Janina Uszynska-Jarmoc pracuje jako
adiunkt w Zakladzie Pedagogiki Przedszkol-
nej i Wezesnoszkolnej na Wydziale Pedago-
giki i Psychologii Uniwersytetu w Biatym-
stoku.

Zainteresowania naukowe dotycza tworczej
aktywnosci dzieci i miodziezy oraz postaw
tworezych nauczycieli i rodzicow. Drugi obszar
zainteresowan stanowi struktura i uwarunko-
wania rozwoju obrazu Ja dzieci w wieku przedszkolnym i w
mlodszym wieku szkolnym. Wydata w 2005 roku ksiazke . Tworcza
aktywnos¢ dziecka. Teoria — rzeczywisto$é — perspektywy rozwoju’
oraz opublikowala ponad pieé¢dziesiat artykutow z obydwu dziedzin
zainteresowan. Jest wspolredaktorem (z Lucyna Adamowska)
ksiazki .Dobro dziecka w rodzinie”. Jest czlonkiem Polskiego
Towarzystwa Kreatywnosci oraz Zespolu Edukacji Elementarnej
Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN. Pracuje w zespole reda-
keyjnym czasopisma ,Dziecko i jego swiat” wydanego przez Polski
Komitet OMEP (Organisation Mendiale pour Leducation
Prescolaire). Od 2001 roku petni funkcje prezesa Oddziatu
Podlaskiego PK OMEP. Od kilku lat nalezy do European
Childhood Education Research Association (EECERA) oraz
National Association for Self-Esteem.

.(...) nauczycielka nauczania poczatkowego uzyskuje bardzo
interesujacy program edukacyjny, dzieki ktéremu moze pomoc
dzieciom w zakresie pomijanych do tej pory kompetencji
osobistych, ktére nalezy budzi¢ i wspiera¢ juz na wezesnych etapach
ksztalcenia. Program wewnetrznie spojny wyzwalajacy wiele
atrakeyjnych form aktywnosci zarowno dziecka, jak i pedagoga,
pieknie godzacy rzeczy powazne z dzieciecym zamilowaniem do
humoru, fantazji i marzen na jawie. Do tego napisany jasno,
klarownie, z szacunkiem dla realizatorow i dzieci, z duza wiara, ze
oba te podmioty edukacji moga sie spotka¢ razem na prawdziwie
twoérezym i rozwijajacym doswiadczaniu siebie.

Jestem gleboko przekonany, ze ksiazka Janiny Uszynskiej-
Jarmoc spotka sie z duzym i szerokim odzewem S$rodowisk, do
ktorych jest skierowanal(...)”.

Z recenzji
prof. nadzw. dr hab. Krzysztofa J. Szmidta
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WPROWADZENIE

Potrzeba opracowania tworczej i podmiotowej, humanistycznej koncepcji
edukacji dzieci w mlodszym wieku szkolnym, a w jej ramach programu rozwijania
dyspozycji kreacyjnych i autokreacyjnych, wynika z koniecznosci wypelniania pod-
stawowych postulatéw nowoczesnej pedagogiki [Uszynska-Jarmoc, 2004b]. Zwraca
si¢ w nich uwage na znaczace momenty rozwoju dziecka, ktére najczeéciej w obecnej
rzeczywistoéci edukacyjnej s3 pomijane ze wzgledu na bledne przekonania nauczy-
cieli, okreélane w literaturze mianem ,za wczeénie” [Sliwerski, 2002]. Przekonanie
typu ,,za wczeénie” dotyczy zwlaszcza zasadnosci udzielania dziecku kompetentnej
pomocy w rozwijaniu dyspozycji autokreacyjnych, budowaniu tozsamosci samo-
$wiadomosci i poczucia wlasnej wartosci. Decyzje nauczycieli klas poczatkowych
o odlozeniu na pézniejszy okres zycia dziecka dzialan edukacyjnych odnoszg sig
wmniejszym stopniu do rozwijania twérczych postaw, m.in. ztego wzgledu, izdostepna
jest dobra literatura metodyczna [Szmidt, 1996; Szmidt i Bonar, 2000; Szmidt, Rako-
wiecka, Okraszewski, 1996}, niz do problemu rozwijania samoswiadomodci dziecka,
kreowania jego tozsamodci spolecznej i osobistej oraz rozwijania dyspozycji auto-
kreacyjnych. Tymczasem, nasilajgce si¢ zaburzenia zachowania mlodziezy (depresja,
izolacja, uzaleznienia, akty przemocy, niekontrolowana agresja w stosunku do siebie
i innych, lgki, anoreksja lub bulimia, itp.) majg swoje korzenie w zaniedbaniach
z okresu wczesnego dziecinistwa (zwlaszcza w zaniedbaniach dotyczacych sfery emo-
cjonalnej) lub bledach pedagogicznych rodzicéw i nauczycieli, ktérych skutkiem jest
zablokowanie rozwoju twérczych zdolnosci, ekspresji wlasnych uczué i emocji, eks-
presji siebie wyrazanej poprzez rézne, nie tylko werbalne, $rodki wyrazu. Zatem
warto zastanowic sig, co jest bardziej ekonomiczne: profilaktyka czy terapia w dziala-
niu edukacyjnym nauczyciela?

Od dawna wiadomo, Ze jednym z najwazniejszych pytan, przed ktérym stajemy
w zyciu, jest pytanie o to, kim jestesmy. Szukanie na nie odpowiedzi, to proces budo-
wania wlasnej tozsamosci, dajacej nam poczucie stalosci, spéjnosci i odrgbnosci.
Warunkiem budowania tozsamodci jest samos$wiadomo$é, ktérej wynikiem jest
wiedza o sobie (samowiedza), wysokie, a jednoczesnie adekwatne poczucie wlasnej
wartoéci (samoocena), poczucie sprawstwa i poczucie kompetencji (samoregulacja).



Pewne formy tozsamoéci ksztaltujg si¢ juz w okresie wczesnego dziecifistwa, choé
w literaturze podkreéla sig, Ze okres miodosci odgrywa tu kluczows role. Niemniej
jednak wazne jest, aby nauczyciel - wychowawca mogl wspieraé dziecko w okresie
$redniego dziecinistwa (od 7 do 11 roku Zycia) w tym procesie, aby nie dopuscié¢ do
trudnosci i probleméw zwigzanych z brakiem poczucia tozsamosci osobowej lub
spolecznej w okresie dorastania. W dzisiejszym, stechnicyzowanym $wiecie, ,wy-
posazenie” dziecka jedynie w niezbedne sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci
jest niewystarczajace wobec ciaglego zagrozenia czlowieka kryzysem tozsamosci.
Wedlug E. Fromma [1997] utrata tozsamo$ci powoduje uprzedmiotowienie czlowie-
ka, jego biernoé¢ i uleglos¢ w zyciu, ucieczke od wyboréw, a w rezultacie, ucieczke od
wolnodci. Mechanizmom przystosowawczym, zagrazajagcym rozwojowi tozsamosci,
mozna przeciwstawi¢ postawy autonomiczne, niezalezne, podmiotowe, charaktery-
zujgce osoby o bogatym, spéjnym i adekwatnym obrazie JA oraz pozytywnej samo-
ocenie.

W procesie budowania tozsamosci ogromng role odgrywa pamieé autobio-
graficzna, przechowujaca osobiste przezycia, zdarzenia i stany odnoszace sie do JA
oraz zwigzana z nig pamigc spoleczna. Pamig¢ ta, zwana réwniez kolektywng albo
zbiorows, odnosi si¢ do doswiadczen przezytych przez wigkszoéé przedstawicieli
danej grupy, do podzielanych przez nich sadéw i przekonarn. Natomiast pamig¢ auto-
biograficzna jest pamiecig o wiasnej historycznej przesztoéci [Draheim, 1994). Duza
rol¢ odgrywaja w niej te zdarzenia, w ktérych dzieci osobiscie uczestniczyly, zwlasz-
cza te, ktére miaty miejsce w niedalekiej przesztodci.

Ceélem autorki tej ksigzki jest wspomaganie dziatari nauczycieli przedszkoli
i klas I-I1I, wychowawcéw pracujacych w $wietlicach szkolnych, a takze pedagogéw
szkolnych w procesie tworzenia warunkéw, wykorzystywania okazji oraz éwiadome-
go planowania sytuacji sprzyjajacych podejmowaniu przez dziecko twérczej aktyw-
noéci, a w tym twérczemu poznawaniu i kreowaniu siebie. B. Wilgocka-Okon pod-
kresla [1998], ze w toku rozwoju, w procesie edukacji dziecko nie tylko moze uczyé
si¢ o rzeczach i ideach, ktére dotycza otaczajacej go rzeczywistodci, ale przy okazji
moze odkrywa¢ wiele aspektow dotyczacych jego obrazu JA. Wazng role w tym
procesie petni¢ mogg zaréwno réwiesnicy, jak i nauczyciel. Kierowanie wychowaw-
cze, wedlug autorki, polega na nauczeniu ucznia kierowania sobg i zastanawiania sie
nad wiasnymi dzialaniami oraz ich konsekwencjami. Stagd praca ta adresowana jest
do pedagogéw szkolnych, nauczycieli przedszkoli i klas I-I11, wychowawcéw pracuja-
cych w $wietlicach szkolnych, animatoréw kultury oraz studentéw pedagogiki przy-
gotowujgcych si¢ do pracy z dzie¢mi w mlodszym wieku szkolnym. Jest to réwniez
propozycja dla tych, ktérzy chcg poszerzy¢ swg wiedze na temat nowych sposobéw
i podej$¢ w procesie stymulowania twérczych postaw dzieci i przygotowywania ich
do twérczego stylu zycia.

Potrzeba tworzenia programu stymulowania rozwoju dyspozycji kreacyjnych
i autokreacyjnych dzieci wynika z faktu, iz obraz siebie peini kluczows role w regu-

lowaniu stosunkéw z otoczeniem spotecznym i fizycznym. Funkcjg prezentowanego
w ksigzce programu jest przede wszystkim zapobieganie problemom psychicznym
i spotecznym, pojawiajacym sie czesto w wieku adolescencji, problemom budowa-
nia tozsamoéci osobistej i spolecznej: problemom zwigzanym z brakiem akceptacji
siebie, brakiem rozumienia wiasnych stanéw psychicznych, napie¢ i dramatéw, pro-
blemom zwigzanym z niezdolnocig do otwierania si¢ na innych i komunikowania
siebie. Z wielu badan wynika, ze szkola moze by¢ miejscem sprzyjajacym osobiste-
mu rozwojowi dziecka, miejscem sprzyjajacym odczuwaniu podmiotowosci i budo-
waniu tozsamosci oraz miejscem samorealizacji. :

Praca sklada si¢ z dwéch czeéci. Pierwsza ma charakter rozwazan teoretycz-
nych. Jej celem jest przyblizenie najwazniejszych probleméw zwigzanych z rozw-i—
janiem dyspozycji kreacyjnych i autokreacyjnych, ktére bedg mialy zastosowanie
w praktyce edukacyjnej. Zakladajac, ze podejmowanie dziatan profilaktyczno-tera-
peutycznych ufatwia nauczycielowi istnienie gotowych programéw i narzedzi ich
realizacji, w drugiej czeéci ksigzki przedstawiono autorski program rozwijania twor-
czych postaw dzieci wobec $wiata i siebie.

Program ten moze by¢ ilustracja innego podejscia do procesu edukacji dzieci
- innego nie tylko w zakresie tresci - ale przede wszystkim w zakresie metod i stylu
pracy nauczyciela. Podmiotowo§¢ relacji uczen - nauczyciel wymaga Scistego powia-
zania dydaktyki z wychowaniem oraz nowego spojrzenia na ucznia i nauczyciela,
jako gtéwnych podmiotéw w systemie edukacyjnym, majacych do spelnienia bardzo
wazna role. Wyniki badari naukowych potwierdzaja nie tylko potrzebe i zasadnos,
a takze rysuja mozliwosci takiej edukacji, ktéra zmieni¢ moze relacje: nauczyciel
— uczen w kierunku upodmiotowienia obydwu partneréw interakeji, ktéra pozwala-
laby nauczycielom tworzy¢ warunki sprzyjajace odczuwaniu wiasnej podmiotowosci
przez kazdego ucznia, rozwijaniu $wiadomosci mozliwosci samodzielnego jej wzbo-
gacania i rozwoju. Podmiotowo$¢ jest warunkiem koniecznym tworczosci, a zwlasz-
cza autokreacji. Nalezy podkresli¢, iz program ten stanowi¢ powinien inspiracje dla
nauczycieli do wlasnych poszukiwan i modyfikacji proponowanych tu tresci i roz-
wigzan organizacyjnych lub metodycznych.

Praca ta powstala w wyniku realizacji projektu badawczego finansowanego
przez KBN!. Przedstawiony program weryfikowany byl eksperymentalnie w dzie-
sieciu klasach drugich szkoty podstawowej, w tym, w dwéch klasach integracyjnych.
Pragne serdecznie podzigkowa¢ wszystkim Nauczycielom bioracym udziat w projek-
cie, Paniom: mgr Katarzynie Andryszewskiej, mgr Elzbiecie Baczewskiej, mgr Neli
Bielawskiej, mgr Alinie Choruza, mgr Alicji Ciulkin, mgr Krystynie Gozdeckiej,

! Tworczodé, obraz siebie a dyspozycje autokreacyjne dzieci” - Projekt badawczy numer 2 HO1F
057 24 zlecony przez Komitet Badari Naukowych na lata 2003-2006. Wyniki badan empirycznych
przedstawione bedg w innej publikacji.



mgr Annie Gudalewskiej, mgr Elzbiecie Jarzgbiniskiej, mgr Marzenie Piotrowskiej,
mgr Sylwii Rusin, mgr Iwonie Sadowskiej, mgr Jolancie Zakrzewskiej.

Serdecznie dzigkuj¢ réwniez moim Studentom - Seminarzystom, za tworcze
pomysly, entuzjazm oraz osobiste zaangazowanie w prowadzeniu zaje¢ z dzie¢mi.
Paniom: Marcie Golosko, Elizie Iwanow, Marii Magdalenie Karolewskiej, Urszuli
Konecko, Annie Katarzynie Lalak, Agnieszce Luksza, Edycie Maliszewskiej, Kata-
rzynie Miller, Marcie Roszkowskiej, Ewelinie Rusickiej, Iwonie Sadowskiej, Emilii
Sawickiej, Matgorzacie Agnieszce Zmujdzin.

Rozdziat trzeci czgéci drugiej stracitby swoj sens, gdyby nie osobiste i glebokie
zaangazowanie si¢ Doroty Chrzanowskiej w tworzenie rysunkéw do kart pracy.
Dorocie dzigkuje szczeg6lnie serdecznie za bezinteresowna, tworcza prace.

Cenne uwagi recenzenta, Profesora dr hab. Krzysztofa J. Szmidta, nadaly osta-
teczny ksztalt tej pracy. Serdecznie za nie Panu Profesorowi dzigkuje.

Osobne podzigkowania sktadam Profesorowi dr hab. Stanistawowi Zabiel-
skiemu za zyczliwe zainteresowanie wydaniem tej ksigzki oraz Redaktor Elzbiecie
Kozlowskiej-Swigtkowskiej i Zespotowi za troskliwe zajecie si¢ strong edytorskga.

Autorka

Bialystok, kwiecien, 2005

CZESC1

TWORCZOSC I AUTOKREACJA -
ZALOZENIA TEORETYCZNE PROGRAMU

Gléwnym zamierzeniem w tej czgsci pracy jest ukazanie potrzeby, mozliwosci
i wartoéci wspierania dziecka w mlodszym wieku szkolnym w procesie budowa-
nia obrazu wlasnej osoby, ksztaltowania si¢ pozytywnej i jednoczesnie adekwat-
nej samooceny jako warunkéw samoakceptacji, a w rezultacie, w dalszych etapac}.l
zycia - rozwoju jego tworczej osobowosci, wysokiego poczucia wlasnej wartosci,
i w efekcie tego, samorealizacji.

W wielu publikacjach podkresla si¢, ze zadaniem nauczyciela w procesie
edukacji dziecka jest rozwijanie umiej¢tnoéci poznawania siebie, umacnianie wiary
we wlasne sily oraz mozliwo$¢ osiggania sukceséw, a takze rozwijanie poczucia toz-
samosci indywidualnej, spolecznej, kulturowej, etnicznej, narodowej [Kwieciniski,
1991; Dymek, 1997; Plummer, 2001; Sher, 1988, Nikitorowicz, 2005]. W rzeczywi-
stoéci wychowawczej wyraznie odczuwa si¢ zar6wno brak badan, jak i wynikajacych
z nich implikacji dla praktyki edukacyjnej. Stad nauczyciele rozumiejac wagg proble-
méw pedagogicznych zwigzanych ze strukturg JA dziecka sg czgsto bezradni wobec
kwestii sposob6w ich rozwigzywania w codziennej pracy wychowawczej.



ROZDZIAL 1

PSYCHOPEDAGOGICZNE PODSTAWY PROGRAMU ROZWIJANIA
TWORCZOSCI I DYSPOZYCJI AUTOKREACYJNYCH DZIECI
W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM

Rozwazania teoretyczne bedace podstawa do opracowania najwazniejszych
zalozeri pedagogicznych i rozwigzan metodycznych nawigzujg z jednej strony do
zagadnien zwigzanych z obrazem JA, a z drugiej strony do dorobku psychologii
tworczodci. Dlatego obydwa teoretyczne zrédia dzialan edukacyjnych, opisywanych
w drugiej czesci pracy, bedg kolejno opracowane.

1.1. ISTOTA I ZNACZENIE TWORCZE] AKTYWNOSCI
W ZYCIU 1 ROZWOJU DZIECKA

Twoérczo$¢ jako pojecie szerokie, wielozakresowe i pojemne, funkcjonu-
je zaréwno w wielu dyscyplinach naukowych, jak i w jezyku potocznym [Necka,
2002; Szmidt, 2003, 2004] - stad, aby unikng¢ niescistoéci, nalezy przede wszyst-
kim wyjasni¢ sposéb pojmowania twérczosci jako terminu podstawowego, a nastep-
nie wyjasni¢ inne pojecia z nim zwigzane, m.in. takie jak: aktywnoéé¢ twércza, zdol-
nosci twdrcze, uzdolnienia twércze, postawa tworcza, osobowosé twércza, proces
tworczy, tworcze dzielo, wyobraZnia twércza, myélenie twoércze, itp. Ponadto warto
okresli¢ wzajemne zwigzki pomiedzy wymienionymi terminami, aby w pelni zrozu-
mie¢ istote tworczodci, méc jg wspierad i rozwijac.

Zjawisko tworczodci w tej pracy wyjasniane jest na dwoch poziomach ogdl-
noéci (rys. 1 i rys. 2) uwzgledniajgcych odmienng perspektywe czasows oraz rézne
etapy rozwoju twdrczosci cztowieka [Uszyniska-Jarmoc, 2003b]. Pierwszy z rozpatry-
wanych pozioméw tworczodci (rys. 1) odnosi si¢ do najmlodszych dzieci i dotyczy
tzw. tworczosci spontanicznej. Model przedstawiony na rys.1. umozliwia nauczycie-
lowi poznawanie efektéw tworczosci, stymulowanie aktywnosci twérczej lub wyja-
snianie mechanizméw twoérczej aktywnosci na podstawie pojedynczych dziatan
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dziecka, wykonywanych w stosunkowo krétkim czasie (od kilku minut do kilku
godzin). Twérczoé¢ analizowana na tym poziomie odnosi si¢ do procesu twérczego.
W jego toku dziecko tworzy jakies dzieto w wyniku rozwigzywania okreélonego przez
nauczyciela (rodzica, réwiesnika) konkretnego zadania o charakterze otwartym. Jest
tu przedstawione waskie pojmowanie twérczosci. Stanowi ono dobry punkt wyjécia
do planowania pracy nad uruchamianiem potencjalu twérczego i twérczych dziatan
dziecka. Opis zjawiska twérczoéci, dokonywany na tym poziomie, uwzglednia na
pierwszym miejscu wyznaczniki tworczej aktywnosci dzieci. Wéréd nich bardziej
eksponuje si¢ uwarunkowania (czynniki) zewngtrzne, niz wewnetrzne. Uznaje sie,
ze warunki zewnetrzne sg niezbedne dla ujawnienia sie i uaktywnienia warunkéw
wewnetrznych, do ktérych przede wszystkim zaliczono twércze zdolnoéci poten-
cjalne, traktowane jako dyspozycje wlasciwe kazdej jednostce. Twércze zdolnosci
wskazujg na potencjal, ktéry m.in. wspotwarunkuje wysokie osiggniecia w okreslo-
nej dziedzinie aktywnosci. Inaczej ujmujac, zdolnosci okreslaja dyspozycje cztowie-
ka do jakiego$ typu dzialalnosci. Na dyspozycje te sktadaja sie pojedyncze whaéciwo-
$ci czlowieka, gléwnie wlasciwosci intelektualne, w tym przede wszystkim zdolnog¢
myslenia twérczego, zwanego réwniez dywergencyjnym, ktérego wskaznikiem s3
takie jego cechy, jak: ptynno$¢, gietkoé¢, oryginalnosé.

Plynnosé¢ to zdolno$¢ szybkiego wytwarzania mozliwie najwigcej réznych
pomystéw (odpowiedzi, idei, stéw, rysunkéw graficznych), inspirowanych sytuacja
zadaniowy. Plynno$¢ myslenia wyraza si¢ gtéwnie w zdolnosci swobodnego oraz
szybkiego postugiwania si¢ stowami, obrazami, wyobrazeniami dZzwigkowymi. Moze
by¢ skojarzeniowa, stowna, ekspresyjna i ideacyjna [Pietrasiriski, 1969]. Plynnos¢
lub inaczej produktywnoé¢ decyduje o liczbie wysuwanych pomystéw rozwigzan
problemu. Cecha ta mierzona jest liczbg podanych mozliwosci rozwigzan okre-
$lonego zadania. Gigtko$¢ myslenia to zdolno§¢ wytwarzania jakosciowo réznych
pomystéw zaliczanych do odrgbnych kategorii pojeciowych. Jest to zdolnoé¢ do
zmiany kierunku poszukiwan. Cecha ta ulatwia zejscie z blednej drogi i wybrania
innej w poszukiwaniu réznych mozliwosci rozwigzania problemu. Natomiast ory-
ginalno$¢ myslenia to zdolno$¢ projektowania pomystéw niecodziennych, zaskaku-
jacych, nietypowych, nieprzecigtnych. Miarg oryginalnosci jest liczba odpowiedzi
rzadkich w sensie statystycznym w badanej populacji [Guilford, 1978].

Myslenie twoércze, jako przyklad zdolnoéci potencjalnych czlowieka, polega
na wytwarzaniu lub przetwarzaniu informacji zakodowanych w pojeciach. Innym
rodzajem zdolnoéci potencjalnych jest wyobraznia twércza [Limont, 1994], ktéra
polega na operowaniu i przetwarzaniu lub wytwarzaniu nowych informacji, zakodo-
wanych w postaci obrazéw umystowych. W. Limont [1996] podkresla, ze wyobraznia
ma charakter wizualno-przestrzenny niezaleznie od sfery aktywnosci, w ktérej sig
manifestuje, a to sprawia, ze zdolno$¢ ta rézni si¢ od myslenia twérczego.

Czynniki zewngtrzne - twdrcze §rodowisko (rodzina, przedszkole, szkota, grupa
réwiesnicza) kreuja sytuacje, ktore wyzwalajg ciekawoéé poznawcza dzieci, urucha-
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zdolnodci

potencjalne

UZDOLNIENIA
TWORCZE

WEWNETRZNE

miaja motywacje wewnetrzng dziecka do dziatania, poznawania, eksplorowania.
Warto pamigtaé, ze najwazniejszym zadaniem nauczyciela w procesie edukacji kre-
atywnej jest tworzenie $rodowsiska dla rozwoju i dzialania tworczego dziecka, two-
rzenie sytuacji i klimatu do samodzielnych dziatari twérczych, celowe projektowa-
nie okolicznoéci do odkrywania probleméw twérczych, rozwigzywania ciekawych

motywacje

1 doswiadezenia [

WYNIKI TWORCZOSCI

produkt

zadan o charakterze otwartym. Optymalne warunki zewnetrzne przyczynia si¢ do
tego, ze tworczy potencjal, ktory tkwi w kazdym dziecku, uaktywni si¢, rozwinie
i ujawni w spontanicznej lub inspirowanej aktywnosci zabawowej, graficznej, werbal-

" DZIELO

“TWORCZE

ZEWNETRZNE

produkt.
symbolicony

nej, muzycznej czy ruchowe;.
Bezposrednimi bodZcami uruchamiajgcymi myslenie twércze i/lub wyobraz-
nie twércza oraz wyzwalajacymi dziatanie tworcze moga by¢: naturalna dla dzieci

potrzeba tworzenia, twércze zadania lub twércze problemy stawiane przez otocze-

TWORZYWQ
(dziedzina)
tworcza
aktywnosé
plastyczna
tworcza
aktywnodé

tworczoci

nie spoteczne dziecka. Natomiast w zaleznoéci od materiatu lub tworzywa, ktére
jest przedmiotem aktywnosci (myslenia, dziatania lub ekspresji twoérczej) mozna
moéwi¢ o réznych dziedzinach twérczej aktywnosci: plastycznej, muzycznej, werbal-

tworczose

muzyczma
twércza

aktywnodé
ruchowa

werbalna

DZIALANIA

nej i ruchowej (a takze ich kombinacjach, na przyktad muzyczno-ruchowej). Wyod-
rebnienie w modelu I dziedzin twérczego funkcjonowania dziecka ma uzasadnienie
w tym, iz dziedziny te sa jakosciowo odmienne (ze wzglgdu na rézne kody symbo-
liczne). Podkreéla si¢ przeciez, ze inny jest jezyk wypowiedzi werbalnej, inny wypo-

TWORCZE
y
i Zewnitrana)

_

wiedzi graficznej. Dlatego nie zawsze wysoki poziom twérczych osiagniec dziecka
w jednej dziedzinie pociaga za sobg réwniez wysoki poziom twérczosci w drugiej.

EKSPRESIA

TWORCZA

Na podstawie analizy modelu 1 (rys. 1) mozna stwierdzi¢, ze twérczos¢ dziecka,
rozpatrywana w waskim ujeciu, rozumie si¢ jako specyficzng, strukturalnie odrebna

kategorie aktywnoéci lub specyficzny rodzaj dziatania, ktory prowadzi zawsze do

PROCES TWORCZY — ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

BODZCE
WYZWALAJACE
TWORCZA
AKTYWNOSC
TWORCZE

PROBLEMY

uzyskania wytworu: symbolicznego lub materialnego, oryginalnego oraz nowego
w sensie subiektywnym i/lub obiektywnym [Torrance, 1982; Sotowiej, 1987; Healy,
1994b]. Nalezy podkresli¢, ze twércza aktywnosé, ktorej rezultatem jest okreslo-

ZADANIA

TWORCZE
TWORCZE
POTRZEBY

ny produkt polega na samodzielnym poszukiwaniu badZ odkrywaniu, a nastep-

>

nie taczeniu elementéw znanych w nowe catoéci [Mumford i Baughman, 1993;

—

Uszyniska, 1997, 1998]. Istoty twérczosci dopatruje si¢ tu w nowosci i oryginalnosci
wytworéw nalezacych do okreslonej dziedziny systemu symbolicznego [Csikszent-
mihalyi, 1988]. Twérczoéé w tym ujeciu rozpatruje si¢ zaréwno jako cechg osoby

WEWNETRZNE

potenicjaine)

zdoinodci twdreze

POTENCJAL TWORCZY
(intelektualne dyspozycje ~

Iy

oraz jako ceche wytworu. Wynikiem tworczosci jest zaréwno dzieto (wytwor mate-
rialny - rysunek, lub wytwér symboliczny — ruch, taniec, gest), jak réwniez zmiany

wewnetrzne, zmiany w rozwoju czlowieka, ktérych zewnetrznym przejawem s3
uzdolnienia twércze, czyli zdolnosci twoércze rzeczywiste, okreslane réwniez w lite-

WARUNKI TWORCZOSCI

ZEWNETRZNE
TWORCZE
SRODOWISKO

TWORCZA
SYTUACIA -

Rys. 1. Twérczo$¢ jako proces rozwigzywania probleméw - waskie ujecie tworczoéci [Uszyriska-Jarmoc, 2003]

¥ MOTYWACIA

L " WEWNETRZNA ..

raturze naukowej jako zdolnoéci realizacyjne. Uzdolnienia, w odréznieniu od zdol-
nosci, stanowig bardziej zlozony mechanizm, ktéry obejmuje zaréwno funkeje inte-
lektualne, jak tez inne wlasciwosci osobowosci (wysoka samoocena, niezaleznosc,
nonkonformizm, dociekliwo$¢, odwaga, i odpowiedzialno$¢, dominatywno$¢) oraz

- (ciekawodé poznaweza) -

cechy motywacji. Warto tu podkresli¢, ze uzdolnienia realizacyjne s3 wynikiem nie



tylko wyposazenia genetycznego, ale réwniez osobistego do$wiadczenia dziecka,
jego wiedzy i umiejetnoéci. Twércze uzdolnienia realizacyjne (rzeczywiste) trakto-
wane jako zesp6t zdolnosci, wiedzy i umiejetnoéci - w przeciwieristwie do zdolno-
éci potencjalnych - s3 wynikiem zaréwno dojrzewania, jak i spontanicznego uczenia
sie oraz wychowania i ksztalcenia [Popek, 1996; Urban, 1982; Jellen i Urban, 1986;
Renzulli, 1986; Csikszentmihalyi, 1988]. Zdolnosci rzeczywiste s zatem w pewnym

WYNIKI TWORCZOSCI
ZEWNETRZNE

stopniu wyznaczane przez §rodowisko, ktére okresla kierunek i zakres rozwoju twor-
czych dyspozycji dziecka [Healy, 1994a].
Przedstawiony na rys. 2. inny wymiar twérczosci, moze by¢ przydatny nauczy-

WEWNETRZNE

DZIBLO -
. TWORCZE -

cielowi z tego wzgledu, iz pozwala wyznaczy¢ kierunki dziatan edukacyjnych

TWORCZOSC

WSENSIE

ATRYBUTYWNYM

i okregli¢ cele edukacji kreatywnej. Twérczos¢ wedtug modelu II ujmowana jest
szeroko, poniewaZ rozpatrywana jest jako styl zycia i odnosi si¢ raczej do aktywnodci
czlowieka dojrzalego, posiadajacego juz wiele doswiadczen zwigzanych z uprawia-
niem twérczej aktywnosci.

W modelu ujmujgcym tworczos¢ jako styl zycia za pierwszoplanowe przyjeto

LTWORCZOSC
i WSENSIE,
‘PROCESUALNYM "

“DZIALANIA -

wewnetrzne warunki twoérczosci, do ktérych zaliczy¢ trzeba zdolnosci, uzdolnienia,
lub tez rozwinieta juz w pewnym stopniu osobowos¢ tworcza jednostki. W zalezno-
$ci od wieku cztowieka oraz zasobu i okresu gromadzenia doswiadczen wynikajacych
z podejmowania aktywnoéci twérczej mozna moéwic o réznych warunkach wewnetrz-

TWORCZE &,
o by

ZeWmGtTZNA <
‘od tWorzywa, .

MYSLENIE -
TWORCZE".
TWORCZA

WYOBRAZNIA -

" nych aktywnoéci tworczej. Analizujac tak szeroko okreslony model, dostrzegamy, iz
warunki zewnetrzne odgrywaja juz nie tak znaczacg rolg, jak w modelu pierwszym,
z uwagi na to, iz jedng z waznych cech osobowosci tworczej czlowieka jest nonkon-
formizm [Popek, 1990]. Uznaje si¢, Ze podmiot tworzacy jest dojrzaly i zdolny do

 EKSPRESJA

PROCES TWORCZY - STYL ZYCIA

Lol

samodzielnego, niezaleznego od opinii innych, kreowania sytuacji twoérczych. Dzigki

: . BODICE -
 WYZWALAJACE:
- TWORCZA
PROBLEMY
TWORCZE

AKTYWNOSC

temu warunki zewnetrzne ($rodowisko, bodZce zewngtrzne) uznaje sig za istotne,
ale juz nie tak wazne i konieczne do podejmowania dziataf twdrczych, poniewaz
pomimo niesprzyjajacych warunkéw zewngtrznych jednostka moze by¢ tworcza.
Analizujac model II mozna stwierdzi¢, iZ prezentuje si¢ w nim egalitarne podejscie

ZADANIA
TWORCZE
TWORCZE
POTRZEBY

do tworczosci. Zaklada sie w nim, ze kazdy czlowiek moze by¢ twérczy, cho¢ nie

kazdy w takim samym stopniu [Necka, 2001]. Twoérczo$¢ traktuje si¢ tu jako ceche
ciagly i indywidualng. Tworczos¢ tak rozumiang mozna ujmowa¢ dwojako, zaréwno

TWORCZE

SRODOWISKO

ZEWNETRZNE

w sensie atrybutywnym (wyniki mozna traktowa¢ jako zewngtrzne, istniejace realnie
dzieta tworcze materialne lub symboliczne), jak i w znaczeniu procesualnym, kiedy
dostrzegamy réwniez wyniki wewnetrzne (rozwdj uzdolnien, postaw i osobowo-

TWORCZA
SYTUACIA

éci tworczej). Tworczoé¢ ujmowana w sensie procesualnym nie zawsze prowadzi do
zmian w $wiecie zewnetrznym, to znaczy nie musi ujawniac si¢ poprzez wytwory

I——’
Rys. 2. Twérczo$¢ ujmowana jako styl zycia - szerokie ujecie zjawiska twérczoéci [Uszyniska-Jarmoc, 2003]

WARUNKI TWORCZOSCI

WEWNETRZNE
TWORCZE -

ZDOLNOSCT -

materialne, natomiast czeéciej prowadzi do zmian w samym podmiocie dzialania
twérezego, wplywajac na zmiany w postawach wobec rzeczywistosci, prowadzac do
adaptacji tworczej, do samorealizacji.

Poréwnujac obydwa schematy tworczoéci nalezy podkredli¢, ze tworczosé

UZDOLNIENIA
TWORCZE

OSOBOWOSE
TWORCZA

opisana w modelu pierwszym jest warunkiem uprawiania twoérczosci opisywanej
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w modelu drugim. Wielokrotne rozwigzywanie przez dziecko réznorodnych pro-
bleméw twérczych prowadzi do zgromadzenia bogatych doswiadczen, motywuje
do dalszych poszukiwan i rozwigzan, wzbogaca wiedze dziecka na temat dziedzin
tworczej dzialalnodci. Pozytywne rezultaty tworczej aktywnoéci (w rozwigzywaniu
probleméw twérczych nie ma ,,ztych” odpowiedzi) wzmacniaja jego wiare we wiasne
mozliwosci zdolnosci i umiejetnoéci motywujac dziecko do podejmowania dalszych
samodzielnych dzialan, zwalniajac stopniowo srodowisko zewnetrzne z koniecznosci
organizowania zewnetrznych warunkéw do twérczego dzialania.

Pierwszy, wasko ujety, model twérczosci moze by¢ przydatny nauczycielowi
z tego wzgledu, poniewaz doktadnie opisuje i wyznacza warunki pobudzania dys-
pozycji dziecka do twdrczoéci oraz stymulowania jego twérczej aktywnoéci. Model
ten jest przydatny na co dzien w planowaniu dziatan edukacyjnych. Drugi model
tworczosci, rozpatrywanej jako styl zycia, przydatny moze by¢ nauczycielowi z tego
wzgledu, iz pozwala wyznaczy¢ cele finalne edukacji kreatywnej. Cele te zwigzane s3
z samorealizacjg cztowieka w zyciu rodzinnym i zawodowym.

1.2. ISTOTA I ZNACZENIE SAMOSWIADOMOSCI ORAZ OBRAZU
JA W PROCESIE AUTOKREAC]I

W pracach naukowych dotyczacych probleméw ksztaltowania sie tozsamosci
czlowieka centralne miejsce zajmuje pojecie JA, okreslane w literaturze anglojezycz-
nej za pomoca wieloznacznego terminu self. W polskiej literaturze naukowej odnaj-
dujemy wiele definicji JA i poje¢ z nim zwigzanych (samo$wiadomos$é, obraz siebie,
pojecie o sobie samym, koncepcja JA, system JA, struktura JA, JA-realne, JA-idealne,
JA-mozliwe, JA-powinnosciowe, samowiedza, samoregulacja, samoocena, poczucie
wlasnej warto$ci, samoakceptacja, samorealizacja, tozsamo$¢, itp.). W zwiazku
z licznymi podejéciami teoretycznymi i metodologicznymi odnosnie do problematy-
ki JA, istnieje wiele nieporozumiert terminologicznych i interpretacyjnych. Dlatego
ponizej przedstawiony zostanie sposéb rozumienia wybranych, najwazniejszych,
kluczowych poje¢, uzywanych w tej pracy.

Terminy: koncepcja JA, obraz JA i struktura JA do$¢ czesto sg uzywane zamien-
nie w literaturze naukowej [Street, Isaacs, 1998]. W pracy tej przyjmuje si¢ rozréz-
nienie M. Laguny [1996, s. 37], ktéra podkresla, ze ,,Pojecie obraz siebie odnosi sie
do opisu osoby widzianej przez nig samg, jej oczyma. Jedli opis dokonywany jest
z zewngtrznego punktu widzenia, wtedy mozna méwi¢ o strukturze JA”. King [1997]
twierdzi, Ze obraz siebie zawiera dwa elementy: tozsamo$¢ (inaczej — wiedze o sobie)
oraz samooceng. Terminy: samowiedza i samoocena to dwa rézne wymiary obrazu
siebie. Podkresla si¢, ze samowiedza to ta cz¢é¢ naszego JA, ktéra polega na percep-
cji siebie i uSwiadamianiu i/lub wyrazaniu (w postaci s3déw opisujacych) pewnych
swoich cech oraz wlasciwoéci. Samowiedza prezentuje opisowy aspekt podejécia do
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siebie oraz pozwala uswiadomi¢ sobie, kim jestem? Samowiedza to zbiér s3dow opi-
sujacych wlasng osobe, w aspekcie jej relacji ze $wiatem fizycznym i spotecznym.
Samoocena natomiast wynika z percepcji siebie, a nastepnie warto$ciowania spo-
strzeganych wlasciwodci i cech JA. Stad, samoocena odpowiada na pytanie: jakim
jestem cztowiekiem? Samooceng tworzy zbiér sadow wartoéciujacych konstruowa-
nych na podstawie poréwnania z okreslonym wzorcem, ktérym moze by¢ wypraco-
wany ideal, standard grupowy lub okreslone, wtasne oczekiwania wzglgdem siebie

Nalezy tu tez wspomnieé, ze obraz JA, to nie tylko $wiadomos¢ i wiedza o tym,
kim jestem i jaki jestem (JA - realne), ale rowniez wizja siebie, kim i jakim cziowie-
kiem chce by¢ (JA - idealne lub inaczej JA-pozadane), kim i jakim powinienem by¢
(JA-powinno$ciowe), a takze, kim i jakim cztowiekiem mogtbym by¢ (JA-mozliwe).
W zaleznoéci od tego, jakiego aspektu (wymiaru) JA dotycza formulowane sady
opisowe, wartosciujace lub uzasadniajace, wyodrgbnia si¢ w strukturze poj¢cia JA:
JA-realne, JA-idealne, JA-mozliwe i JA-powinno$ciowe. JA-realne eksponuje dziecko
w sytuacji, gdy opisuje siebie tak, jak rzeczywidcie siebie spostrzega, jakie naprawde
jest w jego odczuciu. Natomiast, kiedy ujawnia ono wyobrazenia dotyczace pozada-
nych przez siebie cech, whasciwosci lub stanow wlasnej osoby, a wigc, kiedy opisuje
siebie, jakim chcialoby by¢, prezentuje JA-idealne. Kiedy dziecko méwi o sobie
w kategoriach cech lub wlasciwoéci wyobrazonych badZ pozadanych przez osoby
znaczace (rodzicéw, nauczycieli), ujawnia JA-powinnoéciowe. Natomiast, gdy
odnosi sie do cech, whasciwosci czy zdolnoci, ktére mogtoby posiada¢, poniewaz
sadzi, ze ma ku temu predyspozycje lub warunki, eksponuje JA-mozliwe. Dominujg-
ca jednak role w strukturze pojecia JA odgrywa JA-realne, ktore jest fundamentem,
podstawa dokonywania si¢ poréwnan i odniesien, a wigc stanowi punkt wyjscia do
tworzenia pozostalych aspektéw JA.

W pracy tej przyjeto rozumienie pojecia JA jako zlozonej struktury poznaw-
czo-oceniajacej, ktora pozwala dziecku $wiadomie mysle¢ o sobie. Struktura ta zor-
ganizowana jest w dwoch porzadkach: opisowym i wartosciujacym. Nie stanowig
one dwéch odrebnych jednostek, ale raczej s3 to odrgbne perspektywy ujmowa-
nia JA. Aspekt opisowy informacji na temat siebie okredla si¢ nazwa samowiedza,
natomiast samooceng nazywa si¢ réwniez zakres wiedzy o sobie, ale ujmowany
w porzadku wartosciujacym. Tres¢ wiedzy o sobie samym stanowig réznorodne prze-
konania dotyczace wlasnego wygladu i cech fizycznych, umiejetnosci i zdolnodci,
cech charakteru, zainteresowan, pragnien, potrzeb, postaw, rél spotecznych, wlasnej
pozycji wéréd innych, opinii i przeswiadczen dotyczacych tego, co nalezy si¢ jedno-
stce od innych ludzi [Brzezitiska, 1973; Reykowski, 1970]. Méwigc ogolniej, struktu-
re pojecia JA tworzy zestaw przekonan na swoj temat, czyli zestaw okreslen opisuja-
cych, wartosciujacych i uzasadniajgcych, podanych przez osobg badang w odpowie-
dzi na pytanie, jaki jeste$? Zaréwno samowiedza, jak i samoocena moze wyrazac si¢
poprzez wydawanie sadéw globalnych na temat siebie lub tez moze by¢ wyrazona
w postaci sadoéw szczegdlowych, jednostkowych. Na przyktad mogg to by¢ opinie



dotyczgce wybranych zdolnosci, pojedynczych umiejetnosci lub zachowan. Samo-
ocena globalna, nazywana réwniez ogélng, czy tez zgeneralizowang, moze by¢
wynikiem ogélnie oszacowanej wartosci siebie w stosunku do koncepcji siebie, lub
wynikiem oszacowanej wartosci JA-realne w stosunku do pozostalych wymiaréw JA
(idealne, mozliwe, powinnosciowe). W opracowaniu tym samoocene ogdlng, jako
wazng czeé¢ koncepgji siebie czy obrazu siebie, uznaje si¢ za podstawowy wyznacz-
nik poczucia wlasnej wartosci, ktére definiowane jest jako pozytywne lub nega-
tywne nastawienie do siebie [Lawrence, 2000; Griffiths, 1993]. W literaturze pod-
kreéla sig, ze koniecznym warunkiem, cho¢ nie jedynym i niewystarczajagcym dla
uksztaltowania si¢ poczucia wlasnej warto$ci jest akceptacja siebie [Statman, 1993].
Poczucie wlasnej wartosci jest rezultatem mniej lub bardziej $wiadomego szacowa-
nia i oceny wlasnego znaczenia, pozycji w grupie, atrakcyjnosci, kompetencji i zdol-
nosci. Wysoka samoocena tych wlasciwosci umozliwia traktowanie siebie jako war-
to$ciowej jednostki, warunkujgc samorealizacje.

Podejmujac problematyke obrazu JA dzieci w miodszym wieku szkolnym nalezy
réwniez wyraznie podkresli¢, ze obraz JA jest, wedlug wielu autor6éw, spoteczng kon-
strukcjg [Onwuegbuzie, 2000; Story, 1998]. Znaczy to, Ze percepcja i ocena wiasnej
osoby s3 uwarunkowane tym, jak inni jg spostrzegaja i oceniaja. W szczeg6lno-
$ci obraz siebie matych dzieci uzalezniony jest od sposobu wyrazania ocen przez
osoby bliskie. Jako$¢ i charakter procesu ksztaltowania si¢ obrazu wlasnej osoby we
wczesnym dziecifistwie, zalezy przede wszystkim od rodzicéw i nauczycieli. Reakcje
werbalne i pozawerbalne dorostych wobec dziecka méwia mu, jakim czlowiekiem
jest wich oczach i jakim chcieliby je widzie¢. Dziecko uczy sie rozpoznawacé i oceniaé
to, w jakim stopniu przystaje czy pasuje do idealu przyjetego przez dorostych.

W pracy tej przyjeto réwniez, Ze samowiedza i samoocena jako podstawowe
sktadniki obrazu JA mogg mie¢ r6zna postaé, w zaleznosci od sytuacji spolecznej,
w ktérej dziecko méwi o sobie. Biorac za podstawe to kryterium wyodrebnia si¢ JA-
-publiczne i JA-prywatne. JA-publiczne stanowig informacje o sobie, ktére dziecko
jest gotowe przekaza¢ innym bez specjalnych oporéw. Natomiast JA-prywatne
dziecka stanowig sady i przekonania zatrzymywane dla siebie lub przekazywane
rzadko i tylko osobom bliskim, ktérym ufa.

Pojecie JA mozna rozpatrywac w aspekcie struktury. Elementami tworzacy-
mi strukture wiedzy o sobie samym sg przekonania dotyczace wlasnego wygladu
i cech fizycznych, umiejetnosci i zdolnosci, cech charakteru, zainteresowar, pragnien,
potrzeb, postaw, r6l spolecznych, wlasnej pozycji wsréd innych ludzi, opinii i prze-
$wiadczen dotyczacych tego, co nalezy sie jednostce od innych ludzi [Brzeziniska,
1973; Reykowski,1970]. M6wigc inaczej — na strukture JA sklada sie zestaw przeko-
nan na swoj temat, czyli zestaw okresleri udzielonych przez osobe badang na pytanie,
jaki jestes? Strukture obrazu JA wyznaczajg dwa systemy: samowiedza - aspekt opisowy
samego siebie i samoocena - aspekt wartoéciujacy [Rosenberg, 1979; King, 1997].

W pracy tej termin ,obraz JA” rozumiem jako calos¢ doswiadczen czlowie-
ka, odnoszacych si¢ do wiasnej osoby, a mianowicie tego, kim jestem (JA-realne),
kim powinienem by¢ (JA-powjinnoéciowe, JA-pozadane), kim chcialbym by¢ (JA-
-idealne), kim moge by¢ (JA-mozliwe).

Samoocena, rozumiana tu jako pozytywna lub negatywna postawa wobec siebie,
jest waznym wymiarem obrazu Ja. Formuje si¢ ona wraz z jego rozwojem. Powstaje
na bazie doswiadczeri osobistych zwiazanych z oceng skutecznosci wlasnego dzia-
lania, a takie w wyniku poréwnania mozliwoéci swoich i mozliwosci innych ludzi.
Duzy wplyw na rozwéj samooceny majg takze opinie os6b zwigzanych w sposéb
znaczacy z dzieckiem (rodzice, rodzenstwo, nauczyciele a takze koledzy). Nalezy
przy tym pamigtaé, ze jednostkowe opinie oséb mato znaczacych nie majg duzego
wplywu na rozwdj i poziom samooceny [Szustrowa, 1976]. W miare kumulowania
sie doswiadczen zyciowych i wzrostu stopnia psychologicznej niezaleznosci dziecka
opinia innych odgrywa coraz mniejsza rol¢. Jezeli jednak opinie innych s3 w dalszym
ciagu podstawowym #rédlem samooceny, jak we wczesniejszych fazach rozwojo-
wych, fakt ten przyczynia si¢ wowczas do jej malej stabilnosci (wahania w opinii
otoczenia powoduja chwiejnoé¢ mniemania o sobie), co w konsekwencji uposledza
zdolno$¢ do kierowania soba zwigkszajac podatno$¢ na wpltywy zewngtrzne. Niesta-
bilnoé¢ samooceny obniza znacznie poziom funkcjonowania ucznia. Jednakze fakt
istnienia wewnetrznych kryteriéw (standardéw) oceniania siebie oraz dziatanie ten-
dencji obronnych w sferze osobowosci sprawiaja, ze samoocena jednostki wykazuje
pewna staloé¢. Moze ona niekiedy osigga¢ stan kraricowej stabilizacji - sztyw-
noéé, ktory oznacza calkowita niepodatno$¢ na wplywy zewngtrzne. Jednostka nie
koryguje pod wplywem otoczenia ani swoich zachowan, ani przekonan odnosnie
do wtasnych mozliwoséci [Brzezifiska, 1973]. Pewien stopiert podatnoéci samooce-
ny na zmiany jest koniecznym warunkiem rozwoju i efektywnego dzialania dziecka.
Wzglednie staly system opinii i sadéw jednostki, ktory nie ulega zbyt gwattownym
i nieoczekiwanym zmianom okregla si¢ mianem samooceny stabilnej [Niebrzydow-
ski, 1976].

Dokonujac oceny siebie dziecko powinno stosowa¢ tak zewngtrzne, jak
i wewnetrzne kryteria. Wlasny system standardéw reprezentowanych przez JA-
-idealne z jednej strony, a z drugiej osiggnigcia innych ludzi oraz ich oceny i opinie
jej dotyczace stanowia ,miare’, wzorzec do przeprowadzania poréwnan. Formulowa-
ne (jednoczesnie) w wyniku tych dwéch typéw poréwnan oceny wlasnej osoby moga
by¢ rozbiezne [Reykowski, 1970]. Przyktadem moze by¢ niska samoocena w wyniku
zestawienia swego osiagniecia ze swym JA-idealne, wysoka ~ na tle rezultatéw innych
ludzi. Samoocena moze, wiec, by¢ zréznicowana pod wzgledem jej poziomu, trafno-
§ci, adekwatnosci. Zaréwno poziom, jak i trafno$¢ samooceny, zaleza od tego, jakim
zespolem informacji o sobie dziecko dysponuje, jak i od tego, jakimi cechami cha-
rakteryzuje si¢ posiadany ideal samego siebie. Gléwnym wyznacznikiem poziomu
samooceny jest, bowiem, stopieni rozbieznoéci migdzy elementem ocenianym (JA-



-realne) a wzorcem (JA-idealne). Zachodza tu nastepujgce mozliwoéci: zgodnosé,
rozbiezno$¢ dodatnia, rozbieznos¢ ujemna. W pierwszym przypadku wystepuje
samoocena adekwatna, trafna. Natomiast dodatnia rozbiezno$¢ miedzy JA-realne
a standardami oznacza zawyzona samoocene: dziecko sadzi, iz jego mozliwosci
s3 wyzsze niz w rzeczywistodci. Przypadki rozbiezinoéci ujemnej migdzy JA-realne
a JA-idealne wskazuja na samoocene zanizong: dziecko nie docenia swych cech
i mozliwosci, sadzac, ze sa nizsze od faktycznie posiadanych. W praktyce pedago-
gicznej obserwuje si¢ niekorzystny wplyw samooceny zaréwno zawyzonej, jak i zbyt
niskiej na zachowanie dziecka, na jako$¢ i poziom jego funkcjonowania podczas
wykonywania zadan i w interakcjach spolecznych w grupie.

Samoocena moze by¢ takze zréznicowana w zaleznoéci od tego, jakich cech
danej jednostki lub sfer jej funkcjonowania dotyczy. Samoocena w tej sferze, ktora
jest dla czlowieka najwazniejsza z punktu widzenia cenionych przez niego wartosci,
decyduje o poziomie jego samooceny ogélnej. Mozna wigc jg rozpatrywac globalnie
lub czgstkowo. Samoocena globalna jest miarg poziomu tej cechy, ktérg jednostka
uwaza za dominujacg wsréd innych cech i z ktérg si¢ identyfikuje. Nie jest ani suma,
ani tez $rednig ocen czastkowych (dotyczacych poszczegélnych cech lub sfer aktyw-
nosci).

Méwigc o samoocenie globalnej czlowieka, psychologowie czesto utozsamiajg ja
z pojeciem poczucie wlasnej wartosci [Brzeziniska, 1973]. Ogélny stosunek jednost-
ki do samej siebie, wzbudzajac jej okreslone przezycia, przejawia si¢ w postaci samo-
akceptacji lub samoodtracenia. Postawe samoakceptacji charakteryzuje zaufanie do
siebie samego i wiara we wlasne mozliwosci, zadowolenie z osiaganych sukceséw,
umiejetno$¢ korygowania swojego zachowania pod wplywem krytyki otoczenia.
Niski poziom samoakceptacji, a szczegdlnie postawa samoodtracenia, odznacza
si¢ przesadng wrazliwoscig na zagrozenie poczucia wlasnej wartosci i wigze sie
zbrakiem mozliwoéci uswiadomienia sobie rzeczywistych wad i zalet. Prowadzi to do
niedoceniania wlasnych sukces6w, a przeceniania porazek, poczucia winy i krzywdy,
a ponadto utrudnia sprawne dzialanie i zaburza stosunki interpersonalne.

Mozliwo$ci wplywu na ksztalt samooceny

Rozwdéj obrazu JA w ontogenezie zalezy od réznych element6w, z ktérych naj-
wazniejszymi s3: oddzialywanie spoleczne (wplyw rodziny, instytucji wychowaw-
czych), wlasna aktywnos¢ czlowieka prowadzaca do zbierania informacji zwrotnych
oraz dojrzewanie biologiczne dostarczajgce informacji ze strony organizmu. Od
wieku dziecka, a takze okolicznosci zewngtrznych zalezy stopien nasilenia wptywu
poszczegdlnych czynnikéw na ksztaltowanie samowiedzy i samooceny [Kozielec-
ki, 1981]. Stworzona w poczatkach XX wieku koncepcja lustrzanego odbicia, zwana
tez koncepcja ,,odzwierciedlonego ja” glosila zalezno$¢ obrazu wlasnego JA od opinii
i ocen formulowanych przez innych ludzi. S. Siek [1984, s. 277] podaje, ze poczatki
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tworzenia obrazu siebie siegaja do pierwszych dni Zycia dziecka. W wiekszosci przy-
padkéw dziecko przez dtuzszy okres nie ma wigkszego wplywu na to, jaki obraz siebie
powstanie w wyniku integracji wielu informacji ptynacych z réznych Zrodet. Wedtug
J. Reykowskiego [1970] obraz wtasnej osoby formuje si¢ na podstawie danych
z dwoch Zrédet: osobistego doswiadczenia jednostki, z ktérego dowiaduje si¢ ona
o swoich mozliwosciach i np. pozycji w grupie oraz opinii innych ludzi. ,,Szczegélnie
duze znaczenie maja opinie 0séb waznych w zyciu jednostki (znaczacych), a takze
opinie érodowiska, w ktérym jednostka zyje i dziata dtuzszy czas” [Reykowski, 1970,
s. 55]. W literaturze podkreéla sie, ze nauczyciel moze stymulowac proces rozwoju
obrazu siebie, tak jak stymuluje rozwéj innych dyspozycji dziecka. Mozna sadzic, ze
kierunki pracy nauczyciela mogg obejmowa¢ wszystkie Zrédla, z ktérych docieraja
informacje do dziecka o nim samym.

Jednym z mechanizméw uczenia si¢ obrazu JA jest system nagradzania. Spo-
strzegajac postepowanie dzieci i dokonujac jego oceny, doroéli kieruja sig okreslony-
mi wzorcami i normami zwigzanymi z ogélnymi wartoéciami afirmowanymi przez
ich érodowisko lub grupe spoteczna oraz wlasnym idealem dziecka. Na tej podstawie
dziecko uczy si¢ ocenia¢ swoje zachowanie jako dobre, bo otrzymuje za nie nagrodg
i aprobatg lub zte, poniewaz wigze si¢ z niezadowoleniem i/lub karg. W ten sposéb
przyswaja okreslone cechy obrazu siebie postrzegajac, w jaki spos6b najblizsi okre-
$laja to, co robi. Dziecko uczy si¢, co ,powinno’, ,moze” i ,musi” zrobi¢ [Siek, 1984].
Rola dorostych (rodzicéw, nauczycieli) w ksztaltowaniu si¢ obrazu JA polega takze
na dostarczaniu mu wzordw zachowania w okreslonych sytuacjach. Przebywajac
w grupie spolecznej dziecko nasladuje sposoby zachowania oséb waznych. Naéla-
downictwo dotyczy réwniez opinii, ocen, zainteresowan, upodobai itp.

Na obraz JA dziecka kotficzacego przedszkole sktadaja si¢ liczne informa-
cje na wlasny temat, w tym réwniez pierwsze sady wartoéciujace. Wiedza ta pozo-
staje jednak w duzym stopniu wiedza zewnetrzna, stanowigc odzwierciedlenie
opinii dorostych. Uksztaltowany w taki sposéb pozytywny obraz wiasnej osoby
jest znacznej mierze rezultatem pozytywnej, przejawianej czgsto bezwarunkowo,
postawy os6b znaczacych.

Rozpoczecie nauki w szkole przynosi znaczace zmiany w dotychczasowej sytuacii
dziecka. W miare rozszerzania si¢ kontaktéw spolecznych na terenie szkoty i zdobywa-
nego do$wiadczenia zaczyna ono przekonywa¢ sig, ze nie zawsze musi by¢ podziwiane
i nie wszystko, co robi, musi by¢ premiowane. U dzieci, ktére doswiadczaly dotychczas
uznania dla swoich dzialan, a w szkole nie otrzymuja pozytywnych informacji na ten
temat, istnieje niebezpieczenistwo rozwoju poczucia nieadekwatnosci.

Podstawowa formg dzialalnosci dziecka w szkole jest zdobywanie wiedzy,
co wiaze sie z podjeciem statych obowiazkéw, a sposdb wywigzywania si¢ z nich
podlega ocenie. Rozpoczynajac nauke szkolng, dziecko moze przezywac duze trud-
noéci zwigzane z konieczno$cia wlaczenia do wiedzy o sobie zupelnie nowych ele-
mentéw: ,jestem kims, od kogo sie wymaga, kto ma pewne powinnosci’, ,jestem



czlonkiem duzej grupy, jestem jednym z wielu”, zwlaszcza, gdy do tej pory nie bylo
wdrazane do obowigzkéw [Szustrowa, 1976]. Zaistnienie w roli ucznia wiaze si¢ tez
z inng trudnoécia, oznacza mianowicie funkcjonowanie w sytuacji ekspozycji spo-
tecznej, gdzie jest si¢ przedmiotem oceny obserwujacych oséb: odpytujacego nauczy-
ciela oraz innych uczniéw. Dziecko poddane takiej bezposredniej ocenie i krytyce
znajduje si¢ w sytuacji malo komfortowej. Zagrozone jest jego poczucie wartosci
a takze stabilnoé¢ samooceny, zwlaszcza gdy wezeéniej nie byta ona zbyt wysoka.

Podkresla sig, Ze rzeczywisto$¢ edukacyjna uczniéw klas poczatkowych zdomi-
nowana jest przez ocenianie ich postgpéw w nauce, przy czym stala, jednostronna
ocena dziecka, w tym gltéwnie jego wlasciwoéci intelektualnych, moze niekorzystnie
wplywa¢ na rozwdj samooceny globalnej.

Wiedza dziecka o sobie, powigksza si¢ o informacje dotyczqce jego funkcjonowa-
nia jako ucznia. Powodzenie w nauce jest gléwnym wyznacznikiem sposobu widzenia
siebie w tej roli. Dzieci dobrze radzace sobie z wymaganiami szkoly nabierajg prze-
konania o swych wyzszych kompetencjach, stabsze za$ dochodza do wniosku, ze ich
kompetencje sg niskie. Rodzaj otrzymywanych od nauczyciela informacji zwrotnych
w przypadku niepowodzenia oraz sposéb ich interpretowania przez dziecko silnie
oddzialuje na obraz wlasnej osoby. Informacja zwrotna, ktéra prowadzi do przypi-
sania swojej porazki niewystarczajagcemu wysitkowi, ma niewielki wpltyw na moty-
wacje do wykonywania nastepnych zadar. Natomiast informacja zwrotna prowadza-
ca do upatrywania przyczyn niepowodzenia w braku zdolnosci moze spowodowaé
taki spadek oczekiwan sukcesu, ze dozna ono niepowodzen nawet w rozwiazywaniu
tatwych zadan - czyli moze prowadzi¢ do poczucia bezradnoéci [Vasta, Haith, Miller,
1995, s. 537]. Tak wigc w przypadku niektérych dzieci sukces szkolny moze zaleze¢
w takim samym stopniu od ich poczucia wlasnych kompetencji, jak od ich rzeczywi-
stych zdolno$ci. Wysoka ocena wlasnych zdolnosci pozytywnie koreluje z poczuciem
wlasnej wartosci [Vasta, Haith, Miller, 1995].

W ciagu pierwszych lat nauki w szkole nastgpuje systematyczne pogarszanie
sie samooceny wilasnych kompetencji dziecka pod wplywem poréwnan spotecz-
nych. Poréwnujac swoje wyniki z osiagnieciami kolegéw z klasy, dziecko dochodzi
do wniosku, ze nie radzi sobie tak dobrze, jak myslato. Réwniez to, jak dziecko
ocenia swoje mozliwoéci na tle mozliwoéci innych, pozostaje w $cistym zwigzku
z poziomem aktywnosci i samopoczuciem w grupie. Przekonanie o niskich kompe-
tencjach kaze dziecku wycofywa¢ sie z dzialan lub pozostawa¢d biernym wtedy, gdy
wystepuje obawa przed o$mieszeniem, kompromitacja [Szustrowa, 1976].

W wieku szkolnym obraz JA zaczyna uczestniczy¢ w regulacji zachowania.
Znajomo$¢ wlasnych cech (np. sposobdw reagowania, potrzeb, zdolnosci) wplywa
na dzialanie — na to, jaka dzialalnos¢ dziecko podejmuje, a jakiej unika, na rodzaj
i trudno$¢ stawianych sobie celéw, na stopienn wytrwalosci, z jaka do nich dazy itp.
Poprzez swéj wptyw na cechy dzialania moze réwniez determinowac jego efekty, np.
wyniki w nauce.
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Nauczyciel w klasach poczatkowych, pozostajac w codziennym, bezposred-
nim i dtugotrwalym kontakcie z dzieckiem oddziatuje na nie jako osoba znaczjca.
Nauczyciel moze podja¢ dzialania wspierajace ksztaltowanie stabilnej, wysokiej
i adekwatnej samooceny ucznia. Warunkiem tego powinno by¢ dokonanie indywi-
dualnej diagnozy tresci i poziomu samowiedzy i samooceny. Jak zauwazyt Zaborow-
ski [1980], o powodzeniu zabiegéw wychowawczych nie decyduja specjalne metody
lub wyszukane techniki, lecz charakter i formy stosunkéw pomiedzy wychowaw-
cami a dzie¢mi. Atmosfera zyczliwosci i akceptacji kazdego ucznia jest wlasciwym
tlem dla jego optymalnego rozwoju, minimalizuje poczucie zagrozenia [Wasniow-
ska, 1996]. Posiadany przez nauczyciela obraz dziecka nie pozostaje bez wptywu na
wyrazane o nim sady, przy czym nie zawsze majg one $wiadomy charakter. W chwili
oceniania nauczyciel rzadko jest sktonny do refleksji na temat wlasnych schematéw
myslowych i stereotypéw uzywanych przy ocenie dzieci, dlatego wptyw ukrytych
zalozent normatywnych, spetniajacych funkeje wzorca oczekiwanego obrazu dmecka,
jest ogromny. Stad widoczne jest czgsto wystepujace zjawisko np. »rezerwowania’
przychylnych opinii, pochwat, nagréd dla prymuséw i - jak to okreslita E. Wasniow-
ska [1996] - uczniéw naznaczonych w jakis sposéb sukcesem lub wyrazng szansg na
sukces. Rola nauczyciela w ksztattowaniu obrazu JA dziecka polega m.in. na budowa-
niu poczucia jego wlasnej wartoéci. Dostrzeganie i podkreslanie w kazdym dziecku
jego mocnych stron wzmacnia to poczucie. Ocena szkolna jest specyficznym czyn-
nikiem ksztattujagcym samoocen¢ ucznia, okreslajacym zaré6wno postgpy w nauce,
jak i zajmowang pozycj¢ w gronie kolegéw. Samoocena adekwatna idzie w parze
z dobrymi wynikami w nauce i uznaniem otoczenia [Niebrzydowski, 1976]. Nalezy
jednak zwréci¢ uwage na role codziennych komunikatéw, odbieranych przez dziecko
na wlasny temat w réznorodnych interakcjach. Podkresla si¢, ze owe komunika-
ty, stanowiace ocene sytuacyjna, maja wickszy wplyw na ksztaltowanie si¢ obrazu
wlasnej osoby i w konsekwencji na tworzenie si¢ samooceny. Zadaniem nauczycie-
la jest wyrazanie opinii o dziecku, przemysélanych pod katem wzmacniania wysokiej
i adekwatnej samooceny lub korygowania nieprawidiowe;j.

1.3. POTRZEBA OPRACOWANIA PROGRAMU ROZWIJANIA DYSPOZYCJI
KREACYJNYCH I AUTOKREACYJNYCH DZIECI

Pierwszy argument dotyczacy potrzeby wspierania dzieci w budowaniu poczucia
whasnej wartoéci wiaze sig z odkryta przez C. G. Scotta [1999] stala, postgpujgca wraz
z wiekiem tendencja obnizania si¢ poziomu poczucia wiasnej wartosci. Na podsta-
wie przeprowadzonych badan autor twierdzi, ze 88% dzieci w wieku przedszkolnym
prezentuje wysokie poczucie wlasnej wartoéci, natomiast tak samo wysoki poziom
samooceny przejawia juz tylko 20% dzieci 10-letnich, 5% absolwentéw szkoly
éredniej i zaledwie 2% absolwentéw kolegium. Wydaje si¢, ze jednym z powodéw



tego stanu rzeczy moze by¢ to, iz proces budowania koncepcji siebie nie jest przed-
miotem $wiadomych i celowych zabiegéw edukacyjnych.

Kolejne argumenty przemawiajagce za potrzebg wspierania dzieci w procesie
budowania pozytywnego obrazu siebie i wtaczenia problematyki zwigzanej z ksztal-
towaniem si¢ systemu JA zwigzane sg z dostrzeganiem roli i znaczenia obrazu siebie
w procesie rozwoju i edukacji, a takze z dostrzeganiem jego znaczenia w funkcjono-
waniu spolecznym i poznawczym dziecka ,tu i teraz” oraz w najblizszej przyszlo-
sci. Liczni badacze podkreslajg, ze samoocena jest wazng cechg osobowosci wyzna-
czajacy zachowanie czlowieka [Davies i Brember, 1999; Lawrence, 1999; Zaborow-
ski, 1998; Cashwell, 1995; Bornholt, 2001; Ziller, 2000; Uszynska-Jarmoc, 2003a].
W badaniach podkresla si¢, ze poczucie wlasnej wartosci koreluje pozytywnie
z wysokimi osiggnieciami w réznych dziedzinach aktywnosci jednostki: warunku-
je zdolnodci do interakeji spotecznych i umozliwia odczuwanie satysfakcji obcowa-
nia z innymi, a takze obniza poziom leku. W wielu publikacjach [Cashwell, 1995;
Davies and Brember, 1999; Lawrence, 1996; Zaborowski, 1998; Uszyriska-Jarmoc,
2004e] podkresla si¢, ze dziecko powinno posiadaé pozytywny obraz siebie, aby bez
niepotrzebnych probleméw emocjonalnych wejé¢ w proces systematycznej edukacji.
Poza tym poczucie wlasnej wartoéci, poprawia spoleczne i intelektualne funkcjono-
wanie dziecka w szkole [Griffiths, 1993; Leonardi, 1993; Hoge, Smith i Hanson, 1990;
Torres, Fernandez i Maceira, 1995]. Z badan wynika, ze poczucie wlasnej wartosci
pozytywnie koreluje z osiggnigciami szkolnymi, stagd ma to tak duze znaczenie dla
nauczycieli, ktérzy potrafig $wiadomie wzmacnia¢ wiare dziecka w swoje zdolnosci,
umiej¢tnosci i mozliwoéci [Plummer, 2001; Sher, 1998]. Dzieci posiadajace wysoks
samoocen¢ z pewnoscia siebie, z ufnoscia i wiarg we wlasne mozliwoéci podejmuja
rozne wyzwania stawiane im przez szkole, poniewaz wierza w swoje zdolnosci i nie
boj si¢ nowych i trudnych zadari. Natomiast niska samoocena powoduje zazwyczaj
niezadowolenie z siebie, pogarde w stosunku do siebie, i w konsekwenciji, dos¢ czesto
samoodrzucenie [Rosenberg, 1965; Nassar-McMillan i Cashwell, 1997]. Warto tu tez
podkresli¢, ze role konstruktywng spelnia zwykle samoocena realistyczna lub lekko
zawyzona, poniewaz zwigksza poczucie pewnosci siebie i wtasnych mozliwosci, a eli-
minujgc reakcje obronne, zmniejsza poczucie zagrozenia. Niska samoocena dziecka
ma szczeg6lnie niekorzystne konsekwencje w jego rozwoju, poniewaz obniza efekty
dziatania, ksztaltuje bierng postawe wobec zadan. Niska samoocena wiaze sie tez
z duzg zmiennoscig reakcji, niepewnoscig w dziataniu i stawianiu celéw, podatnoscia
na sugestie. W sytuacji niskiej samooceny motywacja do dzialania wiaze sie raczej
z lgkiem przed niepowodzeniem, jest tez czgsto wynikiem reakcji obronnych, zabez-
pieczenia si¢ przed porazka [Guz, 1986]. Podobne stanowisko prezentuje J. Reykowski
[1970], twierdzac, Ze poziom samooceny pozostaje w bliskim zwigzku z motywacja
do dziatania. Wielko$¢ motywacji wynika z rozwazenia i oceny prawdopodobiefistwa
osiggnigcia zamierzonego sukcesu. Konsekwencjg niskiej samooceny moze by¢ ogra-
niczanie aktywnosci lub jej zaniechanie. W rezultacie faktyczne osiagniecia dziecka

—26—

moga by¢ nizsze od potencjalnych, dlatego moze si¢ zdarzy¢, ze dziecko posiadajac
zbyt niska samoocene¢ nigdy nie wykorzysta swoich maksymalnych mozliwoéci [Ol-
szewska-Kondratowicz, 1976}

Samoocena zawyzona moze pelni¢ rol¢ pozytywna. Subiektywna ocena praw-
dopodobienstwa sukcesu, jako wigkszego niz jest ono w rzeczywistosci, mobilizuje
do dziafania, ale jedli ocena ta jest zbyt wysoka, to moze by¢ przyczyng porazek, fru-
stracji, napig¢, konfliktéw. Wedlug M. Tyszkowej [1990] miedzy dzialaniem dziecka
a jego obrazem samego siebie zachodzi zalezno$¢ zwrotna, wplyw pozytywny lub
negatywny jest obustronny. Poglad ten podziela réwniez D. Lewis [1988, s. 166],
ktéry twierdzi, ze ,,Sukces rodzi korzystny obraz wlasnego «ja», natomiast korzyst-
ny obraz wlasnego «ja» pomaga w osigganiu sukcesu”. Negatywny obraz wlasnego JA
jest jednym z najsilniejszych czynnikéw hamujacych czy blokujacych rozwoéj uzdol-
nien, a réznica w postrzeganiu siebie jest jedng z najbardziej istotnych réznic dzie-
lacych dzieci uzdolnione i przecietne. Zwykle dzieci uzdolnione posiadaja pozytyw-
na, adekwatng i realistyczng oceng wlasnych mozliwoséci, inaczej niz dzieci przeciet-
ne podchodza do rozwigzywania probleméw. D. Lewis [1988] uwaza, iz dzieci osig-
gajace wysokie rezultaty tworcze w dzialaniu spotykaja sie czesto z pozytywnymi
ocenami siebie, a rezultatem tego jest pobudzana czy utwierdzana postawa dziecka
zorientowana na sukces, ktéra wzmacnia pozytywne myslenie o sobie i wyobrazenie
o wlasnym JA.

Czynniki warunkujace rozwdj obrazu Ja

W wielu publikacjach postuluje si¢, aby proces rozwoju samowiedzy i samooce-
ny dzieci traktowany byl w edukacji z wielka uwagg, podobnie jak proces rozwoju
dziecka we wszystkich innych sferach [Uszynska-Jarmoc, 2001b]. Stad w tym miejscu
nalezaloby zastanowi¢ si¢ nad czynnikami rozwoju obrazu JA. Z. Pietrasiniski [1988]
prezentujac wiasne ujecie Zrddel i przyczyn zmian rozwojowych zachodzacych
w pelnym cyklu Zycia jednostki sprowadza je do dwu klas: formowania i autokreacji.
W formowaniu ma swdj udzial gléwnie dziedzicznos¢ i srodowisko, ktérego wptyw
Z. Pietrasinski nazywa urabianiem. Natomiast autokreacja, ktéra moze by¢ intencjo-
nalna lub spontaniczna, nazywa wsp6itworzenie lub wspétformowanie przez czlo-
wieka wlasnej drogi zyciowej i wlasnej osobowosci. W procesie tym bierze udziat
przede wszystkim mniej lub bardziej autonomiczna aktywno$¢ samego podmiotu, nie
W pelni wymuszona przez otoczenie. Mozna wiec przyjaé zatozenie Z. Pietrasifiskiego
[1988], ze samorealizacja jest calkowicie mozliwa dzigki procesom nie tylko formo-
wania (czynniki dziedziczne i wplywy srodowiska), ale takze, a moze przede wszyst-
kim, dzigki procesom wspotformowania (autokreacji). Autokreacja, rozumiana jako
samodzielne planowanie i realizowanie wlasnego rozwoju, staje sie, zatem, warun-

_kiem, a jednoczesnie narzedziem samorealizacji. Z kolei warto podkresli¢, ze samo-

realizacja jest wedlug Z. Kwiecinskiego [1991] waznym celem w procesie edukacji.
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Jest to cel ogélny, wyznaczony dla catego systemu edukacji, a wigc juz w jakims
zakresie dla poczatkowego szczebla edukacji szkolnej. Trzeba zauwazy¢, ze przyste-
pujac do projektowania pracy pedagogicznej z wychowankami, nie mozna zapomi-
na¢ o podstawowym i najwazniejszym celu edukacji przyjetym w placéwce, w ktdrej
podejmujemy dzialania. W procesie wychowania w szkole podstawowy, ogélny cel
pracy z dzie¢mi moze by¢ ujmowany jako: pomoc dziecku w budowaniu obrazu
$wiata i siebie samego [Kielar-Turska, 1992]. Tak okreslony cel pozwala na precy-
zyjne okreslenie szczegétowych celéw i zadan przewidzianych dla obu uczestnikéw
procesu edukacyjnego: dziecka i nauczyciela. Rola dziecka polega na samodzielnym
poznawaniu elementéw struktury $wiata, jego zlozonosci, odkrywaniu ztozonoséci
siebie i rozumienia siebie. Rola nauczyciela ogranicza si¢ do umozliwiania dziecku
budowania wlasnego obrazu $wiata i budowania koncepcji JA poprzez inspirowanie,
wspieranie i wzbogacanie réznorodnych aktywnoéci dziecka. Nalezy tu réwniez pod-
kreglic, ze posiadac obraz siebie to znaczy potrafi¢ coraz bardziej $wiadomie funkcjo-
nowac w $wiecie; umie¢ znalez¢ w nim swoje miejsce i dziala¢ (samoregulacja) oraz
mie¢ do siebie okreslony stosunek, wyrazany poprzez postawy wobec siebie (pozy-
tywna i adekwatna samoocena).

Oczywiste jest, ze poznawanie i budowanie obrazu siebie przez dziecko jest
mozliwe dzigki uczeniu si¢, rozumianemu w jak najszerszym znaczeniu jako zdoby-
wanie, scalanie, porzgdkowanie lub przetwarzanie, a nastepnie uogélnianie rézno-
rodnych do$wiadczen zwigzanych z JA. Uczenie si¢ wymaga okreslonych kompeten-
¢ji dziecka - poznawczych, praktycznych, spolecznych. Przy tym nalezy zaznaczy¢,
ze jednoczesnie tak rozumiane uczenie sig siebie, kompetencje te rozwija. Méwimy tu
przede wszystkim o kompetencjach komunikacyjnych, sprawnosci myslenia (spraw-
nosci w korzystaniu z poszczegélnych operacji myslowych, sprawnoséci myslenia
dywergencyjnego i konwergencyjnego) oraz innych kompetencjach intelektual-
nych, jak chocby czytanie i pisanie. Najog6lniej ujmujac, kompetencje poznawcze
i spoleczne dziecka to podstawowe narzedzia poznawania siebie i innych. Natomiast
podstawowym Zrédtem poznawania i budowania obrazu $wiata sg te aspekty rze-
czywistosci, w ktérych dziecko funkcjonuje, to znaczy do§wiadczenia zdobyte przez
dziecko w wyniku kontaktowania si¢ z rzeczywistoscig przyrodnicza, spoteczna,
a w tym takze techniczng i kulturows (szeroko pojeta sztuka plastyczna, muzyczna,
literaturg, teatrem czy filmem).

Zadania nauczyciela w procesie budowania obrazu JA dziecka

Nauczycielowi w realizacji tak okreslonego celu edukacyjnego przypada do
spelnienia podwdjna rola. Po pierwsze, bedzie ona wyraza¢ si¢ w doskonaleniu
narze¢dzi dziecka do poznawania siebie, a po drugie, w wyborze zakresu i udostep-
nianiu mu okreslonych obszaréw rzeczywistosci bedacej przedmiotem poznawania.
Nie mozemy tu w zadnym razie méwic o narzucaniu przez nauczyciela jego wlasnej,
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gotowej wizji dziecka. Tak rozumiany proces poznawania siebie przez dziecko
wyznacza nauczycielowi okreslone cele i zdania.

W zwiazku z ksztaltowantem poznawczej postawy dziecka wobec siebie mozna
by okreéli¢ zadania szczegétowe realizowane przez nauczyciela. Pierwszym z nich
moze by¢ umozliwianie dziecku samodzielnego, badz wspélnego z nauczycielem
poznawania i analizowania réznorodnych aspektéw aktualnych oraz wczeéniejszych
wlasnych doswiadczen, zwigzanych z jego funkcjonowaniem w otaczajgcej rzeczy-
wistosci przyrodniczej, spotecznej, kulturowej, technicznej. Inaczej ujmujac, zadanie
to mozna sprecyzowac nastgpujaco: przyblizanie w spos6b bezposdredni, a czasem
poéredni pewnych obszaré6w minionych wlasnych doswiadczen tak, aby dziecko
zechcialo je §wiadomie poznawac, analizowa¢, przeksztalcaé, przezywaé, komuniko-
wac je innym i dzieli¢ si¢ nimi z ludZmi. Przedmiotem dzialania i my$lenia dziecka
moze by¢ zaréwno jego JA-publiczne, jak i JA-prywatne. W ramach tych wymiaréw
przedmiotem myslenia i dzialania dziecka powinno by¢ z kolei JA-terazniejsze, JA-
-przeszle i JA-przyszle, a na tej podstawie moze by¢ rozwijana umiejetnoéé wyraza-
nia siebie w réznego rodzaju sgdach: m.in. sgdach ogdlnych i jednostkowych; sadach
opisujgcych, wartosciujacych i uzasadniajgcych. W zaleznosci od tego, jakiego
aspektu wlasnej osoby sady opisowe, wartosciujace i uzasadniajace dotycza, mozemy
pomaga¢ dziecku dokonywac¢ refleksji nad JA-realne, JA-idealne, JA-mozliwe i JA-
-powinnosciowe.

Kolejne zadanie nauczyciela w procesie wspomagania dziecka w budowaniu
koncepcji JA dotyczy doskonalenia ,,narzedzi” poznawania siebie. Bedzie to m.in.
praca nad rozwijaniem réznych kompetencji poznawczych i kompetencji spotecz-
nych, a przede wszystkim dbanie o rozwéj kompetencji szczegdlnego rodzaju, ktérg
Z. Pietrasiniski [1990] nazywa kompetencja biograficznag. Waznym skladnikiem tej
kompetencji jest wiedza autokreacyjna spoleczna (naukowa i potoczna) oraz wiedza
autokreacyjna indywidualna (wlasne doéwiadczenia — spostrzezenia i odkryte lub
przetworzone wiasne informacje). Innym sktadnikiem kompetencji biograficznej jest
myslenie biograficzne polegajace na refleksji biograficzno-czynnosciowej lub czyn-
nosciowo-biograficznej [Pietrasiniski, 1990]. W procesie edukacji kreatywnej, doty-
czacej wspolformowania siebie poprzez poznawanie siebie i kreowanie przysztych
wizji i stanéw wlasnej osoby, poprzez twdrcze konstruowanie wlasnych planéw na
najblizszg przyszlo$¢ - preferowany i rozwijany powinien by¢ drugi rodzaj refleksji
biograficznej dzieci, to znaczy refleksji czynnosciowo-biograficzne;j.

W tak zaplanowanych dziataniach edukacyjnych wlasne JA, dzieki aktywno-
$ci poznawczej, praktycznej i emocjonalnej dziecka, moze staé si¢ przedmiotem
refleksyjnego poznawania, obiektem myslenia biograficznego, rozumienia, a nastep-
nie komunikowania, w postaci autonarracji (werbalnych, graficznych, ruchowych).
Mozina przyja¢ tu za J. Trzebinskim, Ze narracja nie jest jedyng formg rozumienia
$wiata i rozumienia siebie, ale jest forma naturalng i pojawiajacg sie w rozwoju czto-
wieka najwcze$niej [Trzebinski, 2002; Bruner, 1990]. Z tym wigze si¢ kolejne zadanie
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nauczyciela, ktére mozna ujaé¢ jako: dostarczanie dziecku klucza do porzadkowania
nabywanej wiedzy o sobie samym oraz pomoc w jej porzadkowaniu wokol waznych
dla dziecka kategorii. M.in. wazng kategorig porzadkujacg doswiadczenia dziecka
zwigzane z wlasng osobg moze by¢ kategoria czasu. Jest to ta kategoria, ktora umoz-
liwia bardziej $wiadome odczuwanie poczucia ciaglosci JA w czasie. Stad mozna
stymulowa¢ myélenie i dzialanie dziecka wokdl JA-terazniejsze, JA-przeszle i JA-
-przyszle.

Stymulowanie rozwoju praktycznego skladnika postawy autokreacyjnej dziecka
(postawy nastawionej na tworzenie siebie samego), polega na realizacji przez nauczy-
ciela nastepujgcych zadan: rozwijanie i wzmacnianie kompetencji praktycznych,
ktére nalezy rozumiec jako zespdl umiejetnosci niezbednych w codziennym funk-
cjonowaniu dziecka w domu i w przedszkolu; rozwijanie umiejetnosci §wiadomego
podejmowania decyzji; rozwijanie i wzmacnianie poczucia sprawstwa, a jednocze-
$nie poczucia odpowiedzialnoéci; poszerzanie zakresu umiejetnoéci dostosowywa-
nia $wiata fizycznego i spotecznego do wlasnych potrzeb; uswiadamianie potrzeby
i umiejetnosci modyfikowania wlasnych zachowan w celu dostosowywania sie do
potrzeb innych ludzi i zmieniajgcego sie $wiata.

Wzmacnianiu emocjonalnego skladnika postawy autokreacyjnej dziecka wobec
siebie samego sprzyja realizowanie przez nauczyciela takich zadan, jak: pobudza-
nie wyobraZni i stymulowanie ekspresji tworczej, wyrazanej poprzez rézne rodzaje
aktywnosci: plastycznej, muzycznej, werbalnej, ruchowej oraz muzyczno-ruchowe;j.
Przedmiotem dzialania wyobraZni twérczej, myslenia i ekspresji tworczej dziecka
jest jego wiasna osoba. Aktywno$¢ dziecka polega¢ powinna gtéwnie na kreowaniu
standw i wizji siebie w przyszloéci. Myélenie dotyczytoby wiec JA-przyszle, rozpa-
trywane w aspekcie JA-mozliwe lub JA-idealne oraz w mniejszym zakresie JA-realne
1JA-powinnosciowe. Kolejne zadania z tej grupy -~ to rozwijanie wrazliwosci i otwar-
todci dziecka na nowe doswiadczenia, a przy tym pobudzanie dziecka do pozytyw-
nego, konstruktywnego myslenia o sobie, nawet w sytuacji popetnianych bledéw czy
porazek; wzmacnianie potrzeb zmieniania siebie samego wedlug wiasnych wizji.
Poréwnywanie przez dziecko wszystkich wymiaréw wlasnej osoby, a w szczegél-
nie JA-realne i JA-mozliwe, umozliwia ksztaltowanie samooceny globalnej, ktéra
wyznacza okre$lony poziom akceptacji wlasnej osoby; wzmacnia wiare we wlasne
mozliwosci, zdolnosci i predyspozycje; zacheca do tworzenia raczej samoocen szcze-
gétowych niz myslenia o sobie w kategoriach uogélnionych.

Aktywno$¢ twércza dziecka szansa wysokiego poczucia wlasnej wartosci
Omawiajgc zaréwno modele twérczosci, jak i proces ksztaltowania si¢ obrazu JA
dziecka w procesie uczenia sig¢ doszli$my ostatecznie do tego samego pojecia — samo-

realizacja. Wedlug zalozen psychologii humanistycznej samorealizacja to efekt
rozwoju osobowosci, rozwoju zgodnego z wewnetrznymi potencjatami, umozliwia-
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jacy przezwycigzanie ograniczent w pelnym byciu sobg. Samorealizacja jest w pelni
mozliwa dzigki procesom nie tylko formowania (czynniki dziedziczne i wplywy
$rodowiska), ale takze, a moz¢ przede wszystkim dzigki procesom wspélformowa-
nia autokreacji [Pietrasinski, 1988]. Zaktada si¢, ze autokreacja jako samodzielne
planowanie i realizowanie wlasnego rozwoju wedlug wybranej jakosci zycia, staje
sie warunkiem, a jednoczeénie narzedziem samorealizacji, ktéra z kolei jest celem
wspierania dziecka w procesie edukacji i autoedukacji.

Wydaje sie, ze szczegdlnie korzystne do zbierania pozytywnych do$wiadczen
zwigzanych z JA mogg by¢ sytuacje twérczego dzialania dziecka we wszystkich dzie-
dzinach jego aktywnosci. Rozwigzywanie probleméw czy zadan twoérczych, ktére
z reguly sg zadaniami otwartymi, w ktorych istnieje wiele poprawnych, mozliwych
rozwigzan, zmniejsza niebezpieczenstwo odczucia przez dziecko porazki. W sytuacji
tworzenia czego$ nowego dziecko doé¢ szybko odkrywa, ze jego wytwory nie sg
przedmiotem oceny, krytyki, poniewaz istnieje wiele mozliwych rozwigzan okreslo-
nego zadania i kazde rozwiazanie jest do przyjecia. Tworzac coé§ nowego i oryginalne-
go, nawet tylko w sensie subiektywnym, dziecko nie dos§wiadcza porazek, poniewaz
wynik twérczoéci spotyka si¢ zazwyczaj z pozytywnymi opiniami otoczenia spotecz-
nego [Porter, 1999; Uszyniska-Jarmoc, 2002]. Mozna oczekiwa¢ wiec, ze dzieci dzia-
tajac twoérczo, czgsciej niz w sytuacji dzialan nasladowczych, spotykaja sie z pozy-
tywnymi ocenami, a to sprawia, Ze ich poczucie wlasnej wartoéci staje si¢ bardziej
korzystne. Poza tym aktywnos¢ twércza pozwala na zdobywanie nowych doswiad-
czen, a w poréwnaniu z aktywnoscig typu odtworczego, jest bardziej nagradzajaca,
mniej sterujaca, eliminujac za$ ryzyko oémieszenia czy niepowodzenia w konfronta-
cji ze wzorem, zwieksza site motywacji do dziatant nowych i oryginalnych. Ponadto
dzigki aktywnoéci twoérczej w réznych dziedzinach funkcjonowania, dziecko
w mlodszym wieku szkolnym moze budowaé obraz wlasnej osoby i poczucie wlasnej
wartoéci nie tylko na podstawie informacji o charakterze oceniajacym, ptynacych ze
zrédel zewnetrznych, ale w wigkszym stopniu informacji osobistych, uzyskanych na
podstawie oceny siebie i efektow wlasnych dzialan, to znaczy na podstawie ,,uczenia
sie siebie”

W literaturze podkresla si¢, Ze wiedza o sobie jest wytworem szeroko rozumia-
nego procesu uczenia si¢, wynikiem doswiadczen czlowieka zebranych w trakcie
wlasnych dzialani oraz rezultatem zestawienia ich z wynikami planowanymi lub/i
z osiggnigciami innych ludzi. Moze by¢ réwniez wynikiem zbierania opinii i ocen
sformutowanych przez osoby znaczace [Siek, 1984]. Z analizy literatury wynika, ze
proces budowania obrazu siebie dzieci we wczesnym dziecinstwie jest w gtéwnej
mierze procesem uczenia si¢ spontanicznego, nie§wiadomego, bazujagcego na infor-
macjach zewnetrznych, otrzymywanych od dorostych (informacje spoleczne). Pobyt
dziecka w przedszkolu i w szkole, coraz liczniejsze i pelniejsze interakcje spotecz-
ne, coraz wyiszy poziom samo$wiadomosci, rozwdj poczucia ciaglodci w czasie
oraz poczucia intencjonalnosci [Draheim, 1994] stwarzaja dogodne warunki, ktére
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stopniowo umozliwiajg dziecku samodzielne i $wiadome zbieranie réznorodnych
dosdwiadczen dotyczacych wlasnej osoby (informacje osobiste). Dlatego wazne jest,
aby dziecko od najmiodszych lat budowalo pozytywny obraz wiasnej osoby, aby
obraz ten byl realistyczny, a samoocena pozytywna i adekwatna [Waschull i Kernis,
1996; Uszynska, 1997]. W odniesieniu do dzieci w mlodszym wieku szkolnym
(w poréwnaniu z okresem poniemowlecym i przedszkolnym) mozna zakladac,
iz przy wsparciu nauczyciela proces uczenia si¢ JA bedzie nie tylko coraz bardziej
ztozonym, dynamicznym, ale takze w wigkszym stopniu procesem autonomicznym,
ktéry polega¢ bedzie bardziej na odkrywaniu wiedzy o sobie, niz przyjmowaniu jej
od innych. Proces tworzenia obrazu JA dziecka oparty na podstawie informacji oso-
bistych, tworzonych dzieki poznawaniu siebie w toku mniej lub bardziej refleksyj-
nego, $wiadomego, tworczego uczenia sie siebie, stworzy szanse na zréwnowaze-
nie informacji spolecznych (zewngtrznych, pochodzacych od dorostych, nie zawsze
przychylnych, obiektywnych lub wyrazonych we wlasciwej formie) poprzez zwigk-
szenie zasobu i roli informacji osobistych, zdobytych na podstawie refleksyjnego
uczenia sie.

Przyjecie podstawowych zalozen pedagogiki konstruktywistycznej
w budowaniu obrazu JA

Projektujac program i opracowujac najwazniejsze zalozenia jego realizacji
przyjeto podstawowe zalozenia pedagogiki konstruktywistycznej odno$nie mecha-
nizméw uczenia si¢ i konstruowania wiedzy, w tym réwniez konstruowania wiedzy
dotyczacej wlasnej osoby:

- wiedza jest konstrukcjg umystu ludzkiego, ktéra powstaje w wyniku wiasnej

i réznorodnej aktywnoéci podmiotu;

- dzecko aktywnie buduje swoja wiedze o sobie i o otaczajacym éwiecie, a nie przyswaja

jej jako gotowy produkt, przekazany przez innych;

~  proces konstruowania wiedzy o sobie i obrazu JA zdeterminowany jest osobista,

dotychczasows wiedzg wstepna, zdobytg w wyniku interakcji z otaczajacym $wia-
tem oraz wlasnymi wyobrazeniami ucznia na temat siebie;

~  kazdy uczen indywidualnie konstruuje swojg wiedze poprzez modyfikowanie uprzed-

nich wyobrazen, pomysléw; informacji i przekonari na temat siebie;

- kazdy uczent odpowiedzialny jest za wlasng wiedze {Dryden, Vos, 2003].

Warunkiem realizacji zalozen pedagogiki konstruktywistycznej jest zapewnie-
nie dziecku poczucia podmiotowoséci w procesie edukacji. Podmiotowo$é¢ to orien-
tacja zaktadajgca, ze dziecko staje si¢ sprawca, a nie tylko odbiorcg zdarzen, inicjuje
dzialania, przejawia przedsiebiorczo$¢, dokonuje wyboru, okresla prawdopodo-
bieristwo i warto$¢ konsekwencji wybranego dzialania, przyjmujac odpowiedzial-
no$¢ za ryzykowne czyny, za wlasne niepowodzenia i kleski. Zdaniem W. Okonia
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[1998] podmiot to jednostka ludzka majaca poczucie wlasnej odrebnosci wobec
innych os6b i otaczajgcego jg Swiata, poznajaca ten $wiat i nan oddziatujaca, kieru-
jaca wlasnym postepowaniem i odpowiedzialna za wlasne decyzje oraz za przestrze-
ganie norm moralnych i prawnych ustalonych przez spoteczenstwo. W literaturze
podkresla sig, ze podmiotowos¢ ksztaltuje sie¢ w kilku plaszczyznach funkcjonowania
czlowieka i dotyczy zar6wno mozliwoéci kreowania wlasnego zycia i ksztaltowania
otoczenia materialnego, jak i posiadania wptywu na otaczajacg rzeczywistoéé. Pod-
miotowo$¢ ucznia powinna wyrazac si¢ w postaci: samodzielnego dzialania, wyma-
gajacego odpowiedzialnosci i podejmowania decyzji; tworczego zdobywania wiedzy;
mozliwo$ci wyrazania wlasnych pogladéw i opinii.

Jakie sa podstawowe cele edukacji promujacej tworczy rozwéj dziecka?

Przyjecie zalozenia, iz rozwéj dziecka jest podstawowa wartoécig w edukacji,
wyznacza podstawowe cele, ktére mozna uja¢ jako wspieranie rozwoju, polegajace na
wielorakich dziataniach przyczyniajacych si¢ do powstawania zmian rozwojowych,
zaréwno uniwersalnych i wspélnych, ale przede wszystkim zmian indywidualnych,
ktdre decyduja o niepowtarzalnoéci czlowieka, jego oryginalnosci, twérczosci. Nalezy
podkresli¢, ze twoérczoé¢ jest nie tyle celem samym w sobie (najczesciej w pracy
szkolnej tak jest rozumiana), ale warunkiem i narzedziem rozwoju dziecka, a w tym
réwniez rozwoju jego samowiedzy i samooceny, a w konsekwencji poczucia kompe-
tencji i wiasnej wartoéci jako warunkéw samospelnienia i samorealizacji. Uznaje sie,
ze samorealizacja sprzyja dzialaniom twérczym, a te z kolei sg przejawem samoreali-
zacji. Cele szczegétowe programu mozna odnies¢ zaréwno do dzialan stymulujgcych
rozwéj dyspozycji kreacyjnych i autokreacyjnych, ale takze do dziatan profilaktycz-
nych, terapeutycznych, korekcyjnych i kompensacyjnych. Zadania nauczyciela wyni-
kajgce z celéw ogélnych mozna wyznaczy¢ w sposéb nastepujacy:

- przygotowanie dziecka do podjecia decyzji o podejmowaniu twérczych dzia-
tan i checi ,,stawania si¢” twérczg osobg;

Mozna przyja¢ zalozenie R. J. Sternberga [2000], ze kazdy cztowiek moze by¢
tworczy, jezeli podejmie taka decyzjg i zacznie dziata¢ w kierunku rozwijania wlasnej
twérczodci. Z przestanek tej koncepcji wynika, ze nauczyciel powinien nie tylko
tworzy¢ warunki, w ktérych dzieci mogtyby mysle¢ krytycznie i dziataé twérczo, ale
przede wszystkim nauczyciel powinien pomaga¢ dziecku podejmowaé decyzje doty-
czgce stawania sie tworcza jednostks;

~  zdobywanie wiedzy o twoérczosci, dziedzinach, mechanizmach i uwarunkowa-
niach zachowan twérczych (metatwdrezo$é);



Mozna przyjaé, iz wiedza o tworczodci stanowi klucz do twérczoéei. Warun-
kiem podjecia przez dziecko decyzji o dziataniu twérczym jest pomoc w budo-
waniu jego przekonania o potrzebie tworzenia w rzeczywistosci obecnej i w przy-
sztosci, wiedzy o technikach myslenia twérczego i technikach tworzenia, mechani-
zmach twérczoéci, technikach przenoszenia dziatan twérczych z sytuacji wymyslo-
nych, sztucznych, laboratoryjnych na sytuacje zyciowe, rozwijanie umiejetnosci roz-
‘poznawania sytuacji, w ktérych tworczoé¢ jest oczekiwana czy wymagana [Antoniet-
ti, 1997; Bruch, 1988]. W ramach realizacji zadan z tego obszaru jest réwniez doko-
nanie indywidualnej diagnozy efektéw tworczosci kazdego dziecka (rozumianej
jako kompleksu zdolnoéci, cech osobowosci, warunkéw spotecznych) oraz ustalenie
stabych i mocnych jej stron, a nastepnie wypracowanie wspélnie z dzieckiem opty-
malnych dla niego sposob6éw uprawiania twérczej aktywnosci i wybranie optymal-
nych dziedzin dzialania. Nalezy tu podkresli¢, ze analiza indywidualnych rezultatéw
tworczej aktywnosci dzieci nie jest dokonywana po to, aby stwierdzi¢, jakie dziecko
jest lub nie jest w zakresie osiagnie¢ twoérczych, ale po to, aby uzyska¢ informacje
o tym, na jaki kierunek wspierania tworczoéci dziecigcej wskazujg otrzymane wyniki
[Treffinger, Young, Selby i Shepardson, 2002].

- stymulowanie zdolnosci twoérczych potencjalnych (intelektualnych cech):
zdolnoéci twérczego myélenia (éwiczenie plynnoéci, gietkosci, oryginalno-
$ci myslenia oraz opracowania), zdolno$ci uruchamiania i wykorzystywania
wyobrazni twérczej;

- tworzenie warunkéw do rozwijania twérczych uzdolnien plastycznych i wer-
balnych (wzbogacanie wiedzy i umiejgtnosci zwigzanych z okreslong dziedzi-
ng twdrczej aktywnoéci, z okreslonym kodem symbolicznym, jezykiem wypo-
wiedzi plastycznej, werbalnej, muzycznej czy ruchowej);

- wzmacnianie twérczych dzialan plastycznych i werbalnych (wielozmyslo-
wych, wielopoziomowych, wieloplaszczyznowych) w sytuacjach szkolnych
i pozaszkolnych, poprzez wykorzystanie metody projektowania sytuacji edu-
kacyjnych i metody projektow);

- pomoc dziecku w osigganiu dojrzalosci do realizowania zadan rozwojowych,
przewidzianych dla najblizszego okresu Zycia;

- tworzenie warunkéw do ekspresji uczud, ktdre w codziennych sytuacjach edu-
kacyjnych ukrywane sa z obawy przed karg lub z powodu poczucia winy;

- zapewnienie bezposrednich, szczerych, prawdziwych kontaktéw z dzieckiem
w réznych relacjach spotecznych;

-~ tworzenie warunkéw do podejmowania takich zadan, w ktérych dziecko
wczesniej doznawalo niepowodzen i z ktdrych aktualnie wycofuje sig, uwaza-

jac je za trudne dla siebie, pomoc w realizacji tych zadan, aby dziecko moglo.

doéwiadczaé poczucia sukcesu;

—  dostarczanie dziecku pozytywnych wzmocnieni dotyczacych przejawéw jego
oryginalnych zachowan i dziatas; pielggnowanie (a nie niwelowanie) réznic
mig¢dzy dzie¢mi w myéleniu oraz odczuwaniu $wiata i siebie;

- wzmacnianie tendencji do samorealizacji rozumianej jako dazenie do pelni
stanu psychofizycznej réwnowagi; daZenie do pelnego, zdrowego rozwoju;

Rola i zadania nauczyciela promujacego tworczy rozwoj dziecka

Podstawowym warunkiem tworzenia dziecku sytuacji do uczenia si¢ postaw
i zachowan tworczych jest wyzbycie si¢ przez nauczyciela ,.egoizmu pedagogiczne-
go”, ktéry polega na przypisaniu sobie prawa do wigkszej, niz ucznia, aktywnosci na
lekeji. Nauczyciel powinien by¢ poérednikiem i doradca w coraz szerszym $wiecie
dziecka, pomocnikiem w odbiorze i wartosciowaniu przez dziecko $wiata oraz kre-
owaniu go na nowo wedlug wlasnych wizji. Wedlug teorii spolecznego uczenia sig,
nauczyciel powinien przyjaé¢ role mediacyjng i dialogowa w organizowaniu uczenia
sie dziecka, ktére bedzie sprzyjato rozwojowi postaw twérczych, powinien zapewnic
adekwatnoé¢ érodowiska i metod stymulacji do indywidualnego profilu rozwojowe-
go dziecka. Warunkiem tego jest pomystowo$¢ i zaangazowanie nauczyciela, jego
otwarta postawa wobec dzieci oraz wyrozumialos¢ i akceptacja. Nalezy pamigtac,
ze praca pedagogiczna nauczyciela jest pracg z drugim czlowiekiem. Trzeba byc
czlowiekiem, w najszerszym tego stowa znaczeniu, aby skutecznie wspiera¢ rozwoj
drugiej osoby. Jakos¢ calego procesu edukacyjnego zalezy od wiedzy nauczyciela,
jego intuicji, a takze wlasnego do$wiadczenia i wewngtrznej energii zyciowej. Tylko
przyjazny nauczyciel jest w stanie umiejetnie towarzyszy¢ dzieciom w trakcie two-
rzonych przez siebie okazji edukacyjnych oraz pomaga¢ w zdobywaniu i porzadko-
waniu informacji o sobie i otaczajacym je $wiecie. Reasumujac, nauczyciel powinien
przyjaé nastepujace zasady pracy:

- raczej tworzy¢ warunki i zaprasza¢ dzieci do dziatania niz rozdziela¢ im role;
—  pobudzaé inicjatywe i wyobraznig, a nie sterowa;
- obserwowad, a nie ocenia¢;
~  pozwalaé wybiera¢, a nie narzucac;
- akceptowaé pomysly dzieci bez jakichkolwiek warunkéw wstepnych;

- —  przyjmowa¢ ograniczong odpowiedzialnos¢ za wyniki pracy twérczej dzieci;
-  nie demonstrowa¢, ze wie wigcej lub potrafi lepiej.

Zadania nauczyciela wynikajace z przyjecia powyzszych zasad dziatania mozna
okresli¢ nastepujaco:

- umozliwia dziecku ekspresje uczué, ktére zwykle, w codziennych sytuacjach
edukacyjnych ukrywane s3 z obawy przed karg lub z powodu poczucia winy;



wzmacnia gotowos¢ do interpretacji i reinterpretacji wiedzy o sobie w twér-
czych dziataniach plastycznych, werbalnych, ruchowych, muzycznych;
dostarcza dziecku pozytywnych wzmocnieri; pielegnuje réznice w mysleniu
i odczuwaniu $wiata i siebie przez poszczegolne dzieci, a nie niweluje je;
zapewnia bezposrednie, szczere, prawdziwe kontakty z dzieémi w réznych
relacjach spolecznych;

tworzy warunki do podejmowania na nowo takich zadan, w ktérych wezegniej
dziecko doznawalo niepowodzeri i z ktérych aktualnie wycofuje sie, uwazajac
je za trudne. Umozliwia doswiadczanie sukcesu z osiggnietych wynikéw.

ROZDZIAL 2

PROGRAM - STRUKTURA I TRESCI

2.1. CELE PROGRAMU

Nadrzgdnym celem pracy nauczyciela uwzglednionym w prezentowanym
programie jest towarzyszenie dziecku w procesie tworzenia wlasnego obrazu JA,
a w nastepstwie tego, budowania koncepcji JA, wyrazajacej w pelni potrzeby, moz-
liwosci oraz warunki realizacji potencjalu rozwojowego. Celem pierwotnym wobec
powyiszego, traktowanym jako jego warunek, jest aktywizowanie i pobudzenie
rozwoju uzdolnien i postaw twérczych dzieci, wyzwolenie checi i pasji tworzenia
w réznych sytuacjach edukacyjnych, mniej i bardziej formalnych (twércze funkcjo-
nowanie na lekcjach i poza nimi) oraz w réznych dziedzinach dzialania: plastycznej,
jezykowej, ruchowej i muzycznej.

Funkcjg tego programu jest zapobieganie problemom psychicznym i spo-
tecznym pojawiajacym si¢ czesto w wieku adolescencji, problemom zwigzanym
z brakiem akceptacji siebie, brakiem rozumienia wlasnych stanéw psychicznych,
napig¢ i dramatéw, problemom zwigzanym z niezdolnoécig do otwierania si¢ na
innych i komunikowania siebie. Cele szczegélowe programu odnosza si¢ zaréwno
do dziatan stymulujacych rozwdj dyspozycji twérczych (kreacyjnych i autokre-
acyjnych), jak réwniez do dzialan profilaktycznych, terapeutycznych, korekcyjnych
i kompensacyjnych.

Podstawa konstrukcji programu jest przyjecie tezy, Ze najwazniejsze Zrédlo
tworczosci dziecka stanowi potencjat twérczy, ktéry moze uaktywnia¢ sie, ujawniaé
i rozwija¢ juz w bardzo wczesnym dziecinistwie, jesli zostang stworzone ku temu
odpowiednie warunki. Kazde dziecko dysponuje twérczym potencjatem, ale czesto
juz w pierwszym roku uczeszczania do szkoty, w wyniku trenowania w rozwigzywa-
niu zadan o charakterze zamknietym, nie kazde dziecko ujawnia lub wykorzystu-

-je mozliwosci twérczego dziatania w swym codziennym funkcjonowaniu w szkole.

Stad na poczatku realizacji programu przewiduje sie wzmacnianie lub pobudzenie



na nowo dyspozycji kreacyjnych dzieci, tworzenie warunkéw i okazji do odczuwania
radoéci z dziatan twérczych oraz do odczuwania sukcesu na tym polu aktywnosci.

Warto tu wyraznie zaznaczy¢, Ze w proponowanym programie tworcza aktyw-

noéé traktowana jest nie jako cel sam w sobie, ale jako narzgdzie autokreacji i $rodek
samorealizacji. Przyjecie podstawowego zalozenia psychologii humanistycznej, Ze
kazdy czlowiek ma wlasny plan zycia (mniej lub bardziej uwiadomiony), a miarg
jego urzeczywistnienia jest posiadany obraz JA, wymaga wzigcia pod uwagg koniecz-
noéci rozwijania kompetencji biograficznej, ktéra sklada si¢ z takich szczegétowych
zdolnosci, jak: wiedza autokreacyjna indywidualna (osobista); wiedza autokreacyj-
na spoleczna (naukowa i potoczna); pamig¢ autobiograficzna, polegajgca na przypo-
minaniu i rozpoznawaniu zdarzen osobistych i faktéw autobiograficznych. Kolejnym
sktadnikiem kompetencji biograficznej dzieci jest myslenie biograficzne, wyrazajace
sie w zdolnoéci do refleksji nad dotychczasowymi do$wiadczeniami z wlasnego zycia,
przetwarzania informacji na temat siebie, uogolniania ich i wyciggania wnioskéw.
Przedmiotem myélenia biograficznego, ktore jest jednoczesnie w duzej mierze
myéleniem narracyjnym i twérczym, oraz przedmiotem wyobrazni tworczej dziecka
jest jego JA - przeszle, terazniejsze i przyszte. W programie tym dziataniom stymula-
cyjnym poddawany jest rézny rodzaj myslenia dziecka. Moze ono by¢ rozpatrywane
jednoczesnie z réznych perspektyw. Biorac pod uwage przedmiot myslenia méwimy
o mysleniu biograficznym. Ze wzgledu na jego rodzaj méwimy o my$leniu narracyj-
nym. Natomiast bioragc pod uwage mechanizm tworzenia lub przetwarzania infor-
macji o sobie méwimy o myéleniu twérczym.

Okreélone wyzej cele programu wyznaczajg trzy etapy planowanych dziatan

edukacyjnych:

- trening twérczoéci polegajacy na wyzwalaniu spontanicznej, tworczej aktyw-
nosci w réznych dziedzinach dziatania dzieci (plastycznej, werbalnej, muzycz-
nej i ruchowej) (myslenie tworcze);

- trening samo$wiadomosci polegajacy na wzbogacaniu wiedzy dzieci o sobie,
rozwijaniu myélenia narracyjnego i myslenia biograficznego;

- trening kompetencji autokreacyjnych, polegajacy na wykorzystaniu tworczej
aktywnosci dziecka w réznych dziedzinach jego twoérczego funkcjonowania.
Rozwijanie samo$wiadomosci jest warunkiem (bazg) i podstawg ksztattowa-
nia si¢ kompetencji zwigzanych z kreowaniem siebie.

Cele szczegbtowe programu zgrupowane sg wokoét kilku gtéwnych zadan, zwia-
zanych z rozwijaniem dyspozycji kreacyjnych i autokreacyjnych.

1. Stymulowanie rozwoju dyspozycji kreacyjnych:

- rozpoznawanie rodzaju motywacji twérczej wlasnej i innych;

- zdobywanie wiedzy o twérczoéci, dziedzinach, mechanizmach i uwarunkowa-
niach zachowan twérczych (metatwdrczosc);

~  samodzielne podjecie przez kazde dziecko decyzji o ,stawaniu si¢” osobg
tworcza i podejmowaniu tworczych dziatan;
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- stymulowanie zdolnosci twérczych potencjalnych (intelektualnych cech):
zdolnosci twérczego myslenia, zdolnoéci uruchamiania i wykorzystywania
wyobraZzni tworczej;

_  tworzenie warunkéw do rozwijania twérczych uzdolnient plastycznych i wer-
balnych (wzbogacanie wiedzy i umiej¢tnoéci zwigzanych z okre$long dziedzi-
na twérczej aktywnosci, z okreslonym jezykiem wypowiedzi plastycznej, wer-
balnej, muzycznej czy ruchowej);

- tworzenie warunkéw do ujawniania si¢ i/lub rozwijania takich cech osobowo-
$ciowych sprzyjajacych tworzeniu;

~  tworzenie warunkéw, inspirowanie i wzmacnianie twérczych dziatan plastycz-
nych, jezykowych i ruchowych, a jednoczeénie wielozmyslowych, wielopozio-
mowych i wieloplaszczyznowych;

2. Rozwijanie kompetencji biograficznej dziecka jako podstawowego warunku
konstruowania wiedzy na temat siebie i budowania obrazu JA-przeszle i JA-teraz-
niejsze:

- organizowanie dziatari umozliwiajacych poznawanie wielowymiarowosci

cztowieka (postrzegam, mysle, czuje, dziatam);

—  organizowanie sytuacji pozwalajacych na poznanie mozliwoéci wlasnych
dziecka i innych ludzi, np. wynikajacych ze zréZnicowania plci, wieku, stanu
zdrowia i doswiadczenia;

- tworzenie warunkéw i sytuacji do wykorzystywania w dzialaniach tworczych
myslenia biograficznego;

—  tworzenie warunkéw do rozwijania samoswiadomosci;

- tworzenie sytuacji do konstruowania wiedzy autokreacyjnej indywidualnej;

- tworzenie sytuacji do konstruowania wiedzy autokreacyjnej spolecznej;

3. Stymulowanie rozwoju dyspozycji autokreacyjnych i budowania obrazu JA-

-przyszle:

- wprowadzenie do programu - samodzielne podjecie przez kazde dziecko decy-
zji odnoénie dziatar: zwigzanych z poznawaniem siebie i dzieleniem si¢ swoimi
doswiadczeniami;

- tworzenie warunkéw i sytuacji do wykorzystywania w dzialaniach tworczych
my$lenia narracyjnego;

_  tworzenie okazji do podejmowania dziatant autokreacyjnych; umozliwianie
dziecku dokonywania wyboréw i przezywania pozytywnych efektow wlasnych
dzialan;

—  tworzenie okazji do dokonywania przez dziecko wyboréw i zdawania sobie
sprawy z ich konsekwencji;

- rozwijanie poczucia ciggloéci w czasie i poczucia sprawstwa jako warunku
budowania kompetencji autokreacyjnej;

- nawigzywanie w dzialaniach do réznorodnych doswiadczen zyciowych dziecka;

- tworzenie sytuacji do autonarracji odnosnie sytuacji i zdarzen z zycia szkol-
nego, ktérych dane dziecko bylo glownym bohaterem (autonarracje ksztaltujg



zachowania jednostki);

~  tworzenie warunkéw do analizowania sytuacji, w ktérych dziecko bylo gtéw-
nym uczestnikiem zdarzen (bohaterem narracji) jako punktu wyjécia do réz-
norodnych dzialan twérczych werbalnych i plastycznych; zachecanie do two-
rzenia narracji na temat przeszlosci, a nastepnie tworcze przeksztalcanie
w interpretacjach werbalnych i rysunkowych minionych zdarzen w zdarzenia
mozliwe w przyszlosci).

2.2. STRUKTURA ZADAN PROGRAMOWYCH

Przedstawione ponizej zadania odnoszg si¢ do nauczyciela i zwigzane s z rozwi-
janiem nie tylko pojedynczych zdolnosci twérczych takich, jak myélenie i wyobraz-
nia twércza (rozumianych jako podstawowe warunki osiggania twérczych wynikéw),
ale odnosz3 si¢ réwniez do innych zdolno$ci poznawczych i uzdolnien oraz wiado-
mosci, kompetencji i umiejetnosci, ktére sprzyjaja rozwojowi postaw twérczych czlo-
wieka. Szczegbtowe zadania programowe tworza nastepujacg strukture:

L. TWORCZE ZDOLNOSCI POTENCJALNE — POTENCJAL TWORCZY — DYSPOZYCJA DO
TWGRCzOSCI
1.1  Myfélenie twércze:
1.LL1.  plynno$¢ myslenia
1.1.2.  gietkoé¢ myslenia
1.1.3.  oryginalno$¢ mysélenia
1.1.4.  wrazliwo$¢ na problemy
1.2 WyobraZnia twércza
2. INNE PROCESY POZNAWCZE
2.1. Spostrzegawczos$é
2.2. Uwaga
2.3. Pamiec
3. UMIEJETNOSCI INTELEKTUALNE
3.1. Umiejetnosci klasyfikowania
3.2. Umiejetnosci uogdlniania
3.3. Umiejetnosci abstrahowania
3.4. Umiejetnosci dokonywania skojarzen
3.5. Umiejetnosci antycypowania (przewidywania)
3.6. Umiejetnos¢ tworzenia analogii (rozumowanie indukcyjne)
3.7. Umiejetno$¢ tworzenia metafor
3.8. Umiejetnosé¢ transformowania
4. CECHY OSOBOWOSCI 1 UMIEJETNOSCI SPRZYJAJACE TWORZENIU
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4.1. Umiejetnosci interpersonalne

4.2. Motywacje

4.3. Empatia .

4.4. Niezalezno$¢, nonkonformizm

4.5. Ciekawo$¢ poznawcza

4.6. Poczucie wlasnej wartosci
5. UMIEJETNOSCI ZWIAZANE Z DZIEDZINA TWORZENIA

5.1. Umiejetnoéci zwigzane z aktywnoscig ruchowa

5.2. Umiejetnosci zwigzane z aktywnoscig werbalna: jezykowa i literackg

5.3. Umiejetnosci zwigzane z aktywnoscig plastyczng

5.4. Umiejetnoéci zwigzane z aktywno$ciag muzyczng

5.5. Umiejetnosci zwigzane z aktywnoscig techniczng
6. WIEDZA NA TEMAT TWORCZOSCI 1 DZIEDZIN TWORZENIA

6.1. Wiedza na temat istoty, mechanizméw, potrzeby i wartosci kreatywnosci

w zyciu czlowieka
6.2. Wiedza na temat dziedzin tworzenia (elementarna wiedza praktyczna doty-
czaca plastyki, muzyki, literatury, techniki, dramy, ruchu i tafica).
Wymienione grupy zadan zwigzanych z rozwijaniem dyspozycji kreacyjnych

dzieci pozwola Czytelnikowi zrozumie¢ strukturg programu. Szczegétowe zadania
w ramach poszczegélnych grup przedstawione sg ponizej.

2.3.SZCZEGOLOWE ZADANIA PROGRAMOWE ZWIAZANE
Z ROZWIJANIEM TWORCZOSCI

1. TWORCZE ZDOLNOSCI POTENCJALNE — DYSPOZYCJE TWORCZE

1.1 Mysélenie twoércze

1.1.1. plynno$¢ myslenia
- rozwijanie ptynnosci stownej myslenia;
— rozwijanie plynnosci skojarzeniowej myslenia;
~ rozwijanie plynnosci ideacyjne;j;
~ wspieranie plynnosci ekspresyjnej;
— wspieranie plynnosci antycypacyjnej;

1.1.2. gietko$¢ myslenia
- rozwijanie gietko$ci myélenia na materiale werbalnym;
— rozwijanie gigtkosci ideacyjnej;
- wspieranie adaptacyjnej gietkoéci wizualnej;
— wspieranie gietkosci ekspresyjnej;
— wspieranie gietkosci antycypacyjnej;
— wspieranie symbolicznej gigtkosci wizualnej;



— rozwijanie zdolnoéci wnioskowania na podstawie réznorodnych spostrzezen;

— pobudzanie i rozwijanie wrazliwoéci na bodzce wzrokowe, stuchowe i we-
chowe, stymulowanie spostrzegawczosci i wrazliwosci stuchowej;

~ zachecanie do obserwowania obiektow z réznych perspektyw i w réznych

— rozwijanie gietkosci figuralnej;

1.1.3. oryginalno$¢ myélenia
— pobudzanie oryginalnoéci wyobrazen i skojarzen;
— stymulowanie oryginalnosci myslenia;

1.1.4. wrazliwo$¢ na problem aspektach;
o . i $ci - rozréznianie sytuacji, w ktérych warto stosowaé obserwacj¢ naukows lub
— stymulowanie wrazliwosci na problemy; Dotoczn;
— rozwijanie zdolno$ci plynnego, elastycznego i oryginalnego rozwiazy- ’
j plynnego, elastycznego i oryginalneg azy 22, Uwaga

wania prostych probleméw otwartych (dywergencyjnych);
- rozwijanie umiejetnosci odkrywania i formulowania probleméw;
— rozwijanie umiej¢tnosci identyfikowania i nazywania trudnosci;

- rozwijanie koncentracji uwagi, ¢wiczenie refleksu;
— wyrabianie nawyku ukierunkowania uwagi na nowe, nietypowe rzeczy,

1.2. WyobraZnia tworcza zjawiska lub fakty; j
s Y " .. o e . . — rozwijanie podzielnosci uwagi w sytuacjach twérczej ekspresji zintegrowanej;
- zdolnos¢ do transformacji wyobrazeniowych; wyrazistosé i sita wyobrazen; 3. Pamiet
3. Pamig

— tworzenie metafor obrazowo-wizualnych;
— przeksztalcanie obrazéw umystowych;
- rozwijanie podstaw myslenia metaforycznego poprzez tworzenie indywidual-
nych, fantastycznych sytuacji wyobrazeniowych;
- stymulowanie zdolnosci kojarzenia obrazow umystowych;
— zachgcanie do tworzenia animizacji i personifikacji;
- rozwijanie zdolnosci przeksztalcania obrazéw umystowych (wyobrazen)
i nadawania im duzej dynamiki; ..
- stymulowanie naturalnych, spontanicznych, wlasnych obrazéw umystowych; sytuacjl - . . . o
s (o . ; : — tworzenie umiejetnosci tworzenia nowych i oryginalnych kryteriéw klasyfi-
- rozwijanie zdolnosci tworzenia klarownych obrazéw umystowych, cechuja- .. s
coa i . ” kacji znanych obiektéw;
cych si¢ duzg zlozonoscig i szczegdlowoscia; L e Qo
- rozwijanie wyobrazni stuchowej, kinetycznej (przedmioty w ruchu i w dzia- 3.2. Umiejetnosci uogdlniania
Nk Wyobrazn! b ) PT v . — doskonalenie umiejetnosci analizy zjawisk i dostrzegania zwiazkéw miedzy
laniu), konstrukcyjnej (ruchome i state polaczenia schematéw), logicznej .
wzrokowo-ruchowe uobecnianie logicznych mysli tresciowych), operacyjnej ik . . .
( . . ¢ JoBlealiyeh my wych) peracyne) — usprawnianie zdolnoéci myslenia analitycznego i syntetycznego;
(wytwarzanie schematéw operacji — w ich zakres wchodza: narzedzia, przed-

mioty i ruchy robocze danej operacji), przestrzennej (wyobrazanie sobi - rozwijanie myslenia dedukcyjnego;

wyobrazanie sobie i . o sl 1s e
i pr AR ) — wyrabianie umiejetnosci poréwnywania obiektéw na pozor niemajgcych ze
ukladéw i przestrzennego operowania nimi);

sobg nic wspdlnego i oceniania ich;
2. INNE PROCESY POZNAWCZE . . ‘o . . N ie ob ’
§¢ — nabywanie umiejetnosci wyciggania wnioskéw na podstawie obserwacji
2.1. Spostrzegawczos¢

— wspieranie autogennych zdolnoéci wizualnych spontanicznych; i doswiadczet;
bierani het oo h zdolnoéci wi ? hp yew - rozwijanie zdolnosci faczenia réznych informacji i uogdlniania ich;
— wspieranie heterogennych zdolno$ci wizualnych; . . . .
pletan cTo8 o . . yew . — umiejgtno$é upraszczania i redefiniowania probleméw;
~ rozwijanie umiejetnosci organizowania spostrzezen oraz ukierunkowanego, 33, Umieiotnoéci abstrahowania
. . Lo .3.  Umiejetnosci abs
planowanego i kontrolowanego obserwowania rzeczy i zjawisk; }?_ ‘e zdolnoéci abstrahowania ‘
. . - . . ~ rozwijanie zdolnoéci abs ;
— organizowanie spostrzeien w n n ; . s A
& e P . . owy,‘ ietypowy sposéb; . - zachecanie do niestereotypowego definiowania obiektow; faktow, zjawisk,
- rozwijanie zdolnoéci analitycznego i syntetycznego spostrzegania; /
- rozwijanie zdolnosci poréwnywania wzrokowych i stuchowych tresci spo-
strzezeny;

— zapamietywanie, odtwarzanie, interpretowanie i reinterpretowanie informa-
cji;
— zachecanie do koncentracji i $wiadomego zapamigtywania nowych dos$wiad-
czen oraz twérczego ich przewidywania;
3. UMIEJETNOSCI I KOMPETENCJE INTELEKTUALNE

3.1. Umiejetnosci klasyfikowania
— tworzenie sytuacji do nietypowego klasyfikowania obiektéw, zdarzen, faktow,

procesow; /
— rozwijanie umiejetnosci definiowania i redefiniowania pojgé;
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— zachecanie do wyciagania samodzielnych wnioskow;
3.4. Umiejetnosci dokonywania skojarzen
- zachecanie do tworzenia oryginalnych, niekonwencjonalnych, zaskakujacych
skojarzen;
— przezwycigzanie sztywnych nawykéw i nastawient w zestawianiu ze sobg stéw,
pojec, rzeczy;
3.5. Umiejetnoéci przewidywania
- rozwijanie zdolnoéci obserwowania i wnioskowania;
— nabywanie umieje¢tnoéci wyciagania wnioskéw na podstawie obserwacji
i doswiadczen;
- rozwijanie umiejetnosci interpretowania sytuacji z réznych punktéw
widzenia;
— rozwijanie checi i pasji w bawieniu si¢ antycypowaniem rzeczy i zjawisk;
3.6. Umiejetnoé¢ tworzenia analogii (rozumowanie indukcyjne)
— stymulowanie umiejetnosci identyfikowania si¢ z obiektem (analogia perso-
nalna);
— rozwijanie pomystowosci i wyobrazni (analogii fantastycznej) przez tworze-
nie dowolnych obrazéw zainspirowanych dowolnym stowem;
— stymulowanie dociekliwosci i zdolnosci indukcyjnego myslenia;
3.7. Umiejetnos$¢ tworzenia metafor
— otwieranie dzieci na metaforg i przenosnie;
- rozwijanie umiejetnosci tworzenia metafor obrazowych;
- rozwijanie umiejetnosci uruchamiania myslenia metaforycznego;
3.8. Umiejetno$¢ transformowania
- rozwijanie umiejetnosci przeksztalcania tresci poje¢ lub wyobrazen;
- rozwijanie umiejetnosci przewidywania skutkéw przeksztalcen;
4. CECHY OSOBOWOSCI I UMIEJETNOSCI SPRZYJAJACE TWORZENIU
4.1. Umiejetnosci interpersonalne
~ rozwijanie zdolnosci i checi dyskutowania, prezentowania swoich pogladéw;
— zachecanie do wspdlpracy w grupie tworczej;
— uczenie prawidiowej komunikacji i zrozumienia pomiedzy uczniami przez
stuchanie i méwienie oraz liczenie si¢ z odczuciami innych oséb;
— rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania innych i wezuwania sie w ich
stany emocjonalne;
— tworzenie okazji do wymiany informacji, uczenie si¢ dochodzenia do kom-
promiséw;
— budowanie klimatu grupowego, integrowanie zespotu klasowego;
— rozwijanie checi $wiadomego poznawania siebie i innych;
— tworzenie wigzi grupowej, uczenie si¢ wyrazania wlasnych présb;
— poznawanie zainteresowan kolegow, ich doéwiadczen i sposobéw myslenia;
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4.2.

4.3.

44.

4.5.

— rozwijanie otwartosci we wzajemnym poznawaniu sig;

_ stworzenie warunkéw do wspélpracy, stwarzanie okazji, by w toku twérczego
myélenia rozwigzywa¢ problemy i podejmowac decyzje;

- rozwijanie wielorakiej aktywnosci tworczej;

— rozwijanie umiej¢tnoéci radzenia sobie z wielostronng oceng i opiniami ko-
legéw i nauczyciela;

— oswojenie z wystgpieniami na forum klasy;

— wzmocnienie pozytywnego obrazu siebie i pobudzenie do otwarcia sie wobec
grupy;

- uéwiadomienie odpowiedzialnosci za konsekwencje wasnych poczynar;

Motywacje (rodzaj)

_ uéwiadomienie uczniom okrelonych trudnosci praktycznych, teoretycznych;

- umiejetno$¢ poprawiania nastroju;

— spontaniczne zglaszanie pomystow;

— zaangazowanie uczniow w proces tworczego przewidywania;

- rozw6j wasnych mozliwosci twérczych;

~ umiejgtnoéé rozwigzywania nowych probleméw;

— cheé gotowoé¢ do rozwoju inwencji tworczej dziecka i sity swej wyobraZni;

— tworzenie sytuacji do odczuwania radosci z osiggnigc tworczych;

- umiejgtnos¢ i cheé wspottworzenia atmosfery do dziatan twérczych;

— gotowoé¢ do podejmowania ryzyka;

- odporno$¢ i wytrwalos$¢;

Empatia

— zachecanie do konsultowania pomystéw z innymi dziecmi;

— otwarta dyskusja i komunikowanie wtasnych pomystéw;

— otwarto$¢ na problemy innych;

— odczytywanie pragnieni, emocji, nastrojow;

Niezalezno$¢, nonkonformizm

— samodzielne pokonywanie trudnosci teoretycznych;

— rozwijanie umiejetnosci i checi planowania i organizacji pracy wlasnej;

~ rozwijanie zaradnosci i dociekliwosci; samodzielno$c sadow;

~ rozwijanie umiej¢tnoéci podejmowania odpowiedzialnych decyzji i uzasad-
niania wlasnych racji;

— odpornoé¢ na manipulacje ze strony innych;

— rozwijanie umiejgtnosci krytycznego oceniania whasnych tworczych rozwia-
zan;

Ciekawo$¢ poznawcza

— rozwijanie ciekawosci poznawczej;

— rozwijanie zdolnogci dostrzegania istotnych problemow;

— rozwijanie zaradno$ci i dociekliwosci;
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— otwarto$¢ na nowe pomysly i do$wiadczenia;
— otwartoé¢ na wieloznacznos¢;
— przyzwyczajanie do stawiania trudnych, ale niezwyktych pytar;
4.6. Poczucie wlasnej wartodci
— samokontrola i samoocena efektéw pracy;
— wartoéciowanie pomystéw rozwigzania okre§lonego problemu;
— o$mielanie si¢ do publicznych wystapien;
- poszerzanie samowiedzy i dokonywanie samooceny;
~ budowanie poczucia wlasnej wartoéci zdolno$¢ empatii i tolerancji;
— tworczy styl zycia przejawiajacy si¢ w aktywnym stosunku do siebie
i $wiata;
— dazno$éé¢ do petnego wykorzystania swych potencjalnych szans rozwojowych,
shuzgcych samorealizacji w réznych dziedzinach funkcjonowania;
4.7. Poczucie humoru
— rozwijanie poczucia humoru;
— tworzenie warunkéw do dostrzegania zabawnych stron réznorodnych
sytuacji, ktore nie byly spostrzegane jako dowcipne, zabawne, radosne;
~ zachecanie do ekspresji dowcipu i humoru poprzez rézne $rodki wyrazu.
5. UMIEJETNOSCI ZWIAZANE Z DZIEDZINA TWORZENIA
5.1. Umiejetnosci zwiazane z aktywnoscig ruchowa
- wspieranie zdolnosci psychomotorycznych;
— pobudzanie ekspresji ruchowej;
— rozwijanie zdolnoéci ruchowych;
— rozwdj uzdolnien tworczych (artystyczne i ruchowe);
- rozwijanie umiejetnosci ekspresyjnego wyrazania uczu¢ poprzez ruch i gest;
— pobudzanie i rozwijanie ekspresji ruchowej, mimicznej i pantomimicznej;
- rozwijanie indywidualnych umiejgtnoéci improwizowania, poznawania cech
ruchu, usprawnianie wrazliwosci dotykowej;
— rozwijanie plastyki ruchu

— rozwijanie §mialoci werbalnej
5.3. Umiejetnoéci zwigzane z aktywnoscig plastyczng
— rozwijanie ekspresji plastycznej;
— rozwijanie wyobrazni plastycznej;
— sprawne postugiwanie sie wieloma technikami plastycznymi;
5.4. Umiejetnosci zwigzane z aktywnoscig muzyczng
- rozwijanie wrazliwosci muzycznej;
— rozwijanie wrazliwoséci na dZwigki;
— sprawne postugiwanie si¢ instrumentami perkusyjnymi w tworzeniu rytmu;
akompaniamentu;
5.5. Umiejetnosci zwigzane z aktywnoécig techniczna
— rozwijanie umiejetnosci konstrukcyjnych;
- rozwijanie umiejetnosci dobierania adekwatnych materialéw do zaplanowa-
nych zadan;
— rozwijanie umiejetnoéci taczenia réznych technik konstrukcyjnych;
6. WIEDZA NA TEMAT TWORCZOSCI I DZIEDZIN TWORZENIA
— wiedza na temat istoty, potrzeby i wartosci kreatywnosci w zyciu czlowieka;
— tworzenie okazji do odkrycia, Ze jezyk moze by¢ bogatym tworzywem my-
élenia oraz wyrazem ekspresji tworczej (plastycznej, werbalnej, ruchowej,
muzycznej);
— wiedza na temat dziedzin tworzenia (elementarna wiedza praktyczna doty-
czaca plastyki, muzyki, literatury, techniki, dramy, ruchu i tafica);
— ksztaltowanie umiejetnoséci korzystania ze zdobytej wiedzy;
- rozwijanie zdolnosci selektywnego odbierania informacji ze $wiata zewngtrz-
nego;
— zachecenie do samodzielnego konstruowania wiedzy o twérczoéci, dziedzinach,
mechanizmach i uwarunkowaniach zachowan twérczych (metatworczosé);

5.2. Umiejetnoéci zwiazane z aktywnoécig werbalng: jezykows i literacka 2.4.SZCZEGOLOWE ZADANIA PROGRAMOWE ZWIAZANE
- rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ i formutowania mysli; Z ROZWOJEM SAMOSWIADOMOSCI I DYSPOZYCJI
- rozwijanie umiejetnosci tworzenia fabuly; AUTOKREACYJNYCH
— rozwijanie umiejetnoéci opowiadania;
— zachecanie do tworzenia opowiadan kreatywnych; 1. POZNAWANIE SIEBIE I BUDOWANIE ROZNYCH AUTOPORTRETOW
— ksztattowanie zdolnoéci werbalnych i1 umiejetnosci ekspresyjnego wyrazania 1.1 Cechy fizyczne:

my$li (bycia w roli);

— ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystywania wrazen i spostrzezen oraz
emocji jako impulséw do tworzenia opowiesci, fabut, bajek;

— rozwijanie ekspresji werbalnej;

— zachecanie do wymysélania fabuly i zwrotéw jezykowych,

~ zachecanie do poszukiwania nowych mozliwosci tworzenia neologizmdw;

— wzrost;

— czesci ciala, funkgje ciala;

— czedci twarzy;

~ wlosy (kolor, fryzura);

- pleé;

- réznice w wygladzie - ,,ja” jako trzylatek, cztero-, pigcio-, szesciolatek;
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poznania i dzialania);

— rozwijanie dzieciecej wrazliwosci, wyobrazni, spostrzezen;

— tworzenie sytuacji gprzyjajacych nabywaniu pewnoéci siebie;

- rozwijanie umiejetnodci patrzenia na przeszios$¢ z réznych perspektyw;

— wzmacnianie zdolno$ci ekspresji, percepcji, analizowania i oceniania
wlasnych reakeji emocjonalnych; :

— tworzenie warunkéw do konstruowania wiedzy osobistej i naukowej
o emocjach;

— uczenie dostrzegania zwiagzkéw pomiedzy emocjami a procesami poznawczy-
mi: my$leniem refleksyjnym, metapoznaniem, pamiecig emocji;

— tworzenie sytuacji do odbierania i przezywania wartoéci wizualnych $rodowi-
ska przyrodniczego lub kulturowego;

— pobudzanie wrazliwoséci emocjonalnej dzieci;

- umozliwianie rozumienia podstawowych terminéw oznaczajacych emocje;

— uczenie rozpoznawania podstawowych emocji;

- uczenie dzieci rozpoznawania, nazywania i wyrazania podstawowych emocji

— symetria ciala.
1.2.  Cechy i wlaéciwoéci osobowosci:
— umiejetnosci;
— preferencje ~ zdolnosci;
- oczekiwania (odnosénie do siebie i otoczenia);
— zainteresowania;
- cechy temperamentu - tempo pracy, reakcje emocjonalne;
— emocje i motywacje;
— poczucie sprawstwa;
2. ROZWIJANIE DYSPOZYC]I AUTOKREACYJNYCH
— rozwijanie umiejg¢tnosci wyczuwania intencji i uczu¢ innych oséb;
- ksztaltowanie umiej¢tnosci podejmowania trafnych decyzji odnoénie do wha-
snejnajblizszej przysztosci;
- zachgcanie do rozpoznawania motywéw, intencji i myéli innych;
— rozwijanie zdolnoéci automotywacji;
~ przyzwyczajanie do $wiadomego spostrzegania powigza miedzy myslami,

uczuciamiji reakcjami ludzi; iuczug
— zachgcanie do rozpoznawania whasnych (silnych i stabych) stron funkcjono- - rozwijanie §miatosci i minimalizowanie obaw zwigzanych z ekspresja
tworcza;

wania w zyciu codziennym;

— rozwijanie umiej¢tnosci skupiania si¢ na wlasnych emocjach;

- rozwijanie umiejetnoéci rozpoznawania uczué na podstawie sygnatéw wysy-
tanych przez wlasny organizm;

- zachgcanie do $wiadomej kontroli czasu utrzymywania sie okreslonego

- rozwijanie ekspresji uczuciowej;

— zachecanie do otwartych dyskusji o uczuciach;

- rozwijanie umiejetnosci rozumienia i akceptacji uczu¢ innych oséb;

— rozwijanie zdolnoéci integrowania wlasnych do$wiadczen emocjonalnych .
z wiedzg o przezyciach innych oséb; '

nastroju;
~ uwrazliwianie na réznice w podejsciu emocjonalnym ludzi do réznych pro- — ksztaltowanie pozytywnego stosunku do samego siebie i drugiego cziowieka;
blemoéw zyciowych - tworzenie warunkéw do odreagowania nagromadzonych napiec i lekéw

w zabawach tworczych;
- — tworzenie bezpiecznych ram dla wyrazania sprzecznych lub wrecz konflikto-

wych mys$li oraz negatywnych uczué;

- wzmacnianie odpornosci na niepowodzenia i wiary we wlasne sily;

— u$wiadomienie roli emocji w procesie rozwigzywania problemoéw twérczych

— uczenie umiejetno$ci dostosowywania form i stopnia ekspresji do wymagan
sytuacji spolecznych, w ktorych dziecko dziata;

— wzmacnianie zdolnoéci empatii poprzez wspdlne przezywanie sukcesu;

- budowanie zaufania, otwieranie sie na préby twérczego zachowania innych
w trudnych sytuacjach spotecznych;

— zachecanie do twérczych prob w atmosferze bezpieczenstwa

= uczenie technik dotyczacych uspokajania si¢ po gwaltownych emocjach;

- rozwijanie umiej¢tnosci odczytywania nastrojéw innych oséb;

— rozwijanie otwartosci na uczucia innych oséb;

~ uczenie umiej¢tnosci odczytywania sygnaléw niewerbalnych (ton glosu,
gesty, miny, grymasy twarzy, tempo moéwienia;

- zachgcanie do podejmowania préb radzenia sobie z wlasnymi emocjami,
kontrolowania zachowar;

— poszerzanie stownictwa dzieci zwigzanego z emocjami;

— zachgcanie do odkrywania wlasnych marzen w toku réznych dzialar
i komunikowania ich otoczeniu;

- umotliwianie poznawania granic swoich zdolnosci i mozliwoséci (skuteczno-
$ci) w dzialaniu;

— rozwijanie umiejetnoéci méwienia o sobie, okre§lania wlasnych marzen,
przyjemnosci, radosci;

— doskonalenie zmystow, uswiadomienie ich roli w zyciu czlowieka (podstawa

i wsparcia;
- pomoc w budowaniu przekonania o potrzebie doskonalenia siebie;
— zachecanie do spostrzegania $wiata i siebie w pozytywnym $wietle;
- nastawienie na realizacje pozytywnych celéw i planéw;
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— uczenie §wiadomego pozbywania si¢ lekéw i zahamowar;

— wzmacnianie poczucia sprawstwa;

— rozwijanie postawy otwartoéci w sytuacji pojawiajacych si¢ przeszkdd;

— wzmacnianie checi doskonalenia pojawiajacych sig projektow;

— rozwijanie zdolnosci rozrézniania pomystéw twérczych od nietwérczych;

— tworzenie okazji do uczenia si¢ rozumienia i stosowania jezyka niewerbalnego;

— zachecanie do uwaznego analizowania wlasnych emocji, dostrzegania roznic
w wyrazaniu emocji przez innych;

— wzmacnianie przekonania, iz przezywanie uczu¢ jest reakcjg naturalng;

— pomoc w odkrywaniu zdrowych sposob6w radzenia sobie ze ztoscia
i agresja;

— rozwijanie umiejetnoéci empatycznego stuchania innych w celu koordynacji
whasnych dziatan z dzialaniami innych;

~ zachgcanie do akceptowania uczué przezywanych przez inne osoby;

— tworzenie sytuacji umotzliwiajacych dostrzeganie zwigzku przezywanych
uczué|z zachowaniem i dzialaniem;

~ u$wiadamianie, w jakich sytuacjach najczesciej pojawiajg si¢ okreslone
uczucia.

2.5. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe realizowane sa dzieki zastosowaniu trzech réznych metod
uczenia si¢ i dziatania. Gléwnym celem realizacji treéci programowych jest pomoc
dziecku w odkryciu sensu tworzenia, zrozumienie, co znaczy tworzy¢, dlaczego
warto tworzyé. Waznym celem jest réwniez poznanie wlasnych zasobéw intelektu-
alnych i wiara w nie, u§wiadomienie sobie, czy moge tworzy¢ i w jakiej dziedzinie
mam najlepsze rezultaty.

Stymulowanie rozwoju samo$wiadomosci i dyspozycji autokreacyjnych:

wprowadzenie do programu - samodzielne podjecie przez kazde dziecko
decyzji odnosnie dziatan zwigzanych z poznawaniem siebie i dzieleniem sig
swoimi do$wiadczeniami;

tworzenie warunkdw i sytuacji do wykorzystywania w dzialaniach twérczych
my$lenia biograficznego;

tworzenie warunkéw i sytuacji do wykorzystywania w dziataniach twérczych
myslenia narracyjnego;

tworzenie warunkéw do rozwijania samoswiadomosci;

tworzenie sytuacji do konstruowania wiedzy autokreacyjnej indywidualnej;
tworzenie sytuacji do konstruowania wiedzy autokreacyjnej spotecznej;
tworzenie okazji do podejmowania dziatan autokreacyjnych,

_SO_

Cele szczegbtowe programu odnoszg si¢ przede wszystkim do dziatan stymulu-
jacych rozwéj dyspozycji kreacyjnych i autokreacyjnych, jak réwniez do dziatari pro-
filaktycznych, terapeutycznych, korekcyjnych i kompensacyjnych. Zadania nauczy-
ciela wynikajace z celéw szczegétowych mozna wyznaczy¢ w sposéb nastepujacy:

wzmacnianie tendencji do samorealizacji, rozumianej jako dazenie do petni
stanu psychofizycznej réwnowagi; dazenie do pelnego, zdrowego rozwoju;
pomoc dziecku w osigganiu dojrzatosci do realizowania zadan rozwojowych,
przewidzianych dla najblizszego okresu zycia;

tworzenie warunkéw do rozwijania i poglebiania samo$wiadomosci dziecka;
pomoc w uzyskiwaniu wgladu w samego siebie, pogiebienie kontaktu z samym
soba;

tworzenie warunkéw do ekspresji uczué, ktére w codziennych sytuacjach edu-
kacyjnych ukrywane sg z obawy przed kara lub z powodu poczucia winy;
zapewnienie bezposrednich, szczerych, prawdziwych kontaktéw z dzieckiem
w réznych relacjach spolecznych;

tworzenie warunkéw do podejmowania takich zadan, w ktérych dziecko
wezeéniej doznawalo niepowodzen i z ktérych aktualnie wycofuje si¢, uwa-
1ajac je za trudne dla siebie, udzielanie pomocy w realizacji tych zadan, aby
dziecko moglo do$wiadcza¢ poczucia sukcesu;

tworzenie warunkéw do gromadzenia do$wiadczen, zwigzanych z odkrywa-
niem podobienstw i réznic pomiedzy wlasnym Ja a Ja kolegéw z grupy lub
innych oséb;

dostarczanie dziecku pozytywnych wzmocniei odnosnie do przejawéw jego
oryginalnych zachowan i dziatan; pielggnowanie (a nie niwelowanie) réznic
miedzy dzie¢mi w myéleniu oraz odczuwaniu $wiata i siebie;

wzmacnianie gotowosci do interpretacji i reinterpretacji wiedzy o sobie;
tworzenie warunkéw do wyobrazeniowego poszukiwania réznych wersji
samego siebie w celu dynamizacji wlasnej egzystencji;

budowanie poczucia lacznosci z innymi w sytuacji szukania cech wspélnych;
pomoc dziecku w laczeniu réznych historii w wigksze, spojne calosci;
budowanie przekonania o mozliwoéci wspéltworzenia swojej przyszlosci,
koncepcji siebie;

wzbudzanie poczucia sprawstwa;

tworzenie warunkéw do tworzenia przez dziecko narracji wewnetrznych
i zewnetrznych (wykorzystanie metafor, bajek, wierszy, anegdot literackich
i filmowych form narracyjnych);

umiejetnoéé samoobserwacji, zdystansowania si¢ wobec ograniczen zewnetrz-
nych i wewnetrznych czlowieka;

zachecanie do stopniowego podejmowania odpowiedzialnosci za siebie.
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STRUKTURA PROGRAMU: PODROZE - SKARBY - PRZYGODA
CZESC I. PODROZE W CZASIE I W PRZESTRZENI

Przewodnikiem w podrézach jest bohater ksigzki A. de Saint-Exuperyego MALY
KSIAZE. Punktem wyjécia w realizowaniu pierwszej czgsci programu jest zaintere-
sowanie dzieci ba$nig poetycka MALY KSIAZE. Bohater ksigzki proponuje tygodnio-
wy pobyt na kolejnych, nowych, nieodkrytych jeszcze planetach, ktére maja swoje
metaforyczne nazwy (Planeta Bobodandéw, Planeta Kalejdoskopowa itp.). Pobyt na
nowych planetach ma umozliwi¢ dziecku odkrycie istotnych cech kazdej z nich.
Nazwy poszczegélnych planet nie s3 przypadkowe. Pomyslane sg tak, aby umozli-
wialy dzieciom: budowanie wlasnej wiedzy o twérczosci (metatworczo$é), odkry-
wanie sensu tworzenia; rozumienie, co znaczy tworzy¢ i dlaczego warto tworzy¢;
poznanie wlasnych zasobéw intelektualnych i osobowosciowych sprzyjajacych two-
rzeniu; wreszcie wzmocnienie wiary we wlasne mozliwosci twércze, sklonienie dzieci
do refleksji odno$nie tego, czy ja moge tworzy¢, w jakiej dziedzinie mam najlepsze
rezultaty lub co moge poprawi¢ w swoim twérczym funkcjonowaniu? Ponadto kazda
z planet jest pomyslana tak, aby w czasie jej eksplorowania dzieci mogly rozwijaé
pewne specyficzne zdolnosci, cechy osobowosci i umiejetnoéci zwigzane z twérczo-
$cig, pomagajace im w codziennej twoérczej aktywnosci.

001 - Planeta na Opak - Cechy planety: nowos¢, nieprzewidywalnos¢ i zasko-
czenie (powodujace konflikt poznawczy), dowcip i humor. Cele gtéwne: rozwijanie
plynnoéci, gietkosci i oryginalnosci myélenia; wrazliwosci na problemy; ciekawosci
poznawczej, poczucia humoru.

002 - Planeta Wilochatych - Cechy planety: nowosé, niedookreslonos¢
a zarazem niezwykla plastycznos¢ (obrazowos¢) wrazen stuchowych, dotykowych,
smakowych, wechowych i wzrokowych. Cele: rozwijanie wrazliwosci zmystéw:
dotyku, stuchu, smaku, wechu, wzroku; zdolnoéci tworzenia analogii i metaforyzo-
wania.

003 - Planeta Bobodanéw - Cechy planety: rados¢, humor, dowcip; piekno
i dobro jako fundamentalne wartoéci w procesie tworczym. Cele: rozw6j wyobraZ-
ni, fantazji, checi ekspresji, rozwijanie ptynnosci, gietkosci i oryginalnoéci myslenia;
rozwijanie poczucia estetycznego; wrazliwosci na dobro i piekno.

004 - Planeta Kalejdoskopowa — Cechy planety: zmiennoé¢, zaskoczenie, ruch,
dynamika, transformacje, przeksztalcenia, brak statosci i pewnosci. Cele: rozwijanie
gietkosci myslenia; umiejgtnosci antycypacji; umiejetnosci porzadkowania kolejno
pojawiajacych si¢ elementéw lub dostrzezonych zwigzkéw; tworzenie nowych
ukladéw i nieznanych dotad sposobéw kojarzenia rzeczy.

005 - Planeta Artystéw, Wynalazcéw, Magikéw i Malych Dzieci - Cechy
planety: niezwyklo$¢ ,,mieszkancéw’, wyjatkowo$¢ postaw i zachowar; tajemniczosé;
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gwarancja odnoszenia sukcesu; akceptacja siebie i innych; wiara w siebie. Cele: roz-
wijanie umiejetnosci tworczej klasyfikacji obiektow; rozwijanie myslenia intuicyjne-
go, cech sprzyjajacych twércom i tworzeniu; poznawanie zewnetrznych i wewnetrz-
nych uwarunkowan twérczosci; budowanie poczucia wlasnej wartosci i wiary
w sukees w dziedzinie aktywnosci twérczej.

006 - Planeta Obfitosci — Cechy planety: nadmiar, zasobnos¢, dazenie do
szczeécia, niepokdj, mozliwosé wyboru réznych wartosci. Cele: rozwijanie ptynno-
éci myslenia i wyobrazni tworczej, odkrycie roli preferowanego systemu wartosci
w tworzeniu; rozwijanie krytycyzmu; pobudzenie refleksyjnosci myslenia; rozwijanie
umiejetnosci wartodciowania.

007 - Planeta Znoszacych si¢ Przeciwienistw — Cechy planety: wspolistnienie
przeciwienstw, tolerancja, niezgodno$¢ pojeciowa. Cele: umiejetnos¢ przezwycieza-
nia przeszkéd, godzenia przeciwieristw, rozwijanie odpornoéci emocjonalnej, zachg-
canie do ,widzenia inaczej”).

008 - Moja Planeta - Cechy planety: indywidualnoé¢, niepowtarzalnosc,
autonomia. Cele: uporzadkowanie poszczegélnych elementéw wihasnych przezy¢
i doéwiadczen, zinterpretowanie dostrzezonych zwigzkéw, stworzenie nowych;
odkrycie wtasnych mozliwosci, preferencji tworczych, wlasnych potrzeb i oczeki-
wan, ekspresja emocji i uczud, dzielenie sig, otwartosc.

CZESCII. ,W OSIEM TYGODNI DOOKOLA SIEBIE -
POSZUKIWACZE SKARBOW”

Poszukiwane przez dziecko skarby to: jego cechy osobowosci, zdobyte doswiad-
czenia, zdolnoéci i uzdolnienia, nabyte umiejetnoéci, rézne zdarzenia Zyciowe.
Gléwnym celem tej czesci programu jest rozwijanie samo$wiadomodci, budowanie
pozytywnego obrazu wlasnej osoby (Ja-publiczne i Ja-prywatne) w wymiarze Ja-
-terazniejsze i Ja-przeszle; budowanie poczucia wlasnej wartosci, w tym pozytyw-
nej a jednoczeénie adekwatnej samooceny. Dzieci w ramach metody projektu tworzg
indywidualnie ksigzke o sobie ,Ksigge skarbéw.” Kazda ksigzka sklada si¢ z trzech
rozdzialéw, nawigzujacych w tresci do JA-przeszle, JA-terazniejsze i JA-przyszle.

ROZDZIAL 1. BUTY SIEDMIOMILOWE NIOSA MNIE W CZASIE (JA-PRZESZLE)
Ll Pierwsze Zyciowe kroki

1.1.1. Historia pierwszego dnia (dokumentacja, wywiady, komentarze, wyobra-
Zenia).

1.1.2. Siedmiomilowymi krokami w mojg histori¢ — odtworzenie z pamigci lub
na podstawie wywiadu z bliskimi osobami (cztonkami rodziny) najwaz-
niejszych osiagnie¢ i wydarzen zyciowych — (karty opisu, rysunki, zdjecia,
inna dokumentacja).
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1.2. Podréze — wspomnienia — kartki z pamietnika
— Radoé¢
— Smutek
— Niesamowito$¢
— Niepokdj
— Tajemnica
— Nuda
— Niebezpieczenstwo
— Spotkanie
1.3. Ajaroste(a)m iroste(a)m - (poznanie mechanizméw i przyczyn zmian roz-
wojowych, zrozumienie, jakie czynniki maja wplyw na naszg osobowo$¢;
refleksja nad tym czy mamy wptyw na to, kim jeste$my);
- Co si¢ zmienialo?
- Jak sie zmienialo?
~ Skad i dlaczego te zmiany?

ROZDZIAL 2. PODROZE WOKOL WLASNE] OSI (JA-TERAZNIEJSZE)
2.1. Wszyscy woko! mnie (relacje, roznice, podobienstwa, wzajemne zaleznosci)
2.1.1. Ja i moja rodzina
2.1.2. Ja i moi dziadkowie
2.1.3. Ja, moi koledzy i przyjaciele
2.2. JA wliteraturze i malarstwie
2.2.1. Moja twarz
2.2.2. Moje ciato
2.2.3. Moje .....
2.2.4. Co potrafig?
2.2.5. Co lubig?
2.2.6. Jaki jestem?

ROZDZIAL 3. NIEKONCZACA SIE PRZYGODA (,,Niekoriezaca sie historia” nawia-
zujaca do ksigzki Michaela Edena, dotyczy budowania obrazu JA-przyszte, rozwi-
jania dyspozycji autokreacyjnych, myslenia biograficznego, myslenia narracyjnego
i mys$lenia twérczego; rozwoju poczucia sprawstwa).

3.1. Latajgcym dywanem w kraing przyszlej bajki (Projekcja JA-przyszle,
w aspekcie JA-idealne, (kim chce by¢?), JA-mozliwe, (kim moge by¢?), JA-
-powinnoéciowe - kim powinienem by¢?)

3.2. Kalendarz przysztych podrézy
3.2.1 Podréze w czasie
3.2.2 Podréze w przestrzeni

3.3. Bedj o mnie pisac
3.3.1. Bajka o waznym czlowieku
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3.3.2. Bajka o0 madrym czlowieku
3.3.3. Bajka o szcze$liwym czlowieku
3.3.4. Bajka o dobrym czlowieku
3.3.5. Bajka o silnym czlowieku
3.3.6. Bajka o zdrowym czlowieku
3.3.7. Bajka o uczciwym cziowieku
3.3.8. Bajka o zwyczajnym czlowieku
3.4. Waliza pelna skarbéw (podsumowanie zdobytych do§wiadczen i dzielenie sig
z innymi: rodzicami, kolegami, innymi bliskimi ludzmi).

2.6. FORMY I METODY REALIZACJ1 ZALOZEN PROGRAMOWYCH

Proces ksztaltowania si¢ postawy twérczej dziecka w mlodszym wieku szkolnym
mozna rozpatrywaé jako szeroko rozumiany proces uczenia sig, to jest gromadze-
nia i przetwarzania do$wiadczen zdobytych dzigki tworczej aktywnosci. Uczenie sig
postaw twoérczych, jak i uczenie sig siebie, moze przebiega¢ w kilku formach: uczenie
sie spontaniczne, ktore przebiega wedlug wlasnego, wewnetrznego programu
- ,dziecko robi to, co chce”; uczenie si¢ reaktywne, ktére realizowane jest wedtug
programu zewnetrznego, ,dziecko robi to, czego chce jego nauczyciel” oraz uczenie
si¢ spontaniczno-reaktywne ,,dziecko robi to, co chce, ale chce tego, czego chce jego
nauczyciel” [Wygotski, 1971]. Wszystkie formy uczenia si¢ (nabywania) postaw twor-
czych dziecka w mlodszym wieku szkolnym sg obecne w jego dziataniach i wszystkie
niosa okreélone wartosci, ale tez i pewne niebezpieczenstwa lub zagrozenia dla opty-
malnego rozwoju, zwlaszcza wtedy, gdy jedna z nich jest naduzywana. Wymienio-
nym rodzajom uczenia si¢ zachowan kreatywnych odpowiadajg rézne typy sytuacji
edukacyjnych, ktére nauczyciel powinien docenia¢ i uwzglednia¢ w procesie wycho-
wania do twérczosci, bez preferowania ktéregokolwiek z nich. Typy sytuacji umoz-
liwiajacych uczenie si¢ tworczych zachowan i postaw dziecka mozna opisa¢ poprzez
trzy rodzaje ,,podejs¢” nauczyciela do tego procesu: podejécie sytuacyjne, projekto-
wanie okazji edukacyjnych, podejicie zadaniowe [Wigckowski, 1988, s. 197].

Podkresli¢ nalezy, iz proces budowania obrazu JA, polegajacy na aktywnym
i §wiadomym poznawaniu siebie i konstruowaniu wiedzy o sobie, wymaga, aby
gléwnym rodzajem uczenia si¢ dziecka bylo uczenie si¢ spontaniczno-reaktyw-
ne, dla ktérego najbardziej sprzyjajacym typem sytuacji edukacyjnych jest projek-
towanie okazji do samodzielnego zbierania informacji o sobie. W sytuacji projek-
towania okazji do gromadzenia, porzgdkowania, strukturalizacji i restrukturalizacji
doséwiadczen, przy wycofujacej si¢ postawie nauczyciela, dziecko ma szansg osiggnie-
cia samodyscypliny w poznawaniu siebie, poniewaz jego aktywnos¢ jest wyzwalana
potrzebami, zainteresowaniami, aspiracjami, a nie presjg dorostych. W konsekwen-

" ¢ji tego zmieni sie funkcja programu edukacji dzieci. Funkcje realizacyjng wyrazaja-
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ca si¢ w ,,przerabianiu” kolejnych tresci programowych, zastgpi funkcja interpreta-
cyjna, polegajaca na $wiadomym interpretowaniu tresci programu w interesie rozwija-
jacego sie dziecka. W rezultacie tego zmienia si¢ rowniez metody pracy ~ tradycyjne
metody nauczania bedg zastepowane metodami wspierania aktywnosci edukacyjnej
dziecka [Wieckowski, 1994].

Wydaje sie, ze do trzech (wyodrebnionych w tej pracy) podstawowych zadan
nauczyciela wspierajacego rozw6j dziecka, do trzech typdw sytuacji edukacyjnych
i wreszcie do trzech (opisanych wyzej) rodzajéw uczenia si¢ mozna przyporzad-
kowa¢ réwniez metody wspierania aktywnosci edukacyjnej dzieci - czy méwiac
inaczej, metody organizowania uczenia si¢ dziecka, aktywizujace jego potencjal roz-
wojowy. Do tak okreslonej grupy metod mozna zaliczy¢: metode projektéw, metode
projektowania okazji edukacyjnych, metode zadan stawianych przez nauczyciela
oraz metode zabawowa.

Jak juz podkredlono, typy sytuacji sprzyjajacych organizowaniu samodzielne-
go uczenia si¢ dziecka mozna opisa¢ poprzez trzy rodzaje ,podejs¢” nauczyciela do
procesu i rodzaju uczenia sig:

- podejscie sytuacyjne

- projektowanie okazji edukacyjnych

—  podejscie zadaniowe [Wigckowski, 1994].

Podejécie sytuacyjne polega na celowym tworzeniu warunkéw do uczenia
si¢ dziecka. Zasadniczym zadaniem nauczyciela jest $wiadome organizowanie
warunkéw do (w duzej mierze) spontanicznej, réznorodnej i autonomicznej aktyw-
nosci dziecka. Nauczyciel tworzy jakby kontekst spoleczny, ktéry umozliwia dziecku
zdobywanie r6znorakich, samodzielnych do$wiadczen. Sednem profesjonalizmu
i mistrzostwa nauczyciela jest improwizacja, ktora pozwala mu odejs¢ od dziatan
rutynowych, pozwala na dokonywanie refleksji i budowaniu wiedzy w dzialaniu.
Celem aktywnosci dziecka jest realizacja jego wlasnych potrzeb, w tym gléwnie
potrzeb poznawczych. Najlepsza metodg wspierajaca proces uczenia si¢ dziecka
bedzie metoda zabawowa polegajaca na celowym organizowaniu materialnych,
spotecznych i psychologicznych warunkéw do podejmowania przez dziecko/dzieci
spontanicznych, zywiotowych zabaw, ktore moga przybiera¢ posta¢ zabaw: rucho-
wych, manipulacyjnych, badawczych, konstrukcyjnych, tematycznych lub dydak-
tycznych. Metoda organizowania uczenia si¢ dziecka polegajaca na wykorzystywa-
niu jego naturalnej, spontanicznej zabawy do celéw edukacyjnych jest na ogét znana
(zasada: bawiac - uczy¢, uczyé - bawiac), stad w tym opracowaniu nie bedzie przed-
miotem dalszej analizy.

Podejécie zadaniowe, ktére polega gléwnie na kierowaniu przez nauczyciela
procesem uczenia sie dziecka realizowane zazwyczaj jest w toku zaje¢ dydaktycznych,
obowigzkowych, prowadzonych z calg grupa dzieci. W ramach tego podejécia pre-
ferowana jest metoda zadan stawianych do wykonania. Podstawowym celem pracy
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nauczyciela typowym dla podejécia zadaniowego jest kierowanie rozwojem dziecka
i czuwanie nad prawidlowym jego przebiegiem zgodnie z géry okreslonym wzorem.

W podejéciu zaktadajgcym celowe tworzenie okazji edukacyjnych, polegaja-
cym na inicjowaniu przez nauczyciela procesu uczenia si¢ i inspirowaniu aktywno-
§ci dzieci wykorzysta¢ mozna dwie metody: metode projektowania okazji edukacyj-
nych i metode projektéw. Metody te w poréwnaniu z wymienionymi s3 mniej znane
i stosowane w praktyce edukacyjnej, stad w tym opracowaniu zostang blizej przed-
stawione.

Metoda projektowania okazji edukacyjnych

Celem pracy nauczyciela charakterystycznym dla projektowania okazji eduka-
cyjnych jest wspieranie dziecka w jego dziataniach oraz sprzyjanie uaktywnianiu si¢
jego potencjalu intelektualnego i twérczego, tym samym umozliwianie realizowa-
nia sie jego wtasnej linii rozwojowej. Metoda projektowania okazji edukacyjnych
wraz z wytycznymi dotyczacymi sposobu pisania scenariuszy jest szeroko opisywa-
na w publikacjach zwiazanych z projektem Wroclawskiej Szkoly Przysztosci [Luka-
szewicz, 1994].

Autorzy metody, krytykujac dotychczasowa edukacje dziecka, uwzgledniajaca
zasade: ,stucha¢ - zapamigtywaé - powtarzac’, a w konsekwencji ,,sterowa¢ - urabiac
- manipulowa¢” proponuja zasadg: ,prowokowa¢ - oferowac — wybiera¢’ a w rezul-
tacie tego: ,wspomaga¢ — inspirowaé — kierowa¢”. Taki schemat pracy z dzie¢mi,
wedlug autoréw, zachecaé je bedzie nie tylko do poznawania, ale réwniez do zmie-
niania (kreacji) $wiata [Lukaszewicz, 1994, s. 7). Okazje edukacyjne to metoda
uczenia zorientowana na gromadzenie przez dziecko do$wiadczen poprzez czynny
kontakt z najblizszym otoczeniem fizycznym i spotecznym. Uczenie si¢ odbywa si¢
przy okazji konkretnych dziatari dziecka, opartych na jego motywacji wewnetrznej,
wyzwolonej checig zaspokojenia réznorodnych potrzeb (biologicznych, poznaw-
czych, spotecznych).

Schemat projektowania scenariusza okazji edukacyjnej oparty jest na triadzie:
warunki wyjéciowe - zadania - mozliwosci wyboru. Nauczyciel swoim zachowa-
niem, nietypows aranzacja sali przedszkolnej lub szkolnej inicjuje i inspiruje aktyw-
noé¢ dziecka. Nastepnie obserwuje przebieg aktywnosci dzieci, bedac gotowym do
udzielania im pomocy, wsparcia, wejécia w interakeje z dzieckiem lub zespotem pra-
cujacych dzieci. W wyniku obserwacji nauczyciel moze ustali¢, czego faktycznie
dzieci sie uczyly. Kiedy wygasnie w sposéb naturalny aktywno$¢ wszystkich dzieci,
nauczyciel pomaga porzadkowaé dos$wiadczenia, pomaga uogélni¢, przetworzyc
informacje - pomaga wiaczy¢ zdobyte informacje do juz istniejacej wiedzy. Stowem,
uczestniczy w reorganizacji i restrukturyzacji wiedzy osobistej dzieci.
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Metoda projektow

W literaturze podkreéla sie, ze jest to metoda ksztalcenia polegajaca na tym, ,ze
zesp6l uczacych sie samodzielnie inicjuje, planuje i wykonuje pewne przedsiewziecie
oraz ocenia jego wykonanie” [Szymanski, 2000, s. 61]. Wyraznie akcentuje sig, ze bez-
posrednim Zrédlem projektu powinna by¢ jaka$ sytuacja, problem codziennego zycia,
ktéry utrudniajac funkcjonowanie dzieci zmusza je niejako do podjecia dzialania,
podjecia jakiej$ inicjatywy a nastepnie zaplanowania jakiego$ rozwigzania. Pozytywna
motywacj¢ uznaje si¢ za najwazniejszy warunek dobrze zaplanowanego projektu.

Wedlug J. Helm i L. Katz [2003], zasadnicza cechg projektu jest jego badawczy
charakter, nastawiony na poszukiwanie odpowiedzi na pytania dotyczace okreslone-
go obszaru rzeczywistosci. Pytania te najczeéciej stawiajg sobie dzieci, czasami mogg
by¢ postawione przez nauczyciela. Projekt to metoda nauczania (organizowania
uczenia si¢), w ktorej dziecko lub grupa dzieci prowadza poglebione badania na
jaki$ temat, ktory jest dla nich wazny i odnosi si¢ do ich zyciowych do$wiadczen.
Projekty mozna realizowa¢ w ramach réznych programéw nauczania, w réznych
grupach wiekowych i srodowiskach.

Dziecko realizujac jaki$ projekt samodzielnie poszukuje informacji i podejmuje
decyzje odnoénie do rodzaju wykonywanych zadan i czynnoéci. Tylko wtedy mozna
moéwi¢ o duzej wartoéci poznawczej projektu, jezeli jego temat okresla kontekst,
w ktérym ciekawos¢ poznawcza dziecka moze znalez¢ swojg realizacje. Przy wyborze
tematu decydujacag kwestig jest osobiste zainteresowanie dziecka, poniewaz aktyw-
no$¢ badawcza moze trwac przez dluzszy czas: kilka godzin, dni, tygodni lub
nawet miesigcy. Dzieci podejmujgc aktywno$¢ planujg samodzielnie lub w zespo-
tach przebieg dziatania: wybierajg miejsca zaje¢ terenowych, spotkania z eksper-
tami, decydujg, z jakich materialéw Zrédlowych beda korzystac i jak je zdobeds.
Zajgcia terenowe (zasadniczo réznigce si¢ od tradycyjnej wycieczki) sg istotnym
elementem projektu. Wedtug J. Helm i L. Katz [2003] w ramach realizacji jednego
projektu mozna zaplanowac kilka zaj¢c¢ terenowych, podczas ktérych wychowanko-
wie samodzielnie rozwigzuja problemy. Wazne jest, ze dzieci szukaja odpowiedzi na
postawione przez siebie pytania lub szukajg ich u innych oséb i w innych Zrédlach,
niz w tradycyjnym procesie nauczania. W miare zdobywania wiedzy dzieci samo-
dzielnie tworzg: szkice, rysunki, notatki i schematy graficzne, albumy fotografii,
kroniki, plakaty, malowidla §cienne, tabele, konstrukcje, dzienniki, pamietniki,
gazety, mapy, katalogi, foldery, przygotowujg wystawy, inscenizacje lub happenin-
gi. Materialy wytworzone przez uczacych si¢ stanowig podstawe dla nauczycieli do
analizy tego, czego si¢ nauczyli, a przede wszystkim, jakie wystgpily trudnosci i jak
im nalezalo poméc.

Nauczyciel z gory nie wie, w jakim kierunku moze rozwing¢ sie aktywnosé
dziecka. Stad jego zadaniem jest wspieranie aktywnosci edukacyjnej dzieci, wspie-
ranie dziecigcej ciekawosci i naturalnych skfonnoéci badawczych, a nie jak zazwy-
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czaj bywa kierowanie dzialaniem poznawczym dzieci. W metodzie projektow
méwi si¢ o wspieraniu celowym, ale zorientowanym na zaspokojenie podstawo-
wych potrzeb dziecka, w tym jego potrzeb poznawczych, a jednoczesnie realizowa-
niu celéw wyznaczonych poprzez programy nauczania. Zadaniem nauczyciela jest,
w trakcie juz podjetych przez dzieci prac badawczych, umiejetne wigczenie do
projektu tresci merytorycznych wyznaczonych przez program wychowania. Nalezy
zaznaczy¢, ze projekty w duzym stopniu uwzgledniajg te same wiadomosci i umie-
jetnosci, ktére wprowadza si¢ na zajeciach dydaktycznych, ale zazwyczaj w bardziej
sformalizowany sposéb. Podkresla si¢ jednak, ze metoda projektéw nie mozna zreali-
zowac caloéci programu dydaktycznego.

Nalezy podkresli¢, ze w metodzie projektéw dziatania nauczyciela z calg grupa,
tzw. dziatania frontalne zredukowane sg do krétkich kilku- lub kilkunastu minu-
towych spotkan. Celem tych dzialan jest wyeksponowanie problemu, ustalanie
danych, dokonywanie analiz i uogélnien. Zazwyczaj dzieci pracujg indywidualnie
lub w grupach, ktére mogg by¢ tworzone za kazdym razem inaczej, ze wzgledu na
odmienng sytuacje edukacyjng, rézne cele edukacyjne lub rézny stopieni kompeten-
¢ji potrzebnych do wykonania zadania. W zaleznosci od konkretnego projektu moga
to by¢é: grupy zadaniowe, zainteresowan, przyjaciél, przypadkowe, losowe, o zr6z-
nicowanych zdolnoéciach czy wreszcie grupy tej samej plci. Praca nad projektem
sprzyja wspétdzialaniu, a czasem nawet je wymusza. Uczenie si¢ w grupach (zespo-
tach) przynosi wiele korzysci uczacym si¢ i wspolpracujacym ze sobg dzieciom.

Kolejnym walorem stosowania tej metody w edukacji wydaje si¢ fakt, ze
pracujac nad jakimé projektem, dzieci pracujg czesto na odmiennym materiale, ktéry
sami dobierajg. Brak ograniczen dotyczacych tresci poznania, ale réwniez dostgpno-
éci do materialéw, urzadzen, sprzetu umozliwia indywidualizowanie procesu uczenia
sie. Nauczyciele pracujacy metoda projektéw sa przekonani, ze uczenie si¢ dziecka
poprzez dziatanie i odwolywanie si¢ do wczesniej zdobytych dodwiadczen jest jedna
z najbardziej skutecznych metod zdobywania wiedzy o $wiecie.

Nalezy zauwazy¢, ze uczenie si¢ dzigki metodzie projektéw — nie dotyczy tylko
(jak w tradycyjnym ujeciu teoretycznym, a zwlaszcza w tradycyjnej praktyce) empi-
rycznego poznawania rzeczywistoci materialnej (najczgéciej przyrody ozywionej
i nieozywionej), ale dotyczy takze poznawania $wiata bezposrednio niedostepnego
zmystom. Poznawanie moze dotyczy¢ problematyki spoleczne;j, filozoficznej; moze
dotyczy¢ uczué, emocji. Tematy realizowane metodg projektéw moga odnosic si¢ do
réznych kwestii.

Wykorzystanie metod polegajacych na celowym tworzeniu okazji do uczenia
si¢ dziecka przynosza znacznie wiecej korzysci w poréwnaniu do metod pole-
gajacych na tworzeniu warunkéw do spontanicznej aktywnosci zabawowej (sa-
modzielnego zdobywania do§wiadczen w zabawach spontanicznych) oraz metod
polegajacych na kierowaniu przez nauczyciela procesem uczenia si¢ dziecka
(metod zadaniowych).
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Zadania realizowane w ramach metody wspierania aktywnosci edukacyjnej
dziecka (metody inspirowania uczenia si¢) muszg spelnia¢ kilka warunkéw: dziecko
powinno podejmowa¢ zadania kierujgc sie osobistymi motywami i potrzebami;
dziecko musi mie¢ swobod¢ w wyborze zadan (rodzaju, czasu trwania, partnera);
powinno rozumie¢ uZytecznoé¢ celu dzialania, a takze powinno dostrzega¢ subiek-
tywne prawdopodobienistwo osiggnigcia sukcesu. Nalezy podkresli¢, iz w ramach
obydwu opisanych w tym tekscie metod organizowania uczenia si¢ dziecka nauczy-
ciel stwarza dzieciom szanse na podejmowanie przez nich dzialan w strefie naj-
blizszego rozwoju. Dzieki temu wspomaga proces dokonywania si¢ indywidual-
nych zmian rozwojowych, m.in. poprzez udzielanie wsparcia (pomocy), ktére moze
przybieraé rézng postaé: pomoc aktywizujaca (zacheta lub ukryta negacja); pomoc
strukturalizujgca problem (powtérzenie instrukcji z zaakcentowaniem istotnych jej
fragmentéw, co umozliwia dziecku wyodrebnianie elementéw i warunkow rozwia-
zania zadania lub przedstawienie dziecku zadania, w wersji pomocniczej, analogicz-
nego do rozwigzywanego); pomoc wprowadzajaca w strategie rozwiazania zadania;
rozwigzywanie zadania przez analogie (dorosly sam lub razem z dzieckiem, przy
tym dorosly nie komentuje zadania, dni sposobu jego rozwiazania); pomoc dziecku
w ,dookredleniu” wytworzonej niepelnej strategii [Rzechowska, 1994, 38-39].
Nauczyciel we wszystkich sytuacjach udzielania pomocy dziecku powinien jedno-
cze$nie udziela¢ mu wsparcia spolecznego. Zewnetrznym wyrazem tego mogg by¢
komunikaty oceniajace (oceny, informacje oceniajace o charakterze pozytywnym),
traktowane czgsto jako podstawowe narzedzia wsparcia.

2.7. UWAGI DOTYCZACE REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja zadan programowych zamieszczonych w tej ksigzce przebiega
w trzech etapach. W kazdym etapie tresci programowe realizuje sie dzieki wyko-
rzystaniu trzech metod: projektowanie okazji edukacyjnych, metoda zadaniowa
(prowadzenie przez nauczyciela ¢wiczen i zabaw) metoda projektéw. Metoda projek-
towania okazji edukacyjnych stuzy zainicjowaniu tematu, odkryciu przedmiotu dzia-
tania, poznawania i tworzenia czego$ nowego, w nowej rzeczywistosci. Metoda pro-
jektéw wykorzystana jest do realizowania zadan okreslonych przez dziecko/grupe
wedlug ich programu dzialania, najczesciej przez okres tygodnia. Metoda zadanio-
wa wykorzystywana jest podczas ¢wiczen i zabaw prowadzonych przez nauczyciela
z calg grupa. Cwiczenia te wybierane sg z tzw. ,banku ¢wiczen” - zaprojektowanych
odnosnie do kazdego z tematéw tygodniowych. Najlepiej, jezeli nauczyciel przepro-
wadzi codziennie dwa wybrane ¢wiczenia, to jest rano i na zakonczenie dnia aktyw-
n(fcli edukacyjnej. Inaczej moze wyglada¢ organizacja pracy z dzie¢mi w $wietlicy
szkolnej.
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Wazne jest tu réwniez podkreslenie roli programu wspierania aktywnosci kre-
acyjnej i autokreacyjnej. Program ten ma by¢ przewodnikiem w pracy nauczycie-
la. Treéci powinny inspirowa¢ dziatania nauczyciela, ktéry powinien by¢ nastawio-
ny na dziecko, a nie na realizacje poszczegdlnych czesci programu. Orientacja na
dziecko, a nie na program ma wyraza¢ si¢ poprzez umozliwianie mu wyboru dzia-
lania, wyboru rodzaju aktywnosci i jej intensywnosci i czasu trwania, wyboru liczby
zadan do wykonania. Pozwoli to na poznawanie swoich mocnych stron oraz reflek-
sj¢, jak je wzmacnia¢ i jak z nich korzystac w podobnych sytuacjach.

Przedstawione wyzej propozycje tresci oraz sposoby ich realizacji w procesie
edukacji dzieci w mlodszym wieku szkolnym nie stanowia zamknietego, sztywne-
go zestawu propozycji do realizacji. Zaprezentowane scenariusze, zestawy zabaw
i ¢wiczeh oraz karty pracy nie wyczerpuja mozliwosci kreowania sytuacji wycho-
wawczych przez nauczyciela, jak tez nie obejmuja wszystkich zagadnieri zwigzanych
z tym tematem. Powinny by¢ inspiracja w pracy nauczyciela szukajacego sposobéw
udzielania dziecku pomocy w trudnym i dhugim okresie budowania obrazu siebie
i ksztattowania sie tozsamoéci indywidualnej i spolecznej. Niektére zadania mogg
by¢ zmodyfikowane i przystosowane do okre$lonych warunkéw lub potrzeb dzieci.
Nalezy jednak pamieta, ze sporadycznie prowadzone zabawy lub ¢wiczenia, mato
powiazane z innymi w ramach sp6jnego programu majg mniejszg skutecznosc.

Zachowanie i reakcje dzieci podczas wszelkich dziatan edukacyjnych, we wszyst-
kich etapach realizacji programu wspierania twérczosci i postaw autokreacyjnych
dzieci powinny by¢ przedmiotem uwaznej obserwacji nauczyciela. Stanowi¢ one
moga bogate zrédlo wiedzy o uczniach, ktéra bedzie punktem wyjécia w planowaniu
dalszej pracy wychowawczej. Wspierajac proces ksztaltowania obrazu wlasnej osoby,
nauczyciel planuje i przygotowuje zabawy pod katem przydatnosci do m.in. korygo-
wania samoocen, pozycji w grupie spolecznej, aktywizacji jednostek nadmiernie nie-
émiatych i izolujacych si¢. Dobierajac rodzaj aktywnosci, budujac relacje z dzie¢mi
uwzglednia ich wlasciwosci rozwojowe, zainteresowania i uzdolnienia.

Innego zagadnienia dotycza ¢wiczenia, w ktérych dominuja dzialania plastycz-
ne. Powinny one zosta¢ zakonczone wystawg prac uczestnikdw (o ile wytwory te nie
wykazuja charakteru zbyt osobistego, prywatnego). Przy czym nie nalezy popel-
nia¢ bledu polegajacego na wybieraniu kilku wyselekcjonowanych, ,najlepszych”
prac [Szmidt, 2005, s. 93-115). Motze to przynies¢ szkodg w postaci nie tylko obni-
Zenia nastroju, ale i obnizeniu si¢ samooceny u dzieci pominietych, a takze - jak
zauwaza A. Brzeziiska [1986] - bardzo szybko ustali¢ hierarchie dzieci ze wzgledu
na opinie, jaka maja u nauczyciela. Ocena rezultatéw éwiczenia, wszechobecna
w tradycyjnej edukacji sprzyja narzucaniu pozadanych schematéw myélenia i dzia-
lania. Podstawowym sposobem motywowania jest zachecanie, inspirowanie, podsu-
wanie pomystéw na wyrazne zyczenie dziecka. Czas trwania poszczegdlnych zabaw
czy éwiczen nalezy uzalezni¢ od muin. takich czynnikéw, jak aktywnos¢ uczestni-
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kéw, cele. Istotne jest, aby kazde dziecko mialo szans¢ pelnego przezycia wlasnego
dziatania i wyprébowania swoich aktualnych mozliwoéci. Charakterystyczng cecha
proponowanych zabaw i ¢wiczen rozwijajacych twoérczo$é, obraz JA oraz budujg-
cych poczucie wlasnej wartosci dziecka jest brak mozliwosci doznania w ich wyniku
niepowodzenia. Wykonujac wiele z nich, kazde dziecko moze odnie$é swéj osobisty
sukces, a takze przyczyni¢ si¢ do sukcesu grupy. Nie s3 one nastawione na rywaliza-
cje, cho¢ zwigkszajg doswiadczenie dziecka dajac mu okazje do poréwnan spotecz-
nych i badania swych wiasciwosci. Korzystnymi z punktu widzenia aktywizacji dzieci
izolowanych lub nie$miatych, czy tez z zanizong samooceng s3 dziatania zespotowe,
opierajace si¢ na wspélpracy wszystkich czlonkéw grupy, realizujacych wspélny cel.

Jednym z wazniejszych zadan nauczyciela, decydujacych o efektywnosci jego
pracy przy realizacji omawianego rodzaju ¢wiczen i zabaw, jest troska o odpowiednia
atmosfere¢ wychowawcza w grupie. Nauczyciel - wychowawca powinien by¢ nie tylko
organizatorem aktywnoéci i ,straznikiem” regul spotecznego wspélzycia, ale takze
prezentowac postawy sprzyjajace rozwojowi korzystnych zmian w obrazie JA swych
wychowankdéw, wzmacnia¢ w grupie pozytywng atmosfere. Do cech wychowawcy
wplywajacych na poprawe samoocen jego podopiecznych D. Lawrence [1996) zalicza:
empatig, szczero$¢ (brak falszu w odniesieniu do dziecka, ktéry ono potrafi doskona-
le wyczuc) oraz umiej¢tno$¢ bezwarunkowej akceptacji kazdego ucznia. Podkresli¢
warto tutaj, Ze nie wystarczy akceptacji odczuwa¢, trzeba ja dziecku okazaé. Mozna
wyrazac j3 bezstownie — poprzez kontakt wzrokowy i dotykowy, poprzez zezwalanie
na samodzielno$¢ i nie ingerowanie w dzialalno$¢ dziecka, przez tzw. bierne shucha-
nie (koncentracja uwagi na dziecku bez wypowiadania wlasnej opinii, lub przy uzyciu
stéw, stosujac pochwale, ocen¢ opisows, a nie warto$ciujaca) oraz tzw. czynne shu-
chanie (werbalne zaakceptowanie uczu¢ dziecka i stowne ich okreslenie). Akceptacja
dziecka oznacza skupianie si¢ przede wszystkim na jego cechach dodatnich. Dbajac
o dobre samopoczucie wychowanka nalezy eliminowaé nadmiar przezyé negatyw-
nych w szkole. M. Kielar-Turska [1992] proponuje wycofywanie zakazéw, a na ich
miejsce wprowadzanie zdan pozytywnych. Stowo nauczyciela powinno by¢ wzmoc-
nieniem dziecigcego dziatania tak, aby dziecko mialo odwage prébowaé. Trzeba
tez pamigtal, ze prawdziwie pomocny wychowawca nie wykonuje za wychowan-
ka zadan, gdy ten sobie z nimi nie radzi. Proponujac inne zadania wskazuje droge
poszukiwan, ktérej efektywnos¢ polega na tym, ze daje ona dziecku radoéé nie tylko
z dziafania i widocznego potem rezultatu, ale przede wszystkim pozwala mu spraw-
dzi¢ wlasne mozliwoéci, odczué je i zrozumieé.
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CZESCII

TWORCZOSC 1 AUTOKREACJA -
MATERIALY PROGRAMOWE

ROZDZIAL 1
METODA PROJEKTOWANIA OKAZJI EDUKACYJNYCH

1.1. SCENARIUSZE DOTYCZACE ROZWIJANIA TWORCZOSCI -
CZESC 1 PROGRAMU - ,,PODROZE”

Dla catego cyklu poswigconego stymulowaniu twérczych postaw dzieci w pro-
gramie przewiduje si¢ jeden scenariusz zaj¢cia wprowadzajacego oraz 8 scenariuszy
okazji edukacyjnych, zaprojektowanych i zainicjowanych przez nauczycieli w klasie
lub éwietlicy szkolnej. Poszczegélne dzialania trwaja od 45 do 90 minut. Spotkania
w ramach projektowanych okazji edukacyjnych moga odbywac sig nie czeéciej niz
raz w tygodniu, z tego wzgledu, ze dziatania dotyczace rozwoju twoérczosci realizo-
wane s3 réwniez za pomocg innych metod: metody zadaniowej (nauczyciel codzien-
nie prowadzi ¢wiczenia dotyczace stymulowania tworcze] aktywnoéci patrz: bank
éwiczen, rozdz. I1) i metody projektéw (dzieci tworza wspdlnie ksiege planety oraz
jej makiete — rozdz. III).

SCENARIUSZ 1
TEMAT: PODROZE W CZASIE I W PRZESTRZENI Z MALYM KSIECIEM

CELE:
~  pomoc dziecku w odkryciu sensu tworzenia; sensu podejmowania na co dzieri
tworczej aktywnosci;
- zrozumienie, co znaczy tworzy¢, dlaczego warto tworzy¢;
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zachecenie do poznawania wlasnych zasobdw intelektualnych w aspekcie
mozliwoéci twérczych i budowania wiary w siebie;

tworzenie warunkéw do odkrywania radoéci z wykorzystywania wiasnych
zasobdw wyobrazni;

wzbudzenie zainteresowania ksigzka A. de Saint-Exuperyego MALY KSIAZE
rozbudzenie motywacji do podejmowania twérczej aktywnosci;

pomoc w podjeciu decyzji o stawaniu si¢ ,kreatywnym podréznikiem w cza-
sie i w przestrzeni, decyzji o ,stawaniu si¢” osobg twérczg oraz podejmowaniu
tworczych dzialan;

rozpoznanie rodzaju motywacji twérczej dziecka;

zachecenie dzieci do zdobywania wiedzy o twérczoéci, dziedzinach, mechani-
zmach i uwarunkowaniach zachowan twérczych (meta twérczosé).

POMOCE DYDAKTYCZNE I MATERIALY:

ksigzka A. de Saint-Exuperyego MALY KSIAZE
ksigzka K. Leksickiej PROBA SPELNIANIA MARZEN
arkusz szarego papieru do sporzadzania ,,mapy mysli”
po kilka karteczek dla kazdego dziecka

mazaki lub cienkopisy

~Paszporty do przekraczania granic wyobrazni”
»Delegacje stuzbowe”.

CZAS TRWANIA:

ok. 2 godz. lekcyjne.

PRZEBIEG SPOTKANIA - ETAPY:

1. Rozmowa na temat twdérczosci:

1.1

1.2

1.3

14

1.5

1.6

1.7
1.8

Wprowadzenie nauczycielki do rozmowy z dzie¢mi na temat marzen (dzieci
czesto marza o tym, aby by¢ juz dorostymi ludZmi, by by¢ kims znanym i staw-
nym, mie¢ spelniane marzenia i méc decydowa¢ o wielu rzeczach.

Zabawa stowna - Co by bylo gdybyémy nagle stali si¢ dorostymi i stawnymi
ludZmi?

Kto jest stawny? Kto moze sta¢ si¢ stawnym? - Tworzenie wspolnie z dzie¢-
mi mapy pojeciowej (zapisywanie na karteczkach i uktadanie ich na pierwszej
czebci duzej planszy). Analiza.

Co sprawia, ze czlowiek staje sie stawny? Czy stawna osoba co$ tworzy?

Co to znaczy tworzy¢? (Tworzenie wspoélnie z dzie¢mi mapy pojeciowej — pisa-
nie na karteczkach i ukladanie ich na drugiej czesci duzej planszy). Analiza.
Czy warto tworzy¢? (Kto z was tak uwaza?).

Po co czlowiekowi potrzebna jest wyobraznia?

Dyskusja, dlaczego warto rozwija¢ wyobrainie i fantazjg, dlaczego warto
mysle¢ inaczej, po to, aby tworzy¢ nowe rzeczy, zmieniaé §wiat i siebie.

1.9 Podijecie samodzielnej decyzji odnosnie rozwijania wlasnej wyobraZni i pomy-
stfowodci.

2. Rozmowa na temat podrézy (mozliwe pytania):

2.1 Wprowadzenie: dzieci czgsto marzg o podrézach,

2.2 Zabawa stowna - Co by byto gdyby$my nagle dostali skrzydet i zaczeli podré-
zowaé po calym §wiecie?

2.3 Czy jest mozliwa dla nas podrdz po calym $wiecie?

2.4 Po co sg paszporty? Po co s3 mapy?

2.5 Czy mozna podrézowac bez map?

2.6 Do czego cztowiekowi w podrézach potrzebna jest wyobraznia?

2.7 Czy mozna podrézowaé majac tylko bogaty wyobraznig?

3. Rozmowa na temat podrézy w czasie i w przestrzeni:

3.1 Zabawa stowna - Co by byto, gdybyémy wyruszyli w kosmiczna podréz?

32 Znacie juz Malego Ksigcia jako niezwyklego podréznika (dobrze, aby dzieci
mogly wczesniej poznac tekst ksigzki).

33 Odczytanie fragmentu ksigzki A.de Saint-Exuperyego MALY KSIAZE (od
poczatku ksigzki do fragmentu: ,Latalem po calym $wiecie i znajomos¢ geo-
grafii bardzo mi si¢ przydata” — pokaz ilustracji w trakcie czytania oraz rozmo-
wa na ich temat.

Przypomnienie (lub czytanie) wybranych fragmentow ksigzki:

Rozdzial X - od ,Planeta Malego Ksigcia krazyla w okolicy..... do: ,,Byt to
monarcha absolutny”

Rozdzial XIII - Czwarta planeta nalezala do bankiera....do: Juz widzialem
Krola, ktéry...

Rozdzial XV. - ,,...sz6sta planeta byla dziesigé razy wigksza....” do fragmentu:
,On nie opuszcza swojego biura..”

4. Zaproszenie dzieci do podrézy w czasie i przestrzeni, zapowiedZ przezywa-
nia réznych, niesamowitych przygéd. Maly Ksigzg wedrowat od planety do planety,
wedrowat tez z dzie¢mi z klasy II z Kalisza. Postuchajcie, jakie planety kilka lat temu
zwiedzily dzieci wraz z Matym Ksigciem, poszukujac na nich przyjaciét (Odczyta-
nie fragmentéw tekstéw pisanych przez dzieci - ksigzka K. Leksickiej PROBA SPEL-
NIANIA MARZEN).

5. Podjecie decyzji o podrézowaniu w czasie i w przestrzeni (zapowiedZ osmiu
kolejnych planet, z ktérych kazda bedzie zupelnie inna, na kazdej dzieci bedg mogly
stawac si¢ bardzo waznymi i stawnymi ludzmi, beda badaé, poszukiwac, poznawac
i ulepsza¢ planety, beda je tworzy¢ nie tylko w wyobrazni, ale i w rzeczywisto$ci -
w postaci makiet pojawiajacych si¢ w klasie szkolnej).
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SCENARIUSZ 2
TEMAT: PLANETA NA OPAK - 001

PRZEDMIOT ODKRYCIA:

Odkrywanie, co znaczy stowo: ,,na opak’, w czym moze przejawiac si¢ $wiat
skonstruowany na opak, jakie moga by¢ konsekwencje dziatania ,na opak™ Odkry-
wanie nowoéci. Odczuwanie efektéw dowcipu i zaskoczenia, odczuwanie konfliktu
poznawczego. Rozwijanie ptynnosci, gigtkosci i oryginalnoéci myslenia; wrazliwosci
na problemy; ciekawosci poznawczej, poczucia humoru.

PUNKT wWYJSCIA:

Uczniowie zbieraja si¢ przed wejsciem do klasy. Na drzwiach zawieszona jest
tabliczka ,,Planeta 001" Nauczyciel grajacy role Malego Ksigcia wita dzieci przed
salg, sprawdza ,,Paszporty przekraczania granic wyobrazni” i stempluje je - ,,P 001"
~ stemplem zrobionym z korka lub gumki myszki. Nastgpnie proponuje wszystkim
podréz do wnetrza planety przez niewidzialny tunel. Warunkiem przejscia przez
tunel jest stawianie niezwyktych, dziwnych krokéw. Nauczyciel wchodzi pierwszy,
szybko zakltada przygotowany dziwny str6j, np. ma na reku zalozony but, zegarek
budzik zawieszony na szyi, na twarzy dziwny makijaz z napisami na policzkach
»Tam” i ,Mam”. Po wejéciu nauczyciel wita kolejno wchodzace dzieci, stowami ,,Do
widzenia, Good bye, Dobrej nocy, Hasta manana, Do swidania” itp. Méwi: Po krétkiej
podrdzy w czasie i w przestrzeni wyladowaliécie na pierwszej planecie. Bytam tu juz
kiedy$ i znam zwyczaje jej mieszkaficow. Przez chwilg rozejrzyjcie si¢ dookotfa po
to, aby odkry¢, co to za planeta, czym rézni si¢ od naszej, jak moze si¢ nazywac.
Z przedmiotéw, ktore si¢ tu znajdujg mozecie dowiedzied sig duzo o zyciu, ktére tu sie
toczy” — (nauczyciel pozostawia dzieciom czas na zaspokojenie ciekawosci poznaw-
czej, zwigzanej z nowg aranzacja przestrzeni: w klasie wisi tablica ,,zacieniowana
kredg’, a na niej napis wykonany mokra gabka od prawej do lewej ,,planeta 0017, czyli
od lewej do prawej ,,100 atenalp.” Dotychczasowa aranzacja sali jest calkowicie zmie-
niona, na przyklad stoliki tworzg labirynt, niektére krzesta poustawiane sg na stoli-
kach, niektére stoja jedno na drugim, niektére sg przewrécone. Biurko nauczyciela
ustawione jest przed tablicg, tak, aby nauczyciel byt tylem do dzieci. Okna mogg by¢
zaciemnione. Obrazki na $cianach moga by¢ odwrécone. Dywan w klasie zwiniety
w rulon i ustawiony w ,namiot” Na $cianach powieszone s3 napisy ,Nadcho-
dzg trzyletnie wakacje”, ,\Witamy przybyszéw z Ziemi’, ,,Dorosli chodZcie pilnie do
szkoly” Na stolikach ustawione sg witryny ,,Biuro rzeczy szukanych’, ,Wypozyczal-
nia skrzydel”, ,Dworzec dla épiewajacych’, ,Milczaca Filharmonia’, ,,Szpital z cz¢-
$ciami wymiennymi’, itp.
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ZADANIA:
Zadanie 1. Restauracja - TuNieZjesz

Zadaniem dzieci jest odkrycie absurdéw zwigzanych z Zywieniem i uswiado-
mienie sobie, co moze by¢ przyktadem ,absurdalnego pozywienia” np. Zywi¢ sig
pomystami innych, zywic si¢ nadzieja, itp.

Zadanie 2. Salon urody Kaczki Dziwaczki
W sali s3 zgromadzone rézne kosmetyki do makijazu oraz ubrania - od ubran
dla niemowlecia do ubran starszych osob - dla obydwu plci i na rézne okazje.
Zadaniem dzieci jest ubra¢ w niecodzienny spos6b mieszkanca planety Na Opak.

Zadanie 3. Wydawnictwo i Ksi¢garnia Naopakowa
Zadaniem dzieci jest odkrycie niecodziennych, réznorodnych koncepcji zwia-
zanych z tworzeniem i budowg ksigzki. Dzieci tworza autorskie ksiazki z pojedyn-
czych kartek starych, zniszczonych ksigzek, kartek czasopism i réznych prac dzie-
cigcych. Doklejaja, dopisuja lub dorysowuja brakujace elementy — tak, aby powstat
ksiazki byly jak najbardziej na opak.

Zadanie 4. Wyisza Szkola Liczenia Kropli w Deszczu
Zadaniem dzieci jest wymyslenie sposob6éw i obiektow liczenia niecodzien-
nych rzeczy: zjawisk, faktéw, przedmiotéw. Liczenie, tj. dodawanie, odejmowa-
nie, mnozenie i dzielenie rzeczy powinno by¢ niecodzienne. Odkryte przez dzieci
sposoby zapisywania wynikéw rejestrowane sg w specjalnej ksigdze matematycznej.

Zadanie 5. Ministerstwo Ewidencji Mieszkaficow
Zadaniem dzieci jest tworzenie ksiegi mieszkancow. Wycigte 2 czasopism foto-
grafie ludzi w réznym wieku, zdjgcia zwierzat i przedmiotéw moga by¢ przetwarzane
lub modyfikowane poprzez przyklejanie lub dorysowywanie »nowych czesci ciata’,
aby w efekcie powstaly istoty mato podobne do ludzi.

Zadanie 6. Milczaca Filharmonia
Zadaniem dzieci jest stworzenie milczacej orkiestry i zagranie koncertu symfo-
nicznego. Przedstawienie powinno odby¢ si¢ wraz z milczaca konferansjerka.

ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA:

Majac bogatg wyobrazni¢ oraz znajac dobrze swoj wlasny $éwiat, mozna go
w rézny sposob przeksztatca¢, modyfikowac, tworzy¢ na nowo - czynic lepszym, cie-
kawszym w wyobrazni.
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SCENARIUSZ 3
TEMAT: PLANETA WEOCHATYCH - 002

PRZEDMIOT ODKRYCIA:

’Odkrywanie mozliwosci bogatszego, niz dotychczas, $wiadomego poznawania
okre'slonych rzeczy za pomocg wielu zmystéw jednoczesnie. Odczuwanie nowych
wrazen zmystowych w kontakcie ze znanymi przedmiotami. Odczuwanie trud:g’éci
w stownym okreslaniu wrazen stuchowych, dotykowych, smakowych, wechowych
i wzrok'c.>wych. Poznawanie roli niedookreslonych wyrazen, ZWl'Ot(')V\; jf;zykogch
w ro'zw1)aniu wyobrazni. Odkrywanie réznych mozliwoéci stosowania synoniméw
w opisywaniu zjawisk i rzeczy. Odczuwanie niezwyklej plastycznosci stowa oraz jego
roli w tworzeniu analogii i metaforyzowaniu. 8
WARUNKI MATERIALNE:

Aranzacja sali wskazuje na tajemniczy charakter nowej planety:

—  Jest ciemno - okna sg zasloniete;

—  Tablica pokryta jest liniami rysowanymi w réznych kierunkach. Posréd linii
odnlalei(: mozna ukryty rysunek - aby go odnalez¢ - trzeba si¢ dtuzej przyj-
rzeé;

- W niektérych miejscach sali ustawione sg $wiece zapachowe;

- Na )Nysokoéci glowy dzieci zawieszone sg kolorowe, miekkie, przezroczyste
muslinowe chusty, nitki, szarfy, wata, wlos anielski, bibulki, pileczki pingpon-’
gowe, koraliki i inne rzeczy, ktére moga dostarcza¢ w kontakcie ze skéra réz-
nych wrazen zmystowych; !

-  Napodlodze lezy ,dywan™ ulozony z réznego rodzaju materiatéw: dliska folia
grube tkaniny, wycieraczki, gamowe chodniczki, bibula, firanki rozloione,
kamyki, folia aluminiowa, papier §cierny, futrzak, duzy worek fol,io lekko
nadmuchany powietrzem, chodniczek szorstki - igtowy, itp. "

- W sali wyznaczone sg cztery strefy specjalne planety tzw. , Regiony wyjatkowej

Loi 3

wrazliwo$ci zmystow”

PUNKT WYJSCIA:

Qsoba gr.aj:;ca role Matego Ksigcia wita podréznych wychodzacych ze statku
kosm1czn§g9 i stempluje paszporty - pieczgcig: ,,P 002”. Druga prowadzaca, jako
przec.istaw1c1el mieszkancow, wystepuje w réznego rodzaju kolorowych ubrax’lijach
natozonych warstwowo, kontrastowo zestawionych, o réznej fakturze — od szorstkic};
po bardzo migkkie. We wlosach ma fantazyjnie wplecione bibutki.

O.sob)t' prowadzace zapraszaja do odkrywania nastgpnej, tajemniczej planety,
zapowiadajac, ze mozna tu dokladnie wszystko poznaé, jezeli otworzy sie wszyst:
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kie soczy” (zmysly) naszego organizmu: stuch, smak, dotyk, wech, wzrok a ponadto
jeszcze ,Szosty zmyst — intuicj¢’

Prowadzaca prosi dziegi, aby wchodzac na planete zaczely poznawac jg nogami
i twarza (wrazenia dotykowe), a takze uszami i nosem. Prosi dzieci o zalozenie
opasek na oczy i skupienie si¢ na tym, co czujg na twarzy i pod stopami, co slysza,
jakie odbieraja zapachy. Dzieci wchodza do sali, stapajac boso po chodniku o bardzo

zréznicowanej fakturze. Na wysokosci glowy rozwieszone s3 rézne wstazki, nitki,

pilki pingpongowe, chustki, ktére muskaja twarze przechodzacych. Dzieci wchodza
w idealnej ciszy. W sali jest ciemno, stychac muzyke o charakterze relaksujacym -
dzwieki deszczu, szumigcej wody w strumyku, palacego si¢ ogniska, szum wiatru,
szum morza, $piew ptakow, itp. Palg si¢ $wiece zapachowe. Bez zdejmowania opasek
dzieci siadaja na dywanie i wspolnie analizujg zebrane do$wiadczenia - wiaczaja
tez szosty zmyst, spekulujac, jaka to moze by¢ planeta, na ktéra dotarly. Dziela si¢
swoimi opiniami i do$wiadczeniami. Nastgpnie mieszkaniec planety prosi ,podroz-
nikéw - badaczy wszelkim zmystem” o zwiedzanie poszczegdlnych stref planety
i proby opisywania jej rysunkiem i stowem. Kazdy z badaczy-ekspertéw wybiera
jedng lub kolejno kilka stref i prowadzi badania, zapisujac sfowem lub obrazem
wyniki na kartkach.

ZADANIA:
Zadanie 1. Strefa zapachu

Zadaniem badaczy-ekspertéw jest zbadanie nosem (opaski na oczach)
i nazwanie przedmiotéw i ich zapachéw znajdujacych si¢ w tej strefie. Zgromadzo-
ne sa tu réznego rodzaju zapachowe rekwizyty: obierki z owocéw (cytryny, jablka,
pomarariczy itp.), kawalki mydel, kamienie, pachnace kartki papieru, kwiaty, zapa-
chowe gumki myszki, butelki, w ktérych przechowywane byly roine produkty o spe-
cyficznym zapachu - krople migtowe, krople walerianowe, pudetko po masci kamfo-
rowej, opakowania po réznych stodyczach, miéd w stoiku, konfitury malinowe, itp.

Po przeprowadzonych czynnosciach badawczych zadaniem dziecka jest wybranie
kartki z poleceniem narysowania okreslonego zapachu. Narysuj zapach: na przyktad
koralowy, migtowy, landrynkowy, migdafowy - nie rysujac korali, miety, landrynek czy
migdaléw. Inne zapachy, ktére moga by¢ wybrane przez badaczy do ilustracji to: lesny,
migsisty, potezny, filigranowy, nie$mialy, zabawny, niecierpliwy, drabiniasty, zlocisty,
wybujaly, swobodny, itp.

Drugie zadanie ekspertéw w tej strefie polega na definiowaniu nowych
zapach6éw. Nalezy wybrac jeden z zapachéw: makowy, ksigzkowy, jesienny, katuzy-
sty, piernikowy, cierpki, smakowity, zielonkawy, prazkowany, najmilszy - i opisac go,
uzywajac stéw: ,Zapach prazkowany jest troche jakby......., trochg jakby......., troche
jakby...cowe.e i trochg jakby......."



Zadanie 2. Strefa dotyku

Zadaniem badaczy-ekspertéw jest rozpoznanie réznych przedmiotéw, okre-
$lenie ich faktury na podstawie badania zmystem dotyku. Na stoliku ustawione sa
kartony przykryte fantazyjnie tkaning, a w nich umieszczone s réznego rodzaju
materialy o zréznicowanej fakturze: balony wypetnione w réznym stopniu woda
lub powietrzem, kartoniki lub pojemniki z ryzem, fasola, makaronem, pestki sto-
necznika, plastelina, maka, papier §cierny, zwir, mak, mickkie masto w miseczce,
monety jednogroszowe, herbata liciasta, itp. Do wszystkich przedmiotéw badacze
majg dostep jedynie rekoma. Po zbadaniu przedmiotéw bez udziatu wzroku, eksperci
rysuja cechy przedmiotéw, ale nie przedmioty, cechy rozpoznawalne dotykiem,
wybierajac kartki z napisami: szorstki, §liski, miekki, aksamitny, galaretowaty, chro-
powaty, puszysty, delikatny, cieptawy, grudkowaty, pyszny, ujmujacy itp.

Zadanie drugie w tej strefie polega réwniez na opisaniu wrazeni dotykowych,
uzywajac stéw (analogii) np. ,,Przedmiot pyszny jest w dotyku troche jakby ..., troche
jakby ..., troche jakby...”. Dzieci wybieraja do zdefiniowania kartki z okregleniami
nieznanych wczesniej wrazeni dotykowych, na przyktad: masowy, wyrazisty, marce-
panowy, miatki, pienisty, musujacy, kolejny, olejny, pogmatwany, punktowany, lesisty,
cierpki, iglasty, dostosowany, ozywiony, oporowy, itp.

Zadanie 3. Strefa stuchu

Zadaniem badaczy-ekspertow jest nastuchiwanie: jak i o czym rozmawiaja: dwie
muszelki, dwie szklanki, dwa otéwki, dwie pluszowe zabawki, dwie myszki kompute-
rowe, dwa gwozdzie, dwie gazety, dwa dzwonki, dwa krzesta, dwie butelki czesciowo
melnione woda, dwie grube ksiegi — encyklopedie, dwa buty, dwie kostki cukru,
i inne pary przedmiotéw, ktore moga wydawaé rézne dzwieki. Po zbadaniu stuchem
ré?nych szmerdw, dzwigkéw, ich natgzenia i rytmu - badacze ilustruja ich abstrak-
cyjne wyjasnienia. Na oddzielnych kartkach maja polecenie, narysuj glos: przerali-
wy, aksamitny, niski, wysoki, potulny, niecierpliwy, zbawienny, zgryzliwy, wyniosty,
wyrafinowany, tryumfalny, niewyspany, sprawiedliwy, jasny, itp.

Drugie zadanie w tej strefie to sowne definiowanie mozliwych gloséw tej
planety. Dzieci ~ badacze majg na kartkach nazwy nieistniejacych gloséw: wymeczo-
ny, spiczasty, wasko-wysoki, gérzysty, mokry, falujacy, kanapkowy, kwasny, kamie-
nisty, orzechowy, modry itp. Zadaniem jest uzywanie analogii, na przyktad: ,Gtos
kanapkowy jest troche jak ......, troche jak ....... , troche jak.....itrochejak.......”

Zadanie 4. Strefa koloru

W tej strefie przygotowane s3 kartki papieru do wyczarowywania nowych
koloréw oraz kartki papieru do ich opisywania. Ponadto s3 tu farby (plakatowe,
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pastelowe, akrylowe, olejne, temperowe, kredki, tusze i atramenty, mazaki, ofowki.
Sa réwniez rézne przedmioty, ktére moga zostawia¢ naturalne kolorowe slady na
papierze: warzywa i owoce (np. burak, pomidor), wegiel drzewny, popiotl, kreda,
16Mtko jaja, herbata, tréjkolorowa pasta do zgbéw. Zgromadzono tu réwniez miski
2z woda w réznych kolorach, w niektérych miskach plywaja oka z oliwy (duza
liczba). Zadaniem badaczy jest narysowanie, a nastgpnie opisanie na przygotowa-
nych kartkach nastgpujacych koloréw: myszowatego, buszujacego, natarczywego,
fajttapowatego, gotujacego sie, spokojnego, pyszatkowatego, zaraZliwego, w sam raz,
wylupiastego, niewiarygodnego, posgpnego, akacjowego, zaczepnego, porazajace-
go, wylewnego, zartobliwego, wynajetego. Opis mozna sporzadzic wedlug schematu:
»Kolor zaczepny bierze si¢ troche z ..., troch¢ z ..., trochg z ...i trochez..”

Zadanie 5. Strefa smaku

W tej strefie dzieci znajduja produkty o wielu réznych smakach. Prébujac je,
starajg si¢ rozpoznawaé i nazywaé je, nazywac tez ich smaki. Po tych dos$wiadcze-
niach prébujg wyobrazi¢ sobie inne, nieznane wczesniej smaki i okreslac ich defi-
nicje. Na przyktad przedstawiaja obrazkowy przepis na otrzymanie nastepujacych
smakéw: zaniechanego, wielobarwnego, wyrywkowego, spadkowego, wyroénigte-
go, posuwistego, zaopiekowanego, dobrotliwego, drzewnego, dzwonkowego, kopia-
stego, nadmiarowego, szerokono$nego, ksigzycowego. Drugim zadaniem jest zdefi-
niowanie nieznanych smakow poprzez zestawienie, z czego mozna je otrzymac, na
przyklad: ,,Smak nadmiarowy otrzymamy, jezeli dodamy do... troche ..., troche...,
troche... i trochg...”

'WARUNKI MATERIALNE:

Materialy i przedmioty do wszechstronnych badan: zmystem wzroku, smaku,
wechu i dotyku - jak najwiecej, jak najwigksza réznorodnos¢. Kartki do tworze-
nia definicji obrazkowych i stownych. Po zakoriczeniu zaje¢ kartki wypelniaja czgs¢
mapy planety zawieszonej w klasie. Kartki stuzg do zaznaczenia wyodrebnionych
regiondow (stref) Planety Wiochatych.

ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA:

Ludzie czasami zapominaja o wspanialych mozliwoéciach niektérych swoich
zmyslow, zaniedbuje je i nie wykorzystuja. Tymczasem mozna je doskonali¢ po to,
aby méc uzywaé ich w réznych sytuacjach, w cod ziennym funkcjonowaniu. Szcze-
g6lnie warto czasami polega¢ na intuicji. Prawdziwi Twércy bardzo czgsto $wiado-
mie korzystaja ze wszystkich swoich zmystow. Szosty zmyst - intuicja - podpowiada
im jak, mozna zrobié cos, co bedzie nowe, oryginalne, niepowtarzalne, co$, co zrobi
na innych wielkie wrazenie. )



SCENARIUSZ 4
TEMAT: PLANETA BOBODANGW ~ 003

PRZEDMIOT ODKRYCIA

Odkrywanie zaleznosci efektéw pracy tworczej od dobrego nastroju tworcow.
Poznawanie pozytywnej roli humoru i dowcipu w procesie tworzenia. Odkrywanie,
ze pigkno i dobro to fundamentalne wartoéci w twérczym funkcjonowaniu czlowie-
ka. Odczuwanie, ze wsp6lne zaangazowanie grupy w prace daje korzysci wszystkim
jej cztonkom.
WARUNKI MATERIALNE;

1. Zaaranzowanie sali.

- Na drzwiach sali znajduje si¢ herb planety Bobodanéw (dwa przecinajgce si¢
banany na zielonym tle. Dolny banan symbolizuje u$miech, a gérny jednos¢
wszystkich mieszkaricédw).

— W centralnym miejscu sali zawieszone jest duze z6lte koto z kartonu. Jest to
bostoborice. Planeta Bobodanéw znajduje sie najblizej slorica, w zwigzku z tym
jest tam bardzo cieplo.

—  Dekoracja sali utrzymana w tonacji zoltej.

- Drzewa bananowe wykonane s3 z kartonu, na nich s3 banany wycigte z papie-
ru w trzech rozmiarach: duze, $rednie, mate (sg to bobodanowe ordery - wiel-
ko$¢ orderu uzalezniona jest od zastugi).

-~ Tron dla kréla-generala (kto$ z podréznikéw w czasie i przestrzeni zostanie
wybrany na tydzien generalem - to zalezy od ....). .

2. Osoby prowadzace ubrane sg na z6ito (obowigzkowo) i majg charakterystycz-
ne nakrycia glowy (czapki bobodanki - z szarego papieru pomalowanego na zélto
- zrobione sg na wzdr czapek skladanych z gazety). ‘
PUNKT WYJSCIA:

Prowadzacy (Maly Ksiaze) przed wejéciem do sali wita dzieci, stempluje pasz-
porty — stemplem ,P 003” i zaprasza wszystkich do spedzenia rozpoczynajacego
si¢ tygodnia na planecie Bobodan6w. Przed salg znajduje si¢ zaaranzowany punkt
sprzedazy, w ktérym dzieci beda mogty kupi¢ czapki - bobodanki, za ktdre zaptaca
szerokim u$miechem, w przeciwnym razie nie beda mogly przekroczy¢ granicy
wyobrazni. Dzieci ,,kupujg” czapki, nastepnie malujg sobie z6ttg farba, na policzkach
dowolne symbole i wchodza do sali. Prowadzacy, grajacy rolg¢ Mieszkarica Planety,
wyjasnia:

»Jest to planeta, ktéra zamieszkuja wojownicy - Bobodani. Sg to jednak niezwy-
kli wojownicy, poniewaz nie walcza zadna bronig. Oni walczg $miechem, radoscia,
dobrym sfowem. A przeciwstawiaja si¢ wszelkiemu ztu i niesprawiedliwosciom. Gene-
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ralem, czyli przywédca tej armii, jest Bobobrufit - niezwykle madra i sprawiedliwa
istota, ktdra potrafi rozwigzaé problem kazdego swojego mieszkarica. Jego zadaniem
jest przyznawanie bananowych orderéw, ktére dostaje si¢ na planecie Bobodanéw za
wybitne zastugi. Do armii moze wstapi¢ kazdy, niezaleznie od wieku, pici czy koloru
skory! Na planecie Bobodanéw dominujgcym kolorem jest z6tty, ktéry symbolizu-
je rado§¢, cieplo, szczgscie. Jak w kazdej armii, tak réwniez na planecie Bobodandw,
obowiazuja reguly, ktorych nalezy przestrzegac bezwzglednie”

Osoba prowadzaca poznaje dzieci z zasadami obowigzujacymi na planecie:

—  Uémiechaj si¢ do Bobodana od samego rana!

- Bobodanki nosimy i ich nie niszczymy!

- Cigzka praca si¢ oplaca, bo bananem si¢ odptacal

- ,Przepraszam’, ,,prosz¢” i ,dzigkuj¢” — tych stéw Bobodan zawsze potrzebuje!

- Bobodan dobry nastréj roznosi wszedzie, dokad tylko przybedzie!

Zasady spisane na duzym arkuszu z6ltego papieru, dzieci podpisuja si¢ pod
nimi i sktadaja uroczyscie przyrzeczenie:

Wiszystkie zasady Bobodan6w sa mi znane, wigc, Slubuje,
ze beda przeze mnie spelniane!!!

Mieszkaniec Bobodan zawiesza podpisane zasady w widocznym miejscu.
Kazde dziecko po ztozeniu slubowania wykonuje plakietke ze swoim bobodanowym
imieniem, czyli imieniem wtasnym, poprzedzonym sylabami: bo-, ba-, bu-, bi-, be-.
Na przyklad: Buania, Baula, Biagnieszka, Burobert, Bamaciek, Bekasia, Bemarek,
Bosylwia.

Nastepnie, jako mieszkaniec planety Bobodanéw, kazde dziecko wybiera sobie
zadanie, aby odkrywaé tajemnice tej planety, poznawac j3 i bra¢ udziat w dalszym jej
tworzeniu.

ZADANIA:
Zadanie 1. Obéz i defilada $miechu

Bobodany s3 bardzo sprawne fizycznie, poniewaz nie zapominajg o codzien-
nych ¢éwiczeniach. Dzieci — Bobodany zostaly zaproszone na ob6z $miechu. Starajg
si¢ wypracowa¢ rézne zabawne, rozémieszajace wszystkich formy zbiérek, komendy
i sposoby reagowania na rozkazy, na przyklad: ,Bacznoé¢! Kolejno, odlicz $miech!”,
W prawo spocznij!”, ,W lewo zart!”, ,Prezentuj dowcip!”,Naprzéd, wesotkuj!”. Na
koniec Bobodany ¢wiczg wymyslone przez siebie zabawne formy ruchu - przygoto-
wujac ,Defilade §miechu”

Zadanie 2. Hymn Bobodanéw
(na melodie ,Witajcie w naszej bajce” - melodia nagrana jest na taémie magnetofono-
wej lub plycie) - teksty zapisane s3 na kartkach, dzieci uczg si¢ tekstu i przygotowu-
ja instrumentacje piosenki, grajac na dziwnych, 2éitych rzeczach, prébujg réznych
ukladéw choreograficznych do podanej melodii.



Witajcie na planecie, stonecznej i wesolej.
Tu zawsze $wieci slorice i serca sg gorace!
Tu taricza Bobodany, zbieraja tez banany.
Spiewaja i rymuja, rozrywki potrzebuja!

Bobobobobobobodanki lubimy rymowanki,
Boboboobobobobdany tu czujesz sig kochany!

Radoénie wojujemy, przeciwko zlu stajemy.

Nie straszna zla pogoda, bo u nas zawsze zgoda.
I ciebie zapraszamy, serdecznie tu witamy,
Zadpiewaj razem z nami, Bobobobodanami!

Zadanie 3. Klaun Bobodan
Zadaniem dzieci jest ubranie kilku oséb tak, aby mogly swoim strojem i zacho-
waniem rozémieszy¢ najbardziej ponurg istote w galaktyce. Dzieci majg do dyspozy-
¢ji najrézniejsze stroje i rekwizyty, rézne kosmetyki do makijazu, peruki i maski.

Zadanie 4. Wesole obrazki
Dzieci wybieraja zapisane na malych kartkach zarty stowne i rysujg do nich
obrazki.

-~ Koniec roku szkolnego. Synek przychodzi ze szkoly i méwi: tato, ty to masz
szczg$cie do pienigdzy!
- Dlaczego, synku?
~ Nie musisz mi kupowa¢ ksigzek na przyszty rok. Zostaje w tej samej kla-
sie...

- Nauczyciel pyta ucznia: Jasiu, czy twdj tata dalej odrabia lekcje za ciebie?
— Nie, prosze pani. Po tej ostatniej jedynce juz zupetnie zatamat sie.

—  Kasia pokazuje mamie swoje $wiadectwo szkolne i moéwi:
— Wiesz, w czasie apelu troche zagapilam si¢ i zostalo dla mnie juz tylko naj-
gorsze $wiadectwo.

- Krzy$ odwiedzit w domu chorego nauczyciela matematyki. Po powrocie kole-
dzy pytaja go: - I co? Jak z nim?
- Niestety, bardzo Zle...Jutro wraca do szkoly.

Zadanie 5. Zarciki portreciki
Dzieci maja wyciete z kolorowych czasopism fotografie zwierzat, roslin, przed-
miotéw, maszyn, ludzi w réznym wieku, w réznych strojach i w ré6znych sytuacjach.
Zadaniem dzieci jest wykonanie kolazu ~ portretu mieszkarica Bobodarica, czyli jak
najbardziej dziwacznej postaci, poprzez dorysowywanie lub doklejanie brakujacych
czedci, np. zamiast zwyczajnych nég - nogi od krzesta, zamiast oczu — dwa zegarki itp.

-80—

~ Po zakoriczonej pracy nad wybranymi zadaniami, prowadzgca prosi dzieci, aby
zajrzaly do wewnatrz swoich czapek. Kto ma czapk¢ z monogramem ,BBF” - jest
krélem Bobobrufitem. Ten, kto ma czapke z symbolem ,,BBD” jest krolowa Boboda-
nia. Natomiast, kto ma napis ,BBL” jest krolewiczem Bobolilusiem, a ten, kto wylo-
sowal czapke z monogramem ,BBB” jest krélewng Bobobrasia. Ksigzeca rodzina
zasiada w Sali Tronowej, Krél siedzi na tronie i zaczyna przeglad. Najpierw jest
defilada Bobodanéw, a potem poszczegdlne zespoly prezentujg swoje pierwsze umie-
jetnosci zdobyte na planecie Bobodandw. Krél rozdaje bananowe ordery za kazde
zadanie, ktore wykonane jest z radoscig, $miechem, humorem.
ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA!

Twoércy kreujacy te planete posiadaja niezwykle poczucie humoru, szczegélnie
na swoj temat. Potrafig zartowa i émia¢ si¢ z wielu rzeczy, réwniez z siebie. Twércy
zawsze potrzebny jest dobry humor - to pomaga w wymy$laniu rzeczy niezwyktych,
odwaznych i oryginalnych.

SCENARIUSZ 5.
TEMAT: PLANETA KALEJjDOSKOPOWA - 004

PRZEDMIOT ODKRYCIA:

Odkrywanie takich cech procesu twérczego, jak: zmiennos¢, zaskoczenie, ruch,
dynamika, transformacje, przeksztalcenia, brak statosci i pewnosci. Rozwijanie giet-
ko$ci myslenia; umiejetnoéci antycypacji; umiejetnoéci porzagdkowania kolejno poja-
wiajacych si¢ elementéw lub dostrzezonych zwigzkéw; tworzenie nowych ukladéw
rzeczy. Odkrywanie nieznanych dotad sposobow kojarzenia idei i rzeczy.

WARUNKI MATERIALNE:!

Rézne nagrania muzyczne z roznych epok i styléw. Trzy magnetofony - z moz-
liwoécig przegrywania utworéw. Okulary z tektury oraz material do wykonania oso-
bistych kalejdoskopowych okularéw. Kartoniki z obrazkami zwierzat i tej samej wiel-
kosci czyste kartoniki do rysowania przeksztalconych zwierzat. Kredki i mazaki.
Ksiega (jak skoroszyt) do tworzenia abecadlowej opowiesci.

PUNKT WYJSCIA:

Aranzacja: przed wejsciem do sali, w drzwiach, wisi kotara z falistej tektury,
a w niej wycigto kolo i wmontowano wielki kalejdoskop (rulon z tektury falistej
lub kartonu). Patrzac w kalejdoskop dzieci mogg odkry¢ istotng ceche tej planety
(zmienno$¢, transformacje, dynamike). W sali panuje pétmrok - okna zastoniete s3
ciemnym papierem lub materiatem. Na tablicy umieszczona jest tarcza kalejdosko-
powa skladajaca si¢ z czgsci obrotowej i czedci stalej, na ktérej zaznaczone sg zmiany
czasu i pogody. Tarcze oéwietla lampka ,klipsowa” przymocowana do tablicy. Sala
pozbawiona jest stolikow i krzeset. Na koncu sali umieszczony jest rzutnik. Jedna
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z 0s6b prowadzacych obraca rzutnikiem tak, aby strumiert §wiatla padal kolejno na
wszystkie $ciany i przedmioty znajdujace si¢ w sali. Rzutnik mozna zastgpi¢ koloro-
wymi $wiattami dyskotekowymi. Na §cianach i oknach zawieszony jest wlos anielski,
ktory bedzie blyszczal, kiedy padnie na niego $wiatlo z rzutnika. W sali réwniez
umieszczona jest posta¢ Wielkiego Kalejdoskopa (konstrukcja z kartonéw, z brystolu
i bibuly), ktérego twarz podzielona jest na dwie czgéci - réznigce sie znacznie od
siebie, (na przykfad inny ksztalt oka, ucha, nosa itp.) Obok posagu umieszczony
jest parawan z przeécieradla, a za nim lampka. Jak zwykle jedna z os6b prowadza-
cych gra role Malego Ksiecia, ktory zapowiada przybycie na nowg planete, zacheca
do jej odkrywania i stempluje wizy w ,,paszportach przekraczania granic wyobraz-
ni” - stempel ,,P 004" Druga osoba witajaca si¢ z dzie¢mi w sali jest ubrana charak-
terystycznie dla Planety Kalejdoskopowej - jako jej mieszkaniec ma na sobie kilka
warstw ubran, ktére zdejmuje w trakcie zaje¢; kilka masek na twarzy, ktére zmienia;
we wlosy wpina wcigz nowe ozdoby (stowem, co chwilg zmienia swéj wyglad).

Maly Ksigze zaprasza dzieci do obejrzenia przez kalejdoskop nowej planety. Po
wejsciu do sali mieszkaniec planety wita dzieci w rézny sposéb, na przyklad jednych
wita rgkg, drugich fokciem, trzecich stopa, nosem itd. Pokazuje im na tarczy zmien-
no$¢ pogody i czasu na planecie, przesuwajac jej obrotowg czesé. W czasie przesuwa-
nia tarczy, kiedy na planecie panuje lato i pada $nieg, dzieci s3 obsypywane sztucz-
nym $niegiem zrobionym z preparowanego ryzu i styropianowych kulek. Natomiast,
gdy tarcza wskazuje opady deszczu, dzieci sg pryskane wodg ze spryskiwacza, a gdy
wiosng $wieci storice zapalajg si¢ wszystkie swiatta. Nastepnie prowadzaca zaprasza
dzieci przed majestat Wielkiego Kalejdoskopu, kazde dziecko musi okaza¢ mu
nalezny szacunek, poprzez rézne wyszukane uklony. Wielki Kalejdoskop (glos przy-
pominajacy robota - nagrany na magnetofon) rozkazuje kazdemu dziecku wchodze-
nie za parawan i przybieranie réznych péz (wszyscy widzg tylko cienie wymys$lonych
uklad6éw). Nastgpnie Krol zaprasza do odkrywania jego planety i doskonalenia jej,
a sam udaje si¢ na spoczynek.

ZADANIA:
Zadanie 1. Magiczne okulary

Prowadzaca, zaklada magiczne okulary, takie, jakie nosza mieszkancy tej
planety. Dzigki nim widzi, jak wszystko bardzo szybko zmienia si¢. Widzi tez zmiany
dotyczace podréznikéw-dzieci: raz s3 wezem, raz zegarkiem, raz krélikiem, raz torba
podré6zng, a innym razem robotem czy tez czyms$ innym. Dzieci pokazujg ruchem
sygnalizowane zmiany. Nastepnie prowadzaca przekazuje okulary jednemu dziecku,
ktére ,widzi” postgpujace zmiany i sygnalizuje to stowem, a pozostali odpowiednio
reaguja ruchowo. Kazde dziecko moze wykona¢ sobie réwniez przedziwne magiczne
okulary, ktére widzg wigcej, lepiej, dostrzegajs — niewidzialne golym okiem - zmiany
zachodzace na tej planecie.
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Zadanie 2. Kalejdoskopowe emocje
Mieszkancy planety czesto zmieniajg nastroje, raz s3 smutni, innym razem
weseli, a jeszcze innym zlosliwi, w zaleznosdci od nastroju kréla. Z glebi sali stycha¢
glos kréla (nagranie na taémie magnetofonowej), ktéry nakazuje swoim poddanym,
aby byly w takim nastroju, jak on chce. W zaleznosci od rozkazu, dzieci ,dostraja-
ja" si¢ do emocji Krola: zloszczg sig, ptacza, krzycza, $mieja si¢, sg rozczarowane,
przejete; zaklopotane, zaskoczone, zmartwione, zadowolone itp.

Zadanie 3. Kalejdoskopowe ZOO

Na planecie kalejdoskopowej Zyja réine nieznane na ziemi zwierzeta, ktére
w zaleznodci od pory dnia zmieniajg si¢ w dziwny sposéb. Owady zamieniaja si¢
w ptaki, ptaki w ssaki, a ssaki stajg si¢ owadami, ptaki mogg by¢ takze owadami
i odwrotnie. Zadaniem dzieci jest przedstawienie wszystkich mozliwych ,wcielen”
jakiego$ zwierzecia i narysowanie na pojedynczych kartkach kilku mozliwych wersji
wybranego przez siebie zwierzecia. Pierwowzory i ich ,mutacje” umieszczane s3 na
koniec na makiecie planety.

Zadanie 4. Niekonczaca sie opowies¢

Na Planecie Kalejdoskopowej mieszkancy uwielbiajg tworzy¢ grupowe opo-
wiesci, ktére spisujg w niezwyczajnych ksiegach, w ktérych na kazdej kartce zdania
zaczynaja si¢ od takiej samej litery. Zadaniem dzieci jest kolejno dopisywanie
w ksiedze po jednym zdaniu. Kazde dziecko moze dopisa kilka zdan, ale nie w kolej-
noéci jedno po drugim. Kartki w ksiedze utozone s3 wedtug kolejnodci liter w alfabecie.
Ksigzkowe zdania rozpoczynajg sie literg A. Na przykiad: strona A: Amodek i Awergi-
nia to rodzenistwo. Amodek jest nieco starszy od Awerginii. A zatem Awerginia, jako
milodsza siostra Amorka, zmuszona jest zawsze stucha¢ go. Amodek, pewnego jesien-
nego poranka, postanowil nauczy¢ Awergini¢ niecodziennego zaj¢cia —~ zmieniania
istot Zywych w martwe i odwrotnie, rzeczy martwych w istoty Zywe. Akurat tego dnia
do ich domu przybyl znany specjalista od niecodziennych przeksztalcen — Biruniec.
Strona B: Biruniec byt wlaénie strasznie zmartwiony. Brakowato mu nowych...

Zadanie 5. Muzyczny kalejdoskop

Na planecie Kalejdoskopowej mieszkaricy sg bardzo muzykalni, uwielbiajg
rézne gatunki muzyczne. Stuchaja muzyki jednoczeénie z kilku odbiornikéw lub
tez taczg rézne utwory mieszajgc zwrotki roéznych piosenek. Zadaniem dzieci jest
dobieranie réznych utworéw muzycznych i laczenie ich — zgrywanie w jeden utwor.
A nastepnie wymysélenie tanica do zmiksowanych kompozycji.
ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA:

Nasz §wiat zmienia si¢ w szybkim tempie, cho¢ nie zawsze to dostrzegamy.
Nowe rzeczy, ktére powstaja, tworzone s3 czesto z elementéw rzeczy juz istniejy-
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cych. Tworzac co$ nowego warto probowa¢ laczy¢ rzeczy znane, albo przeksztalca¢
je, modyfikowac.

SCENARIUSZ 6.
TEMAT: PLANETA ARTYSTOW, WYNALAZCOW, MAGIKOW 1 DzIECI - 005

PRZEDMIOT ODKRYCIA:

Odkrywanie cech sprzyjajacych twércom i tworzeniu; poznawanie zewnetrz-
nych i wewnetrznych uwarunkowan tworczosci; budowanie poczucia wiasnej
wartodci i wiary w sukces w dziedzinie aktywnosci twérczej pomaga mi stawa¢ sig
czlowiekiem coraz bardziej twérczym w codziennym zyciu: Jako dziecko jestem
wyjatkowym czlowiekiem. Mam w sobie jednoczeénie co$ z artysty, magika, wyna-
lazcy i uczonego. Jestem niezwyktym mieszkancem planety, moge odnosi¢ sukcesy
w wielu dziedzinach, wierze w siebie, poznaje swoje zdolnosci i uzdolnienia oraz je
akceptuje.

WARUNKI MATERIALNE:
-  Tajemniczy wystrdj sali (przyciemnione okna, $wiatetka, swieczki....);
—~  Rekwizyty: palety, obrazy, pedzle, cylinder, konstrukcje przestrzenne, zabaw-
ki (réine atrybuty charakterystyczne dla artystéw, magikéw, wynalazcow
i malych dzieci);
PUNKT WYJSCIA:

Osoba grajaca role Malego Ksiecia wita podréinych wychodzacych ze statku
kosmicznego i stempluje paszporty — pieczgcia: ,,P 005”. Druga osoba prowadzaca
znajduje si¢ wewnatrz pola zaznaczonego ling i zaangazowana jest w swoje czynnosci
np. jako artysta maluje kilka rozpoczetych obrazéw, za chwilg jako magik pokazuje
co$ ciekawego, jako wynalazca tworzy konstrukeje przestrzenng. Odzywa sig do dzieci
dopiero wtedy, gdy one same podejda i zaczng rozmowe. Po chwili pyta: skad przy-
bywacie? UsiadZcie tu, przed magiczng granicg wyobrazni. Dzieci siadaja wygodnie
w kregu, przed lina. Magik prosi, aby kazde dziecko zamknelo oczy. Méwi: Wyobraz
sobie, ze jestem najwybitniejszym magikiem we wszech$wiecie. Sprawitem, ze potra-
fisz lata¢. Zabieram Ci¢ do krainy wyobrazni. Stoisz na dachu swego domu, machasz
rekami i unosisz si¢ w powietrzu....... Czujesz, jak unosza Cie Twoje skrzydla...... Lecisz
wysoko, w gérze, zataczasz szerokie kola... Tutaj sforice jest blisko Ciebie, ale wiatr przy-
jemnie chlodzi Twoje skrzydla....Slyszysz szum wiatru w Twoich uszach......Czujesz
na jezyku smak $wiezego powietrza....Zataczasz szerokie kola, zanurzony calkowicie
w blekicie nieba....Odczuwasz w przyjemny sposéb ciezar Twojego ciala w powietrzu.
Czujesz swoja lekkoé¢, niesiony przez skrzydta...Nagle dostrzegasz planete. Wyglada
bardzo ciekawie..... Ladujesz i widzisz, ze na tej planecie s3 rézni, ciekawi, wyjatko-
wi ludzie. Przede wszystkim Zyjg tu artysci: malarze, rzezbiarze, poeci, powiesciopisa-
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rze, muzycy, $piewacy, fotograficy, wybitni aktorzy, piosenkarze. Oprdcz artystéw spo-
tykasz tu naukowcéw, wynalazcow i magikéw. Najbardziej wyjatkowymi mieszkarica-
mi na tej planecie s3 male dzieci, bo one potrafig by¢ jednoczesnie artystami, wynalaz-
cami, magikami i uczonymi. Dlatego wlasnie zostalicie zaproszeni na t¢ niespotykang
planetg. Przed wami lezy zwdj liny, to jest granica tej krainy. Jest to granica nieprzeciet-
nej wyobrazni. Jezeli chcecie tu zamieszka¢ musicie ja poszerzy¢ - zrobimy to wspélnie
- poszerzymy swoje granice wyobraZni. Podajmy sobie ling, taczac dwa korice. Jaka
jest ta lina?..... (dzieci méwia o swoich odczuciach i wyobrazeniach odnosnie tej liny
- np. jest ciezka..., szorstka, .....). Teraz poldézmy przed sobg line na ziemi. Wejdzmy do
srodka. Kopnijmy ja do tylu. Jesteémy na Planecie Artystéw, Magikéw, Naukowcéw,
Wynalazcéw i Dzieci. Prowadzacy Magik pyta po kolei kazde dziecko: KIM JESTES?
(wzajemne poznawanie si¢ powinno przebiega¢ przy dzwigkach spokojnej muzyki).
ZADANIA:
Zadanie 1. ,,Czarodziej - dobry duch”

Kazde dziecko losuje karteczke z imieniem i nazwiskiem kolezanki lub kolegi
z klasy. Jesli wylosuje siebie, losuje ponownie. Przez tydzien stara si¢ by¢ dla tej osoby
»czarodziejem - opiekunem” - sprawiajac jej jak najwiecej przyjemnoéci, radosci,
niespodzianek - wysylajac rézne sygnaly zyczliwosci. Nalezy robi¢ to tak, aby ta
osoba nie dowiedziala sie, kto jest jego CZARODZIEJEM. Sygnaly te to na przyklad:
u$miech, pomoc na lekcjach, mile stowo, wykonanie drobnej niespodzianki, pocie-
szenie, wybaczenie...

Zadanie 2. Kto moze by¢ tworca?

Dzieci ogladajg albumy i ksigzki na temat stawnych twoércow z réznych dziedzin
(nauk przyrodniczych i humanistycznych, muzyki, plastyki, architektury, rzezby, lite-
ratury itp.), czytajg krétkie charakterystyki osobowosci wybitnych tworcéw 1 wyna-
lazcéw. Na przygotowanych malych karteczkach zapisujg cechy tworcy, a nastepnie
uktadaja je tak, aby powstaly poszczegélne litery wyrazu ,,twérca”. Dyskusja, w jakim
stopniu cechy te posiadajg dzieci. Zastanawianie si¢, co robi¢, aby cechy te rozwija¢
w sobie.

Zadanie 3. Magia z pitka w roli glownej
Dzieci stajg w kregu, s3 magikami, podaja sobie magiczng pitke. Przed kazdym
podaniem pitka zmienia swoje wlasciwosci (np. jest lepka, pachnaca, krucha, kolcza-
sta, cigzka jak ston), a dzieci zachowuja si¢ w kontakcie z nig zgodnie z jej wlasciwo-
$ciami.

Zadanie 4. Miasto wybitnych

Zadaniem kazdego dziecka jest, jezeli znajdzie si¢ w tym mieécie, dokonanie
refleksji nad swoimi osiaggnigciami i dokoniczenie zadania ,Jestem dumny z siebie,
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bo...” Ma to uzmystowi¢ dzieciom, ze posiadaja talenty, osiagniecia itp., dlatego
znalazly si¢ na odpowiedniej planecie. Karteczka z zapisanym zdaniem umieszczona
jest na planie miasta (duzy arkusz szarego papieru) - kartka symbolizuje dom miesz-
kafica. Dzieci moga na makiecie rysowac ulice i oznacza¢ je imionami i nazwiska-
mi stawnych 0s6b (w tym siebie). Moga stawia¢ sobie tez pomniki za wybitne zastugi
(narysowaé pomniki na planie miasta).

Zadanie 5. Galeria stawnych osobistosci

Dzieci otrzymujg wzory roznych ram - moga je wycia¢ i ozdobi¢ wedlug
wlasnego pomyshu, narysowaé swoj autoportret jako Wybitnej Osobistoéci — zasta-
nowi¢ sie nad swoimi zdolnos$ciami i cechami osobowosci, ktére beda rozwijane
w przyszlosci. Wyobrazi¢ sobie swoje wybitne osiaggniecia za kilkanascie lat a nastep-
nie napisa¢, z jakiego powodu portret znalazl si¢ w galerii.
ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA:

Wszyscy posiadamy jakie$ zadatki na to, aby sta¢ si¢ w przyszlosci wybitnym
czlowiekiem - kimé waznym, slawnym, madrym. Posiadamy réine uzdolnienia
i predyspozycje — wazne aby$my o nich wiedzieli i chcieli je rozwija¢ w sobie.

SCENARIUSZ 7.
TEMAT: PLANETA OBFITOSCI - 006

PRZEDMIOT ODKRYCIA:

Odkrywanie i u$wiadamianie sobie pozytywnych i negatywnych konsekwen-
¢ji nadmiaru istnienia czego$ w naszym zyciu codziennym. USwiadomienie sobie
wlasnego systemu wartoéci oraz mozliwosci wyboru réznych wartosci. Odkrycie
roli preferowanego systemu wartoséci cztowieka w tworzeniu nowych rzeczy. Rozwi-
janie krytycyzmu; pobudzenie refleksyjnoséci myslenia; rozwijanie umiej¢tnosci war-
toéciowania $wiata.

WARUNKI MATERIALNE:

W réznych miejscach sali, na réznej wysokosci na pojedynczych paskach
papieru sg zawieszone, wydrukowane duzg, wyrazng, widoczng z kazdego miejsca sali
czcionka nastepujace wyrazy: wiele, masa, multum, cale mnéstwo, bez liku, mrowie,
co niemiara, do licha i troche, ogrom, lawina czego$, spi¢trzenie czego$, pelnia, moc,
bezmiar, nadmiar, bezkres, niemalo, szmat, wiele, dziesiatki, niezliczono$é¢, okaza-
to$¢, niezwykloéé, gaszez, obfitoéé, przerost, wybujalosé, przeholowanie, bogactwo,
wyolbrzymienie, dobrobyt, wystawno$¢, zbytkownoéé, przepych, przetadowanie,
nadpodaz, luksus, fortuna, zbytek, przesyt, nadwyzka, sterta, horda, sfora, fawica,
tabun, ogrom, przejaskrawienie, przesadnos¢, zwal, kopa, kupa, gora, stos, nadplata,
przebranie miary, wyolbrzymienie, przejaskrawienie, przeholowanie, nadwaga, nad-
wzroczno$é¢, naddatek, nadzwyczajnos$¢, wspaniatoéc, okazatosé, dostatek.
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PUNKT WYJSCIA:

Osoba grajaca role Malego Ksigcia wita podréznych wychodzacych ze statku
kosmicznego i stempluje paszporty - pieczgcia: ,P 006”. Druga osoba prowadzaca
zwraca uwage dzieci na wyrazy, ktérymi chlubig si¢ mieszkaricy tej planety. Prosi
o prébe odgadniecia na podstawie wygladu planety, co jest jej istota, jak si¢ nazywa,
czym si¢ rézni od poprzednich planet. Dyskusja i argumentacja, czego moze dotyczy¢
stowo: przerost, nadmiar, obfito$¢. (Tworzenie skojarzen typu ,,gwiazda”).

ZABAWY SLOWNE:

Co by byto gdybym mial(a) przerost ambicji?

Co by byto gdybym mial(a) nadmiar rak?

Co by bylo gdybym mial(a) gére pienigdzy?

Co by bylo gdybym mial(a) niezliczono$¢ przyjaciol?

Co by bylo gdybym mial(a) lawing pomystéw?

DYsKUSJA:
ocena konsekwencji posiadania czego$ w nadmiarze.
ZADANIA:

Zadanie 1. Zabawa stowem: jak to opisac?
(Tworzenie definicji wybranych wyrazéw). Mieszkancy Planety Obfitosci uwielbia-
ja stowa krélujace na tej planecie. Ale z czasem pogubili si¢ juz w tym, co one znacza.
Zadaniem dzieci ,podréznikéw w czasie” jest wykonanie leksykonu (stownika
o charakterze encyklopedycznym). Moze to by¢ leksykon stowno-obrazkowy. Dzieci
maja pojedyncze kartki z napisanym wyrazem (te same wyrazy, ktore s3 rozwieszo-
ne w klasie). Zadaniem jest znalezienie w réznych Zrédlach (m.in. w encyklopediach,
stownikach) wyjasnienia znaczenia tego wyrazu i przedstawienie go w postaci defi-
nicji. Dodatkowo mozna wykona¢ rysunek, jako przyklad ilustrujacy wybrane zna-
czenie. Na koniec spotkania laczymy pojedyncze kartki leksykonu w jedng ksigge
i umieszczamy go na mapie Planety Obfitosci.

Zadanie 2. Zabawa plastyczna: Jak to narysowac?
Napisy: sterta czasu, naddatek zdrowia, przesyt marzen, wybujalos¢ mysli,
nadpodaz rak, szmat wyobrazni, lawica pomystéw, stos madrosci.
Dzieci wybierajag sobie jedno lub kilka wyrazen, pracujg indywidualnie lub
w malych zespotach, przedstawiaja za pomocy jezyka graficznego (kredkami lub
mazakami) znaczenie wybranego wyrazenia. Rysunki na koniec spotkania umiesz-
czamy na mapie Planety Obfitosci.

Zadanie 3. Zabawy z diwigkiem: jak to zagrac?
Napisy: przejaskrawienie melodii, przepych diwigkéw, dziesigtki brzmienia,
nadwyzka melodii, lawina dzwigkéw.
Dzieci majg tu do dyspozycji rézne instrumenty melodyczne i perkusyjne oraz
inne przedmioty wydajace dZwigki. Zadaniem jest dyskusja w grupie i eksperymen-
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towanie, jak mozna zilustrowa¢ znaczenie wybranego wyrazenia za pomocg jezyka
dzwiekow.

Zadanie 4. Zabawy z ruchem: jak to pokazac?

Napisy: fortuna wrazen, stos talentéw, mrowie rak, przebranie miary w radosci,
spietrzenie uczu¢, przerost stodyczy.

Dzieci dobierajg si¢ grupkami, wybieraja jedno wyrazenie i prébujg wspdlnie
pokaza¢ jego znaczenie uzywajac jezyka ciala.
ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA:

Ludzie doéé czesto marzg o tym, aby mie¢ wszystkiego duzo, nawet w nadmia-
rze. Tymczasem nie wszystko, co mamy w nadmiarze jest dobre. Szczegélnie dotyczy
to posiadanych rzeczy.

SCENARIUSZ 8.
TEMAT: PLANETA ZNOSZACYCH SIE PRZECIWIENSTW - 007

PRZEDMIOT ODKRYCIA

Wspdlistnienie i godzenie przeciwienstw. Niezgodno$¢ pojeciowa i toleran-
cja. Umiejetno$¢ przezwyciezania przeszkdd, godzenia przeciwienstw. Rozwijanie
odpornoéci emocjonalnej. Odczuwanie satysfakcji z rozwijajacej si¢ umiejetnosci
»patrzenia inaczej”.
WARUNKI MATERIALNE

Umieszczone sg rdzne pary ,nierozlacznych przyjaciol”. Sg to pary zgromadzo-
nych autentycznych przedmiotéw, pary napiséw, pary obrazkéw lub fotografii. Na
przykiad:

- rzeczy: rzecz wysoka i niska; gruba lina i cienka nitka; butelka pelna i butelka
pusta; oryginatl $wiadectwa i jego kopia; pudetko szczelne i pudetko z dziura-
mi; w miseczkach: rzadki i gesty kisiel itp.

~  obrazki: aniol i diabel; lato i zima; mréwka i zyrafa; plus i minus; znak zapytania
i wykrzyknik; wdech i wydech itp. ,

- fotografie: blondynka i brunetka; nuda i rozrywka, otyly i chudy, dzien i noc,
wschdd storica i zachéd storica, dom na fotografii oddalony daleko i dom bli-
sko itp.

~  napisy: czarne i biale; tak i nie; woda i ogieny; chwila i wieczno$¢; inny i taki
sam; szczgscie i pech; chodz tu - a kysz; swéj i obey; powinien i nie mozna; nie
winny i niewinny itp.

PUNKT WYJ$CIA
Osoba grajaca role Matego Ksiecia wita podréznych wychodzacych ze statku
kosmicznego i stempluje paszporty — pieczecia: ,P 007" Druga osoba prowadza-
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ca wyglada tak, jakby kazda potowa jej czgici ciala lub stroju byla przeciwienistwem
drugiej — np. ubranie bialo-czarne, jedna noga ubrana w poriczoche druga bez, itp.
Na twarzy ma maskg - jedna czgé¢ twarzy jest piegowata druga bez piegow, na jednej
czeéci twarzy jest usmiech na drugiej grymas ptaczu, jedno oko jest niebieskie drugie
rézowe itp.

Wprowadzajac dzieci na nowsg tajemnicza planetg zwraca ich uwage na pary
Nierozlacznych Przyjaciét: aniot i diabel, woda i ogien, kot i mysz - (napisy, przed-
mioty, zdjecia, zabawki, obrazki). Dzieci probuja odgadnac, jakg planete odkrywaé
beda w ciagu najblizszego tygodnia.

ZADANIA :
Zadanie 1. Przekorny kopista

Na Planecie Znoszacych si¢ Przeciwienstw mieszkaricy uwielbiajg czytac rézne
ksigzki, gazety i dokumenty. Nie znoszg komputerowego pisma, ktére sprawia, ze
kazdy egzemplarz tej samej ksigzki jest identyczny. Dlatego duza popularnoscia
cieszy si¢ zaw6d kopisty. Najpierw pisarz pisze swoj tekst a nastgpnie kopista przepi-
suje go - za kazdym razem robi to inaczej — w ten sposéb nie znajdziesz na planecie
na przyktad tak samo wydanej ksigzki o KACZCE DZIWACZCE. Im bardziej jest uroz-
maicona forma przepisanego tekstu — tym drozsza ksigika i wigksza zaplata dla
kopisty. Sprébujcie przepisa¢ tekst o Fabianie. Podczas przepisywania wiersza wyko-
rzystajcie mozliwie wszystkie sposoby, ktére wam sugerujg zapisane w tabelce pary
wyrazéw (dzieci otrzymujg ponizsze zestawy wyrazow):

pionowo - poziomo; poza - miedzy
oryginat - kopia; powoli - szybko

w gore -w dotk rozkazywaé¢ - prosi¢
zmniejszyé - powiekszy¢ bezbtedny - btedny
razem - osobno doda¢ - odjgé
realny - fikcyjny inny - taki sam
podobieristwa - réznice wznosic sie - opadac
rzadki - gesty . pionowo - poziomo
szeroki — waski powoli - szybko

tu - tam prosto - wezykiem
spadek - wazrost pytac - odpowiadaé
spokojnie - burzliwie rozluzniac - napinaé
w przéd - w tyt od poczatku - od konca
zakonczenie - wstep od prawej - od lewej
prosta - krzywa duzy - maty

_89_



Danuta Wawilow O FABIANIE

»M6j kuzyn, Kowalski Fabian, ciagle wszystko przerabial. Ledwie wlozyl ubranie,
bral si¢ za przerabianie. Z muszelki robil pedzelki, z poduszki - slone paluszki,
z paréwki - temperéwki, z firanki - wycinanki. Méwita mama: «Kochanie! Zjedz przy-
najmniej $niadanie! Popatrz, co ty wyrabiasz! Przerabiasz i przerabiasz!» A Fabian na
to, «Co tam! Najpierw przerobie kota!» I robil z kota $winke, ze §winki robit pacynke,
z pacynki robil sardynke, z sardynki robit dziewczynke. Méwil tata: «Fabianie!
Zostaw to przerabianie! Zamiast wszystko przerabiaé, zacznij lekcje odrabiaél»
A Fabian na to: «,Nie moge! Wlasnie przerabiam podloge!» Gdzie znalezé takiego
pana, co by przerobil Fabjana?”

Przepisujac tekst zastanoéw sie czy warto szukaé takiego pana, co by przerobil
Fabiana?

Dzieci majg do dyspozycji duze arkusze szarego papieru i rézne narzedzia pisar-
skie - od otéwkéw po grube mazaki. Przepisuja tekst w rézny sposéb - jak sugerujg
pary wyrazoéw o przeciwstawnych znaczeniach.

Zadanie 2. Maly wielki cztowiek - Kreskokropka i Kétkokrzyzyk

Na Planecie Znoszacych si¢ Przeciwienistw mieszkanicy uwielbiajg réznorod-
ne sprzecznosci. Potrafig je Iaczy¢ i godzi¢. Nawet w wygladzie tych istot wida¢
same sprzecznoéci. Przykladem niech bedzie pewna rodzinka: pan Kétkokrzyzyk
- istota troche podobna do cziowieka i jego zona- zwana Kreskokropka. Wyobraz-
cie ich sobie i narysujcie nie tylko ich portrety, ale i otoczenie, w ktérym zyja. Do ich
przedstawienia postuza wam pary wyrazéw: rado$¢ — smutek; mlody - stary; opty-
mista - pesymista; otyly - chudy; chciwy - hojny; syty - glodny; odwazny - lekliwy;
spokojny - nerwowy; silny — staby; trzeZwy - pijany; ubrany - goly; wybitny - prze-
cigtny; zly - dobry; trwaly - nietrwaly; swéj — obcy; zabawny - zalosny; wyjatko-
wy - zwyczajny; rozrzutnik - skapiec; nudny - interesujacy; glosny - cichy; silny
- staby; pozyteczny - szkodliwy; pracus - len; przeciwnik - zwolennik itp. (Dzieci
pracuja indywidualnie lub w zespolach, maluja, rysuja lub tworzg kolaz z réznorod-
nych materiatéw).

Zadanie 3. Wojna i pokéj

Na Planecie Przeciwienstw zdarza sie, e te same stowa w zaleznoéci od sytuacji
prowadzg ze soba walke, ale tez czasami zyjg w pokoju. Na przyklad biale i czarne.
Jesli oznaczajg dzieri i noc - to walczg ze soba, zawsze jedno z nich jest géra: raz
dzien, raz noc. Ale jezeli oznaczajg ksigzke (biata kartka i czarny druk) - to nie moga
bez siebie istnie¢ - zyja sobie jednoczeénie w zupelnym pokoju. WyobraZ sobie, ze
jeste$ odkrywca innych par stéw, dla ktérych poszukujesz miejsca na wojne i pokdj.
Oto pary stéw: rzadki - gesty; razem — osobno; spadek - wzrost; odjaé ~ doda; szept
- krzyk; wdech - wydech; sw6j - obcy; ujemny - dodatni; tak - nie; przeciwnik
- zwolennik; cicho - gloéno.
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Narysuj na kartach przyklady wojny i pokoju odno$nie wybranej pary wyrazéw,
np.:

biale . czarne
wojna pokéj
rysunek dnia (biale) i nocy (czarne) rysunek kartki papieru lub ksigzki
lub lub stréj zakonnicy
bialy kruk i czarny kruk lub rysunek bociana
lub rysunek pingwina

Zadanie 4. Narysuj dziwny obrazek
Do wylosowanych okregleni: p6l zartem - pét serio; Zz6tknaé ze ztosci - zziele-
nie¢ z zazdrosci; By¢ albo nie by¢; Sni¢ na jawie; Czarne ztoto; Bialy kruk; Kwadratu-
ra kola; Aksamitna rewolucja; Blask ciemnieje

Zadanie 5.

Dzieci majg dobra¢ si¢ parami, a nastepnie zastanowic sie, jak mozna dokoriczy¢
wybrane wyrazenie, a nastgpnie jak mozna pokaza¢ je ruchem, aby inni uczestnicy
zabawy mogli odgadna¢, co maja na mysli:

Pusty jak dzban - pelny jak ....; Silny jak niedZwiedz - staby jak ....; Wolny jak
$limak - szybki jak ....; Jasne jak slofice - ciemny jak...; Prosty jak drut - krzywy
jak...; Zdrowy jak rydz - chory jak...; Odwazny jak lew - tchérzliwy jak...; Silny jak
tur - staby jak....; Glupi jak but ~ madry jak...; Brzydki jak noc - piekny jak; Pickny
jak milion dolaréw - brzydki jak....

ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA

W zyciu spotykamy rézne sprzecznosci lub przeciwnosci, ktére czasem mozna

godzi¢, a czasem pokonywac. Sprzecznosci sg nieunikniong czeécig naszego zycia.

SCENARIUSZ 9.
TEMAT: MoJA PLANETA - 008

PRZEDMIOT ODKRYCIA:

Zastanawianie si¢, co powoduje, ze jestem indywidualno$cia, Ze jestem nie-
powtarzalny. Uswiadomienie sobie, w czym moze przejawial si¢ moja autonomia.
Odkrycie, ze dzialajac tworczo, moge porzadkowaé wlasne przezycia i do$wiad-
czenia. Potrafi¢ interpretowaé dostrzezone zwiazki i fakty z mojego zycia, moge
tworzy¢ wlasne wizje idealnego $wiata. Dzialajac twérczo odkrywam wlasne mozli-
wofdci oraz preferencje, potrzeby i oczekiwania. Odczuwam satysfakcje z mozliwoéci
ujawniania wlasnych emocji i uczu¢, dzielenia sie wtasnymi do$wiadczeniami.
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PUNKT WYJSCIA:

Maly Ksiaze tym razem nie spotyka sie z dzie¢mi przed planety. Zostawia list,
w ktérym zawiadamia je, ze wlasnie dotarly do nowej drogi mlecznej, w ktdrej jest
wiele niezamieszkalych i niezagospodarowanych jeszcze planet. Kazde dziecko moze
sobie wybrac jedng z nich i bedac krélem tej planety, moze przez tydzien urzadzaé ja
tak, aby bylo to najlepsze do zycia miejsce we wszechswiecie.

Za tydzienn Maly Ksigze odwiedzi kazdg nowo powstala planete i postara sie
wybrac sobie ostateczne miejsce do zamieszkania. Zadaniem do wykonania w ciagu
tygodnia jest stworzenie wlasnej mapy planety oraz ksiegi planety (do ksiegi niektére
karty beda juz zaprojektowane - trzeba je wybra¢ i uzupelni¢ lub stworzyé wlasne
strony ksiegi).

ZADANIA:
Zadanie 1. Jestem Krélem
Dzieci projektujg i wykonuja sobie korony, ktére zawsze zaklada¢ beda na gtowe,
kiedy beda tworzy¢ i ulepszaé wlasng planete. Dzieci wymyslaja sobie imiona krélew-
skie i wykonujg insygnia. Tworzg pierwszg karte do ksiegi planety ,,Jestem Krélem”
- zastanawiajac sig, jakim chcg by¢ krélem. Rysujg swdj autoportret i pisza pod nim
charakterystyke swojej osobowosci.

Zadanie 2. Narodziny planety
Kazde dziecko wybiera sobie przygotowane tekturowe sylwety planet o réznych
ksztaltach, moze réwniez zmienic¢ ksztalt lub wyciag¢ z tektury dowolny ksztalt planety
wedlug wlasnego pomystu. Dzieci projektujg herb planety i wymyélaja jej nazwe.

Zadanie 3. Krél i Mieszkancy
Krélowie wymyslaja mieszkancéw wlasnej planety — mogg ich rysowa¢, przy-
klejac fotografie czonkéw rodziny lub bliskich, przykleja¢ wyciete postaci z roznych
kolorowych gazet, tworzy¢ tzw. fotomontaz (laczac rézne elementy pochodzace
z réznych obrazkéw lub fotografii).

Zadanie 4. Ksigga planety

Krolowie zakladaja ksigge planety. Wybieraja sobie segregator, ktérego oktadke
ozdabiaja, zapisuja na niej tytul ksiegi i autora (imie krélewskie). Nastepnie wybiera-
ja, porzadkuja i ozdabiajg karty z tytulami poszczegdlnych rozdzialéw:

Rozdziatl 1. Mieszkaricy

Rozdzial 2. Zwierzeta-

Rozdzial 3. Szkota

Rozdzial 4. Klimat i pogoda

_92_

Rozdzial 5. Wakacje i czas wolny

Rozdzial 6. Podréze

Rozdzial 7. Skarby i kogztownosci

Rozdzial 8. Marzenia

Poszczegblne rozdzialy beds tworzone przez dzieci w ciggu najblizszego
tygodnia (tygodni). Mapa planety jest tworzona réwnolegle przez dzieci.

WARUNKI MATERIALNE:

Przedm ioty i materialy zgromadzone to: przygotowane kartki do tworzenia
ksiegi ,Moja Planeta” (patrz: podrozdz. 3.1.), ponadto wiele wycinkéw z kolorowych
gazet, materialy plastyczne, wiersze, teksty piosenek, stemple, fotografie, ktére moga
dzieci przynie$¢ z domu, reprodukcje obrazéw - wydruki z Internetu).

ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA:

Kazdy ma swéj pomyst na idealny $wiat, ktéry go otacza. Réznimy si¢ pod
wzgledem oczekiwan, potrzeb i wizji idealnego $wiata. Mamy tez wiele wspSlnych
wizji. Kazdy cztowiek moze ulepszaé i doskonali¢ swoj $wiat. Warunkiem tego jest
wiedza, czego si¢ chce, a nastepnie trzeba chcie¢ tych zmian. Przy tym czesto trzeba
by¢ odwaznym, aby jakie$ zmiany zaproponowa¢. Kazdy jest odpowiedzialny, za
zmiany, ktére dokonuje.

1.2. SCENARIUSZE DOTYCZACE ROZWIJANIA SAMOSWIADOMOSCI -
CZESC II PROGRAMU - ,,SKARBY”

Celem scenariuszy zamieszczonych w tej czesci pracy jest przygotowanie dzieci
do tworzenia , Ksiggi skarbow”, ktéra pomyslana jest jako pisanie historii swego zycia
oraz projektowania historii mozliwej w przysztosci. Poszczegélne scenariusze sklonig
dzieci do refleksji nie tylko nad zyciem w ogéle, ale réwniez nad wlasnym zyciem.
‘Tworzenie ksigzki o sobie ma na celu rozwijanie narracyjnej tozsamosci dziecka,
ktéra pozwoli mu przede wszystkim rozumie¢ siebie, na przyklad, co czuje, do czego
daze, jakie s3 moje szanse spefniania si¢ marzen, czego potrzebuje lub co planuje.
Ponadto pozwala lepiej rozumie¢ otoczenie, w ktérych te plany i dazenia mozna
bedzie realizowaé. Obraz wlasnej osoby na tle zmieniajacych sie sytuacji zaczyna
si¢ tworzy¢ w pierwszych latach zycia. Jego metaforyczne przedstawienia mozna
odnalez¢ juz w dziecigcej ekspresji plastycznej. Wzrastajac w okreslonej rodzinie
dziecko zaczyna przyswajaé sobie zaréwno pewien obraz $wiata, jak i budowa¢
wiasng autonarracj¢. Ten proces ,tworzenia opowieéci o sobie” trwa przez cale zycie,
a symbole i obrazy wizualne odgrywaja tu szczegdlng role, stanowiac wazny aspekt
rekapitulacji do§wiadczenia.
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SCENARIUSZ 1.
TEMAT: POSZUKIWACZE SKARBOW, CZYLI NIE WSZYSTKO ZLOTO, CO SIE $WIECI

PRZEDMIOT ODKRYCIA:

Rozumienie pojecia skarb: skarby przyrody, kamienie i metale szlachetne, cechy
i do$wiadczenia czlowieka. Uswiadomienie sobie, Ze skarbem moze by¢ réwniez
jakaé pamigtka zwigzana z przezytymi do$wiadczeniami: listek, kartka z zeszytu,
zwykta muszelka...). Tworzenie réznorodnych skojarzen i interpretacji dotyczacych
pojecia ,szlachetnos$¢”. Odkrycie znaczenia ,,szlachetno$¢” w odniesieniu do czlowie-
ka. Odkrycie cech i zasad postgpowania czlowieka szlachetnego.

PUNKT wyJ$CIA:

W sali szkolnej przed spotkaniem z dzie¢mi, nauczycielka stawia dwie paczki.
Pierwsza jest fadnie udekorowana i nic w niej nie ma, a druga paczka jest nie-
starannie zawinigta w zwykly szary papier, w ktérej si¢ znajdujg przedmioty do
dalszej pracy. Nauczyciel prosi dzieci, aby wybraly sobie jedng z paczek. Rozpoczy-
na z rozmowe na temat, dlaczego wybraly t¢ (prawdopodobnie tadniejsza) paczke?
Rozmawia na temat dokonanego przez dzieci wyboru. Dzieci rozpakowujg paczke
pierwsza, po czym nauczycielka cytuje przystowie: ,Nie wszystko zloto, co si¢ swieci.”
Dzieci prébuja dokonaé interpretacji tego przystowia. Nastepnie rozpakowuja druga
paczke, w ktérej sa: kamienie zwyczajne i kamienie szlachetne; muszelki, szkatutki,
pudetka z cennymi przedmiotami, pudetka z drobiazgami, ksigzki - albumy z serii:
cuda $wiata, cuda natury, cuda przyrody. Niecodzienne eksponaty maja wywotac
zainteresowanie i dyskusje, do czego bedzie to wszystko potrzebne.

Nauczyciel zwraca uwage dzieci na kamienie. Czeka na pytania lub sam je stawia:
skad si¢ wziely te przedmioty, Co jest bardziej, a co mniej cenne? Co jest bezcenne?
Jaka poszczegdlne przedmioty majg warto$¢? Co to jest kamien szlachetny? Co to jest
skarb? Czym dla was jest skarb? Dzieci ogladaja przedmioty i stawiaja hipotezy do
tych i innych nasuwajacych si¢ pytan. Nauczyciel proponuje dzieciom przyjecie roli
eksperta do spraw skarbow. Zaprasza do pracy w wybranej pracowni, proponuje roz-
wiazanie kilku probleméw, wymagajacych wybrania jednej z mozliwych drég poszu-
kiwan i sposobdw dziatania.

—  Czy wszystkie zgromadzone tu przedmioty s3 cenne? Kto moze je najbardziej
doceniaé? Czy zebrane kamienie s3 kamieniami szlachetnymi, jaka ma war-
t0$é? Czy liczy sie tylko ich wartos¢ rzeczywista?

~  Czy okredlenie ,szlachetny” mozna przypisa¢ tylko wytworom przyrody nie-
ozywionej, czy czlowiek moze by¢ okreslony tym mianem, jesli tak to, jakie
moze mie¢ cechy charakteru?
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ZADANIA:

Jestesmy badaczami ,,skarbéw” oraz cech ich ,szlachetnoéci”. Postaramy si¢
dowiedzie¢, co znaczy stowo ,szlachetny”, kiedy to okreslenie dotyczy czlowieka.
Oto pytania szczegblowe:

Co moze byé¢ skarbem dla czlowieka?

Co mozna okreéli¢ nazwa ,szlachetny?”

Jak ludzie reagujg na myél o czyms$ cennym i o bogactwie?

Co to znaczy czlowiek szlachetny, jak opiszemy jego postgpowanie?
5.  Jak mozna w sposéb plastyczny przedstawié pojecie ,,szlachetnos¢™

L

'WARUNKI MATERTIALNE;

Pracownia I - Co moze by¢ skarbem?' Szkatulki (w $rodku znajduja sie: zlota
i srebrna bizuteria, monety, kolorowe szkietka), pudetka z drobiazgami, listy prze-
wigzane wstazka, zdjecia réznych oséb, witrynka z mineratami, album o kamieniach
i metalach szlachetnych, encyklopedia szkolna, ksigzki: ]. Robins CUDA NATURY,
R. Burto, R. Cavendish, przektad A. Mysior CUDA SWIATA, PRZEWODNIK PO SKARBACH
CYWILIZAC]L, R. G66ck CUDA SWIATA (CUDA HISTORYCZNE, CUDA TECHNIKI BUDOW-
LANE] CUDA NATURY), A. Mysior CUDA NATURY, 100 NAJWSPANIALSZYCH CUDOW
SWIATA PRZYRODY.

Pracownia II - Co to znaczy ,szlachetny”? — herby szlacheckie, ilustracje
z turnieju rycerskiego, fragmenty filmu animowanego MAGICZNY MIECZ ~ LEGENDA
KAMELOTU, fragment ekranizacji PANA TADEUSZA, ilustracje poszukiwaczy zlota
i diamentéw, fragment filmu z Chaplinem pt. GORACZKA ZLOTA.

Pracownia III - Co znaczy powiedzenie: czlowiek szlachetny? Cytaty ze znanych
lektur dotyczace skarb6éw lub szlachetnodci, basnie dotyczace skarbow, bogactwa,
szlachetnosci, kodeks i odznaka harcerska, odznaka PCK, odznaka Honorowego
Krwiodawcy, plakat z napisem ,Wolontariusz ~ TY tez mozesz nim by¢”, wycigte
z czasopism zdjecia przedstawiajace rézne zachowania czlowieka.

Pracownia IV - Jak mozna przedstawic¢ sfowo ,,szlachetny” w plastycznej wizji?
- materialy plastyczne: szary papier, kolorowe kartki, papierki po cukierkach, folia
aluminiowa, kredki, farby, pedzle.

ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA

Stowo ,,szlachetny” ma nieco inne znaczenia, w zaleznosci od tego, czy myslimy
o mineralach, metalach, czy ludziach. Kazdy czlowiek chce by¢ posiadaczem
bogactwa, czgsto to pragnienie jest tak silne, ze ludzie zatracajg swoja szlachetnosc.
Czlowiek szlachetny to cztowiek bezinteresowny, o czystym sercu i intencjach. Dzia-
tajacy z potrzeby serca, a nie z chgci korzysci, stajacy w obronie stabych i potrzebu-

jacych.

! Uswiadomienie sobie, ze skarbem moze by¢ jaka$ pamigtka zwigzana z przezytymi do§wiadczenia-
mi, na przyklad listek, kartka z zeszytu, zwykla muszelka.



SCENARIUSZ 2,
TEMAT: PODROZ DOOKOLA SIEBIE, CZYLI GDZIE SA MOJE SKARBY?

PRZEDMIOT ODKRYCIA

Poznawanie siebie moze by¢ bardzo interesujaca, frapujaca przygoda. Wyima-
ginowana podréz w celu poznawania siebie moze wzbogaci¢ nas o niejeden skarb.
Odkrywanie cech osobowosci wlasnych i réwiesnikéw moze utatwi¢ funkcjono-
wanie w grupie réwiesniczej. Rozpoznawanie zaréwno uczué swoich, jak i kolegéw
pomaga unika¢ klopotéw zwigzanych z brakiem porozumienia, akceptacji, zaufania
i otwartosci wobec innych.
PUNKT wyj$cia

Przed spotkaniem z dzie¢mi, w sali pojawiaja si¢ rézne przedmioty, ktérych
wczesniej nie byto. Na centralnym miejscu wyeksponowana jest duza walizka z nadru-
kiem skarby. S3 réwniez elementy dekoracji stanowigce wystrdj palacu oraz niektére
akcesoria pasujace do wystroju wnetrza np. duze lustro, odpowiednio umieszczo-
ne w bardzo widocznym miejscu oraz akcesoria wrézki: rézdzka, peleryna, charak-
terystyczne nakrycie glowy. Nauczyciel zaklada peleryne, bierze do reki rézdzke
i zaprasza dzieci do wyimaginowanej podrézy po skarby do czarujacej krainy. Dzieci
podejmuja decyzje, czy chca wybrad sie w takg podréz. Warunkiem jest udzwigniecie
walizki petnej skarbow. Kazde z dzieci podchodzi do walizki i prébuje j3 podniesé na
wysokos¢ 30 cm, komu to si¢ uda, ma przepustke do krainy skarbéw. Po wykonaniu
zadania, stuchajac melodii dzieci przenoszg si¢ do innego $wiata. Otwieraja walizke,
w ktorej s3 ,Ksiggi skarbow” - oprawione ksigzki z wydrukowanym imieniem
i nazwiskiem kazdego dziecka z klasy oraz jego zdjeciem na stronie tytutowej (patrz:
cz. II, podrozdziat 3.2). Wszyscy ogladajg ksigzki z przygotowanymi kartami - zada-
niami. W ksigzkach s3 réwniez czyste strony do wykorzystania wedtug inwencji dzie-
cigcej. Nauczycielka méwi, ze ksigzki te tworzone beda przez osiem tygodni. Dzieci
mogg tworzy¢ poszczegolne strony ksiegi wedtug dowolnej kolejnosci i w dowolnym
czasie, w szkole lub w domu. Zapowiada, ze ksigzki te dzieci otrzymajg na wlasnoéé.
Bedzie to pamigtka - skarb dziecigcych lat. Ponadto zapewnia, ze rodzice beda
uczestniczy¢ w tworzeniu ksiegi, udziela¢ informacji, udostepnia¢ fotografie, pisa¢
co$ o wlasnym dziecku lub tworzy¢ rysunkiZ.

? Warto wczesniej porozumie¢ si¢ z rodzicami i uzyskaé ich akceptacje tego projektu. Autorka
programu napisata do kazdego z rodzicow list z prosba o uczestniczenie i pomoc dziecku w tworze-
niu ksigzki, udzielanie informacji, udostgpnianie rodzinnych fotografii. Jednoczeénie Rodzice otrzymali
zapewnienie, Ze dzieci dostang ksigzki na wlasnos¢, jako pamiatke po niezwyklej podrézy w celu pozna-
wania siebie.

_96__

ZADANIA:
1. Jestem autorem najciekawszej ksigzki $wiata
Na poczatek podrézy dookola siebie nauczycielka zaprasza dzieci do ozdobienia
okladki swojej ksigzki, wymyslenia podtytutu (tytut gtéwny to ,Ksigga Skarbéw”).

2.Ja 0 mnie, czyli pisze wiersz o sobie
Fragment wiersza L. Kerna JA O MNIE wydrukowany jest na stronie A4, tak, aby
dziecko moglo jeszcze do niego co$ dopisa¢ lub narysowa¢ ilustracje, czy wreszcie
tytko ozdobi¢ strone ksiazki z przepisanym tekstem wiersza.

3. Autoportret autora
Ogladanie wtasnej twarzy w lusterkach i wykonanie autoportretu wraz z auto-
charakterystyka (pisemna odpowiedZ na pytanie: Kim jestem?).

4. Jakie skarby moga znalez¢ si¢ w mojej ksiazce?

Ogladanie przez dzieci poszczegdlnych kart i dyskusja, co moze by¢ ich skarbem
(umiejetnosci, zdolnoéci, doswiadczenia, przezycia, wspomnienia, sukcesy, osiagnie-
cia, widziane miejsca, poznani ludzie...). Ogladanie réznych ilustracji i fotografii
wycietych z czasopism, z ktérych mozna czego$ dowiedzie¢ si¢ o czlowieku. Dyskusja
w grupach i wykonanie siatki pojec.

5. Co mi da kolekcjonowanie skarbow?

Zastanawianie si¢ w grupie, jakiej odpowiedzi mozna udzieli¢ na to pytanie.
Dyskusja w matych grupach i wykonanie plakatow.
WARUNKI MATERIALNE: lustro, kartony formatu A4, otéwki, mazaki, kredki oléwkowe
i §wiecowe, farby plakatowe, pedzle, male lusterka dla kazdego dziecka, kartki rysun-
kowe A4, kolorowe czasopisma, albumy fotografii, klej, akcesoria wrézki, ptyta CD
z nagraniem muzyki powaznej.
ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA: poznawanie siebie oraz wzajemne pozna-
wanie czlonkéw grupy (upodobania, zainteresowania, cechy wygladu zewnetrznego,
nastrdj), umozliwia zrozumienie siebie i innych, a tym samym réwniez przyjazne
wspéldzialanie w grupie, latwiejsze nawigzywanie kontaktow.

SCENARIUSZ 3.
TEMAT: PORTRET ZEWNETRZNY A WEWNETRZNY, CZYLI NIE SZATA ZDOBI CZLOWIEKA?

PRZEDMIOT ODKRYCIA!

Rozumienie i réznicowanie poje¢: wyglad zewnetrzny, a wyglad wewngtrzny
czlowieka. Poznanie cech, okredlen, ktérych mozna uzywaé do tworzenia portretu
zewnetrznego 1 wewnetrznego czlowieka. Odkrycie wlasnych cech osobowosci na tle
podobienstw i réznic z innymi ludZmi. ‘
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PUNKT wyJ$CIA:

W klasie szkolnej zawieszone sa na $cianach kontury postaci wszystkich
uczniéw z klasy®. Nauczyciel prosi dzieci, aby odnalazly siebie. Niektére dzieci majg
z tym klopot, poniewaz sylwetki s tej samej lub podobnej wysokosci, grubosci, maja
takie same lub podobne ulozenie rak, itp. Prosi o zastanowienie si¢, co sprawia, Ze
jeste$my rozpoznawani i odrézniani od innych. W sali ustawionych jest kilka duzych
luster i wszedzie rozlozone sg mate lusterka.

Nauczycielka prosi, aby patrzac w lustra uwaznie ,studiowaly” swoja twarz.
Nastepnie czyta wiersz MAGICZNE LUSTRO Cz. Janczarskiego.

Nastepnie prowadzacy przedstawia fotografie twarzy oraz postaci réznych nie-

»Jest takie male lustro, Czasem prawda to przykra,
magiczne i zabawne, ale sp6jrz w lustro $miato,
Co pokazuje wszystkim, Na pewno si¢ uémiechniesz,
Jaki kto jest naprawde. gdy ujrzysz prawde cata.
Czy jestes zly, czy dobry? U$miechniesz si¢ i powiesz:
Chcesz wiedzie¢, to si¢ dowiesz: «Juz teraz bede inny».
Spéjrz tylko do lusterka, Czgsto do tego lustra

ono ci prawdg powie. Dzieci patrze¢ powinny”

znanych os6b, w réznym wieku, obydwu plci, réznego koloru skéry... Dzieci maja za
zadanie wskaza¢ réznice i podobienistwa pomiedzy ludZmi réznych ras, narodowo-
éci, kultur... Pomocne im przy tym beda zawieszone na tablicy obrazki, do ktérych
beda przyporzadkowaé charakterystyczne dla tych oséb przedmioty oraz przed-
mioty wspélne dla wszystkich. Nastepnie nauczycielka prosi, aby dzieci dobraly, ich
zdaniem adekwatne do poszczegdlnych oséb okredlenia:

~  cech, np. uparty, nieufny, przyjazny, nie$émialy, zaktopotany, dumny, dowcipny

itp,;

- zfinteresowar'l: lubiacy jazde na lyzwach, stuchajacy muzyki hip-hopowej,

itp.;

- zdolnosci, uzdolnien, wybitnych osiagnig¢, itp

-~ mozliwych przezytych do$wiadczen. ..

Dzieci w grupach prébuja dopasowa¢ rézne charakterystyki. Prawdopodob-
nie okaze sie, ze w wielu wypadkach kieruja si¢ stereotypami. Wspélnie dochodza
do wniosku, ze wazne jest, aby pozna¢ dokladnie, kim jestesmy, chcie¢ i umie¢ prze-
kaza¢ wiedze o sobie innym ludziom. Dlatego, zadaniem bedzie tworzenie i komu-
nikowanie wlasnego JA innym. Dzieci beda stopniowo wypelnia¢ kontury wlasnej
sylwetki: rysowacd, przykleja¢, pisa¢ rézne informacje o sobie, aby ich sylwetka byla

? Kilka dni wczeéniej nauczycielka poprosita dzieci, aby pracujac w parach wzajemnie pomogly
sobie w odrysowaniu na szarych arkuszach tektury konturéw sylwetki kolegi i wycigcie jej.
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niepowtarzalna, inna, aby wszyscy mogli pozna¢ to, czego chcemy, aby inni o nas
wiedzieli to, co chcemy im przekazac. Do refleksji nad sobg moze zachecié¢ recepcja
wiersza i ogladanie si¢ w lugterku.

ZADANIA:
Zadanie 1.
Jak wyglada moje cialo i moja twarz? Co w nim lubi¢ najbardziej? Jak moge to
przedstawi¢ za pomoca ruchu, gestu, stowa, rysunku lub dzwieku?

Zadanie 2.
Co lubig¢ robi¢ najbardziej, jakie s3 moje zainteresowania, zabawy, ulubione
potrawy, zwierzeta? Czy potrafie to przedstawi¢ poprzez rézne formy wyrazu?

Zadanie 3.
W jakich sytuacjach czuje si¢ wazny, a w jakich nie? Czy potrafie napisaé o tym
krétko na swojej sylwetce?

Zadanie 4.
Jakie sukcesy odnosz¢? Czy potrafi¢ dostrzec nawet te najmniejsze i umiem je
przedstawi¢ w roézny sposéb?
WARUNKI MATERIALNE:

1. Obrazki przedstawiajace réznych ludzi i przedmioty, ktérymi moga postugi-
wac si¢ w codziennym zyciu. Kartki z bloku, kredki, mazaki, oléwki, koloro-
wy papier, kolorowe gazety, napisy okreslajgce cechy osobowosci czlowieka,
Odrysowana na szarym arkuszu tektury posta¢ kazdego ucznia.

2. Albumy, plakaty i encyklopedie z ilustracjami ciala ludzkiego, ilustracje i ksigz-
ki z bajkami (KOPCIUSZEK, JAS  MALGOSIA, CALINECZKA, KROLOWA SNIEGU”,
KSIAZEIZEBRAK), duzelustro, wyciety zkartonu szablon postaciludzkiej, napisy
z nazwami poszczegolnych czgéci ciala (np. noga, reka, tuléw, oczy itd.) i jego
charakterystycznych cech np. kolor wloséw, oczu itp. Polgczenie z czytaniem
daje mozliwos¢ blizszego poznania czesci ciala i swojego wygladu zewnetrzne-
go. Dzieci mogg stworzy¢ mape swojego ciata, poréwnac je z wygladem innych
ludzi. Aktywnosé poznawcza i percepcyjna podjeta indywidualnie umozliwia
samodzielne szukanie odpowiedzi na nastgpujace pytania: jak wyglada moje
cialo? Co w nim lubig najbardziej? Jaki jest moj portret wewnetrzny?

3. Walkmany, nagrania wierszy: SAMOCHWALA, SKARZYPYTA, KEAMCZUCHA,
LEN, KWOKA ]. Brzechwy, BAMBO, ZOSIA SAMOSIA, SLON TRABALSKI, WSZY-
SCY DLA WSZYSTKICH J. Tuwima i bajek: KOPCIUSZEK, JAS I MALGOSIA, CALI-
NECZKA, KROLOWA SNIEGU H. Ch. Andersena, KSIAZE I ZEBRAK M. Twaina,
ONATJA - H. Lochockiej, IMIONA - B. Ostroleckiego. Pomoce i materiaty tu
zgromadzone wyzwalajg aktywnos¢ percepcyjng (intelektualng i emocjonal-
ng). Dzieci stuchajg tyle czasu, na ile majg ochote. Dzigki tej formie aktywno-



éci dziecko zrozumie, ze kazdy ma nie tylko zalety, ale i wady, a mim.o to jc?st
wainy, jedyny i niepowtarzalny. Zauwatzy, kiedy czuje si¢ wazny, a k1e<.iy nie,
np. jak mozna czué si¢ w roli ksigcia, ksigzniczki, zebraka, Kopciuszka, itp.

ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA: o .
Nie tylko liczy si¢ wyglad zewnetrzny czlowieka. Nie zawsze tez, 11Fzy sie
jego pochodzenie, ale przede wszystkim jego wnetrze. Warto pan?u;tac, Ze nasz
stosunek do innych ludzi daje nam $wiadectwo o nas samych, pokazuje prawde, kim
jesteSmy.
SCENARIUSZ 4.

TEMAT: GWIAZDA WSROD GWIAZD - CZY JESTESMY NIEPOWTARZALNI?

PRZEDMIOT ODKRYCIA

Uswiadomienie sobie, ze kazdy z nas ma wiele charakterystycznych cech, po
ktérych mozna go rozpoznac. Blizsze poznanie i akceptowanie samego s,iel?ie. Tw.o—
rzenie pozytywnego obrazu wlasnej osoby. Tworzenie autoprezentacji. Uswiadomie-
nie sobie, ze posiadamy tzw. JA-publiczne i JA-prywatne.

PUNKT WYJSCIA o

W sali na calej écianie na niebieskim tle rozwieszone s3 réznej vtflel.lmsa,g'wmzdy.
Na érodku kazdej gwiazdy napisany jest wyraz JA. W sali s3 réznej w1elkc?sc1 lu‘st.ra.
Nauczycielka rozpoczyna zabawg ,,Zaginiona gwiazda”. Mowi, ’i.e Pos_zuku]e zaginio-
nej gwiazdy, ale nie moze znalez¢, bo wszystkie s3 podobne, roznis sig tylko wielko-
écig. Czy mozecie postuchaé, co o niej wiem?

Nauczycielka opisuje kogo$ z grupy, tworzac na przyldad.taka, clllarakterystyk(;
(podaje cechy lub fakty z zycia bardzo ogélne — pasujace ‘do wielu oso,b z klas,y‘ oraz
fakty lub cechy bardzo szczeg6towe, pasujace tylko do tej o§ob}r, o ktérej mysli): To
jest ktos, kto czeka na wakacje, ma literg ,a” w swoim imieniu, jest dobry-m czh?w.xe-
kiem, zbiera karteczki, ma zielone oczy, lubi swoja klase, lubi mandarynki, powinien
otrzyma¢ medal za kolezeristwo, dwa dni temu byt u dentysty, wczoraj'wstai bardz_o
wezeénie, gdy miat trzy lata byt nad morzem, ma mlodsza siostr¢ Anig, psa Kuleja
i myszoskoczka ,,Fajtka” L

Nauczycielka rozmawia z dzie¢mi na temat, czy trudno by'lo odnalezé zaginiona
osobe. Nastepnie pyta, czy one same potrafityby wskaza¢ u siebie te cech).l, po ktérych
kto§ inny mégtby je tatwo rozpoznag, bo cechy te nie okreslajg nikogo innego tylko
jego. Co sprawia, Ze réznimy si¢ migdzy sobg? Na przykl?.d: '

1. Kazdy z nas ma swoje imie, nazwisko, adres zamieszkania. , -
2. Mamy réiny wyglad, co innego lubimy robi¢, rézne tez mogg by¢ nasze zain-
teresowania, zdolnosci i uzdolnienia.
Mamy rézne doswiadczenia, przezycia, wspomnienia.
4, . Mamy rézne tajemnice.

w
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5. Roéznimy sie tym, co umiemy robié.
6.
ZADANIA: .

Jestescie teraz zaginionymi gwiazdami, podobnymi do innych na niebie, réznicie
si¢ tylko wielkoscig. Odnajdicie siebie wéréd tych gwiazd (dzieci dowolnie wybiera-
ja wielkos¢ gwiazdy - jest to wazna informacja dla nauczyciela na temat poczucia
whasnej wartodci dziecka). Przedstawcie siebie tak, aby kazda gwiazda réznita sie od
innych, aby byla niepowtarzalna, aby kazdy mégt w niej was rozpoznaé. Sprébujcie
powiedzie¢ o sobie jak najwigcej. Bedziecie mogly to zrobi¢ w rézny sposéb. Zoba-
czymy, kto potrafi ukaza¢ siebie najdoktadniej i w mozliwie réznych sytuacjach.
Za chwile podejdziecie do réznych kacikéw i bedziecie mogly pozna¢ blizej siebie
i swoich kolegéw. Kiedy juz zapelnicie swoje gwiazdy réznymi informacjami i obraz-
kami, to znowu umiecicie siebie na niebie wsréd znanych i nieznanych gwiazd
(gwiazd jest znacznie wigcej niz dzieci, aby kazde z nich mialo mozliwo$¢ wyboru
wielkosci gwiazdy).Umiescicie siebie na niebie tam, gdzie bedziecie chcialy i przy
kim chcialy (to znowu bedzie wazna informacja dla nauczyciela na temat jak dziecko
postrzega siebie w grupie, gdzie siebie umieszcza, przy kim, itp.

WARUNKI MATERIALNE

1. Zgromadzone zdjgcia dzieci z réznego okresu zycia, zdjecia ich rodzicéw,
rodzefistwa, dziadkéw i dalszych rodzin, ,dowody osobiste”, ,paszporty”, kronika
szkolna, albumy i fotografie dzieci i ludzi z réinych krajéw, w réznych sytuacjach
(np. zabawa, praca, uroczystosci, zainteresowania) - umozliwiajace refleksje nad
tym: ,Co odrdznia mnie od innych ludzi’, ,,Dlaczego moja twarz jest niepowtarzal-
na’?” ,Jakie s3 moje ulubione zaj¢cia, zainteresowania, zabawy?” ,W czym odnosze
sukcesy?”

2. Szary papier, brystol, kartki papieru o réznych formatach i kolorach, farby,
pedzle, kredki, oféwki, markery, stemple (moga by¢ pieczatki z ziemniaka, modeliny
z odciénigtym orzetkiem z monety), poduszeczki z tuszem, mate zdjecia dzieci do
wklejenia (gdyby dzieci zechcialy wykona¢ swéj dowéd osobisty lub paszport),
sylwety postaci ludzkiej (np. do wykonania autoportretu), sylwety stoneczek
i chmurek, napisy przedstawiajace réine sytuacje (jesli dzieci zechcg wskazaé
sytuacje, w ktérych czujg si¢ wazine, a w ktérych nie).

Zgromadzone tu materialy wyzwalaja indywidualng lub zespotows aktywnoé¢
dzieci. Pozwalajg przedstawi¢ doé$wiadczenia i wyobrazenia w formie plastycznej,
a takze odkry¢ swoje mozliwosci tworcze, swéj talent plastyczny.

3. Nagrania muzyczne: piosenki — WSZYSTKIE DZIECI NASZE SA M. Jezowskiej,
ESKIMOSEK K. Kwiatkowskiej, SMIESZNY PORTRET, MOJA WESOEA RODZINKA E. Wit-
kowskiej; plasy ,,Moje cialo’, ,,Lambada” - KLANZA; instrumenty perkusyjne i inne
wykonane wezesniej przez dzieci (np. butelki, puszki z réznymi nasionami), zagadki
ruchowe i opowies¢ ruchowa nagrane na taéme, nagrania piosenek GIMNASTYKA TO
PODSTAWA, RUSZA]J SIE PRZYJACIELU.
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Pomoce udostepnione dzieciom majg na celu zainspirowanie i umozliwienie
realizacji pomystéw kompozytorskich i ruchowych. Prowadza do odkrycia talentéw
muzycznych i sportowych.

ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA

Kazdy z nas jest jedyny i niepowtarzalny. Niepowtarzalna jest nasza twarz,
wyglad, zainteresowania, cechy charakteru. Kazdy znajduje si¢ w s.ytua'q‘ach,
w ktérych czuje si¢ bardziej lub mniej wazny, odnosi sukcesy (nawet te na)rrlxme':]sz‘e)
w réznych dziedzinach. Podczas dzisiejszych zabaw prébowalyscie odstoni¢ slleblfe,
ukazaé, ze jestedcie tacy, jacy jestedcie, ale zawsze jedyni i niepowtarzalni. My§1¢, ze
wam si¢ to udalo, a przez to tatwiej bedzie wam uwierzy¢ we wlasne sity i umiejetno-
éci, zaakceptowac siebie takimi, jakimi jestescie i fatwiej bgdzje wam i§¢ przez Zycie
z przekonaniem, ze kazdy z was jest wyjatkowy.

SCENARIUSZ 5.

TEMAT: A JA ROSLEM I ROSEEM, CZYLI KTO BYE LUB JEST MOIM OGRODNIKIEM?

PRZEDMIOT ODKRYCIA

Poznawanie uwarunkowan rozwoju fizycznego, spolecznego i psychicznego.
Odkrywanie w sobie zmian, ktére nastapily w rozwoju w ciggu dotychczasowego
zycia.
PUNKT wWyJ$CIA

Dzieci dzielg sie na kilkuosobowe grupy. Kazda otrzymuje kopertg, w ktorej
znajduja si¢ pary ilustracji przedstawiajacych, np. ziarenko i drzewo; jabton i jabtko,
cebulka tulipana i kwiat tulipana, niemowlg i dorostego cztowieka, jajko i kure, szcze-
niaka i duzego psa, itp. Kazda grupa ma 10 minut na przygotowanie si¢ do prezenta-
cji. Za pomocg ruchu, gestéw i min nalezy przedstawi¢ pozostalym grupom, w jaki
sposéb; i co sprawia, ze co$ lub kto§ rosnie lub zmienia si¢. Na przyktad ziarenko
trzeba podlewa¢, dba¢, by nie zarosto chwastami, musi mie¢ duzo stofica, aby wyrést
z niego piekny kolorowy kwiat.

Nastepnie nauczyciel czyta fragment tekstu METAFORA SZKOLY KRZYSIA
(K. Strézynski, ,,Nowa Szkota” 2004, nr 2) — tekst napisany jest w konwencji literac-
kiej, nawiazuje do ksiazki o Kubusiu Puchatku. Oto proponowany fragment: .

»Tym razem Krzy$ mial naprawde sporo do opowiedzenia swoim przyjacio-
tom ze Stumilowego Lasu. Siedli, zatem wszyscy pod Wielkim Debem, wianuszkiem
wokot Krzysia, a Maleristwo, zeby lepiej stysze¢, ulokowalo si¢ na kolanach chiopca.
I Krzy$ zaczal opowiadac...

Nasza szkota przybrala nazwe Szkoty Wzrostu. Uzywamy metafory ogrodu, zeby
podkredli¢, ze zadaniem szkoly jest Rozw6j Ucznia, jego Wszechstronny Wzrost.
I jak byla uroczysto$¢ nadawania tej nazwy, to Pan Dyrektor ttumaczyt nam, Ze teraz
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jako uczniowie mamy Wzrastaé, a nauczyciele beda nas Pielegnowaé. zeby zro-
zumie¢, na czym to wszystko polega, w ostatnim tygodniu zamiast lekcji mielismy
wycieczki do ogrédkéw naszych nauczycieli (...)

- W poniedzialek ogladali$émy ogrédek naszej pani od Muzyki. Pani ttumaczyta
nam, ze roéliny najlepiej wiedz, co im jest potrzebne, a przyroda jest madrzej-
sza od czlowieka. Dlatego pozwala roélinom tak rosng¢, jak chca, nawet nie
wyrywa chwastéw, bo méwi, ze one tez sg potrzebne dla réwnowagi biolo-
gicznej. Nie daje tez zadnych nawozéw, bo wtedy owoce s3 mniejsze, ale za
to smaczniejsze i zdrowsze. I potem sobie rysowalismy ten ogréd, a nad nim
napisalismy tytul ,,Ekologiczny”.

- We wtorek Pan od matematyki zabral nas do swojego ogrédka. To byt zupet-
nie inny ogrédek. Wszystkie roslinki miaty swoje miejsca, chwasty byly czysto
wyplewione, a Pan thumaczy! nam, ze najlepsza pielegnacja polega na przyci-
naniu roslin. Kiedy si¢ je przycina, wtedy sie je sktania do szybszego wzrostu.
Kiedy rosng gesto, trzeba czgé¢ powyrywaé, zeby pozostale mialy dosé miej-
sca i wybujaly. Dla opisania tego ogrodu w naszych zeszytach wybraliémy tytut
»Konkurencyjny”

- W drode poszli$my z Panig od polskiego. Pani zaraz dala nam weze i kazata
podlewac wszystko, co rosto. My sikali$my na grzadki i stuchaliémy, jak Pani
tlumaczyta nam, ze bez opieki nic nie urosnie. Rosliny odwdziecza sig za pie-
legnacje, ale potrzebuyjg, zeby je podlewad, spulchniad i podsypywaé nawozem,
Ijeszcze Pani ttumaczyla, ze rosliny maja dusze i jedne si¢ bardziej lubig, inne
mniej. Dlatego kolo marchewki posiata koperek, w truskawkach cebule, a pod
plotem maciejkg. Teraz wszystkie rolinki s3 zadowolone. Kiedy opisywalismy
w zeszytach ten ogréd, dalismy tytut ,,Zaopiekowany”.

- Pan od wuefu zabral nas we czwartek do swojego ogrédka. Bardzo sie zdzi-
wiliémy, bo w ogrédku bylo bardzo sucho, ale nie bylo tam zadnych wezy
lub kranéw. I wcale Pan nie kazal nam podlewa¢. Mielismy sobie spacero-
wac po grzadkach i przydeptywa¢, co nam sig trafito pod nogi. A Pan w tym
czasie opowiadal, ze $wiat wcale nie jest opiekuniczy, tylko stawia przed nami
wyzwania. Ze tylko ci sobie poradza, ktérzy bedg odporni i twardzi. Rogliny
w ogrédku tez musza si¢ hartowaé. Musza sig nauczyé¢ obchodzi¢ bez podlewa-
nia - niech zapuszczg glebiej korzenie. Opieka szkodzi, pomaga tylko harto-
wanie. No i ten ogrédek w zeszytach zatytutowaliémy ,,Zahartowany”,

A w pigtek bylo w szkole podsumowanie tego zapoznawania z ogrédkami...”

Nauczyciel zachgca dzieci do dyskusji na temat, ktéry ogrédek, ich zdaniem jest
najlepszy i dlaczego, w ktérym czulyby sie najlepiej jako roéliny.

ZADANIA

Nauczyciel prosi dzieci o wyobrazenie siebie w roli jakiejs dowolnie wybranej
rodliny, zastanowienie si¢, w jakim ogrédku rosne, kto i jak mnie pielegnuje? Kto mi
pozwala (utrudnia) rosng¢? Nastepnie nauczyciel zacheca dzieci do wykonania pracy
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plastycznej ,Ja w réznych ogrédkach - w ogrédku mamy, w ogrédku taty, w ogrédku
klasowym, w ogrédku przyjaci6t i kolegéw”. Wykonanie zadania bedzie Iatwiejsze,
jezeli poszukajg w réznych Zrédtach odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

Co sprawia, ze czlowiek roénie, ze si¢ zmienia?

Czy mamy wplyw na to, kim jestesmy?

Jakie czynniki majg wplyw na to, kim jeste$my?

Kto nas w zyciu czego$ nauczyt?

0Od czego zalezy, jacy bedziemy w przysztoéci?

WARUNKI MATERIALNE

Duze arkusze szarego papieru lub brystolu. Materialy plastyczne - kredki, farby,
kolorowy papier nozyczki, klej, itp.

Albumy i fotografie przedstawiajace roznych ludzi w réznym wieku. Materia-
ly i ksigzki umozliwiajace zdobywanie wiedzy na temat uwarunkowar rozwoju czto-
wieka,

ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA

To, kim jeste$my, zalezy nie tylko od tego, jakich mamy rodzicéw, czego nas ucza
i czego wymagajy, ale réwniez od nauczycieli, réwiesnikéw, rodzenistwa. Duzo zalezy
réwniez od nas samych.

SCENARIUSZ 6.
TEMAT: CZY CHARAKTER Z CHARAKTERKIEM IDA W PARZE?

PRZEDMIOT ODKRYCIA: .

Rozumienie i réznicowanie poje¢: charakter, jego cechy i rodzaje. Poznawanie
réznych pozytywnych i negatywnych zachowan czlowieka $wiadczacych o cechach
jego charakteru. Tworzenie skojarzen i ich interpretacja. Zachgcenie dzieci do reflek-
sji, jakie sg ich najwazniejsze cechy charakteru.

PUNKT wyJScCIA:

Nauczyciel oglada rézne ,ogloszenia drobne” wycigte z codziennej prasy, robi
to dtuzsza chwile, czekajac na pytania dzieci, np. czego pani szuka? Poszukuj¢ wybit-
nego specjalisty - znawcy czlowieka, bo mam powazny klopot. Czyta tekst: W CCC,
czyli Centrum Charakteru Czlowieka nastgpita awaria. Katalog cech opisujacych
cztowieka zostal zniszczony o cechy pozytywne. Istnieje niebezpieczenstwo, ze nowo
narodzone dzieci bedg obdarzane tylko ztymi cecham. Poproszono mnie o bardzo
wazng rzecz, w gruncie rzeczy o uratowanie ludzkoéci. Boje si¢, Ze sama sobie nie
poradze, stad szukatam kogo$ w rubryce ogloszen - niestety nie znalaztam. Moze Wy
mi w tym pomozecie?
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ZADANIA:

Zadanie 1. W Centrum Charakteru Czlowieka
- zostaly pomieszane karty ewidencji ludnosci. Nalezy wybrane cechy charakte-
ru, np.: uczciwy, madry, pomocny, odwazny, tchérzliwy, radosny, itp. dopasowaé do
okreslonych postaci: np. policjant, strazak, klaun, naukowiec, zlodziej, lekarz, itp.
Rozmowa z dzie¢mi na temat cech charakteru, ktére sg niezbedne w pelnieniu okre-
$lonej roli zawodowe;.

Zadanie 2. Marsz Charakteru z Charakterkiem
Dzieci dobieraja si¢ parami, losujg karteczki, na ktérych napisane s3 dwie prze-
ciwstawne cechy charakteru (odwazny - strachliwy; pewny siebie - nie$miaty, zwinny
- fajtlapa). Kazda para ma za zadanie zainscenizowa¢ sytuacje, ktéra by przedstawia-
ta dang ceche charakteru.

Zadanie 3. Wyspa kwiatéw z charakterem
- wyobrazcie sobie, ze przybywacie na dziwng wyspe ,Wyspe kwiatéw z charakte-
rem’ - kazdy kwiat na tej wyspie (a jest ich mndstwo), jest niepowtarzalny, ma nie
tylko inne imig, ale tez inng cech¢ charakteru. Narysuj wszystkie mozliwe kwiaty
i obdarz je inng cechg charakteru, np. szczera stokrotka, przyjazny tulipan, melan-
cholijny pierwiosnek, itp.

Zadanie 4. M6j ogrédek charakteru
- wyobraicie sobie, Ze jest to wasze pole charakteru, na ktérym rosng rézne cechy:
dobre i zfe. To wy jestescie ogrodnikami, sprobujcie zadbaé o swéj ogrédek i piele-
gnowac te roéliny, ktére sg dobre i ktére chcecie, aby si¢ jeszcze bardziej rozwijaty,
a wyplewic te, ktére s3 niedobre - jak chwasty. Narysujcie wasz ogrédek.
WARUNKI MATERIALNE:

Obrazki przedstawiajgce rézne postacie, wycinki z gazet, ilustracje i zdjecia
przedstawiajace ludzi w trakcie wykonywania réznych zadan. Teksty literackie, np.
STEFEK BURCZYMUCHA M. Konopnickiej, PORZADKI O. Grigorjewej, teksty wierszy
J. BI‘ZCChWY: LEN, SAMOCHWALA, SKARZYPYTA, ZIEWALO, PYTALSKI, KLAMCZUCHA,
MICHALEK, BRUDAS, PSIE SMUTKI; wiersze L.]J. Kerna: PAW I BOLEK; wiersze J. Tuwima:
O GRZESIU KLAMCZUCHU 1JEGO CIOCI, M. Karolewskiej SKARZYPYTA, L. Szweda PAN
TONIEJA i inne utwory eksponujace jakie$ cechy charakteru cztowieka.

Kredki, farby i pedzle, kolorowe kartki papieru, na ktérych dzieci mogg naryso-
wa¢é wybrang przez siebie postac.

Stowniki, stownik cech czlowieka (np. 300 przymiotnikéw opisujacych osobo-
wos¢ czlowieka - z testu ACL).
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ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA:

Kazdy z nas moze przypisa¢ sobie réine cechy charakteru. Kazdy czlowiek
posiada dobre i zfe cechy, bo nikt nie jest idealny. Kazdy ma w sobie trochg wigcej lub
mniej cech pozytywnych i negatywnych. Nie musimy by¢ zawsze tacy, jacy jeste$my,
mozemy i potrafimy zmienia¢ swdj charakter i zmienia¢ swoje zachowania.

SCENARIUSZ 7.
TEMAT: STRACH MA WIELKIE OCZY, A CO MA ODWAGA?

PRZEDMIOT ODKRYCIA;

Rozumienie i réznicowanie pojeé: odwaga, odwazny, strach, lek. Odkrycie cha-
rakterystycznych wlasciwosci czlowieka odwaznego. Tworzenie réznych skojarzen
i interpretacji dotyczacych poznanych aspektéw odwagi. Dokonanie refleksji na
temat wiasnej odwagi, jej uwarunkowari, sytuacji i okolicznosci, w ktérych ktos
wykazal odwage lub jej brak.

PUNKT WYJ$CIA:

Nauczyciel przynosi do klasy kukle-stracha na wréble, ktéry ma wyjatkowo
wielkie oczy. Zadaje pytania, co to znaczy mie¢ stracha? Jak to jest ze strachem, czy
on si¢ czego$ boi, czy ktos$ boi si¢ stracha? Rozpoczyna si¢ dyskusja na temat, kto si¢
czego$ boi lub bal w zyciu. Nastgpnie nauczyciel aranzuje sytuacje, w ktdrej dzieci
moga wykaza¢ si¢ odwagg lub strachem, to znaczy pokazuje biatego szczura i zadaje
pytanie: kto nie boi si¢ go poglaskaé? Dzieci, ktére czuly strach przed zwierzatkiem,
potrzebowaly wiecej czasu, aby si¢ z nim oswoié. Nastepnie nauczyciel czyta tekst
STEFEK BURCZYMUCHA M. Konopnickiej. Po zakornczeniu recytacji wiersza rozmawia
z dzie¢mi na temat zachowania si¢ bohatera. Dyskusja ma doprowadzi¢ do uéwiada-
mia dzieciom, ze nie kazdy jest taki, jak o sobie mysli. Czy fakt, ze mamy lek przed
czym§ oznacza, ze nie jesteémy odwazni?”. Nauczyciel ustala z dzie¢mi drogi poszu-
kiwan.

1. Sprébujmy dowiedzie¢ sig, czym jest odwaga?
Czego ludzie najczedciej boja sie? Jak walczg ze strachem lub z lekiem?
Czy zawsze jest tak, ze gdy kto$ odczuwa strach to znaczy, ze nie jest odwazny?
Czy znamy przyklady odwaznego postepowania i czy potrafimy znalez¢ rézni-
ce miedzy odwaga a zwyklym ,,popisywaniem si¢” brawura?
Jakie cechy powinien posiada¢ czlowiek odwazny?
Czy odwagi mozna si¢ nauczy¢?
Jak mozna przedstawi¢ jg na rysunku?
7. Jak mozna zagraé role czlowieka odwaznego?

Ll
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ZADANIA: .
Prowadzimy poszukiwania odwagi i obserwacje ludzi odwaznych. Zobaczymy,
komu z nas uda sie zebra¢ jak najwiecej najciekawszych informacji na interesuja-
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ce nas problemy. Po odebraniu noteséw obserwacji i planéw operacyjnych (schema-
tyczny plan drogi do wyznaczonych miejsc na terenie szkoly) udacie si¢ do wyzna-
czonych punktéw informacyjnych. Waszym celem jest rozwigzanie jak najwickszej
liczby postawionych problemow:

1. Okim méwimy, ze jest odwaznym czlowiekiem?

2. Jakrozpozna¢ odwagg i odrézni¢ jg od brawury, popisywania sie?

3. Czy fakt, ze mamy czasem obawy i l¢ki oznacza, ze nie jeste§my odwazni?

4. Jak w sposéb artystyczny (plastyczny, aktorski) przedstawi¢ odwage?
WARUNKI MATERIALNE:

Stanowisko I (sala telewizyjna przy $wietlicy szkolnej) - filmoteka z wybranymi
fragmentami filmow np.: CZTERE] PANCERNII PIES, HARRY POTTER, ALICJA W KRAINIE
CZAROW, HERKULES i inne.

Stanowisko II (czytelnia) - zestaw encyklopedii, leksykondw, lektur i wierszy,
- uczen sam wybiera wlasciwe tytuly lub prosi o pomoc panig bibliotekarke
(w przypadku ewentualnych klopotéow musi przelamaé nie§miato$¢ i poprosi¢
0 pomoc).

Stanowisko III (sala komputerowa lub sala lekcyjna) - gotowe, rézne materia-
ly informacyjne z gazet, zdjecia, ilustracje, obrazy poruszajace problem odwaznych,
ludzi i ich czyny, oraz brawure, brak wyobrazni i skutki takiego zachowania.

Stanowisko IV (hol szkolny) - réznorodne materiaty plastyczne, czyste trans-
parenty, helm strazacki, czapka policjanta, Zolnierza, odznaka ratownika GOPR-u,
strzykawka, bialy fartuch lekarski.

ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA:

Kazdy czlowiek moze wykaza¢ si¢ odwaga. Pewne zawody czasem wrecz
wymagajg zachowan odwaznych, zdecydowanych. Odwaga nie oznacza braku
strachu czy lgku, ale zdolno§¢ pokonywania swoich stabodci, stawania w obronie
stabszych. Nie trzeba wielkich czynéw, aby byé odwainym - czasem bronienie
swoich racji, gloéne powiedzenie NIE wymaga odwagi. A dla niektérych oséb prze-
kroczenie progu gabinetu dentystycznego to oznaka odwagi.

SCENARIUSZ 8.
TEMAT: MOJE MARZENIA

PRZEDMIOT ODKRYCIA

Odkrywanie swoich marzen, pragniern, cech swojego charakteru. Odkrycie zna-
czenia marzen w zyciu cztowieka.
PUNKT WYJSCIA:

Nauczycielka wigcza muzyke MARZENIE PIATE z plyty pt.: SPACER PO NIEBIE.
Nastepnie siada wygodnie w bujanym fotelu (specjalnie przyniesionym) i si¢ zamysla,
w taki sposéb, aby wszyscy zwrdcili na to uwage. Nauczycielka czeka na pytania



typu: Co pani robi? O czym pani myéli? Po pojawieniu si¢ pytan, odpowiada: marz¢
o réznych rzeczach.

»Jaka szkoda, ze te obloczki plyngce nie s3 z waniliowego kremu... A te réZowe -
Ze to nie lody malinowe... A te zlociste, pierzaste - Ze to nie stosy ciastek...I szkoda,
ze cale niebo nie jest z tortu czekoladowego... Jaki pickny bytby wtedy $wiat! (...).”

Po zakoriczeniu recytacji powyzszego fragmentu wiersza J. Tuwima DYZIO
MARZYCIEL nauczycielka rozmawia z dzie¢mi o tym, czy tez chcg pomarzy¢, tak jak
Dyzio, 2 moze majg zupelnie inne marzenia? Nastepnie wraz z dzie¢mi odkrywa
jeszcze inne rodzaje marzen, np.: pragnienie udania si¢ w podréz dookota $wiata
itp. Za chwile wybierzemy si¢ w podr6z po marzenia. Marzenia s3 czasem jak bariki
mydlane, trwajg krétko i za chwile gdzie$ ulatuja... Ale warto marzy¢. Nauczyciel
puszcza bariki mydlane, méwi: zamknijcie oczy, postuchajcie:

Zaufaj bance z mydta,
Na chwile da ci skrzydta...

Barika mydlana zabiera Was do $§wiata wszystkich marzen (nauczycielka kladzie
przed kazdym dzieckiem ,zlotg laseczke™), méwi: wyobraZ sobie, ze idziesz droga
marzen, slorice przyjemnie grzeje, czujesz na policzkach lekki powiew wiatru,
slyszysz, jak szemrze strumyczek. Nagle widzisz, ze co$ blyska w trawie. Okazuje sig,
ze tedy szedt czarodziej przez rzeczke, i zgubil zlotg laseczke, a z nig wszystkie swe
czary, co ich mial tam do pary!

ZADANIA:

Jesteémy w $wiecie marzen - tu dzigki zlotej laseczce mogg spelniac si¢ wszyst-
kie marzenia i zyczenia ludzi. Jestescie chwilowymi mieszkaricami tej krainy. Dlatego
pomyélcie nie tylko o waszych Zyczeniach, ale réwniez Zyczeniach innych i sprawcie,
aby sie spelnity. Mam jeszcze dla was kilka pytan:

§ O czym marza male dzieci, dorosli, mlodziez, nastolatki? O czym marza pano-
wie, a 0 czym panie? O czym marzy nie$mialy, glodny, szczesliwy, zmeczony
czlowiek?

Czy wszystkie marzenia si¢ spelniajg?

Ktdre z waszych marzert sg mozliwe do spelnienia?

Kto moze spelni¢ wasze marzenia?

Jak mozna pomoéc innym by ich marzenia si¢ spelnialy?

D~ I 4

Ciekawa jestem, czy po powrocie z podrézy do §wiata wyobrazni, uda wam si¢
odpowiedzie¢ na ktéres z tych pytan.
WARUNKI MATERIALNE:

Stanowisko I — Odtwarzacze CD, shuchawki, plyty z muzyka refleksyjna z serii
WYSPA LAGODNOSCI takie jak: OCEAN MARZEN; SPACER PO NIEBIE. Muzyka reflek-
syjna pomaga dziecku przej$¢ w $wiat marzen, wyciszy¢ sie¢ i wyobrazi¢ sobie to
wszystko, czego pragnie i za czym od dawna teskni. Dzieci same decydujg jak dtugo
i jakich stuchaja nagran.
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Stanowisko II - blok rysunkowy, farby akwarelowe, pedzle, kredki $wiecowe,
plastelina, gazety, nozyczki, bibuta réznokolorowa, klej. Zgromadzone réznego typu
materialy wyzwalaja w dziecku dwa rodzaje twérczoéci: pierwsza umozliwia prze-
lanie na papier swojego wewnetrznego stanu i pragnien, druga za$ to tworzenie
w dowolny przez dziecko wybrany sposéb tematu ,,Lista marzen”

Stanowisko III - stroje (suknie balowe, kapelusze, peleryny), réznokoloro-
we materialy, chusty, kijki dtugosci ok. 25 cm, bibuta, farbki do malowania ciata,
pedzle,

Stanowisko IV - fotografie, obrazki, przedmioty, mapa, globus, przedmioty
zréznych kontynentéw. Rzeczy, ktére wchodzg w sktad tego stanowiska majg na celu
pomoc ,,przenie$¢” si¢ w dalekie nieznane zakatki $wiata.

ELEMENTY WYMAGAJACE WYEKSPONOWANIA:

Wszyscy ludzie marza, dorodli tez, chociaz moze nieco rzadziej niz dzieci.
Marzenia wszystkich réznig si¢, s3 mate i duze. Niektére spelniajg sie, a inne nie.
Warto mie¢ duzo marzen, bo sprawiajg one, ze zycie jest weselsze i ma wigkszy
sens. Nalezy odrézni¢ marzenia realne i mozliwe w przyszlosci do zrealizowania od
marzen, ktére nigdy w przysztoéci si¢ nie spelnig, czyli fantazje od realnosci.

SCENARIUSZ 9.
TEMAT: CO KTO LUBI?

PRZEDMIOT ODKRYCIA:

Poznanie ulubionych zaje¢ swoich kolegéw. Rozumienie, ze kazdy czlowiek
ma swoje indywidualne zainteresowania, ale réwniez tego, ze s3 wspélne dla innych
ludzi.

PUNKT wyJSCIA:

Do sali wchodzi osoba przebrana za wréike. Méwi: — jestem Wréika Lubi.
Przybywam do was z dalekiej krainy Lubilandia. Tam, gdzie mieszkam, jest bardzo
pigknie i kolorowo. Mieszkaricy do tej pory byli szczesliwi, mieli bardzo duzo ulu-
bionych zaje¢. Mieli oni swoje indywidualne zainteresowania, jak réwniez wspélne,
ulubione rzeczy. Teraz wszystko si¢ zmienilo. Pewnego stonecznego dnia, okazalo
sig, ze nikt nie pamigta, co wlasciwie lubi. Chcg poméc Lubilandianom, myfle, ze
mogtybyscie réwniez w tym uczestniczy¢. Po prostu pokazcie, co wy lubicie, a wtedy
oni sobie tez przypomna, co lubig. Wybierzmy sie, wiec, do tej krainy, a dzieki wam
wroci tam rado$¢ i spokéj. Dzieci udajg si¢ do Lubilandii (przechodz przez specjal-
nie zawieszong folig, w ktorej jest otwor).

ZADANIA:
Teraz kazdy z was moze w rézny sposéb przedstawi¢ wszystko to, co lubi, swoje

* ulubione rzeczy, zajgcia, ludzi, miejsca... Za chwile mozecie przejs¢ do réznych

kacikéw sali, tam znajdujg si¢ stanowiska, a w nich potrzebne narzedzia do pracy,
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Bedziecie mogli si¢ przekonaé na ile réznych sposobéw uda wam si¢ przedstawi¢
swoje ,lubi¢”. Chciatabym, abyscie rozwigzali nastgpujace problemy:

1. Jak mozna uzupelni¢ siatke tematyczna ,,lubie!”?

2. Jak mozna za pomoca gestu, mimiki, rysunku przedstawi¢ swoje ulubione rze-

czy, zajgcia, ludzi, zjawiska, ksigzki, filmy?

3. Czy mozna rozpoznaé kogoé podajac jego ulubione rzeczy?

4. Coidlaczego lubi¢ najbardziej? Czym rdinie si¢ pod tym wzgledem od kole-

gbéw z klasy?

5. Co moze zawieraé ,Encyklopedia lubienia?”

WARUNKI MATERIALNE.

1. Siatka tematyczna: karton, otéwki mazaki, kredki. Zgromadzonych tu mate-
rialéw i pomocy mogg dzieci uzy¢ w uzupelnianiu siatki tematycznej wedlug ich
wlasnego pomystu. Moga same lub przy pomocy wrézki wpisywaé na narysowanej
siatce to, co lubig najbardziej, moga réwniez narysowac to, co chca.

2. Lustra. Improwizacja ruchowa - dzieci poprzez mimike i gesty prébujg
pokazaé swoje ulubione zajgcia.

3. Twérczoéé plastyczna. Kartki w formie wizytéwek, kredki, otéwki, mazaki.
Materiaty i pomoce tu umieszczone wyzwalajg tworcza aktywno$¢ plastyczng dzieci.
Wykonujac wizytéwki, mogg zaprezentowac to, co poszczegolne dzieci lubig najbar-
dziej w postaci wypowiedzi plastycznej. Ogladajac wystawione prace, dzieci moga
zobaczy¢ czy ich ulubione rzeczy powtarzajg si¢ u innych.

4. Walkmany, nagrania piosenek moéwiagcych o réznych zainteresowaniach:
CO KTO LUBI? A. Bemat, JA JESTEM INNA A. Warecka, DOMOWA PIOSENKA zespolu
Fasolki, a takze piosenek z pierwszych miejsc aktualnych list przebojow, flety, trabki,
harmonijki ustne, tamburyna, b¢benki, tréjkaty, cymbalki, keyboard. Zgromadzo-
ne tu materialy i pomoce wyzwalajg aktywno$¢ percepcyjna (intelektualna i emocjo-
nalng). Dzieci stuchajgc nagran, decyduja o tym, czego chcg stuchac, i ktére piosenki
im sie podobaja. Moga sie podzieli¢ wrazeniami z wystuchanych utworéw muzycz-
nych z innymi, sprawdzajac czy ich gusta muzyczne s takie same, czy tez nie. Moga
réwniez zrealizowaé wlasne pomysty kompozytorskie, rozwijajac w ten sposéb wraz-
liwoé¢ muzyczna.

5. Réine owoce, deski kuchenne, miski, noze, tyzeczki, talerzyki, cukier, sok
z cytryny, fartuszki. Dzieci wedlug wlasnego pomystu wykonuja satatke ze swoich
ulubionych owocéw Moga to robi¢ indywidualnie lub dobiera¢ si¢ grupkami. Kry-
terium doboru s3 owoce, ktére lubig. Wspélnie ustalaja skiad salatki i wykonuja
ja wedlug tego przepisu. Wszyscy razem jedza przygotowane desery oceniajgc ich
smak.

6. ,Zgadnij, o kim moéwie?” Kartki, kredki, otéwki. Sprawdzenie, ile waznych
wiadomosci dzieci zapamietaly o sobie. Zagadki w formie rysunkowych rebuséw
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lub ruchowych improwizacji. Podawanie grupie jak najwickszej iloéci informacji
o wybranym dziecku - grupa ma za zadanie zgadna¢, o ktérym dziecku mowa.

7. Ksigga rzeczy lubianych, czyli ,Encyklopedia lubienia” - kartki, kredki,
wyrazy, napisy wycigte z gazet i inne materialy papiernicze (ksiega podzielona jest
na dzialy tematyczne - co lubig ludzie w réznym wieku, co lubig zwierzeta, co lubig
rosliny...., kazdy rozdziat rozpoczyna sie od wiersza tematycznie zwigzanego z kon-
kretnym dzialem.

ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA:

Kazde dziecko ma swoje wlasne zainteresowania. Z drugiej jednak strony wiele
0s6b lubi to samo. Na podstawie tego, co kto lubi, nie mozna kogo$ jednoznacznie
oceni¢, bo jest to tylko jeden z wielu elementéw, ktére méwig nam o innych. Jezeli
lubimy to samo, to moze nas to faczy¢, mozemy o tym rozmawiaé, razem realizowaé
wspélne zainteresowanie. Jezeli mamy rézne zainteresowania, to mozemy nawzajem
si¢ podzieli¢ nimi i dzigki temu poznaé co§ nowego.

SCENARIUSZ 10.
TEMAT: PODROZ NA WYSPE SPELNIAJACYCH SIE MARZEN

PRZEDMIOT ODKRYCIA:

Poznanie bogactwa marzen czlowieka. Uswiadomienie sobie, ze mamy marzenia
realne i nierealne. Poznanie roli marzen w Zyciu codziennym. Umocnienie wiary
w to, Ze marzenia moga si¢ spetnia¢, jezeli im pomozemy.

PUNKT WYJSCIA:
Nauczycielka siada w kole z dzie¢mi i zaczyna recytowaé wiersz J. Kulmowej:

»Ja nie lubig chodzi¢ do szkoty,
Cho¢ nic nie ma we mnie z lenia.
Ja nie lubig chodzi¢ do szkoly,
Bo..”

Dzieci prébujg zgadng¢, dlaczego? Stawiaja weigz inne hipotezy, a nauczyciel
zaprzecza. W konicu recytuje dalszy fragment wiersza pt. MARZENIA J. Kulmowej:

»Ja nie lubi¢ chodzi¢ do szkoty,
cho¢ nic nie ma we mnie z lenia. Pod stolem albo w jakiej$ szparze.
Ja nie lubi¢ chodzi¢ do szkoly, A one przez ten czas rosng,

bo w tornistrze si¢ nie mieszczg marzenia.  Odbywaja samotne podréze

W szkole jest wielki porzadek, I kiedy wracam ze szkoly

Nikt nie trzyma pod fawkg marzen, Za dalekie s3 i za duze..”

Muszg zostawia¢ je w domu -
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Nauczycielka prezentuje dzieciom zgromadzone wczesniej ksigzki i czasopi-
sma z ilustracjami o wyspach, morzach, statkach, zaglowcach, tratwie, fodzi, piratach
itp.). Méwi o swoich marzeniach z dziecinistwa i tych, ktére sie juz spelnily, a na ktére
jeszcze czeka. Przybliza dzieciom okreglenia: bezludna wyspa, rozbitkowie, piraci,
ocean. Przynosi na zajecia takze globus. Nauczycielka rozmawia z dzie¢mi o podro-
zach, m.in. o podrézach statkiem lub zagléwka. Opowiada o podrézach morskich,
pokazuje wspaniale, kolorowe zdjecia, z pigkng przyroda — palmy, kokosy, jaskinie.
Zwraca uwagg na to, co znajduje si¢ na bezludnej wyspie. Zaprasza dzieci do odbycia
podrézy dookota siebie na wyspe wlasnych marzen.

ZADANIA:
Zadanie 1.

W sali przedszkolnej znajdujg sie kartki, mazaki, kredki, arkusze kolorowego
i biatego brystolu, farby, pedzle, wycinanki, gazety, bibutka, klej, nozyczki; tekturowe
lub drewniane pudlo-skrzynia skarbow; magnetofon, kasety, plyty z muzyka relaksa-
cyjng (szum oceanu), koce do zrobienia jaskini. Z tych materialéw dzieci wykonuja
ozdoby do przeksztalcenia sali w wyspe spetniajagcych si¢ marzen. Dzieci pracujg
przy muzyce - wykonywanie palm z bibuly i orzechéw. Na jednej ze $cian zawieszony
jest ogromny brystol, na ktérym dzieci maluja ryby, skaly, ocean, muszle. Wykonuja
jaskinie z kocow.

Zadanie 2. Wlasciciele Marzen

Dzieci odkrywaja w sali bardzo duze, ozdobione, tekturowe lub drewniane
pudlo. Zastanawiaja sie, co to moze by¢? Komu i do czego moze stuzy¢ ta skrzynia?
Co moze zawiera¢? Jaka role spelni na wyspie? Kto mégt to tam zostawic? Otwarcie
skrzyni, w ktorej znajduja si¢ kartki z zaméwieniami na marzenia. Dzieci czytaja
kartki i zastanawiajg sie, kto moze by¢ nadawcg danej kartki, czy i jak mozna spetni¢
to marzenie — czy jest realne czy nie?

Zadanie 3. Kolorowe marzenia
Dzieci dzielg si¢ na zespoly 4-, 5-osobowe i wykonuja plakaty marzer.

Zadanie 4. Strefa marzen

Tu dzieci stuchajgc muzyki (szum oceanu, stabsze i silniejsze podmuchy
wiatru, odglosy wichury, burzy) moga zastanowi¢ si¢ nad wlasnymi marzeniami lub
pomarzy<.
WARUNKI MATERIALNE:

Wiersze: WAKACYJNE MARZENIA, MOJ PIES - J. Ratajczak; GDYBYM MIAL DZIESIEC
RAK - J. Kulmowa; GDYBYM - Z. Brzeszczynska; URODZINKI, LATO, NIEWIDZIALNA
PLASTELINA, SZYBKO — D. Wawilow; CO LUBIA DZIECI? — W. Melzacki..

Brystol, szary papier, kredki, mazaki, torby, pedzle, kolorowe gazety, nozyczki,
bibulki. Z gazet mogg tez wykona¢ czapki marzen.
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SCENARIUSZ 11.
TEMAT: GLOSNO O MNIE, CZYLI JA W MADRYCH KSIEGACH I NA PLOTNIE...

PRZEDMIOT ODKRYCIA:

Odkrycie, ze mozna czyta¢ wiersze lub oglada¢ obrazy malarstwa po to, aby
czego$ dowiedzie¢ si¢ o sobie. Identyfikowanie si¢ z poezja i malarstwem, szukanie
siebie w dziefach literackich i plastycznych. Refleksja nad sobg, kim jestem, czego
pragne, jak si¢ zmieniam, jaki jest moj charakter...

PUNKT WYJSCIA:

Dzisiaj zapraszam was na szczegdlng wystawe — ona jest o was. (W calej sali na wyso-
kodci oczu dzieci, zawieszone sg kolorowe kartki, na ktérych przepisane s3 doé¢ duza
czcionkg komputerowa wiersze. Dzieci chodza i czytaja wiersze, wybierajac te, ktére ich
zdaniem opisuj je najpelniej, najlepiej. Ogladaja réwniez wydrukowane na kartkach A4
reprodukcje dziel malarstwa, w ktérych gléwnymi postaciami jest dziecko (w réznym
wieku, réznej plci, przedstawione w réznych sytuacjach zycia codziennego).

ZADANIA:

Jestem w malarstwie i poezji. Zadaniem dzieci jest wykonanie albumu
o sobie (od kilku do kilkunastu kartek) - na zasadzie dobierania wierszy i obrazéw
malarstwa, z ktérymi dzieci identyfikuja sie, ktére sg im bliskie, bo méwig o nich.
W albumie moga réwniez pisa¢ wlasne teksty i tworzy¢ prace plastyczne na swdj
temat. Po zakoniczeniu pracy dzieci siadaja w kole, chetne argumentujg swéj wybér,
dlaczego wlasnie ten wiersz lub obraz malarstwa uznaly za im bliski (argumentuje
réwniez prowadzacy).

WARUNKI MATERIALNE:!

1. Kolorowe kartki z wydrukowanymi wierszami (czcionka wielkosci co najmniej
20 pkt.), np.: ZOOLOGICZNY TALENT - I. Sikirycki; PAN TONIEJA ~ L. Szwed; KTO CO
ZBIERA - ]. Huszcza; BAWIE BRACISZKA - J. Czechowicz; CZEKAM NA MAME - J. Papu-
zifiska; ZARAZ, JAK ROZMAWIAC TRZEBA Z PSEM, GRZEBIEN 1 SZCZOTKA, ZIEWADLO,
SAMOCHWALA, SKARZYPYTA, PYTALSKI, KLAMCZUCHA, MICHALEM, PROT 1 FILIP,
LEN, BRUDAS - ]. Brzechwa; PRZED SNEM - J. Ratajczak; SEN DZIECKA — A. Kamieniska;
MOJ SEN - D. Gellner, MARZENIE DOBREGO WUJKA, JUREK OGOREK, PAW I BOLEK -
L. J. Kern; MARZENIE, RODZINKI, LATO, POZALU] MNIE, NA WYSTAWIE, O FABIANIE,
SZYBKO,NIEWIDZIALNA PLASTELINA, BRZYDKIE ZWIERZE, CZEGO MISIE CHCE, RYSUNEK,
A JAK BEDE DOROSLA — D. Wawilow; GDYBYM MIAL DZIESIEC RAK, MARZENIA —
J. Kulmowa; WAKACYJNE MARZENIA, MOJ PIES - J. Ratajczak; GDYBYM ~ Z. Brzesz-
czyniska; ZYCZENIA — W. Chotomska; SMOK, JESIENNA WROZKA - D. Gellner; DYZIO
MARZYCIEL, O GRZESIU KLAMCZUCHU I JEGO CIOCI, CIEN - J. Tuwim; CO LUBIA DZIECI?
- W. Melzacki; SKARZYPYTA - M. Karolewska; MARUDA - M. Terlikowska; JAS ZAPO-
MINALSKI — D. Zawadzka;
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2. Obrazy malarstwa z réznych epok, réznych autoréw ~ z dzieckiem w roli
gléwnej (obrazy mozna znaleZ¢ na stronach internetowych).
ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA: o

Artyséci - malarze i poeci tworzg prace o dzieciach obserwujac je i starajac si¢
blizej je poznaé. Stad mozemy odnalez¢ siebie w ich dzielach. Spotkanie z samym
soba ,,oko w oko” moze nam dostarczy¢ nie tylko dobrej zabawy, ale tez mozemy
nauczy¢ sie siebie, odkry¢ jacy naprawde jestesmy. Czasami moze to by¢ mite prze-
zycie a czasami do$¢ bolesne, gdy np. odkryjemy jakies swoje zte cechy zachqwama
czy wady. W takiej sytuacji wiersz lub obraz daje nam szanse na zmiane, jesli tylko
zechcemy nad sobg popracowac.

1.3. SCENARIUSZE DOTYCZACE DZIALAN AUTOKREACYJNYCH -
CZESC IIl PROGRAMU -,,PRZYGODA”

Scenariusze w tej czesci pracy sluza realizacji trzeciego etapu programu.
Gléwnym celem pracy edukacyjnej nauczyciela w tym etapie jest przygotowanie
dzieci do pisania bajek, w ktorym gtéwnym bohaterem jest samo dziecko. Bajki
majg by¢ projekcja blizszej lub dalszej, antycypowanej wlasnej przysziosci. Kolejn'o
powstajace bajki, beda narracjami o JA, jako czlowieku zdrowym, madrym, szczgsli-
wym... Proponuje si¢ dzieciom napisanie ,,Ksiegi Siedmiu Bajek™: ,,Bajka o waznym
czlowieku’, ,,Bajka o madrym czlowieku’, ,Bajka o szczedliwym czlowieku”, ,,Bajka
o dobrym cztowieku”, ,,Bajka o odwaznym czlowieku’, ,,Bajka o wielkim czlowie-
ku’, ,,Bajka o zwyczajnym czlowieku”. Osobistg wiedze, potrzebng do napisania bajek
o sobie, o wlasnej przyszlosci, dzieci moga zbudowac¢ dzigki uczestniczeniu w zajg-
ciach przeprowadzonych zgodnie z nastgpujacymi scenariuszami.

SCENARIUSZ 1
TEMAT: TRZY OBLICZA ZDROWIA

PRZEDMIOT ODKRYCIA:

Rozumienie pojecia zdrowia w réznych aspektach (fizycznym, spotecznym, psy-
chicznym). Szukanie odpowiedzi na pytanie - Co znaczy czlowiek w petni zdrowy?
Zastanawianie si¢, jak mozna poméc swojemu zdrowiu?

PUNKT WYJSCIA:

Na $cianie umieszczony jest plakat: ,,Zdrowie ma rézne twarze.” Na plakacie
przedstawiona jest posta¢ — kontur czlowieka, do jego rak przywiazane sa welniane
nitki, ktére rozchodza si¢ po calej sali. Nauczycielka czeka na pytania dzieci, na
przyklad, ,Co to jest?” ,Po co sa te nitki?” ,Dlaczego przywigzane s3 do rgk tego
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cztowieka?” Po pojawieniu si¢ pytan, nauczycielka odpowiada, ze s3 to rézne drogi
do zdrowia tego czlowieka, on ma je w swoich rekach, ale mu si¢ troche poplataly.
Nauczyciel rozmawia na temat, czy chcialyby mu poméc odnalezé whasciwg droge do
zdrowia. Dzieci podazaja po nitkach (po calej sali) i odnajduja ukryte rekwizyty, ktére
przynoszg: rézne opakowania po lekarstwach, butelki po syropach, owoce i warzywa,
us$miech, sen, itp. Nauczycielka oglada przyniesione rzeczy. Méwi: Swietnie, cieszg
si¢ bardzo. Tego cztowieka wyleczg te wlasnie dobrodziejstwa dla zdrowia. Dzigkuje
wam, Ze odnalazlyscie whasciwg dla niego droge do zdrowia. W ten sposéb zdaliécie
egzamin na studia medyczne. Jestescie juz studentami medycyny, studiujecie w naj-
stynniejszej uczelni...Nauczycielka przyglada si¢ zdjeciom oséb smutnych, samot-
nych, zmartwionych. Zastanawiam si¢ jednak, jak mozna poméc innym ludziom?
Czy o wszystkich osobach umieszczonych na fotografiach mozna powiedzie¢, ze 53
chore? Czy s3 takie choroby, ktérych lekarstwami wyleczy¢ nie mozna? Sprobujmy
pomoéc innym! Proponuj¢ wam, zebyscie dzisiaj samodzielnie studiowali wszystkie
sposoby leczenia wszystkich ludzi $wiata. Zaproszono was na praktyke do Akademii
Medycznej. Na koniec waszych poszukiwan drég do zdrowia komisja lekarska
sprawdzi, na ktérym roku studiéw jest kazdy z was i... albo dostaniecie legitymacje
studenckie do dalszego studiowania, albo otrzymacie dyplomy ukonczenia studiéw
i bedziecie mogli zosta¢ stawnymi lekarzami siebie i innych.

ZADANIA:

Zaktadamy akademicka klinike i rozpoczynamy intensywne poszukiwania
wszystkich drég prowadzacych do zdrowia. Sprébujcie dowiedzie¢ sie 0 nim jak naj-
wigcej. Jak juz bedziecie wiedzieli ile twarzy ma zdrowie - to narysujcie je. Nastep-
nie szukajcie odpowiedzi na inne pytania dotyczace zdrowia. Spis pytan, ktére bedzie
zadawa¢ Komisja Lekarska umieszczony jest na planszy. W poszukiwaniu odpowie-
dzi pomogg wam materialy zgromadzone w Klinice.

Pytania: Co znaczy by¢ zdrowym? Jak rozpozna¢, kto jest juz chory, a kto
jeszcze nie zachorowal? Kto leczy chorych ludzi i gdzie s oni leczeni? Kiedy tracimy
zdrowie? Co zagraza zdrowiu?... Gdzie szukaé przyczyn réznych choréb? Kto potrze-
buje pomocy? Co to znaczy zdrowie psychiczne? Co to znaczy zdrowie spoleczne?
Czym mozemy leczy¢ chorych ludzi? Kiedy juz zdobedziecie wiedze na te pytania, to
sprébujcie opracowa¢ jedng wazng recepte. Centralna Komisja Lekarska przyjrzy sie
waszym receptom na zdrowie. Pamietajcie, ze oznaka zdrowia jest nie tylko brak bélu
i goraczki, ale takze: uémiech, szczeécie, zadowolenie, zdrowy rozsadek, przyjazn,
trzezwe myslenie? Opracujcie na nie recepty (dzieci tworza indywidualnie lub
w matych zespotach wlasne recepty na duzych, szarych arkuszach papieru - forma
plastyczna dowolna - rysowanie, grafika, pisanie, naklejanie, kolaz). )
WARUNKI MATERIALNE:

- fartuchy lekarskie; identyfikatory lekarskie; indeksy studenckie;

~  male kartki - recepty; kartki techniczne A4; brystol; flamastry; kredki; otéwki;

farby i pedzle;
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- encyklopedie zdrowia, leksykony lekéw, atlasy anatomii i inne ksigzki i pod-
reczniki z zakresu medycyny;

-~ opakowania po lekarstwach i ziotach;

- ilustracje wyciete ze starych kolorowych czasopism - przedstawiajace ludzi
w réznych sytuacjach zycia codziennego; fotografie twarzy wyrazajace rézne
stany emocjonalne, wyrazajace rozne stany chorobowe, pigkne krajobrazy;
zestawy historyjek obrazkowych - niebezpieczne zabawy; ilustracje typu: co
moze si¢ za chwile wydarzy¢; fotografie os6b niepelnosprawnych, ilustracje
wspélnie bawigcych si¢ dzieci, zdjecia z wykrzywionymi twarzami w grymasie
b6lu, gniewu, smutku;

~  opakowania po papierosach, chipsach, stodyczach; réznego rodzaju owoce;

-  dziurawy parasol; lekkie i cieple ubrania;

—  walkmany; nagrania roznych, nieprzyjemnych dla ucha dzwigkéw (np. warkot
pity motorowej, hatas z ulicy, muzyka rockowa); nagrania przyjemnych melo-
dii 1 dzZwiekéw (np. $piew ptakéw, szum morza, nagrania muzyczne: Vangeli-
sa OCEANIC, Santany; nagrania wierszy: KATAR ]. Brzechwy, CHORY KOTEK
St. Jachowicza, SKAKANKA J. Tuwima; CHORY ZAB J. Bechter; nagrania piose-
nek: WITAMINKI, OD RANA MAM DOBRY HUMOR, KOLOR SERCA;

—  teksty do czytania KACPERIADA J. I. Kasdepke (MARCHEWKOWY TORT),
KREDKI M. Musierowicz, fragmenty baséni: DZIEWCZYNKA Z ZAPALKAMI
H. Ch. Andersena, KWIAT PAPROCI J. I. Kraszewskiego.

ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA

Czlowiek w pelni zdrowy to taki, ktéremu przede wszystkim nic dolega, nic go
nie boli, ale to takze taki cztowiek, ktéry jest zadowolony, cieszy sig z zycia, chce i lubi
przebywa¢ z innymi ludZmi. Duzg rol¢ w utrzymaniu naszego zdrowia odgrywamy
sami, dbajac o siebie w kazdym czasie i w kazdym miejscu.

SCENARIUSZ 2
TEMAT: ODWAZNY — NA MEDAL?

PRZEDMIOT ODKRYCIA:

Rozumienie pojecia odwaga. W czym przejawia si¢ odwaga czlowieka? Czy
o odwadze mozna méwié tylko w odniesieniu do cztowieka? Dokonanie autoreflek-
sji: czy jestem lub bywam odwazny, w czym przejawiala si¢ moja odwaga. Pobudze-
nie refleksji, co zrobi¢, aby by¢ w przyszlosci bardziej odwaznym?
PUNKT WYJSCIA:

Nauczycielka przynosi do sali duzg, kolorowa walizke. Stawia j3 na stole
i z wielkg troskliwoscig zaczyna wyjmowal z niej medale i z zainteresowaniem
oglada¢ je. Jest ich duzo, okolo 100, kazdy nieco inny. Oglada je z ciekawoscia
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i umieszcza na zielonym suknie rozwieszonym na $cianie, w dobrze widocznym
i dostgpnym miejscu. Oczekuje na pytania ze strony dzieci, np.: Co pani robi? Co to
za medale? Dla kogo s3 przeznaczone?

Po pojawieniu si¢ pytan nauczycielka méwi: - Za chwile zdradze wam tajem-
nicg, skad wziely si¢ te medale, ale najpierw powiedzcie, jakie znacie sytuacje,
w ktérych ludzie otrzymujg medale? (krétka rozmowa z dzieémi).

Odczytajcie teraz napisy na tych medalach (na odwrocie wszystkich s3 napisy:
ZA ODWAGE). Minister do Spraw Odwaznych postanowil powierzy¢ dzieciom, jako
ludziom bardzo sprawiedliwym, bardzo wazne zadanie. Sam nie bardzo wie, komu
moze przyzna¢ te medale, ale wie, ze wy potraficie znalez¢ ludzi odwaznych. Szukajac
zastanéwecie sig, czy odwaga to tylko czyn czlowieka? Czy mozna w inny sposéb
okaza¢ swoja odwage?

ZADANIA:

JesteSmy teraz urzednikami panstwowymi — Ministerstwa do Spraw Odwaz-
nych. Rozpoczynamy poszukiwania ludzi odwaznych. Jesli ich znajdziecie (a szuka¢
bedziemy nie tylko w czasach wspéiczesnych, ale i minionych), to sprébujcie dowie-
dzie¢ si¢, na czym polegala ich odwaga? Co takiego zrobili lub powiedzieli, jak sie
zachowali, ze mozna o nich powiedzie¢ - odwazny cztowiek? Czy odwaga namalowa-
na jest na twarzy czlowieka - czy mozna rozpoznaé odwaznego czlowieka na podsta-
wie jego namalowanego portretu lub fotografii? Czy odwaga moze by¢ duza i mata?
Czy odwage mozna zmierzy¢? Skad si¢ bierze odwaga?

Mozecie teraz przej$¢ do poszukiwan odwaznego czlowieka. Jezeli go znajdzie-
cie, dowiedzcie sie o nim wszystkiego i sporzadzcie notatke dla Ministra - notatka
bedzie podstawg do przyznania medalu za odwagg. Jezeli Minister zaakceptuje
notatke, bedziecie mogli samodzielnie udekorowa¢ medalem wybrane przez was
osoby. I jeszcze jedno tam s medale przygotowane réwniez dla was. Przypomnijcie
sobie, za jakie wasze odwazne zachowanie Minister postanowil wreczy¢ wam medal?
Napiszcie o tym lub narysujcie to zachowanie.

WARUNKI MATERIALNE:

1. Na stoliku przygotowane sg rézne zdjecia z Zycia codziennego w naszym kraju
ir6znych zakatkach $wiata, fotografie postaci (znanych, np. bohateréw narodowych, poli-
tykéw, znanych ludzi z najblizszego otoczenia, rodzicéw, nauczycieli, uczniéw, matych
dzieci), na przyktad ilustracje ukazujace zdarzenia z codziennego zycia, ilustracje poka-
zujgce odwazne czyny ludzi: ratowanie ludzi z ptonacego domu, pomoc cztowiekowi, pod
ktérym zatamat si¢ 16d, ludzie uprawiajacy wspinaczke wysokogérska itp. Dzieci wybie-
raj te, ktére kojarza im si¢ z odwaznym czynem dokonanym przez cztowieka.

2. Stuchanie fragmentéw bajek i utworéw literackich nagranych na kasete
magnetofonows, w niektérych ukazana jest odwaga bohatera. Dzieci stuchajg takze
nagrania klétni dwdjki kolegow, ktérych prébuje pogodzi¢ ich najlepszy przyjaciel
méwigc im odwaznie, co o nich mygli.
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3. Dzieci ogladaja historyjki obrazkowe, w ktérych brakuje ostatniej czgsci.
Rysuja brakujgca czes¢ w taki sposob, aby w zakoniczeniu pokazane bylo odwazne
zachowanie.

4. Ogladanie albuméw malarstwa; reprodukcji dziet sztuki plastycznej - w nie-
ktérych mozna odnalez¢ przyktady odwaznych zachowan.

5. Kartki - ,Notatka stuzbowe — odwaga miejsce na wpis imienia i nazwiska,
pseudonimu”, kartki ,,Notatka stuzbowa — odwaga moja - imig i nazwisko dziecka”;
kredki i mazaki.

ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA:

Odwaga cztowieka przejawia si¢ w jego czynach i stowach. Czlowiek odwazny, to
takze czlowiek madry, ktéry nie naraza lekkomyslnie siebie i innych. Kazdy cztowiek
bywa odwazny w Zyciu, czasem nawet sobie nie zdajemy sprawy z tego, ze jesteSmy
lub bylismy odwazni. Warto pomysle¢, czy moge by¢ jeszcze bardziej odwaznym, niz
jestem i jak to zrobi¢, czy bedzie to tatwe?

SCENARIUSZ 3
TEMAT: UWALNIAMY SZCZESCIE

PRZEDMIOT ODKRYCIA:

Rozumienie pojecia szczeécia, odkrywanie mozliwoéci réinych interpreta-
cji szczgécia, poznawanie roli poczucia szczgdcia w zyciu cziowieka. Uswiadomie-
nie sobie swoich najszczesliwszych chwil w zyciu, dzielenie si¢ swoimi refleksjami na
temat poczucia szczescia.

PUNKT WYJ$CIA:

W sali, na §rodku stoi atrapa domu. Obok niej leza nastepujace rekwizyty:
podkowa, ston z trabg do géry, jemiola, ryz, zloty pierscionek z niebieskim oczkiem,
rézowe okulary, obraczka, obrazek ,,dwa gruchajace gotabki’, czterolistna koniczyna.

W tle slycha¢ fragment piosenki: ,,Szczeécie, szczgscie coz to jest? Tego dzis
szukamy. Szczescie, szczescie cOz to jest? O to dzi§ pytamy”. Rozmowa: jak myilicie,
czy szczgécia jest za malo na $wiecie? Dlaczego? Gdzie mieszka szcze¢scie? Skad przy-
chodzie szczescie? Co by bylo gdyby$émy uwolnili cale szczescie, ktére jest na tym
$wiecie ukryte, zamkniete, zniewolone? Jak je uwolni¢? Na zakonczenie najwazniej-
sze zadanie dla was wszystkich: Gdyby$ byl wielkim czarodziejem i mial worek szcze-
$cia, ktéry rozdajesz wszystkim ludziom, to co by$ w tym worku umiescit?
ZADANIA:

1. Jak rozpoznac szczescie?

2. Od czego zalezy szczgicie?

3. Co nam daje szczgécie?

4. Jak wyglada szczesliwy czlowiek?

5. Kiedy jestesmy szczesliwi?
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6. Jak si¢ zachowuje, kiedy jestem szczeéliwy?

7. Czy mozna dzielic si¢ szcze$ciem?
WARUNKI MATERIALNE:

Stanowisko I: ,Jestesmy fotografikami” - wycinki za gazet (zdjecia), symbole
m.in. klej, nozyczki, blok rysunkowy. Zadaniem jest wykonanie albumu szczesliwego
czlowieka.

Stanowisko II: , Jestesmy redaktorami radiowymi” - nagrania wypowiedzi ludzi
(w obcych jezykach) wyrazajacych rozne stany emocjonalny. Zadaniem jest: prze-
granie z taSmy na inng tasme tylko tych wypowiedzi o zabarwieniu emocjonalnym,
ktore wskazujg na stan szczecia.

Stanowisko III: , Jeste$my montazystami” - kaseta video z fragmentami filméw
(bez glosu) ukazujacych rézne sytuacje zyciowe. Zadaniem jest: wskazanie przez
dzieci sytuacji kojarzacych sie im ze szczesciem.

Stanowisko IV: ,Malarze szczeécia® — ,Obraz szczgécia” tworzenia obrazka
z réznych materialéw: kolorowe tkaniny, bibutki, wiéczki, farby, papier kolorowy.

Stanowisko V: ,,Szczgsliwe historie - zadaniem dzieci jest dokoriczenie w formie
ustnej sytuacji przedstawionej na rysunku (kilka np. chlopiec siedzacy na nadtamu-
jacej sie galezi).

Stanowisko VI: ,Balet ludzi szczgsliwych” - wybér odpowiedniego utworu
muzycznego oraz ulozenie do niego wlasnego ukfadu tanecznego.

SCENARIUSZ 4
TEMAT: PROWADZIMY SLEDZTWO W SPRAWIE UCZCIWO$CI

PRZEDMIOT ODKRYCIA:

Rozumienie i réZnicowanie poje¢: uczciwos¢, nieuczciwosé. Odkrycie cech czto-
wieka uczciwego i nieuczciwego oraz konsekwencji nieuczciwosci. Uswiadomienie
sobie, czy zawsze jestem (bylam, bytem) uczciwy, w jakich sytuacjach, jakie byty kon-
sekwencje uczciwosci lub nieuczciwosci.

PUNKT wyjscla:

W sali nauczycielka organizuje ,,sale odpraw detektywéw”. Siedzi przy biurku
i stawia stemple na ,,dokumentach”. Czeka na pytanie: Co to jest? Po co pani to robi?
Na pytania odpowiada: wplynelo doniesienie o nieuczciwoéci niektérych bohate-
réw bajek. Nie mogg sama sobie z tym poradzi¢. Proponuje, abyscie zbadali, czy jest
to doniesienie prawdziwe. Prosz¢ ch¢tne dzieci o odbieranie legitymacji detektywa
i formularzy, w ktérych zanotujecie wyniki $ledztwa. Nauczycielka wrecza dzieciom
legitymacje i formularze.

ZADANIA:

Jestesmy teraz czlonkami komisji §ledczej i rozpoczynamy poszukiwania sladéw

nieuczciwosci. Sprébujcie dowiedzie¢ si¢ jak najwiecej o przyczynach nieuczciwo-
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&ci i o jej konsekwencjach (skutkach). Za chwilg bedziecie mogli sprawdzic, kto jest
dociekliwym $ledczym, kto z was potrafi rozwigzac jedno lub kilka zadan.

Kto jest osobg uczciwa?

Czego i kogo moze dotyczy¢ nieuczciwosc?

Jakie spotkale$ nieuczciwe postacie w bajkach lub w zyciu? Jak rozpozna¢ nie-
uczciwosc?

Z czego wynika nieuczciwos¢ i jakie sg jej konsekwencje?

WARUNKI MATERIALNE:

Ksigzki z bajkami, fragmenty bajek na kasetach VHS, czasopisma, gazety, waga,
pienigdze, zawiniete puste papierki po cukierkach, pusty portfel, rzeczy wartoscio-
we.

V. ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA:

Uczciwo$éé jest to zachowanie, ktére nie krzywdzi innych, jest bardzo wazne

w zyciu. Brak uczciwosci prowadzi do nieszczgécia i krzywdy innych i nas samych.

SCENARIUSZ 5
TEMAT: BADACZE POWIEDZENIA ,,SILNY CZLOWIEK”

PRZEDMIOT ODKRYCIA:

Rozumienie i réznicowanie pojeé: sita fizyczna, sita woli, sita charakteru, sita
w zbiorowosci. Tworzenie réznorodnych skojarzen i interpretacji dotyczacych zesta-
wienia innych stéw ze stowem silny.

PUNKT WYJSCIA:

Zabawa w przeciaganie liny - dzieci dobieraja si¢ dowolnie w dwie grupy; drugi
raz chlopcy przeciwko dziewczynkom;
ZADANIA: :

Pobawimy si¢ w ,.badaczy stéw”? Za chwile podejdziecie do stolikéw, to beda
wasze biura. Nie bedziecie sekretarkami, macie nowe zawody (nauczyciel ustawia
kartoniki z napisami): przystowiarki, przystowiarze, wyrazarki, wyrazarze, ilustra-
cjarki, ilustracjarze, wierszykarki, wierszykarze; odczytuje gloéno te napisy (zabawne
nazwy maja wywolaé u dzieci che¢ do zabawy). Sprobujecie na podstawie znajduja-
cych sie tam materiatéw ustali¢, co to znaczy ,silny czlowiek™?

WARUNKI MATERIALNE (STANOWISKA):

~  napisane lub zilustrowane przystowia i powiedzenia: chlop jak dab, silny jak

wol, silny jak lokomotywa, silny jak ston, silny jak kon.

—  ilustracje wyciete z gazet: sitaczy, grubasow, chudzielcow, portrety A. Malysza

i R. Korzeniowskiego; O. Jedrzejczak,

—  wyrazy: mocny, wytrwaly, miekki, gumowy; silny, charakterny, bezwzgledny,

-~ znane dzieciom wiersze i ilustracje do nich - (aby dzieci bez trudu je rozpo-

znaly) np.: SAMOCHWALA, SKARZYPYTA, KLAMCZUCHA itp.
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ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA:
Silny czlowiek posiada nie tylko cechy fizyczne, ale rowniez to, co okreslamy sita
charakteru, silng wolg. Silny to znaczy wytrwaly. Zbiorowa sila tez jest duza sil.

SCENARIUSZ 6
TEMAT: CENTRUM NARODZIN DOBROCI, CZYLI CENADO I NIEWIDZIALNA REKA

PRZEDMIOT ODKRYCIA:

Rozumienie pojecia dobra. Rola dobra w naszym zyciu. Dlaczego warto by¢
dobrym? Jak czyni¢ dobro? Uswiadomienie sobie wtasnych odczu¢ plynacych z faktu
czynienia dobra wobec swoich bliskich.

PUNKT wYJSCIA:

Przed spotkaniem z dzie¢mi, w sali prowadzacy ustawia maly jednoosobowy
namiot - jest w nim tylko poduszka, jest to niezwykla poduszka do medytacji: jak
czyni¢ dobro. Na widocznym miejscu rozwiesza na $cianie lub rozktada na stolikach
ilustracje. Po wejsciu do sali dzieci siadaja wygodnie na dywanie. Nauczycielka rysuje
duzy kwiatek w doniczce z napisem w $rodku ,,dobro”i stojaca obok polewaczke.
W trakcie rysowania oczekuje na pytanie typu, co pani narysowata? Po pojawieniu
si¢ pytan nauczycielka odpowiada: to jest zwigzane z naszym dzisiejszym tematem.
Bedziemy méwic o tym, co to jest dobro. Co to znaczy by¢ dobrym? Jak czyni¢ dobro
i dlaczego warto by¢ dobrym?

Nauczycielka wskazuje na rézne ilustracje przedstawiajgce przyktady dobrego
zachowania (np. rysunki, zdjecia przedstawiajace pomaganie w sprzataniu, karmie-
nie ptakéw, koncert charytatywny w ramach Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy,
pomoc lezacemu w 6zku choremu, pomaganie osobie, ktéra upadta, pomoc osobie
starszej, kubek, zegarek, lampka, telefon i inne) oraz obrazki przedstawiajace zacho-
wania tematycznie oboje¢tne. Czy pomozecie mi? Chodzi o to, aby wybra¢ z nich
tylko te, ktére przedstawiajg przyktady dobra. Obrazami, ktére przedstawiaja dobre
uczynki udekorujcie domek wewnatrz i na zewnatrz (namiot), jest to nasze Centrum
Narodzin Dobroci - CENADO. Dzieci odszukujg obrazy i ilustracje przedstawiaja-
ce dobro. Bedziemy méwic o tym, co to znaczy czyni¢ dobro. Jak czynié dobro? Czy
chcialybyscie czyni¢ dobro? Zaprasza wszystkich do ,Krainy Dobroci”. Informu-
je, ze znajduja si¢ w niej cztery magiczne miejsca. Ten, kto je odwiedzi bedzie mégh
zobaczy¢, uslyszec i dowiedzie¢ si¢ o tym, jak by¢ dobrym cztowiekiem oraz: co robi
dobry czlowiek? Jak powinien lub nie powinien postepowaé? Jak nalezy zachowywacé
sig, aby uzyska¢ miano dobrego czlowieka? '

Nauczycielka zacheca dzieci, aby przez nastepny tydzien, jak najczesciej odwiedza-
ly Centrum Narodzin Dobroci. Jezeli ktos poczuje, ze chce, aby uczynié jakies dobro,
ale jeszcze nie wie jak, moze wejé¢ do Centrum, usigé¢ spokojnie i pomedytowaé, popa-
trze¢ na kwiat dobroci w doniczce, a pomyst na dobro na pewno urodzi si¢ w glowie.
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ZADANIA:
Zadanie 1.
W jaki sposéb dobry uczynek moze by¢ wykonany gestem, rysunkiem, ruchem,
stowem? A moze dzwickiem?

Zadanie 2.
Czym charakteryzuje si¢ postepowanie dobrego czlowieka? Latwo czy trudno
zdoby¢ si¢ na dobry uczynek? Czy zawsze jest fatwo czyni¢ dobro?

Zadanie 3.

O co zapytalibyscie kogo$ w czasie wywiadu na temat czynienia dobra?

Teraz sprobujemy zrobié co$ dobrego tu, w tej Krainie Dobroci. Tylko jak si¢ do
tego zabra¢? Dobrego uczynku nie mozna przeciez zlapac, znalez¢ ani kupi¢. Trzeba
go da¢ z siebie. Sprébujemy zrobi¢ co$ dobrego tu i teraz... Rozgladnijcie si¢ po sali...
Co widzicie? Sg tu rézne materialy, r6zne przedmioty, za ich pomocg mozemy zrobi¢
co$ dobrego, pozytecznego. Sami wybierzcie...

WARUNKI MATERIALNE:

Stanowisko I. Miotla odkurzacz, szmatka, wiadro z woda, klucz francuski, porwana
ksigzka, ta$ma, nozyczki, doniczka z kwiatem, budka dla ptakéw, ziarenka, itp.

Stanowisko II. Puszka z namalowanym sercem, pienigdze - grosiki, farby,
pedzle, blok, plastelina, modelina, papier kolorowy, nozyczki, masa solna, kasztany,
patyczki, suche kwiaty, mazaki, farby do tworzenia witrazy, balony, maka, tasiemki,
kartki w ksztalcie figur geometrycznych, nitki, cekiny, koraliki, ryz, pestki, flama-
stry, kolorowy papier, nozyczki, klej, spinacze, dziurkacz, nozyczki, otéwki. Materia-
ly i pomoce tu zgromadzone wyzwola tworcza aktywnos¢ plastyczng dzieci i umoz-
liwig zaprojektowanie lub wykonanie niespodzianek dla kolegéw i innych bliskich
oraz orderéw u$miechu dla dobrych ludzi.

Stanowisko III. Kartki z nutami piosenki, scenka ilustrowana obrazkiem,
instrumenty muzyczne: flet, cymbalki, tamburyn, dzwoneczki, b¢benek, organki,
harmonijka,

Stanowisko IV. Ksigzki (bogato ilustrowane, z malg zawartoscia tekstu)
z bajkami, o tym jak dobro ostatecznie zwycigza: WILK I SIEDEM KOZEK, KROLEWNA
SNIEZKA 1 SIEDMIU KRASNOLUDKOW, JAS I MALGOSIA ~ Bracia Grimm, BRZYDKIE
KACZATKO, KROLOWA $NIEGU - H. Ch. Andersen, WILK I JAGNIE, KON I WILK -
L KI‘Y{OW, KOPCIUSZEK, CZERWONY KAPTUREK — Ch. Perrault, INNA I DUCH PUSZCZY,
KNIAZ IWAN, KSIAZE I ZEBRAK, BAZYLIA O TWARZY ANIOLA - bajki rosyjskie.

Stanowisko V. Obrazki i zdjecia ilustrujace rézne sytuacje z zycia codziennego,
a wsrdd nich nastepujace czynnosci: udzielanie pomocy potrzebujacym, opiekowanie
si¢ zwierzetami, chorymi ludZmi, dzielenie si¢ wlasnymi dobrami z innymi, ochrona
przyrody, dbalos¢ o wlasne i wspélne mienie oraz czynnosci odwrotne; ,,album”
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z kolorowymi ramkami - miejscem do wklejenia zdje¢; klej. Zgromadzone tu ilu-
stracje wyzwalajg aktywno$é¢ badawczg dziecka, umozliwiaja dzieciom analizowanie
tresci obrazkéw oraz znalgzienie odpowiedzi na pytanie, co robi dobry czlowiek?

Stanowisko VI. Walkmany i nagrania kilku rozméw, w ktérych ludzie deklaru-
ja swoja pomoc, przechwalajg sig, jacy sa dobrzy, ale ich stowa nie znajduja odzwier-
ciedlenia w pézniejszych czynach. Pomoce udostgpnione dzieciom pozwolg usto-
sunkowa¢ si¢ do zachowania poszczegélnych osob. Ponadto s tu kasety, kamera
video, dyktafon, 5 mikrofonéw, kartki do przygotowania pytari do wywiadu na temat
dobra.

ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA:

Dzi§ wykonywalidcie rézne pozyteczne czynnosci, tworzyliécie prace plastycz-
ne, muzyke, wiecie tez, czego chcg was nauczy¢ rodzice, ktérzy pragng abyscie byli
zawsze dobrymi ludZmi. Myféle, ze zrozumieliécie, ze dobro mozna czyni¢ w bardzo
rozny spos6b. Tak naprawdg tylko od nas zalezy na ile bedziemy chcieli staé si¢ coraz
czgsciej dobrymi ludzmi. Czasem latwiej jest czyni¢ dobro, a czasem trudniej. Ale
zawsze jest to mozliwe. Wystarczy chcie¢. Latwo czyni¢ dobro, gdy nas chwala, gdy
wszyscy nas widza, podziwiajg. Trudno, gdy jestesmy samotni w decyzji czy czynié
co$ dobrego czy tez nie. Czasami tatwiej jest udawag, ze nie widzimy tego, kto potrze-
buje naszej pomocy. Trudniej by¢ dobrym, gdy ryzykujemy, ze mozemy cos stracié.
Ryzykujemy czynigc dobro... Ale tym wieksza warto$¢ maja takie wlasnie dobre
uczynki. Wazne i wartoéciowe sg wszystkie dobre uczynki: duze, male, malutkie, naj-
mniejsze...Nie zawsze sta¢ czlowieka na te wielkie dobre czyny, nawet nas dorostych,
ale kazdy moze - gdy tylko chce - czyni¢ te mate, najprostsze dobre uczynki... Trzeba
tylko zwréci¢ uwage na drobnostki, na to, jak si¢ zachowujemy, jak odnosimy si¢ do
mamy, taty, brata, siostry, kolegéw na podwdrku, do ludzi, ktérych mijamy na ulicy,
do wszystkich, ktérych w zyciu spotykamy... Ale nie tylko. Dobro mozna $wiadczy¢
wszystkiemu, co nas otacza: nakarmi¢ podworkowego kota czy omingé trawnik,
zeby go nie podeptac... By¢ dobrym... Bo tak naprawde tylko to sie liczy... To tylko
$wiadczy o tym, jacy i kim jestesmy jako ludzie... Wazine zebyécie nigdy nie zapo-
mnieli i nie przestali czyni¢ dobro wokoét siebie. I jeszcze jeden sekret: postanéweie
sobie, Ze od dzi$ bedziecie zwraca¢ uwage na siebie, aby czyni¢ tylko dobre rzeczy,
kazdego dnia, bez wyjatku. Sprébujcie a zobaczycie, jaka daje to rados¢...Spéjrz-
cie teraz na to, co trzymam w reku. Czy wiecie, co to jest? Bumerang. Nie wiem czy
wiecie, Ze bumerang jest wyjagtkowa rzecza. Gdy go rzucimy sam do nas wraca. Dobro
jest jak bumerang. Wraca do tego, kto je z siebie daje innym. Sprawdzcie, a zobaczy-
cie, ze to prawda...Za chwile bedziecie losowa¢ kartki z imionami kolegéw z grupy.
Waszym zadaniem w calym tygodniu bedziecie uczy¢ si¢, jak czynié¢ dobro wyloso-
wanej osobie z klasy, ale tak, aby nie méwic jej o tym wprost, by nie widziata naszych
dziatan, tylko odczula ich skutki.... Na koniec tygodnia sprébujecie odgadna, kto byt
waszym szczegolnym dobroczyrica.
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SCENARIUSZ 8

TEMAT: GDZIE MIESZKA DOBROC?

PRZEDMIOT ODKRYCIA: o

Rozumienie pojecia dobroé. Odkrycie charakterystycznych wlasciwodci tej

cechy oraz jej roli w Zyciu ludzi, zwlaszcza dzieci.
PUNKT WYJSCIA: -

W sali szkolnej, przed spotkaniem z dzie¢mi, nauczycielka. rozkl'ada rézne przecll-
mioty wczeéniej nieznane. Nastgpnie robi bardzo smutng mine, siada na dywanie
i podkuliwszy nogi do siebie zastanawia si¢ ,,gtos$no’, ze sr‘nutk,xe”m w glosie (tak, al;z
dzieci zauwazyly i ustyszaly, o czym ona méwi). ,Gdzie jestes? ,,Czer'nu odesztas?
,Gdzie Cie mam szuka¢?” Czeka na pytania dzieci typu: kogo pani wola%?.lfogc?
pani szuka?” Po pojawieniu si¢ pytari nauczycielka odpowiada: zgubitam leSlla:J co$
bardzo waznego ~ swoja dobro¢ i nie wiem gdzie jej szukac’?‘Czy pomoglybysge mi
w odnalezieniu jej? (Czeka na pozytywng odpowiedZ dzieci). Posiuc'ha)ae wiersza
J. Papuziniskiej PYTANIA, moze jego autor podsunie wam pomysl, gdzie moglybyscie
znalez¢ dobroc? o

Po zakonczeniu recytacji wiersza nauczycielka rozmawia z dzie¢mi na t.em.at
poszukiwan dobroci przez autorke. Jeszcze raz prosi dzieci 0 pomoc w odnalezieniu
»dobroci”! Oczekuje na propozycje, jak si¢ do tego zabral? ' o

1. Nie wiemy czy dobro¢ naprawd¢ panig opuscita. Z wie'rsza nie dow1adu)er,ny
sie jednoznacznie, gdzie jej mozemy szukac. Z pewn(?éci?( macie mnc.>stw’0 pomystow
na jej odkrycie, (préby podania wlasnych sposob6w i miejsc poszulflwgn). .

2. Nie wiemy, takze jak wyglada dobro, w czym si¢ ono przejawia, czy jest t’o
osoba czy cecha charakteru, w jakich sytuacjach zyciowych -rnogiybysm)f ja zobaczy¢?
(Préby podania lub tylko uswiadomienia sobie przez dzieci wlasnych hipotez).
ZADANIA: . o

Teraz pobawimy si¢ w role. Dzisiaj waszym zadaniem b.e;dz'le'wae]emfe si
w role detektywa i rozpoczecie poszukiwan dobroci. Jesli ja odnajdziecie, to s.problilg-
cie dowiedzie¢ si¢ o niej jak najwiecej. Na przyktad: gdzie mieszka? Cc? 1L11b1 robxc.?
Czy lubi pomaga¢? Za chwile bedziecie mogli podejs¢ do réigycb kqakox,,v'w sali.
Tam znajduja si¢ przedmioty, dzigki ktérym by¢ moze odna)dmec'le dol_aroc i odpo-
wiecie na ktdrys$ z czterech problemoéw, a moze nawet na wszystk.xe. ‘Ka'zdy probllerr}
odpowiada innemu stanowisku. Przy stanowisku pierwszym od1‘1a)d21ec1e odpowiedz

na pierwszy problem, przy drugim drugi, przy trzecim na trzeci, a przy czwartym na
czwarty problem. A oto problemy: ‘ o '

1. Czy dobroci mozna szuka¢ w bajkach? Gdyby$ ml.al II}OZI}WOSC stworzenia
,Galerii dobrych postaci” z bajek i wierszy, to kogo tam umiescitbys?
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2. Czy dobro towarzyszy nam w zyciu codziennym? Jakie sytuacje ukazujg
nam jego obecno$c? Za pomocy jakiej historyjki obrazkowej ukazatbys j€j istnienie
w twoim zyciu? .

3. Co jest dla Ciebie w zyciu najwainiejsze? Czy znasz odpowiedz na to
pytanie, czy umiatbys przedstawic ja w krétkiej scence?

WARUNKI MATERIALNE:

Stanowisko I - ksigzki z bajkami, bogato ilustrowane H.Ch. Andersena, Braci
Grimm 1i inne, np. KOPCIUSZEK, CZERWONY KAPTUREK, JAS I MALGOSIA, KROLOWA
SNIEGU, DZIEWCZYNKA Z ZAPALKAMI, BRZYDKIE KACZATKO, CALINECZKA, O RYBAKU
I JEGO ZONIE, SNIEZKA (bajki znane dzieciom). Ksigzeczki z wierszami, nagrania
tych wierszy, walkmany: J. Brzechwy PALI SIE, PROT I FILIP, LEN; J. Tuwima WSZYSCY
DLA WSZYSTKICH E. Szelburg-Zarembiny MAMY KOCHAC; W. Czerpak ZIMOWA
STOLOWKA, kartki z kolorowego bloku, tekturowe ramki, kolorowa kreda lub gotowe
ilustracje postaci z bajek (zaréwno pozytywnych jak i negatywnych). Zgromadzo-
ne tu materialy i pomoce wyzwalajg aktywnoé¢ percepcyjna (intelektualng i emocjo-
nalng) - pozwalajg na stuchanie starannie dobranych i nagranych recytacji wierszy.
Ogladane ilustracje w ksigzkach rozbudzaja w dzieciach drzemiacg w nich wyobraz-
ni¢, a dzicki ,Galerii dobrych postaci” zauwazaja pozytywne wzorce osobowe
ukazane w bajkach.

Stanowisko II - serca wycigte z kolorowego papieru (pluszowe), artykuty
z gazet; ilustracje ukazujace réznorodne akeje charytatywne np. ,Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy”, ,Polsat Dzieciom”; serduszka wielkiej orkiestry, opakowa-
nia produktéw zakupionych w ramach akeji ,,Polsat Dzieciom”; ilustracje pokazuja-
ce codzienne sytuacje, w ktérych ludzie sobie wzajemnie pomagaja; kartki z bloku,
oféwek, flamastry lub kredki.

Materialy i pomoce tu zgromadzone wyzwalaja gtéwnie aktywnos¢ emocjonalng
dziecka. Aktywno$¢ ta pozwoli im na wylonienie i zestawienie ze sobg réznych infor-
macji na temat dobroci, by¢ moze wyzwoli w nich wzruszenie, wrazliwo$¢ i pozwoli na
odréznienie fikcji literackiej od rzeczywistych cech dobroci. Natomiast tworzac histo-
ryjke obrazkowa beda mialy okazje pokazania jak one same pomagajg innym.

Stanowisko IIT - kolorowe kartoniki, naklejki z napisanymi waznymi stowami
W naszym zyciu np. dobro¢, zdrowie, przyjazn, madroé¢, humor, miloéé; zilustrowa-
ne przystowia dotyczace dobroci ,Nie czyni drugiemu, co Tobie nie mile”, , Nie $miej
si¢ dziadku z cudzego upadku” ... Zgromadzone tu materialy wyzwalaja twércza,
aktorskg aktywnos¢ dzieci, indywidualng lub zespotowa. Umozliwiaja poszukiwanie
i realizowanie pomystéw odnosnie sposobéw ukazania najwazniejszych stéw koja-
rzacych si¢ z dobrocia. Dzieci poznaja takze ludowe przystowia polskie, dotyczace
wartoéci dobra.
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ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA

Dobro jest pozytywng cechg charakteru czlowieka i jest ono bardzo potrzebne
w codziennym zyciu. Dzigki niemu jesteSmy lepszymi ludZzmi. Czasami szukamy jej
w réznych dziwnych miejscach. Tymczasem ona mieszka w naszych sercach. Warto
o tym pamieta¢! Pomagam rodzicom, babci, dziadkowi i kolegom. Kazdy czlowiek
potrafi by¢ dobry.

SCENARIUSZ 9
TEMAT: KTO Z NAS JEST MULTIMILIONEREM?

PRZEDMIOT ODKRYCIA:

Rozumienie poje¢ bogactwo materialne i bogactwo duchowe. Odkrywanie
whasnych zasobéw bogactwa (bogactwo stéw, mysli, uczu¢, dobrych rad, przyjaciot,
bogactwo zachowan, itp.). Rozumienie znaczenia przystowia ,,nie szata zdobi czto-
wieka”

PUNKT WYJSCIA:

Nauczyciel stucha utworu GDYBYM BYL BOGATY z musicalu SKRZYPEK NA
DACHU. Jednoczes$nie staje przed lustrem i zaklada na siebie rozng, kosztowng bizu-
terie. Stfoi si¢ w pi6ra, tadne szale itp. Chodzi po sali, wcigz odnajduje jakies drogie
rzeczy, ktére zaklada na siebie. Robi to z zauwazaing dla dzieci przesady. Nagle
zatrzymuje sie przed czyms, co zakryte jest bialym przedcieradlem. Okazuje sie¢, ze
jest to manekin (wypozyczony ze sklepu). Na szyi manekina zawieszona jest tablicz-
ka ,Nie szata zdobi czlowieka’, a na odwrocie tabliczki, napisany jest list do dzieci:
Moi drodzy, ratujcie! Doé¢ juz mam nakfadania na mnie wcigz nowych ubrar i kosz-
townoéci. Nie moge by¢ cale zycie tak prézny! Prosz¢ ubierzcie mnie jak czlowieka
w zdolnosci, uczucia, mysli, umiejetnosci i we wszystko to, co sprawia, ze czlowiek
moze czué si¢ bogaty. Bardzo prosze. Dluzej juz nie zniosg tych szmatek. Wam tez
radze, zaldicie inng szate bogactwa i pokazcie innym, co jest warta.

ZADANIA:

1. Poszukajcie wszystkich oznak bogactwa czlowieka i zrébcie z nich szate,
ktdra na koniec zatozymy manekinowi.

2. Poszukajcie wszystkich oznak waszego bogactwa i zrébcie sobie z nich
wasza, hiepowtarzalng szate.

WARUNKI MATERIALNE:

Obrazki, napisy, stare kolorowe gazety, materialy plastyczne, kartki samoprzy-
lepne i mazaki; kolorowy papier, wycinanki, nozyczki itp.

Wiersze, lista umiejetnosci czlowieka, lista zdolnosci, lista cech charakteru,
encyklopedie, itp.
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Lista nazw uczué czlowieka.

Szare arkusze papieru z wycigtym otworem na glowe - po jednym dla kazdego
ucznia. Kazde dziecko wykonuje sobie takg szate, po to, aby wlozy¢ ja na koniec
1 uczestniczy¢ w happeningu zorganizowanym w szkole, pt. ,,Nie szata zdobi czlo-
wieka, ale..”.

SCENARIUSZ 10.
TEMAT: SCHODAMI W GORE, SCHODAMI W DOE...

PRZEDMIOT ODKRYCIA:

Uswiadomienie sobie réznych kierunkéw i mozliwosci wlasnego rozwoju. Pozna-
wanie réznych uwarunkowan i kontekstéw okreslonych decyzji i zachowan w zyciu.
PUNKT wyJ$CIa:

Na najdtuzszej $cianie klasy przyklejona jest dtuga tasma (wysokosci ok. 50 cm)
wykonana z szarego papieru. Na tasmie czarnym flamastrem narysowane s3 schody
(po kilka w gore, po kilka w d6t - naprzemiennie). Nauczycielka idzie wzdluz tasmy,
zaznacza na niej okreslony punkt i méwi: to jest moja droga zycia. Dotad przesztam
i mam ochote ponaznacza¢ na niej wszystkie schodki, ktore udato mi si¢ pokona¢
(przeszkody, trudnosci, sukcesy, osiagniecia itp.). To jest moja dalsza droga i na niej
tez mam ochotg zaznaczy¢, co moze mnie jeszcze spotkad...

Proponuje wam, abyscie takze budowali wlasng droge. Jak ona bedzie wyglada¢
podpowiedzg wam zadania, zapisane w Ksiedze Zycia.

ZADANIA:
1. Swiadectwa, zastugi, medale, podzickowania....

Rodzina i przyjaciele
Od czego to wszystko zalezy?
ELEMENT WYMAGAJACY WYEKSPONOWANIA:

Droga zycia kazdego z nas r6zni si¢ bardzo. Jest jednak tez wiele podobienstw.
Kazdy z nas przeszed! wiele schodkéw lub schodéw w gére i wiele w dét. Czasami
tez szliémy prosta, réwng droga. Co bylo najprzyjemniejsze? A co najtrudniejsze?
Niektére schodki chcieliby$my powtérzy¢, do niektérych nigdy nie wracaé...

2. Odwiedzone zakatki $wiata
3. Ukonczone szkoly

4. Zdobyte umiejetnosci

5. Wykonywane czynnosci

6.

7.
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SCENARIUSZ 11.
TEMAT: APETYT NA ZYCIE — KIM JA BEDE?

PRZEDMIOT ODKRYCIA:

Uswiadomienie sobie mozliwoéci wygladu, stanu posiadania, wykonywanego
zawodu, relacji z innymi ludZmi za kilkanascie lub kilkadziesiat lat. Proba konfronta-
cji Ja-realne z JA-idealne i JA-mozliwe.

PUNKT WYJSCIA:

Dzieci otrzymaly prosbe o przygotowanie prezentacji, kim chcialyby by¢ w przy-
sztosci, co mie¢, co robig, jak spedza czas, ile znaczy¢ (do przemyslenia w domu)?
Po kilku dniach majg przynies¢ rézne akcesoria i materialy pomocne w zaprezen-
towaniu siebie w roku 2020, 2040 i 2060. W dniu spotkania nauczyciel przypomina
o uplywie czasu - dzieci charakteryzuja si¢ na bardziej ,,dojrzatych” ludzi i dokonuj%
prezentacji wlasnej osoby (lub tez innych oséb z najblizszego grona - w'pre%entac]l
moga wzia¢ udziat koledzy i kolezanki jako np. czlonkowie rodziny, s3siedzi, przy-
jaciele).
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ROZDZIAL 2

METODA ZADANIOWA - BANK CWICZEN

Proponuje si¢, aby zamieszczone w tej czeéci ksigzki ¢wiczenia realizowaé réw-
nolegle ze scenariuszami okazji edukacyjnych (jedna okazja edukacyjna realizowana
raz w tygodniu uzupelniana jest o dwa ¢wiczenia dziennie realizowane na poczatku
i na zakoriczenie dnia aktywnosci edukacyjnej dzieci). W ciagu tygodnia dzieci bedg
korzystac réwniez z kart pracy przygotowanych w rozdziale 3 — w ramach tworzenia
ksiag i makiet poszczegdlnych planet.

2.1. CWICZENIA DOTYCZACE ROZWIJANIA TWORCZOSCI -
CZESCIPROGRAMU - ,,PODROZE”

Cwiczenie 1. Co by bylo, gdyby dorodli...?

= rozwijanie zdolnosci rozumowania dedukcyjnego;
—  wspieranie rozwoju plynnosci antycypacyjnej;
—  rozwijanie gigtkosci i oryginalnosci myslenia na materiale werbalnym;
~  nabywanie umiejgtnoéci wyciggania wnioskéw na podstawie obserwacji
i doswiadczen;
—  wzmacnianie gotowosci do spontanicznego zglaszania wlasnych pomystow;
—  tworzenie sytuacji umozliwiajgcej zaangazowanie w proces twérczego przewi-
dywania.
PoMOCE: niepotrzebne.
LiczBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.
Czas: okolo 15-20 minut.
Op1s: czytamy dzieciom wiersz: SEN DZIECKA, A. Kamienskiej.
ZADANIE:
Po wyshuchaniu wiersza chyba zgodzicie si¢ ze mna i z Autorka, ze dorosli czesto
zazdroszcza dzieciom tego, ze s3 dzie¢mi. Niejeden raz marzg skrycie o tym, aby
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Budowali z klockéw wieze.

Panowie s¢dziowie

Stawali na glowie.

Panowie poeci

I tak s jak dzieci,

wigc pisali swoje wiersze na $cianach,
na chodnikach, na parkanach

»Snito mi sie tak:

W miescie zwanym Wspak
Zeszli sie doroéli i dzieci,
Stangli na rynku w polkole,
Radzili, radzili i postanowili,
Ze zamienig si¢ na role...
Ale nie zawsze,

Tylko na jeden dzien (Ale oczywiscie bez brzydkich wyrazéw),
w maju, kiedy bedzie tadna pogoda. Zeby wszyscy ich wiersze czytali

A wigc zgoda. I zeby si¢ usmiechali.

Tego dnia w mie$cie Wspak Tylko jedna pani byla oburzona

Bylo tak: I wolala: - To skandal, to hulanki,

Pan general robit w piasku babki, Podam to do gazety!...

Pan doktor z doktorows gral w tapki, Aleiona

Wezigla si¢ zaraz do skakanki

Wzdychajac:- Niestetyl...

I wszystko im to tak zasmakowato,

Ze wolali:- Jeszcze! Mato! Malo!

Ale co bylo dalej, nie wiem, nie zauwazylem,
Bo nagle si¢ obudzitem.”

Milicjanci grali w klasy, w niebo i pieklo,
A zlodzieje cieszyli sig, bo im sie upieklo,
I $piewali na caly glos:

- Kto si¢ bawi w berka,

temu dam cukierka!

Panowie zotnierze

zamieni¢ si¢ z nimi, cho¢ tylko na jeden dzier.. WyobraZcie sobie, ze tak sie stalo.
Powiedzcie, co by bylo, gdyby wszyscy dorosli nagle staneli si¢ dzie¢mi?

Uwaga: Dzieci wypowiadajg si¢ kolejno, siedzac w kole. Kazde dziecko podaje
mozliwe wyobrazone przez siebie konsekwencje danej sytuacji. Nie oceniamy i nie
komentujemy zadnych wypowiedzi. Po prostu pozwalamy dzieciom swobodnie wypo-
wiadac ich wlasne przypuszczenia, nawet te najmniej prawdopodobne. Zachecamy do
stuchania wypowiedzi réwiesnikéw i unikania powtarzania ich wypowiedzi.

Cwiczenie 2. Niezwykla klasyfikacja - Dorosli
CELE:

-  rozwijanie plynnoéci, gigtkosci i oryginalnosci myslenia twérczego na mate-
riale stfownym;

—  spontaniczne zglaszanie pomystéw;

—  rozwijanie umiejg¢tnodci interpretowania sytuacji z réznych punktéw widze-
nia;

- uéwiadomienie sobie réinic i podobienstw pomiedzy $wiatem dorostych
i $wiatem dziecka;

- rozwijanie myslenia dedukcyjnego;

—  rozwijanie koncentracji i nawyku ukierunkowania uwagi;

-~ ¢wiczenie refleksu i uwagi.

PoMOCE: niepotrzebne.
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LiczBA UCZESTNIKOW: cala klasa (dzieci siedzg w kole, na dywanie).

Orrs: klasyfikowanie rzeczy, zjawisk, ludzi, instytucji, sytuacji itp. jest niezbedne
w definiowaniu, opisywagiu i wyjasnianiu réznego rodzaju zagadnien. Zadaniem
w tym Cwiczeniu jest dokonanie klasyfikacji dobrze znanych obiektéw, ale wedlug
nieoczekiwanych kryteriéw.

ZADANIE:

Méwilismy juz wiele o dorostych. Dorosli nie tylko dla Malego Ksigcia wydaja
si¢ czasami dziwni. Zalezy jak i z kt6rej strony popatrzymy na nich. Dzisiaj sprébu-
jemy podzieli¢ dorostych na rézne grupy. Zadanie to bedzie niezwykle, bo bedziemy
grupowac (klasyfikowac) ,,po chinsku”. Postuchajcie, jak kiedys, a bylo to bardzo,
bardzo dawno temu - w starozytnej chinskiej encyklopedii podzielono wszystkie
zwierzgta:

- stanowigce wlasno$¢ cesarza

- balsamowane

—  oswojone

~  prosigta

- syreny

- dzikie psy

~  zachowujace sie jak szalone

—  nieprzeliczone

- narysowane cienkim pedzelkiem na jedwabiu

—~  te, ktére sthukly dzban

~  te, ktdre z daleka wygladaja jak muchy.

Prawda, ze podzial ten jest troche dziwaczny i zabawny? Wymiericie teraz rézne
grupy dorostych. Kazdy pomyst jest dobry, im wiecej pomystéw zglosicie tym lepiej,
a po 10 minutach zobaczycie, ze dopiero wtedy pomysty beda naprawde niesamowi-
te. Jezeli dzieci majg poczatkowo trudnosci podajemy mozliwe przyktady:

—  doroéli, ktérzy na razie s3 jeszcze dzieémi;

- dorodli, ktérzy nigdy nie bawig si¢ skakanka;

- doroéli, ktérzy nie czytajg gazet;

- dorodli, ktérzy mysla o niebieskich migdatach,

—  dorodli, ktdrzy bojg si¢ ciemnego pokoju;

—  dorodli, ktérzy kochajg samochody;

- doroéli, ktérzy sg niecierpliwi;

- dorodli, ktdrzy nie potrafig glosno épiewaé piosenek itp.

Po zakoriczonej zabawie zach¢camy dzieci do podejmowania w parach lub kil-
kuosobowych zespotach podobnych zabaw w wolnym czasie (w domu, $wietlicy,
na podworku). Zachgcamy, aby w ,.chinski sposéb” prébowaly klasyfikacji innych
rzeczy, bo to ¢wiczenie jest bardzo pomocne w rozwijaniu pomystowosci i wyobraz-
ni. Kazda para (zespél) moze podzielic w mozliwie najbardziej dziwaczny sposéb,
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na przyktad: wszystkie znane programy telewizyjne, prezenty, guziki, stowa, kubki,
wszystkie lalki na $wiecie itp.

Cwiczenie 3. Naiwne pytania - nicniewiedzacy
CELE:

- rozwijanie zdolnosci plynnego, elastycznego i oryginalnego rozwigzywania
prostych probleméw otwartych (dywergencyjnych);

—  rozwdj ciekawosci poznawczej;

- rozwijanie umiejetnosci konstruowania pytan, precyzyjnego, a jednoczesnie
nieoczekiwanego formulowania mysli;

- rozwijanie ekspresji werbalnej;

~  rozwijanie my$lenia dedukcyjnego;

- doskonalenie umiejetnoéci analizy zjawisk i dostrzegania zwigzkéw miedzy
nimi;

- wyrabianie koncentracji, zapamigtywania, twérczego przewidywania;

PoMOCE: niepotrzebne.
LICZBA UCZESTNIKOW: cala klasa, zabawe mozna inspirowa¢ w matych zespotach.
Or1s: zabawa polega na tworzeniu serii (jak najwiecej) naiwnych, ale logicznych
pytan o sprawy pozornie proste. Technika ta ufatwia glebszy wglad w naturg rze-
czywistosci, pokazuje jak malo oczywiste s3 niektdre nasze rozwigzania, a wigc jak
mozna je jeszcze ulepszaé (co$ nowego tworzyc).
Zasada: kaide dziecko przyjmuje postawe NICNIEWIEDZACEGO (naiwnego).
Dla ulatwienia mozna przyja¢ role przybysza z innej planety, kt6ry nie rozumie
najprostszych spraw i zadaje najbardziej podstawowe i nieoczekiwane pytania. Na
przyklad zadajemy naiwne pytania zwigzane ze szkolg - tak jakby$my nie mieli na jej
temat zadnego pojecia, jakby$my zupelnie nic nie wiedzieli o te] instytucji.
Przyktadowe pytania podane sg nizej:
- Dlaczego w szkole nie mozna kupowac piatek i széstek?
- Dlaczego dzieci chodza do szkoly, a szkola nie przychodzi do dzieci?
—  Tle malatiile wazy szkota?
- Dlaczego w szkole nie mozna spac?
- Czy szkota moze sig¢ uczy¢ sama?
- Czy szkola zdaje klaséwki na sz6stki?
—  Czy szkola potrafi rozpoznad, ze kto$ jest smutny?
- Czy dziadkowie chodza do szkoly uczyc¢ si¢?
- Czy szkota potrafi méwi¢ ludzkim glosem?
—  Jak dtugo szkola potrafi usta¢ w jednym miejscu?
~  Czy szkota moze zachorowa¢ na lenistwo?
—  Czy szkola jest smutna?
- O czym mys$li szkola?
~  Czy szkola potrafi marzyc?
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—~ Do czego podobna jest szkota?

- Kto jest babcig szkoly?

~  Czy szkota lubi bawi¢ si¢ w chowanego?

—  Czy szkola lubi lody waniliowe? itp.
ZADANIE:

Wyobrazmy sobie, Ze jestesmy NICNIEWIEDZACYMI KOSMITAMI. Przed
chwilg wylagdowalismy na planecie Ziemia. Jestesmy tu po raz pierwszy i widzimy
zwykly rower. Nic o nim nie wiemy, co to jest i do czego stuzy. Zadajemy mnéstwo
pytan dotyczacych tego przedmiotu. Pytania powinny pytania powinny mieé rézng
postac, to znaczy zaczynal si¢ od stéw: Czy?, Jak?, Dlaczego?, Komu?, Po co? Ile?
W jaki sposéb? '

Na przyklad: Czy rower umie méwi¢? Dlaczego rower uwielbia opiera¢ sie
o Sciang? Czy rower jest po to, aby go trzymac za kierownice? Dlaczego rower ma
kota? Czy rower umie przegrywac? Dlaczego rower nie lata w powietrzu? O ktorej
godzinie rower je obiad? Po co rowerowi potrzebne s3 kota?

Cwiczenie 4. Co ja widze!
CELE:

—  doskonalenie koncentracji uwagi, zapamigtywania, twérczego przewidywa-
nia;

—  doskonalenie umiejgtnosci analizy zjawisk i dostrzegania zwigzkéw miedzy
nimi;

—  wspieranie autogennych zdolnosci wizualnych spontanicznych;

—  rozwijanie zdolnosci tworzenia klarownych obrazéw umystowych, cechujg-
cych sig duzg ztozonodcig i szczegélowoscia;

= zachgcanie do tworzenia animizacji i personifikacji;

- rozwijanie zdolno$ci przeksztalcania obrazéw umystowych (wyobrazen)
i nadawania im duzej dynamiki;

Pomoce: kartki z lista stéw wywotujacych obrazy umystowe potrzebne do stworze-
nia surrealistycznego obrazu. Zestawy wyrazéw:

- mi$, dzwonek, koperta, perfumy, rzeka

—  gitara, ryba, budka, brzoza, zaréwka

- dlugopis, wycieczka, ucho, szpilka, stori

—  marzenie, firanka, oko, zapach, jezioro

—  Ppieczara, pieczarki, piec, pieczatka, pigciolinia

- but, malpa, chmury, rower, apetyt

- radio, §limak, okulary, syrop, snieg

LiczBA UCZESTNIKGOW: cata klasa ~ dzieci pracujg indywidualnie lub
(3 lub 4-osobowych) pracujg indyw ie lub w zespotach

Oprs: punktem wyjscia jest wystuchanie wiersza CUDA 1 DZIWY J. Tuwima



»Spadt kiedys$ w lipcu A zobaczylem
Sniezek niebieski, Ten $wiat uroczy,
Szczekaly ptaszki, Gdy mialem wlaénie
Cwierkaly pieski. Przymkniete oczy.
Fruwaly kréwki Gdym je ot}vorzyl,
Nad modrs lgka, Wszystko si¢ skrylo
Spiewalo z nieba I znéw na $wiecie,
Zielone stonko. Jak przedtem bylo.
Gniazdka na kwiatach Wszystko si¢ pigknie

Wity motylki,
Trwalo to wszystko
Moze dwie chwilki.

Dzieje i toczy...
Lecz odtad - czgsto
Przymykam oczy”

ZADANIE: o

Wiersz pokazal nam jak inaczej mozna spojrze¢ na $wiat! Trze.ba mie¢ tylko
troche wyobrazni, jaka ma poeta. Wszyscy macie ogromng wyobraznig, moze n.awet
o tym nie wiecie. Wasza wyobraznia pokaze wam inny $wiat, jak tylko zamkniecie na
chwilg oczy.Za chwilg wylosujecie jedng liste wyrazéw, np. kot, tort, drzewo, pa‘rz?sol,
dlugopis. Stwérzcie w wyobrazni $émieszng i moze dziwng sceng. Wykorzystajcie t,e
wyrazy, starajac si¢ zobaczy¢ odpowiadajgce im rzeczy w wytworzonym w wyol?raz-
ni obrazie. Ja na przyklad jak uslyszatam te stowa to natychmiast zobaczylarg dz.lwny
widok! Postuchajcie: widze park i siedzacego na drzewie kota, ktory lize wielki cze-
koladowy tort. Korong tego drzewa stanowi ogromny, niebieski parasol. Kot cl'lo,wa
sie pod nim, poniewaz z nieba pada grad w postaci matych czerwonych d%ug.oplsos.v.
Widzicie tak samo? Prawda, ze proste? Wystarczy tylko zamkng¢ oczy! Swiat moze
wtedy wydawac si¢ o wiele ciekawszy! Sprébujcie, wigc, zobaczy¢ w wyobrazni rézne
niespotykane obrazy.

Cwiczenie 5. Burza pytan - Co mnie dziwi?
CELE: .

~  wzmacnianie przejawdw ciekawosci poznawczej; ‘

- przelamywanie sztywnych nastawien i schematéw zwigzanych z naszymi
wyobrazeniami na jakié temat; o

—  rozwijanie umiejetnosci odkrywania i formulowania probleméw, stawiania
pytan; ' .

- rozwijanie zdolnoéci analitycznego i syntetycznego spostrzegania oraz anali-
zowania rzeczywisto$ci;

- wyrabianie nawyku ukierunkowania uwagi;

-~ nabywanie umiejetnoéci wyciagania wnioskéw na podstawie obserwacji i do-
$wiadczen.

PoMock: niepotrzebne - jedli ¢wiczenie angazuje tylko twércza aktywnosé werbalng
lub ewentualnie mozna wykorzysta¢ mazaki, arkusze szarego papieru lub karteczki,
na ktérych piszemy pytania  przyczepiamy do tablicy, szpilki lub pinezki.

LiczBA UCZESTNIKOW: cala klasa.

Opis: co mnie dziwi? ~ to technika zadawania pytadi dotyczacych spraw dobrze
znanych, wydawaloby si¢ oczywistych i niewymagajacych ulepszania, na przyklad
moga to by¢ pytania zwiazane z funkcjonowaniem znanych instytucji, dotyczgce
zwyczajow, nawykow, przyjetych pogladéw. Wszystkie pytania powinny zaczynad si¢
od stowa Dlaczego ...?

Pytania powinny dotyczy¢ spraw zwyczajnych i na pozér nieciekawych, np.:

—  spraw mieszkaniowych; (Dlaczego dom nazywa si¢ dom? Dlaczego w domu
mieszka powietrze? Dlaczego nie mieszkamy codziennie w innym domu?);
itp.

- pogladéw; (na przyktad na temat przyjazni, dlaczego uwazamy, ze przyjain
jest dobra? Dlaczego przyjazn diugo zyje? Dlaczego przyjazn nalezy piele-
gnowac? Dlaczego o przyjazni méwi sig? Dlaczego przyjazni nie mozna zoba-
czy¢?).

Zasady:

—  im wigcej pytaty, tym lepiej (ilo§¢ rodzi jakosé);

- nie wolno krytykowac, a w szczeg6lnosci pytaé osoby, dlaczego zadaty wlasnie
takie pytania;

- nalezy podchwytywa¢, uzupetnia¢ i rozwija¢ pytania zgloszone przez innych
uczestnikow;

—  im bardziej niezwykle i nieoczekiwane pytania, tym lepiej.

Po zakoniczone;j sesji pytari mozna poddaé analizie jej wyniki, na przyklad przy-

pominamy sobie pytania:

- najbardziej zaskakujace;

- najbardziej przewrotne;

- najbardziej siggajace istoty problemu (nie oceniamy autoréw pytan).
ZADANIE:

Zadajemy dzieciom seri¢ pytan - nie czekajac na odpowiedzi. Co to jest zdzi-
wienie? Czy zastanawialiscie si¢ kiedys, dlaczego ludzie dziwig sie? Kiedy sie dziwig?
Czy tylko wtedy, kiedy widzg cos pierwszy raz? A dlaczego nie dziwig ich takie rzeczy,
ktére juz znaja? Po co nam zdziwienie? Czy zdziwienie jest przyjemne? Czy zdziwie-
nie moze nas czego$ nauczyc? Kto si¢ czesciej dziwi: dorosli czy dzieci? Czy ze zdzi-
wienia wyrasta sig? Czy zdziwienie pomaga czy przeszkadza w zyciu?

Zadatam wam mnéstwo dziwnych pyta na temat zdziwienia. Powiem wam, ze
ktos, kto potrafi si¢ dziwi¢ moze w przyszosci zosta¢ kimé waznym, stawnym, moze
zosta¢ tworcg: muzykiem, wynalazca, plastykiem, konstruktorem, moze pisa¢ wiersze ...



Dlatego dzisiaj sprobujemy dziwi¢ si¢ wszystkiemu, czemu na ogél nie dziwimy sie.

- Mozemy dziwi¢ sie naszym nawykom zwigzanym z jedzeniem. Jeéli tak, to
wtedy bedziemy zadawaé na przyklad takie pytania - dlaczego ludzie wciaz
jedza chleb? Dlaczego zupe wlewa si¢ do talerza? Dlaczego w ksigzkach
kucharskich sg przepisy a nie wiersze? Dlaczego wymyslono diet¢ odchudzaja-
ca? Dlaczego rano nie jemy kolacji?

Wiecie juz, o co chodzi? To zacznijmy wreszcie dziwi¢ sie. Proponuj¢ wam

dziwid sie wszystkiemu, co jest zwigzane z podrézami. Zaczynamy!

Cwiczenie 6. Wesole opisy
CELE:

- stymulowanie plynnodci, gietkosci i oryginalnoéci myélenia na materiale jezy-
kowym;

-  rozwijanie oryginalno$ci myslenia w procesie uogélniania informacji poprzez
wydobywanie tych cech definiowanego pojecia, ktére wykraczajg poza utarte,
rutynowe myslenie;

- rozwijanie zdolnosci nieschematycznego spostrzegania i wnioskowania;

- zachecanie do ¢wiczenia umiejetnoéci niestereotypowego definiowania i rede-
finiowania pojeé;

—  wzmacnianie poczucia humoru;

PoMOCE: niepotrzebne lub kartki z obrazkami jakich$ znanych przedmiotéw (np.:
but, gazeta, portfel, zegarek, telewizor, pienigdz).

LiczBA UCZESTNIKOW: cala klasa.

Opris: definiowanie poje¢ jest doé¢ trudne. Czynnos¢ ta wymaga znajomosci logiki
i metodologii okre¢lonej dyscypliny naukowej oraz wielu innych uwarunkowan.
Opré6cz naukowych definicji spotykamy sie czesto z definicjami, ktére tworzg satyrycy
iinni dowcipniludzie. W definicjach tych mamy do czynienia z tzw. widzeniem inaczej.
Jest to umiejetno$¢ bardzo przydatna w kreatywnym funkcjonowaniu cztowieka.
ZADANIE:

Wyobrazcie sobie, ze jestecie satyrykami i prébujecie w sposob $mieszny zde-
finiowa¢ jakie$ pojecie, czyli opisaé krétko jakaé rzecz. Inaczej moéwigc: probujecie
inaczej niz zwykle, a wiec niekoniecznie powaznie odpowiada¢ na pytania - co to jest?

Na przyklad, jak moze by¢ zdefiniowana butelka. Co to jest butelka? Mozemy
powiedzie¢:

Butelka - jest to powietrze otoczone szklem.

Butelka — jest to ubranko dla napoju

Butelka ~ jest to przedmiot udajacy postaé czlowieka bez glowy

Butelka - jest to dwa w jednym: but i Elka

Butelka — jest to przedmiot, ktéry drzy na mysl zbicia sie.
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Sprébujemy w spos6b dziwny, inny, nieznany wczeéniej powiedzie¢:
- Coto jest but? (dzieci podaja jak najwiecej wlasnych definicji)
- Co to jest gazeta? (jak wyzej)
- Cotojest portfel? (jak wyzej)
- Coto jest zegarek? (jak wyzej)
- Co to jest telewizor? (jak wyzej)
- Coto jest pieniadz? (jak wyzej).

Cwiczenie 7. Kontekst zdania

- rozwdj ciekawosci poznawczej;

- wspieranie plynnoéci antycypacyjnej;

- rozwijanie plynnosci skojarzeniowej myslenia;

- wspieranie symbolicznej gietkosci wizualnej;

~  pobudzanie oryginalnosci wyobrazen i skojarzer;

- stymulowanie zdolnosci kojarzenia obrazéw umystowych;

—  rozwijanie umiej¢tnosci interpretowania sytuacji z réznych punktéw widze-
nia;

- tworzenie okazji do odkrycia, ze jezyk moze by¢ bogatym tworzywem mysle-
nia;

- stymulowanie dociekliwosci i zdolnoci indukeyjnego myslenia;

- ksztaltowanie zdolnoéci werbalnych i umiejetnosci ekspresyjnego wyrazania
mysli.

PoMOCE: niepotrzebne.
L1czBA UCZESTNIKOW: cala klasa.
Oprs: czytamy jakie$ zdanie wyrwane z kontekstu. Zadanie polega na formutowaniu
pytan sprowokowanych przez zdanie w taki sposéb, by nabrato ono sensu w rozma-
itym kontekscie. Przyktadowe zdanie: Feliks lezal bezwladnie na kanapie.

Mozliwe pytania:

- Czy Feliks $pi?

- Dlaczego Feliks lezy?

- Czy Feliks to dorosty mezczyzna?

- Czy Feliks to stary leniwy kot?

- Czy Feliks jest nieprzytomny?

- Czy Feliks jest przykryty?

~  Czykanapa jest wygodna? itp.
ZADANIE:

Wyobrazmy sobie, ze jestesmy niezwyklymi detektywami. Detektyw zawsze
musi zadac niezliczong liczbe pytan, aby dowiedzie¢ si¢ wszystkiego o czyms, co jest
przedmiotem $ledztwa. Jako Najlepsi Detektywi dowiemy sie wszystkiego o Kleofa-
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sie. Nic o nim nie wiemy oprocz tego, ze ,Kleofas srogo spogladat zza ptota” Waszym
zadaniem jest postawienie tak wielu pytan ile si¢ da! Pytania moga zaczynac si¢ od
stéw: Co... Jak... Dlaczego... Skad... Ile... Dla kogo... Za co... Do kiedy... Od kiedy...
Czy... itp. Dzieci siedza w kole i po kolei zadaja pytania, na ktére oczywiscie nikt nie
prébuje odpowiadaé! Nie analizujemy ani nie oceniamy pytan dziecigcych. Kazde
zadane pytanie uznaje si¢ jako dobre, jezeli dotyczy w jakim$ zakresie przedstawione-
go zdania wyrwanego z kontekstu. Zabawa trwa az do wyczerpania pomystéw — im
dluzej tym pytania pojawiajace si¢ beda coraz bardziej oryginalne i odlegte od kon-
tekstu zdania.

Cwiczenie 8. Inny - inna - inni - inne?

—  budowanie poczucia wlasnej wartosci;

—  rozwijanie zdolnodci do rozumienia empatycznego;

—  wzmachianie postawy tolerancji wobec odmiennoéci przekonan i zachowan;
-~ zachecanie do poszukiwania nowych mozliwosci tworzenia neologizmdéw;

—  ksztaltowanie umiejetnosci korzystania ze zdobytej wiedzy;

—  zachecanie do wymyslania fabuly i zwrotéw jezykowych;

—  rozwijanie umiejetnosci tworzenia fabuly;

PoMOCE: niepotrzebne.
LiczBA UCZESTNIKOW: cala klasa lub zespoly kilkuosobowe.

Swobodna rozmowa nauczyciela z dzie¢mi wokol pytan: kto to dziwak? Czy
warto by¢ dziwakiem? Czym odroznia sie dziwak od nie dziwaka? Co znaczy by¢
innym Czy tatwo by¢ innym? Czy lubicie odréznia¢ si¢ od innych? Czy dziwak moze
by¢ zabawny? Czy dziwak znaczy to samo, co indywidualista? Wystuchanie wiersza
J. Brzechwy KACZKA DZIWACZKA.

ZADANIA:

Jak myslicie, dokad mogta jeszcze zawgdrowaé Kaczka Dziwaczka zanim na stale
zostala w buraczkach? Tworzenie lanicucha skojarzen (dzieci siedza w kole i kolejno
wymieniaja miejsca m.in. na zasadzie rymowania). Na przyklad taki taricuch: Kaczka
poszla do... thumaczki, posiadaczki, zajadaczki, tkaczki, wysmiewaczki, wojaczki,
prostaczki... Wyobrazcie sobie, co moze robi¢ kaczka dziwaczka w tych miejscach,
o ktérych méwilidcie; czego mogla chcie¢? Wymyslcie inne ,,dziwactwa” Kaczki Dzi-
waczki.

- Co by bylo gdyby Kaczka Dziwaczka zostala uczennicg klasy II?

~  Zastandwcie sie, czy zdarza sie, ze bywacie czasami w waszej klasie Kaczks

Dziwaczka. Co robicie inaczej niz wszyscy? Co was odréznia? Pamietajcie, ze
jezeli ktos stara si¢ zachowywa¢ inaczej niz wszyscy i to nikomu nie szkodzi,
ani nie przeszkadza - to jest to bardzo pozytywne zachowanie. Nie zawsze
i wszedzie powinni$émy nasladowa¢ innych, ale stara¢ si¢ czyms$ wyrézniaé!
Prawdziwy twdrca to czlowiek, ktéry ma odwage by¢ inny niz wszyscy.
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Cwiczenie 9. Zapach czekolady
CELE:

—  rozwijanie pomygtowosci i wyobrazni (analogii fantastycznej) przez tworzenie
dowolnych obrazéw zainspirowanych okreslonym stowem;

—  rozwijanie umiej¢tnosci tworzenia oryginalnosci skojarzen;

- rozwijanie zdolnosci zestawiania i poréwnywania treéci spostrzezeni: wzroko-
wych, stuchowych i wechowych;

- 1r(ozwijanie wrazliwoéci zmystéw: wzroku, shuchu, smaku, powonienia, doty-

u;

PoMock: arkusz szarego papieru i gruby mazak.
L1CZBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.
Czas: okolo 10-15 minut.
Orrs: ,Co ma piernik do wiatraka?” Czesto uzywamy takiego stwierdzenia, chcac
podkresli¢ brak jakiegokolwiek zwigzku dwéch zjawisk, sytuacji, postaw, rzeczy
itp. Zadaniem dzieci w tym ¢wiczeniu jest zestawienie cech wspdlnych réznych
przedmiotéw codziennego uzytku lub urzadzen, ktére na pozér majg tyle wspdlne-
g0, co przystowiowy piernik z wiatrakiem. Umiejetnos¢ dostrzegania podobieristw
pomigdzy rzeczami na pozor bardzo odleglymi jest bardzo przydatna w twérczodci
codziennej, w rozwijaniu postawy kreatywnosci dzieci.
ZADANIE:

Czytamy dzieciom bardzo sugestywnie wiersz ZAPACH CZEKOLADY D. Wawilow:

»Przyszedt do nas wujek Wiadek
przyni6st wielkg czekolade

z orzechami, z rodzynkami,

w pigknym pudle z obrazkami.
Jedli bede grzecznie siedzied
dadzg mi ja po obiedzie...

Cho¢ zamknieta jest szuflada,
wszedzie pachnie czekolada.
Ukladanki chce uktada¢ -

wszedzie pachnie czekolada.
Gdy na rower nowy wsiadam —
wszedzie pachnie czekolada
Kiedy z lalka sobie gadam -
wszedzie pachnie czekolada.
Czy kto moze mi powiedzieé,
kiedy bedzie po obiedzie?

Bo nie mogg zy¢ w spokoju
Gdy ten zapach jest w pokoju!”

Jestem pewna, ze wy tez lubicie czekolade - i to nie tylko ze wzgledu na jej
zapach. Na pewno lubicie tez inne pachnace przedmioty. Pomyélcie o nich i wymien-
cie wszystkie inne przedmioty, ktére pachna i ktére przychodza wam do glowy.

Wszystkie stowa, ktére podajg dzieci wpisujemy na planszy (dzieci moga tez
pisac je na oddzielnych kartkach i uktada¢ na planszy). Na przyktad: kwiaty, perfumy,
lgka, obiad, cytryna, mydto... itp. Ze zgromadzonych stéw (minimum 30) tworzymy
poréwnania: np. w czym s3 podobne czekolada i mydlo? Jako przyktad pokazujemy
dzieciom mozliwe odpowiedzi:
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~  s3 podobne, bo jedno i drugie rozpuszcza sig¢ (jedno w wodzie, drugie
w ustach).

- sapodobne, bo jedno i drugie opakowywane jest w papier.

- s3 podobne, bo jedno i drugie mozna kupi¢ w sklepie.

-~ sapodobne, bo jedno i drugie zuzywa si¢.

- sgpodobne, bo za jedno i drugie trzeba placic.

- sg podobne, bo jedno i drugie mozna reklamowa¢ w telewizji.

- sa podobne, bo jedno i drugie .......

Wybieramy z utworzonej przez dzieci listy wyrazéw stowo na pozér najbardziej
odlegte od stowa ,,czekolada” i szukamy pomiedzy nimi wszelkich podobienstw (¢wi-
czenie trwa tak dlugo, az wyczerpia sie¢ mozliwe podobienistwa).

Cwiczenie 10. Reklama czekolady
CELE:

—  rozwijanie umiejetnosci tworzenia metafor obrazowych;

—  stymulowanie wyobrazni i oryginalnosci skojarzen;

—  doskonalenie réinych form twérczych wypowiedzi (mimicznej, werbalnej,
ruchowej, pantomimicznej);

- stymulowanie umiejetnosci identyfikowania si¢ z obiektem (analogia perso-
nalna)

—  rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania wrazen i spostrzeien oraz emocji
jako impulséw do tworzenia opowieéci, reklamy;

—  rozwijanie umiej¢tnosci dobierania okreélenn wzmacniajgcych plastycznosé
wyobrazen wzrokowych, smakowych, wechowych lub dotykowych;

PoMOCE: niepotrzebne.

LiczBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.

Czas: okolo 15-20 minut.

Or1s: zadanie polega na uruchomieniu myslenia metaforycznego. Szczegélng cecha
tego rodzaju myslenia jest zdolno$¢ do ozywiania martwych obiektéw, m.in. za
pomoca personifikacji, czyli nadawania przedmiotom cech typowych dla ludzi.
ZADANIE:

Wyobraz sobie, ze jeste$ najbardziej niezwykla na $wiecie czekolads, lezacg na
polce w wyjatkowym sklepie. Opowiedz (pokaz ruchem, mimika) jak wygladasz?
(np. Jaka jest twoja cena, ile wazysz, w jakim jeste$ opakowaniu? Kto powinien cie
kupic¢ i dlaczego? Jak si¢ zareklamujesz, aby wybrano ciebie sposéréd innych lezacych
w sklepie czekolad?

Dzieci siedzg w kole, kolejno wypowiadaja sie, uzupelniajac wypowiedzi ruchem,
mimikg, §piewem, taficem itp. Pomysty mogg by¢ jak najbardziej réznorodne.
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Cwiczenie 11. Kto?
CELE:
- stymulowanie natyralnych, spontanicznych, wlasnych obrazéw umystowych;
—  zachgcanie do tworzenia oryginalnych, niekonwencjonalnych, zaskakujacych
skojarzen;
—  rozwijanie zdolnosci tworzenia klarownych obrazéw umystowych, cechuja-
cych sig duzg zlozonoscia i szczegdlowoscia;
PoMoce: niepotrzebne.
L1czBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.
Czas: okoto 15-20 minut.
ZADANIE: za chwile ustyszycie wiersz o tajemniczych istotach. Stuchajac, wyobraz-
cie sobie jakie$ dwie postaci, moze bedg to zwierzeta (bardzo male jak robaczki lub
bardzo duze jak dinozaury), a moze bedg to istoty podobne do ludzi? Na pewno to
co$ - co wymyflicie, bedzie istnialo tylko w waszej wyobrazni, dlatego u kazdego
z was wyglada¢ bedzie inaczej. Postuchajcie, kto to moze by¢? (Czytamy fragment
wiersza WILKI D. Wawilow):

»10 si¢ gryzs,

to sie lubig,

to si¢ znajda,

to si¢ zgubig

posréd lesnych chaszczy..”

Przerywamy w tym momencie czytanie wiersza i prosimy dzieci o narysowanie
na matych kartkach (dlugopisem lub otéwkiem) wyobrazonych postaci. Po wyko-
naniu zadania czytamy ponownie pierwsza zwrotke oraz zwrotke druga i prosimy
o dorysowywanie szczeg6tow:

»Zaczajone

pod krzakami,

kilapig strasznie
zebiskami,

ogniem zieja z paszczy..”

Po wykonaniu zadania czytamy dalszy fragment wiersza i prosimy o wypowie-
dzi dzieci na temat wlasnych obrazéw.

»Rozrabialy Nosy majg
do wieczora, podrapane,
rozdeptaty tapy maja
muchomora, upaprane,

wlazly do mrowiska. mréwki majg w pyskach”
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Na zakonczenie ¢wiczenia prosimy réwniez o wymyélenie nazwy ,,stworkom”
i 0 podanie mozliwego tytutu wiersza.

Cwiczenie 12. Czym jestem?
CELE:

~  rozwijanie pomystowosci i wyobraZni (analogii fantastycznej) przez tworzenie

dowolnych obrazéw zainspirowanych dowolnym stowem;

- tworzenie wizualizacji zawierajacych Zywe i spontaniczne wrazenia, ujawnia-

ne w sposdb dynamiczny;

-~ umiejetno$¢ szybkiego i szczegétowego dokonywania wgladu w rzeczy, stany,

sytuacje;
PoMOCE: kartki z wyrazami okre$lajgcymi przedmioty znane dzieciom z codzienne-
go zycia.
L1CZBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy..
Czas: okolo 15-20 minut.
Ori1s: dzieci siedza wygodnie w kole, na dywanie. Losujg kartki z nazwami przed-
miotéw lub zwierzat. Wyobrazajg siebie w roli tych przedmiotéw, zastanawiajac sig
jakie widza kolory wokot siebie, jakie czuja zapachy, jakie styszg dzwigki, jak wygla-
daja - ale ma to by¢ taki opis, jakby poznawaly te przedmioty jedynie smakiem,
wechem, dotykiem, stuchem - a nie wzrokiem. Pozostale dzieci odgadujg, kto jest
czym. Mozna zadawa¢ pytania w rodzaju - co znajduje si¢ koto ciebie?, jak traktuja
cie ludzie?, czy jeste$ potrzebny dzieciom? Czy mozna cig¢ kupi¢? Zadajemy pytania
tak, aby byla mozliwos¢ udzielenia odpowiedzi typu: tak lub nie. Nauczyciel rozpo-
czyna zabawe moéwiac:

Czasem wrzucaja mnie do wody, a potem jezdzi po mnie co$ goracego, moze
to jakie$ gorace zelazo? M6wig o mnie, Ze czasem mozna si¢ do mnie wyplakac. Nie
lubie stow ,,dzient dobry”, bo wtedy czuje sie juz niepotrzebna. Jestem czysta, ale si¢
brudze. W dzien zwykle odpoczywam sobie. Jestem pachnaca i migkka. Najczeéciej
slysze stowo dobranoc. Chyba nie lubi mnie igta, bo czasami napada na mnie z nitkg
i mnie ktuja - za to lubi mnie pachnacy plyn ,,Cocolino”. Zdarza sig, ze stucham koly-
sanek lub bajek. Czasem stysze chrapanie..

Dzieci odgadujg - jakim przedmiotem w tej chwili jest nauczycielka. Nastepnie
losujg wyrazy napisane na oddzielnych kartkach i wymyslajg analogiczne zagadki.

mydto telefon tablica

. . odkurzacz i6rnik
w mydelniczce komérkowy szkolna P

guzik w ptaszczu-
wiszgcy na,jednej kosz na $mieci lodéwka
nitce”

zgubiona kredka
lezaca pod tézkiem

szyszka lezaca pod
drzewem w parku
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stary zepsuty .
samochod- par.asol zepsuty, ale pionek na kran kasa w sklepie
zabawka uzywany jeszcze szachownicy zgoraca woda Spozywczym
marchewka zaréwka .
rosnaca w ziemi wlazience dzwonek szkolny budzik okulary
termometr filizanka tabletka szam
. pon
za oknem do kawy - witamina C czajnik do wtosow
dywan pitka torba pilot drzwi
na podtodze nozna listonosza do telewizora do klasy
Cwiczenie 13. Niewidzialna plastelina
CELE:
- rozwijanie $miatosci i minimalizowanie obaw zwigzanych z ekspresjg twor-
cz3;
- nabywanie odpornoéci na niepowodzenia i wzmacnianie wiary we wlasne
sity;

- rozwijanie umiejetnosci transformowania tresci wyobrazen.
PoMOCE: niepotrzebne.

LiczBA UCZESTNIKGW: wszyscy uczniowie z klasy.
Czas: okolo 15-20 minut.

Opis: w ¢wiczeniu rozwijamy umiejetnosé przeksztatcania wyobrazen wzrokowych.
Dzieci siedzg na dywanie. Czytamy wiersz D. Wawilow NIEWIDZIALNA PLASTELINA
jako inspiracje do tworzenia wtasnych, oryginalnych wyobrazent dynamicznych,

»Ulepitam mamie domek

z niewidzialnej plasteliny,
dwa okienka, dwa kominy

z niewidzialnej plasteliny.

A w okienkach kwiatki bratki
z niewidzialnej plasteliny,

a dla taty krawat w kwiatki

z niewidzialnej plasteliny.
Ulepitam sobie pieska
mieciutkiego, z czarnym

pyszczkiem,

lalki, Kasie i Tereske,

i pistolet, i siostrzyczke.
Nameczylam si¢ ogromnie,
Sttukltam lokie¢, zbitam szklanke...
Mama, tata, chodZcie do mnie!
Czemu na mnie tak patrzycie

I zdziwione macie miny?

Czyicie nigdy nie widzieli
Niewidzialnej plasteliny?”

ZADANIE:

Zamknijcie oczy, wezcie do rak duzy kawalek niewidzialnej plasteliny. Najpierw
ugniatajcie go, az bedzie bardzo miekki (czekamy chwile). Teraz ulepcie co$, co
wam si¢ podoba. Po zakonczeniu zadania (kilka minut) prosimy wybrane dzieci
° opis swojego wytworu. Dzieci stuchajac wybranych opowiesci majg zamkniete oczy
i wyobrazajg sobie ulepione z niewidzialnej plasteliny dzieto kolegi.
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Cwiczenie 14. Gdybym...

Cele:

- rozwijanie podstaw my$lenia dywergencyjnego, poprzez tworzenie indywidu-
alnych, fantastycznych sytuacji wyobrazeniowych;

- zachecanie do tworzenia fikcyjnych opowiadan;

- stymulowanie wrazliwoéci na problemy otwarte;

—  ksztaltowanie zdolnoséci werbalnych i umiej¢tnoéci ekspresyjnego wyrazania
mysli w sytuacji wezuwania si¢ w wyobrazone, fikcyjne role;

POMOCE: niepotrzebne.

LICZBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.

Czas: okoto 15-20 minut.

Opis: w éwiczeniu tym rozwijamy gtéwnie wyobrazni¢ i umiejetnos¢ przewidywania
sytuacji lub stanéw nieznanych z rzeczywistoéci. Dzieci siedza na dywanie, nauczy-
cielka przedstawia im po kolei jedna z wyobrazonych, nierealnych sytuacji, proszac
o podawanie wszystkich mozliwych konsekwencji wyobrazonego stanu rzeczy, pod-
kreslajac, ze kazda odpowiedz bedzie dobra. Dzieci siedza w kole i kolejno snujg roz-
wazania dotyczace konsekwencji podanych wyzej fikcyjnych sytuaciji.

ZADANIA:

1. Wryobraz sobie, ze po potknigciu magicznej tabletki stajesz si¢ niewidzialny dla
wszystkich.. Co sig dzieje? Co robisz? Jakie masz przygody?

2. Wyobraz sobie, ze nagle wyrasta ci druga glowa. Co by bylo gdyby$ miat dwie
glowy, co potrafilby$ robi¢? Jak wygladalby twéj dzien? Jak zmieniloby sig
twoje zycie?

3. Gdyby$ mial oczy dookola glowy, co potrafitbys? Jak wykorzystatbys taka
mozliwoé¢ w szkole? Jakie mialby$ problemy?

Cwiczenie 15. Kolory, zapachy, dZwieki...

—  pobudzanie i rozwijanie wyobrazni, wrazliwoéci na bodzce wzrokowe, stucho-
we i wechowe;

- stymulowanie wrazliwosci stuchowej;

—  zachecanie do wymyélania oryginalnych zwrotéw jezykowych,

~  wyrabianie umiejetnosci poréwnywania;

—  nabywanie umiejetnoéci wyciagania wnioskéw na podstawie obserwacji
i doswiadczen;

~  rozwijanie zdolnosci plynnego, elastycznego i oryginalnego rozwigzywania
prostych probleméw otwartych;

—  doskonalenie umiejetnoéci analizy zjawisk i dostrzegania zwigzkéw miedzy
nimi;
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PoMOCE: niepotrzebne.

L1czBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.

Czas: okolo 15-20 minyg.

Op1s: zadanie polega na tworzeniu analogii. Poréwnywanie w tym éwiczeniu bedzie
zmierzalo do opisywania jednej rzeczy za pomoca inne;j.

ZADANIE:

Z pewnodcia znacie takie powiedzenia: czarny jak noc, czysty jak tza, albo
bialy jak $nieg. Waszym zadaniem bedzie dobranie ciekawych opiséw zapachow,
dzwigkéw, koloréw i smakéw. Wyobrazcie sobie, ze kto§ moze nie wiedzie¢, jaki
jest kolor pomaranczowy. Mozemy opisa¢ go w sposéb nastepujacy: pomarariczo-
wy jak soczysta mandarynka lezaca na biatym $niegu. Prawda, ze latwo wyobrazi¢
sobie taki kolor? A kolor zielonkawy? Zielonkawy jak trawka zasuszona w pamietni-
ku babci. Kolor zielony? Zielony jak mtode listki brzozy w majowym stoficu! Wymy-
$lcie ciekawe poréwnania dla:

koloréw:

- rézowy jak

- rdzawy jak

- fioletowy ...

- czerwony ...

- szafirowy jak....

- bursztynowy jak....

dzwiekéw:

- krzykliwy jak (na przyktad dzikie labedzie nad woda)

~ glosnyjak....

- cichyjak.....

- spokojny....

- powolny .......

zapachow:

- wonny jak

- pachnacy jak.....

- necacyjak....

- wabiacy jak....

- pobudzajacy jak....

smakow:

- kwasny jak...

- slonyjak....

- slodki jak...

- gorzki jak...

- kuszacy jak...

- zniewalajacy jak....



Dzieci wymy$laja, co najmniej po kilkanascie oryginalnych okreslert, im wiecej
tym lepiej. Pomysty pojawiajace si¢ pézniej sg zwykle bardziej oryginalne i zaskakujace,
niz wypowiedziane na poczatku - stad nie warto przedwczesnie koficzyé zabawy.

Cwiczenie 16. Rupaki

CELE:

~  rozwijanie plynnosci i gietkoéci stownej myélenia;

- rozwijanie oryginalnosci myslenia na materiale graficznym.
Pomoce: kartki A4 dla kazdego dziecka, dlugopisy lub otéwki.
LiczBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy podzieleni na grupy 6-7 osobowe.
Czas: okolo 10-15 minut.
Oris: dzieci siedzg w kéteczkach, w zespolach 6-7-osobowych. Nauczycielka rozdaje
dzieciom oléwki oraz podpisane imieniem i nazwiskiem kartki A4. Nastepnie czyta
wiersz RUPAKI - robigc przerwy pomigdzy kolejnymi zwrotkami po to, aby dzieci
mogly rozpocza¢ rysowanie postaci Rupaka lub Rupakéw. Po wystuchaniu pierwszej
zwrotki i rozpoczeciu rysunku, dzieci podajg swéj rysunek koledze siedzacemu po
prawej stronie, ktéry dorysowuje do rysunku nowe elementy zainspirowane wystu-
chaniem drugiej zwrotki. Nastepnie przekazuje rysunek koledze po prawej stronie.
Stuchanie trzeciej zwrotki... Rysunek krazy w zespole az do wysluchania ostat-
niej zwrotki i powrotu do wlasciciela kartki. Wlasciciel koriczy rysunek i dzieli sie
z innymi dzie¢mi opiniami na temat wspélnego rysowania i jego efektow.
Nie chcesz wierzy¢? Naprawde!
Ja sie znam na RUPAKACH.

»UsigdZ przy mnie, mamusiu, i RUPAKI chlopaki,
co$ ci powiem do uszka... sg RUPAKI madrale
Wiesz, kto do mnie przychodzi, i RUPAKI ghuptaki,

jak si¢ ktade do 167ka? sg brzydale i wcale, Jesli spotkasz ktorego$

Takie liczne, puchate, wcale ladne RUPAKI... w kuchni albo w lazience,
kolorowe jak ptaki... to go mozesz poglaskac,

Za nic w $wiecie nie zgadniesz!  Te RUPAKI mieszkaja albo wzia¢ go na rece,

To przychodza RUPAKI ! w réznych dziurach i kgtach,  tylko nie méw przypadkiem:

i na przyklad za szafg, ~Jejku, co za pokraka 1",
gdzie si¢ kurzu nie sprzata, bo ty nie wiesz, jak tatwo
i w szufladzie tatusia, jest obrazi¢ RUPAKA!

Te RUPAKI, mamusiu,
to sa takie zwierzaki -

trochg jakby kociaki, i na pétce z ksigzkami,

troche jakby dzieciaki, iw wozeczku dla lalki Popatrz, popatrz, juz przyszly
troche jakby motyle, teZ nocuja czasami. Jeden siedzi na oknie !
krokodyle czy raki... Oj, przepraszam, mamusiu,

ze tak ziewam okropnie!
Jak mi bajke opowie,
to powtorze ci rano...

Nie rozumiesz, mamusiu?
No, po prostu - RUPAKI!

Strasznie boja si¢ myszy
i nie lubig je$¢ sera,
zawsze taniczg walczyka,

Sa RUPAKI doroste gdy na burze sie zbiera, Teraz juz mnie pocahyj...
i RUPAKI dzieciaki, $pig w kaloszach, a kapiel Zaraz zasng...Dobranoc!”
sg RUPAKI dziewczyny zawsze biorg we frakach...

D. Wawilow RUPAKI (ze zbioru DZIECI W LESIE)
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Cwiczenie 17. Co by bylo, gdyby Rupaki...?

—  stymulowanie wrazliwosci na problemy;

—  rozwijanie gietkosci stownej;

—  rozwijanie otwartosci w formutowaniu wlasnych opinii;

~  odreagowanie nagromadzonych napigé i lekéw w zabawach twdrczych
Pomock:
L1czBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.
Czas: okolo 10-15 minut.
Oris: dzieci siedzg w kole, na dywanie. Proponujemy zabawe w ,gdybanie” - to
znaczy poszukiwanie mozliwych konsekwencji opisanego zdarzenia lub sytuacji,
nieznanych z weczesniejszych doéwiadczer, mato lub zupetnie nieprawdopodob-
nych. Dzieci wymieniaja kolejno mozliwe konsekwencje. Odpowiedzi nie oceniamy,
nie interpretujemy, nie dyskutujemy czy sg bardziej czy mniej prawdopodobne. Cwi-
czenie trwa tak dhugo az wyczerpig si¢ wszystkie pomysly - im dtuzej tym pomysly,
ktdre powstaja sg bardziej oryginalne (niebanalne).
ZADANIE:

- Co by bylo gdyby Rupaki, ktére poznaliscie, zaczely z nami codziennie cho-

dzi¢ do szkoly?
- Co by bylo gdyby kazdy z nas mial swojego Rupaka-sobowtéra? (Jesli dzieci
nie znajg znaczenia tego stowa -~ wyjasniamy).
= Co by byto gdyby Rupaki rozdaly nam ,,czapki-niewidki”?

Cwiczenie 18. Bo-bo-bo, jakie stowo?

=  pobudzanie oryginalnosci wyobraze i skojarzen;

- stymulowanie zdolnosci kojarzenia i tworzenia fabut, rozwijanie umiejetnosci
opowiadania;

=  rozwijanie ptynnosci i gietkosci ideacyjnej;

—  Uuczenie umiejetnoéci dostosowywania form i stopnia ekspresji do wymagan
sytuacji spotecznych, w ktérych dziecko dziata.

PoMocE: karta pracy nr 1, karteczki do zapisywania wyrazéw i ukladania ich na
duzym arkuszu szarego papieru polozonego na dywanie przed siedzgcymi dzie¢mi
w kole; kartki dla kazdego dziecka do zapisywania zdan , tasiemcéw”, olowki lub dhu-
gopisy.
LICZBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.
Czas: okofo 15-20 minut.
ZADANIA:
L. Wymyslamy jak najwiecej wyrazéw rozpoczynajacych si¢ ,bo-..” Jesli juz
pomysly dzieci wyczerpia sig udostepniamy im wyrazy zapisane na karcie
pracy:
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bo bolesny Bogdan bobsleista boisko
boss bojazliwy Bogna bobslej bojownik
botek Bolek borowaé bochenek bokiem
bok Borys boja bocian bokser
boa boso bojkotowaé boczy¢ sie boksowad
bon boréwka bobkowy bodaj bole¢
bona bobas bogacic sie bodajze bombardowaé
bogini bogacz borsalino borykac sie bowiem
bomba bordo borsuk bosonogi botanik
boogie-woogie borowik boski botwinka boy
bombowy bordowy bobrowanie bohater

2. Ukladamy zdania jak najdluzsze. Wykorzystujemy wyrazy napisane w ram-
kach. Mozna je stosowaé w odpowiedniej formie (czas, rodzaj, liczba, osoba...).
Mozna uzywaé poza tym takich wyrazéw jak: i, a, z, do, w, przy, na, obok, za,
dlatego, lecz, lub, albo.....

3. Uktadamy (indywidualnie lub w dwuosobowych zespolach) jak najzabawniej-
sze opowiadanie ~ na temat ,,Bojazliwy bogacz i bokser Borys”

Cwiczenie 19. ,,Zabawowe” sfowa
CELE:

—~  rozwijanie pomyslowoéci i wyobrazni (analogii fantastycznej) przez tworzenie
dowolnych obrazéw zainspirowanych dowolnym stowem;

—  rozwijanie tworczej postawy wobec jezyka poprzez wymyslanie stow, wyrazen
iich znaczen;

—  tworzenie okazji do odkrycia, ze jezyk moze by¢ bogatym tworzywem mysle-
nia i ekspresji twérczej (plastycznej, werbalnej, ruchowej, muzycznej);

- zachecanie do poszukiwania nowych mozliwo$ci tworzenia neologizméw;

—  tworzenie sytuacji do odczuwania radosci z osiggnigc twérczych.

PoMoOcCE: arkusz szarego papieru i mazaki grubo piszace do zapisywania wymyfélo-
nych stéw w porzadku alfabetycznym.

LiczBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.

Czas: okolo 15-20 minut.

Opis: dzieci siedzag w kole na dywanie. Nauczycielka czyta wiersz D. Wawilow
KALUZYSCL Nast¢pnie prosi dzieci o wyobrazenie sobie innych dziecigcych zabaw
(dziwnych, nietypowych - bo prowadzonych w réznych miejscach i w réznym czasie)
i wymyélanie nowych stéw okreélajacych bawiace sie lub spedzajace wolny czas
dzieci. Je$li chcg mogg tez opowiadaé o zabawach i podawa¢ ich nieznane wcze$niej
nazwy. Dzieci zapisuja wymysélone przez siebie sfowa na kartkach papieru i tworzg
stownik w porzadku alfabetycznym
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»Juz od rana na podwérzu
Wiréd patykéw i wiréd lisci
Przykucngli nad kaluzg
Pracowici katuzysci,
Wygrzebujg brud z kaluzy,
Niech kaluza bedzie czysta!
Pelne rece ma roboty

Kazdy dobry kaluzysta!

Rekawiczkg i chusteczka

Dwoéch blocistow chodnik czysci.
Obrzucajg si¢ szyszkami

bardzo dzielni szyszkowisci.
Dwie kocistki pod taweczka
Cukierkami karmig kota..
Swiatek, pigtek czy niedziela

Na podwérku wre robotal”

Cwiczenie 20. Nietypowe zdjgcie

CELE:

—  stymulowanie réznych form tworczych wypowiedzi;

- poznawanie zainteresowan kolegéw, ich sposobéw myslenia;

- zachgcanie do wymyslania fabuly i zwrotéw jezykowych,
PoMOCE: karty z réznymi uktadami abstrakcyjnych znakéw, (na przyktad, jak w zals-
czeniu).
L1czBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.
Czas: okolo 10-15 minut.
Opis: prezentujemy dzieciom kolejno poszczegélne karty, proszac o uruchomienie
wyobrazni i ,,zobaczenie” jakiegos zdarzenia, sytuacji, ktéra kojarzy sie z prezento-
wanym schematem graficznym.
ZADANIE:

Wyobraicie sobie, ze jest to nietypowe zdjecie. Zastanéwecie sig, kto na nim jest
i co robi. Wymyslcie krétkie, ale ciekawe opowiadania.
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Cwiczenie 21. Do czego kapelusz?
CELE:
- przelamywanie sztywnych nastawien, pokonywanie stereotypéw myslowych;
~  rozwijanie postawy zaradnoéci zyciowej i przedsiebiorczosci;
- rozwdj cech osobowodci sprzyjajacych rozwojowi twérczosci (intelektualnych
i charakterologicznych).
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PoMmocCE: niepotrzebne.

LICZBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.

Czas: okoto 10-15 minut.

Opis: ¢wiczenie to ma na celu wyzbywanie sie stereotypéw myslowych zwigzanych

z funkcjg przedmiotéw znanych z codziennego zycia. Dzieci podajg nowe, wymy-

$lone przez siebie funkcje i zastosowania kapeluszy (moga by¢ apstrak'cy)ne.).

Pamigtamy, ze kazdy wymyslony pomyst jest dobry, dlatego nie oceniamy 1ch., nie

hierarchizujemy od lepszych do gorszych, nie interpretujemy. C?viczen.le powinno

by¢ prowadzone w dos¢ szybkim tempie. Dzieci wypowiadaja si¢ kolejno, siedzac

w kole.

ZADANIE: o
Czy kapelusz moze stuzy¢ jedynie jako nakrycie glowy? WyobraZcie sobie, ze

znalezliécie si¢ na bezludnej wyspie, na ktérej nie ma zadnych przedmiotéw tylko

niezliczona liczba kapeluszy. Pomyslcie, do czego moglibyscie wykorzystaé te kape-

lusze, aby przezy¢ tam co najmniej pot roku?

Cwiczenie 22. Reklama kapelusza kota...

CELE:
- rozwijanie umiejetnodci wyrazania myéli i uczu¢ poprzez ruch i gest;
—  umiejetnoé¢ rozwiazywania nowych probleméw praktycznych;
-~ pobudzanie i rozwijanie ekspresji ruchowej, mimicznej i pantomimicznej;
-  rozwijanie umiejetnosci oryginalnego uzasadniania whasnych racji.
PoMoOCE:

LICZBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.

Czas: okolo 10-15 minut.

Oris: przed tym ¢wiczeniem mozemy porozmawiaé z dzieémi na temat ich ulu-
bionych reklam telewizyjnych lub radiowych. Mozna prosi¢ o wyrazenié S’(OSur,lkl’l’
do tychze reklam, aby wytworzy¢ dobry nastréj do tworzenia wlasnych ,,chwytéw
reklamowych.

ZADANIE:

WyobraZcie sobie, ze jeste$cie producentami kapeluszy dla kotéw. Aby wasza
fabryka nie splajtowata trzeba wymysli¢ reklame¢. Wtedy kapelusze zaczng sprzec.lé-
wac sie dobrze. Niech kazdy z was wymysli po dwa hasta reklamowe i przedstawi je
nie tylko stownie, ale réwniez za pomoca ruchu, tanica, gestow, min...

Cwiczenie 23. Trzy rozbawiajace zadania
CELE: .
-~ rozwijanie poczucia humoru, rozumienie i tworzenie dowcipu;
- rozwijanie §mialo$ci werbalnej;
- rozwdj inwencji tworczej dziecka i sity swej wyobrazni;
-~ budowanie poczucia wlasnej wartosci, zdolnosci empatii.
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Pomoce: pojedyncze karteczki (mate) po trzy dla kazdego dziecka ~ do zapisywania
zdani; mazaki lub dtugopisy.
L1czBA UCZESTNIKOW: wezyscy uczniowie z klasy.
Czas: okoto 15-20 minut.
ZADANIE:

Niektérzy sa pesymistami od urodzenia. Nie wiedza, ze $miech to zdrowie,
a zdrowie to radoé¢, a radoé¢ to polowa drogi do kazdego sukcesu! Wymysl co
najmniej trzy zdania, ktére beda mialy moc rozémieszania wszystkich dookota. Jesli
juz je wymyslicie, zapiszcie kazde na oddzielnej kartce i polézcie do pojemnika.
Potem z pojemnika bedziemy losowaé pojedyncze zdania i czytac glosno - czekajac
na burz¢ $miechu w Klasie! Zatrzymajmy te ,$émiesznonoéne” zdania w klasie
w wybranym miejscu - jako Pogotowie Smiechu dla wszystkich smutaséw. Pogoto-
wie moze by¢ wzywane wielokrotnie.

Cwiczenie 24. Zapytanki, rymowanki

CELE:

—  zachgcanie do tworzenia oryginalnych, niekonwencjonalnych, zaskakujacych

skojarzen;
~  ksztaltowanie zdolnosci werbalnych i umiejetnosci ekspresyjnego wyrazania
my$li (bycia w roli), zach¢canie do wspélpracy w grupie tworczej;

—  wyrabianie nawyku ukierunkowania uwagi;

- rozwijanie émiatosci i minimalizowanie obaw zwigzanych z ekspresjg tworczg;
POMOCE: niepotrzebne.,
L1cZBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.
Czas: okolo 10-15 minut.
Op1s: nauczycielka czyta dzieciom wiersz TAK CZY NIE? B. Lewandowskiej, aby poda¢
wzo6r zadawania absurdalnych, ale rymujacych si¢ pytar, na przyklad: czy w lesie zyja
wiewiorki? Czy w lesie rosng ogérki? Czy w lesie towi sie ryby? Dzieci siedzg w kole.
Nauczycielka podaje hasto i wskazuje pierwsze dziecko, od ktérego zaczyna zabawe.
Wyznaczone dziecko zadaje absurdalne pytanie do podanego hasta. Pytanie zwykle
zaczyna si¢ stowem: ,Czy..” Dziecko siedzace po prawej stronie kolegi musi zada¢
pytanie tak, aby rymowalo si¢ z pytaniem poprzednim. Nastepne dziecko zadaje
pytanie kolejne dowolne do hasta, a jego kolega siedzacy po prawej znowu tak, aby sie
rymowalo z poprzednim. Zabawa trwa tak dtugo az lista pytan wyczerpie sie. Wtedy
nauczyciel wraz z dzieémi wyglasza tekst:

»~Widzicie weza i Zabe? Koriczymy nasza zabawe” Nastepnie podaje nowy temat

i zabawa zaczyna si¢ od poczatku. '

Proponowane tematy do zadawania pytari: Dom, Jedzenie, Telewizja, Zabawki,
Wiosna...
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Cwiczenie 25. Jestem tworca?

- ksztaltowanie pozytywnego stosunku do samego siebie i innych;

—  nabywanie wiary we wlasne sily;

—  poznawanie zainteresowan kolegéw, ich doswiadczen i sposobdw mysélenia;

—  przyzwyczajanie si¢ do publicznych wystgpien.

Pomoce: kartki z wypisanymi zawodami.

LiCZBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.

Czas: okolo 15-20 minut.

Oprrs: dzieci siedzg w kole na dywanie. Losuja kartki z napisami zawodoéw i kolejno
probujg opowiedzie¢ innym ~ co robig w ramach danego zawodu i dlaczego w tym
zawodzie czuja si¢ tworcami. Pozostali uczestnicy zabawy odgadujg zawdd.
ZADANIE:

Inicjujemy rozmowe z dzie¢mi na temat — Co to znaczy by¢ artystg? Czy zasta-
nawialiécie si¢ kiedys, kto moze by¢ tworcg? Dzieci wymieniajg si¢ opiniami. Jak
mySlicie czy w kazdym zawodzie czlowiek moze by¢ twdrca? (Wymiana pogladéw).
Mam nadzieje, ze dzisiaj przekonacie sie, ze kazdy czlowiek moze by¢ twérca: moze
tworzy¢ co$ nowego, ciekawego, niespotykanego dotychczas, coé, co zaskakuje
innych i sklania ich do zastanowienia: jak on na to wpadf? Sam chyba nie wymy$lil-
bym czego$ takiego! Pamietajcie, zachowanie twércy musi mie¢ co$ wartos$ciowego
dla niego i dla innych ludzi.

Dzisiaj bedziemy bawi¢ si¢ w odgadywanie zawodéw, w ktérych mozna byé
twércg (artysta). Rozpoczng zabawe. Postuchajcie mojej opowiesci i wyobrazcie
sobie, kim jestem?

»W moim pachnacym krélestwie poukladalam dzisiaj moje pachnace cudenika
tak, Ze kto wchodzi do sklepu widzi migkka, chrupiagcg piramide, ktéra kazdemu
wydzieli sok zotadkowy. Wszystkie gatunki sa widoczne juz od progu. Te na $niadan-
ko leza najwyzej, bo wszyscy chcg schrupac je z marmoladka do bialej kawki. Dzisiaj
kazdemu kupujacemu na bialej papierowej torebce napisze czerwonym mazakiem
»Smacznego bialego i czarnego od Pana Razowca Pszenno-Zytniego.”

Jak myglicie, kim jestem? (Uczniowie odgaduja, a nastepnie sami prébujg jak
najbardziej ciekawie opisa¢ swéj zawéd, tak aby opis wskazywal, ze w tym zawodzie
mozna postepowa¢ niekonwencjonalnie).

Cwiczenie 26. Rysowanie uzupelniajace
CELE:
~  rozwijanie empatii;
—  uczenie porozumiewania sie bez stow;
—  rozwijanie wyobrazZni, pomystowosci;
—  rozwijanie umiej¢tnosci przewidywania ,,posuni¢¢” kolegow w grze.
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Pomoce:

LiczBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy podzieleni na grupy 3-osobowe.
Czas: okolo 10-15 minut.

ZADANIE:

Swiat bez ko1? — wyobrazmy sobie, ze z nieznanego powodu znikajg ze §wiata
wszystkie formy koliste (nie ma kot). Narysujcie - jak wygladalby nasz $wiat, gdyby
nie bylo két. Rysujemy elementy rysunku kolejno na kartkach A4 lub duzym arkuszu
papieru - kazdy uczestnik dorysowuje jaki$ jeden maly element. Podczas rysowania
nie rozmawiamy w grupach (mozna wigczy¢ muzyke relaksacyjna). Uczniowie weze-
$niej nie uzgadniajg, co ma by¢ treécig rysunku. W miare rysowania wspéttworza
i odkrywajg fabule.

Cwiczenie 27. Zagadki
CELE:

—  rozwijanie umieje¢tnosci kojarzenia ruchu ze stowem;

—  rozwijanie oryginalno$ci myslenia w ruchu i w dzialaniu,

PoMoce: kartki z pojedynczymi wyrazami, ktérych znaczenie mozna pokaza¢ ruchem.
L1czBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.

Czas: okoto 10-15 minut.

ZADANIE:

Losujemy kartki ze zbiorem hasel, a nast¢pnie prébujemy przedstawié je grupie
za pomocg ruchu, min, gestéw — wykorzystujac jezyk ciata. Niektére hasta mogg by¢
przedstawione w grupach dwu- lub trzyosobowych. Przyktady poje¢ do pokazania
ruchem: statek Zaglowy, parawan, grzeszy¢, zachecaé, warto, doradzaé, cyrk, banan,
wstydzic sig, nie rozumieé, itp.

Cwiczenie 28. Gdzie ci poeci?

CELE:

~  ekspresja werbalna,

~  improwizacja stowna,

-  rozwijanie poczucia humoru; bawienie sie stowem.
PoMocCE: kartki z napisanymi do potowy wierszami.
LiczBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.
Czas: okoto 10-15 minut.
ZADANIE:

Kartka z fragmentem wiersza, przecieta na p6t - zadaniem dzieci jest dopisa¢
brakujace fragmenty. Trudno$¢ polega na tym, ze juz istniejace czeéci wiersza wymu-
szaja skojarzenia. ,,Poldwkowe wiersze prezentujemy na tablicy i poréwnujemy.

Z61tg droga, ..vvvvcereeres. zielonym polem
pewien czlowiek ... szedl z parasolem.



I uémiechal si¢ ..o mimo stoty,

bo parasol .............. . byl caly zloty,

co$ tam $piewal, ..cooocvirirnnnn. bzykat jak mucha,
$mieszne bajki .......... .. plétt mu do ucha...

1 ten deszcz tak padat ..............I padal, a parasol gadal i gadal,
a ten czlowiek.....covvvniernnnn. mu odpowiadal.

I okropnie ....counverrvrnvieniiirinns byli wesel,

cho¢ sig weale.....crcinncnnnne. nie rozumieli,

bo ten czlowiek . gadal po polsku,

@ Parasol — .o.eicenrenenins po parasolsku...

Cwiczenie 29. Szybko ma rézng nute
CELE:

- ¢wiczenie ekspresji stownej,

- pobudzanie wyobrazni, poczucia humoru;

- doskonalenie wrazliwo$ci wzrokowej i stuchowe;j.

PoMoce: kartki ze wskazéwkami, jak czytaé wiersz; tekst wiersza SZYBKO D. Wawi-
tow.

L1CZBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.

Czas: okolo 10-15 minut.

ZADANIE:

Przebieg: Uczestnicy kolejno losuja karteczki ze wskazéwkami i interpretujg tekst,
uwzgledniajac odmienno$¢ narzuconych rél, pomagajac sobie gestykulacja. Przeczy-
taj ten tekst tak, jak... Na kartkach beda nastepujace zdania: jak czyta si¢ bajke malemu
dziecku, jak dygnitarz przemawia na zebraniu, jak policjant méwi co$ do schwytane-
go przed chwilg przestepcy, jak sedzia odczytuje wyrok $mierci, jak sprawozdawca
komentuje mecz, jak ktéci si¢ przekupka, jak male dziecko opowiada bajk¢ swojemu
misiowi, jak matka thumaczy to swojemu dziecku, jak obcokrajowiec prébuje mowic po
polsku, jak udziela wywiadu dziecko dwuletnie, jak wygtositby to robot.

SZYBKO D. Wawilow

»Szybko, zbudz sig, szybko, wstawaj!  trzy godziny lizaé lody,

Szybko, szybko, stygnie kawa! gapi¢ si¢ na samochody,
Szybko, zgby myj i rece! i na deszcz, co leci z gory,
Szybko, $wiatlo gas w lazience! i na Zaby, i na chmury,

Szybko, tata na nas czeka! caly dzien si¢ w wannie chlapaé
Szybko, tramwaj nam ucieka! i motyle zotte fapac

Szybko, szybko, bez hatasu! albo z blota lepi¢ kule

Szybko, szybko, nie ma czasu! nie spieszy¢ si¢ w ogole...

Na nic nigdy nie ma czasu! Chciatbym wszystko robi¢ wolno,
A ja chcialtbym przez kaluze ale mi nie wolno..”

i$¢ godzing albo dluzej,
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Cwiczenie 30. Kalejdoskopowa bajka

CELE:

~  rozwijanie umigj¢tnoéci dostosowywania wlasnych pomystéw do pomystéw

innych;

—  doskonalenie plynnoéci, gigtkosci i oryginalnoéci myélenia;

—  rozwijanie poczucia humoru;

—  rozwijanie motywacji do snucia dziwnych opowiesci.
Pomoce: kartki z wyrazami (po trzy dla kazdego ucznia).
LicZBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.
Czas: okolo 10-15 minut.
Opis: ¢wiczenie polega na snuciu dziwnej opowiesci na zasadzie budowania zdan
z wylosowanym wyrazem (jednym z trzech). Opowies¢ zaczyna nauczyciel, a nastep-
nie dziecko dopowiada kolejne zdania wlaczajac wylosowane stowo. Zabawa toczy sie
az do chwili wyczerpania wszystkich wylosowanych wyrazéw. Przykladowe wyrazy:
patac, tajemnica, lusterko, noc, kaczka, moc, pelny, klucz, $piewaé, tzy, wole¢... itp.
forma gramatyczna poszczeg6lnych wyrazéw moze by¢ zmieniana.

Cwiczenie 31. Swigto litery K
CELE:

—  rozwijanie ptynnosci i oryginalnosci myélenia;

- rozwijanie gietkosci adaptacyjnej;

- zachgcanie do tworzenia oryginalnych opowiesci;

—  podkreélanie sily fantazji w procesie tworzenia nowych jakosci;

—  rozwijanie poczucia humoru, podkreélanie pozytywnej roli emocji i uczué
w codziennym funkcjonowaniu (radoé¢, §miech, zart);

- odkrywanie znaczenia i wartosci wykorzystywania fantazji w codziennych
sytuacjach.

Pomoce: kartka A4 z tekstem do uzupelnienia tresci bajki.
Li1czBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.

Czas: okoto 10-15 minut.

ZADANIE:

Co by bylo, gdyby codziennie jakas litera miala swoje imieniny? Wyobraz-
cie sobie, ze dzisiaj $wigtuje swoje imieniny litera K. Jest jej wszedzie petno, nawet
w bajkach. Najwiecej, bo az 248 jest w bajce o kocie. Przekonajcie si¢, ze to prawda...

Kaprysy Kotka Karoliny

W kolorowym krélestwie K.........coouerrunrann.ce. Kasia Kotkowicz kupita kolezance
Karolinie, ktéra kochata zwierzatka, malutkiego kotka. Nazwata go K......... . Kotek
byt bardzo .................... > one RS S .

Kiedy Kicius .......cccovvvecmrmrrnrirnnresreseena, Karolinka byta okropnie zaskoczona.
Zwierzatko jednak.........cocomvererrnreerennecren s .
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Kolejne dni w kolorowym Krolestwie K.......ccocceneee.
kapry$nemu kotkowi Karoliny, jak w kalejdoskopie
Zaskoczona Karolina ...
....................................................... . A moze kotek i Karolinka ............ .

Cwiczenie 32. Kotkowe bajdurzenie, czyli opowiesci dziwnej tresci
CELE:

-  rozwijanie plynnoéci i oryginalnoéci myslenia;

- rozwijanie gietkosci adaptacyjnej;

- zachecanie do tworzenia oryginalnych opowiesci;

- podkreslanie sily fantazji w procesie tworzenia nowych jakosci;

- rozwijanie poczucia humoru, podkreslanie pozytywnej roli emocji i uczu¢
w codziennym funkcjonowaniu (rado$¢, $miech, zart);

- odkrywanie znaczenia i wartoéci wykorzystywania fantazji w codziennych
sytuacjach.

POMOCE: niepotrzebne.

LICZBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.
Czas: okolo 10-15 minut.

ZADANIE:

Zambknij oczy i wyobraz sobie, ze siedzisz w migkkim, wygodnym fotelu, woké?
jest cisza i spokdj, jest cieplutko. Siedzisz sam(a) w domu i nudzisz si¢ troche. Na
zewnatrz jest tadna pogoda, ale ty nie mozesz wyjé¢ na podworko. Nagle widzisz, a ty
kolo ciebie siedzi co$ malego. To kotek, ktéry chce zabra¢ ci¢ w kraing dobrej bajki.
Zaczyna niezwykla opowies¢, w ktérej ty tez jestes... O czym jest ta bajka?

Cwiczenie 33. Moje buty siedmiomilowe
CELE:

~  rozbudzanie tworczej fantazji, gietkosci i oryginalnoéci myélenia;

—  tworzenie fantastycznych postaci, kreowanie nietypowych miejsc;

—  tworzenie niepowtarzalnych projektéw.

Pomoce: kartki A4 z narysowanymi na calej kartce $ladami butéw (sladéw jest
duzo, s3 one w roéznym ksztalcie i ré6znego rozmiaru, rozmieszczone w réznych kie-
runkach i uktadach).

LICZBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.

Czas: okolo 10-15 minut.

ZADANIE:

Wyobraicie sobie, ze dostaliscie od kota w butach wlasne zaczarowane trzewicz-
ki. Zwiedzilicie w nich caly $wiat, przezyliécie r6zne przygody. Kazdy $lad buta na tej
kartce to inne miejsce na §wiecie. Otoczcie kazdy $lad oddzielnym kotem i narysuj-
cie w nim wszystko to, co was spotkalo. Po zakoriczeniu wyprawy opowiecie wszyst-
kim, co wam sie przytrafilo.
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Cwiczenie 34. Magiczny taniec

- rozwijanie plynnqQsci i oryginalnosci myélenia;

- wymyslanie dowolnych ukladéw tanecznych;

~  ukladanie réznych rytméw;

- pobudzanie ekspresji muzycznej poprzez tworzenie muzyki z wykorzystaniem
instrumentdw melodycznych i niemetodycznych.

PoMocE: instrumenty muzyczne i przedmioty, za pomocg ktérych mozna wydoby-
wac rozne dzwigki; przyniesione przez dzieci buty réznej wielkosci i rodzaju; mate-
rialy plastyczne - bibula, kolorowe wstazki, skrawki materiatéw tekstylnych itp.
L1czBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.

CzAs: okolo 10-15 minut.

ZADANIE:

Wyobraicie sobie, Ze w butach, ktére tu s3 zgromadzone tkwi czarodziej-
ska moc. To, jaka ona bedzie zalezy od was, whascicieli. Wybierzcie sobie najlepsze
waszym zdaniem buty, udoskonalcie ich wyglad i sprawcie, aby mogly was prowadzi¢
W wyobrazone przez was miejsca i sytuacje. Muzyka i taniec, ktére wymyslicie, nada
tym butom nadzwyczajng moc przenoszenia was w czasie i przestrzeni.

Cwiczenie 35. Latajacy dywan
CELE:

—  rozwijanie wyobraZni i ekspresji tworczej;

- ulepszanie znanych przedmiotéw codziennego uzytku;

—  nabywanie wiary we wlasne sily i mozliwosci;

- u$wiadamianie sobie wlasnej wizji idealnego $wiata.

PomocCE: duze arkusze szarego papieru dla kazdego dziecka, materialy plastyczne.
L1czBA UCZESTNIKOW: wszyscy uczniowie z klasy.

Czas: okolo 30 minut.

ZADANIE:

Macie juz magiczne buty. Gdybyscie chcieli przenosi¢ si¢ z miejsca na miejsce
ze swymi przyjaciétmi, zwierz¢tami i ulubionymi rzeczami potrzebujecie czego$
wigkszego ~ latajacego dywanu. Wyobrazcie sobie, ze dostajecie latajacy dywan,
na ktérym mozna dosta¢ si¢ na nows planete, ktérej mozecie by¢ whascicielami
i urzadzi¢ j tak, jak chcecie. WyobraZcie sobie taki dywan. Jak mozna go ulepszy¢,
aby dluga podréz w czasie i w przestrzeni nie byta nudna? Zastanéweie sig, a nastep-
nie narysujcie wasz dywan. Wazny bedzie jego rozmiar, ksztalt, kolor, wyposazenie,
udogodnienia, sprzet znajdujacy si¢ na nim....). Najwazniejsi jednak beda ludzie,
ktorych zechcecie ze sobg zabra¢.



2.2. CWICZENIA DOTYCZACE ROZWIJANIA SAMOSWIADOMOSCI
1 OBRAZU JA - CZESC Il PROGRAMU - ,,SKARBY”

W poprzednim podrozdziale zabawy i ¢wiczenia twércze opisane byly dos¢
szczegdlowo, aby pokazal czytelnikom koniecznosé fabularyzacji dziatan tworczych,
w celu pobudzenia wewnetrznej motywacji dzieci do podjecia okreslonej aktywno-
§ci. Szczegdtowosé poprzednich opiséw miata na celu pokazanie klimatu, w ktérym
dzieci moga mysle¢ i dziala¢ twérczo. Kolejne opisy zabaw i ¢wiczen stawaly sig
coraz bardziej lakoniczne, aby korzystajacy z nich nauczyciel stopniowo mégt wnosi¢
wlasne pomysly na wzbogacenie zabawy.

Z tego wzgledu, jak réwniez ze wzgledu na ograniczony zakres tej pracy zamiesz-
czone w tej czesci ksigzki propozycje zabaw i ¢wiczen przedstawione s3 juz tylko
w krétkiej, opisowej, lakonicznej formie. Treéciowa i metodyczna obudowa propo-
nowanych éwiczen, polegajaca na przygotowaniu wstepu do zabawy (na przyktad
poprzez wykorzystanie literatury, sztuki, codziennych sytuacji czy okreélonych
rekwizytéw w celu budowania motywacji dzieci) zaleze¢ bedzie od twérczej inwencji
nauczyciela. Uwaza sie, ze nauczyciel, wychowawca pracujacy z dzie¢mi musi mie¢
zapewnione warunki do odczuwania wlasnej podmiotowosci, poczucia sensu dziatan
i sprawstwa, aby mog! tworczo realizowac si¢ w swojej pracy.

1. Moja osobista lista rekordéw - Ksigga Guinnessa
CELE: poznanie najwazniejszych osobistych osiagnie¢ i préba uporzgdkowania ich
wedlug waznosci; wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.
PoMOCE: karty pracy z napisem ,REKORDY ......(imi¢ i nazwisko dziecka), oktadki do
»Ksiegi rekordow”.
Opris: nauczycielka pokazuje ksigzke, w ktérej zamieszczone s3 informacje na temat
wybranych rekordéw zanotowanych w Ksigdze Guinessa. Nastepnie dzieci zastana-
wiajg sie, czy fatwo jest ustanowi¢ rekord w wybranej dziedzinie, dlaczego ustana-
wiamy rekordy, co nam dajg, w jakie] jeszcze dziedzinie mozna ustanowic rekord. Po
dyskusji w klasie, uczniowie zastanawiaja si¢ nad wtasnymi dotychczasowymi osig-
gnieciami i wykonuja karte lub karty do wspélnej ksiggi. Rozwiazania graficzne i pla-
styczne kart sag dowolne.

2. Zastuzone medale
CEeLE: nadawanie znaczen przezytym doswiadczeniom; uswiadomienie sobie
wlasnych dotychczasowych sukceséw; poznawanie wartosci poszczegélnych etapéw
rozwoju.
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PomocE: przyktadowe medale (realne), karta odznaczen, medale wyciete z papieru.
Oprs: kazde dziecko rysuje sobie medale i na drugiej stronie rysuje lub wpisuje osia-
gnigcie, za kiére moglo otrzymac medal ztoty, medal brazowy, medal srebrny — tyle
medali kazdego rodzaju, ile dziecko przezylo lat (po trzy medale na kazdy rok zycia).
Po wykonaniu zadania dzieci opowiadajg sobie historie, dlaczego i jak to sie stalo, ze
zastuzyly sobie na okre$lony medal.

3. Moje JA - publiczne i prywatne
CELE: u$wiadomienie sobie faktu, ze posiadamy tzw. JA-publiczne i JA-prywatne;
refleksja na temat wlasnych preferencji oraz stanu idealnego wlasnej przysztodci;
zastanowienie si¢, czy warto i ewentualnie jak mozna chronié¢ JA-prywatne.
PomocE: papierowa torba dla kazdego dziecka, karteczki samoprzylepne.
Oprs: dziecko wykonuje worek codziennych mysli: o zdarzeniach; preferencjach,
uczuciach, marzeniach, pragnieniach itp. Wszystkie informacje o sobie, ktérymi
chce podzieli¢ sig z innymi rysuje lub pisze na zewnetrznej stronie worka, natomiast
te, ktére chce mie¢ tylko dla siebie wklada na kartkach do $rodka worka i zamyka
torbe.

4, Jestem kotkiem
CELE: préba spojrzenia na siebie z innej perspektywy.
PoMocE: kartki papieru, mazaki.
Opis: wyobraz sobie, ze stala(e)$ si¢ kotkiem. Wyobraz, jakie nosisz imig, a nastep-
nje przedstaw siebie piszac, przedstawiajac ruchem Iub rysujac wszystko o sobie.
Nazywamn si¢ Miaucio.......c...........

5. Moje Magiczne Lustro
CELE: u$wiadomienie sobie istotnych cech wygladu twarzy: kolor oczu, zarys ust,
wielkos¢ i ksztalt nosa, zarys brwi, typ budowy twarzy, cechy wloséw, cery, inne
szczeg6ly twarzy; proba studiowania zmiany wygladu twarzy w zaleznosci od prze-
Zywanych emocji.
PomocE: lusterka dla kazdego dziecka, portrety réznych ludzi, w réznym wieku
i réznych ras.
Orrs: udostepniamy portrety réznych osob, przezywajacych rézne emocje. Dzieci
nazywajg je, probujg opowiedzie¢ kilka zdan o danej postaci, np., jak si¢ teraz
czuje, gdzie jest, o czym mysli, co chciataby nam powiedzie¢. Nastepnie dzieci biora
lusterka i starajg si¢ przyjrze¢ bardzo uwaznie swojej twarzy. Rysuja swoj autoportret,
uwzgledniajac jak najwigcej szczegoléw. Nastepnie przygotowuja przedstawienie,
»O czym méwi moja twarz” - dzieci prébuja opowiedzie¢ jaka$ historie ze swojego
zycia. Robig to na podstawie mimiki twarzy, gestéw i ruchéw ciata. Pozostale dzieci
probujg odgadnac opowiadang historie.



6. Gdybym byl zwierzeciem...
CeLE: dokonanie refleksji dotyczacej idealnej wizji samego siebie, konfrontacja
miedzy JA-realne i JA-idealne.
PoMoOCE: niepotrzebne.
Oris: zamknij oczy, a nastepnie wyobraZ sobie, ze méglby$ zamieni¢ si¢ w jakies
zwierze, takie, jakie chcialby$. WyobraZ sobie, ze jestes tym zwierzatkiem.... Jakim
zwierzatkiem jestes?... Jak sie czujesz?... Co lubisz robi¢?... Czego nie lubisz robic?...
Jaka jest najlepsza, a jaka najgorsza strona bycia danym zwierzeciem?.... Czy chcial-
by$ zosta¢ dluzej w skorze tego zwierzecia? Dlaczego tak? Dlaczego nie?... Co chcial-
by$ wypozyczy¢ dla siebie z dobrych stron bycia danym zwierzeciem?

7. Ptak

(tekst do ¢wiczenia zaczerpnieto z ksigzki V. Friebel, KLUCZ W MALE RECE)
CELE: stymulowanie rozumowania narracyjnego; rozwéj wyobrazeniowych narracji
na swdj temat.
PomocE: niepotrzebne.
Opis: w tym ¢wiczeniu nauczyciel powinien stworzy¢ spokojng atmosfere, moze
whyczy¢ tagodng muzyke. Dzieci siedzg wygodnie na dywanie. Czytamy dzieciom
glosno, wolno i sugestywnie (obrazowo) tekst. Trzy kropki w tekscie oznaczajg
diuzszg przerwe w czytaniu.

~Wyobraz sobie, Ze jeste$ ptakiem i latasz wysoko w gérze, przez bezkresne prze-
strzenie nieba. By¢ moze jeste$ duzym ptakiem, jastrzebiem, czy tez czaplg o srebrzy-
stych pidrach... Lecisz wysoko, w gorze, i zataczasz szerokie kofa... Tutaj storice jest
bardzoblisko ciebie, ale wiatr przyjemnie chtodzitwoje skrzydta... Styszysz szum wiatru
w swoich uszach... czujesz na jezyku smak $wiezego powietrza... zataczasz szerokie
kota, zanurzony catkowicie w bigkicie nieba...Odczuwasz w przyjemny sposéb ciezar
twojego ciala w powietrzu. Czujesz swoja lekko$¢, niesiony przez skrzydia... By
moze po prostu tak sobie zataczasz szerokie kola w blekicie nieba. By¢ moze jednak
patrzysz z gory na polozony pod toba kraj: na laki i lasy, na strumienie, jezioro,
wzniesienia i gory, czerwone dachy doméw - albo po prostu morze...

Zataczasz swoje kola na niebie, przyjemnie cigzki, przyjemnie lekki... Stuchasz
wiatru... A by¢ moze stycha¢ w nim jeszcze co$ innego, jezeli tylko si¢ dokladnie
wstuchasz...szerokie sg zataczane przez ciebie kola, szerokie i dalekie, jak wszystko
wkolo ciebie, wszystko, co mijasz w czasie lotu po bi¢kicie nieba...

Po wystuchaniu tekstu dzieci moga dzieli¢ si¢ wrazeniami, mogg rysowac na
temat ,,Jestem ptakiem..”

8. Dobry film
(¢éwiczenie z ksigzki V. Friebel, KLUCZ W MALE RECE)
CeLE: rozumienie swoich dotychczasowych doswiadczen i zmian rozwojowych;
nadawanie im znaczeri; wzmacnianie pozytywnej globalnej samooceny.
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PoMoOcCE: niepotrzebne.
Opris: dzieci siedzg wygodnie na dywanie. Nauczyciel czyta dzieciom gloéno, wolno
i sugestywnie (obrazowo) tekst. Trzy kropki w tekscie oznaczajg dtuzszg przerwe
w czytaniu.

~Wyobraz sobie, ze siedzisz w kinie. Sala jest przyjemnie zaciemniona... Przed
soba widzisz duza, bialg plame ekranu. By¢ moze na sali sg jeszcze inni widzowie,
a moze jeste$ jedyna osobg w kinie. Wyobraz sobie, jak wyglada sala kinowa...
zaczyna si¢ film. Ty sam jeste$ aktorem, ktory gra gtéwna role. Film opowiada o tym,
co lubisz robi¢, o twoich zainteresowaniach, o wszystkim, co przezyle$ dobrego... Po
prostu ogladaj ten film w spokoju przez kilka minut... .Co robisz w tym filmie? Jakie
przedmioty sie w nim pojawiaja? Jakie osoby wystepuja? Ktére z nich lubisz a ktére
nie? Ogladaj uwaznie ten film..”

9. Zly film
(tekst do ¢wiczenia zaczerpniety z ksigzki V. Friebel, KLUCZ W MALE RECE)

CELE: rozumienie dotychczasowych do$wiadczen, nadawanie im nowych, pozytyw-
nych znaczen.
PomoCE: ta$ma papieru przypominajaca rolke filmu.
Opr1s: ,,wyobraZ sobie, ze siedzisz w kinie. Rzedy krzeset znikaja w przyjemnych
ciemnosciach. By¢ moze sg tam jeszcze inni widzowie, a moze jeste$ jedyng osoba,
siedzacy przed ekranem. Wyobraz sobie bardzo dokladnie sale kinows. Wyobraz jg
sobie taka, jaka chcialby$ miec... Z przodu znajduje sie ekran, duzy i bialy... teraz
zaczyna si¢ film. Aktorem grajacym gtéwna role jeste$ ty sam. Film opowiada o tym,
czego nie lubisz robi¢, co jest nieprzyjemne, o tym, czego nienawidzisz... Po prostu
wyobraz sobie ten film, wszystko to, co si¢ w nim wydarza, jakie przedmioty si¢ tam
pojawiaja, jakie osoby wystepuja”

Dzieci rysuja zly film, a nastepnie prébujg zamieni¢ zlg kopi¢ filmu na dobrg
(dorysowujg, wycinaja klatki, retuszuja itp.).

10. Maly czy wielki?
CELE: wyobrazeniowe poszukiwanie réznych wersji samego siebie w celu dynamiza-
cji pozadanych zmian w osobowosci.
Pomock: kartki papieru kolorowego i materialy plastyczne.
Op1s: wyobraz sobie, ze dostajesz magiczny nap6j, ktéry moze sprawié, ze po jego
wypiciu bedziesz moéglh regulowad wszystkie swoje wymiary, wzrost, waga, wielko$¢
i proporcje poszczegolnych czesci ciala... Narysuj (lub opowiedz), jak i kiedy korzy-
stalby$ z magicznego napoju. '
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11. Nikt, tylko JA
CeLE: odczucie wlasnej wyjatkowosci, zaakceptowanie stabych stron osobowosci,
brakéw, negatywnych dos$wiadczen jako tych czynnikéw, ktére sprawiaja, Ze jeste$my
niepowtarzalni; proba spojrzenia na mniej pozytywne cechy wlasnej osoby jako te,
ktore czynig mnie réwniez niepowtarzalnym czlowiekiem.
PomocCE: niepotrzebne.
Opris: uczestnicy siedza w kole. W $rodku osoba prowadzaca gre ma do dyspozycji
kolorowe zetony - punkty. Wskazuje na pierwszego uczestnika, ktéry ma powiedziec
jakie$ zdanie o sobie, ktore opisuje jego i tylko jego. Na przyklad ,8 grudnia spo-
tkatam A. Malysza’, ,Mam w domu 4 akwaria’, ,W tym roku zebralam 30 grzybéw”,
~Wezoraj ptakaten) ,Chodze na zajecia wyréwnawcze’, ,Mam 4 mlodszych braci.”
Opisy moga dotyczy¢ stanu posiadania, spotkanych oséb, odwiedzonych miejsc,
relacji z innymi, ulubionych czynnosci, potraw, zainteresowan. Wybierajac infor-
macje o sobie musimy by¢ prawie pewni, ze informacja ta nie bedzie pasowa¢ do
innych czlonkéw grupy. Jedli kto$ z grupy uzna, ze to zdanie dotyczy réwniez jego,
wtedy szybko méwi ,,I ja tez’, przejmuje tym samym punkt, a nastepnie wyglasza
o sobie kolejng informacje, az do chwili, gdy ktos$ powie ,,I ja tez” lub ,,I mnie tez” itp.
Po pietnastu minutach liczymy zebrane punkty. Kto ma najwigcej zostaje indywidu-
alnoécia tego dnia.

12. Galeria portretéw rodzinnych
CELE: poznanie historii rodziny; poznanie nastgpstwa pokolen i wigzéw pokrewien-
stwa; budowanie pamieci biograficzne;j.
Pomock: kartki papieru formatu A4.
Opr1s: uczestnicy zabawy otrzymuja kartki papieru A4 z narysowanymi prostokata-
mi o wym. 4 x 6 cm (ramka przypominajaca zdjecie). W ramkach tych uczestnicy
wpisujg dane bliskich im o0séb, a nastepnie rysuja swoj portret i portrety bliskich.
Anonimowe (bez nazwisk i imion) portrety moga by¢ umieszczone na wystawie
dla rodzicéw i bliskich, ktérzy powinny na podstawie rysunku i opisu rozpoznac
siebie.

13. Encyklopedia staw

CELE: poznanie najwazniejszych dokonan i istotnych cech osobowosci najblizszych
dziecku o0séb; poréwnanie siebie z innymi, szukanie podobienstw i réznic; wzmac-
nianie poczucia wiasnej wartosci.

PoMoOCE: réznego rodzaju encyklopedie, przygotowane okladki ,Encyklopedia
stawnych ludzi’, kolorowe kartki A4, kredki, mazaki, cienkopisy.

Oris: przygotowane portrety z poprzedniego ¢wiczenia (po zdjeciu z wystawy) moga
by¢ uzyte do wykonania encyklopedii. Dzieci na podstawie zapoznania si¢ z kilkoma
przyktadami réznorodnych encyklopedii projektuja swoje wiasne strony encyklope-

-162—

dii na temat siebie, bliskich im o0s6b oraz znanych i waznych postaci zycia publicznego.
Wszystkie kartki encyklopedii zostajg zszyte i oprawione w tadne kolorowe oktadki.
14, Piasek i diamenty...
CELE: rozwijanie umiejetnoéci samoobserwacji; ujmowanie istotnych i mniej istot-
nych cech wiasnej osobowosci; wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.
PomoCE: naczynie szklane z piaskiem wymieszanym ze szlachetnymi kamieniami.
Stoiki z piaskiem dla kazdego dziecka, mate karteczki wyciete z folii aluminiowej
(srebrne, zlote), wodoodporne mazaki.
Oris: pokazujemy dzieciom naczynie z piaskiem, przesypujemy na ich oczach piasek,
w kiérym s3 réwniez peretki, kawalki srebra i inne cenne metale lub mineraly.
Pytamy, co to moze byc¢... Nastepnie nawigzujemy do tematu kamieni szlachet-
nych i staramy si¢ dokona¢ poréwnania ,.czlowiek jest jak diament, bo..” Wska-
zujemy stoiki i prosimy o wypelnienie piasku diamentami (dzieci wybieraja kartki,
na ktérych zapisuja swoje dobre cechy lub zachowania, z karteczek robig kulki
i wktadaja do szkatuiki z piaskiem). Stoiki - szkatutki ozdabiajg papierem koloro-
wym, mazakami lub farbami.

15. Jestem kwiatem stuplatkowym!
CeLE: odkrywanie pozytywnych cech swojej osobowosci; wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci.
PoMoce: kartki papieru z konturami kwiatéw kilkunasto- lub kilkudziesiecioptatko-
wych (dziecko wybiera kwiat z mniejsza lub wieksza liczbg platkéw, w zaleznosci od
poczucia wlasnych sil i potrzeb).
Op1s: wyobraicie sobie, ze kazde z was jest niepowtarzalnym kwiatem. Macie bardzo
duzo pigknych platkéw, niestety jeszcze nienazwanych. Kazdy platek to dobra cecha
waszego charakteru. Pokolorujcie swoje kwiaty i napiszcie na kazdym platku jedna
ceche. Z tych kwiatéw zrobimy sobie bajecznie kolorowy ogréd w naszej klasie. Po
zakonczeniu ¢wiczenia dzieci umieszczajg swoje kwiaty na zielonym plétnie rozwie-
szonym na $cianie w klasie i podziwiajg bajecznie piekny ogréd.

16. Stacja naprawy samochodow
CELE: uswiadomienie sobie wlasnych brakéw, ograniczen, wad; budowanie wiary
w mozliwo$¢ zmiany siebie; uswiadomienie sobie gléwnych spolecznych uwarunko-
wan rozwoju; akceptacja tych ograniczeri lub wad, ktérych nie da si¢ zmienié.
Pomoce: kartki papieru, mazaki, inne materiaty plastyczne.
Opis: wyobraz sobie, ze jeste$ najlepszym na $wiecie samochodem, ale juz troche
zuzytym i nieco mniej sprawnym, niz to mozliwe. Jedziesz na przeglad technicz-
ny, ktéry moze wykry¢ jakie$ nieprawidlowosci i naprawi¢ je. Narysuyj siebie jako
samochdéd i wskaz mechanikowi rzeczy do naprawy! Kim beda twoi mechanicy? Do
jakiej stacji oddasz swéj samochéd?
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Po wykonaniu ¢wiczenia rozmawiamy z dzie¢mi, co mozna zmienia¢, co warto
zmienia¢ i jak to robic.

17. Oko w oko z marzeniami

CeLE: u$wiadomienie sobie wlasnych marzen, préba oceny mozliwosci ich realizacji,
poréwnanie wlasnych marzen z marzeniami innych, poszukiwanie wspolnych, uni-
wersalnych marzen wszystkich ludzi.
POMOCE: nagranie muzyczne z odglosami Iki, biate muslinowe chustki, z ktérych
kazde dziecko bedzie moglo formowa¢ chmure z plyngcymi marzeniami; lub kartki
biatego papieru, z ktérych dzieci moga wycina¢ réznego ksztattu i réznej wielko-
éci chmury, niebieski material rozwieszony dekoracyjnie w klasie, symbolizujacy
niebo.
Opis: dzieci siedzg lub leza wygodnie na dywanie. Nauczyciel, po odpowiednim zbu-
dowaniu klimatu, czyta powoli tekst, robigc wyraZne pauzy w miejscu wykropkowa-
nym (zmodyfikowany tekst V. Friebel z ksigzki KLUCZ W MALE RECE, s. 16-17.

~Wyobraz sobie, ze jest lato, cieply, stoneczny dzien. Idziesz na 1gke. Idziesz
bardzo powoli i czujesz migkka trawe, uginajaca sie pod twoimi bosymi stopami...
Jest bardzo cicho, styszysz szelest trawy, kiedy stawiasz kroki... Powolnymi krokami
idziesz po lace, kierujac si¢ w cien, rzucany pod jablonke...Siadasz, opierasz sig
o jej pien. Czujesz szorstka kore pod twoimi placami... Pien drzewa podtrzymuje
cie... zamykasz oczy, slofice ogrzewa twoje powieki... czujesz, ze ziemia niesie cig....
Czujesz zapach pachnacej trawy... zapach kory drzewa..Wydaje ci si¢, ze czujesz
nawet zapach goracego stonca... Znad p6l rozlega si¢ §piew skowronka... koniki polne
cichutko cykaja... otwierasz oczy. Przez listowie jablonki przeswieca stonce. Taiczace
promienie taskotaja ci¢ w nos... raz $wiatlo, raz cien... nad toba plyng chmurki po
blekicie nieba... chmurki zabierajg cie w $wiat marzen (nauczyciel ktadzie chustki na
twarzy dzieci). Jeste$ oko w oko ze wszystkimi twoimi marzeniami... Popatrz na nie
przyjaznie przez kilka minut...”

Po zakoriczonej sesji dzieci prébuja do chust przykleja¢ karteczki z rysunka-
mi lub napisami na temat wlasnych marzen, chustki formujg w ksztalcie chmurki
i zamieszczajg j3 na niebieskim materiale rozwieszonym na $cianie klasy.

18. Co mnie $mieszy? To mnie cieszy?
CeLE: odkrywanie roli humoru i dowcipu w zyciu czlowieka, zastanowienie si¢, czy
zawsze $miech jest dobry, czy warto $émiac si¢ z innych?
PoMmock: kolorowe kartki, materiaty plastyczne.
Opis: wyobraz sobie, ze jestes specjalista od $miechu. Chcesz zalozy¢ kronike wiasnego
uémiechu - co w niej znajdzie si¢? Napisz lub narysuj, jakie sytuacje rozbawily ci¢ do
tez. Kto najczesciej wprowadza ci¢ w dobry humor? Co najbardziej $mieszy cig? Kiedy
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masz dobry humor i od czego to zalezy? Dzieci mogg dyskutowa, a potem wykonaé
zabawny rysunek, dzigki ktéremu mozna poprawi¢ sobie lub innym humor.

13. Dzien bez reki, to stracony dzien?
CeLE: u$wiadomienie sobie wlasciwosci rak jako m.in. narzedzi poznawania i prze-
ksztalcania $wiata; zastanawianie si¢, o czym moze opowiedzieé¢ reka czlowieka, co
moze wyrazad, jak faczy¢ ludzi, itp.
Pomoce: fotografie rak réznych ludzi w réznych sytuacjach; arkusze szarego papieru
dla kazdego dziecka, materialy plastyczne.
Opis: zadajemy dzieciom pytanie. Co by bylo gdyby cztowiek nie mial rgk? Nastep-
nie zapraszamy do zabawy w funkcjonowanie bez rak. Caly dzieri w szkole dzieci
starajg si¢ wykonywa¢ wszystkie codzienne czynnosci w klasie, na przerwie, na
obiedzie, w szatni..., ale robig to z rekoma zwigzanymi do tytu. Na zakoniczenie dnia
kazde dziecko przy pomocy kolegi odrysowuje na kartce A4 swoje dlonie, a nastep-
nie przedstawia w formie graficznej i stownej (napisy) plakat pt. ,,Moja reka - najlep-
sze narzedzie”. Ulatwieniem w pracy bedzie refleksja nad nastepujacymi problema-
mi. Co potrafig moje rece, co lubia, czego nie lubia, jakie sg, kogo spotkaly w swoim
zyciu, co zrobity dobrego, a czego nie zrobily, czego doswiadczyty... ?

20. Oko - najlepszy aparat fotograficzny
CeLE: uswiadomienie sobie wartosci posiadania sprawnego wzroku w zyciu czlowie-
ka; porzagdkowanie najwazniejszych doswiadczen zyciowych zdobytych m.in. dzieki
oczom; rozpoznawanie wszystkiego, co mogg wyrazaé oczy réznych ludzi.
Pomock: fragment dowolnego filmu niemego; 36 klatkowy film -~ pas papieru z podzia-
tem na 36 klatek (kazda formatu 10 x 15cm) dla kazdego dziecka; opaski na oczy.
Oris: na poczgtku dzieci ogladajg wybrany fragment filmu niemego. Po obejrze-
niu zastanawiajg sig, czy mozna zrozumiec calg sytuacje, gdy tylko postugujemy sie
wzrokiem. Dyskusja.

Wyobrazcie sobie, e przez cate wasze zycie, wasz najlepszy aparat fotograficz-
ny, oczy, robil zdjecia wszystkim i wszystkiemu, co znalazto sie¢ w polu widzenia,
w obiektywie. Teraz pora na wywolanie najciekawszych zdje¢ z catego zycia. Wasz
aparat musi odpoczg¢. Wiecie, ze filmy wywoluje si¢ w ciemni. Dlatego teraz nato-
zycie opaski na glowy i sprébujecie przez dwie godziny funkcjonowaé bez korzy-
stania z oczu. Odczujecie, do czego tak naprawde¢ sa wam potrzebne. Odczujecie
tez to, co wam przyniesie pamig¢ zarejestrowanych przez oczy obrazéw, miejsc,
wydarzen...

Po dwu godzinach funkcjonowania bez oczu dzieci tworza ,niemy film mojego
zycia® - rysujac, piszac o tym, co bylo najwazniejsze dla oczu, co najbardziej zapa-
mietaly.
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21. Male i duze élady na ziemi...
CELE: porzadkowanie do$wiadczen Zyciowych zdobytych m.in. dzigki wlasnym
stopom - refleksje zwigzane z odwiedzaniem réznych miejsc i ludzi; refleksje
dotyczace wlasnych dokonan zwiazanych z przemieszczaniem sie z miejsca na
miejsce.
PoMOCE: przyniesione przez dzieci ich ulubione buty z przeszlosci, réznorodne buty
i buciki; arkusze szarego papieru, na ktérych dzieci odrysowuja swoje stopy; mate-
rialy plastyczne.
Opris: ogladanie butéw ludzi w réznym wieku - sprowokowanie przez nauczyciela
dyskusji na temat, co by byto gdyby cztowiek nie mial nég; co by bylo gdyby cztowiek
mial ich kilkanascie? Ogladanie wtasnych bucikéw i wspominanie réznych sytuacji
kojarzacych sie z nimi. Rozmowa na temat, co zawdzieczamy wlasnym nogom?
Gdzie nas zaniosty? Jakie przyjemne do$wiadczenia przezyliémy dzigki nim? Po
zakonczeniu dyskusji dzieci odrysowuja w réznym ukladzie wlasne stopy na arkuszu
papieru, rysuja tyle stop, ile si¢ zmiesci na papierze. Nastepnie na kazdej stopie rysuja
jakie$ (pozytywne lub negatywne) doswiadczenia miejsc i zdarzen, ktére zawdziecza-
ja swoim stopom.

22. Moje Expo 2004
CeLE: podsumowanie zdobytej podczas ¢wiczen wiedzy o sobie, wybranie najistot-
niejszych informacji, selekcja i porzadkowanie wiedzy o sobie; budowanie struktury
Ja; budowanie pojecia JA.
Pomoce: réznorodne materialy plastyczne; arkusze falistej tektury dla kazdego
dziecka, stolik do urzadzenia wlasnej ekspozycji.
Opi1s: nauczyciel wyswietla film pokazujacy wystawe $wiatowa, promujacg osiagnie-
cia poszczegélnych krajéw. Nastepnie prosi dzieci o przygotowanie autorskich stano-
wisk, promujacych wlasne osiagniecia, sukcesy, zdolnosci, umiejetnoéci, itp. Rodzice
moga uczestniczy¢ w przygotowaniu wystawy. Mozna zorganizowac z tej okazji uro-
czysto$¢ klasows i zaprosi¢ na wystawe wszystkich rodzicéw.
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2.3. CWICZENIA DOTYCZACE ROZWIJANIA DYSPOZYCJI AUTOKREACY]J-
NYCH - CZESC III PROGRAMU -, PRZYGODA”

»

1. Opuszczony plac zabaw
(tekst do ¢wiczenia zaczerpniety z ksigzki V. Friebel KLUCZ W MALE RECE)

CELE: przywolanie wspomnieri z wczesnego dziecifistwa; u$wiadomienie sobie
wartosci wezedniejszych etapéw rozwojowych; préba uporzadkowania doswiadczen
z wezesnego dziecifistwa i nadanie im znaczen; umiejetnoé¢ interpretowania sytuacji
zyciowych z réznych punktéw widzenia.
Pomoce: zabawki z bardzo wezesnego dzieciristwa przyniesione przez dzieci, kartki,
materialy plastyczne.
Oprs: dzieci prezentuja przyniesione ulubione zabawki z wczesnego dziecifistwa
i opowiadajg o nich. Nastepnie nauczyciel czyta dzieciom zmodyfikowany tekst
V. Friebel z ksigzki KLUCZ W MALE RECE, s. 26-27

»Plac zabaw jest opuszczony...Nie ma tam zadnych dzieci - tylko gromadka
wrobli siedzi na galezi kasztanowca i co§ sobie pogwizduje... Piaskownica jest pusta,
ale po sladach widzisz, ze kiedys bawily si¢ tutaj dzieci... na brzegu leza dwa samo-
chodziki, piteczka i kilka lalek... Moze s3 tam réwniez foremki do stawiania babek
z piasku - albo jeszcze co$ innego... Obok piaskownicy jest fadny trawnik. Rosng na
nim kwiaty. Jezeli si¢ doktadnie przyjrzysz, bedziesz mégt je rozpoznaé. By¢ moze
to s3 stokrotki - albo dzwonki, czy niezapominajki -~ a moze co$ zupetnie innego.
Ale wszgdzie widzisz zielong koniczynke...Cisza siega az pomiedzy Zdzbta trawy...
Patrzysz teraz na hustawke, ktéra kolysze si¢ tagodnie. Moze popchneto ja dawno
jakies dziecko, a moze zrobit to wiatr... Obserwuj j przez chwile, patrz, jak sig kotysze
w jedng i w druga strong, w gére i w dot, w gbre i w dot...w gére i w dot... Na sznurko-
wej drabince takze nikogo nie ma... Pomiedzy szczeblami przelatuje powietrze...

Patrzysz na plac zabaw i dostrzegasz swoje $lad... Spedzale$ tu duzo, duzo cza-
su...Ty tez zostawiles$ wiele rzeczy, do kt6rych juz nie chcesz wraca... jestes juz duzy...
Popatrz uwaznie na swoje lady...Widzisz siebie... jak si¢ bawisz..., z kim tu bytes naj-
czgéciej..., postuchaj uwaznie, co méwisz..., zastanéw sie, co czujesz... Popatrz jeszcze
raz dokladnie na piaskownice, jakie rzeczy tam pozostawites..”

Po wystuchaniu tekstu i krétkiej rozmowie na temat wspomnien z wlasnego
dziecinstwa dzieci rysujg swéj ,,opuszczony plac zabaw”,

. 2.Bede...
CELE: tworzenie warunkow do konstruowania wiedzy autokreacyjne; indywidualnej;
odkrywanie wlasnej mozliwej przysztosci; wyrazanie swoich pragnier i uczué; usta-
nawianie celéw na blizszg i dalszg przysztos¢.
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PoMoOcCE: kartki, materialy plastyczne.
Oris: nauczyciel inicjuje rozmowe na temat, co sprawia, ze ro$niemy, ze si¢ rozwi-
jamy, od kogo i czego zalezy to, kim jeste$my?. Nastepnie czyta tekst do ¢wiczenia
(zmodyfikowany) zaczerpnigty z ksigzki V. Friebel KLUCZ W MALE RECE, s. 25.
~Wyobraz sobie, ze jeste$ juz starszy o kilka lub kilkanascie lat, niz masz
dzisiaj. Lezysz sobie na materacu, na plytkiej wodzie przy brzegu jeziora. Jest to
bardzo spokojne jezioro, jego woda jest przyjemnie ciepla. Czujesz si¢ bezpieczny
i spokojny. Woda unosi ci¢ lekko. Podnosi ci¢ do gory i opada w dot... czujesz rytm
fal... czujesz spokdj w tobie i wokél siebie... czujesz sile tego spokoju... czujesz swoj
ciezar na kolyszacych si¢ falach... czujesz lekkos¢, z jakg unosi cie woda... Widzisz,
dokad unosi ci¢ fala... Przypatrujesz si¢ temu bardzo dokladnie.... Widzisz ludzi,
ktérzy cie otaczajg, miejsca, w ktérych jestes, rzeczy, ktére zdobytes... Popatrz na to
wszystko, co ci si¢ podoba... Zapamietaj wszystko dokladnie... Bardzo doktadnie..”
Po wystuchaniu opowiesci rozmawiamy na temat, kto moze nas prowadzi¢ przez
zycie (metafora materaca), kto wyznacza cele i drogi, po ktérych idziemy, jakie jest nasze
srodowisko, ktére sprzyja lub zagraza naszym celom (metafora jeziora). Nastepnie dzieci
prébuja opowiada¢ lub rysowac whasng wizje swojej przyszlosci — dalszej lub blizszej.

3. Rozklad jazdy...

CEeLE: uswiadomienie sobie wlasnych preferencji oraz stanu idealnego wlasnej przy-
szlodci; wyobrazeniowa symulacja Ja-podmiotowego, przyszlego; projektowanie
planu wlasnych dzialan na diuzszy okres zycia; budowanie przekonania o mozliwo-
$ci wspéttworzenia swojej przyszlosci.
PoMoce: rozklady jazdy autobuséw, pociggéw, rozktady rejséw okretéws; plany lotéw,
mapki planéw podrézy, karta pracy ,,Mapa mojej podrézy w czasie”
Oris: nauczyciel nawigzuje w rozmowie z dzie¢mi do odbytych przez nie ciekawych
podrézy. Nastepnie pokazuje rézne rozktady jazdy i prosi o skojarzenia z rozkladem
jazdy ich zycia. Dzieci prébujg dokonczy¢ metafore ,, Zycie jest jak podréz, bo..”

Wyobrazcie sobie, ze jestedcie jakim$ pojazdem, moze pociagiem dalekobiez-
nym, moze statkiem, a moze samolotem...zaplanujcie swoje podréze na jakis czas,
moze na rok, moze na 5 lat, a moze na 20. Tu sg wasze rozklady podrézy zyciowych,
ktére trzeba zaplanowaé. (Na karcie pracy narysowane sg rézne punkty, ktére dzieci
taczg tworzac drogi na mapie, nazywaja miejsca, oznaczajg czas i cel podrézy. Mapka
powinna dotyczy¢ kilku lub kilkunastu najblizszych lat).

4. Niezwykle zyczenia - do mnie?
CELE: tworzenie bezpiecznych ram dla wyrazania sprzecznych lub wrecz konflikto-
wych mysli i negatywnych uczu¢; odkrywanie alternatywnych wzorcéw samego siebie;
budowanie poczucia tacznoéci z innymi w sytuacji szukania cech wspélnych; uswiado-
mienie sobie, na ile spolecznie uksztaltowane wzorce odpowiadaja mojej osobie.
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PoMocCE: wycigte z papieru serduszka w kolorze czerwonym, koperty, skrzynka na
listy, materialy plastyczne.
Op1s: wyobraZcie sobie, ze dzisiaj jest niezwykly dzien, ,,Swieto Szczerosci” Jest to
tytko $wieto tych ludzi, ktérzy potrafig stuchad siebie i innych. W dniu tego $wieta
ludzi przesylaja sobie niezwykle Zyczenia. Pisza w nich o tym, co chcieliby, aby
zmienilo si¢ w drugiej osobie na lepsze. Ludzie, ktorzy dostajg te zyczenia moga je
zaakceptowa¢ lub nie, ale nigdy nie obrazajg sie, ze ,,kto$ o nich pomyslal inaczej niz
on sam”. Jest to dla nich wazne i cieszg sie, ze wiedza, jakie ich cechy lub zachowania
nie sg spostrzegane jako dobre przez innych ludzi. Wiedza, co inni o nich myf$la. Jest
to pickne $wieto. Odbiorcy zyczen moga zastanowi¢ si¢ nad soba, czy warto, a jezeli
tak to jak mozna zmieni¢ si¢ wedlug tych zyczen.

Tu sg kolorowe serduszka, na ktérych bedziecie pisa¢ swoje zyczenia do kolegéw
z waszej klasy. Na kopercie napiszcie imi¢ i nazwisko kolezanki lub kolegi z klasy,
mozecie si¢ podpisac lub nie. Po zakonczeniu pracy widzcie koperty z serduszkami
do skrzynki na listy. ‘

5. Gram ze sobg - w dwa tygodnie dookola siebie!
CELE: rozwijanie umiejetnosci zdystansowania sie¢ wobec wlasnych brakéw i ograni-
czen, rozwijanie umiejetnosci samoobserwacji, poznawanie przymiotnikow opisuja-
cych rézne cechy osobowosci czlowieka; odkrywanie mozliwosci wplywu na zmiany
we wlasnym zachowaniu; wzmacnianie wiary w siebie i checi dokonywania zmian we
wlasnym zachowaniu; wzmacnianie poczucie sprawstwa; zachecanie do stopniowego
podejmowania odpowiedzialnosci za siebie.
Pomocek: plansza do gry z narysowanymi 20 prostokatami (w ich miejsce dzieci beda
uklada¢ a nastepnie wkleja¢ kartki z cechami osobowosci); lista okreslen do opisu
siebie (lista 300 przymiotnikéw opisujacych cechy osobowosci, np. z testu ACL);
mate karteczki samoprzylepne, na ktérych dzieci wypisywaé beda wybrane cechy
osobowosci.
Or1s: nauczyciel inicjuje dyskusje na temat mozliwosci zmian w zachowaniu ludzi,
warunkéw, od ktorych te zmiany zaleza. Nastepnie zacheca dzieci do podjecia gry ze
sobg samym. Objasnia zasady: wybierzcie 10 ,zlych” stéw opisujacych siebie z nie-
najlepszej strony i polézcie je na planszy. Wybierzcie réwniez 20 stéw, ktorych nie
mozecie jeszcze uzy¢ w tej chwili na opisanie siebie, ale myélicie, Ze juz niedtugo,
mogg one pasowaé do was. Codziennie, przez dwa tygodnie mozecie doklada¢ lub
zamieni¢ jedno zachowanie nienajlepsze na zachowanie lepsze. Warunkiem wymiany
kartek jest wasze przekonanie, ze chociaz trzy razy zachowaliscie sie zgodnie
z wybranym przez was okreSleniem. Plansze do gry mozecie w miedzyczasie
dowolnie ozdabia¢, tak, aby byta kolorowa i interesujaca.
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6. Historia calkiem mozliwa
CELE: rozumienie procesu konstruowania i budowy opowiesci; budowanie przeko-
nania o mozliwosci wspdttworzenia swojej przyszloci, koncepcji siebie; budowanie
kompetencji biograficzne;j.
Pomoce: 6 kolorowych pojemnikéw oznaczonych napisami: czas akcji; bohater,
akcja, zdarzenie; miejsce; cechy charakteru. W kazdym pojemniku s mate kar-
teczki z napisami adekwatnymi do nazwy pojemnika, np. czas akcji: ranng rosa...
dawno, dawno temu, pewnego razu, w roku 2025 itp.; bohater — dziadek, staruszka,
pilot, listonosz, aktorka, doktor, straznik, medrzec, krél storica, motylek itp.; fabuta
- tajemnica zgubionej kartki; znalezienie szczesliwej gwiazdy; przeprowadzenie
$ledztwa w sprawie...; nakarmienie kogos; wielkie odkrycie itp.; miejsce akcji ~ dom
na skraju lasu; chmury; wysoka géra; namiot wojskowy; na drugim koricu $wiata itp.
Cechy charakteru - zyczliwy; znajacy si¢ na pogodzie; zaniepokojony; bigkajacy sie
po $wiecie; zatroskany o najblizszych.
Opris: dzieci losuja po jednej karteczce z kazdego pojemnika i probuja tworzy¢ mniej
lub bardziej realistyczne opowiadanie, w ktérym uwzglednia siebie jako jednego
z bohateréw. Czas akcji ma dotyczy¢ przyszioéci — dalszej lub blizszej.

7. Jaskinia

CeLE: uswiadomienie sobie wlasnych lgkoéw, poznanie mozliwych przyczyn strachu,
szukanie drég przezwyciezania strachu; rozumienie potrzeby doskonalenia siebie;
dostrzeganie zwigzku przezywanych uczué z zachowaniem i dziataniem.
PoMock: koce i stoliki do zrobienia w klasie symbolicznej jaskini.
Opris: tekst do ¢wiczenia (nieco zmodyfikowany przez autora) zaczerpniety jest
z ksiazki V. Friebel, KLUCZ W MALE RECE, s. 50-51.

~Wyobraz sobie, ze idziesz przez pigkny las... nad glowa drzewa o czyms szepca...
Ptaki gwizdzg i ¢wierkajg... Z dali stycha¢ szemranie strumyka... Idziesz po migkkiej
lednej ziemi... docierasz do jaskini. Pomiedzy zmurszatymi skalami ziewa szeroko
jaka$ dziura... zatrzymujesz si¢ przed wejsciem do jaskini i spogladasz do ciemnego
wnetrza... Nagle uswiadamiasz sobie, ze w tej jaskini mieszka co$, czego ty sie zawsze
bates. Tam w ciemnym miejscu jest jego dom. Zastanawiasz sig, czy powinienes wejéé
do wnetrza jaskini, aby spojrze¢ w oczy ciemno$ciom... Powoli stawiasz krok za
krokiem, powoli i ostroznie... zauwazasz, ze ciemno$¢ stopniowo zmienia sie, kiedy
ty w nig wkraczasz. Powoli robi si¢ widniej... Patrzysz na to, czego zawsze si¢ bates...
A To patrzy na ciebie, ale zdaje si¢, Ze samo zaczelo sie baé. Zastania oczy rekoma, tak
jakby nagle $wiatlo zaczelo je oslepiac... Powoli chodzisz wokoto tego, czego zawsze
si¢ bales... Uwaznie przygladasz si¢ temu, co kuca w kacie, zastaniajac twarz rekoma...
na twoich oczach zmniejsza si¢ to i zmniejsza..”
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Po wystuchaniu tekstu rozmawiamy z dzie¢mi na temat lgkéw i strachéw. Kto
ma przekonanie, Ze chce pozby¢ sig jakiegos strachu wchodzi na chwile do symbo-
licznej jaskini (zrobionej w sali szkolnej).

8. Wokél mnie
(tekst do ¢wiczenia nieco zmodyfikowany przez autora
zaczerpniety jest z ksigzki V. Friebel, KLUCZ W MALE RECE, s. 27-28)

CELE: uswiadomienie sobie czynnikéw zewnetrznych, ktére majg pozytywny lub
negatywny wplyw na wlasne zachowanie i rozwdj; refleksja na temat mozliwosci
modyfikacji wlasnego otoczenia; poczucie przynaleznoéci do grupy.
Pomoce: fagodna muzyka z cyklu dzwigki natury.
Or1s:,,wyobrazZsobie, zejeste$stonecznikiem, ktoryrosniesobiewogrodzie przedjakims
domem, niedaleko odkrzakuagrestu,jego gtowa skierowanajestwstronestonca... Rano
zaczynajg Spiewac ptaki... Jest to pierwsze spostrzezenie stonecznika po przebudzeniu
sig...czuje on jak dzwigki delikatnie muskaja jego liscie, na catym ciele czuje radosne
ijasne piosenki, $piewane przez ptaki na powitanie poranka...Potem wschodzi stonce.
Swiatlo staje si¢ coraz jasniejsze i jasniejsze... Stonecznik kotysze si¢ w tym $wietle...
nagle drzwi trzaskaja, rozbrzmiewajg kroki ludzi... Bramy garazowe s3 otwierane,
silniki samochod6w zaczynajg pracowac... Potem samochody wyjezdzaja z garazéw,
na ulicg, jada do miasta, by ludzie mogli p6j$¢ do pracy... Zrobilo si¢ gloéno, zapach
benzyny oplata liscie stonecznika. Weigz jeszcze stuchaé §piew ptakéw... Storice prze-
wedrowalo do géry i jest jasniejsze niz kiedykolwiek do tej pory... Znowu drzwi trza-
skajg i stychac kroki na drodze... dzieci idg do szkoly. Ich glosy taskocza liscie sto-
necznika.... Powoli glosy cichna. Wkrétce zupelnie znikaja... Stonecznik stoi sobie
w ogrodzie, tak po prostu... jego glowa skierowana jest w strone slorica. Ro¢nie
w ogrodzie jakiego$ domu, niedaleko od krzakéw agrestu i pije éwiatlo..”

Po wystuchaniu tekstu nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat - jak sie czuly
w roli stonecznika, co im przeszkadzato, co bylo przyjemne w otoczeniu, w ktérym
wezrastaly. Jakie stoneczniki rosty w poblizu? Jakie byly tam jeszcze inne rosliny, czy
przeszkadzaly stonecznikowi czy nie? Kto bytich ogrodnikiem, jak czesto go widzialy,
jak si¢ opiekowal nimi? Czy chcialyby tam pozosta, a jeli nie, to, do jakiego innego
ogrodu chciatyby przenies¢ si¢ i dlaczego?...

9. Wycieczka odkrywcdw siebie...
CELE: pomoc dziecku w faczeniu réznych odrebnych obrazéw i historii; pomoc dziecku
W osigganiu gotowosci do realizowania zadan rozwojowych, przewidzianych dla
réznych okreséw zycia; tworzenie okazji do podejmowania dziatan autokreacyjnych.
PoMoce: kartki papieru, materialy plastyczne.
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Opis: kazdy z nas marzy! lub marzy o tym, aby zosta¢ wielkim i stawnym odkrywca.
Najczesciej tylko nielicznym ludziom udaje si¢ to. Wyobraz sobie, ze dzisiaj masz
szanse na wielkie odkrycie! Mozesz odkry¢ siebie! Jak to zrobi¢? Wybierz si¢ na
wycieczke w przyszto$é, ktdra bedzie trwala w czasie, kiedy ty bedziesz juz dorosty.
Zamknij oczy i zacznij badac te przyszlo$¢ — lle masz lat?... Gdzie jeste$?... Kogo spo-
tykasz?... Co robisz?...Co czytasz? Jakie programy ogladasz? Jak spedzasz swéj wolny
czas?... Z kim sie przyjaZnisz?... Kogo nowego poznale$?... Jak wyglada twéj dom?...
Jaki masz zawdd? Itp. Pomysél o tym lub narysuj to, jak chcesz! Jezeli narysujesz
i przechowasz swdj rysunek, bedziesz mégl sprawdzi¢ w przysztodci, na ile spelnily
sie twoje wyobrazenia i czy byle$ prawdziwym odkrywecg siebie.

10. Czterolistna koniczynka

CeLE: uswiadomienie sobie, co mogloby sprawi¢, aby zapewni¢ sobie poczucie szcze-
$cia.
Pomock: plansze z konturami listkéw koniczyny do kolorowania.
Opis: nauczycielka zadaje dzieciom pytania, co by bylo gdyby wszyscy ludzie byli
szczedliwi? Co sprawia, ze czasem czujemy si¢ mniej, a czasem bardziej szczeéliwi?
Od kogo, od czego zalezy nasze poczucie szcz¢écia? Nastgpnie nauczyciel nawiazuje
w rozmowie do tematu czterolistnej koniczyny, jako symbolu szczescia.

Dzieci otrzymuja plansze z ,fanem koniczyny” (kontury listkéw trzy- i cztero-
platkowych). Zadaniem jest znalezienie czterolistnych koniczynek, pokolorowanie
ich i napisanie na czwartym listku, jakie szcze¢scie zawiera si¢ w nim.

11. Mdj glos wewnetrzny
(tekst do ¢wiczenia nieco zmodyfikowany przez autora
zaczerpniety jest z ksigzki V. Friebel, KLUCZ W MALE RECE, s. 26)

CELE: zrozumienie, ze mozna i warto stucha¢ glosu wewnetrznego, préba wstuchi-
wania si¢ w siebie, zastanowienie sig, co méwi moéj glos wewnetrzny; rozwijanie
wyobraZni empatycznej; zachecanie do otwartych dyskusji o uczuciach.

PoMocE: nagranie réznych dzwigkéw powodujacych hatas (odglosy ulicy, przerwy
szkolnej, halas w fabryce, nagranie kilku toczacych sie réwnolegle rozméw pomiedzy
ludZmi itp.

Opis: prezentujemy dzieciom nagranie réznych halaséw i inicjujemy dyskusje na
temat roli halasu i ciszy w naszym zyciu. Nastepnie zapraszamy dzieci do wystucha-
nia siebie. Czytamy tekst: ,Wyobraz sobie, ze stoisz przy studni w parku miejskim.
Na niebie nad tym parkiem ciagng si¢ powoli chmury. Wokét studni rozciagaja
sie zielone trawniki. Rosng tam wysokie drzewa, ich galezie poruszaja sie lekko na
wietrze. Ptaki gwizdza, ale ledwie je styszysz. Woda w studni glosno szumi...Sprébuj
rozpoznad, jak wyglada ta studnia. By¢ moze jest to zupetnie zwykla, prosta studnia,

_172_

a moze picknie ozdobiona... W poblizu roénie kilka drzew i krzaczkéw, ustawio-
ne s3 przy nich tawki. Na tawkach siedza rézni ludzie, kobiety i mezczyZni. Nie-
ktérzy z nich majg zamkniete oczy i wstuchujg si¢ w odglosy studni - albo moze
w co$, co tkwi w nich samych... szum wody wypelnia wszystko dookota ciebie... nad-
latujg wréble i golebie, ktore siadaja przy tawkach. Pewna starsza kobieta otworzyla
swojga torebke i wyjela z niej butke. Rzuca okruszki na mozaike kamieni, utozonych
na alejce parkowej. Ptaki rzucaja si¢ na nie... W tle szumi woda w studni... Jej sre-
brzysty plusk jest zawsze taki sam, a mimo to wcigz troche inny...czasem wydaje ci
sig, ze w tym szumie slyszysz glosy, sg to glosy z twojego wnetrza...O czym moga
mowice..”

12. Worek dobrych stow
CELE: umiejetno$¢ wyczuwania intencji i uczuc innych oséb; rozwijanie umiejgtnosci
dostosowywania form i stopnia ekspresji do wymagan sytuacji spolecznej, w ktorej
dziecko dziala.
PoMoCE: kartki z napisanymi przez nauczycielke lub dzieci zdaniami pozytywnymi;
torebki papierowe dla kazdego dziecka; wybrane nagranie muzyczne.
Oris: kazde dziecko wybiera 7 karteczek z tzw. dobrymi stowami na przysztosé. Sa to
afirmacje typu: na pewno bedziesz odwaznym czlowiekiem; na pewno bedziesz stawny,
na pewno zdobedziesz ciekawy zawdd; na pewno bedziesz mial duzo przyjaciot, w szkole
$redniej bedziesz bardzo dobrym uczniem; na pewno wszyscy beda cie lubié, itp. Zabawa
polega na tym, ze dzieci taficza w takt muzyki, a na przerwe podaja komu$ jedng kar-
teczke. Zbierajg réwniez do worka kartki od innych oséb. Na zakoriczenie dzieci odczy-
tujg swoje zebrane kartki i zastanawiajg si¢ na ile mozliwe jest to, co napisane jest na ich
kartkach. Prébuja wyobrazi¢ sobie przysztoé¢ zapisang na kartkach.

13. Wszyscy, ktérzy...
CEeLE: budowanie poczucia tacznosci z innymi w sytuacji szukania cech wspélnych;
rozwijanie gotowosci do podejmowania decyzji odnosénie wlasnej przysztosci; umie-
jetno$¢ patrzenia na wlasng przyszlodé z réznych perspektyw; umiejetnosé empatycz-
nego stuchania innych w celu koordynacji wlasnych dziatan z dziataniami innych.
PoMocE: krzesta ustawione w kole, w liczbie o jedno mniej niz liczba uczestnikéw
zabawy.
Op1s: nauczyciel wygtasza rézne zdania, np. wszyscy, ktérzy zamierzaja by¢ dobrymi
ludZmi zamieniajg si¢ miejscami; wszyscy, ktorzy chca by¢ szczesliwymi ludZzmi
zamieniajg si¢ miejscami; wszyscy, ktérzy beda studiowaé na uniwersytecie zamie-
niajg si¢ miejscami; wszyscy, ktérzy w przyszlosci chcg pozosta¢ w Bialymstoku
zamieniajg si¢ miejscami; wszyscy, ktorzy nie chcg osiggnaé zadnego sukcesu zamie-
niaja si¢ miejscami... itp.
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14. Moje - wspoélne
CEeLE: uswiadomienie podstawowych podobienstw i réznic pomiedzy dzie¢mi z klasy
- réznic i podobienistw odnosnie wygladu, cech osobowosci, potrzeb, zainteresowan,
oczekiwan, marzen...
PoMOCE: materialy do zrobienia ,wszechwidzacych okularéw”, dwie plansze zatytu-
lowane kolejno: JA, MY; kartki samoprzylepne, kolorowe mazaki.
Oris: dzieci zainspirowane rozmowsa na temat magicznych okularéw, ktére widzg
to, czego oko ludzkie nie widzi, wykonuja sobie takie okulary (wedtug wilasnych
pomystow). Nastepnie zakladajg je i probuja dostrzec w sobie to, co odréznia je
od innych dzieci z klasy. Pig¢ zauwazonych réznic pisza oddzielnie na karteczkach,
a nastepnie umieszczajg je na jednej wspolnej planszy ,,JA”. Jezeli okaze sie, ze jakas
cecha powtarza si¢ (t¢ sama ceche napisalo inne dziecko) to karteczki te muszg by¢
przeniesione na plansz¢ ,MY”. Po wykonaniu ¢wiczenia analizujemy z dzie¢mi, co
nas rézni, w czym jestesmy podobni.

15. Sciana
(tekst do ¢wiczenia nieco zmodyfikowany, zaczerpnieto z ksigzki
V. Friebel, KLUCZ W MALE RECE)
CEeLE: konfrontacja z problemami i przeszkodami, dostrzeganie mozliwosci dziatania
w sytuacji na pozér trudnej, beznadziejnej, pozytywne myslenie o swojej przysztosci;
umieje¢tnod¢ zdystansowania sie wobec ograniczen zewnetrznych i wewnetrznych.
Pomoce: skrzynia do ¢wiczen gimnastycznych lub inna wysoka przeszkoda, ktérg
mozna ,pokona¢” na kilka sposobdw.
Opris: nauczyciel tworzy sytuacje, w ktérej dzieci moga wyprébowywac rézne sposoby
pokonania wysokiej przeszkody (np. skrzyni do ¢wiczen gimnastycznych). Nastep-
nie rozpoczyna dyskusje na temat réznych przeszkéd i przeciwnosci losu cztowieka.
Zachgca do zastanowienia si¢ nad wlasnymi przeszkodami. Czyta wyraznie i suge-
stywnie ponizszy tekst, robigc doé¢ dlugie pauzy w oznaczonych miejscach, pamieta-
jac o tym, ze dzieci musza mie¢ wygodna pozycje do stuchania. Czytaniu moze towa-
rzyszy¢ fagodna muzyka.

»Wyobraz sobie, ze idziesz fadng doling... Slorice jasno $wieci i ogrzewa cig...
Biate chmurki wedruja po niebie. Idg razem z tobg, w tym samym kierunku... Jakis
strumyk szemrze obok drogi... caly czas towarzyszy ci.... Nad strumieniem kotysza
si¢ na wietrze wierzchotki wysokich topol. Ich liscie tagodnie szeleszczg. By¢ moze
rozumiesz co$ z tego, o czym szumig. By¢ moze topole szumig o strumieniu. O tym,
ze jest taki, albo, Ze powinien by¢ catkiem inny... O tym,, czy sie im podoba czy nie...
A strumien po prostu plynie sobie dalej, nie zwracajac na nic uwagi...I tak idziesz
sobie przez te¢ doline, stuchasz strumyka i topdl... By¢ moze stychaé jeszcze $piew
ptakow, jakie$ dZwieczne melodie...
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Nagle dochodzisz do $ciany. Stoi ona w poprzek calej drogi. Ani po lewej, ani po
prawej stronie nie wida¢ jej korica. Zdaje ci sig, Ze siega az do nieba. Stoisz przy tej
$cianie i nie mozesz i$¢ dalej...

Zwracaj uwagg na $wiatlo, na to, czy bedzie si¢ ono zmienialo... Zwracaj baczng
uwage na wedrujace po niebie chmurki... Zwracaj baczng uwage na szelest topdl
i szemranie strumyka... Zwracaj baczng uwage na piosenki ptakéw...

Stoisz przy $cianie i nie mozesz i§¢ dalej... Co chcesz zrobi¢? Zastanéw sie, co
chcesz tutaj zrobi¢, tu - przy tej $cianie..”

Jezeli dzieci chcg dyskutowa¢ po zakoniczeniu ¢wiczenia ~ to prowadzimy
rozmowg tak, aby méwily tylko to, co chea.

16. Urodzony pod dobrg gwiazda?
CEeLE: nabywanie przekonania, ze mozna realizowaé swoje oczekiwania i zamierze-
nia, jezeli si¢ tego bardzo pragnie; u§wiadomienie sobie, co zalezy w przyszlosci od
nas samych, a na co nie mozemy mie¢ wplywuy; refleksja nad tym, jakie cele mozna
sobie stawia¢ w przyszlosci, aby byly osiggalne.
PoMoce: kartki A4 papieru niebieskiego, gwiazdki wyciete z bialego papieru - po kil-
kanascie dla kazdego dziecka; koperty.
Opi1s: nauczyciel nawigzuje w rozmowie z dzieémi do powiedzenia: ,urodzony
w czepku” i ,urodzony pod dobra gwiazdg’, nastepnie rozmawia z dzieé¢mi o znakach
zodiaku i horoskopach. Rozmawia na temat, od kogo zalezy to, co chcieliby$my, aby
w przyszlosci spotkalo nas - czy nie od nas samych? Nastepnie proponuje, aby dzieci
same ulozyly sobie horoskop na dwa tygodnie i przekonaly sie na ile sprawdzi sie.
Dzieci wybieraja sobie tyle gwiazdek ile majg zyczen i oczekiwan odnosnie nastep-
nych dwéch tygodni. Na kazdej gwiazdce wpisujg jedno Zyczenie i wkladaja do
koperty. Codziennie starajag si¢ pomaga¢ swojej gwiezdzie w spelnianiu zyczen.
Codziennie sprawdzajg swoje gwiazdki i jezeli jakie$ zZyczenie spetnilo si¢ - gwiazdke
przyklejaja na swoim ,,niebie” (arkusz niebieskiego papieru). Po dwéch tygodniach
sprawdzamy ile Zyczert udalo si¢ spelnic i jaka byla w tym nasza rola, a jaka innych
lub zwyklego przypadku. Nauczyciel jako ,ekspert od gwiazd” (na wyrazne zyczenie
dziecka) moze pomdc w zrozumieniu, dlaczego niektére oczekiwania nie spelnily sie.

17. Wedréwka do podnéza gory
(tekst do ¢wiczenia nieco zmodyfikowany, zaczerpnieto z ksigzki
V. Friebel, KLUCZ W MALE RECE, s. 38-39)
CELE: u$wiadomienie sobie, jakie problemy moga nas spotka¢ w blizszej lub dalszej
przysztodci, zrozumienie roli wysitku w uzyskiwaniu sukcesu; zrozumienie, ze im
wyzszy wysitek, tym wigksza pozniejsza satysfakcja; przetamywanie negatywnego
nastawienia wobec ewentualnych trudnosci i probleméw czekajacych w przyszlosci.
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Pomoce: fragmenty filméw dokumentalnych lub fabularnych na temat turystyki
i wspinaczki wysokogorskie;j.

Opis: nauczyciel pokazuje film na temat gor, a potem turystyki i wreszcie wspinaczki
wysokogérskiej. Prowokuje do spontanicznych wypowiedzi dzieci na temat stopnia
trudnoéci poszczegdlnych tras gorskich.

,Wyobrazsobie, ze idziesz droga poza miastem. By¢ moze niebojestblekitne, moze
nad twoja glowa ciagnie kilka chmurek w tym samym, co ty, kierunku...Ty po prostu
idziesz przed siebie, i wiesz, ze w koricu dotrzesz do podnéza géry... Droga prowadzi
przez doling. Srebrzysty strumyk szemrze pomigdzy krzewami... Zdzbta trawy na
lace s3 bardzo wysokie. Liczysz kolory rosngcych tam kwiatow... Wspinasz si¢ w gore
kamienistej drogi, caly czas wzdtuz strumienia... Zwracaj baczng uwagg na wszystko,
co styszysz! By¢ motze stycha¢ glosy ptakéw — albo koniki polne - albo traktor, ktéry
wyjezdza na pole - albo jeszcze co$ innego... Droga zrobila si¢ stroma, teraz biegnie
w przeciwnym kierunku niz strumien. Zatrzymujesz si¢ i obserwujesz bieg strumie-
nia, ktéry znika za zakretem. Tam wpadnie do Zrédetka. Odwracasz si¢ i patrzysz
w kierunku, w ktéry prowadzi twoja droga. Tam wznosi si¢ wysoka gora... Stoisz
u stop tej gory i bardzo, bardzo dokladnie przygladasz si¢ jej. PéZniej by¢ moze
zechcesz sie na nia wspigé, ale teraz wazne jest jedynie, aby$ popatrzyt uwaznie na
nig... Obejrzyj ja ze wszystkich stron, t¢ twojg gore...

Zwracaj baczng uwage na to, jaka jest wysoka, jaki ma ksztalt, czy jest czym$
poroénieta, a jeéli tak, to czym, czy mozesz rozpozna¢ w niej co$ szczegdlnego...
By¢ moze zauwazysz na niej droge, ktora pézniej chcialby$ pojéc... Przygladaj si¢ tej
twojej gorze bardzo, bardzo dokladnie..”

Po zakornczeniu stuchania rozmawiamy z dzie¢mi. Jaka byta wedréwka przez
doline? Jaka wydata si¢ nam po niej gora, ktérg zobaczyly? Czy dzieci znajg ze
swojego zycia co$ takiego jak gora? Co to moze byc? Jakie mogg nas spotkac w zyciu
trudnoéci, przeszkody, problemy?

18. Wspinaczka na szczyt gory
(tekst do éwiczenia nieco zmodyfikowany, zaczerpnieto z ksigzki
V. Friebel, KLUCZ W MALE RECE, s. 40-41)

CELE: wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci i sity, budowanie przekonania
o mozliwosci wspéttworzenia wlasnej przyszloéci i przekonania o swojej skutecznodci,
zachecanie do zmagania si¢ ze sobg samym.

POMOCE: niepotrzebne.

Op1s: ,,wyobraz sobie, ze stoisz na tace u podnoza géry. Dzisiaj bedziesz si¢ na nig
wspinal. Przyjrzyj si¢ najpierw bardzo dokladnie tej swojej gorze, ktéra wznosi si¢
przed twoimi oczyma... A potem zacznij si¢ na nig wspina¢! Jezeli si¢ doktadnie
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rozejrzysz, znajdziesz Sciezke, ktora zaczyna sie na tace i prowadzi na szczyt... Weho-
dzisz na tg Sciezke, ktora powoli wspina sie ku gérze... Zwracaj uwage na wszystko, co
‘widzisz... Zwracaj uwage na wszystko, co styszysz, na twojej $cieice, prowadzacej na
szczyt gory.. By¢ moze 53 tam jakie$ szczegblne zapachy, ktére wyczuwasz... Idziesz
wyzej, coraz wyiej... By¢ moze spotykasz po drodze las, albo hale gérskie z lakami
i krowami, lub owcami, a moze gote skaly, czy nawet énieg i 16d...Idziesz coraz dalej
ku szczytowi twojej gory... Zwracaj uwage na rytm twoich krokéw.. Zwracaj uwage na
twdj oddech, jak przyptywa i odptywa...Powoli twoim oczom ukazuje si¢ szczyt...Te-
raz jest juz bardzo blisko... Idziesz wolniej...Stawiasz krok za krokiem i zwracasz uwage
na wszystko, co ci¢ otacza... Zwracasz uwage na to, co widzisz...Zwracasz uwage na
to, co slyszysz, wysoko w gérze... A moze wyczuwasz jakies szczeg6lne zapachy, tutaj,
na s.zeycie twojej gory... teraz dotarte$ juz na szczyt. Stoisz na najwyzszym miejscu
twojej gory i spogladasz w dét. Patrzysz na rozciagajacy si¢ wkolo krajobraz... Zwracasz
b‘acznq uwage na to, co widzisz w dole... By¢ moze rozpoznajesz take, na ktérej zaczeta
si¢ twoja wspinaczka. A moze dostrzegasz nawet droge, ktéra poprowadzila cig tutaj na
szczyt... Zwracaj baczng uwage na wszystko, co widzisz stad, ze szczytu twojej gory..”

19. Sklep z cz¢éciami wymiennymi
C‘:EL‘E: uswiadomienie sobie wtasnych mocnych i slabych stron, szacowanie wartosci
siebie, refleksja nad tym, co mogg/chce zmieni¢ w sobie, aby by¢ lepszym, doskonal-
szym cziowiekiem.
Pomoce: kartki samoprzylepne, mazaki, tablica ogloszeni — sprzedam, kupie, oddam
w depozyt...
Oris: \.Nyobraz’cie sobie, ze dzisiaj otworzycie zupelnie nowy rodzaj sklepu, sklep
z czgsciami wymiennymi dla ludzi. Jest to sklep-komis, w ktérym mozna co$ sprzeda¢
i cos 1.<upié. Zastanéwcie sig, co mozna kupi¢, co poprawiloby was jako ludzi, a co
cheielibyscie sprzeda¢. Kazde z was moze kupié tylko 5 cech pozytywnych i odda¢ do
komisu pig¢ cech negatywnych. Ogloszenia o kupnie i sprzedazy mozecie wywieszaé
na tablicy: sprzedam-kupie.

20. Kufer z klejnotami
CELE: u§wiadomienie sobie najmocniejszych stron wiasnej osobowosci, budowanie
poczucia wlasnej wartosci i ogélnej globalnej, pozytywnej samooceny.
Pomocke: gladkie kamienie mniejsze i wigksze, mazaki wodoodporne, pudetka-szka-
tutki.
OP’IS: dzieci wybierajg sobie tyle kamieni, ile chcg. Pisza wodoodpornymi mazakami
€os, co uwazajg, ze stanowi to ich bogactwo. :

_177_



ROZDZIAL 3

METODA PROJEKTOW - PROPOZYCJE KART PRACY

3.1. KARTY PRACY - CZESC I PROGRAMU - ,,PODROZE”



DRODZY PODROZNICY
W CZASIE I W PRZESTRZEN]

Nasi Drodzy, skoro ten list dotart do waszych rgk to znaczy, ze
jestedcie Podréznikami w czasie i w przestrzeni i otrzymaliécie
paszport do przekraczania granic wyobrazni! A wiec witamy Was
bardzo przyjacielsko na tej, troche wydawatoby sie, dziwnej Planecie.
Na powitanie przesytamy Wam niewidzialne catuski ,,naopak”
Bedziecie na naszej planecie gosci¢ tylko jeden tydzien.

To strasznie krotko.

Miejcie wigc nosy, uszy, oczy i rece szeroko otwarte!
Badzcie ciekawi, co tu si¢ dzieje.

Badajcie, szukajcie, nastuchujcie, myszkujcie i odwaznie pytajcie.
Ten czas wykorzystajcie tak, aby przekona sie, ze moze by¢ gdzies
zupelnie inaczej niz jest u was, na Waszej Ziemi.
Jestescie naszymi Specjalnymi Goéémi.

Czeka was jednak troche zadan, dzieki ktérym mozecie poczué
na wlasnej skdrze, co to znaczy by¢ Stawnym Malarzem, Poets,
Architektem, Astronomem, Naukowcem, Dyrektorem.... i jeszcze
nie wiadomo kim.

Gwarantujemy wam, ze we wszystkich zawodach bedziecie najlepsi
- otrzymaliScie przeciez Paszporty Wyobrazni!l!
Oddajemy do waszych rak Wielkg Ksiege Naszej Planety.
Tworzcie jg przez caly tydzien. Wiemy, ze nasza planeta nie jest
doskonata. Dodawajcie, ulepszajcie, zmieniajcie i poprawiajcie
wszystko, co si¢ da!

Utamy Wam - Dzieciom o Poteznej Wyobrazni i Wielkim Sercu

ZYCZYMY PRZYJEMNEGO POBYTU!
Z POWAZANIEM
WSZYSCY NAOPAKOWIE,

NAOPAKOWNY, NAOPOKOWIACY,
[ INNI MIESZKANCY PLANETY 001



ZADANIE NA MEDAL oo01-2

CHRZEST PLANETY

Jak juz wiecie, nasza planeta ma tylko nazwisko ,,Nao[?ak,” nie ma jfeszcze Iimien'i‘a.'

W ciggu tygodnia zbierajcie propozycje, jakie imi¢ mozna by.ioby-)e.J nada¢. Ponizej

wpisujcie mozliwe imiona tej planety. Po tygodniu wybierzecie naJc1e.kawsze, a autor
wybranego imienia zostanie Matka lub Ojcem Chrzestnym tej planety.

I ]
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Wybrano
imie planety:

U

Autor imienia: I

ZADANIE RELAKSUJACE o001-3

Nadworny Portrecista: - 22— »

>

FOCIKOWA FOTOGRAFIA

Dawno, dawno temu slynny fotograf - Pan Focik - wykonat najwazniejszg na planecie
fotografig samego Kréla Planety - Opaka III. Krélowi bardzo spodobalo sig to zdjecie,
dlatego rozkazat umiescié je na wszystkich najwyzszych punktach planety, po to, aby
poddani widzieli je i podziwiali. Storice przez cale lato mocno grzalo. Fotografia wyblakta
i zostaly tylko nieliczne slady. Teraz nie wszyscy mieszkaricy wiedzg, kto jest krélem.
Wyobraz sobie, ze Krél Opak III zatrudnit Ciebie jako swojego nadwornego portreciste.
Dokonaj retuszu fotografii Kréla




ZADANIE SMIESZNIE PROSTE 001-4

Marzyciel: n N ’A‘

ZAMOWIENIE: NIEZWYKLE PREZENTY

Na planecie ,Naopak” Mikolaj Swiety, przynosi dzieciom nastgpujace prezenty:

# Maszynke, co uklada zdania;

# Gitare, ktora gra bez grania;

# Lekcje, co same ida do glowy;

# Rok bezdwéjowy;

# Detektor w lesie czuly na grzyby;

# Proce, ktéra omija szyby;
# Niebo, co cale lato nie placze;

# Przeciwko myciu szyj ochraniacze;

# Bez o$ci rybe;

# Bez koéci kure,

# I sanki, ktére jada pod gére....

Wybierz z listy prezent, ktéry chcesz otrzyma¢. Bedzie jeszcze lepiej, jezeli wymyslisz
jaki$ inny - wiasny. Mikotaj stawia Ci tylko jeden warunek, musi to by¢ prezent

niezwykly! Napisz jego nazwe, a potem narysuj lub napisz co to ma by¢!

ZADANIE WYMAGAJACE SKUPIENIA 001-5

Sklepikarz: O <

>

Na niezwyklej planecie, zwanej ,,Naopak”
wybudowano 100000000000000 sklepow zupelnie innych niz u nas.

Mozna w nich dostac to, czego nie mozna kupi¢ na Ziemi. Wyobraz sobie, ze wedrujac po
planecie states si¢ wladcicielem jednego ze sklepéw. Co sprzedajesz? Zréb liste najbardziej
zaskakujgcych, najwazniejszych i najdrozszych towaréw Twojego sklepu.
Wymysl nazwe sklepu i narysuj jeden produkt, ktéry najbardziej Ci si¢ podoba.

NAZWA SKLEPU

WELASCICIEL

1 ! )
Lp. Nazwa towaru (byle me w 2)




ZADANIE NIECO ZAKRECONE o001-6

Konstruktor:  ge— ey

MROZKOPCE

Mieszkaricy Planety ,,Naopak” przechowuja Zywno$¢ w mrozokopcach.
Wyobrat sobie, ze zatrudniono Cig tutaj do uzupelnienia zapaséw jedzenia. Zastanéw
sie, jakie nowe produkty Zywnosciowe dostarczysz do mrozokopca, aby smakowaly
mieszkaricom.

Na jakich poziomach temperatur mozna przechowywa¢ je? Narysuj to.

ZADANIE ZUPELNIE NIESAMOWITE o001-7

Meteorolog:

OKNOMETR

Na Planecie Naopak wszyscy mieszkancy majg ,bzika” na punkcie pogody. Musza
wiedzie¢, jaka jest temperatura za oknem, aby odpowiednio si¢ ubra¢. Dlatego zamiast
normalnych okien instaluja oknometry do pomiaru temperatury. Jednak maja z tym
duzy problem. Kazdy oknometr musi by¢ inny, aby nie przypominat oknometru sasiada,
bo wtedy temperatura roénie niewyobrazalnie. Mieszkaricy najwigkszego bloku zaprosili
Ciebie jako eksperta, abys zaprojektowat im oknometry — dla kazdego mieszkania inny.
Sprébuj im poméc.

g 0 )
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ZADANIE NIECO ZAKRECONE o001-8

Znany meteorolog: g, ey

POGODA SEODKO-KWASNA
Mieszkanicy planety zwanej ,Naopak” maja wcigz inny apetyt na pogodg. Kazdy zamawia
przez Internet nowa pogode, postugujac si¢ kodem obrazkowym. Wyobraz sobie, Ze
jeste$ projektantem znaczkéw - symboli ,pogody naopakowej”. Wyobraz sobie takie

znaczki i narysuj je zgodnie z nazwami zjawisk atmosferycznych, ktérymi postuguja si¢
mieszkancy tej dziwnej planety.

: ngkolaﬁowe
Grad M&M

leakowy sztorm

EDDD

C 1 Piernikowa
*deszcz Slodka zawieja Cytrynowa ulewa
hmura

\

W Porwisty batonik lLOdo“;:’l;i(fw"WY)

lE

v ZADANIE DODAJACE SKRZYDEY, oo1-9
Zapowiadacz pogody: p— < %

POGODA NA OPAK

WyobraZ sobie, ze zatrudniono Ci¢ w telewizji do opracowania prognozy teleopakowej.
Jak zaprojektujesz ekran telewizyjny z mapg pogody na jutro? Napisz, co powiesz jako
spiker telewizyjny o pogodzie na jutro?

AN
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ZADANIE SMIESZNIE PROSTE 001-10 ZADANIE Z USMIECHEM o01-11

Specjalista ds. pér roku: = - m AuTor: e —
Kazda z szeéciu pér roku ,,Planety na Opak” w niczym nie jest podobna do naszej wiosny, AuTor Toru

lata, jesieni lub zimy. Pory roku na tej planecie sa pstrokate. Jak je odrézni¢? Jak je g L

nazwac¢? Tylko Ty to wiesz! Narysuj je tak, jak sobie wyobrazasz i napisz ich nazwy Dzi¢ na wyspie dzien: wesoty

Bo nie trzeba i¢ do szkoly,

T _,—41 Zwierzeta urzadzajg zawody,

Wigc zré6b im magiczny tor wyscigowy!




ZADANIE WYMAGAJACE SKUPIENIA o01-12

Minister Edukacji: twe—

PRAWDZIWA SZKOLA

Na planecie, o ktérej méwi sie, Ze jest na opak, jest zwyczajna szkota. Chodza do niej tylko
dorosli. Ucza si¢ zwyczajnych rzeczy, na przykiad krojenia herbaty albo patrzenia na $wiat.
Dzisiaj jest lekcja stuchania bicia serca zmartwionego dziecka.

Jak wyglada taka lekcja? Wyobraz sobie, ze obserwujesz taka lekcje. Co widzisz? Zréb
raport rysunkowy!

ZADANIE POSTAWIONE NA GLOWIE o01-13

Dyrektor szkoly: g

»

SZKOLA NIC NIE ROBIENIA

Na planecie, ktérg nazywa si¢ ,Naopak” lekcje w szkole wcale nie przypominajg
tych, ktére znasz z Twojej szkoly, bo tam s3 gléwnie szkoly ,nic nie robienia”
Wyobraz sobie, ze jeste$ Dyrektorem jednej ze szkét i uktadasz dzieciom z klasy 1129D
plan lekcji. Jak on wyglada? Twéj Wicedyrektor juz zaczat prace. A Ty jg dokoricz.

Plan lekcji
Dzien tygodnia Gggjzgic,ny Rodzaj lekeji
poniedzial 1500. 189%
Ziewanie
TT— Nauka trzymania jezyka za zebami
445.638
Budowanie domku z kart
worek _— . .
Lekcja chrapania
2400_ 445 .
. " |Udawanie weia
srodec
e -—
10%-12%
s
crwartus —— | Lekcja zjadania pomystéw
—

4

Cwiczenia pesymistyczne

—t 1 —

sobétek — Lekcja wyciskania potu

1957_ 2355 o

i ———— jLekcja krojenia noza )




ZADANIE CZARODZIEJSKIE oo1-14

Nadworny Magik: ‘

Wyobraz sobie, ze zatrudniono Ci¢ w cyrku jako Nadwornego Magika Krélowej
Naopakinii.
Masz wyczarowa¢: takie coé z takim czyms, ale bez takiego czego$. Co wyczaruje Twéj
magiczny kapelusz? Narysuj.

ZADANIE DLA MISTRZOW 001-15
st _'!’
Reizyser filmowy: ' ’ ‘!

Wyobraz sobie, Ze siedzisz w ogromnym kinie na Planecie Naopak. Jest tu premiera
niezwyklego filmu dokumentalnego na temat tej planety.

Film pokazuje wszystko, co mozna spotka¢ na tej planecie. Klatka po klatce mozna
zobaczy¢ wszystko, co tu jest. Wyobraz sobie, ze Ty jeste$ autorem tego filmu. Zrobites
dobry film i czeka na ciebie Oscar. Co takiego przedstawia ten film, Ze uznano go za
najlepszy?

T
ENINENE
NEREEN

-
HEENES




ZADANIE NIECO ZAKRECONE 001-16

Inzynier konstruktor: ‘ l

MASZYNY POZYTECZNE czy NIEPOZYTECZNE?

Wedrujac po Planecie ,Naopak” zobaczyle$ zapewne rézne dziwne maszyny, ktére stuzg
do niezwyklych celéw. Wyobraz sobie, Ze jeste$ w tej chwili konstruktorem nowej maszyny.
Moze to by¢:
# maszyna do rozémieszania wszystkich nadetych,
# maszyna do produkeji humoru,
# maszyna do bujania w obtokach,
# maszyna do wywolywania wilka z lasu,
% maszyna do wytwarzania madroéci,
# maszyna do produkcji gwiazd,
# maszyna do fagodzenia konfliktéw,
# maszyna do prawienia pochwal.
‘Twoja maszyna jest niezwykle skuteczna. Wymysl jej nazwe. Narysuyj, jak wyglada?

Maszyna do

ZADANIE POSTAWIONE NA GLOWIE o002-17

Specjalista kartograf: o

»

Wielki Podr6znik Zapta rozpoczyna swoja podréz dookota Planety Wiochatych.
Podrézuje po morzach i oceanach wspaniatym statkiem ,,Zfoty Blysk” Jednak, aby
oplyna¢ planete musi mie¢ doskonats mape i przyrzady nawigacyjne. Wyobraz sobie, ze
to whasnie Ciebie jako najlepszego specjaliste od kartografii, poprosit o wykonanie mapy
Planety Wlochatych, ktéra pomoze Zaptusiowi w podrézy. Oznacz i nazwij na mapie
wsie, miasta, rzeki, gory...




ZADANIE NA MEDAL 002-18

Fotografista
Duszkéw-Poduszkow:

L . J

FOTOGRA

Planeta Wlochatych to niesamowite miejsce.
Mieszkajg tu rozne dziwne istoty. Sg dobre Duszki-Poduszki. Jest te? Krasnosnoduszka.
S3 Puchowece i Stodusie. Sg Nutinki i Melomuz‘akL o
Te wszystkie istoty bardzo lubig bawi¢ si¢ w Magicznej Wiezy Swiatla i robi¢ réine
psikusy. Nikt ich nigdy jeszcze nie widzial, nikt nie wie, jak mogy wygladac te
niewidzialne Psotniki, zréb im zdjecia i nazwij je.
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ZADANIE NIESAMOWITE o002-19

Znawca owadow:

»

Na Planecie Wlochatych az roi sie od wielozmystowych owadéw (smakowcéw,
zapachowcéw, dotykowcéw, uczuciowcéw i innych ,owcéw”). Istnieje tu ogromna liczba
réznych gatunkéw. Wyobraz sobie, ze zostales powotany do zorganizowania Wielkiego
Swieta Perfumanii. Pomagaja Ci w tym niezwykle owady - Perfumiarze, ktére zajmuja sie
zbieraniem i mieszaniem zapachéw. Rozpoznaj swoich sprzymierzeficow
i narysuj najlepszego Owada-Perfumiarza.



ZADANIE PIEKIELNIE TRUDNE 002-20 ZADANIE NA MEDAL 002-21
Bajkopisarz: C'
Zastepca a ’
Gléwnego Wlochosmaka: W — ‘- ‘ —

GORA SMAKOW WLOCHATA BAJKA
Mieszkaricy Planety Wiochatych maja bardzo wybredny gust, jesli chodzi Dawno, dawno temu na Planecie Wlochatych wylgdowat statek kosmiczny.
o iedzenie DlatZgo na planecie jest GORA WSZYSTKICH SMAKOW, na ktérej moga Zatoga liczyla cztery osoby: Malwinke, Filemonka, Kruszynke i Platusia. Wszystkim bardzo
tr; mad k;;id smak, jaki sobie wymarza. Wyobraz sobie, ze dzisiaj zostale$ Zast¢pca spodobata sig owa planeta. Postanowili pozostaé na niej,
o ’ , Gléwnego Wlochosmaka. a poniewaz byli bardzo glodni rozejrzeli sig za czyms do jedzenia. Zauwazyli pewng,
Sprébuj dokoriczy¢ jego liste smakéw na najblizszy tydzien. dziwng roslinkg, na ktdrej znajdowato si¢ petno malutkich owocéw. Pomysleli, ze to
provy zapewne jest cos, co mozna skonsumowad, nie namyslajqc sig dtugo siegneli po owoce owej
roslinki...
Jakiez bylo ich zdziwienie, kiedy przeméwita,
- ~ Nie dotykaj mnie, to boli, co robisz?
LISTA SMAKOW T - Przepraszamy, myslelismy, ze jestes czyms, co nadaje sig do jedzenia.
; - Stucham? Ja???
N - Och nie gniewaj sig, my naprawdg nie chcielismy zrobic Ci krzywdy. Powiedz, kim jestes?
-— : — Jestem Zapaszek. Mogliscie pozbawi¢ mnie zapachu, dzigki ktéremu zyje. Jesli cheecie
CUKIEREK BLOTNY ‘ znaleZ¢ cos do jedzenia, musicie odwiedzi¢ Smakosza, on na pewno cos wymysli. Mieszka
-— : tam, niedaleko...
Zatoga podzigkowata roslince i ruszyla w dalszq droge. Wedrowali dosy¢ diugo.
- - le...
MORELOWY KAMIEN Nagle
-— L ——
SMIETANKOWY MECH . |
TMWA 0O SMAKU GUMY DO o
ZUCIA
PAPIEROWO-CZERWONY — -
BUDYN
o GAZETA O SMAKU : |
COCA-COLA — —




ZADANIE DLA POSZUKIWACZY NIEBIANSKICH WRAZEN 002-22 | ZADANIE NA MEDAL 002-23
| — D) |
Kucharz zapachéw: E:) Poeta: (;

-

NIEBIANSKO SMACZNA KUCHNIA WIERSZOMANIA
Dwudziestego siédmego miesigca od kuchennego garnka-ranka na Planecie Wiochatych ! s . L _
panowat wielki ruch. Kazdy przygotowal si¢ do Wielkiego Swieta Jedzenia. Tylko Pan PO?:;EO?;RV; 1552?:;;27 i(;s?(;zszli(;i;e;tisr;elzl‘gyklfj;;‘;n}; ]es;\t;z r;llewmryg(')dme
Smak Wlochaty siedzial smutny i zastanawiat sie, jakie danie moze zaserwowa¢ Krélowi ze w pisaniu wierszy nikt mu nie doréwna gl};te 00 '102?1 k 01: ac t.lvtralz.a, .
Smaczkéw - panowal, bowiem zwyczaj, ze kazdy ofiarowuje swojemu Krélowi coé dokosiczy ten wiersz w czasie krétszym niz ' 6t 9o diin go dda on tu " 1— Iilez.f i kto
nadzwyczajnego. Na przyklad danie, ktérego zapach roznosi si¢ po calej Planecie 002. Wieszcza Wszechczaséw. To nic trudnego! SIt)ar'l flo zaw)c,)) dé r;u i {a} cpozego
Pan Smak Wlochaty chcial, aby jego danie zadziwilo, zeby bylo to co$ niezwyklego. Pobii rekord i z osf[ga . Poeta nad P owz Fanem Wioszytiskim.
Moze Tobie uda si¢ poméc Panu Smakowi? Wymysl takie danie, ktéra wydawatoby J 1 Foela nad Foetami.
najprzerdzniejsze zapachy. Napisz nazwy zapachéw i nazwe potrawy. o

o= ——— = smakowity

( o = pospolity

} — uroczysty
‘ [ — ' —= konwaliowy

|

e —gladki

1 — ~—=  zapachowy .

, M . rzadki

Q I e

C— |

Nazwa dania krolewskiego F J

Ten wiersz blaga o ilustracje!



ZADANIE ZUPELNIE NIESAMOWITE o002-24 ZADANIE PIEKIELNIE TRUDNE 002-25 '
Specjalista od uczu¢: [ ) Urzeczony ogrodnik: ; ; - ﬁ
UCZUCIA KOLOROW - KOLORY UCZUC? TAJEMNICZY OGROD?

Wzrokowecy, z Planety Wlochatych, widzg wszystkie uczucia w postaci koloréw. Wyobraz Na Planecie Wtochatych wielu mieszkaficéw zajmuje sie ogrodnictwem.

sobie, ze Ty tez tak potrafisz. W jakich kolorach jest osoba, ktéra jest smutna, a w jakich Sa miloénicy wlochatych drzew owocowych, krzewéw ozdobnych i kwiatow. Pielegnuja

wesota? A moze masz pomyst na kolory innych uczuc? Narysuj je i zapisz nazwg uczucia. i troszcza si¢ o swoje niezwykle roéliny, a te odwdzieczaja si¢ im wspanialym wygladem

i niesamowitym zapachem. Wyobraz sobie, ze jeste$ najstynniejszym ogrodnikiem
wlochatych roslin.
koLar Jak wyglada twéj krélewsko pachnacy ogréd? Narysujesz?

/r«;ﬂwuam rodos \




ZADANIE DODAJACE SKRZYDEL 002-26

Mistrz Fryzjerstwa:

SWIETO CZESANIA

Na doroczne Swigto Czesania Pani Wlosek planuje zrobi¢ sobie nows fryzure -
taka, jakiej jeszcze dotychczas na zadnej glowie nie byto.

Wyobraz sobie, ze jako najstynniejszy na planecie mistrz fryzjerstwa zostale(a)$
poproszony(a) o wykonanie na glowie Pani Wtosek pietrowego koczka-warkoczka,
poprzeplatanego niespokojnymi myslami, z wpietymi wewnatrz nutkami
radosci 1 nadziei.

ZADANIE SMIESZNIE PROSTE 002-27
Mad Coumb Master: ggeme— ——y

Na Planecie Wiochatych mieszka przedziwny fryzjer - pan Babel Wiochacz, kt6ry czesze
wszystkich mieszkaicow. Babel przygotowuje wlasnie nowy katalog fryzur na Festiwal
Planet, ale zabraklo mu pomystéw. Pomys] i narysuj kilka modnych fryzur. Poméz
fryzjerowi Bablowi, aby mégt nadal nazywac sie
Najbardziej Szalonym Fryzjerem Planet Wiochatych.




ZADANIE NIECO ZAKRECONE o002-28

Mistrz Krawiectwa: g 9 @

CZY SUKNIA ZDOBI WLOCHATYCH?

Pani Wlosek planuje uszy¢ sobie nowa suknie na Doroczne Swigto Wiochatych. Ma to
by¢ najdziwniejsza suknia wszechczaséw. Tylko Ty potrafisz takg zaprojektowac, wigc do
dziela Mistrzu Krawiectwa!

ZADANIE DODAJACE SKRZYDEL o002-29

Inzynier koloréw: e ey

L3

KOLOROWA WIEZA KOLOROW

Planeta Wlochatych stynie z Magicznej Wiezy Koloréw Swiata. Jest to wieza, w ktorej
mieszkajg wszelkie kolory, jakie kiedykolwiek powstaly, nawet takie, ktére jeszcze nie
majg nazwy. Widzisz tylko jej zarys. Sprébuj ja rozbudowad i pomalowac.
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ZADANIE Z USMIECHEM 002-30 ZADANIE PIEKIELNIE TRUDNE 002-31

Znawca przyjaini: e Kronikarz Wlochatych: ’ e
- (=
Mieszkaricy Planety W{O‘fhaFYCh posia.dajf; wyjatkowy da.r widzenia z’apach(’)w Oto pierwsza strona z Wielkiej Ksiegi Wlochatych Wilochaczy. Przeczytaj jej poczatek,
ogladanych przez siebie przedmiotéw oraz wypowiadanych stow. wyobraz sobie, ze to Ty jeste$ kronikarzem i dopisz dalszy ciag tej opowiesci.

Narysuyj i napisz, jak moze pachnie¢ stowo PRZYJAZN?
Ja, Wielki Kronikarz Rodu Wlochatych pisze tg opowiesé,

/ aby przetrwata dla potomnych i aby stawa znakomitego Wioserza Kita Fon
Maluskiego nie zgasta.
To byt niezwykly piekny, stoneczny, gorgcy, bezchmurny, wiosenny poranek.
Dzielny Wloserz Kit Fon Maluski jechat na swoim wiernym Rumaku-Ponuraku

w strong ogrodu fryzjera Bgbla Wlochacza, kiedy nagle...
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an
| N

Mieszkaricy Planety Wiochatych uwielbiajg muzyke i juz od dz'%ecke‘l uczg sie gry na
réznych fantastycznych instrumentach. Pewien fotograf zrobit ?d]qc1e jednemu
z muzykéw z jego niebanalnymi instrumentami.
Niestety film naswietlit si¢ i zdjgcie si¢ nie udato.
Zostal tylko fragment, dorysuj pana Muzyka i instrumenty muzyczne...

ZADANIE NA MEDAL o002-33

Kucharz koloréw:

& —

Na Planecie WEOCHATYCH 12yja bardzo rézne stworki i stwory.

Jednym z nich jest Wzrokowiec. Tak, jak ludzie potrzebuja pozywienia,
tak on potrzebuje do zycia koloréw.

Wyobraz sobie, ze to wtasnie Ciebie wybrat do ugotowania Obrazu Pelnego Koloréw,

ktéry pomoze mu nabraé sit. Stwérz swoje dzielo dla dobra wszystkich Wzrokowcéw.

aby mie¢ sife,



ZADANIE SMIESZNIE PROSTE 003-34

Stawny jezykoznawca: _— ’A‘

JEZYK UPRZEJMOSCI

Na planecie 003 wszyscy mieszkaricy s3 niespotykanie uprzejmi i szarmanccy.
Bobodani i Bobodanki przesciguja si¢ w uprzejmodciach, szukajac okazji do méwienia
komplementéw, Zyczen, przeprosin, pozdrowieri... Stowa te s3 nieco podobne do naszych,
ale jest ich znacznie wigcej, a poza tym zawierajg w sobie duzo sylab ,,bo” w $rodku, na
poczatku i na koficu wyrazéw. Popatrz na Pana Sama Bogdanskiego, jego osobista ksigga
wyraz6w az ugina si¢ od cigzaru. Napisz na stronach ksigzki te wyrazy uprzejmosci.

![::;\_J‘-/::::H
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ZADANIE RELAKSUJACE 003-35

Stawny kompozytor:

Najjasniejszy Krél Bobobobobobobobobobodan juz od tysiecy lat stuchat tego samego
hymnu na wszystkich uroczystosciach, ktére byly organizowane trzy razy dziennie, stad
zawsze w najwazniejszym momencie ogarnial go atak ziewania. Reanimacja trwata az do
nastepnej uroczystosci. Krél powiedzial: DOSC! Czas na co$ niewyobrazalnie nowego!
Wyobraz sobie, ze zostates wprowadzony do GWGW1386 (Gabinetu Wszystkich Gloséw
Wszechswiata). Masz dostep do wszystkich dzwigkéw, jakie kiedykolwiek powstaly.
Utworz z nich melodie i zapisz na siedmiolinii.

Wez pod uwagg najbardziej ulubione nutki Kréla, miedzy innymi takie:

4290V H e
{39 0@ I=Cedcnd@®nmiszoel

Wymyél takze swoje wlasne nutki!!! Jeste$ przeciez najslynniejszym kompozytorem!
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Konstruktor robotodosmiechow: E

W

)

RADOSNE WYNALAZKI

Na planecie 003 - gdzie panuja radosne Bobodany, zamiast ,Dzieti dobry” méwi sie:
»Ogolnie fajnie jest!”.
Dzieje sie tak migdzy innymi za sprawg bardzo dziwnych przedmiotéw rozweselajacych
mieszkancéw i wprawiajacych ich w doskonaly nastrd;j.

Niestety przedmioty te zuzywaja si¢ i trzeba skonstruowaé nowe. Wyobraz sobie, ze jako
Tega Glowa Wynalazcza zostales poproszony o zaprojektowanie jednego urzadzenia.
Czeéciowo jest juz naszkicowane. Ty dokoncz dzieto, nazwij urzadzenie i napisz, do czego
ma shuzy¢.

ZADANIE RELAKSUJACE o003-37

k3

Kolekcjoner stow: [ wm

BOKLASERY - SEOBOWNIKI

Niekt6rzy mieszkancy Planety Bobodanéw maja niezwykte hobby: kolekcjonujg w swoich
stynnych, z6ttych BO-KLASERACH wyrazy rozpoczynajace sie na bo-.
Wyobraz sobie, ze jeste$ jednym z BO-ZBIERACZY i prezentujesz strong swego zbioru
wyrazéw.

! )




ZADANIE NIECO ZAKRECONE 003-38

Gos¢ specjalny balu: \

TANCE BOBODANCE

Bobodani s niezwykle wesofym narodem Oprécz ulubionych walk na smiech uwielbiajq
przyktad: tance bobowalcowance, bobotangowarice, bobofruwarice, bobozakolance,
boborekodarice....

Ostatnio najwigkszg popularnoscig cieszy sig taniec bobo-dobo.

Jestes zaproszony na karnawalowy bal. Wszyscy taiczg szalony taniec bobo-dobo. Jest tu
tak biatociemno, ze nic nie wida¢! Narysuj, jak udekorowana jest sala?

W jakich strojach i butach tariczg uczestnicy balu? Jakie majg fryzury? Jakie majg miny?

@ \
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ZADANIE DODAJACE SKRZYDEL 003-39

Kapitan Floty Bomborskiej: g — 7 Instruktor Aerobobiku: o .
FLOTA BOMBORSKA SPORTOWA BOROBODZINA
Wyobraz sobie, ze zostale§ wezwany na poktad bardzo szybkiego, nowoczesnego, Bobok.ufaczk'a aerobob'ik‘ éwiczy
a jej mgz podskoki liczy.

Bobo-raz, bobo-dwa!
Zona mniejszy brzuszek ma!

fantastycznego statku ,Bomboniec” Niestety nie jest on jeszcze do korica zbudowany. Ia.ko

przyszly kapitan tego statku dokoricz jego budowe, a nastepnie dobierz zalogq (narysuj jak
wygladaja majtkowie). A potem juz tylko w RE]S, Panie Kapitanie!

Narysuj Bobokwaczke (nie dziwaczke) podczas ¢wiczen!

Bobo-kwak obmysla listg bobo-sportéw,
aby weisngé swoj brzuch do bobo-szortéw!

Napisz nazwy nowych, nieznanych
dyscyplin sportowych, ktére polecisz
Bobokwakowi.




ZADANIE DODAJACE SKRZYDEL o003-41

Znawca zwierzat: o ey

ZWIERZETA W BOZOODANOWIE

Na Planecie Bobodanéw zwierzeta wygladaja i nazywajg si¢ inaczej. Wyobraz sobie, ze
jako wybitnego znawce zwierzat poproszono Ci¢ o wyko_nanie atlasu. '
Napisz pod kazdym obrazkiem nazwe zwierzgcia i krétko opisz je, na Przyklad, co je,
gdzie go mozna spotka¢ lub inne informacje, ktére przychodza Ci do glowy.

o~

S

ZADANIE CZARODZIEJSKIE 003-42

Znawca zwierzat:

~»

Wyobraz sobie, ze zwierzgta z BoZOObo wyszly do wodopoju. Wlasnie ogladasz
je w calej ich krasie. Jestes tak zachwycony ich niezwyklym wygladem, ze chcesz je
sfotografowac. Niestety stato si¢! Zwierzeta napily sie zrédlanej wody, ktéra chroni je
przed okiem ciekawskich przybyszéw z innej planety. Staly si¢ po prostu niewidzialne.
Wida¢ tylko ich niesamowite oczy. Jak zapamietales te dziwne i niespotykane u nas
zwierzgta? Przekaz nam obrazkowe informacje jak wygladaja! Po prostu dorysuj te
zwierzeta do ich widzialnych oczu.
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ZADANIE NIECO ZAKRECONE 003-43 ZADANIE RELAKSUJACE 003-44
WS N
Fotograf roku: ' ) Szczesliwy stuchacz bajek: ———w g
- -
25 Bobolutego na planecie 003 obchodzi si¢ Swieto Budzenia Bardzo PODUSZECZKI na BAJECZKI
Barwnych Bobolyg.

Szeptajace poduszki? Tak, tak! S3 takie! Opowiadaja Ci najcieplejsze bajki na uszko!
Jest ich duzo! Czy mozna sobie co lepszego wymarzy¢? Poléz palec na jedng z nich,
zamknij oczy i wypowiedz zaklecie:

Poduszko poduszko, chce bajke na uszko!

Przykladasz glowe i stuchasz. Napisz na kazdej poduszce nowe tytuly niezwyklych bajek
opowiedzianych Ci przez kazda z nich!

=1

Stworzenia te ukrywaja si¢ na bagnach. Tylko tego jednego dnia bagna bulgocac tworza
banki, po ktérych przechadzajg sie Bobolygi. Wyobraz sobie, ze Ty tez widziale$ przez
chwile Bobolyge. Udalo Ci si¢ zrobi¢ zdjecie, za ktére dostales wyrdznienie ,,Fotograf

Roku™
Jaka byla Twoja Bobolyga? Narysuj ja.
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Malarz artysta:

W

BOBOABSTRAKCJA

Na Planecie Bobodanéw kazdy kocha sztuke abstrakcyjna. Wyobraz sobie, Ze zostate$
zaproszony do pracowni malarskiej najstynniejszego Mistrza Sztuki Abstrakcyjnej. Mistrz
prosi o dokoficzenie rozpoczetego dzieta. Wybrat Ciebie, bo wie, Ze sprostasz temu
zadaniu!

o

=
—

ZADANIE POSTAWIONE NA GLOWIE 003-46

Specjalista cukiernik:

URODZINY BOBULINY

Babcia Bobulina obchodzi bardzo wazng uroczystosé.
Na 250 rocznice urodzin zjawi si¢ cala 359-o0sobowa Rodzinka.
Trzeba upiec tort urodzinowy. Jako najlepszy cukiernik wszechswiata udekorujesz go tak,
aby wszyscy byli zaskoczeni Twoim kunsztem. Nie zawiedz Babci Bobulinki!




ZADANIE RELAKSUJACE 003-47

Wolny czlowiek: L

Jako wolny czlowiek mozesz na tej karcie robi¢ to, co chcesz - pisac, rysowa¢, $piewac lub
opowiada¢ o niej. Tym razem mozesz jedynie stucha¢ polecen swojej wyobrazni, ktéra
podpowie Ci, jak zaja¢ si¢ tymi dziwnymi znakami.

ZADANIE DLA MISTRZOW 003-48 !
Inzynier - konstruktor: » — ‘!

BOBOTAXI

Wyobraz sobie, ze przebywajac na Planecie Bobodanéw udato Ci si¢ skonstruowaé kilka
réznych bardzo nowoczesnych samochodéw.
S3 to takséwki do niezwyklych przejazdzek w powietrzu, wodzie i na ladzie.
Suniesz sobie, plyniesz lub lecisz tam, gdzie chcesz! Narysuj, jak wygladaja Twoje
skonstruowane cuda motoryzacyjne i jakiej s3 marki. Mozesz tez co$ o nich napisac.




»

Agnieszka Luksza ,Jajko”

| .
ZADANIE NIECO ZAKRECONE 004-49 | ZADANIE SMIESZNIE PROSTE o004-50
. E ) i -z $: ,
Rodzinny portrecista: ( ) /// | rawea czegos C m

RODZINKA KALEJDOPOWSKICH

W rodzinie Paristwa Kalejdopowskich wszyscy sa bardzo do siebie podobni. Na co dziett To jest jajko - niespodzianka, A co kryje w sobie jajko?
wyglada, ze kazdy cztonek rodziny jest identyczny. Wszyscy majg taki sam wzrost, wyraz (tysigc rzeczy kryje w sobie), Moze wiersz, a moze bajke?
twarzy, kolor oczu, noszg takie same ubrania. Na szczgscie w tej chwili mozna odrézni¢ a nie Zadna tam pisanka! Moze obraz? Moze stowa?

Dzi$ je podaruj¢ Tobie. Moze co$ innego chowa?

kazdego czlonka rodziny, poniewaz kazdy przezywa inne uczucia.
A w zaleznosci od tego, co czuje ~ natychmiast jego wyglad zmienia si¢: na przyklad staje
sie niski lub wysoki, chudy lub ttusty, rosng mu wlosy... nie méwigc o tym, ie
w zaleznoéci od nastroju, kazdy zmienia nakrycie glowy. W rodzinnej szafie mozna
znalez¢ 15 000 kapeluszy i innych nakry¢ glowy.
Jako stawny portrecista Pafistwa Kalejdopowskich narysuj ich nastroje, miny i kapelusze.
Motze rozpoznasz i napiszesz imiona, aby wiedzie¢, kto kim jest?

Q
.

Wierszyk krétki ten przeczytaj,
O nic wiecej juz nie pytaj.
Mozesz robi¢ tu, co chcesz.
Co? Ty sam najlepiej wiesz!

Wyczaruj cos z tego jajka, moze wiersz, a moze bajke (cho¢by rysunkows).



ZADANIE DODAJACE SRZYDEL 004-51

Dyzio Marzyciel: ‘

KALEJDOSKOP MARZEN

Na planecie 004 mieszka Wielki Lunetikus, ktory zajmuje silq tworzeni.er'n niezwyklytcih
kalejdoskopéw. Rece ma pelne roboty, bo kazdy mieszkaniec chce miec na wlasnoé¢
kalejdoskop, ktéry pokazuje mu to, o czym marzy. B
Lunetikus zrobit Ci najbardziej rozmarzony kalejdoskop, jaki dotychczas powstat. Spojrz
przez niego w siebie. ’
Narysuj, co widzisz w swoim osobistym kalejdoskopie marzen?

—

ZADANIE Z USMIECHEM o004-52 SV

Specjalista okulista @ |

»bystre oczko”:

»

DZIWNOWODNY SMOK

Wodny smok, ktérego widzisz nad woda nie ma nic wspdlnego ze swojg czescia
podwodna, ktéra wyglada zupelnie inaczej. Wyobraz sobie, ze na planecie 004 zwierzeta
wodne maja zupetnie inny wyglad, niz ich czeéci podwodne. Narysuj druga czes¢ smoka.

Masz przeciez niezwykle bystre oczy!
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Nutkopisarz: J
.

BAJKA O NUTCE WIELKIE] JAK FABRYKA WYSPA SKARBOW WALIZKOWYCH

Byla sobie pewna nutka, ani wesola ani smutna, ani cicha ani gto§na. Byla zwyczajna.
Spiewata sobie spokojnie na planecie 004 i nic nie zapowiadalo zmiany.
Pewnego dnia kto$ powiedzial o niej tak:

Ta mata moglaby by¢ wielka i dawacd z siebie tyle, ile fabryka!

Nutka zdziwila sig, co to znaczy? Niebawem rzeczywiscie stata sie wielka.
Napisz i narysuj to, co wydarzylo sie w ciagu kilku dni.

ZADANIE DODAJACE SKRZYDEL 004-54

Wielka Glowa
Przeswietleniowa: - -9

»

Wyobraz sobie, ze na Planecie Kalejdoskopowej jest Wyspa Skarboéw. Codziennie
dostarcza si¢ w walizkach kolejne skarby uszczesliwiajace jej mieszkancéw. Czasem
zdarza sig jednak, ze do walizek trafiajg rzeczy niebezpiecznie unieszczesliwiajace.
Dlatego zatrudniono Ciebie jako Przeswietlacza walizek. Popatrz uwaznie na kazda
walizke ~ w kazdej jest pig¢ nowych rzeczy przywiezionych na wyspe. Napisz, co jest
w kazdej z nich.
Czy pozwolisz wszystkim walizkom trafi¢ na wyspe?
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Ekspert od czegos$ Dobrego: .

TAKIE DOBRE COS

Bylo sobie takie Co$, co samo nie wiedziato, czym jest. Kiedys uslyszalo o sobie: o, z tego
to na pewno nic dobrego nie wyroénie! Co$ strasznie si¢ oburzyto i pomyslato, a wlasnie,
ze wyrosnie i w dodatku bedzie to Co$ Dobrego. Jak pomyslalo, tak zrobito! No i co?

I za kilkanascie lat bylo to Samo Dobro! Ale co to byto?

Ty przeciez wiesz, wiec narysuj i napisz - jak to Cos$ zmienialo si¢ latami i co w koncu
z tego powstato.

.

ZADANIE Z US MIECHEM 004-56 -
A
Specjalista do spraw uczué: ! ‘ @

ZEFLONOWE MINY
Na planecie 004 wszystko zmienia si¢ nieustannie: pogoda, krajobraz, pory dnia,
zainteresowania...

Jak w kalejdoskopie, z minuty na minute, zmieniajg si¢ réwniez nastroje mieszkaficéw.
Wyobraz sobie, ze jako najlepszy fotograf na Planecie Kalejdoskopowej robites fotografie
Panu Zeflonowi Zmienialskiemu. Jest to osoba, ktérej co sekunde zmieniaja sie uczucia.

Bylo to trudne do uchwycenia! Ale udato sie. Jakie s3 miny Pana Zmienialskiego na
kolejnych fotografiach? Zréb album zdjec!
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ZADANIE NIECO ZAKRECONE 004-57 ! ZADANIE RELAKSUJACE 004-58

Inzynier ruchu wspélpracy ] @ | Jajkopisarz:

planetarnej:

OLIMPIADA WSPOLPRACY ' BURZA W JAJKU?

Jajecznik od rana przeczuwal, ze zanosi si¢ na burze. W zasadzie to nawet wiedzial, ze tak
to si¢ skoriczy. Jego siostra Jajecznica, ktéra z nim byta tego ranka w »Skorupnym domu’,
za nic w $wiecie nie chciala z niego wychodzi¢. Pomimo namowy brata postanowita
pozosta¢ w domu. O godzinie 13.45 zaczelo sie ...

Oq[/)
N J

|\

Wyobraz sobie, ze jeste$ kierownikiem zespotu przygotowujgcego sie do Olimpiady
Wspétpracy. Masz tu plan wspélpracy. Wieksze i mniejsze strzalki to czlonkowie zespotu,
kim s3? Napisz na strzatkach ich imiona. Napisz tez - kto co robi? Czego dotyczy
wspolpraca?

j : g?ol
| ( A <7
RS T

A potem to juz wszyscy zyli bardzo, bardzo dlugo i szczesliwie.




ZADANIE WYMAGAJACE SKUPIENIA o05-59 ZADANIE RELAKSUJACE 005-60

Bajkopisarz:‘

Stawny kartograf: (

BAJKA O WOLNE] SEUCHAWCE Planeta 005 nie doczekata si¢ jeszcze swojej mapy! Wybrano Ciebie jako znanego
i odpowiedzialnego kartografa, aby$ dokonat podziatu na géry, morza, oceany,
jeziora, rzeki, miasta i wioski.
Narysuj je i wymysl nazwy. Pamietaj przy tym, kto zamieszkuje te planete. Robiac mape
chyba uwzglednisz potrzeby Artystow, Magikéw i Malych Dzieci?

Niedawno, niedawno temu, byta sobie Stuchawka, ktéra bardzo cierpiala z tego powodu,
ze stale byla przywiagzana do telefonu. Nie mogla wedrowaé po calym swoim $wiecie.
Zazdroscila innym stuchawkom, ktére mogty wyj$¢ daleko poza dom. Pewnego dnia
wpadtla na genialny pomysl. Postanowila, ze ....



ZADANIE POSTAWIONE NA GLOWIE 005-61

Jego Magnificencja Rektor:

AKADEMIA WYBITNYCH UMIEJETNOSCI

Wyobraz sobie, ge jeste$ Rektorem najwigkszej Uczelni na Planecie 005. Musisz utozy¢

plan przedmiotéw nauczania dla czterech specjalnosci: artystycznej, dziecigcej, magicznej

i wynalazczej. Wymysl rézne ciekawe przedmioty oraz zatrudnij odpowiednich

nauczycieli.

T
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Redaktor gazety: F

ZADANIE DLA MISTRZOW o005-62

_ ]

WYWIADY, WYWIADY....

oy

Mieszkancy planety 005 ~ to same znane Osobistosci: ludzie ze $wiata sztuki, magii,
nauki. Najwazniejszymi mieszkaricami sg Dzieci, ktére sa artystami, wynalazcami
i magikami jednoczes$nie.
Kazde Dziecko jest Osobistoscig nad Osobisto$ciami.
Z Osobistoscig warto przeprowadzi¢ wywiad. Wyobraz sobie, ze jestes redaktorem gazety
»Znani i Wielcy’, wybierz kogo$ (Znane Dziecko), przebywajace w tym tygodniu na
planecie 005. Zadaj mu nastepujace pytania i zanotuj odpowiedzi.

Rozmowa z I

1. Dzieri dobry, jestem redaktorem gazety ,, Znani i Wielcy”, prosze odpowiedziec na kilka
krétkich pytan. Jak to sig stalo, ze Pan (Pani) jest stawng osobg?

H sy

o el

2. Czym Pan (i) zajmuje sig?

W— Y

3. Czy Pana(i) zdaniem warto by¢ znanym i stawnym czlowiekiem? Jesli tak, dlaczego?

[

S
;Proszg dokoriczy¢ zdanie. Wszystkie pienigdze oddal(a)bym j
— »
S.T’roszg dokoticzy¢ zdanie. Nie umiem dorostemu odpowiedzie¢ na pytanie :
6.fProsze; dokoviczyé zdanie. Chcialtbym : —
-— —



ZADANIE CZARODZIEJSKIE 005-63 ZADANIE CZARODZIEJSKIE 005-64

Odbiorca zyczliwosci: [rL ’ l ’ Nadawca Zyczliwodci: (y, O
MAGICZNE SYGNALY MAGICZNE SYGNALY II

Planete 005 upodobgli sobie Zyczliwi Czarodzieje. Codziennie wysylaja wiele sygnatéw, Planete 005 upodobali sobie Zyczliwi Czarodzieje.

aby sprawi¢ Ci przyjemno$é¢. Chceesz sie przekona¢? Badz w tym tygodniu tylko troche Czy wiesz, Ze jeste$ jednym z nich? Nikt Ci tego jeszcze nie powiedzial?
bardziej uwazny, a z pewnoécig odbierzesz mnéstwo sygnatéw zyczliwosci. Przeciez codziennie wysylasz komu$ sygnaly zyczliwoéci! Dowodem na to, Ze jeste$
Zapisuj te magiczne sygnaly, a moze odgadniesz, kto jest Twoim Zyczliwym Zyczliwym Czarodziejem beda wypelnione ,,Karty zyczliwosci” Jezeli wyslesz komus

Czarodziejem? jaki$ sygnat, zapisz to.
Po tygodniu Twoja Karta Odebranych Magicznych Sygnaléw Zyczliwosci na pewno Nie zapomnij zanotowac, komu jaki sygnal wyslales.
bedzie kolorowa i wesota! Juz Ci tego zycze! Mozesz dodatkowo ozdobié¢ swojg Magiczna Karte Sygnaléw. Po tygodniu przekonasz sie,
Zapisz na obrazkach, od kogo dostale$ sygnaly zyczliwosci i pokoloryj je. czy Twoje sygnaly zostaly odebrane!

ki



ZADANIE SMIESZNIE PROSTE 005-65 ZADANIE POSTAWIONE NA GLOWIE 005-66
ik balu:
Malarz form abstrakcyjnych: [ : j ’A‘ Uczestnik balu: 5. 0

Na planecie 005 pan Ktopka Skoczylas tworzy stynne dziela. Jest on wynalazca nowej MAGICZNY BAL
techniki malarskiej. Po prostu rozktada pt6tno malarskie na ogromnej powierzchni
swojej pracowni, a potem wskakuje boso do réznych misek z farbami i skaczac po plétnie
potrafi stworzy¢ naprawde pigkne dzielo sztuki abstrakcyjnej. Ty tez tak potrafisz!
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Wyobraz sobie, ze zostate$ zaproszony na doroczny Bal Magikéw, Artystow, Wynalazcéw
i Matych Dzieci. Magicy sprawili, ze ubrania tariczacych staly si¢ niewidoczne. Jeste$
jednym z uczestnikéw balu! Masz kfopoty z rozpoznaniem siebie? Kto tu jest? Jak
rozpoznac poszczegdlne osoby? Narysuj im szaty balowe, aby byly rozpoznawalne.




ZADANIE DODAJACE SKRZYDEL 005-67 ? ZADANIE RELAKSUJACE o005-68

Autoportrecista: — Dzieciompisarz: |

L

PORTRECIK PSYCHOLOGICZNY Na Dzidziusia z popielnika iskiereczka mruga.
Chodz, bajeczke Ci opowiem, bajka bedzie dtugaaaaaaaaal
Dlaczego dzieci lubig bajki? Czy mysla, ze jezeli kto$ pisze dla nich bajki, to je kocha?
Dwuletni Dzidziu$ wybral Ciebie, jako swojego Najznakomitszego Bajkopisarza. Chce,
aby w bajce byly jego ulubione stowa: tla-tla-tla, chi-chu, bec, mis, bum-bum, tus-bus.
Napisz bajke dla dwuletniego dziecka uzywajac wymienionych wyrazéw.

To oczywiste, ze Dzidzius uwielbia ilustracje do bajek.

Planete 005 zamieszkuja tylko Stawni i Znani. Przebywajgc tu warto uwazniej przyjrzec
si¢ im, aby zobaczy¢, jacy taly naprawde s, co sprawilo, ze umozliwiono im pobyt na
Planecie Artystéw, Magikéw, Wynalazcéw i Dzieci.

Zr6b sobie portrecik rysunkowy (w ramce) i portrecik psychologiczny (kolorujac na
czerwono ramke z pasujgcym okresleniem). Pozostale ramki z cechami, ktore nie pasujg
do Ciebie zamalyj innymi kolorami.

utalentowany wrailiwy | Z Pl:’:rz\rocrigm zyczliwy ambitny towarzyski
samodzielny tagodny

___/————-4
pomystowy pracowity -
ciekawy przyjazny
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wesoly marzycielski
z inicjatywa zadowolony
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ZADANIE CZARODZIEJSKIE 005-69 ZADANIE POSTAWIONE NA GLOWIE 005-70

Poeta: C D

DZIWNA ZWROTKA

Na planecie 005 zostale$ Poets, a jednoczesnie ilustratorem ksiazek dla wszystkich
Matych o wielkiej wyobrazni. To Twéj pierwszy wiersz, ktéry udat Ci si¢ naprawde.
Mozesz dopisac cos, mozesz co$ dorysowaé, mozesz ...

Najslawniejszy Magoczar:

Q 0o (-] o L~ o o o o [~

WYGASLE ZAKLECIA?

Na planecie 005 istniejace od wszechczaséw zaklecie ,,czary, mary, hokus-pokus”
z powodu naduzywania go przez Yicznych Magikéw Amatoréw przestato po prostu
»dziala¢”! Jako Powazny Magik nie-Amator z fatwosciag wymyslisz nowe, skuteczne

zaklecia!
Jakie? Na co beda dziata¢? Co bedzie mozna dzigki nim wyczarowa¢?
Napisz, narysuj...

 RULR RAZ TAKA ZWROTRA
GO TO NIE miRke SREDRA
% TEGO ] 2 TGO
ROKY RORY
c0d 663
MRER SAIRBRA

& W SRODKY DRILR 0

ZLOSTRBE.




NAGRODA NOBLA - FIZYKA o005-71

Autor odkrycia - profesor:

.

Szanowny(a) Pan (i)
Profesor Nadzwyczajny w zakresie fizyki

'

GRATULUJEMY, zostat(a) Pan(i) nominowany(a) do Nagrody Nobla w dziedzinie fizyki,
za odkrycie biologicznego magnesu przyciggania dobrych rzeczy.
Prosimy o przygotowanie szczegétowego projektu (opis lub rysunek), jak bedzie wyglgdat
Swiat po wprowadzeniu w Zycie urzgdzenia pozwalajgcego ludziom otaczaé sig dobrymi
rzeczami.

Z powazaniem
Szwedzka Akademia Nauk

M ﬂ
Jm——-

NAGRODA NOBLA - FIZYKA o05-72

Autor odkrycia - profesor:

i

»

Szanowny(a) Pan (i)
Profesor Nadzwyczajny w zakresie fizyki

GRATULUJEMY, zostat(a) Pan(i) nominowany(a) do Nagrody Nobla w dziedzinie fizyki,
za odkrycie fal rozpoznajgcych mysli ludzkie i skonstruowanie urzgdzenia do nadawania
i wysylania na odlegtos¢ swoich mysli.

Prosimy o przygotowanie szczegotowego projektu (opis lub rysunek), jak bedzie
wyglgdat swiat po wprowadzeniu w zycie urzgdzenia pozwalajgcego ludziom swobodnie
komunikowa( sig bez stéw. Czy bedzie to urzgdzenie zamontowane na ciele czlowieka?
Jak bedzie wyglgdato?

Z powazaniem
Szwedzka Akademia Nauk



NAGRODA NOBLA - BIOCHEMIA o005-73

Autor odkrycia - profesor:

.

Szanowny(a) Pan (i)
Profesor Nadzwyczajny w zakresie biochemii

'

GRATULUJEMY, zostat(a) Pan(i) nominowany(a) do Nagrody Nobla
w dziedzinie biochemii, za odkrycie mozliwosci posiadania przez cztowieka dodatkowych
pieciu rgk. Podobno dzigki nim ludzie bedg mogli swobodnie walczy¢ z glodem.
Prosimy o przygotowanie szczegétowego projektu (opis lub rysunek), jak bedzie wyglgdat
Swiat po wprowadzeniu w Zycie mozliwosci posiadania siedmiu rgk!

Z powazaniem
Szwedzka Akademia Nauk

NAGRODA NOBLA - MEDYCYNA 005-74

Autor odkrycia - profesor:

L

»

Szanowny(a) Pan (i)
Profesor Nadzwyczajny w zakresie medycyny

GRATULUJEMY, zostat(a) Pan(i) nominowany(a) do Nagrody Nobla
w dziedzinie medycyny, za odkrycie leku, dzigki ktoremu ludzie bedg mogli swobodnie
wyleczy¢ sig z lenistwa, klamstwa i jeszcze kilku innych przykrych dolegliwosci (jakich?).
Prosimy o przygotowanie szczegélowego projektu (opis lub rysunek), na czym bedzie
polegato leczenie, jakg nazwe bedg mialy te leki i jak je przyjmowac.

Z powazaniem
Szwedzka Akademia Nauk



ZADANIE POSTAWIONE NA GLOWIE 006-75

Dyrektor ZOO:

Z00 naO...

Na wyspie Obfitosci
Nastapila era dowolnosci,
Zwierzeta futerka na piérka zmieniajg
A ich kolory same dobierajg.

Wyobraz sobie, ze zatrudniono Ciebie jako pracownika ZOO. Twoim zadaniem jest
dokonanie inwentaryzacji nowych dziwnych zwierzat: papugokota, jezmalpomuchy,
kaczkodoga, sikormyszki, Zyrosy i innych. Jakich jeszcze?

Narysuj jedno lub kilka z nich lub zréb im wizytowki.

ZADANIE DODAJACE SKRZYDEL 006-76

Unikalny pracownik:

»

ZAWOD w ZBYTKOFII

Jeste$ mieszkaricem miasta Zbytkofii. Jako jedyny wykonujesz fascynujacy zawdd jakim
jest blaktof. Jest to niezwykle stanowisko, ktérego nie ma na Zadnej innej planecie.
Ludno$¢ tu mieszkajaca nie moze si¢ bez Ciebie oby¢. Do Zbytkofii przybywa wystannik
z Ziemi, aby zrobi¢ z Tobg wywiad. Odpowiedz mu na kilka pytan.

Jakie niezwykle zdolnosci posiadasz, ktore pozwalajg Ci na wykonywanie tego
zawodu?

Y

Dlaczego mozna go wykonywaé tylko na tej planecie?

Jak powinien wyglgda¢ blaktof?
— e
Podpis blaktofa



ZADANIE CZARODZIEJSKIE 006-77

Pomocnik:

KROL PRZEPYCH

Na Planecie Obfitosci od 20 mln lat panuje krél o imieniu Przepych. Mieszkaricy planety
nie s3 z tego zadowoleni, gdyz ich wladca jest czesto
w zlym humorze. Wtedy niebo robi si¢ fioletowe i spadaja z niego Gniotki, ktére wysysaja
z mieszkancéw dobre uczucia.
Wowczas na Planecie Obfitosci panuja kiétnie, konflikty, nikt nikogo nie lubi.
Pomoz Obfityjczykom! Znajdz rézne sposoby, aby zapanowata tam harmonia, mitos¢
i zrozumienie.

@

ZADANIE DLA MISTRZOW 006-78 “
Wybitny kucharz dobrego nastroju; = —a ‘!

™

Na Planecie Obfitosci mieszkanicy zawsze byli radosni i szczesliwi. Pan kucharz Racuszek
gotowal im wesote, kolorowe przepyszne dania radosci. Jednak w ostatnim miesigcu
Pan Racuszek stracit wyczucie humoru i smaku. Gotuje tylko jedna szarg zupe. Po jej

zjedzeniu mieszkanicy nie tylko s3 smutni, ale rowniez zli. Racuszek ma w swojej glowie
tylko jeden przepis:

SZARA ZUPA Z£0OSCI
Przepis:
1 szklanka tez
2 smutne westchnienia
1 tyzka deszczu gwiezdnego
3 kubeczki cienia.
2 powazne kiotnie
szczypta obojetnosci
2 z61te cytrynki
8 gramow zlosci

Ozdéb ten przepis zgodnie ze smakiem tej potrawy

ZUPA DOBREGO NASTROJU

Przepis:

Ozddb ten przepis zgodnie ze smakiem tej potrawy



ZADANIE Z USMIECHEM 006-79

Specjalista do spraw humoru: e—

SMIECH ZAMKNIETY W BUTELCE

Na Planecie Obfitosci mieszkaricy duzo $mieja sie. WcigZ poszukujg niepowtarzalnego
u$miechu. Wyobraz sobie, ze prowadzisz sklep ,,Napoje émiechu” Wtaénie jest nowa
dostawa butelek. Jakie usmiechy i §mieszne miny rozpuszczone w soku wezmiesz do

swojego sklepu, aby zadowoli¢ wymagajacych klientéw? Miny narysuj na stoikach, a pod
nimi napisz nazwy uémiechoéw.

0060
e Slerll
008

ZADANIE RELAKSUJACE o06-80

Znawca Rodziny Kociej:

Na Planecie Obfitosci W jednym domu kwiatéw mnéstwo
Kazdy czego$ ma w nadmiarze W innym rybek tysigc ptywa.

Jedni maja wielu goéci, Tam na kazdej $cianie lustro. ..

Inni wcigz zmieniajg twarze. czesto w glowach zamet bywa.

A nasz Max ma trzysta kotéw
Przysparzaja mu klopotéw.
Myili, co tu zrobic zeby,
Zaspokoi¢ ich potrzeby?

Domydl sig, jakie potrzeby ma kazdy z kotkéw i napisz je




ZADANIE POSTAWIONE NA GLOWIE 006-81

Specjalista do spraw stow: [

MISJA KUSZAMODOROW

Planeta 007 stynie z obfitosci stéw. Tu kazda rzecz posiada, co najmniej, kilka okreslen.
Dla bajkopisarzy jest to sytuacja wymarzona, bo oni uwielbiajg tworzy¢ bajki dla dzieci
z wymyslonymi przez siebie stowami. Przeczytaj bajke i sprobuj przetlumaczy¢ ja na swoj
jezyk.
Ale jezeli bajka podoba Ci sie taka, jaka jest, to zréb do niej ilustracje.
Dawno, dawno temu w zroszonej adrebililiami Inkonezji zyli sobie Trudomur
i Pinglob. W calej krainie nie bylo lepszych od nich kuszamodorow, dlatego wladca
powierzyl im specjalng misje. Mieli za zadanie dostarczyc tolipowej Fefie, jego corce,
zakapafoliowang kazdzydziuszke.

Wezesnym zadankiem Trudomur i Pinglob wzigli potrzebne im tuplaki, zatozyli kuczszczeki
i wyruszyli w droge. Po czternastu piltunach dotarli do letobolu. Tam czekata juz na nich
zniecierpliwiona Fefa. Kiedy Fefa ujrzata od dawna oczekiwang kazdzydziuszke, nie mogla
ukryé swej rapisci. Wreszcie mogta pozby¢ sig tolipa. W nagrode za jej dostarczenie obiecala
Trudomurowi i Pinglobowi taborowg strzeczulg, o ktérej od dawna marzyli. Tak, wiec,
misja zakoticzyta sig sartalocznie i wszyscy zyli lajbie i wejnie.

ZADANIE PIEKIELNIE TRUDNE 006-82

Rysunkowy ekspert od hymnéw: L m
. =)

HYMN OBFITOSCI

Na Planecie Obfitosci, jak wiesz, wszystko jest w nadmiarze. Czy to dobrze?
Jak zrobisz swoje zadanie, pewnie bedziesz wiedziat. Przeczytaj hymn mieszkanicow
planety 006 i wykonaj rysunki wszystkiego, o czym méwi sie
w hymnie,
Jesli zostanie Ci chocby kawateczek miejsca na kartce, dorysuj to, co moze jeszcze tam
by¢. Pamigtaj, ta planeta jest zagospodarowana co do ostatniego centymetra powierzchni!

Tyle naraz $wiata ze wszystkich stron éwiata:
Moreny, mureny i morza, i zorze,

[ ogien, i ogon, i orzel, i orzech -

Jak ja to ustawie, gdzie ja to potoze?

Te chaszcze i paszcze, i leszcze, i deszcze,
Bodziszki, modliszki - gdzie ja to pomieszcze?
Motyle, goryle, beryle i trele ~

dzigkuje, to chyba o wiele za wiele,

Do dzbanka jakiego tam fopian i topot,

i tubin, i poptoch, i przepych, i ktopot?
Gdzie zabrac kolibra, gdzie ukryé¢ to srebro,
Co zrobi¢ na serio z tym zubrem i zebra?
Juz taki dwutlenek rzecz wazna i droga,

A tu o$miornica i jeszcze stonoga!



ZADANIE DODAJACE SKRZYDEL 006-83

Redaktor naczelny:

Drogi Redaktorze, oto Twoja niedokoriczona gazeta. Tekst i zdjecia majq byc gotowe na
wieczorne wydanie. Szczegolnie nalezy popracowac nad wyglgdem wytwornego ciasta, bo
tu fotoreporter zawiédt - sfotografowat tylko dolng czesé wypieku.

WIECZORNE WIADOMOSCI GAZETY OBFITOSCI

Mnogi wypiek Ciasto ma takie wladciwosci, Cuda czy widy?
Jak donosi nasz korespondent ze po odkrojeniu kawatka
z dzielnicy Wszystkiego Kopa, natychmiast odrasta dwa razy
wczoraj wieczorem na ulicy Full wigksza czeéé.

Stodkosci, mialo miejsce niezwy-
kte zdarzenie. Mistrz cukierni-

czy, obywatel Miele Wiele upiekt ‘

wreszcie miele-wielestoblastek.

Przepis na to niezwykle ciasto .

znajdowal si¢ w jego rodzinnych \ /
, »

mnogich zbiorach ksiag przepi-
séw cukierniczych, ale do tej pory
nigdy nie udato mu si¢ skoszto-
wac tej pysznosci, az do dzis...
Oto fotografia przedstawiajgca
Mistrza Miele Wiele:

Ogloszenia drobne

o Kupie
Zebrano juz powazne opinie
réznych osob, ktére skosztowaly L
to ciasto. Oto one:
Pani Gosia Kucharska: o Oddam Wiadomoéci sportowe

o Uzycze
Pani Fryzjer Stuglosek:

\J
o Udostepnig

Pani Dorozkarz Kucycki:

ZADANIE NIESAMOWITE 006-84

Aerokonstruktor:

LATAJACA GARDEROBA

Na planecie 006 wszyscy mieszkancy maja prawo jazdy na latanie. Nie potrzebuja
samolotéw, rakiet, balon6éw, spadochronéw, latajacych dywanéw czy miotel. Zakladaja
specjalne skarpety, w ktérych wmontowane s3 rézne urzadzenia pozwalajace im unosié

sie w powietrzu.
Ostatnio jest szal na inne czgsci ubrania, ktére posiadaja taka sama funkcje. Jako wybitny
kreator maszyn latajgcych zaprojektuj kilka nowych »pojazdéw latajgcych” z ponizszych
czgéci garderoby.



ZADANIE Z USMIECHEM 007-85

Psycholog:

SPIS POWSZECHNY

Wyobraz sobie, Ze mieszkaricy Planety Znoszacych sie¢ Przeciwienstw nosza nazwiska
zupelnie przeciwne do ich wygladu. Jako dobry psycholog zostate$ wybrany do
skatalogowania nazwisk mieszkaficow tej planety. Popatrz na nich uwaznie i napisz,

jak sie nazywaja.
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ZADANIE NIECO ZAKRECONE o007-86

Wybitny meteorolog: —

»

TECZOWE CHMURY SPADAJA Z GORY

Na Planecie Znoszacych si¢ Przeciwienstw pogoda ciagle plata rézne figle. Sto razy
bardziej zaskakuje niz na Ziemi. Jednak mieszkaricy bardzo lubia swoja pogode pelng
przeciwienstw. Wyobraz sobie, ze jeste$ ekspertem w Ministerstwie do Spraw Planowania
Pogody Planetowe;j. Jakg pogode zamdwisz na jutro? Uzupelnij ledwo rozpoczeta mapke
i dopisz nazwy innych zjawisk atmosferycznych.
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ZADANIE DODAJACE SKRZYDEL o007-87

Szczesliwy listonosz:

LUDZIE LISTY PISZA ...

Na Planecie Znoszacych si¢ Przeciwiefistw mieszkaricy bardzo duzo pisza do siebie,

a w szczegolnosci do swoich adresowo-imionowo-nazwiskowych przeciwienistw.
Bajecznie kolorowe koperty, prawdziwie pigkne znaczki oraz niezwykle zabawne adresy
i nazwiska korespondujacych, ktérzy pisza tylko do swoich przeciwieristw - to prawdziwy
raj dla Pana Listonosza Lista Znaczkalskiego, ktéry pracujac nie moze oczu oderwaé od
przedziwnych i pigknych listow. Narysuj - czym tak zachwyca sie pan Listonosz List.
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ZADANIE NA MEDAL oo07-88

Minister do spraw kropek:

»

>

Agnieszka Luksza ,,Kropka’

Byta sobie kropka mata
Niepozornie wygladala
A co z kropki moze powstac¢?
Zwierze? Dom? A moze postacé?

Czy z kropki roslina bedzie?
Moze same kropki wszedzie?
Moze morze szafirowe?
Moze masz pomysty nowe?




ZADANIE POSTAWIONE NA GLOWIE o007-89

Wicedyrektor
Olimpiady Przeciwienstw:

OGLOSZENIE - ZAPROSZENIE - ZAMOWIENIE

W codziennej gazecie wydawanej na Planecie Znoszacych si¢ Przeciwienstw ukazalo sie
ogloszenie nastgpujacej tresci:

Informujemy, ze w zwigzku z silnym katarem stonecznym, na ktory kicha dyrektor
Olimpiady Przeciwieristw poszukujemy jego godnego zastgpcy, ktory wymysli zupetnie
nowe, zaskakujgce nazwy konkurencji sportowych. Uprzejmie prosimy wszystkich
Czytelnikéw o podawanie swoich propozycji - nalezy je wpisywac do k6t olimpijskich, a kota
tadnie przyozdobic.

Pomysty najlepsze bedg zrealizowane.

Niewdzi¢czna Redakcja

ZADANIE PIEKIELNIE TRUDNE o07-90

Autor:

™

BAJKA PRZEKOMARZANKA PROSI O JE] DOKONCZENIE
I ILUSTRACJE

Opowiem ci bajeczke,
a moze nie bajeczke,
a moze nie opowiem,
bo jestem strasznie $pigca.
Pamigtam jg od dziecka,
a moze nie od dziecka,
a moze nie pamigtam,
wigc, zaczne ja od konca.
(To znaczy, przepraszam, od poczatku!)
Raz w pewnym bardzo §licznym
Ogrodzie botanicznym -
0j, nie w zoologicznym!
Z mamusig oraz tatg
Zyt sobie, kto?
Slimaczek!
Lub tygrys!
Lub tez raczej
Nieduzy szopek praczek!
A motze aligator....
Raz w pewien dzien jesienny,,
A moze w dzien...

"N




ZADANIE NIECO ZAKRECONE o007-91 ZADANIE NA MEDAL 007-92

Fotograf- znikograf:

Znawca pilki mnoinej: ——

»

OLIMPIADA PUSTYNNA TRWA.... PIEKA MNOZNA

Dzi$ na stadionie dziwne zawody,

Beda oklaski i nagrody,

bo w konkurencji pierwszej startujg -

CI, CO PUSTYNIE NA MOKRO CZUJA.
Mili sportowcy, $émialo, bez trwogi,
Szybko wkladajcie narty na nogi,
I po pustyni wolno serfujcie,
a fale piasku na plecach czujcie.

Na planecie 006 - przeciwienstwa kréluja niepodzielnie. Znoszg si¢ wzajemnie i nie
przeszkadzajg sobie. W sporcie réwniez pokojowo walczy ze sobg wiele przeciwienstw.
Wyobraz sobie, ze ogladasz mecz. Kto z kim gra i o co? Jak wygladaja zawodnicy?
Postuchaj, co na poczatku meczu powiedzial pewien sprawozdawca sportowy:

»Prosze paristwa, zawody trwajg,.
Na lodowisku druzyny stajg
i w konkurencje bardzo grozng -

jg b itk ‘ng”
Jako najstynniejszy fotoreporter sfotografowales te przedziwna konkurencje. Pokaz §76)@ bez praerwy w piike mnoing

wszystkim jedno najlepsze zdjecie, ktére zrobite$ szusujagcym zawodnikom po pustynnym

Lecz jak wyglgda ta dzi ?
piachu, ecz jak wyglgda ta dziwna gra

czy ktos zasady rozgrywki zna?
A moze tez wymyslisz stroje?
Wazne sg wszystkie pomysty twoje!
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ZADANIE SMIESZNIE PROSTE 007-93

Asystent Profesora Medycyny: — ’A‘

Na planecie 006 mieszka sedziwa Pani Profesor Kropla Lekomariska, ktéra opracowala
W ciggu swego Zycia wiele pozytecznych medycznych recept. Przyjmowanie tych
specyfikéw powoduje zmiang charakteru i wygladu mieszkaficéw. Na przyklad mozna
otrzymac od Pani Profesor recepte na urode, madro$¢, pracowitosé, zaradnoéé itp.
Wyobraz sobie, ze jako dobrze zapowiadajacy sie asystent pracujesz nad kolejnymi
recepturami, ale tez uzupelniasz recepty, na ktérych niektore sktadniki sa nieczytelne.
Popracuj nad tym waznym zadaniem! Na pewno bedziesz stawny!
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ZADANIE RELAKSUJACE 007-94

Ekspert do spraw gier:

»

DOMINO PRZECIWIENSTW

Na Planecie Znoszacych si¢ Przeciwieristw wszyscy uwielbiaja gra¢ w domino. Kazdy
mieszkaniec wymyslit swoj komplet kart, ale w koricu pomysly juz si¢ wyczerpaly.
Zaproszono Ciebie, jako znanego eksperta do spraw domino, aby$ zaprojektowat
mieszkaricom nowy komplet. Trzeba to zrobi¢ tak, aby sasiadujace obrazki miaty ze soba
co$ wspélnego i jednoczesnie byly rozne.
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ZADANIE DLA MISTRZOW 007-95

ZADANIE DODAJACE SKRZYDEL o007-96

Inzynier-jubiler budowy drég:

.

Wydawca ksigzek: =

Y

P m——

»

DOKAD ZAPROWADZA SZLACHETNE DROGI? ~ NIEZWYKLA KSIEGARNIA
Na Planecie Znoszacych si¢ Przeciwienstw wszystkie drogi zrobione sg z kamieni b Na planecie 006 dzieci czytajg bardzo duzo. Nie tylko czytaja, ale mogg tez same
szlachetnych oraz drogocennych kruszcéw. ' zaprojektowa¢ okladke do zakupionej ksigzki, a wydawca przygotuje j3 juz na nastepny
Wyobraz sobie, ze s3 tam szmaragdowe autostrady, zloto-srebrne aleje, brylantowe dzien.
$ciezki, rubinowe trakty, szafirowe place, bursztynowe goscinice, platynowe drézki polne Ciebie, jako najlepszego ilustratora, poproszono o przygotowanie bardzo kolorowych
i turkusowe szlaki rowerowe. , okladek z rysunkami do wybranych ksigzek. Na grzbietach napisz tytuty ksigzek.

Wyobraz sobie, ze jeste$ Kierownikiem Budowy Drég Planetowych. Narysuj na mapie
sie¢ drég i szlakéw komunikacyjnych. Mozesz tez narysowaé wzor drogi, ulozonej
z klejnotéw. Pomysl, dokad te drogi prowadza?

N )




ZADANIE DODAJACE SKRZYDEL 008-97

-

Wyobraz sobie, ze oto whaénie rodzi si¢ Twoja Planeta. Bedziesz na niej krélowaé.
Juz teraz mozesz zadecydowac - jaka bedzie. Napisz na niebie (na liniach) wszystkie
mozliwe polecenia, jaka Twoja Planeta ma by¢! Napisz tez, jak beda nazywaé sie
Planety-Sasiadki?

gar=
=

Krol Planety 008:  qum

J

ZADANIE Z USMIECHEM 008-98

Krol Planety 008:

Wyobraz sobie, Ze jako Krél Planety Wlasnej, mozesz zaprosi¢ do swojego zamku osiem
waznych dla Ciebie oséb, ktére mieszkajg na planecie Ziemia. Kogo zaprosisz? Napisz na
kopertach ich imiona lub nazwiska i wyslij na Ziemie zaproszenie do przyjazdu!




ZADANIE SMIESZNIE PROSTE 008-99 ZADANIE RELAKSUJACE o008-100

Krol Planety 008: ’A‘ Krol Planety 008: s
W SKARBCU KROLA TAKI WIELKI Ktos!
Na Twojej Planecie zgromadziles wyjatkowe skarby. Nie s3 to ani klejnoty, ani zfoto, ani Na Twojej Planecie mieszkaja tylko Wielcy Mieszkanicy. Jak sig nazywaja? Jak wygladaja?
pieniadze. To jest cos, co uszczesliwia wszystkich mieszkancéw. Jako Krol wiesz, co to Jacy s3? Dokoficz portrety dwoch takich, co tu mieszkajg. Napisz, czym wyrozniajg sig, ze
jest. Narysuj lub napisz na poszczeg6lnych kufrach, co si¢ w nich miesci. jako Krél Planety pozwolile(a)$ im tu zamieszka¢?
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ZADANIE o008-101

Krol Planety 008:  aupee —
o

Jako Krol Planety 008 wydajesz dekrety, ktére nakazujg jej mieszkaficom robi¢ co$,
albo czego$ nie robi¢. Tym razem wydale$ dekret, ktéry nazywa si¢ ,, Dziesie¢ gléwnych
nakazow”.

Spetnianie ich zapewni wszystkim rados¢ i zadowolenie. Jakie to nakazy? Spisz je, aby
wszyscy mogli je natychmiast poznac i skrupulatnie przestrzegaé. Mozesz swéj dekret
pigknie przyozdobi¢.

vV \‘!
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ZADANIE DODAJACE SKRZYDEL 008-102

Krol Planety 008:  mum-

»

KOMNATA UPLYWAJACEGO CZASU

Jako Krél na swojej Planecie 007 masz do dyspozycji 1856 sal. Przechadzasz si¢
codziennie po jednej z nich. Dzi§ wedrujesz do Komnaty Uptywajacego Czasu.
Patrzysz sobie przez okno i.... co$ Cie bardzo zdziwilo. Céz takiego zdumiewajacego
widzisz? Narysuj lub napisz.




ZADANIE WYMAGAJACE SKUPIENIA 008-103

Krél Planety 007:

PIERWSZE ROZKAZY!

Wyobraz sobie, ze jako Krél Planety 007, wydajesz pierwsze rozkazy odnosnie tego, jaka

ma by¢ Twoja planeta, aby wszyscy mieszkaricy byli szczesliwi.

Napisz, jakie bedg Twoje pierwsze rozkazy.

ZADANIE RELAKSUJACE 008-104
NRRS
Krol Planety 008:  au
- -

NIEZBEDNIK KROLA

Wyobraz sobie, ze mieszkajac na swojej Planecie 008 zateskniles trochg do Ziemi i rzeczy
znajdujacych si¢ na niej. Masz okazje, aby sprowadzi¢ ,,Dziewieciu Wspaniatych’, czyli
najpotrzebniejsze obiekty (moga to by¢ rzeczy, zwierzeta, rosliny), ktérych Ci tu na 008

brakuje. Narysuj lub napisz, co ma by¢ sprowadzone z Ziemi na Twoja Planete.
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NIEZWYKLA HISTORIA PIERWSZEGO DNIA... MOJ PIERWSZY ROK ZYCIA...

Waszystkiego o moim pierwszym dniu dowiaduje sie od Rodzicéw i Bliskich




CO BYEO NAJWAZNIEJSZE W MOIM DZIECINSTWIE?

MOJ AUTOPORTRET




JA I MOI BLISCY... ] SIEDMIOMILOWYMI KROKAMI W MOJA HISTORIE...

Tu narysuje najwazniejsze wydarzenia z Zycia:

Jestem uczniem...

yZerowka”
{o powazna
sprawa...

Mam cztery lata...

~

Mam trzy latka 4

#ﬂam dwa latka

: iMam jeden roczek...

Na orbitach krgza wokét mnie najwazniejsze osoby, ktére znam.




WYSPA SKARBOW - JA I MOJA RODZINA | T CO MOGE POWIEDZIEC O MOICH DZIADKACH?

Tutaj narysowate(a)m wszystko o mojej Rodzinie jako najpiekniejszej na $wiecie wyspie.




MOJE MALE I DUZE SZCZESCIA!

A

PIERWSZY DZIEN W SZKOLE...

i

Na tych karteczkach mam wpisac swoje wspomnienia....



NAJWAZNIEJSZE OSIAGNIECIA... ! BLIZSI I DALSI WOKOL MNIE
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MOJE WSPOMNIENIA
(dokonicze zdania)

Najlepszy dzienn w moim zyciu to...

Zawsze byle(a)m wesoly(a), kiedy...
W nudne popoludnie...
Niebezpieczenstwo, ktére grozito mi...

o)
L]
B8 Niepokdj, ktéry wtedy poczute(a)m byl...
)

Niesamowity dzien...

Miejsce, ktore mnie najbardziej zachwycilo. ..

{— 1 Rozbawilo mnie do lez...

Zawsze chodzite(a)m...

Smiale(a)m sie do lez, gdy...

Zawsze pomagale(a)m...

Kiedy$ postanowile(a)m...

Starale(a)m sie bardzo, wiec...

Najbardziej zaniepokoito mnie...

0

Najdziwniej czute(a)m sie wtedy, gdy...

TAJEMNICE, TAJEMNICE...

To sa worki kryjagce moje tajemnice, niektére z nich moge juz otworzy¢

i napisa¢ o nich lub je narysowac

-




RADOSC SMUTEK W JEDNEJ CHODZA PARZE?

Jak wszystkich ludzi, tak i mnie dopadaly smutki i radosci. O moich radoéciach
napisz¢ na kazdym promyku, a o smutkach na chmurach,
aby sie tam w koncu skryly na zawsze...

-

MOJE CIEKAWE SPOTKANIA Z LUDZMI




JAK ZMIENIALY SIE MOJE MYSLI I SEOWA?

Kiedy chciato mi si¢ cos zjes¢ albo chciate(a)m czegos si¢ dowiedzie¢ od innych
- nie zawsze tak samo méwile(a)m. Pokaze to na przyktadzie wyrazania ochoty na
czekolade...

Popatrzcie, jak myslale(a)m, a jak mowile(a)m...

© 0 € ¢ e O e
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PODOBNI JAK DWIE KROPLE WODY?

Kazdy w mojej rodzinie jest inny, ale mamy takze mndstwo wspolnych cech.

Podobieristwa dotycza nie tylko wygladu, ale takze zachowania i cech charakteru,

Jestem przegiez dzieckiem swoich Rodzicow!!!

Tak samo jak moja Mama potrafie
I jaimdj Tata lubimy

MJj glos jest podobny do glosu
Mama, Tata i ja lubimy chodzié
Moje oczy sg tak samo

Ja i moja Mama

Ja i moj Tata

Mam

Moje wlosy s3 podobne do wloséw

Nikt z naszej rodziny nie
Inaczej niz

Z rodzenstwem mam takie same

Razem

Jestem tak samo jak
Babcia ija

Dziadek ija
Nikt

Usmiech mdj jest tak samo

Lubie

jak oczy

,a Tata nie

, @ Mama nie

tak jak

tylko ja.
jak uémiech

tak samo, jak



WCIAZ W GORE I W GORE... W TYCH CHMURACH KLEBIA SIE WSZYSTKIE MOJE
DOTYCHCZASOWE ZEOSCI

Ciagle czego§ sie uczyle(a)m... Przy kazdym szczebelku mojej drabiny napisze,
czego sie nauczyle(a)m w ciagu calego zycia.
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NAZAVIW HOIOW NOVIDOd M

LUSTRZANE ODBICIE?

COBEMSTHING 1 54

podobienstwa...

R

Kogo mozna rozpoznaé w mojej twarzy? Narysuj¢ lub opisze wszystkie

YAYR 1 Id




WSZYSCY MNIE LUBIA UDZIELAM SOBIE WYWIADU

Elzbieta Skarzynska ,,Wszyscy mnie lubig”

Wszyscy mnie lubig!
To rzecz wspaniata.
Chyba si¢ jednak
Dobrze staratam...

1. Co najbardziej lubie robi¢?

il

2. Jakie zwierzeta lubig?

b 010

3. Co mnie najczesciej zlosci?

1o

4. Czego sie najbardziej obawiam?

inn

5. Jak spedzam wolny czas?

6. Co chcial(a)bym najbardziej robic?

i0f _Of

7. Co lubie najbardziej jesc¢?

gl

8. Gdzie najchetniej spedzal(a)bym wakacje?

Na tej stronie moje kolezanki i koledzy wpisujg, za co mnie lubig! Moga tez co$
narysowac.




9. Jakie ksigzki lubie najbardziej? MOJ CHARAKTER
g
=
B
10. Czym chetnie podrézuje?
&7
i
=
11. Kogo ze znanych o0s6b chcial(a)bym nasladowa¢?
- 1 |2
=D
12. Co jest dla mnie najwazniejsze? SPOKQINY O
- PEWNY SIEBIE INTELIGENTNY
. PRZYJAZNY NIESMIALY
g LENIWY POSLUSZNY
13. Co mnie niepokoi? PRACOWITY DOWCIPNY
() ZAZDROSNY SILNY
&8 ZORGANIZOWANY NIEPOSLUSZNY
_— CIERPLIWY UWAZNY
14. Kim chciat(a)bym by¢ w przysztosci? NIEODPOWIEDZIALNY ZABAWNY
-~ ODWAZNY ZEOSLIWY
£ NIESAMODZIELNY ZADOWOLONY
- e - ca S MILY . ZDOLNY
. Komu powierzyl(a)bym swoje tajemnice? POGODNY ZAROZUMIALY
a8 MALOMOWNY KOLEZENSKI
) SZYBKI UPRZEIMY
16. Jakie tytuty mogtaby mie¢ ksiazka o mnie? NIECIERPLIWY MAD RY
RADQOSNY ZYCZLIWY
AGRESYWNY TOLERANCYJNY
PUNKTUALNY KEAMCZUCH
17. Gdybym mdgt (mogta) mie¢ jeszcze trzy imiona, to wybral(a)bym: MSCIWY CIEKAWY
SPRYTNY CHWALIPIETA

Zastanawiam sig, jaki (a) jestem i rysuje czerwone serduszko w odpowiedniej kratce.

18. Lubie ciebie najbardziej za: 1- oznacza, ze taki(a) nie jestem, a 4 - Ze wlaénie taki(a) jestem.

id) aQd D@mA



Te ROZSYPANE PEREZLKI to ludzie, ktérych poznale(a)m w zyciu. Teraz przypomne
sobie wszystkich, piszac kto to jest, a peretki tadnie pokoloruje.

Tu jest wykonany przeze mnie drogocenny sznur
perel. Zbierale(a)m je przez cale swoje zycie...
Kto jest w nim? Kto jest tu najwazniejszy i jest najblizej mnie?

Jestem gwiazda. Planety zdolnosci i talentéw kraza wokol mnie.
Uzywajac symboli i znakow narysuje te umiejetnosci, ktore wykonuje najlepiej
i najchetniej.

Im planeta jest blizej mnie, tym wieksza sprawia mi rados¢




2 fi . .
RIMJESLEMS TU RYSUJE SWOJE ROZNE WYOBRAZONE JA
- Co s3dzg o mnie inni? Zapytale(a)m osiem 0s6b z mojej klasy, co o mnie

mysla. Powiedzieli mi:
; JaJaJaJaJaJaJaJaJaJajaJaJaJaJaJaJaJajaJajaJaJajaJaJaJajaJa]aJaJaaJa Ja
JaJaJajJaJaJa JaJaJaTaJaJaJaJaJaJajJaJa JaJaJa Ja Ja Ja Ja

imig i nazwisko wypowiadajgcego sie 1

JaJako Kwiat... ] Ja jako kolox...
Ja Ja plJ Ja
JaJa] ]a h

Ja Ja
Ja Ja ]a
J ja
X Ja
Ja Ja Ja
Ja ——s

Jarnpanplahkiklakhalalkhhaiala Ja

JaJaJaJaJajJa Ja JaJajJaJaJaJaJaJaJaJaJaJaJa JaJa ]a ]a




SKRZYNKA ZMARTWIEN

Skrzynka zmartwien pochiania natychmiast wszystkie zapisane na kartkach
zmartwienia.
Jesli je mam - napisze o nich, aby pozby¢ si¢ ich na zawsze.

s iy
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PATRZE W PRZYSZEOSC!

Mam tyle mozliwosci! Jak sie postaram, to osiggne w Zyciu naprawdg duzo. Tu opisze¢
tylko kilka najwiekszych sukcesow, ktore moga mnie czekac.
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GRAM W PRZYSZEOSC...

Niewielu ludzi moze powiedzied, jakie zycie chcieliby prowadzic¢ za 25 lat.

Gra, ktora proponuje sobie pomoze uswiadomi¢ mi i wyjasni¢ oczekiwania dotyczace
mojej przyszloéci. Opisuje swoje wyobrazenia zgodnie z tym, czego chciata(b)ym
dokona¢. Napisze przynajmniej trzy zdania dotyczace kazdego wieku zycia, dazac do
zachowania optymizmu i praktycznosci.
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ENCYKLOPEDIA OSOBISTYCH ZDARZEN I SUKCESOW
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’ MOJE DROGOWSKAZY NA DALSZA DROGE ZYCIA...
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WIZJA MOJEJ PRZYSZEOSCI
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WALIZKA SKARBOW PRZYWIEZIONYCH Z PODROZY
SIEDMIOMILOWYMI BUTAMI
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