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szkolonym, jak i instruktorom; nieharcerze znajda tu
wiadomosci potrzebne przy uprawianiu samodzielnej
turystyki na wodach srédladowych kajakiem i todzig
wiostowa.
Kierownik Druzyn Zeglarskich
(—) Witold Bublewski hm.,

WSTEP

Charakter prob zeglarskich w H. D. Z.

Celem harcerskich druzyn zeglarskich jest wychowa-
nie typu harcerza:

.inicjatora i pioniera, nie obawiajacego sie $mialych
zamierzen, dazacego wytrwale do utworzenia z Polski
potegi morskiej i kolonjalnej; znajacego caloksztalt za-
gadnienn morskich;

kochajacego rzetelng prace, walke i niebezpieczen-
stwo; o woli zdolnej przelama¢ wszelkie przeszkody
zahartowanej w zmaganiach z zywiolem". (Organizacja
HSD; Z.)

A wigc wychowanie petnego inicjatywy silnego czlo-
wieka, ktoryby za swoj specjalny obowiazek spoleczny
przyjal prace nad wzmocnieniem sit Polski na morzu
oraz rozszerzanie zrozumienia zagadnien morskich
wsrod spoleczenstwa,

Do osiaggniecia tego celu nalezy dazy¢ przy pomocy
wszystkich srodkow wychowawczych, jakiemi rozporza-
dza harcerstwo; im bogatszy ich zasob si¢ zastosuje, tem
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lepsze beda wyniki. Nie mozna o tem zapominaé i klag¢
zbyt wylacznego nacisku na technike zeglarska. Takie
zubozenie bogatej metodyki harcerskiej zemsci sie w nie-
dlugim czasie w postaci wyjalowienia ideowego chtop-
c6w i odbije si¢ na ich stosunku do druzyny ktéra tra-
ktowa¢ beda jako klub zeglarski. Nie mozna robi¢
z chlopcdw specjalistow-zeglarzy ktérychby nic poza
checig przejazdzki na lodzi do druzyny nie ciggneto.

Dlatego to wiasnie koniecznym warunkiem do osia-
gnigcia stopni zeglarskich jest uzyskanie odpowiednich
stopni harcerskich (kandydat na wioslarza musi uzy-
ska¢ stopien wywiadowcy, na zeglarza morskiego —
¢wika)

Jednak harce wodne, umiejetnie stosowane, przedsta-
wiajg takie mnéstwo waloréw wychowawczych, jakiem
nie moze si¢ poszczyci¢ chyba zaden inny rodzaj har-
cOw — one tez dla harcerskich druzyn zeglarskich sta-
nowia gléwny dzial pracy

Wychowanie czlowieka powinno sie opiera¢ na dawa-
niu mu stopniowo coraz trudniejszych zadan, wymaga-
jacych coraz wyzszych zalet charakteru, umyshu i coraz
szerszego zakresu wiadomosci. Ta zasada wychowaw-
cza powinna przySwieca¢ i harcerzom-zeglarzom: ciagle
kroczenie wzwyz, wyrazajace si¢ w spelnianiu coraz
trudniejszych zadan. Drogowskazami i zarazem stupami
milowemi w tym marszu naprzéd sa proby zeglarskie
harcerzy wodnych. Kazda préba ma wykazaé, czy pod-
dajacy si¢ jej juz dorést do zadania, jakie proba ta nan
wkiada,

a

A

Program préb dotyczy w wigkszej czesci techniki ze-
glarskiej — w wiekszej czesci, ale nie calkowicie. Har-
cerz-zeglarz ma by¢ ta sprezyna, ktéra nie daje zasnaé
pedowi spoleczenistwa ku morzu, ma pracowa¢ dla spra-
wy morskiej uswiadamiaé¢ obywateli o znaczeniu mo-
rza. Aby zadanie to wykona¢, musi by¢ przedewszyst-
kiem sam uswiadomiony i dlatego w programie préby
na kazdy stopieni obok wiadomosci technicznych
uwzgledniane sa réwniez i takie, ktére pozwalaja pod-
dajgcemu sie préobie zrozumie¢ znaczenie morza oraz
uswiadomi¢ sobie obowiazki spoleczne, spadajace na
kazdego harcerza-zeglarza. Nie zaniedbujmy tej strony
wychowania, jesli chcemy wychowa¢ naprawde peho-
wartosciowego obywatela.

Praca zeglarska poprzedzajaca
probe na stopien wios$larza.

Préba na stopien wioslarza jest pierwsza z préb ze-
glarskich w H. D. Z. Z tego wzgledu jest ona szczegél-
nie wazna; praca, kiéra te probe poprzedza, rozstrzyga
w duzej mierze o kierunku calej dalszej dzialalnosci
chfopca — albo pchnie go na droge wytrwatego samo-
ksztalcenia sie i doskonalenia w H. D. Z., albo, prowa-
dzona jednostronnie, znudzi starszego chlopca i skloni
go badz do wstapienia do klubu zeglarskiego (w lep-
szym wypadku) badz do zupelnego odpadniecia od
pracy zeglarskiej.

Jak powinna wyglada¢ praca przed préba na stopiest
wioSlarza? Idealnym stanem rzeczy byloby gdyby chlo-
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piec w druzynie Zeglarskiej, w gromadzie mlodszo-har-
cerskiej, uzyskal stopnie mlodzika, wywiadowcy, a na-
wet, zeby w tej samej druzynie byl od wilczecia. Przez
czas pobytu w gromadzie ,wilczat” i mlodszo-harcer-~
skiej, przesigklby mocno duchem harcerskim i przysta-
pit do pracy zeglarskiej jako jednostka, majaca juz przy-
zwyczajenia i ,tradycje”” W ten sposéb, przystepujac
do pracy ,,wodnej" mialoby si¢ juz do czynienia z chtop-
cami wyrobionymi organizacyjnie i zzytymi z wielu pro-
blemami wodnemi.

Stan taki nazwalem idealnym — w rzeczywistosci
jednak jest zwykle nieco inaczej; chlopcow przyjmuje sie
do druzyny zeglarskiej w wieku powyzej 15 lat i wsku-
tek tego w zastepach nowoutworzonych mamy miesza-
ning, zlozona z harcerzy pochodzacych z réinych dru-
zyn, i z chlopcow ktorzy jeszcze w harcerstwie nie
byli — tem trudniej takim réznorodnym grupom zgod-
nie wspolpracowac i zzy¢ sie.

Oczywiscie, w zaleznosci od charakteru i skladu da-
nego zastepu, praca bedzie postepowala roznie. W za-
stepach nowoutworzonych, zlozonych z chlopcéw nie-
posiadajacych stopnia wywiadowcy robota poczatkowo
pojdzie przedewszystkiem w kierunku zdobycia tego
stopnia.

Omoéwie zwigzle prace zastepu wzorowego. W zaste-
pie takim znajduja sie chlopcy w wieku okoto 15 lat,
posiadajacy stopieni wywiadowcy, majacy pozwolenie
lekarza na branie udzialu w éwiczeniach zeglarskich,
a przedewszystkiem w plywaniu (od wszystkich wstepu-
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jacych do druzyny zeglarskiej powinno sie zadaé takie-
go pozwolenia)

Pierwsza umiejetnoscia, ktora jak najszybciej powinni
zdobyé¢ przyszli zeglarze, jest plywanie — bez tego nie
do pomyslenia jest jakiekolwiek éwiczenie na wodzie,
niemozliwa jest wiec w glownej swej czesci praktyka
zeglarska. Druzyny zeglarskie powinny uprawia¢ pty-
wanie z zapalem i ciggle — to jest najlepszy sposéb
zzycia sie z woda. Dla stabo pltywajacych powinny by¢
organizowane kursy ptywackie. W zimie, o ile warunki
na to pozwola (kryty basen) druzyny powinny takze
udostepnia¢ swym czlonkom uprawianie sportu plywac-
kiego. Poza pltywaniem, praca zastepu, przygotowujace-
go sie do proby na stopien wioslarza, zalezy przede-
wszystkiem od pory roku; przypusémy, ze zaczyna sig
z wiosna.

Robota zeglarska idzie w dwoch kierunkach: teore-
tycznym i praktycznym. Nabywanie teorji polega na
krotkich wykladach zastepowego, czy kolejno czlonkow
zastepu, poza tem na czytaniu ksiazek z odpowiednich
dziedzin. Wyklady powinny by¢ krétkie, a wiadomosci
teoretyczne natychmiast lub przy najblizszej sposobno-
§ci stosowane praktycznie. Praktyka to grunt. Przede-
wszystkiem wiec wiosenne naprawianie taboru. Najle-
piej, aby kazdy zastep mial przydzielona pewna ilos¢
jednostek plywajacych, za ktoérych konserwacje bylby
odpowiedzialny, a takze, azeby w samym zastepie za-
stepowy rozdzielal todzie miedzy grupki, zlozone z kilku
ludzi kazda. Moze wtedy nieco ucierpi prawidlowosé



wykonanej roboty, ale chiopcy naucza sie praktycznie
konserwowania i naprawiania taboru. Aby uniknaé¢ ro-
boty zbyt niefachowej, jezeli nie ufa sie wiedzy zacte-
powych, mozna urzadzi¢ wyklad jakiegos specjalisty od
konserwacji lodzi; takze tacy specjalisci-harcerze po
winni czuwaé w czasie roboty, czy idzie ona prawidlowo,
i udziela¢ w poszczegélnych wypadkach wskazowek.

Po doprowadzeniu taboru do porzadku zaczynaja sie
Cwiczenia wodne. Zaréwno druzynowy, jak i zastepowy
powinni zapamigta¢ kilka uwag dotyczacych ¢wiczen
wodnych:

1) do ¢wiczen tych dopuszezani sa tylko chlopey
umiejgcy plywac i posiadajacy zezwolenie lekarskie na
branie udzialu w éwiczeniach;

2) teren ¢wiczenn musi byé uprzednio zbadany, czy
nie zawiera jakich$ niebezpieczenstw (pale, wiry, prad
znoszacy pod krypy i t. d.);

3) w czasie ¢wiczedi obowiazuje bezwzgledna kar-
nos¢;

4) c¢wiczenia powinny by¢ mozliwie najbardziej uroz-
maicone (gry, najréinorodniejsze zawody, wycieczki
krétsze i dluzsze, gry na wigksza skale — rodzaj ma-
newrdw i t. d.).

Cwiczenia na wodzie — to podstawa calego szkole-
nia; musi ich by¢ duzo, musi je urzadzaé zastep i dru-
zyna — tylko dzieki nim chlopiec zzywa sie z woda i ze
zjawiskami oraz zwyczajami na szlaku wodnym,

Hastem powinno by¢: z nadejsciem wiosny, jak naj-
mniej zbiérek w mieszkaniu, jak najwigcej na wodzie.

TS
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Podczas wakacyj musi by¢ oczywiscie urzadzony obéz
zeglarski, staly lub wedrowny Na jesieni, znow éwicze-
nia. Caly sezon wioslarski musi byé¢ wyzyskany od a
do z. T

W koinicu sezonu grupa, ktéra rozpoczeta prace wio-
sng, powinna by¢ dopuszczona do préby na stopien
wios$larza,

Tu nasuwa sie pytanie: czy punktu b warunkéw do-
puszczenia do proby na stopien wioslarza (str. 11)
trzymac si¢ rygorystycznie? Czy chlopca, ktéry wstapil
do druzyny w maju, a proba odbywa si¢ np. we wrze-
$niu, nie dopusci¢ do niej, poniewaz brak mu jednego
miesigca? Oczywiscie, ze nie. Termin szesciu miesiecy
podany jest jako orjentacyjny przecietny, w ktérym
chlopiec powinien opanowaé¢ wymagania, jakie stawia
mu proba. Ale decydujgca jest tu przedewszystkiem
opinja druzynowego i zastgpowego, oparta na obserwa-
¢ji, jak dana jednostka radzi sobie na wodzie. Duzo za-
lezy tu takze od pory roku: 1 miesigc letni znaczy oczy-
wiscie dla wyrobienia zeglarza o wiele wiecej niz 6 mie-
sigcy ,,martwego sezonu'' zeglarskiego.

Tak wygladalaby praca zastepu, majaca przygotowaé
do préby na stopien wioslarza, a zaczeta z wiosng; roz-
patrze teraz drugi wypadek: jak powinna wygladaé¢
praca takiego zastepu, zaczeta jesienia lub w zimie.

Najwazniejszy czynnik szkolenia — éwiczenia wod-
ne — odpada (zeglarstwo jednak moze byé uprawiane
na zaglowych slizgowcach lodowych) pozostaja wy-
klady i nastepujace zajecia z dziedziny praktycznej: na-
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prawa taboru, szycie zagli, wyréb pomystowych dro-
biazgéw (obijacze, szufle i t. d.), drobne udoskonalenia
konstrukcyjne, przedewszystkiem w osprzecie, a takze
budowa nowych lodzi.

Jest to okres dobry dla praktyki konstrukcyjnej, teraz
mozna najlepiej zapoznaé si¢ z konstrukcja lodzi i jej
rozmaitemi drobiazgami,

Sa to jednak roboty o charakterze warsztatowym; to
chlopcom nie wystarcza — musza mie¢ ruch, wycieczki
w terenie; zima wigc to okres urozmaiconych wycieczek
po miescie, sportéw zimowych, a w pierwszym rzedzie
nart. Podczas $wiat Bozego Narodzenia — obéz nar-
ciarski. Z wiosna, intensywne ¢wiczenia wodne i jeszcze
przed wakacjami préba na stopien wioslarza.

Powyzsze uwagi dotyczyly szkolenia zeglarskiego, nie
mozemy jednak zaniedbywa¢ drugiego specjalnego za-
dania druzyn zeglarskich — uswiadamiania w sprawach
morza i woéd srodladowych. W tym kierunku dziala
najsilniej samo uprawianie sportéw wodnych (tu w prak-
tyce spotyka sie czesto z rozmaitemi zagadnieniami
rzecznemi i morskiemi), obozy nad morzem, poza tem
gawedy druzynowego, zastepowego, wykorzystywanie
rozmaitych rocznic do urzadzania obchodéw i akademij,
a takze odpowiednio skompletowana bibljoteczka dru-
zyny

Jeszcze raz przypominam i klade specjalny nacisk na
to, ze wszystko, co powiedzialem, to nie caloksztalt pra-
Cy zastepu przed uzyskaniem stopnia wioslarza, ale
tylko specjalnie zwigzana z druzynami zeglarskiemi

£ TR ease

€zgS¢ tej pracy Poza tem istnieje cale bogactwo dzie-
dzin pracy ogélno-harcerskiej, ktérych niewyzyskanie
msci si¢ zlosliwie. Odpowiednie wyznaczenie miejsca
w catodci roboty dziedzinom specjalnie zeglarskim zalezy
od wyczucia druzynowego i zastepowych — dawanie
blizszych wskazéwek w tej sprawie wyszloby poza ramy
niniejszej ksiazki,

Charakter préby na stopiefi wio§la-
rza i sposéb jej przeprowadzenia,

Program préby na stopier wioslarza (patrz ,,Organi-
zacja Harcerskich D. Z. czesé¢ 1", str. 20)

A. Warunki dopuszczenia do préby. Do préby na
stopienn wioslarza moze by¢ dopuszczony »wWywiadow-
ca™:

a) w wieku ponad 15 lat,

b) majacy przynajmniej 6 miesigcy stuzby w druzynie

zeglarskiej, ktory:

¢) bral udzial w pracy nad utrzymaniem i naprawa
taboru zeglarskiego,

d) odbyl przynajmniej 3 wycieczki todzia wiostowa,
trwajace co najmniej po 24 godziny kazda, z no-
cowaniem poza budynkami mieszkalnemi, albo brat
udzial przez tydzien w harcerskim obozie zeglar-
skim,

e) posiada P O. S,

B. Préba Ubiegajacy sie o stopien wioslarza ma
wykazaé, ze:

Wioslarz 2.



1) zna organizacje druzyny zeglarskiej i jej wiadze
przelozone;

2) wie, jakie sg glowne rzeki w Polsce, wigksze je-
ziora, kanaly i glowniejsze miasta, polozone nad niemi,
oraz rozumie ich znaczenie dla panstwa;

3) naprawi drobne uszkodzenia lodzi, wie jak si¢ bu-
duje kajak;

4) zna zasady ratownictwa i rzuci kolo ratunkowe
tongcemu; utrzyma si¢ na wodzie w ciggu 15 minut, ply-
wajac stylem dowolnym;

5) zna materjaly i sposéb wyrobu lin, wie jak je
utrzymywac, obliczy moc robocza liny; rozumie prace
klub (wielokrazkow), wind i kabestanéw; umie oczyscié,
zwingc¢ i ulozy¢ ling — oblozy ja na knadze; umie zakan-
cza¢, zwijac i rzucaé rzutka; zwiaze i zastosuje wezly:
prosty, polsztyk, sztyk (sztyk zabezpieczony), zacisk
(zacisk z ochwytem), holowniczy (szkotowy) i petlowy;
zrobi opaske zwykla, ucho i sploty: krotki, wciety i po-
wrotny;

6) sprawnie wiostuje w zalodze, umie wiostowac jed-
nem i dwoma wiostami, plywa kajakiem, potrafi wsko-
czy¢ do wody i powréci¢é do kajaka na glebokiej wodzie;
zna komendy wioslarskie, umie sterowac¢, prawidlowo
odbije i dobije do przystani lub brzegu oraz objektu
bedacego w ruchu; poprowadzi 16dz na pych;

7) zna oznaki stopni marynarki wojennej i handlowe;j
oraz harcerski regulamin mundurowy; zna bandery:
prezydenta Rzeczypospolitej, marynarki wojennej i han-
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dlowej i harcerskich druzyn zeglarskich oraz proporce
starszyzny harcerskiej;

8) zna zasadnicze typy lodzi wiostowych i nazwy ich
CzgSci; wie co oznaczaja terminy: kolowiec, Srubowiec,
statek zaglowy parowy, motorowy, zaglowo-motorowy;
rozumie pojecie okretu wojennego, statku handlowego
i jachtu;

9) oceni bez pomocy przyrzadow odlegtos¢ nad woda,
ilos¢, wysokos¢ i cigzar z bledem, nie przekraczajacym
25%,; zmierzy glebokosé, szerokos¢ i szybkosé pradu
rzeki; rozréznia barwy; umie czyta¢ wskazania baro-
metru i termometru; zna 4 gléwne i 4 posrednie kierunki
Swiata w slownictwie morskiem; zna busole Bezarda
i umie si¢ nig postugiwac;

10) zna przepisy wymijania statkéw na wodach $réd-
ladowych, dotyczace todzi wioslowych;

11) wie, w jakie rzeczy zaopatrzy¢ siebie i 16dz na
wycieczke wodng;

12) zna rzeke albo jezioro (mielizny, nurt) ze szcze-
golnem uwzglednieniem miejsc niebezpiecznych dla ply-
wakéw i fodzi; rozumie oznaczenie nurtu, mielizny i t. p.
znakami uzywanemi na wodach przez niego uczeszcza-
nych; Fo

13) umie lowi¢ ryby na wedke i rozréznia ich najcze-
Sciej spotykane gatunki,

Wymagania préby mozna podzielic na dwie czesci:
na zespot wiadomosci i umiejetnosci bezposrednio po-
trzebnych na szlaku wodnym oraz na wiadomosci nie
tak scisle lub wecale z tem niezwigzane,
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Poniewaz stopien wioslarza jako gléwne uprawnienie
daje moznos¢ dowodzenia lodzig wioslowa, ogromna
wiekszo§é punktéw proby dotyczy umiejetnosci i wia-
domosci, potrzebnych na szlaku wodnym. Inny charak-
ter maja tylko punkty: 1 2 i 7 Tres¢ punktu 1 nie wy-
maga uzasadnienia. Punkty 2 i 7 maja na celu wzbu-
dzenie w harcerzu-zeglarzu nieco szerszych zaintereso-
wan; punkt 2 ma zlekka zblizy¢ go do zagadnienia wod
srodladowych i zapoznaé z ich znaczeniem dla kraju;
punkt 7 powinien by¢ bodzcem do rozbudzenia zainte-
resowan organizacja naszej marynarki.

Teraz kilka uwag co do samego przeprowadzenia
proby Regulamin H. D. Z. glosi (,,Org. H. D. Z. czes¢
I, str. 33 — 36):

1) Do préby ,wioslarza" i ,,zeglarza” przedstawia
druzynowy lub kierownik wyszkolenia harcerskiego
osrodka srodladowego.... Do préby zostaje dopuszczony
harcerz wodny po spelnieniu przez niego , warunkéw
dopuszczenia', okreslonych dla kazdego stopnia w pro-
gramie ,,préb zeglarskich harcerzy wodnych”

2) Stwierdzenia protokélarne pomyslnego odbycia
proby i ogloszenie powyiszego w odpowiednim rozkazie
jest przyznaniem stopnia,

3) Zasadniczo probe wioslarza przeprowadza druzy-
nowy (posiadajacy minimum stopien zeglarza) druzyny
seglarskiej, do ktérej nalezy odbywajacy probe. W ra-
zie wyniku ujemnego, préoba moze by¢ powtdérzona po
1 miesigca (,Instrukcja przeprowadzania prob na har-
cerskie stopnie zeglarskie™)

Proba na stopien wioslarza nie jest trudna: wymaga
minimum tego, czego mozna wymaga¢ od samodzielnego
dowédcy todzi wiostowej na szlaku wodnym, to tez obo-
wigzkiem komisji egzaminacyjnej jest egzaminowac bar-
dzo surowo i zwraca¢ baczng uwage na praktyczng zna-
jomos¢ wymaganych umiejetnosci.

Punkty: 3, 4, 5, 6, 9 musza by¢ sprawdzone praktycz-
nie. Nalezy klas¢ nacisk na sprawne plywanie i ogélne
obycie z woda, co si¢ zauwazy przedewszystkiem przy
wykonywaniu ¢wiczefi, wymaganych w punkcie 6.

W ksiazce niniejszej jest caly szereg ustepéw poda-
nych drobnym drukiem (petitem) Nalezy pamieta¢, ze
w zadnym razie nie moga one by¢ tematem pytan egza-
minacyjnych.



PUNKT 1

Wyczerpujace dane, dotyczace organizacji druzyn
zeglarskich oraz umundurowania i oznak, mozna znalez¢
w ksigzce p. t. ,Organizacja harcerskich druzyn zeglar-
skich, czesé¢ I"

Zasadniczo druzyna zeglarska powinna sie skladac
z 4 zastepow po 8 harcerzy (lacznie z zastepowym),
2 przybocznych i druzynowego.

Do druzyn zeglarskich przyjmowana jest mlodziez
po ukonczeniu 15-go roku zycia. Przed przystapieniem
do proby na jakikolwiek stopien zeglarski, harcerz
wodny powinien posiada¢ przynajmniej stopien (lado-
wy) wywiadowcy. Zastepowy zasadniczo powinien byé
wioslarzem, przyboczni i druzynowi — Zzeglarzami.

Niezaleznie od druzyn zeglarskich moga istnie¢ za-
stepy zeglarskie przy druzynach ladowych.

Druzyna zeglarska dzieli si¢ na gromady starszych
i mlodszych, na ktérych czele stoja przyboczni lub za-
stepcy druzynowego.

W gromadach starszych grupuje sie harcerzy wod-
nych w wieku ponad 18 lat, w gromadach zas mlod-
szych — harcerzy w wieku od 15 do 18 lat.
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Przy druzynach zeglarskich moga réwnies istnie¢ gro-
mady przygotowawcze, zlozone z mlodziezy ponizej
15 lat.

Gromady nie moga by¢ mniejsze od 1 zastepu. Ce-
lem ulatwienia pracy gromady liczace wiecej, niz 4 za-
stepy dzieli si¢ na zmiany. W kazdej gromadzie moze
by¢ kilka zmian, liczacych od 2 do 4 zastepéw Pracami
zmian kieruja przyboczni.

Zastepy za posrednictwem zastepowych, podlegaja
druzynowemu, ktéry ma do pomocy przybocznych.
Organizacyjnie druzyna podlega hufcowi na tych sa-
mych warunkach, co i kazda inna druzyna ladowa.
W sprawach wyszkoleniowych i fachowych, druzyny
zeglarskie utrzymuja kontakt z pilotami choragwi,
a w choragwiach, ktére nie obsadzily powyzszych sta-
nowisk, zwracaja sie bezposrednio do Kierownictwa
Harcerskich Druzyn Zeglarskich w Glownej Kwaterze
Harcerzy.

Hufce podlegaja komendom choragwi, w ktérych, na
prawach czlonka komendy urzeduja piloci choragwi —
instruktorzy zeglarscy odpowiedzialni za prace zeglar-
ska w calej choragwi i w porozumieniu z komendantem

choragwi regulujacy caloksztalt zagadnieni wyszkolenia
wodnego choragwi.

Komendy choragwi podlegaja naczelnikowi Gléwnej
Kwatery Harcerzy, w ktérej wszelkie sprawy wodne
zeglarstwa srédladowego i morskiego sa zalatwiane przez
Kierownictwo Harcerskich Druzyn Zeglarskich.

=
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Samodzielne Gléwne Kwatery Harcerek i Harcerzy
uzaleznione sa od Naczelnictwa Zwiazku Harcerstwa
Polskiego, na ktorego czele stoi przewodniczacy Zwiaz-
ku. Naczelnictwo jest wylonione z posréd czlonkéw
Rady (Naczelnej) Z. H. P., ktéra co rok wybiera Wal-
ny Zjazd Zwiazku Harcerstwa Polskiego.



PUNKT 2.

Doswiadczenie ostatnich dziesiatkow lat przed wybu-
chem wojny $wiatowej dowodzi, ze jednym z najwaz-
niejszych warunkéw szybkiego rozwoju gospodarczego
jest stworzenie tanich komunikacyj, jakiemi obok kolei
i drog bitych moga by¢ tylko drogi wodne, tak naturalne,
jak tez i sztuczne. Pewnik ten ma specjalnie donioste
znaczenie dla Polski, posiadajacej w swych granicach
rozlegla sie¢ wiekszych rzek: przez srodek jej plynie
bowiem Wisla, najwigksza rzeka Europy péinocno-srod-
kowej, ktéra wielkiemi doplywami swojemi obejmuje
rozlegte obszary Na kresach zachodnich i wschodnich
posiadamy réwniez rzeki powaznych rozmiaréw

Woarunki hydrograficzne naszego kraju sa pomyslne,
gdyz rzeki polskie, wobec swego przewaznie nizinnego
charakteru, a stosunkowo znacznej obfitosci wody moga
by¢ przeksztalcone w znakomite drogi wodne; fatwo
mozna uzupelni¢ te¢ rozlegla sie¢ rzeczna sztucznemi
kanalami zeglownemi, aby kazda niemal pola¢ naszego
kraju mogla korzysta¢ z taniej komunikacji wodnej
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Znaczenie dré6g wodnych.

Transport na wodzie wymaga najmniejszej sily po-
ciaggowej Doswiadczenie uczy, ze sila jednego konia
mechanicznego mozna porusza¢ z szybkoscia 1 metra
na sekunde na dobrej szosie poziomej 1,6 tonny, na to-
rze kolejowym 15 tonn, natomiast na wodzie (stojacej)
60 — 100 tonn, zaleznie od ksztaltu i konstrukcji statku.
Proby wykazaly ze do wykonania tej samej pracy prze-
wozowej potrzeba na wodzie 0,2, a nawet 0,125 sily po-
ciggowej, koniecznej na poziomym torze kolejowym.

Podczas wojny dobrze pomyslane drogi wodne moga
skutecznie odciazyé kolejnictwo, przyjmujac na siebie
transporty Francja, po nieszczesliwej wojnie w 1871 ro-
ku, wydata do kofica XIX wieku 1,200.000.000 frankéw

na cele usprawnienia zeglugi.

Podziat dré6g wodnych.

Drogi wodne dzielimy na naturalne i sztuczne. N a-
turalne drogi wodne to wigksze rzeki, jeziora, mo-
rza — wogole systemy wodne stworzone przez nature.
Sztuczne drogi wodne — to kanaly zbudowane
przez czlowieka, laczace dwie lub kilka rzek czy jezior

Naturalne drogi wodne w Polsce.

Na terenie Polski mamy bogato rozwinieta sie¢ rzek.
Ich kierunek i linja brzegu zalezy od uksztaltowania
terenu, a obfitos¢ wody — od rozkladu opadéw atmo-
sferycznych. Ziemie polskie dzielimy na nastepujace
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dorzecza (dorzecze — zbiér rzek, wlewajacych swe wody
do rzeki glownej):

1) dorzecze Odry na zachodzie,

2) ; Wisly, zajmujace przewaznag cze$é ziem
polskich,

3) dorzecze Pregoly w Prusach Wschodnich,

4) 5 Niemna,

5) .5 Dzwiny na pétnocnym wschodzie.

Wody tych dorzeczy splywaja do morza Baltyckiego,
natomiast do morza Czarnego naleza dorzecza:

6) dorzecze Dniepru na wschodzie,

7) it Dniestru w poludniowo-wschodniej cze-
sci kraju, wreszcie

8) dorzecze Prutu i Czeremoszu na potudniowo-
wschodnim kraficu Malopolski.

Wody dwoch ostatnich rzek sptywaja do Dunaju,
a z nim do morza Czarnego.

Rzeki nasze, z wyjatkiem podkarpackich doptywéw
Wisty i Dniestru oraz gérnych biegéw dopltywéw Wi-
sty bioracych swoj poczatek w gérach Swietokrzyskich,
maja spadek wody lagodny, nie przekraczajacy 35 cm
na 100 m dilugosci; posiadaja przytem, nawet w okresie
malych opadéw atmosferycznych, dosé znaczne ilosci
wod. Maja one charakter nizinny, a wigc wszelkie wa-
runki ku temu, aby stworzyé dobre dla zeglugi drogi
wodne.

Wista. Zrodta Wisly leza w Beskidzie Zachodnim

na polnocnym stoku goéry Baraniej Krolowa naszych

—

Call | dete

rzek powstaje z dwoch goérskich potokéw z ktorych je-
den nazywa sie Wisetka Biala, a drugi Wisetka Czarna.

Wisla jest zeglowna od ujscia rzeki Przemszy (lewy
doptyw); dla kajakéw jest dostepna juz od ujscia rzeki
Pszczynki.

Ogoélna dlugos¢ Wisty wynosi 1068 km. Zegluga na
Wisle nalezy do latwych, nie czyhaja na wedrowca
zadne niespodzianki,

Pod Pieklem Wista rozdziela sie na dwa ramiona.
jedno plynie do morza w kierunku péinocnym, a drugie
skreca w prawo, w kierunku pétnocno-wschodnim, pod
nazwa Nogat.

W odlegtosci 61 km od tego miejsca Nogat wpada
do zatoki Swiezej (Frisches Haft) na péinocny-zachéd
od Elblaga, tworzac przy ujéciu delte o licznych ramio-
nach.

Martwe doptywy Wisly (Mottawa i Radunia) zamie-
niono na port w Gdansku.

Odra. Na zachéd od dorzecza Wisty lezy dorzecze Odry.
Diugosé tej rzeki wynosi 861 km; wpada ona do Baltyku ponizej
Szczecina. Odra lezy poza granicami naszego parstwa, jedynie jej
gorny bieg plynie czesciowo przez Gorny Slask, natomiast wielka
czeS¢ jej dorzecza (Warta, Note¢) lezy w granicach Rzeczypospo-
litej.

Na 93,4 km, powyzej Kozla, wpada do Odry Klodnica, majgca
dlugos¢ 84 km. Bierze ona poczatek w poblizu Krélewskiej Huty.
Spadek wodny na niej jest dos¢ znaczny.

Na 158,5 km, ponizej Czarnowic, wpada do Odry Mata Panew.
Podobnie jak Klodnica, posiada ona znaczny spadek; dzigki temu
obie te rzeki wyzyskiwane sa przez zaklady przemystowe jako Zro-
dia sity.
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Warta doplyw Odry — bierze poczatek w okolicy
zrédel Pilicy plynac licznemi zakretami doling czesciowo
piaszczysta, a czeSciowo zabagniona.

Od ujscia Prosny Warta plynie lagodniejszemi zakretami przez
doling mniej zabagniona (Poznan, Oborniki)

Doplywy Warty: Ner, potok Krapin, Prosna, Welna, Obrzyca
i Noteé.

Niemen jest trzecim wielkim doplywem morza Bat-
tyckiego. Wyplywa w poblizu Kajdanowa z bagnisk na
wschéd od Nieswieza a na pélnoc od Stucka i plynie
w kierunku potnocno-zachodnim, przyjmujac liczne drob-
niejsze potoki.

Przyjawszy po prawej stronie Berezyne i scieki z bagnisk, zwra-
ca si¢ pod Morynem ku poludniowemu zachodowi i ptynie w tym
kierunku az ponizej wpadajacej do niego z lewego brzequ rzeki
Szczary. Po przyjeciu z lewej strony Zielenianki, Rosy i Swistoczy
plynie bardzo kretym biegiem w kierunku przewaznie pétnocnym
poza granice Rzplitej, ku Kownu. Z lewego brzegu przyjmuje Czarna
Hancze, z prawego Mereczanke; juz na terenie Litwy wpada don
Wilja.

Naogoét Niemen jest rzeka nizinna, o leniwym biegu.
Zegluge utrudnia wielka ilo§¢é glazéw czesto zupelnie
nie wystajacych ponad powierzchnie. Od Stotbcow jest
Niemen rzekg zeglowng. Ogélna jego dlugos¢ w grani-
cach Polski wynosi okoto 500 kilometrow

Dzwina na niewielkim odcinku stanowi granice par-
stwa polskiego od potnocnego wschodu (z Lotwa)

Bierze ona swoj poczatek w jeziorze Dzwinicu, w odleglosci okolo
15 km od jeziora, z ktérego wyptywa Wolga. Plynie licznemi za-
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kretami w kierunku poludniowo-zachodnim. Powyzej Witebska lezg
w tozysku Dziwiny pierwsze progi skaliste. Od Witebska Dzwina
zawraca ku zachodowi, poczem nieco ku pélnocy. Wpada do za-
toki Ryskiej morza Baltyckiego.

Z dorzecza Dniepru interesuja nas rzeki plynace przez
terytorjum polskie: Prypeé, z doptywami: Styrem, Ja-
siolda i Pina.

Prype¢ wyptywa w poblizu m. Szarka z blot, lezacych na poinoc
od Opalina w odlegtosci 12 km na wschéd od doliny Bugu. Zbie-
rajac wody kilku strumieni, plynie wsréd lak najpierw w kierunku
polnocno-wschodnim. Przeptywa szereg jezior, przyjmuje z prawej
strony rzeke Stochéd z doplywem Wisielinka, a dalej Styr i Ja-
siolde z Ping z lewej. Stad plynie Prype¢ stale na wschéd kretem
lozyskiem, przyjmujagc Horyd z prawej strony oraz liczne prawo
i lewobrzezne dopltywy, z ktérych najwiekszym jest lewobrzezna
Stucz, stanowiaca granice naszego panstwa.

Dniestr plynie przez srodkowa czes¢ Malopolski
Wschodniej, na 608 km laczac si¢ z rzeka Zbrucz, be-
daca granica panstwa polskiego. Bierze poczatek na
potnocnym stoku Beskidu, plynac jako dziki potok gor-
ski w silnych spadkach.

Przyjmuje doptywy: Strwiaz, Bystrzyce i Tysmienice, od pétnocy
Wereszyce. Do ujscia Stryja Dniestr pltynie w bardzo kretem tozy-
sku. Z dalszych wigkszych doplywow nalezy wymienic Swice
i Lomnice, Gnilg Lipe, z pélnocy Zlota Lipe, Strype, Koropiec, Se-
ret, wreszcie Zbrucz. Dniestr wody swoje oddaje morzu Czarnemu.

Z punktu widzenia krajoznawstwa Dniestr jest ze wszechmiar
godny uwagi; pod wzgledem sportowym daje dos¢ duzo emocyj
z powodu wielu przeszkod naturalnych i sztucznych. Jest splawny
od miejscowosci Strzytki, a zeglowny od Rozwadowa. Ogélna jego
dlugos¢ wynosi okolo 1350 km, z czego na terytorjum polskie przy-
pada okoto 600 km.



Podobnie Prut z doplywem swoim Czeremoszem na
Pokuciu wzbogaca zlewisko czarnomorskie (za posred-
nictwem Dunaju) Wiytryska z péinocnego stoku grzbie-
tu Czarnohory, plynie w waskiej dolinie migdzy wyso-
kiemi gérami przez Worochte, Jaremcze, Mikuliczyn,
Doren do Delatyna.

Tyle o rzekach. Szczegétowe informacje o turystyce
po rzekach polskich mozna uzyskaé w archiwum Pol-

skiego Zwiazku Kajakowego lub w ksiazce A. Heinri- .

cha: ,,Szlaki wodne Polski*

Traktat Wersalski przyznal Polsce dostep do morza,
skad drogi wodne rozchodzg si¢ na caly swiat. Mamy
do rozporzadzenia dwa porty morskie: Gdynie i Gdansk,
oraz dobrze rozwini¢te wlasne linje okretowe. Z portow
rzecznych zasluguja na uwage porty dolnej Wisly, po-
znanski na Warcie i powstajacy port w Warszawie na
Saskiej Kepie.
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Nalezyte wykorzystanie rzek, jako pierwszorzednych
drég komunikacyjnych, sklonilo rzady panstw do iacze-
nia roznych dorzeczy zapomocg kanalow; dzieki tym ka-
nalom tworzy si¢ zamknieta sie¢ wodna, umozliwiajaca
przewozenie tadunkow tanio i wygodnie.

Kanaly polskie mozna ogolnie podzieli¢ na dwie grupy,
w zaleznosci od ich polozenia, a mianowicie na:

a) grupe zachodnia,
b) grupe wschodnia.

Do pierwszej grupy nalezy nastepujace kanaly: By-
dgoski, Bachorze, Bronistawski, Klodnicki i Morzystaw-
ski; do drugiej: Augustowski, Bialojezierski, Krolewski
i Oginskiego.

Zkolei oméwimy pokrétce kazdy z tych kanaléw

Kanat Bydgoski taczy pod Fordoniem Wiste z Note-
cig przez skanalizowany odcinek dolnego biegu Brdy
Dlugos¢ jego wynosi 30 km (Naklo — Bydgoszcz),
a skanalizowanej Brdy — 12 km.

Posiada on 6 sluz komorowych. Budowe kanalu ukoficzono
w 1774 r. wedtug planéw Beckendorffa z polecenia kréla pruskiego
Fryderyka II, ktéry chcial tym sposobem odwréci¢ zegluge na Wi-
sle od Gdariska, a skierowa¢ ja ku Odrze. Mialo to na celu osta-
bienie Gdanska.

Kanat Bachorze stanowi polaczenie jeziora Gopta
z rzeka Zglowiaczka, wpadajaca do Wisty, pod Wio-
clawkiem. Dlugosé jego wynosi okolo 30 km.

Kanat Morzystawski, dlugosci 23 km, Iaczy jezioro
Slezifiskie z Warta. Stanowi on odcinek projektowanego
kanalu weglowego. Wykonany byl w celu odwodnienia
zabagnionej doliny

Kanat Bronislawski, dlugosci 20 km, laczy Note¢
z jeziorami Bronistawskiemi i Pakoskiemi.

Kanat Ktodnicki. Do wykonania tego kanalu wyzy-
skano doling Klodnicy i jej wody Zaczyna sie powyzej
portu w Kozlu i ciggnie si¢ na przestrzeni 45,7 km az
do Krélewskiej Huty Poczatek i koniec kanalu leza na

Wioslarz 8.
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prawym brzegu Klodnicy trasa przekracza jednak jej
lozysko w dwoch miejscach. Budowe rozpoczeto
w 1792 r., ukofczono w 1812 r., poczem parokrotnie
kanal przebudowywano. ;

Kanal Krolewski zapoczatkowano i w przewaznej cze-
éci wykonano za Stanistawa Augusta (stad jego nazwa)
w celu polaczenia Muchawca, doptywu Bugu, z Pina,
doplywem Prypeci, a tem samem Bugu z Prypecia,
wzglednie Wisty z Dnieprem. Dlugos¢ jego wynosi
okoto 80 km.

Zasilany jest woda z jezior lezacych na poludnie od
niego przez dwa kanaly: Orzechowski (diugosci 33 km)
i Bialojezierski (dtugosci 20 km)

Kanal Oginskiego, najstarsza na ziemiach polskich
sztuczna droga wodna, laczy dorzecze Niemna z dorze-
czem Dniepru. Budowe zapoczatkowal w 1768 roku wo-
jewoda Michat Ogifski; zostala ukoficzona po rozbiorze
Polski w 1804 roku przez rzad rosyjski. Kanat ten faczy
Szczare, lewobrzezny doptyw Niemna, z Jasiolda, lewo-
brzeznym doplywem Prypeci. Dlugos¢ kanalu wynosi
53,3 km. Posiada 9 $luz i 3 jary

Kanat Augustowski. Budowe jego rozpoczeto w ostat-
nich latach istnienia Krolestwa Polskiego z inicjatywy
ks. Lubeckiego, a ukoficzono w polowie ubieglego wieku.
Kanal ten laczy za posrednictwem Biebrzy i Czarnej
Haticzy Niemen z Narwia (a wigc i z Wista) Dlugosé
kanatu wynosi 102 km; Czarna Hafcza 10,7 km). Po-
siada 18 sluz komorowych.
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Tak sie przedstawia w ogélnym rzucie oka sie¢ wodna
w Polsce.

Jak juz bylo wspominane szczegétowe wskazowki
wraz z opisem szlakow sa zebrane w archiwum Polskiego
Zwiazku Kajakowego oraz w ksiazce A. Heinricha p. t.
.»Szlaki wodne Polski*

Waziniejsze miasta nad rzekami.

Nad Wista: Krakéw, Sandomierz, Putawy Warsza-
wa, Plock, Torun, Grudziadz, Tczew Gdansk.

Nad Warta: Czestochowa, Poznan.

Nad Niemnem: Stolpce, Grodno.

Nad Pinag: Pinsk.

Nad Dniestrem: Zaleszczyki.



PUNKT 3.

Naprawa drobnych uszkodzen todzi.

Dobry wioslarz powinien pamieta¢ o tem, ze kazde,
nawet najdrobniejsze, uszkodzenie musi by¢ natychmiast
naprawione. Dbalos¢ o sprzet, na ktorym si¢ ptywa, jest
zaleta, zdobiaca kazdego porzadnego ,wodniaka™

Naprawe uszkodzen todzi i sprzetu mozna podzieli¢
na dwie zasadnicze grupy, a mianowicie naprawe:

a) warsztatowa,

b) natychmiastowa.

Naprawa warsztatowa nie bedziemy sie zajmowali,
powiemy tylko kilka stéw o tych uszkodzeniach, ktore
trzeba naprawi¢ szybko i prostemi narzedziami. Wybie-
rajac sie w dalsza droge, trzeba wigc mie¢ przynajmniej
najniezbgdniejsze narzedzia i przybory

Oto ich wykaz:

1) miotek,

2) srubokret,

3) obcegi,

4) pilnik lub tarnik (albo jeden i drugi),
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5) néz ostry i mocny,

6) rozek (do robét linowych),
7) diéto,

8) pendzelek,

9) naczynie z pokostem,

10) troche lakieru,

11) kit (lub gotowa szpachléwka) *)

12) pakuty (lub wata)

13) galganki Iniane lub inne,

14) kawatki dykty i blachy,

15) gwozdzie, $rubki,

16) tluszcz do smarowania dulek, mankietow, blocz-

kow i t. p.

Niektore z nich moga by¢ zbedne, w zaleinosci od
rodzaju lodzi; wykaz ten to tylko ogélna wskazéwka
i kazdy ,,wodniak" dostosuje go do swych potrzeb.

Zkolei przystapimy do oméwienia drobnych uszko-
dzen, powstajacych podczas drogi. Zaczniemy od kaja-
kow

Zdarza sie czesto, ze niezbyt dobrze konserwowana
lub zta dykta peka, tworzac szpary, ktoremi woda do-
staje sie miedzy poszczegélne jej warstwy Aby temu
zapobiec, nalezy przyklei¢ peknieta warstwe do warstwy
sasiedniej Trzeba woéwczas peknigcie napusci¢ klejem
wodoodpornym (certusem) i przycisna¢ lub obwiazac
naokolo kajak w tem miejscu tak, aby warstwa peknigta
przylegata do calej.

*) Szpachléwka nazywa sie rzadki kit z minjg; stuzy do zale-
piania szpar i t. p.
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Lekcewazenie tego rodzaju uszkodzen predko dopro-
wadza do zniszczenia calego poszycia.

Druga ,awarja’* (uszkodzeniem) spotykana dos¢
czesto, jest przedziurawienie dykty Naprawe takiego
uszkodzenia mozna uskuteczni¢ trzema sposobami, w za-
leznosci od checi i czasu.

a) Naprawianie ,,natychmiastowe”

Przylepi¢ tatke z grubego plétna napokostowanego
klejem wodoodpornym (certusem)

b) Naprawienie ,,pospieszne”

Wysuszyé¢ uszkodzone miejsce, napusci¢ je pokostem,
polozy¢ na ,dziure” napokostowany kawalek plétna,
przybié tatke z dykty posmarowang od strony wewngtrz-
nej ,,szpachlowka"

Latke przybija si¢ od strony wody rzadziej od strony
wewnetrznej (rys. la).

Brzegi latki nalezy scia¢ pod katem, jak na rysunku
1b.

¢) Naprawienie ,.doktadne”

Otwoér (dziure) wyréwnaé pilnikiem, jak pokazuje
linja przerywana na rysunku lc. Nastepnie trzeba przy-
gotowaé 2 kawatki dykty: jeden — takiej wielkosci, jak
wyréwnany otwoér i takiej grubosci, jak przedziurawiona
dykta, a drugi — znacznie wickszy dowolnej grubosci
(rys. 1d)

Na wiekszy kawalek dykty kladziemy napokostowany
galganek, a nastgpnie mniejszy kawalek przybijamy do
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wiekszego. Tak przygotowana latke smarujemy od stro-
ny wewnetrznej szplachléwka i przybijamy na uszko-
dzone miejsce tak, aby mniejszy kawatek dykty wszedt

; |
! brzeg devry
L ! — — wyrownany brzeq dowry
Rys a Rys.b
3 brzeg dziury
— — ., tatkizptitna — fatka
. 7 dykty L e £ |} ¢pfotna

] |
b widok cbokv fatki 7 dykty. : : |
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{ 7
Rys. d
I i I {
b1 ) ST
Rys.e
Rys. 1.

w otwor, a wiekszy zachodzil na brzegi; tatke przybi-
jamy od wnetrza, Dobrze wykonane zalatanie takie po-
siada nastepujace zalety

1) jest szczelniejsze, niz po§pieszne,

2) latka, nie wystajac zupelnie nazewnatrz, nie two-
rzy na poszyciu kajaka nieréwnosci.
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Uszkodzenia lodzi klepkowych sa naogél bardziej
skomplikowane, niz kajakéw Wiekszos¢ ich powinna
by¢ starannie naprawiona w warsztacie, gdyz niedbale
naprawienie moze wyrzadzié lodzi powazna szkode. Po-
nizej wspomnimy tylko o ,,drobnostkach”, czesto lekce-
wazonych,

a) Szczelina w klepce — napusci¢ pokostem i dobrze

zakitowaé, a potem pociagna¢ lakierem. Uchroni to klep-

ke od butwienia w tem miejscu,

b) Pekniecie klepki — oczysci¢ (z piasku, mulu i t. p.)
napokostowaé szczeling, utka¢ pakulami lub wata, na-
stepnie zakitowaé¢. Kit pociagnaé lakierem.

Jezeli pekniecie jest powazne i zachodzi obawa ,,wy-
pelzniecia” pakul *) a tem samem i kitu — to na
wierzch przybijamy (mozliwie miedzianemi gwozdzika-
mi) kawalek cienkiej blachy, mosi¢znej lub cynkowe;j.

¢) Obtarcie burt, tak czeste podczas jazdy, nie po-
winno by¢ lekcewazone; miejsce obtarte trzeba natych-
miast zabezpieczy¢ przed dzialaniem wody, smarujac je
pokostem, a nastgpnie (po wyschnieciu pokostu) pocia-
gajac lakierem.

Bardzo niemila ,,przygoda” jest zlamanie wiosta. Je-
seli sie nie posiada zapasowego, to trzeba ,kaleke”
uzdrowi¢, Scinajac skosnie miejsca zlamane i po dopa-
sowaniu — zbijajac gwozdzikami, a nastepnie robiac
opaske z migkkiego drutu lub obijajac blacha (rys. le)

*) Wypelzanie pakul  jest to wyrazenie oznaczajace w jezyku
seglarskim wypadanie pakut ze szczeliny.
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d) Wiszystkie czesci metalowe, narazone na rdzewie-
nie, smarujemy tluszczem.

e) Lin peknietych nie zwigzujemy, a splatamy je
(patrz punkt 5)

Budowa kajaka.

Majac zamiar zbudowaé sobie kajak, przedewszyst-
kiem musimy wiedzie¢, do jakiego celu ma nam stuzy¢;
a wigc, czy do turystyki, czy do regat (wyscigow), czy
tez do wycieczek krétszych (w ostatnim wypadku mozna
do pewnego stopnia polaczyé cechy dwéch pierwszych
rodzajéw kajakéw) Dalej musimy wiedzie¢, po jakich
wodach ten kajak ma plywaé (po powierzchni spokoj-
nej, czy tez po wiekszym jeziorze, a nawet morzu), jakie
obciazenie wytrzymywaé i t. d. Trzeba bowiem pamie-
ta¢, ze skonstruowanie kajaka, ktéryby jednoczyt wszyst-
kie zalety, jest niemozliwe. Jezeli zbudujemy kajak szyb-
ki, bedzie on malo pakowny i malo stateczny; odwrot-~
nie — kajak turystyczny, ktéry jest pakowny, stateczny,
dobrze trzyma sie na fali i t. p. ,w wyScigach nie wy-
trzyma konkurencji z kajakiem waskim, budowanym
tylko do tego celu.

Gdy juz zdecydujemy sig, o jaki kajak nam chodzi,
musimy zapoznaé si¢ z odpowiednia literaturg fachowa,
ktéra nauczy nas poznawaé po wygladzie zewnetrznym,
(po linji kila, po ksztalcie przekroju poprzecznego, po
wygladzie profilu bocznego i t. d.) wilasciwosci oglada-
nego kajaka (Bibljoteczka Harcerskich Druzyn Zeglar-



skich — Budowa dwuosobowego kajaka harcerskiego
typu ,,h"* Olgierda Jablonskiego)

Nastepnie przystepujemy do wyboru odpowiedniego
dla nas kajaka. Kajak moze by¢ z deseczek (z klepek)
z plétna lub z dykty Najtansze sa kajaki dyktowe, ale
tez wérod kajakow dyktowych napotkamy na rynku
duzo nieprawidlowo budowanych , korytek" bedacych
jedynie wzorem, jakich ksztaltow kajak posiada¢ nie
powinien. Specjalnie przy wyborze kajaka dyktowego
trzeba sobie przedtem wyrobi¢ zdanie o wlasciwosciach
kajaka. Dobrze jest, przed ostatecznem zdecydowaniem
sie na ksztalt kajaka, zasiegna¢ opinji wlascicieli kaja-
kéw podobnego typu i samemu wyprébowaé go na
wodzie. ‘*

Po wyborze ksztaltu kajaka, musimy sie ogdlnie za-
poznaé z jego konstrukcja, zeby méc sie zorjentowac
w przedstawionych sobie planach. (Patrz punkt 8)
Kadlub kajaka sklada sie, rozpatrujgc  ogélnie, ze
szkieletu i poszycia. Wedlug planéw wykonawczych
(inaczej rysunkdw roboczych), sporzadzamy sobie od-
dzielne czesci szkieletu i poszycia. Nastepnie przyste-
pujemy do budowy helingu, to jest rusztowania, na
ktérem zmontujemy sobie szkielet. Montaz szkieletu
rozpoczynamy od zestawienia z soba kila ze stewami;
dalej ustawiamy owreza i wzdluzniki. Szkielet obijamy
poszyciem. Po smontowaniu kadluba, wykaficzamy
szczegoly (oparcia, podlogi i t. p.) Nastepnie kajak
gruntujemy, to jest pokrywamy pierwsza warstwa far-
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l.)y, majaca na celu konserwacje drzewa i wkoncu malu-
)e.my Szkielet trzeba gruntowa¢ jeszcze przed obija-
niem go poszyciem. Poszycie musi byé¢ szczelne; jezeli

jest to dykta, przykrecamy ja $rubami i przyklejamy
certusem.



PUNKT 4.

Zasady ratownictwa.

Samoratownictwo. Jezeli znajdujemy si¢ w poblizu ladu
i ratujemy sie doplynieciem do brzegu — nalezy roze-
bra¢ si¢ w wodzie. Zrzucamy najpierw najbardziej kre-
pujace czeSci ubrania, a wigc w pierwszym rzedzie
plaszcz, nastepnie marynarke i obuwie, wreszcie spo-
dnie i bielizne. Rozbieramy sie rekami, wobec czego
praca nég musimy utrzymywac si¢ na powierzchni. Dla-
tego zdjecie obuwia bedzie czesto wazniejsza rzecza,
jak zdjecie marynarki (chyba, ze ta ostatnia zupelnie
uniemozliwia nam ruchy)

W razie wypadnigcia za burte statku na morzu lub
na duzem jeziorze tak daleko od brzegu, ze niemozli-
woscig jest uratowanie sie wplaw, nie bedziemy si¢ nie-
potrzebnie meczyli plywaniem, a caly swoj wysitek skie-
rujemy ku temu, by jak najdluzej utrzymac¢ sie na po-
wierzchni wody

Zaraz po wypadnieciu, jak najglosniej krzyczymy, by zwréci¢
uwage pozostatej zalogi i ogladamy si¢ za kolem ratunkowem lub
innym plywajacym przedmiotem, ktéry nam powinni z pokiadu
rzuci¢. Celem ulatwienia pozostalej zalodze odszukania nas, wy-
machujemy mozliwie jak najwyzej bialemi przedmiotami (chusteczka

s B0 ik

do nosa, oddarty kawatek bielizny i t. p.), a cigzszemi przedmio-
tami (czapka, trzewik) rzucamy wgore; przy zblizaniu sie statku
na odleglos¢ glosu — krzyczymy. Nie zaniedbujmy zadnej okazji
do dania znac o sobie, poniewaz zauwazyé glowe plywajacego czlo-
wieka nawet na Sredniej fali jest niezmiernie trudno.

Sposoby utrzymywania si¢ na wodzie pokazuje rys. 2.
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Figura 1 pokazuje sposéb utrzymywania si¢ na po-
wierzchni sfalowanej. Lezymy na wodzie nawznak z re-
kami rozpostartemi na boki. Dloniami wykonywamy
lekkie poruszenia zgéry nadol, by ulatwi¢ ciatu utrzy-
mywanie si¢ na powierzchni. Oddychamy w przerwach
miedzy zalewajacemi nam twarz grzbietami fal, zatrzy-
mujgc powietrze dlugo w plucach; okres od wydechu
do nabrania swiezego zapasu powietrza — powinien by¢
jak najkrotszy Na spokojnej wodzie zbyteczne sa
wszelkie ruchy. Gdy nabierzemy powietrza rece damy
nieco do tylu i podkurczymy nogi (fig. 2), to bez zad-
nego ruchu z naszej strony, cale cialo plywaé bedzie
pod sama powierzchnig. Ale nawet gdy nogi zwisna
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nieco wdot (fig. 3) nic to nam nie szkodzi, bowiem
twarz pomimo wszystko pozostanie nad woda; lekko
tylko wéwczas pochylimy glowe do tyhu.

Czesto warstwa powietrza, znajdujace sie pomiedzy
naszem cialem a ubraniem, utworzy szereg ,,pecherzy"
powietrznych, ulatwiajacych utrzymanie sie na wodzie.
Oczywiscie takiego przypadkowego srodka ratunkowego
nie bedziemy si¢ umyslnie pozbawia¢, czyli nie bedziemy
si¢ rozbiera¢, tem bardziej ze ubranie nawet mokre
utrzymuje nieco cieplo. Dobry ptywak moze sprobowa¢
zrobi¢ ze swego ubrania takie sztuczne pecherze. Obu-
wie w kazdym wypadku nalezy zdjac¢.

Ratowanie zmeczonego plywaka. Ratowanie Zmeczo-
nego plywaka pokazuje rys. 3. (Ratownikiem na tym

Rys. 3.

rysunku jest czlowiek plynacy na piersiach) Drugi spo-
s6b polega na tem, ze zmeczony plywak kladzie nam
dlonie ztylu na ramionach, rece ma wyciggniete, a tu-~
16w usuwa nabok, zeby nam nie przeszkadza¢ w ply-
waniu,

s U

Ratowanie tongcego. Czlowiek tonacy ,chwyta sie
brzytwy" i zwykle lapie sie kurczowo ratujacego, opla-
tajagc go rekami a nierzadko i nogami, obezwladniajac
go tem zupelnie. Ogolng wigc zasada przy ratowaniu
tonacych bedzie: podplywaj do tonacego i plyn z nim
w taki sposob, by cie nie mégt schwyci¢ i obezwladnicé.

Sposoby podptywania i wydobywania tonacego na
powierzchnie pokazuja rysunki 4,5,6 i 7

Pociagnij, pchnij. (Posuwanie si¢ pod woda)
S Rys. 4.

Pociagnij do géry.

Pchnij. Posuwanie si¢ ku powierzchni.
Rys. 6.



Posuwanie si¢ po powierzchni: a) chwy¢ za nadgarstek, obréé,
b) prawa rgka chwyc tongcego za prawy nadgarstek lub lewa
za lewy.

Rys. 7

Z rysunkéw tych widzimy, ze gléwnie chodzi nam
o obrécenie tongcego do nas plecami, zeby nie mogt nas
schwyci¢, Jezeli chwytamy za r¢ke, nalezy to zrobi¢ jak
na rys. 7.

Sposoby plyniecia z ratowanym pokazuja rysunki:
8, 9.0 11

Rys. 8.

Chwyé¢ jedna reka pod plecami ratowanego za przegub jego reki
(zewnetrznej) Plyniemy druga reka i nogami (nozyce)

Rys. 10.

Plynac z ratowanym, nalezy zwraca¢ baczna uwage,
by twarz jego znajdowala si¢ caly czas nad powierzchnig
wody Sposob wskazany na rysunku 11 jest ulubionym
sposobem ratownikéw poniewaz caly czas moga obser-
wowac ratowanego,

Sposoby uwolnienia si¢ od chwytow tongcego poka-
zuja rysunki: 12, 13 i 14,

Wioslarz 4.



Fig. 2.

Chwy¢ tongcego za twarz, kciuk mocno pod kosé szczekowa, po-
zostalemi palcami pod nos. Szarpnigciem drugiej reki za ramie od-
wroc¢ tonacego.

Rys. 12.

Fig. 4.

Fig. 1 Chwy¢ jedna reka za kis¢ reki tonacego, druga — pod
tokie¢. Fig. 2. Ciagnac za kis¢ i pchajac lokie¢ uwolnij sie od
tongcego. Fig. 3. Wykre¢ reke. Fig. 4. Naciskajac na reke i cia-

gnac za podbrédek plyn nogami.

Rys. 13.

Rys. 14.

Rys. 14 pokazuje, jak si¢ uwolni¢ od tongcego w wy-
padku, gdy nas chwyci za reke. Wolna reka wpijamy
si¢ kciukiem w reke napastnika, jak pokazuje fig 1
a noga pchamy go silnie w drugie ramie (fig 2)

Czasami jednak ratujacy nie potrafi sie oswobodzié¢
z usciskow tongcego. Musimy mu przyjs¢ z pomoca, jak
pokazuje rys. 15. Obydwiema rekami chwytamy niefor-
tunnego ratownika pod brode, a noge opieramy o szyje
tongcego. Pchajac mocno noga, rozdzielamy tonacych.
(Nie nalezy kopa¢ tongcego — mozemy mu tem zrobié

krzywde)




PUNKT 5.
Liny

Wiszystkie sznury, powrozy, szpagaty i t. p. na wo-
dzie zwiemy linami i linkami.

Ze wzgledu na materjal, z jakiego liny sa zrobione,
dzielimy je na dwa zasadnicze rodzaje: liny roslinne
i liny metalowe.

Z réinych gatunkow lin roslinnych do naszych ce-
low uzywamy przewaznie tylko lin konopnych i lin
manilowych. Liny konopne skrecone sg z widkien ko-
nopi, liny manilowe — z wldkien roslin podzwrotniko-
wych (banany kokosy)

Do wyrobu lin rzadziej uzywa sie wildkien bawelny
Inu, trawy morskiej i t. p.

Z lin metalowych do naszych celéw uzywaé bedzie-
my tylko lin stalowych.

Liny konopne — w celu zabezpieczenia ich od wil-
goci — sa czesto smolone., Liny konopne niesmolone,
w odréznieniu od smolonych, zwiemy linami biatemi.

W pracy na wodzie nalezy unikaé dlugich okreslen.
Dlatego line:

e A P

konopna niesmolona zwiemy krétko biala,

konopna smolona 2 e smolona,
manilowa » A manila,
stalowa r " stalowka.

Liny konopne.

Konopie moczymy w wodzie, by troch¢ ognily po-
czem bijemy je specjalnemi trzepakami i wyczesujemy
Im staranniej wyczeszemy widkna, usuwajac czesci
twarde, tem beda one lepsze, a co zatem idzie — tem
lepszy otrzymamy gatunek liny

Przy konopiach wyczesuje sie od 16% do 40%, od-
padkéw; przy wyczesaniu 409, mamy wlékna naj-
lepsze.

Z wlokien konopnych skrecamy, zwykle z lewa na
prawo, nitki linowe. Z kilkunastu do kilkudziesigciu
nitek linowych skrecamy, zwykle z prawa na lewo, po-
kretki. Z trzech lub czterech pokretek skrecamy, tu zno-
wuz z lewa na prawo, ling (rys. 16a)

Lina z trzech pokretek zwie sie trzypokretkowa, lina
z czterech pokretek czteropokretkowa (rys. 16b) Lina
czteropokretkowa posiada miedzy pokretkami piata
staba pokretke, t. zw rdzeri. Rdzen wstawiamy miedzy
pokretki, by biegly one réwniej i aby nie dostawala sie
pomiedzy nie woda. Rdzen napuszczamy tluszezem.

Gdy chcemy otrzymaé ling smolona, nitki moczymy
przez jakis czas w goracej smole. Pokretki skrecamy
z nitek juz smolonych. Rdzef liny smolonej jest tei
smolony



Liny skrecane z pokretek z lewa na prawo zwa sie
linami skretu zwyktego. Bywaja i liny skrecane z prawa
na lewo — beda to liny skretu wstecznego. Pokretki
i‘nitki skretu wstecznego sa skrecone w kierunku prze-
ciwnym, niz pokretki i liny skretu zwyklego.

Gdy liny skretu zwyklego rozciggniemy wzdluz na-
szego ciala, pokretki jej beda pochylone w prawo. Po-
kretki liny skretu wstecznego w takim wypadku beda
pochylone w prawo.

Niektore grube liny skrecone sa z pokretek, z ktérych
kazda ze swej strony skrecona jest, jak zwykla lina.
Mamy wtenczas do czynienia z ling kablowa (rys. 16¢)
Liny kablowe sa zwykle skretu wstecznego.

Stabsze, ale wygodniejsze w pracy sa liny plecione,
bo si¢ tak nie skrecaja i nie placza, jak liny krecone.

Lina pleciona posiada slabo krecony rdzen, dookola
ktorego oplata si¢ ja. Oplot taki ze wszystkich stron
przypomina warkocz (rys. 16d)

Cienkie linki kreci sie bezposrednio z nitek linowych,
podobnie jak pokretki, ale daleko zwigzlej Cienka linka
moze posiada¢ i pokretki; pokretki takie skladaja sie
z 2 — 3 lub wiecej nitek, mocno z soba skreconych.

Z wyczesanych odpadkéw konopnych kreci sie linki
b. slabiej mocy, uzywane do rob6t pomocniczych.

Cienkie linki do robét pomocniczych zwa si¢ na wo-
dzie juzingiem. Juzing jest najczesciej linka smolona.
Starych wybrakowanych lin nie nalezy wyrzucaé. Po
rozkreceniu takiej liny znajdziemy w niej jeszcze nie-
jedna stosunkowo zdrowa nitke, ktora mozna bedzie
uzyé¢ do robét pomocniczych lub do plecenia warkoczy
Z warkoczy takich robimy maty i obijacze (obijacz —
poduszeczka do ochrony burty lodzi) Wigcej zbu-
twiale nitki rozczesujemy otrzymujac t. zw gremplo,
ktérego mozemy uzywaé zamiast szmat do mycia lub
jako materjatu do zatykania szpar w lodziach i t. p.
Do tego ostatniego celu najlepsze jest gremplo z lin
smolonych.

Liny smolone sa nieco stabsze od biatych, ale zato
daleko dluzej opieraja si¢ wilgoci — nie tak szybko
butwieja, zato jednak budza.

Manile.

Manile wyrabia sie z wiokien roslin podzwrotniko-
wych w podobny sposob, jak liny konopne. Manile
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majg znaczna przewage nad linami konopnemi, sa lzej-
sze, elastyczniejsze, mocniejsze, nie tona, mniej wcig-~
gaja wilgo¢ (przez co predzej schna i nie butwieja tak
szybko) Sa jednak drozsze od lin konopnych.

Stalowki,

Stalowki skrecamy z pokretek, a te ostatnie — z dru-
tu stalowego. Stalowki posiadaja 3 i wiecej pokretek.
W $rodku staléwki przechodzi nathuszczony rdzen.
(Gdy staléwka posiada co najmniej 4 pokretki) O ile
chcemy, by staléwka byla wigcej gietka, kazda pokretke
zaopatrujemy w rdzen. Taka stalowka zwie sie sta-
lowka gietka (rys. 16e), w przeciwienstwie do stalowki
sztywnej (rys. 16f) Staléwka sztywna jest mocniejsza
od stalowki gietkiej jednakowej z pierwsza grubosci.

Utrzymanie lin.

Jezeli chcemy by lina diugo nam stuzyla, nalezy chro-
ni¢ ja od ostrych skretéw, przecierania, wilgoci i obcia-
zania ponad przepisang norme, jako tez oszczedzaé jej
w miare moznosci gwatlownych szarpnieé. Najtrudniej
nam jednak uchronié¢ liny od wilgoci, od ktérej stalowki
rdzewieja, a liny konopne i manile butwieja.

Stalowki zabezpieczamy od wilgoci smarujac je
tluszczami (gotowany 16j z grafitem, smola z tranem)
a staléwki sztywne, o ile mamy je umieszczone na
stale — nawet malujgc farbami pokostowemi.

Lin konopnych i manili nie nalezy smarowa¢, ani ma-
lowaé niczem, gdyz osiagniemy tem skutek wrecz prze-
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ciwny (woda i tak dostanie sie¢ do Srodka, a bedzie
miala utrudnione parowanie) Jedyna ochrona od szyb-
kiego zbutwienia, to czeste przewietrzanie, suszenie,
rozkrecanie zwojow. Unikajmy nagromadzania lin jed-
ne na drugich — lepiej przechowywac je wiszace w luz-
nych zwojach w suchem miejscu. Szczeg6lniej niedo-
brze jest, gdy mokra lina, zwinieta w ciasny zwdj,
lub — co gorzej — zawinigta w pokrowiec, silnie pa-
ruje na stoncu.

Niektére liny z olinowania statkéw chroni si¢ przez
t. zw motowigzanie, to znaczy owijanie bandazami pl6-
ciennemi i linka.

Moc robocza liny

Moca robocza liny nazywamy jej maksymalne do-
puszczalne obciazenie, przy ktérem lina jeszcze sie nie
nadwereza.

Do obliczenia mocy roboczej nowej liny mamy spe-
cjalne wzory. Moc robocza liny zmniejsza sie¢ w miarg
jej zuzycia.

Gruboé¢ liny mierzy sie jej $rednica. Poza tem w sto-
sunku do lin konopnych i manilowych utrzymal sie
jeszcze tradycyjny system mierzenia grubosci liny jej
obwodem w calach. My bedziemy mierzyli grubos¢ lin
wedlug zwyczaju polskiej marynarki wojennej to zna-
czy jej érednica w centymetrach i milimetrach, Wzory
na obliczenie mocy roboczej lin:

dz2

moc robocza trzypokretkowej liny smolonej W:Tz_
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moc robocza trzypokretkowej biatej W = 5, mocy
liny smolonej
d2
moc robocza stalowki gietkiej W = Bl

gdzie:
d = &rednica liny w cm
W = moc robocza w tonnach (tysiacach kg)
Przyklad: jaki ciezar mozna podniesé¢ trzypokretkowa
ling smolona grubosci 2 cm?
2:%09 4 1
B = = okoto 330 kg.
12 12 3
Moc robocza liny czteropokretkowej stanowi tylko #/s mocy ro-

boczej liny trzypokretkowej, a liny kablowej tylko 3/+ mocy robo-
czej liny wyrobu pokretkowego.

4z
Moc robocza manilli W = 10
Moc robocza staléwki sztywnej W = 5/s d2.

Kazde ucho i kazdy splot zmniejszaja moc robocza
liny Nawet dobrze zrobione ucho zmniejszaja moc
o 10%, a dobrze zrobiony splot — o 15%,  Ostry skret
na staléwce zmniejsza jej moc nieraz do 25°%. Dlatego
powinnismy bardzo dbaé o to, by nie polamaé staléw-
ki skretami.

Gdy chcemy znaé ciezar liny bez positkowania sie
waga, a tylko sadzac po jej dlugosci, stosujemy wzér:

W kg = 17 d2 cm (dla 200 m bialej liny)

Lina smolona jest o 159, cigzsza, a manila o tylez
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Przyklad: ile wazy 50 m manili grubosci 2 cm?

200 m biatej liny grubosci 2 cm wazy: 17 d2
=174 = 68 kg

200 manili grubosci 2 cm wazy: 68 — (68:0,15)
= 58 kg

50 m manili grubosci 2 cm wazy: 58:4 = 14,5 kg

f
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Kluby windy i kabestany

Jezeli u powaly naszej szopy posiadamy zawieszony
blok z przewleczona przez niego linka, jak na rys. 17a,

Rys. 17

mozemy przy jego pomocy podnosi¢ do powaly kajaki,
todzie i t. p. bez koniecznosci wdrapywania sie na goére.
Gdy do jednego korica linki przymocujemy nasz ciezar
i uniesiemy go nieco, to widzimy, ze za drugi koniec
musimy ciggnac¢ z sila co najmniej rowna ciezarowi,
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jezeli chcemy by sie utrzymal w powietrzu. Jezeli chce-
my go podnies¢ wgére, musimy teoretycznie uzyé sily
b. nieznacznie wiekszej, niz ciezar podnoszonego przed-
miotu, a praktycznie sily natyle wigkszej, by pokona¢
sile tarcia w bloku. Przy prawidlowym, dobrze nasma-
rowanym bloku, sila tarcia nie jest zbyt duza; w wy-
niku drugi koniec musimy ciagna¢ z sila, praktycznie
biorgc, prawie réwna podnoszonemu ciezarowi. Daleko
lepiej jest, gdy rozporzadzamy dwoma blokami i uzy-
jemy ich, jak na rys. 17b. Tu podnoszony przedmiot
wisi na dwoch linach, kazda z nich wobec tego wytrzy-
muje site rowng polowie jego ciezaru. Zatem do utrzy-
mania tego przedmiotu w powietrzu wystarczy ciagnaé
za wolny koniec z sita réwna polowie jego cigzaru.
Takie urzadzenie z dwoch blokéw zwiemy klubami.
Gdy chcemy takiemi klubami unies¢ jakis przedmiot
dogéry musimy uzy¢ sily troche wigkszej, niz polowa
jego ciezaru, poniewaz mamy tu do czynienia z tarciem
w dwoch blokach. W kazdym razie praktycznie wygry-
wamy tu okolo 2-ch razy na sile czyli ta sama sita mo-
zemy unie$C ciezar prawie 2 razy wiekszy niz w pierw-
szym wypadku. Jezeli zastosujemy bloki o wiecej, niz
1 krazku, mozemy wygraé¢ na sile jeszcze wiecej niz
2 razy W kazdym razie, ilosci krazkéw w blokach nie
mozemy zwiekszaé znacznie ze wzgledu na powstajace
coraz wigksze tarcie w klubach. W praktyce do klub
nie uzywa si¢ blokéw o wiekszej ilosci krazkow jak 3.
Zamiast zwiekszaé ilo§¢ krazkéw w blokach, mozemy
zastosowaé sposob , kluby za kluby™ (rys. 17¢)
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W klubach przy jednym bloku zawsze bedzie o jedna
line wiecej, niz przy drugim. Wazne to jest, o ile chce-
my kluby wykorzysta¢ do przesuwania ciezaréw pozio-
mo, kiedy nam wszystko jedno, ktory blok zamocujemy
do przedmiotu przesuwanego, a ktory do stalego. Blok,
do ktérego mocujemy ciezar, zwiemy blokiem rucho-
mym. Ot6z przy jednych i tych samych klubach wy-
gramy wiecej na sile, o ile blokiem ruchomym uczynimy
blok, od ktérego odchodzi wicksza ilosé lin.

Na statkach, do wyciaggania kotwicy fadowania i wy-
ladowania ciezaréw, przyciagania si¢ do brzegu i t. d.
uzywamy wind.

Najprostsze windy sa niczem innem, jak zwyklym
kotowrotem, jakich uzywamy przy studniach na wsi.
O ile winda ma o$ ustawiong pionowo i dziala podob-
nie, jak kierat, zwiemy ja kabestanem (rys. 18a)
Urzadzenie kolowrotu oparte jest na znanej nam
z fizyki zasadzie diwigni dwuramiennej (rys. 18c)
Na dzwignig czyli raczke windy (czy tez t. zw han-
szpak kabestanu) wystarczy dac¢ nacisk tyle razy mniej-
szy od ciezaru podnoszonego przedmiotu, ile razy racz-
ka ta jest dluzsza od promienia bebna, dookola ktérego
owija si¢ line.

Jak widzimy z rysunku 18a, kabestan jest wygod-
niejszy do pracy niz prymitywna winda (kolowrét),
bo mozemy zatrudni¢ przy nim wieksza ilos¢ ludzi (ka-
bestan posiada kilka hanszpakéw, winda tylko 2 racz-
ki) Dlatego tez, o ile posiadamy winde, nie kabestan,
to rzadko jest ona tak prostej konstrukcji. Nawet win-



dy na niewielkich jachtach posiadaja przekladnie try-
bikowa (rys. 18b) Jest to polaczenie dwéch dzwigni
dwuramiennych. Na rys. 18d, sa pokazane 2 kota try-
bowe, zazebione o siebie. Na wspolnej osi z duzem
kolem mamy nasadzony beben, na ktéry nawijaé sie
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Rys. 18.
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bedzie dana lina, czy lancuch. Beben na rysunku po-
siada promien 2 razy mniejszy od duzego kota. Male
kolko trybowe posiada raczke o dlugosci 5 razy wigk-
szej, niz jej promien, Gdy na punkt A bebna dziata¢
bedzie sita W, w punkcie B — miejscu zetkniecia sie
trybow — dziala¢c musi dla réwnowagi sita W/2.
A w punkcie C wystarczy zaczepi¢ site 5 razy mniejsza,
niz w punkcie B, zatem sita W/2:5 = W 10. Winda
tego rodzaju to poruszanie dzwignia dzwigni, jakby
..kluby za kluby".

Windy statkowe sa czesto poruszane sila mecha-
niczng,

Riraca Linami.

Liny powinny by¢ zawsze porzadnie ulozone lub zwi-
nigte, by w kazdej chwili byly gotowe do uzytku bez
koniecznosci dlugotrwalego rozplatywania ich.

Ling zamocowana jednym kofcem zaczynamy roz-
platywaé od tego zamocowanego konca, zwanego kon-
cem statym. Bardzo czesto lina skreca si¢ dookola swe-
go rdzenia, niezaleznie od réznych kol, petli, 6semek
i innych eséw-floreséw, jakie tworzy na calej swej dtu-
gosci. Gdy chcemy, by lina data si¢ nam porzadnie
uktada¢ w zwoje, musimy nietylko rozplata¢ te esy-flo-
resy, ale i starannie usunaé¢ powstale skrety Zwie sie
to oczyszczaniem liny. Line skrecong poznaje si¢ po
zbyt Scistem przyleganiu do siebie pokretek lub, gdy
jest skrecona w kierunku odwrotnym, po odstawaniu
tych pokretek od siebie. Liny zwijamy w zwoje
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Rzutke zwijamy jak zwykla ling, w zwdj o $rednicy
okolo 30 — 40 cm. Koniec ,staly’” to jest ten, ktéry
nam zostanie w reku, zakladamy sobie o lewa dton,
a caly zwéj dzielimy na dwie czgsci; czes¢ kofcowa
z ciezarkiem chwytamy prawa r¢ka, a pozostalta
czesé — lewa (rys. 20c)

Rys. 20.

Rzutke rzucamy pod katem 459 do poziomu, podob-
nie jak dysk, tylko obydwiema rekami; prawa reka —
silniej. Prawidlowo rzucona rzutka rozwinie si¢ na cala

swoja dlugos¢é w zamierzonym kierunku.
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Zwinieta rzutke przewigzujemy stalym jej koficem
wezlem wyblinkowym (rys. 22a) lub jak na rys. 20 d.

Wezly i sploty

Prosty (rys. 2la, na ladzie znany jako plaski) stuzy
do zwiagzywania lin jednakowej grubosci.

.Pc?'lsz.tyk (rys. 21b) Najprostszy sposéb przywigza-
nia linki do drzewca, pretu, pierscienia i t. p. Wezel mo-
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zemy zacisnaé¢ lub utworzy¢ luzniejsza petle. Koniec
przychwytujemy mocno nitka do tej samej liny Wezel
ten, o ile jest nieumiejetnie obciagniety i zabezpieczony
moze sie rozwiagza¢. Dlatego nie zaleca sig go uzywac
w wypadkach, gdy chodzi o zycie ludzkie. Najwigcej
przydaje si¢ on wowczas, gdy nam koniec liny ucieka,
a wiemy, ze nie bedziemy w stanie utrzymaé go w reku.
Ochwytujemy wowczas pierwszy lepszy przedmiot staly
i robimy ,,pétsztyk” Wtedy bedziemy juz mogli utrzy-
maé koniec w reku lub zrobi¢ z niego drugi analogiczny
polsztyk (z czego utworzy sie razem sztyk)

Sztyk. Dwa potsztyki na tym samym koncu liny two-
rza sztyk. O ile koniec przychwycimy nitkg, mamy
sztyk zabezpieczony (rys. 21c) Sztyk motze si¢ obejs¢
i bez przychwycenia, wtedy petla zaciSnie sig.

Zacisk (rys. 21d) Uzywany do podnoszenia wor-
kow, przedmiotow owalnych i t. p., jednem stowem
takich, do ktorych petla moze przylega¢ catlym swoim
obwodem. Bardzo latwy i szybki do wigzania. Linke
powinnismy okreci¢ dookota siebie co najmniej 3 razy
Do holowania bali drewnianych i wogble dlugich przed-
miotéw sliskich uzywamy sacisku z ochwytem (rys. 21e)

Wyblinkowy  (rys. 22a, na ladzie znany jako
_6semka pionierska’) Do przywiazywania linek do
drzewc i t. p. Wezlem tym mozemy przywiazywac
linki do ucha kotwiczek; musimy tylko zabezpieczy¢ go

wowcezas dodatkowym potsztykiem (rys. 22b)




Holowniczy (rys. 23a, na ladzie znany jako ,tkac-
ki'') Najwygodniejszy do zwiazywania dwoch lin réz-
nej grubosci. Na wodzie uzywa sie go do szybkiego
laczenia holi, do wiazania flag lub do wigzania dolnych
tylnych rogow zagli. W tym ostatnim wypadku zwie
sie szkotowym (rys. 23b)

Gdy roznica migdzy gruboscig lin jest zbyt duza lub
ucho zbyt wielkie w poréwnaniu do grubosci linki, okre-
camy ja 2 razy (rys. 23c, bramszkotowy)

Petlowy (rys. 23d, ,ratowniczy”) nie zacigga sig,
daje 100%, pewnosci nierozwiazania si¢, a po zwolnie-
niu naprezenia liny fatwo sie rozwiazuje.

Opaska zwykla.

Opaske robimy jak pokazuje rys. 24. Szerokosé¢
opaski réwna jest grubosci liny Brzeg opaski powinien
by¢ oddalony od kofca liny na odleglos¢ réwnadj, gru-
bosci liny Opaska zabezpiecza ling od rozplatania sie
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i tworzenia t. zw ,krowiego ogona“, ktéry swiadczy
ze nad linami maja piecze¢ ,,szczury ladowe"

Ucho (rys. 25a)

Zakonczenie liny w ksztalcie ucha zwiemy wilasnie
uchem. Ucho na linie trzypokretkowej (niestalowej)
robi si¢ w nastepujacy sposéb: w odleglosci okoto
25 — 30 cm (zaleznie od grubosci liny i od ilosci
.przetknie¢”, jakie mamy zamiar zrobi¢) od konca liny
robimy na niej opaske; koniec kazdej pokretki zaopa-
trujemy tez w opaske; line rozkrecamy na pokretki az
do miejsca opaski, poczem zginamy ja w ksztalt ucha.
Wielkosé ucha zalezy od potrzeby; jezeli w ucho mamy
wprawi¢ kausze (rys. 25c¢), musi ono byé Scisle do niej
dopasowane.

Po zgieciu liny w ksztalcie ucha, konce pokretek
przeplatamy pod odpowiedniemi pokretkami liny przy
pomocy drewnianego fita (rys. 25d) lub stalowego
rozka (rys. 25e). Fitem, lub rozkiem podwazamy od-
powiednie pokretki liny Sposéb pierwszego przeplecie-
nia pokazuje rysunek 25a. Po pierwszem przeplece-
niu, t. zw ,,przetknigciu’’, ucinamy opaske na lince i do-
ciagamy pokretki. Dalsze przetykanie uskuteczniamy
jak pokazuje rys. 25b. Wszystkie trzy pokretki przety-
kamy jednoczesnie tak, ze wlasciwy wyglad splotu
podaje rys. 27f.

Rys. 25b jest informacyjnym, pokazuje, jak biegnie
w splocie kazda poszczegélna pokretka. Widzimy z nie-
go, ze pokretka przeplatana biegnie raz nad, raz pod
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odpowiednia pokretka odcinka liny, z ktéorym sie splata,
jak przy normalnem pleceniu koszykarskiem.

Po pierwszem, jak i po kazdem nastepnem przetknie-
ciu wszystkich trzech pokretek, powinny one wygladaé¢
Kazda z innej szpary Jezeli z jednej szpary miedzy
pokretkami liny wygladaja dwie przetykane pokretki,
w splataniu popelniono omytke.

Po 4-ch przetknigciach wszystkich 3-ch pokretek —
ucho jest skoniczone; pozostate konice pokretek mozemy
obcigé. W miejscu przeplatania powstanie oczywisScie
zgrubienie. Jezeli chcemy by zgrubienie lagodnie gi-
nelo, po 4-em przetknigciu ucinamy z kazdej pokretki
po polowie, a pozostale potéwki przetykamy dalej
Przy bardzo grubej linie, po przetknieciu tych potowek
ucinamy z nich znowu poléwki (pozostang ¢wiarki po-
kretek) i pozostale czesci przetykamy 6-ty raz.

Drugi sposéb polega na tem, ze po 4-krotnem prze-
tknieciu pokretek ucinamy tylko jedna, a dwie przety-
kamy 5-ty raz, poczem znowu ucinamy jedna, a pozo-
stala przetykamy 6-ty raz i ucinamy

Mozna wreszcie faczyé obydwa sposoby

Splot krotki (rys. 26) jest to splecenie 2-ch lin jedna-
kowej grubosci w nastepujacy sposob: korice dwoch lin
przygotowujemy jak do plecenia ucha; skladamy 2 liny
z soba, jak pokazuje rys. 26a, by kazda pokretka jed-
nej liny wypadla migdzy dwiema pokretkami drugiej;
dalej pleciemy w sposéb zupelnie analogiczny jak przy
uchu.



Rys. 26.
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Splot wciety (rys. 26d) Skladamy liny tak, ze jedna
zachodzi nieco za druga. Wplatamy koniec jednej liny
w druga, a koniec drugiej liny w pierwsza — zupelnie
tak samo, jakby$my robili ucho.

Rys. 27

Splot powrotny (rys. 27) Przygotowujemy line jak
do ucha, tylko na linie nie zakladamy opaski; na koncu
liny robimy ,,kurza stopke” (rys. 27b i c) dalej pokretki
pleciemy zwyklym sposobem w kierunku powrotnym
(rys. 27d, e, f)



PUNKT 6.

Technika wiostlowania na lodzi
z dulkami.

Przy wioslowaniu rozrézniamy: pracg tulowiu wiosla-
rza i pracg wiosel.

Praca wiosel — to ruch piéra wiosla w wodzie, gdy
.ciagniemy'* i ,,zanoszenie” wiosta w powietrzu.

W pracy wiosel przedewszystkiem chodzi o szybkos¢
pociagnie¢ wiosla w wodzie. Oprécz tego, mamy tu
szereg prawidel, ustalajacych dokladnie, jak daleko
zanosi¢ pi6ro do przodu przed zanurzeniem go w wode,
jak daleko przeprowadzaé piéro w wodzie, jak gleboko
i pod jakim katem zanurza¢ pidro do wody i t. p.
(o tem wszystkiem patrz nizej)

W pracy wiosel trudno jest popelni¢ bledy, ktére moglyby za-
sadniczo wplynaé na skutek wioslowania, to jest na posuwanie sig
lodzi naprzéd. Ostatecznie nawet zupelny laik, gdy chwyci za wio-
sta — wprawi 16dz w ruch we wiasciwym kierunku. Ale zato
w pracy tulowiu popelnia si¢ bledy, ktére wplywaja decydujaco
i na 'szybkos¢ todzi i co wazniejsze na zmeczenie, oraz zdro-
wie wioslarza. Kazdy prawie czlowiek, ktory pierwszy raz siada
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do wiostowania, zmusza do pracy nieodpowiednie, stabsze miesnie
i trzyma cialo w niewygodnej pozycji zgietej.

Kiedy mowa o wiostowaniu, to kazdy prawie nieobeznany blizej
z ta dziedzing czlowiek sadzi, ze gtownie chodzi tu o pracg i o wy-
trzymatos¢ rak, ktoremi przeciez wiostujemy. Jezeli takiego mlo-
dziefica posadzimy do wiosta, zacznie on przedewszystkiem usilnie
pracowa¢ rekami, garbigc sie i pochylajac tulow naprzod przy
kazdem pociagnigciu wiostami.

Oczywiscie, przy tym sposobie pracy 16dka moze si¢ nawet
i dos¢ szybko posuwac. Ale wioslarz zmeczy si¢ bardzo predko
i z tego przyjemnego i pozytecznego sportu wyniesie tylko pochy-
losé plecéw i wspomnienie cigzkiego mozolu.

Przy prawidlowej zas pracy tulowiu, wioslowanie przysporzy
wioslarzowi nietylko maximum zadowolenia, ale bedzie doniostym
czynnikiem rozwiju fizycznego, wzmacniajac przedewszystkiem mu-
skulature piersi, grzbietu i brzucha.

Na czem polega tajemnica prawidtowego wioslowania i jakie sa
jego cechy charakterystyczne?

Jezeli popatrzymy zboku na siedzacego w I6dce czlowieka, to
odrazu rzuci si¢ nam w oczy, ze przechylajac tuléw do tylu, mozna
do poruszania wioset wykorzysta¢ nietylko migsnie rak, ale i miesnie
grzbietu.

Opierajac sie na fakcie, ze kazdy czlowiek moze podnies¢ z ziemi
wyciagnietemi rekami cigzar o wiele wigkszy, niz mogiby podniesé
samem zginaniem rak, wnioskujemy, Ze miesnie grzbietu sa znacznie
silniejsze od miesni rak.

Stad pierwsze i najwazniejsze stwierdzenie: pociagnigcie wiosta
powinno by¢ wykonane gléwnie migsniami grzbietu, a nie rak.
Oprécz przewagi sity miesni grzbietu nad miesniami rak, za tym
sposobem pracy przemawia jeszcze i inna okolicznosc. Mianowicie
ciggnac za rekojes¢ wiosta tylko rekami, podczas catego wysitku
liczymy wylacznie na prace miesni; natomiast tulow, po przejsciu
pozycji pionowej, zaczyna dziala¢ takze i swoim ciezarem, starajac
sie opas¢ jak najwiecej do tylu.
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Przy powyzszem musimy jeszcze zauwazyc, Ze przeniesienie glow-
nego wysitku na miesnie grzbietu wcale nie pozbawia rak udziatu
w wiostowaniu. Przy najwigkszem podaniu ciata do tylu, wioslarz
ma moznosé przedluza¢ pociagniecie, kurczac rece i zblizajac reko-
jes¢ wiosta do piersi.

Gdy pracujemy tulowiem, nogi muszg by¢ mozno oparte o spe-
cjalny podnézek, (poprzeczke), wytrzymujgc napreZenia przy
kazdem pociagnieciu wiostem. (Na siodetkach ruchomych praca nog
jest znaczna) Widzimy wigc, ze przy wioslowaniu praca rak i ndg
wzajemnie si¢ uzupelnia. A nawet wigcej, W znacznym stopniu
zlewa sie, poniewaz (jak to mozemy zaobserwowac z odlegtosci)
niemozliwe jest rozdzielenie tych ruchéw, aby najpierw nastgpilo
odchylenie tulowia o maksymalny kat, a dopiero potem przycia-
gniecie rekojesci wiosta

Jednak rece, jako slabsza czgs¢ ,maszyny ludzkiej* nie moga
wytrzymywac takich naprezen, jak tuléw, i dlatego, nie biorac
udzialu w pierwszem poderwaniu wiosel, zaczynaja bra¢ udziat
w pracy dopiero po tym momencie, gdy tulow przejdzie przez po-
zycje pionowa.

Ograniczajac si¢ do tego krotkiego wstepu, przechodzimy teraz
do dokladnego opisu wiostowania na lodziach z dulkami.

Wiostowanie wiostami parzystemi (krétkiemi)

— Siedzac na lawce lodzi, wioslarz wyciagga nogi
prosto przed siebie i opiera si¢ stopami o pod-
noézek.

Jezeli podnézka na lodzi nie mamy to musimy zrobi¢
go, poniewaz bez niego niemozliwe jest nauczenie si¢
prawidlowego wioslowania. W zadnym wypadku nie
nalezy stawia¢ nég razem przy jednej z burt, poniewaz
wowezas tuléw bedzie kotysal si¢ takze naukos (w tym
kierunku, w ktérym mamy ustawione nogi) co latwo
stwierdzi¢ w praktyce.

R

Tuléw trzymamy prosto, bardzo nieznacznie zginajac
go w pasie. Jednem slowem, tulow przyjmuje prawie
takie polozenie, jakiego wymaga si¢ w mustrze na
komende ,,bacznosc¢”

Obie rece wyciagniete sa do przodu i trzymaja za
rekojescie wiosel; piora wiosel leza naplask na wodzie.

Kiscie rak sa wygigte do gory (rys. 29b) z takiem
wyliczeniem, by przy ich prostem pofozeniu poziomem,
piora ustawialy si¢ pionowo do powierzchni wody
(rys. 29a). Duze palce rak oparte sg o zakonczenia
rekojesci, a nie idg pod spod. Opisang pozycje przy
wioslowaniu nazywamy zasadniczg; jest to pozycja,
ktorg wioslarz powinien przybra¢ na komende ,wiosta™

Nastepnie wioslarz musi si¢ nachyli¢ do przodu i ,,za-
nies¢” piéro wiosta, przygotowujac je do ,,pociggnigcia’
(rys. 28a).

Przy nachyleniu tem wioslarz nie zmienia swej po-
zycji na tawce; kolana ndég nieco rozstawia i zgina
(stopy zostajag na swojem miejscu)  Grzbiet, jak po-
przednio trzymamy wyprostowany, a caly tulow poda-
jemy do przodu tak daleko, jak tylko si¢ da przy zupel-
nie wyprostowanym grzbiecie. I'ylko ramiona, ktore
w pozycji zasadniczej byly wyprostowane, teraz podaje
si¢ nieco naprzéd, zeby zwigkszy¢ zaniesienie wiosel.
Yiora wiosel przenosimy w powietrzu na niewielkiej
wysokosci nad woda (rys. 30d), aby nie ,,rysowac” jej
piérem, co nieco wstrzymuje bieg fodzi na spokojne;
wodzie, a na fali moze nawet wytraci¢ wiosto z reki.
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Jednak w pierwszym okresie nauki lepiej przenosié Wisdlirs, gy danibd pastdbenisite 1 el
pi6ra wiosel po wodzie, co przyucza wioslarza przepro- kiem rozprostowaniem wygietych do géry kisci przesta-
wadzaé rekojesci wiosel na jednym poziomie. W prze- wia piéra z polozenia poziomego w pionowe (doklad-
ciwnym wypadku, zwykle razem z pochyleniem tulowiu niej — z niewielkim przechytem gérnej krawedzi piora

I

Rys. 28a. t
Rys. 28b.

wioglarz opuszcza i r¢ce, a piora wedruja wysoko w po-
wietrze. Jest to wadliwe, bo nastepnie wiosta, opada-

w strone rufy), rys. 28a i 29a, polozenie na komende

jac z gory, zarywaja si¢ zanadto w wodg i skracaja ‘ ,gotowi'; 2) nastgpnie momentalnie unosi rece nieco
odleglos¢ zaniesienia. wgoére z takiem wyliczeniem, zeby piéra zaglebily sie
Po zaniesieniu wiosel, musimy teraz ,pociagnac , €O w wode az po gorne krawedzie; 3) w §lad za tem, ener-

wykonywa si¢ w sposb nastepujacy giczne rozprostowuje plecy i 4) opierajac sie nogami

Wioslarz 6.
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dnézek, rozprostowuje kolana i rozpoczyna pochy-

ego
Po-

Do czasu, poki tuléw nie zajmie poioiel.lia p}OﬂOW
(rys. 28b) rece wioslarza pozostaja wyciagnigte.

czawszy za$ od tego momentu, rece p’owoli zg%r‘lji]qtes:i
z opuszczonemi wdol i mocno (flo bokox';v p'rzifcllj< Quko‘
lokciami; piéro wiosla wychodzi z pololze.ma e to Pl
énego, ustawia si¢ szybko w plaszczyznie pros ozp Ci;
do powierzchni wody i pozostaje tak caly czas przy
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gnigciu. Przyciaganie rak konczy sie jednoczesnie z za-
konczeniem przechylania tulowiu do tylu; w tym mo-
mencie, rekojescie wiosel powinny podejsé¢ blisko do
bokow

W czasie ,,ciggnigcia”, rece wioslarza dochodza do
takiego potozenia, przy ktorem jedna kis¢ moze sie zde-~
rzy¢ z drugg. Zeby uniknaé tego zderzenia, prawa reke
trzeba z poczatku przyciaga¢ blizej i nieco nizej, zeby
wezesniej i pod lewa re¢ka przeszla niebezpieczne miej-~
sce.

Najwigkszy przechyl tutowiu do tylu wynosi 30 — 350
(ryc. 28c)

Na zakonczenie opisu ,,ciagniecia” wiostami w wo-
dzie, wspomnimy, ze przez caly czas jego trwania, od
poczatku do konca, grzbiet i piers pozostaja WYPIrosto-
wane w opisany powyzej sposob. Tylko przy tym spo-
sobie trzymania si¢, wioslarz bedzie mogl swobodnie
oddychaé,

Konczac pociagniecie, szybko wynurzamy piéra z wo-
dy i przygotowujemy naste¢pne pociagniecie, przybiera-
jac znowu pozycje zasadnicza.

Odbywa si¢ to w nastepujacy sposob. Przedewszyst-
kiem trzeba wynurzy¢ piéra z wody, a nastepnie, wygi-
najac kiscie do gory, znowu przekreci¢ piora poziomo
(na plask, rys. 29b) Oba te ruchy nalezy wykona¢
bardzo szybko, ale nie jednoczesnie, lecz jeden po dru-
gim. Pozostawiajac wiosta dluzej w wodzie lub obraca-
jac je w niej, bedziemy hamowaé¢ szybkosé lodzi. Piéra
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wynurzamy z wody lekkiem, ale bardzo szybkiem naci-
énieciem rekojesci wdot.

Po wyjeciu i obréceniu wiosel musimy jeszcze wypro-
stowaé tuléw do pozycji zasadniczej, co tez nalezy wy-

Rys. 29.

kona¢ b. szybko. Koniecznosé szybkiego wyprostowa-
nia tulowiu latwo zrozumie¢ na przykladzie. Wystarczy
polozy¢ sie na trawie, twarza dogéry, i poprosi¢ kogo-
kolwiek o przytrzymanie nog. Jezeli nastepnie bedziemy
raz za razem podnosi¢ tuléw do pozycji siedzacej, to
latwo zauwazymy ze wykonywajac to ¢wiczenie szyb-
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ko, zmgczymy sie daleko mniej i bedziemy mogli wy-
konywac je wiecej razy niz gdybysmy robili to powoli.
Poniewaz celem naszym jest wiostowaé jak najdtuzej
bez zmeczenia, wiec i tu musimy stara¢ sie szybko pod-
nosi¢ tulow do pozycji siedzacej (wskazanej na rys. 28b)
Jednoczesnie z tem podniesieniem sig, ruchem jeszcze
szybszym wyrzucamy rece do przodu, przeprowadzajac
piéra wiosel poziomo na niewielkiej wysokosci nad wo-
da. To wyrzucenie rak ulatwi poderwanie tulowiu i po-
wrét do pozycji zasadniczej Teraz nastgpuje moment
zaczerpniecia oddechu i rozpoczecia powolnego nachy-
lania tulowiu do przodu. Ale jak tylko skoficzymy za-
noszenie wiosel, ruchy znowu staja sie szybkie. Szybko
obracamy piéra pionowo (z lekkim przechylem gérnej
krawedzi w strone rufy) szybko zanurzamy je do wo-
dy, szybko odrzucamy tuléw do tylu, szybko zblizamy
rece do piersi. A dalej: szybko wynurzamy piéra z wody
szybko obracamy je naptask i szybko podnosimy tuléow
I znowu osiggnawszy pozycje zasadnicza, wioslarz, jak
po poprzedniem pociagnigciu, rozpoczyna powolny ruch
zanoszenia wioset i pochylania tulowiu do przodu.
Widzimy wiec, ze ruchy wioslarza mozemy podzieli¢
na szybkie i powolne. Przytem tych szybkich ruchéw
jest tak duzo, ze z pozoru sadzac, pomimo ich szybkosci,
powinny one zajgé¢ wigcej czasu, niz ruchy powolne.
W rzeczywistosci jest inaczej. Okazuje sig, ze przy
prawidlowem wiostowaniu, nachylenie do przodu przy
zanoszeniu wiosla zajmuje prawie dwa razy wiecej cza-
su, niz wszystkie pozostale ruchy Jesli np. w ciagu minu-
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ty wykonamy 20 pelnych ruchéw wioslarskich, tracac na
kazdy po 3 sekundy, to przeszlo polowa, czyli prawie
2 sekundy, wypada na zaniesienie wiosta. Tylko przy
takiem rozlozeniu czasu na poszczegélne fazy wiostowa-
nia, wioslarz osiagnie dobra szybkosé¢ i bedzie stosun-
kowo malo zmeczony To prawidlo trzeba dobrze sobie
zapamigta¢ i Scisle go przestrzegaé! Bowiem u lekko
zmeczonego wioslarza zawsze zauwazymy tendencje do
wykonywania trudnej czesci, to jest pociagniecia, wolno,
a zaniesienia — szybciej.

Nie nalezy tak postepowaé¢ z nastepujacych przyczyn.
W gruncie rzeczy istota wiostowania sprowadza sie do
odpychania sie piérami wiosel od wody (podobnie, jak
na tej samej I6dce mozemy sie odpychaé wiostem od
dna) Ale woda, bedac cialem plynnem, stawia stosun-
kowo niewielki opér odpychajacym sie od niej wiostom.
Wedlug praw fizyki, opér wody wzrasta dopiero ze
wzrostem szybkosci poruszajacego sie¢ w niej ciala.
Z tego powodu wiosta, aby napotka¢é wystarczajacy
opdr, muszg przy ciggnieciu poruszaé¢ sie ze znaczna
szybkojcia.

Im szybsze pociagniecie, tem mniej woda rozstapi sie
przed piérami wiosel i tem dalej przesunie sie 16dz.
Przy niemrawem za$ pociagnieciu, wiosta beda sie tylko
.kapa¢” i ,,glaska¢” wode, nie dodajac todzi szybkosci.

Rzecz oczywista, ze lepiej troche natezyé¢ sie, a zato
pchna¢ 16dz naprzod, jak nalezy Coprawda, kazde po-
ciggniecie wymaga wiekszego wysitku, ale poniewaz
16dz posunie si¢ szybciej niz przy niemrawem wiosto-
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waniu, ostatecznie wygramy nawet na wysitku, bo do
przebycia tej samej przestrzeni wykonamy daleko mniej
pociagniec.

Gdyby przy silnych pociagnieciach wioslarz chciat
jeszcze szybko zanosi¢ wiosta, to nie wytrzymalby dtugo
takiej pracy bo zabrakloby mu miedzy pociagnigciami
czasu na nabranie oddechu i jego mie$nie nie mialyby
ani chwili odpoczynku. Dlatego trzeba zanosi¢ wiosta
powoli.

Wkoncu trzeba jeszcze podkresli¢, ze podobnie jak
na zanoszenia, tak i na pociagniecia musimy poswigcaé
stale te same okresy czasu. Kazde nastepne pociagniecie
musi by¢ wykonane w dokladnie tym samym czasie, co
poprzednie; tak samo i zanoszenie. Nie mozna ,,przy-
Spieszac¢”, ani ,, op6znia¢” tempa — musi byé zachowa-
ny stale ten sam rytm wachnieé kadtuba wioslarza. Je-
§li mamy na lodzi sternika, to powinien on przy szkole-~
niu ulatwi¢ zachowanie tempa.

Szybkie ,,rraz!” — mocno pociagna¢ i cialo znowu
przyjmuje pozycje zasadnicza.

Zwolnione ,,dwa-a” — i wioslarz, nie $pieszac sig,
zanosi wiosto.

Wi iostowanie wiostami dlugiemi (rozmachowemi)

Wioslowanie wiostami dlugiemi nie rézni sie niczem
zasadniczem od poprzednio oméwionego wiostowania.
Tylko rekojes¢ wiosta, umieszczona tu na koncu dlugiej
dorecznej przy koncu pociagniecia siega nie boku,
a piersi, na wysokosci dolnych zeber. Kis¢ tej reki, ktéra
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jest blizsza dulce, ochwytuje doreczna duzym palcem
zdolu. Druga reke kladziemy na koniec rekojesci,
wszystkiemi palcami zgéry Miedzy kisciami zostawia sie
miejsce na szerokos¢ 2 — 3 dloni.

Wiiostowanie jednem wiostem nie jest tak pozyteczne,
jak wioslowanie dwoma wioslami, poniewaz pracuje tu
silniej jedna polowa ciata — prawa lub lewa. Przy dlu-
gotrwalem trenowaniu po jednej burcie lodzi, zachodzi
nawet niebezpieczefistwo jednostronnego rozwoju. Dla-
tego przy wiostowaniu jednem wioslem trzeba wioslarzy
czesto przesadzaé na przeciwne burty.

O czem nalezy pamieta¢ przy wiostowaniu na dulkach.

Wspominali§my juz o koniecznosci zachowania réw-
nomiernego tempa. Obecnie rozpatrzymy kilka dalszych
wskazowek.

1) Pioéra wiosel podczas ciagniecia powinny caly czas
zachowywaé polozenie pionowe (rys. 29a i 30b); do-
kladniej: przy zanurzaniu, posiadaja lekki przechyl swa
gérna krawedzig w strone rufy) Jesli piéro postawimy
zbyt ukosnie, gérnym brzegiem w strone rufy (rys. 30c)
to bedziemy wyskakiwaé¢ z wody (Mozemy przy spo-
sobnosci ,,zlapaé raka” zlatujac z tawki wtyl) Gdy zas
piéro pochylimy gérnym brzegiem w strone dziobu, wio-
sto bedzie nam gleboko zanurzaé si¢ w wode (rys. 30a)

2) Podczas ciagniecia, fopatki powinny by¢ caly czas
zanurzone na jednej glebokosci (mianowicie tak, zeby
ich gérna krawedz znajdowala sie na tafli wodnej)
W przeciwnym wypadku, wiosta moga znowuz, jak po-
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przednio, , poglaska¢” tylko wode (a my ,ztapiemy ra-
ka") lub zary¢ sie glegoko.

To nieprawidtowe zaglebianie wiosta ma swoja latwo
zrozumiala przyczyne i jest powszechne u poczatkuja-
cych wioslarzy Podczas pociagniecia, tuléw wykonywa
wachnigcie, przy ktérem ramiona opisuja luk. Jezeli od
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Rys. 30.

samego poczatku naprezymy mie$nie rak, to oczywiscie
razem z ramionami podobny luk opisza i kiscie rak.
Zrozumiale, ze gdy kiscie opisuja tuk do gory to pi6-
ra opisza luk o jeszcze wiekszym promieniu do dotu, to
znaczy zaglebia sie najwiecej w srodkowym momencie
pociagniecia. Wiemy juz, Ze rece powinny zaczaé pra-
cowa¢ dopiero od momentu, gdy tuléw zajmuje potoze-
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nie pionowe. Do tego czasu powinny one spelnia¢ role
tylko lin, taczacych tuléw z rekojesciami. Jesli tak bedzie
rzeczywiscie, to wiosla nie zaglebia nam sie w wodzie,
bo kiscie rak beda niezalezne od ramion.

Ale do tego, zeby wiosta do pewnego stopnia same
zachowywaly wlasciwe zanurzenie, musza one by¢ od-
powiednio zréwnowazone. Prawidlowo zrobione wiosto,
bedac zostawione samo sobie na dulce i obrécone pio-
nowo, powinno zanurzaé si¢ az do gornej krawedzi pio-
ra, ale nie wiecej. Jesli przy takiej probie okaze sig, ze
piéro tonie, to trzeba albo ostruga¢ trzon i piéro, albo
obciazyé¢ doreczna przy rekojesci. W przeciwnym wy-
padku (w praktyce niezmiernie zreszta rzadkim) po-
stapimy odwrotnie.

Opuszczanie wiosel do wody wyjmowanie ich i obra-
canie piér — w poréwnaniu do pozostatych ruchéw przy
wioslowaniu, odbywa si¢ tak szybko, ze dla oka np.
obracanie pi6r do pociagnigcia zlewa sie z poczatkiem
tego pociggniecia, a obracanie piér po wynurzeniu ich
z wody — z powrotem wiosel do polozenia zasadniczego.

Interesujacych sie wioslarstwem regatowem odsylamy
do ksiazeczki , Podrecznik wioslarstwa regatowego”
inz, Eugenjusza Lenartowicza *)

Gimnastyka przed wiostowaniem.

Na t6dce musimy duzo uwagi poswieca¢ ruchom wio-
sel w wodzie. Dlatego dobrze jest zaja¢ si¢ specjalnie

*) Bibljoteczka sportowa Nr. 12 13, cena 1,50 zt. Gléwna
Ksiegarnia Wojskowa, Nowy Swiat 69, Warszawa.
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mig$niami, potrzebnemi przy wioslowaniu, ¢wiczac je
oddzielnie na ladzie.

Jedno ¢éwiczenie, rozwijajace miesnie brzucha i przy-
zv.vyczajajace wioslarza do szybkiego podrywania tuto-
wiu po przechyleniu go do tylu, juz omawialismy Wy-
%conywamy go dziesie¢ razy Warto dodaé¢ do niego
jeszcze ponizsze, uczace dobrego przechytu do przodu
przy zanoszeniu wiosta.

Wioslarz, stajac w pozycji lekko rozkracznej, podnosi
rece nad glowe. Nastepnie, nie zginajac zupelnie nég
w kolanach, pochyla tuléw do przodu, az péki nie do-
tknie palcami ziemi. Powoli, w miare wyrobienia, stara-
my si¢ dostawaé ziemi dloAami. Gwiczenie to powtarzamy
dziesie¢ razy

Celem rozwiniecia muskulatury grzbietu, wykony-
wamy nastepujace cwiczenie: kladziemy sie na ziemie
twarza wdél, opierajac wyprostowane cialo na koficach
palecéw od nég i na ugietych rekach. Rece naprzemian
wWyprostowujemy i zginamy trzymajac cialo caly czas
wyprostowane, Cwiczenie to wykonywamy pie¢ razy
: W koficu oméwimy jeszeze jedno ¢wiczenie, rozwija-
jace gietkosc kisci rak, ktére musza przy kazdym zama-
chu obraca¢ rekojescie wiosel, W pozycji stojacej wy-
ci'agamy rece, zaciskamy piesci i szybko wykonywamy
n%emi (samemi piesciami) ruchy koliste (z zacinietemi
pi¢sciami wyginamy kiscie do géry, wtyl, wdét i do przo-
du) Robimy to 10 — 15 razy.

.Powyz'sze ¢wiczenia dobrze jest, celem rozruszania
si¢, wykonywa¢ przed wioslowaniem., Jednak nie prze-
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holowywa¢; 5 — 10 razy najzupelniej wystarczy Nie-
zaleznie od tego, wskazane jest wykonywac je codzien.

Wreszcie, aby zorganizowaé¢ co§ w rodzaju suchej
zaprawy wioslarskiej, mozemy posadzi¢ dwoch — trzech
kandydatéw na wioslarzy rzedem na lawce, da¢ im
w rece dlugi drag i poleci¢ wykonywa¢ ruchy podobne,
jak przy wiostowaniu. W ten sposéb beda uczy¢ sie
z pozycji zasadniczej pochyla¢ do przodu, szybko wy-
kreca¢ kiscie poziomo, szybko unosi¢ rece na kilkanascie
centymetréw (zeby urojone piéra wiosel mogly wejs¢
w wode), szybko ,pociaga¢” z wyciggnietemi rekami
i t. d. Specjalna uwage zwracamy na poziome prowa-
dzenie nad i pod woda urojonych piér.

Jeszcze lepsze treningi mozemy sobie przeprowadzac,
urzadzajac na niskim pomoscie, krypie i t. p. lawke,
podnoézek i dulke i zalozywszy wiosto — ¢cwiczyé, jak
na prawdziwej lodzi. Na rzece nalezy posadzi¢ wiosla-
rza twarza wdol rzeki, by piéro wiosta poruszalo sie
z pradem.

Wymiary wioslarskie.

Dla wiostowania jest rzecza wazna prawidlowe roz-
mieszczenie wzgledem siebie tawki, podnéozka i dulki,
dlugos¢ dorecznej i tp. p.

Przez dhlugie lata praktyki wioslarskiej ludzie dobrali
sobie nizej wyszczegolnione wymiary jako najlepiej
odpowiadajace celowi.

A wiec, wysokosé¢ tawki nad kilem — 20 cm; wyso-
kos¢ brzegu dulki, na ktérym opiera si¢ wioslo, nad

L

tawka — 15 cm; rozstep pomiedzy dulkami — najlepiej
150 cm, ale w zadnym razie nie mniej niz 110 cm; dulki
powinny by¢ umocowane na burcie o 25 cm blizej do
rufy niz rufowa krawedz tawki; podnézek powinien byé
przestawialny, aby kazdy wioslarz mogt dopasowaé go
do diugosci swych nég; pochylenie podnézka — 450;
najwygodniejsza szerokos¢ lawki — 30 cm; przy roz-
stepie dulek 150 cm, catkowita dlugosé wiosta krétkiego
(parzystego) powinna wynosi¢ w przyblizeniu okolo
260 — 265 cm, z czego na dorgczng wypada 80 — 85 cm.
Przy rozstepie 110 ¢cm, odpowiednie cyfry zmniejszamy

do 205 i 60 cm.

Jak nalezy oddychaé, wiostujac na dulkach.

Prawidlowa praca serca i krwioobieg uwarunkowane
sg prawidlowem oddychaniem. Dlatego przy wiostowa-
niu nalezy zwracaé szczegdlng uwage na oddech. Mu-
simy sie tu stosowaé do nastepujacych prawidel: 1) wdy-
chaj powietrze nosem, wydychaj ustami, 2) wdychaj
powoli i gleboko przez caly czas zanoszenia wiosta, to
jest kiedy tuléw z pozycji pionowej powoli pochyla sie
do przodu, 3) wydychaj przy konicu pociagniecia i przy
podrywaniu tulowiu do pozycji zasadniczej 4) na po-
czatku pociagniecia oddech zatrzymaj (nie sprawia to
trudnodci ze wzgledu na krotki czas — ulamek sekun-
dy — jaki przypada na poczatek pociagniecia)

Komendy przy wiostowaniu

Komendy ponizsze zastosowane sg do warunkéw §rod-
ladowych, a w szczegolnosci do pracy na lodzi wiosto-
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wo-zaglowej typu harcerskiego *); nie dotycza one wio-

stowania na szalupach morskich, gdzie wzorowa¢ sie be-
dziemy na komendach naszej marynarki wojennej

Komendy na todzi typu ,,h"

Komenda Wykonanie
1 Osada do | Wioslarze zajmuja miejsca w todzi
fodzi! - wedlug numeracji: najpierw Nr. 1i 2,

 potem Nr. 3 i 4, a wreszcie sternik.
' Jezeli 16dz odbija od brzegu, Nr. 3
;lub Nr. 4 pozostaje na ladzie, przy-
| trzymujac 16dz za cumke.

| Uwaga. Numeracja i nazwy po-

iszczeg()lnych wioslarzy sa nastepu-
jace:

' Nr. 1 wzorowy prawy,

Nr. 2 wzorowy lewy,
|
\
|

Nr, 3 dziobowy prawy (czotowy),

Nr. 4 dziobowy lewy (czolowy)

W zorowi siedza na lawce srodko-
wej (blizszej sternika) a dziobowi —
na przedniej

*) Patrz Harcerska 16dz zaglowo-wioslowa typu ,.h" F. Gabrye-
lewicz. Bibljoteczka Harcerskich Druzyn Zeglarskich. Gléwna
Ksiegarnia Wojskowa.

g —
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Komenda

Wykonanie

2. Odbij!

3. Wiostal

Od pomostu (burty statku i t. p.):
wio$larze tej burty ktéra przylegala
ao pomostu, odpychaja 1o6dz wbok
i do przodu.

Od brzegu — Nr. 3 lub Nr. 4 spycha
16dz na wode i wskakuje do niej.

Wioslarze wkladaja dulki i uprza-
taja z za burty obijacze.

a) Wioslarze chwytaja wiosta (zlo-
zone wzdiuz burt) unosza je piérami
do gory i skierowuja doreczng w stro-
ne Srodka lodzi o tyle, aby mozna je
bylo wlozy¢ piérami w dulki. Nastep-
nie wsuwaja wiosta w dulki az do
pierscienia (lub czopa) mankietu.

b) Rece trzymaja wiosto nachwytem
i tak, aby mialo ono kierunek prosto-
padly do burt todzi, a piéro znajdo-
walo sie w plaszczyznie poziomej

W pozycji tej, zwanej ,,zasadnicza ",
wioslarze oczekuja na dalsze komendy

Gdy 16dz odbija z wiostami wlozo-
nemi w dulki, czynno$ci wymienionych
pod a) nie wykonywa sie.
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Komenda | Wykonanie
‘ Jezeli komenda ,,wiosla” padla po
| chwilowej przerwie w wioslowaniu,
. wykonywa sie ja, jak pod b)
4, Gotowil Wi oslarze pochylaja si¢ do przodu,

(rys. 28a i 29a) | przenoszac pidra wiosel do tylu i skre-
cajac je tak, aby tworzyly z woda kat
prosty (dokladniej — nieco mniejszy
od prostego).

5. Naprzod!

Na te komende wioslarze zaczynaja
wiostowa¢. (Nie odrazu calg sila!)

Wioslarze przestaja  wioslowac,
trzymajac wiosta tak, jak pod 3b, z ta

roéznica, ze pozycja ciala jest swobod-

6. Stoj!

niejsza.

7 Hamuj! Wioslarze, trzymajac wiosla prosto-
padle do burt, zanurzaja piéra w wo-
de.

o \
8. Wtyl!

Wioslarze wiostuja do tylu (to zna-
czy przez odpychanie dorecznej od
siebie — odwrotnie, niz normalnie)

L
Komenda Wykonanie
9. Lewa Wiostuja ’ tylko wioslarze lewej lub
(prawa) prawej burty. Reszta trzyma wiosla
naprzod! jak na ,,st6j"

10. Lewa na-
przod, pra-

Wioslarze wykonywaja te komende,
ktéra odnosi si¢ do nich, a wiec jedni

wa hamuj! | wiostuja normalnie, a drudzy hamuja
(lub wtyt) | lub wiostuja wtvt.
i odwrot-~
nie.
11 Wiosta Wioslarz, nie wyjmujac wiosta
splaw! z dulki, przesuwa dorgczna za siebie
tak, aby zajelo ono pozycje wzdluz
burty Reka zewnetrzng przytrzymuje
si¢ wioslo za rekojesé.
Komende te stosuje si¢ podczas
przejazdéw waskiemi przej$ciami.
12. Wiosta Wioslarz, przesuwajac wiosto w
skroé! dulce, opiera je dorgczng na burcie

przeciwnej. Piéro réwnolegle do wody
Wiosta wyréwnane. Komende te sto-
suje si¢ w celu dania wioslarzom od-
poczynku.,

Wioslarz 7.
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Komenda Wykonanie
13. Wiosta Nie wyjmujac wioset z dulek, prze-
skrzyzuj! suwa sie je dorecznemi do tylu tak,

aby poczatki piér znajdowaly sig
w dulkach. Dorgczne krzyzuje sie
z soba. parami, Piéra prostopadle do
wody Komende te stosuje sie wtedy
gdy wysiadamy z lodzi na krotki czas.

14. Wiosta na
pych!

15. Bacznosé!

Wioslarze, po wyjeciu wioset z du-
lek, skrecaja je dorecznemi (a nie pi6-
rem) do wody Osada zaczyna praco-
waé na komende ,ruszaj”, po wska-~
zaniu przedtem przez sternika kierun-
ku spychania si¢ z mielizny Powrét
do normalnego wiostowania na ko-
mende ,wiosta’ i nastepne.

Komenda ta podawana jest wtedy
gdy zachodzi potrzeba oddania hono-
row  Wioslarze chwytaja wiosla
i ustawiaja je tak, aby spoczywaly re-
kojescia na podiodze, przed srodkiem
ciala, piéra wzdluz osi todzi; rece fok-
ciami przywarte do tulowiu, dlonie na
wysokosci piersi trzymaja wioslo w po-
zycji pionowej.

e 1O e

Komenda

Wykonanie

16. Basta!

Komende te podaje si¢ wtedy gdy
nie zamierza sie dalej wiostowac.
Wioslarz, nie wyjmujac wiosta z dulki,
przesuwa je doreczng w strone §rod-
ka lodzi az do momentu, kiedy piéro
znajdzie si¢ w dulce; nastepnie, naci-
skajac wewnetrzna reka na doreczna,
druga chwyta wioslo w punkcie ciez-
kosci i unoszac je piérem do gory —
sklada wzdluz burty Wiosta leza pa-
rami, zwrocone piérami w strone dzio-
bu, Po wykonaniu tych czynnosci,
wioslarze wyjmuja dulki i skladaja je
na ich zwykle miejsca podczas postoju
fodzi. (W razie potrzeby, zaklada-
my obijacze)

17 Osada

z ltodzi!

Kolejnos¢ wysiadania: sternik, dzio-
bowi, wzorowi.

Uwaga. Jezeli po komendach od 6 do 15 chcemy da-
lej wioslowa¢, podaje si¢ komende ,,wiosta” i nastepne.

I'echnika wioslowania na kajaku.

Wiostowanie na kajaku jest bez poréwnania prostsze
od wiostowania na lodziach dulkowych. Bowiem, po
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pierwsze, na kajaku wioslarz pracuje prawie samemi
tylko rekami, zatem mozna skupi¢ uwage tylko na pracy
rak; po drugie — poniewaz wioslo trzyma si¢ samemi
tylko rekoma, tatwo upilnowaé, by nie zaglebialo sie za-
nadto w wodzie.

W kajaku wioslarz usadawia si¢ daleko wygodniej
niz na lodzi. Plecami opiera si¢ o specjalne oparcie, nogi
moze sobie wyciagnaé¢ wygodnie do przodu.

Wiostowanie na kajaku przedstawia mniejsza wartos¢
dla wyrobienia fizycznego od wiostowania na dulkach.
Wzamian zato jest daleko mniej meczace, co czyni ka-
jak doskonatym statkiem do turystyki wodnej.

Ponizej pominiemy opis wioslowania na t. zw. ,ka-
nadyjce” (wysoki, zaokraglajacy sie dziéb i rufa), po-
niewaz jest ona rzadko stosowana ze wzgledu na zwigk-
szone koszty budowy

Na kajaku wiostujemy jednem wioslem z dwoma pio-
rami, umieszczonemi najczeSciej w jednej plaszczyznie.
Wioslowanie polega na zagarnianiu wody raz z jednej
raz z drugiej burty Wobec tego jest zrozumiale, ze
za kazdem pociagnieciem kajak bedzie myszkowal
w prawo i lewo. Zupelnie uniknaé¢ tego myszkowania
nie uda siec. Mozna najwyzej stara¢ si¢ go zmniejszy¢,
opuszczajac piéra w wodzie blizej burt i nie zanoszac
ich zadaleko do przodu.

Trzon wiosta nalezy trzymaé, rozstawiajac kiscie rak
nieco wiecej, jak na szeroko$¢ ramion, Piéra opuszcza-
my do wody z takiem wyliczeniem, by wiosto tworzylo

z powierzchniag wody kat 300 Piéro tworzy z wodag kat

s gy A

prosty (przy zagarnianiu poczatkowem — kat nieco
mniejszy od prostego) Przy zanoszeniu piéra nie obra-
camy naplask, poniewaz przez ten czas drugie piéro
znajduje sie w wodzie.

Przy opuszczaniu jednego z piér do wody, blizsza
mu reka zgina sie w lokciu i jak mozna najwiecej wy-
kreca sig¢ do tylu, podczas czego przeciwna reka wypro-
stowuje sie i wysuwa do przodu. W ten sposéb jedna
reka przyciaga wiosto do siebie, a druga jednocze$nie
odpycha je. Przy tej pracy mie$niom rak pomagaja
w miare moznosci ramiona. Gdy zalezy nam na szybko-
§ci, to stosujemy te same prawidla co do szybkosci i mocy
pociagniecia, jak przy wiostowaniu na dulkach.

Ogolnie biorac, kajak jest — pomimo swej wasko-
§ci — stateczniejszy (mniej wywrotny) od waskich 16-
dek dulkowych, bo siedzimy tu na podlodze i $rodek
ciezko§ci umieszczony jest nisko. Jednak musimy zacho-
wa¢ spora doze ostroznosci. Przy wsiadaniu i wysiada-~
niu, a takze po przejsciu szybkobieznej motorowki, ktéra
narobi fali i t. p. — mozemy sie uciec do nastgpujacego
sposobu: wiosto dajemy wpoprzek kajaka, piérami na-
plask, i przychwytujemy je w dwéch miejscach do burt-
nicy (po prawej i lewej burcie); jesli po tem kajak sil-
nie pochyli si¢ wbok, to odpowiednie pidro oprze sig
o wode i niedopusci do wigkszego przechytu (o ile oczy-
wiscie przytrzymamy silnie wioslo przy burtnicy)

Na kajaku dwuosobowym ruchy wiostami musza by¢
oczywiscie zgodne, zeby pi6ra nie zderzaly sie z soba.
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Jezeli kajak nie ma steru, kieruje si¢ wiostami w ten
sposéb, ze albo z jednej strony dajemy pociagniecia
silne, a z drugiej slabe, albo tez z jednej strony wiostu-
jemy, a z drugiej hamujemy Przy skretach po tuku od-
daje przystuge lekkie przechylenie kajaka w strone skre-
tu i oparcie po tej samej stronie pior wiosel o wode.

Na duzej fali (morze, jezioro), unikamy plyniecia
wzdluz niej; plyniemy zawsze nieco naukos; w razie
grozby przewrécenia ustawiamy kajak dokladnie dzio-
bem lub rufa do fali.

Wyskakujac z kajaka do wody musimy to zrobic¢
zrecznie, by go nie przewréci¢é — najlepiej z dziobu lub
rufy Chcac dosta¢ si¢ do kajaka z wody, wdrapujemy
sie na niego z dziobu lub rufy; dwéch ludzi moze dostac
sie do kajaka i przez burty ale musza wchodzi¢ jedno-
czeénie z przeciwnych burt.

Odbijanie i dobijanie na todzi wio-
stowej

1 Od pomostu (do pomostu)

a) Na rzekach zawsze odbijamy i dobijamy pod prad,
t. zn. dziobem do pradu.

b) Na wodach o b. stabym pradzie lub stojacych —
odbijamy i dobijamy pod wiatr, t. zn. dziobem do
wiatru.

Przy stabym wietrze, odbijanie i dobijanie na wodach

stojacych jest dowolne.

2. Do statkéw w ruchu.

Do statkéw w ruchu dobija si¢ zawsze w kierunku
ich biegu. Te sama zasade stosuje si¢ przy odbijaniu.
Do statkow zaglowych dobijaé tak, aby nie przeszka-
dza¢ im w jezdzie, a samemu nie zaplata¢ sie w liny
(szkoty) przytrzymujace bom (drzewce, do ktorego
przymocowany jest dolny brzeg zagla) Do statkéw, po-
mostéw i t. p. dobija sie burta (uwaza¢ na wiostal)
a do brzegu — dziobem.
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Oznaki marynarki wojennej.

Mundur oficeréw i szeregowych marynarki wojennej
jest granatowy W czasie lata, na czapki zaklada sie
biate pokrowce. Oficerowie i starsi podoficerowie (od
bosmana wgére) nosza czapki z daszkiem, reszta ma-
rynarzy — bez daszka. Podczas stuzby zaklada sie na
spodnie biate sztylpy z grubego plétna. Oficerowie
w chwilach uroczystych wkiadaja stroje galowe. Wszel-
kie oznaki stopni sa zlote. Wyglad i miejsce umieszcze-
nia oznak podaje zalgczona tablica.

Stopnie marynarki wojennej (patrz tablica I)

Szeregowi: marynarz, starszy marynarz, mat, bosman-
mat, bosman, starszy bosman, chorazy marynarki.

Oficerowie mlodsi: podporucznik, porucznik, kapitan.

Oficerowie sztabowi: Komandor-podporucznik, ko-
mandor~porucznik, komandor.

Admiralowie: kontr-admiral, wice-admiral, admiral.

Oznaki specjalnosci:
Marynarka wojenna — podobnie jak wojsko lado-

we — ma bardzo zrézniczkowana slube, a wiec tem sa-
mem musi posiada¢ rozmaitych specjalistow
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Oficerowie maja przydzial (w zaleznosci od specjal-
nosci) do poszczegélnych korpuséw a wiec morskiego,
technicznego i t. d. Kazdy korpus ma swoja oznake,
ktéra jest kolor podkiadki pod oznakami stopni. Ofice-
rowie korpusu morskiego maja podkladke czarng, tech-
nicznego — zielong i t. d.

Szeregowi marynarki wojennej nosza oznaki specjal-
nosci na lewym rekawie. Bosmani maja oznaki specjal-
nosci zlote, inni marynarze (nizszych stopni) czerwone.
Kazda specjalnos¢ ma odrebna oznake, a wiec np. kolo
sterowe i choragiewki sygnalizacyjne skrzyzowane na
niem oznaczaja ster-sygnalistéw i t. d. Szczegély podaje
tablica II.

Oprécz oznak stopni i specjalnosci, podoficerowie za-
wodowi nosza oznaki lat stuzby zawodowej (koloru zto-
tego) na tych samych zasadach, jak w wojsku ladowem.

Stopnie oficeréw marynarki han-

dlowej.

Oznaki stopni sa zlote. Wyglad ich podaje rys. 31

Stopnie sg nastegpujace:

kapitan (komendant statku) — cztery paski i przy
czapce zloty sznur,

I oficer (lub mechanik) — trzy paski,

11 oficer (lub II mechanik) — dwa paski,

I1I oficer i nizsi oraz IIl mechanik i nizsi — jeden

pasek.

= OIS

GODEA SPECIALISTOW MORSKICH 74z, Y

NA REKAWACH

TORPEDO-MINERZY. ZBROJMISTRZE.MUZYKANCI. ELEKTRO-
TECHNICY.

B 3 =

MOTORZYSCI  RADJOTECHNICY  TELETECHNICY o

> 9IS

STRZELCY.  SANITARJUSZE.MASZYNISCI. RZEMIESLNICY,

Marynarze tytuluja I oficera: ,,panie kapitanie” in-
nych oficeréw ,,panie poruczniku®, I mechanika ,,panie
inZynierze"
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Na czapce oficerowie nosza wieniec ze zlotych palm,
a w nim znak towarzystwa do ktérego nalezy statek, na

ktorym plywaja.

Oznak: stopm marynarki handlowey

= =

[zap/(a oficera
marynarki handlowey

(zapka kap //df)a
/mmf’nddnfd statky
(z/oty sznurek )

©)
(@)

kapitan 7oficer Coficer 3 oficer
Rys. 31.

Bandery

Kazdy statek musi posiada¢ bandere, ktéra Swiadezy
o jego przynaleznosci panstwowej Bandere zawiesza
sie na rufie. Na maszcie wywiesza sie flage towarzy-
stwa, do ktérego nalezy statek (handlowy) lub flage
charakteryzujaca stanowisko osoby oficjalnej przeby-
wajacej na statku (wojennym) Rodzaje flag i bander,
nas obchodzacych, podaje tablica III.

Regulamin mundurowy harcerskich
druzyn zeglarskich jest podany w ksiazce
p. t. ,Organizacja Harcerskich Druzyn Zeglarskich,
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czes¢ I, W ksiazce tej, na str. 65, znajdziemy szczegély
o proporczykach osobistych starszyzny

Flagi 1 bandery lablica T

WWMN/

Flaga Prezydents
Rzeczypospalite

wmnmm\m 0 I

Banders harcerska
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Rodzaje todzi rzecznych.

Rzeka — jako naturalna droga komunikacyjna, a t6dz
— jako srodek lokomocji, znane sa oddawna; nic tez
dziwnego, ze pomiedzy lodziami, uzywanemi na rze-
kach wytworzyly si¢ zczasem znaczne roinice w ksztal-
cie, wielkosci i t. p. Wyodrebnienie lodzi rzecznych
w pewne grupy na podstawie wyzej wymienionych réz-
nic nie daloby jasnej, wyraznej klasyfikacji. Trzeba
wiec szukaé takiej cechy ktéraby wyraznie wyznaczata
granice pomigdzy jednym a drugim rodzajem; ta istotna
cecha jest cel, do ktérego 16dz jest uzywana czyli jej
przeznaczenie. Biorac za podstawe te cechg, mozemy
podzieli¢ wszystkie lodzie na dwie zasadnicze grupy
a mianowicie:

a) lodzie robocze czyli przemystowo-handlowe, stu-
zace do przewozu ludzi i towaréw, wydobywania
piasku i zwiru, lowienia ryb i t. p.,

b) lodzie sportowe, stuzace do turystyki i regat.

W kazdej grupie znajdziemy po kilkanascie odmian,

rézniacych sie ksztaltem, budowa, wielkoscia, Scislejszem
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przeznaczeniem i t. p. W niektérych wypadkach trudno
jest przeprowadzi¢ dokladna granice miedzy poszczegél-
nemi typami, a to z tego powodu, ze klasyfikacja nie
zostala narzucona zgoéry, lecz wytworzylo ja zycie, do-
wolnie wprowadzajac zmiany i operujac temi czy innemi
terminami.

Zkolei przystapimy do omoéwienia poszczegblnych
grup.
Lodzie robocze.

Wréd lodzi roboczych, spotykanych na rzekach pol-
skich, wyodrebniamy nastepujace typy:

Nazwa lodzi |
(objektu ptywa- |
jacego)

Blizsze okreslenie

Czéno Nazwa nadawana ogélnie fodziom.
Wiasciwie jest to mata 16dz przewaz-
nie dragzona w klocu. Wiosluje sig
w niej krotkiemi wiostami lub zerdzia
.na pych” w postawie siedzaco-kle-
czacej (tak wiostuja rybacy na Niem-
nie) albo normalnie ,na pych”.
Retmanka Malenka t6deczka, o niskich bur-

(retmaniak) tach, przewaznie zbita z trzech desek,
uzywana przez retmandéw czyli kie-
rownikow tratew.

Lejtak Mata, waska tédka.
albo czajka
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Nazwa todzi
(objektu plywa-
jacego)

Blizsze okreslenie

Lodyga

Pychéwka

Bat

Szkuta

Barka

Galar
Krypa

Berlinka

|

t.6dz rybacka (wigkszych rozmia-
ow).

Nazwa nadawana ogélnie wszystkim
lodziom, na ktérych wiosluje si¢ ,,na
pych”. W szczegélnosci nazwa ta
okreslaja wieksza 16dz o rufie Scietej.

Duza 16dz do wydobywania piasku.

Bardzo duzy bat, uzywany przewaznie do
wydobywania zwiru. Wyposazony jest w maszt
i zagle. Na rufie ma malg budke dla zalogi.

Statek wiekszych rozmiaréw, o duzej nos-
nosci, bez pokladu, czesto zaglowy.

Statek czworokatny, bez pokladu.

Wyraz ten ma wielorakie znaczenie. Moze
on oznaczac:

a) specjalnie budowane skrzynie pod bu-

dynki na wodzie lub pod pomosty;

b) statek zaglowy podobny do galaru;

c) stare kadtuby, uzywane pod budynki na

wodzie.

Kryty statek, z pomieszczeniem dla zalogi:
przeznaczony do przewozu towaréw; czasami
uzywa zagli lub motoru, normalnie jest holo-
wany.
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todzie sportowe,

Lodzie sportowe dziela sie na:

a) wioslowe,

b) zaglowe,

¢) poruszane silg mechaniczna (motorowe)

W  rozdziale niniejszym oméwimy tylko lodzie wio-
stowe,

Wszystkie sportowe lodzie wioslowe dziela sie na:

a) turystyczne,

b) regatowe.

Do grupy pierwszej nalezg: kajaki, pothamburki
i hamburki; oprécz Wyzej wymienionych, »pretensje” do
todzi sportowych tego rodzaju maja wszelkie twory do-
morostych szkutnikow nasladujagce wymienione typy

Wedlug regulaminu Polskiego Zwiagzku Towarzystw
Wioslarskich, do fodzi regatowych nalezg:

jedynka (skif) — 16dz bardzo lekka, jeden wioslarz
»na dwa krotkie* (wiosta);

dwéjka podwéjna — dwéch wiolarzy, kazdy ,na
dwa krétkie";

dwojka — dwéch wioslarzy ,na dwa dtugie" (kazdy
wioslarz ma jedno wioslo); todzie te moga miec ster,
wtedy kieruje dziobowy przy pomocy pedatu;

dwdjka ze sternikiem — jak wyzej, lecz ze sternikiem:

czwoérka bez sternika — czterech wioSlarzy ,,na cztery

dlugie”; sterem kieruje dziobowy lub »,szlakowy"
(pierwszy wioslarz od rufy) przy pomocy pedatu;

czwérka ze sternikiem — jak wyzej lecz ze sterni-
kiem;

Wioélarz 8.
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6semka — 16dz — zwana inaczej ,bakiem” — ,,na
osiem dlugich' ze sternikiem.

Oprécz powyzszych lodzi regatowych dopuszcza sig
do biegéw klasyfikacyjnych czworke pétwyscigowa od-
kryta, t. zn. bez pokladu, na ,cztery dlugie” ze ster-
nikiem.

Oprécz wyzej wymienionych, nalezy wspomnie¢ o todziach, ktore
juz wychodza z uzycia jako regatowe, jednak w niektérych klubach
sa jeszcze uzywane do regat wewnetrznych. Sa to t. zw. gigi (po-
dobne do czwérki) i skulingi (jedynka) Réznig sie one od wiasci-
wych lodzi regatowych miedzy innemi tem, ze poszycie ich zrobione
jest nie z oblozyny (fornieru) a z cienkich klepek cedrowych.

Najwazniejsze czeéci lodzi wiosto-
wej.

W jezyku zeglarskim przéd lodzi nazywa sig dzio-
bem, tyt — rufa, a boki — burtami. Burta po lewej rece
sternika nazywa si¢ lewa burta, a po prawej — prawa
burta. Jezeli 16dz jest calkowicie przykryta, przykrycie
to zwiemy pokladem; gdy 16dz jest czeSciowo przykry-
ta — pétpoktadem. Dolna czgs¢ burt zwiemy dnem todzi.

Jezeli chodzi o budowe lodzi, to sklada sie ona ze
szkieletu, obciagnietego poszyciem.

Szkielet sklada sie z szeregu oddzielnych cze¢sci, zwa-
nych ogélnie wigzaniami szkieletu. Wiazania szkieletu
tacza si¢ migdzy soba przy pomocy zlaczy szkieletu.

Wigzan mamy dwa rodzaje: wigzania wzdtuzne i wig-
zania poprzeczne.

Do najwazniejszych wiazan wzdluznych naleza: kil,
stewy i wzdtuzniki.

— 109 —

Kil jest to mocna dluga belka na spodzie todzi, cig-
gnaca si¢ przez cala jej dlugosé i biegnaca dokladnie
przez jej Srodek. Kil jest jakby kregostupem todzi.

Kil w dziobie i rufie zmocowuje si¢ (przy pomocy
zlaczy zwanych kolankami) ze stewa przednia i stewa
tylna. Stewy sa zakonczeniami fodzi; zwykle biegng pod
katem w stosunku do powierzchni wody ale czesto tez
sa do niej prostopadle. Czasem 16dz ma rufe Scieta; za-
miast stewy daje si¢ tu deske, zwana paweza.

Od stewy do stewy czy tez od brzegéow pawezy
do stewy przedniej, biegna cienkie stosunkowo wigza-
nia, zwane wzdluznikami.

Do najwazniejszych wigzan poprzecznych naleza:
zebra i podkladniki.

Od kilu biegng na boki odpowiednio wygiete zZebra
(sama ich nazwa najlepiej okresla istote rzeczy). O ile
t6dz ma pokiad lub poétpokiad, musi on spoczywaé na
pokladnikach. Pokladniki sa to belki laczace gérne kon-
ce zeber, lub opierajace sie na wzdluzniku przebiegaja-
cym po krawedzi burty (t. zw wzdfuzniku gérnym)
W dolnych swych czesciach zebra polaczone sa ze soba
(parami) z kilem zlgczami, zwanemi dennikami. Pozo-
stale zlacza (wiazace np. zebra z wzdluznikami, po-
kladniki z zebrami i t. p.) zwiemy ogolnie katnicami.

Szkielet tworzy ramy dla wlasciwych bokéw, dna
i przykrywy todzi — to jest burt i pokladu. Sama $cian-
ke burty, z wylaczeniem zeber i wzdluznikow, zwiemy
poszyciem lodzi. Poszycie moze by¢ klepkowe, to jest
zbite z desek lub obfozynowe — z dykty, plétna, blachy
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Przy poszyciu klepkowem, deski — czyli klepki —
biegna przewaznie poziomo, mniej wigcej réwnolegle
do siebie. Im burta ma wigksze krzywizny tem klepki
musza byé wezsze. Klepki laczymy z soba ,,na styk"
(system karawelowy) lub , krawedz na krawedz™ (sy-
stem zakladkowy)

Poszycie przybijamy lub przysrubowujemy do szkie-
letu. Deski poszycia wchodza w stewy, ktére w tym celu
majg wyzlobione wglebienia (gniazda)

Ze szczegolowemi nazwami czeSci kadluba kajaka
mozna si¢ zapozna¢ z ksigzki O. Jablonskiego p. t. Bu-
dowa dwuosobowego kajaka harcerskeigo typu ,h“,
a harcerskiej todzi dulkowej — z ksigzki F Gabryele-
wicza p. t. Harcerska 16dz zaglowo-wiostowa typu ,h"

Dulka nazywamy ruchome zmocowanie wiosta z kra-
wedzig burty, umozliwiajace wiostowanie. Wioslarz
siedzi na odpowiedniej tawce.

Wiosto dzielimy na nastepujace czesci: pidro (z oku-
ciem lub bez) ¢frzon, mankiet (z pierscieniem lub czo-
pem), doreczna i rekojesé (rys. 32)

Wiosto moze byé¢ , krotkie” lub ,,dlugie” Jezeli jeden
czlowiek wiosluje dwoma wiostami, beda to wiosta
. krotkie” (parzyste). Dlugim wioslem wiostuje sie
tylko jednem, trzymajac je oburacz za rekojes¢ i do-
reczng.

Przy dobijaniu i odbijaniu od brzegu lub drugiego
statku, celem przytrzymania sie, krotkotrwalego holo-
wania i t. p., positkujemy sie bosakiem. Jest to kij, gru-
bosci i dlugosci mniej wigcej zwyklego kija od miotly
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zakonczony na jednym z koncéw zakrzywionym hakiem
i szpikulcem, wykutemi z jednego kawatka zelaza.
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Rys. 32.

Rodzaje statkow

Kazda konstrukcje plywajaca, stuzaca do przewozu
ludzi, towaru lub zwierzat, zwiemy ogélnie statkiem.
Statki r6inig si¢ pomiedzy sobg ksztaltem, wielkoscia,
jako tez rozmaitoscig urzadzed specjalnych i sposobow
wprawiania ich w ruch.

Statki poruszane przy pomocy wiosel zwa sie stat-
kami wioslowemi. W czasach starozytnych, statki wio-
stowe byly dosé¢ znacznych rozmiaréw Obecnie wiosel
uzywamy tylko do wprawiania w ruch niewielkich stat-
kéw (malych barek, todzi, kajakéw i t. p.)

Statki zaopatrzone w zagle i posuwajace sie pod
dzialaniem wiatru, zwa si¢ zaglowcami (rys. 33a)
Maly zaglowiec nazywamy zagléwka.

Pozostal trzeci rodzaj statkéw, to statki wprawiane
w ruch sila mechaniczna. Sila ta dziala na kola, lub na
Srubg. Statek z kolami zwiemy kofowcem (rys. 33b)
a statek ze srubg — Srubowcem (rys. 33ci d) Kotla na
statku urzadzone sa na wzér kél mlynéw wodnych.
Tam woda, spadajac na specjalne lopatki kota, wprawia
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Rys. 33.

Rys. 33.
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je w ruch — tu kolo, obracane maszyna, pedzi wode,
zmuszajac statek do zmiany swego polozenia wzgledem
niej. Dziatanie $ruby podobne jest do dzialania $mi-
gla samolotu (wiatraczka) Poniewas $ruba pracuje
w oSrodku gestszym od powietrza, przeto lapy jej,
W poréwnaniu ze S$miglem, sa znacznie kroétsze, wiecej
powyginane i jest ich zwykle 3 do 4. §ruba ma wiecej
zalet, niz kota, dlatego te ostatnie sa stosowane rza-
dziej. Na morzu nie spotykamy kol zupelnie (wyjatek
stanowia statki kursujace po zatokach) poniewaz od
uderzen fal bardzo latwo ulegaja zniszczeniu. Natomiast
sa one uzywane na wodach b. plytkich (rzeki, plytkie
jeziora) gdzie fala jest niewielka, a gdzie sruba latwo
zawadzalaby o dno.

Jezeli mechanizm poruszajacy kota lub Srube, jest
parowy, to mamy wtenczas statek parowy czyli t. zw
parowiec (rys. 33c) Gdy energje, wprawiajacg w ruch
statek, wytwarza motor spalinowy statek zwie sie: mo-
torowcem (rys. 33d) Statki zaglowe posiadaja czesto
motory pomocnicze — beda to statki Zaglowo-motoro-
we. Male statki motorowe, posiadajace zagle tylko jako
dodatkowa sile pomocnicza, lub na wypadek zepsucia
sie motoru, zwiemy motorowo-zaglowemi.

Statkiem handlowym (rys. 33c) nazywamy statek stu-
zacy do celow zarobkowych. Wsréd statkéw handlo-
wych rozrézniamy: towarowe, pasazerskie, pocztowe,
pilotowe, ratownicze, holowniki i t. p. Do duzych mor-
skich statkéw pasazerskich stosuje sie czesto okreslenie
.okret pasazerski' Statki przeznaczone do wypelnia-
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nia zadain wojennych (obrona i atakowanie wybrzezy
zwalczanie statkow nieprzyjacielskich, przewozenie zol-
nierzy i amunicji, ochrona transportow) zwa sie okreta-
mi wojennemi (rys. 33 e i f)

Wréd statkow handlowych spotyka sie jeszcze do-
tychczas zaglowce (rys. 33a) Marynarka wojenna uzy-
wa statkéw zaglowowych jedynie do szkolenia mlodych
marynarzy

Jachtem nazywamy statek stuzacy do celéw sporto-
wych lub turystycznych i odpowiadajacy nastepujacych
warunkom: 1) budowa statku nie odbiega zbyt daleko
od norm przyjetych w budownictwie statkéw sporto-
wych (o ile jacht ma by¢ przeznaczony do regat, budo-
wa jego musi odpowiadaé scisle specjalnym przepisom);

2) statek jest porzadnie i czysto utrzymany

Zewnetrznie bardzo latwo rozpoznaé jacht po ele-
ganckim wygladzie, tadnej linji kadluba, zbytkownych
urzadzeniach oraz wielkim porzadku i czystosci.

Jachty moga by¢: zaglowe (rys. 33g) motorowe, pa-
rowe (rys. 33h) lub zaglowo-moterowe.
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nia zadan wojennych (obrona i atakowanie wybrzezy
zwalczanie statkéw nieprzyjacielskich, przewozenie zol-
nierzy i amunicji, ochrona transportow) zwa sie okreta-
mi wojennemi (rys. 33 e i f)

Wsrod statkow handlowych spotyka sie jeszeze do-
tychczas zaglowce (rys. 33a) Marynarka wojenna uzy-
wa statkéw zaglowowych jedynie do szkolenia mlodych
marynarzy

Jachtem nazywamy statek sluzacy do celéw sporto-
wych lub turystycznych i odpowiadajacy nastepujacych
warunkom: 1) budowa statku nie odbiega zbyt daleko
od norm przyjetych w budownictwie statkéw sporto-
wych (o ile jacht ma by¢ przeznaczony do regat, budo-
wa jego musi odpowiada¢ scisle specjalnym przepisom);

2) statek jest porzadnie i czysto utrzymany

Zewnetrznie bardzo latwo rozpoznaé¢ jacht po ele-
ganckim wygladzie, tadnej linji kadiuba, zbytkownych
urzadzeniach oraz wielkim porzadku i czystosci.

Jachty moga byé¢: zaglowe (rys. 33g) motorowe, pa-
rowe (rys. 33h) lub zaglowo-moterowe.



PUNKT 9.

Gltebokosé¢ rzeki.

Glebokoéé rzeki mozemy mierzyé dragiem, bosakiem
lub sonda. Na bosaku lub specjalnym dragu robimy
sobie kreski co pét metra, a nawet co decymetr, chociaz
decymetry latwo juz bedzie okreslié na oko. Wieksze
gtebokosci musimy mierzyé sonda, to jest linka z ciezar-
kiem, Na lince robimy podziatke, wplatajac w odpo-
wiednich miejscach krétkie odcinki nitek linowych
(sznureczki) Na odcinkach tych mozemy robi¢ supetki,
ktérych ilos¢ bedzie oznaczaé glebokosé w metrach lub
polmetrach (co 5 metréw mozemy wplata¢ kolorowa
szmatke, a dalej znowu nitki z supetkami i t. d.)

Ciezarek najlepiej robi¢ z olowiu, zeby zabieral na
fodzi malo miejsca i mégt spetnia¢ dobrze swoje zada-
nie. Na silnym pradzie nie da si¢ jednak uzyskaé pio-
nowego kierunku linki sondy; w takim wypadku osia-
gniemy lepszy wynik, mierzac glebokos¢ dragiem.

Mierzenie glgbokosci zwiemy ogoélnie sondowaniem.
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Szerokosé rzeki.

Jezeli szerokosé rzeki jest tak duza, Ze nie mozemy
dokona¢ bezposredniego pomiaru szerokosci linka
(przeciagajac ja ponad woda na brzeg przeciwlegly),
to uciekamy sie do pomocy geometrji.

W podrecznikach terenoznastwa znajdziemy duzo
sposobéw mierzenia szerokosci rzeki. Wigkszos¢ z nich
wymaga posiadania klinometréw lub busoli kierunko-
wych. Zajmiemy si¢ opisem dwoch prostszych sposo-
béw, dajacych wystarczajaca do naszych celow doklad-
nos¢.

Pierwszy sposob, to celowanie przy pomocy zerdzi.
Ustawiamy trzy zerdzie a, b i c (rys. 34a) w A, Bi C.
Zerdz c stoi bezposrednio na brzegu rzeki. Odleglosé
miedzy zerdziami musi by¢ jednakowa, a zatem
AB = BC. Nastepnie wbija si¢ zerdz c tak gleboko
w ziemie, zeby punkty E, F i G lezaly na jednej linji.
Wtedy doprowadza si¢ zerdz a do poziomu zerdzi c.
Przez ponowne celowanie z E przez D znajdziemy
punkt H, a linja AH réwna jest szerokosci rzeki CG
Do drugiego sposobu musimy uzyé busoli kierunkowej
Obrawszy sobie na przeciwleglym brzegu, w miejscu,
gdzie chcemy mierzyé szerokos¢ rzeki, jakis widoczny
punkt B (lezacy nad brzegiem rzeki, rys. 34b) stajemy
na brzegu, naprzeciwko niego w punkcie A, w ktérym
zatykamy tyczke. AB ma by¢ szerokoscia, o ktéra nam
chodzi) Z punktu A przy pomocy busoli wyznaczamy
prostopadia do AB, zatykajac na tej prostopadlej w do-
wolnem miejscu druga tyczke D. Posuwajac si¢ po tej
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prostopadiej AD, celujemy na B w taki sposéb, by kat
miedzy prostemi, laczacemi nas z A j B. wynosil 450
Po znalezieniu takiego punktu — nazwijmy go C —

mierzymy odleglos¢ AC, ktéra bedzie réwna poszuki-
wanej odleglosci AB.

Rys. 34.

Szybkosé pradu rzeki.

Szybkosé pradu rzeki mierzymy w nastepujacy spo-
s6b.  Wybieramy mniej wigcej prosty odcinek rzeki.
Przy brzegu, w scisle odmierzonej odleglosci (25, 50,
100 m), wbijamy w ziemie tyczki. Zabieramy z soba
jaki$ przedmiot plywajacy (zmieta gazeta, kawalek
drzewa i t. p.) i idziemy z nim wgore rzeki. Rzucamy
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ten przedmiot na gléwny nurt. Biegniemy teraz do
pierwszej tyczki i — ustawiwszy si¢ mniej wiecej w ten
sposéb, by linja od naszego oka do tyczki byla prosto-
padia do biegu rzeki, notujemy moment przeplyniecia
przedmiotu przez tg linje. Podobnie notujemy moment
przeplyniecia przedmiotu obok drugiej tyczki. Odle-
glos¢ miedzy tyczkami, wyrazona w metrach, podzie-
lona przez réznice czasu miedzy temi momentami, wy-
razona w sekundach, da nam szybkosé¢ pradu rzeki
w m/sek. Jezeli warto§é ta pomnozymy przez 3.6, otrzy-
mamy szybkos¢ w kilometrach na godzine.

Odczytywanie barometru i termo-
metru.

Barometrow mamy dwa rodzaje: wilasciwy barometr
rteciowy i aneroid Barometr rteciowy, to rurka szkla-
na, dlugosci okolo 1 metra, wypelniona rtecig; aneroid,
to przyrzad w ksztalcie zegara z podzialka na tarczy
i dwiema wskazéwkami: czarng i zlota. (Szczegdly mo-
zemy znalezé w kazdym podreczniku fizyki lub meteo-
rologji)

Wzdltuz rurki barometru rteciowego suwa si¢ nonjusz
(metalowa plytka z podziatkg) przy ktérego pomocy
odczytujemy wskazania. Znajac ogolnie z fizyki zasade
nonjusza, poradzimy sobie i z odczytaniem wskazan
barometru, gdy bedziemy mieli z nim do czynienia.
Stup rteciowy w barometrze nie konczy sie plasko, a jest
znacznie wypukly Otéz od wioslarza wymaga sie, by
wiedzial, Zze przy odczytywaniu, dolna krawedZ nonju-
sza musi byé styczna do tej wypuklosci.
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W aneroidzie wskaznikiem jest czarna wskazdéwka.
Zlota wskazéwka mozemy obracaé dowolnie; stluzy nam
ona do obserwacji kierunku i szybkosci zmiany ci$nie-
nia. Zamiast notowaé¢ sobie specjalnie ostatnie wskaza-
nie aneroidu, naprowadzamy zlota wskazéwke na
czarng tak, by ja nakryla. Zlota wskazéwka zostanie
na swojem miejscu i w razie zmiany ciSnienia — odrazu
spostrzezemy, w jakim kierunku odchylila sie czarna
wskazéwka. Bowiem tylko kierunek i szybkos¢ zmiany
ciSnienia maja dla nas znaczenie. Jezeli czarna wska-
zéwka odeszla od zlotej w prawo (zgodnie z ruchem
zO6wek zegara), oznacza to wzrost ci$nienia i zwigzane
z tem prognostyki co do dalszej pogody. Gdy czarna
wskazoéwka odejdzie w lewo, oznacza to spadek ciguie~
nia. Malo nas obchodza wszystkie napisy: ,,pogoda”,
~deszez” i t. p. Czarna wskazéwka moze staé na ,,po-
godzie”, ale jezeli zfota jest od niej znacznie wprawo,
czyli jezeli w ostatnim czasie czarna wskazéwka zdecy-
dowanie i szybko wskazuje spadek cisnienia, to moze-
my mie¢ niepogode, ze az milo!

Na aneroidach spotkamy podziatke w milimetrach
lub w calach oraz ich czesciach dziesigtnych i setnych
(angielskie ;760 mm réwna si¢ okolo 29,9”)

W kraju spotkamy jeszcze dosyé czgsto termometry
z podziatkag Reaumura, Poniewaz oficjalnie (komunikaty
meteorologiczne) stosuje sie na calym $wiecie 1000-owa
podzialke Celsjusza, dobrze jest umie¢ zamienia¢ stop-
nie R. na C. W tym celu musimy wskazanie termo-
metru R. pomnozyé¢ przez utamek 1,25 (5/4).
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Nazwy oé§miu kierunkéw Swiata we-
dtug terminologji morskiej.

Przyjmujemy ze czytelnikowi znane sa polskie
nazwy czterech gléwnych i czterech posrednich kierun-
kéw Swiata. Podajemy wobec tego ich odpowiedniki
wedlug terminologji przyjetej w marynarce polskiej
bez zadnych dodatkowych wijasnien.

Nazwa kierunku Swiata Termin morski \ Skrot
Pétnoc Nord N
Poétnocny wschod Nord-Ost N-O
Wschod Ost - O
Potudniowy wschod Siud-Ost . S-O
Potudnie Siud S
Potudniowy zachéd Siud-West S-W
Zachod West | \%Y%
Péinocny zachod Nord-West | N-W

Busole kierunkowe.

Odczytywanie katéw kierunkowych na kompasie zwyklym jest
utrudnione ze wzgledu na mala podziatk¢ na jego tarczy. Jeszcze
trudniejsza rzecza jest wyznaczenie katéw kierunkowych zapomoca
takiego kompasu.

Woykonanie powyzszych zadaf ulatwiaja t. zw. busole kierun-
kowe, roznych typéw i wielkosci.

Najczesciej uzywanemi u nas busolami kierunkowemi sg:

a) busola Bézarda (austrjacka),

b) .  Peigné'go (francuska),

ey Adrianowa (rosyjska).
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Poniewaz w praktyce spotyka sie przewaznie busole Bézarda,
do niej wiec tylko ograniczymy ponizsze oméwienie. Chcacych za-
poznaé sie z pozostalemi typami busol kierunkowych, odsylam do
podrecznikéw terenoznawstwa.

Busola Bézarda (rys. 35) Istnieje kilka wzoréw tej
busoli. Do Kazdego wzoru zawsze jest zalaczony opis
i sposéb uzycia. Trzeba wyraznie zaznaczyC, ze nie
majac busoli w r¢ku, nie nauczymy si¢ dobrego postu-
giwania si¢ nig z zadnego opisu. Dlatego wiec bez bu-
soli nie warto nawet takiego opisu czytaé.

Rys. 35.

Busola Bézarda sklada si¢ z aluminjowej podstawy i takiegoz
wieczka; zamknieta ma ksztalt plaskiego pudetka. Podstawa ma
wewnatrz okragle wglebienie, w ktérem osadzona jest igla magne-
sowa, przykryta ruchomem szkietkiem. Igla ta posiada z jednej
strony nafosforyzowanag strzatke, a z drugiej takiez kétko. Na we-
wnetrznej stronie szkietka, kolo litery S, znajduje si¢ réwniez na-
fosforyzowane kétko oraz podziatka stopniowa. Numeracja stopni
jest odwrotna, niz na zwyklych busolach t. zn. od zera w lewo,
a nie w prawo.

Na podzialce tej zaznaczone sg kierunki N S i W O.
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Metalowe wieczko, opatrzone szparami, zwanemi przeziernikami,
po podniesieniu tworzy przyrzad do celowania przy postugiwaniu
sig busolg czyli t. zw. przeziernice. Kat miedzy podniesionem wiecz-
kiem a podstawa réwna si¢ 90°. Na zewnetrznej stronie wieczka
znajduje si¢ podziatka milimetrowa oraz strzatka, wskazujaca kie-
runek. Poniewaz krawedz wieka jest prosta, moze ona stuzyé za
linijke, bardzo pomocna przy wykreslaniu wycelowanych kierun-
kow.

Wewnatrz wieczka jest umieszczona nafosforyzowana strzatka,
wskazujaca, jak i strzatka zewnetrzna, kierunek posuwania sig.

Do podstawy busoli jest przymocowane metalowe lusterko, dzigki

ktéremu mozemy podczas celowania obserwowaé ruchy igly ma-
gnetycznej.

U podstawy tego lusterka znajduje sie nieruchomy wskaznik, we-
dlug ktérego odczytujemy stopnie podziatki przy nastawieniu na
kat kierunkowy.

Uzycie busoli Bézarda (i innych busoli kierunko-
wych) ogranicza si¢ do trzech zasadniczych wypadkéw:

1) ustalenia wedlug mapy kata kierunkowego ruchu
miedzy dwoma punktami;

2) Posuwania si¢ wedlug wyznaczonego kierunku;

3) z dowolnego lub stalego punktu, wrysowania na
szkic lub mape punktéw i przedmiotéw terenowych.

Poniewaz kandydaci na ,wioslarza“ posiadaja juz
spory zas6b wiadomosci o terenie, przypomnienie roli,
jaka odgrywa busola kierunkowa, powinno przyczyni¢
si¢ do lepszego opanowania terenoznawstwa.

Obchodzenie sie z busola powinno byé umiejetne,
t. zn. nie moZna nig rzuca¢ trzeba ja chronié¢ przed
upadkiem, bardzo wysoka temperatura — aby jak naj-
dluzej zachowala swoje wlasciwosci magnetyczne, ktére
moze straci¢ z powodu zlego obchodzenia sig.

Wioslarz 9.



PUNKT 10.

Przepisy wymijania sie statkéw na
wodach s§ré6dladowych.

W celu unikniecia nieszczesliwych wypadkéw i na-
razenia sie¢ na nieprzyjemnosci, kazdy wioslarz musi
stosowaé sie do obowiazujacych przepisow o wymijaniu
sie statkow

¥.6dz wiostowa (takze kajak) musi ustepowaé wszyst-
kim bez wyjatku zaglowkom.

Poza tem trzeba pamieta¢ o nastepujacych zasadach:

1) nie wolno zagradza¢ drogi innym statkom;

2) 16dz ze sternikiem ustepuje todzi bez sternika;

3) 16dz silniejsza ustgpuje stabszej (nie nalezy jed-
nak liczy¢ na &ciste stosowanie tej zasady szczegdlnie
ze strony statkéw parowych);

4) 16dz zwrotniejsza ustgpuje mniej zwrotnej (a wigc
kazda 16dz musi ustapi¢ todzi regatowej);

5) w miejscach ciasnych 16dz plynaca pod prad uste-
puje todzi plynacej z pradem;

6) w razie rownych szans — rozmijac¢ si¢ w prawo;

7) 16dz z zaloga meska ustepuje todzi z zaloga zen-
ska lub mieszang;

8) w razie wypadku, kazda 16dz obowiazana jest
nies¢ pomoc potrzebujacym bez ogladania si¢ na straty,
ktore moze sama poniesé, wymaga tego honor polskiego
wio$larza;
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9) w nocy kazda 16dz musi mie¢ na dziobie biate
$wiatlo, widzialne ze wszystkich stron.

TABELA SYGNALOW DAWANYCH PRZEZ STATKI

Sygnat
ek démielen. Sygnaly wzrokowe
B -
(syre};a) w dzien W nocy
porusza¢ po wolnej
Zmieniam kurs na stronie biala
prawo 3 flaga | latarka
Zmieniam kurs na ‘
lewo [ ‘
Maszyny moje pracu- ‘ ‘
ja wstecz . { |

poruszac czerwong

. .. . (wiecej = flagag latarka
(nie moge wymijac) iz 3)c] ’

=t |

Sygnal alarmu

poruszaé po burcie
wyprzedzania bialg
WO i flaga.

Wyprzedzam w lewo' — *

Bacznosé | e

Wyprzedzam w pra-

Wypadek, wzywanie | .———
pomocy ‘
Zatrzymaé sie. ‘ porusza¢ zgory nadol
czerwona

flaga ’ latarka

U w a g a: poruszanie czerwong flaga lub latarka jest
sygnalem zatrzymania si¢, a nie wzywania pomocy
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Czesto na rzekach, gdzie jest duzy ruch statkow
widzi sie lub slyszy rozmaite sygnaly ~Kazdy wioslarz
musi znaé¢ te sygnaly, gdyz nieznajomos¢ ich moze spo-
wodowa¢ przykre nastepstwa.

Wickszy statek w ruchu zapala o zmierzchu po obu
stronach (burtach) t. zw $wiatla pozycyjne: na lewej
burcie czerwone, a na prawej — zielone. Oprocz tych
swiatel, wieksze statki maja na masztach i rufie swiatla
biale. Powyisze swiatta stuzag do zorjentowania sie
w nocy co do ruchu i polozenia statku.

PUNKT 11

Jak sig¢ zaopatrzyé na wycieczke.

Osobiste wyposazenie na wycieczke ma duze znacze-
nie, gdyz od umiejetnego dobrania go uzalezniona jest
wygoda w réznych okolicznosciach podrézy

Nalezy unika¢ niepotrzebnego balastu, a jednak za-
braé z soba wszystko, co jest niezbedne.

Dobér wyposazenia uzalezniony jest od czasu trwa-
nia wycieczki i od ilosci uczestnikéw, bioracych w niej
udzial.

O sposobie organizowania wycieczek i zwigzanych
z tem czynosciach poucza ksiazeczka W Bublewskiego
.Kajakami na szlaku wodnym", (wydana przez Glow-
na Ksiegarnic Wojskowa), nizej za§ podamy tylko
lakonicznie, w jakie rzeczy nalezy sie zaopatrzy¢, uda-
jac si¢ na dluzsza wyprawe wodna.

a) Ubiér zwykly: mundur (starannie zlozony
i zabezpieczony od zmokniecia), trzewiki lub pantofle,
poficzochy ewentualnie skarpetki, nakrycie glowy
(czapka) ciepta kurtka, wiatréwka (lepsza od plaszcza
,nieprzemakalnego™ ktéry czesto zawodzi).
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b) Ubiér sportowy: pantofle gimnastyczne, koszulka
i spodenki lekko-atletyczne; nakrycie glowy — beret
lub czapeczka pikowa.

¢) Wyposazenie osobiste: koc welniany sweater,
mocny n6z, worek nieprzemakalny zawierajacy: 2 pary
kalesonéw 2 pary ponczoch (skarpetek) 2 reczniki,
6 chustek do nosa, 2 koszule, przescieradlo, poszewke,
worek na brudna bielizne,

d) Przybory niezbedne: do jedzenia — menazka,
tyzka, widelec, kubek, manierka na wode; do mycia —
szczoteczki do rak i zebow, mydlo toaletowe i do pra-
nia (mydlo barskie nie tonie) pasta (proszek) do ze-
bow grzebien, lusterko, gliceryna lub wazelina; do go-
lenia — brzytwa, pedzelek, mydlo; do szycia — w pu-
detku blaszanem — male nozyczki, igly gruba iglica
(do szycia nicia zaglowa) agrafki, guziki, nici, zapa-
sowe spinki do kotnierza, zapasowe sznurowadta; do
czyszczenia — szczotka i pasta do butéw; apteczka
,.kieszonkowa""

e) Przybory pozyteczne: do pisania — notatnik, pa-
pier listowy karty i znaczki pocztowe, oléwki, wieczne
pioro albo atrament w dobrze zakorkowanym kalama-
rzu; kalendarz |, Iskier”, ksigzeczka P K. O., swiece,
zapatki, latarka elektryczna z zapasowa baterja, 3 wo-
reczki na Zywnos¢ i drewniane pudetko na tluszcze.

f) Rzeczy pozadane: aparat fotograficzny, zegarek,
busola, mapy, maly barometr, a w niektérych wypad-
kach — bron palna (trzeba bezwzglednie posiada¢ po-
zwolenie odpowiedniego starostwa )
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Oprécz wyzej wspomnianych przedmiotéw ktére za-
liczamy do uzytku scisle osobistego, trzeba zabra¢ odpo-
wiednig ilo§¢ namiotow, naczyfi do gotowania i t. p.
przyboréw przeznaczonych do uzytku ogolnego.

g) Wyposazenie zastepu: 8 placht namiotowych,
2 siekierki, 2 saperki, 40 m liny w odcinkach po 10 m,
4 latarki, 2 kociotki o pojemnosci 6 — 7 litréw kazdy
patelnia, bafka na nafte, apteczka podreczna, materjaly
i przybory do naprawy (wyszczegélnione na stronie
30) zywnos¢ i fancuch do mocowania todzi na noc.
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Ladowe proby harcerskie wymagaija znajomosci oko-
licy, w ktérej mieszka kandydat, odbywajacy probe.
To samo wymaganie, cho¢ w zmienionej postaci, stawia
»wodniakowi' préba na ,wioslarza’ Punkt 12 tej pro-
by zada znajomosci terenu wodnego, na ktérym pracuje
harcerz, ubiegajacy si¢ o ten stopien. Jak najdoktadniej-
sze poznanie wszelkich tajnikow rzeki wzglednie jeziora
ulatwi prace i oszczedzi wielu przykrosci i strat. Dla-
tego kazdy ,wodniak” musi mie¢ oczy otwarte na
wszystko, co si¢ wokolo niego dzieje. Jedne tajniki
trzeba wyciagna¢ wprost ,,z wody” inne sa podane
w formie gotowej. Poméwimy i o jednych i o drugich.

Rzeka lub jezioro nie jest ,objektem” tak prostym
i nieskomplikowanym, jak to si¢ wydaje, gdy sie patrzy
na nie z oddali, np. z brzegu podczas przechadzki.
Jazda lodzia, szczegolnie po rzekach, wymaga duzej
wprawy Wioslarz, znajac rzekg, potrafi wiele prze-
szkod omingé, a tem samem zaoszczedzi¢ sil i czasu,
gdyz umie ,,wykorzystaé teren".

Jezeli idziemy na wycieczke piesza lub np. jedziemy
na nartach, to staramy sie wykorzystaé teren tak, aby
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przy minimum wysitku mie¢ maximum korzysci lub przy-
jemnosci.

Tak samo na rzece. Nie wszedzie jest ona jednako-
wa; w jednem miejscu jest latwiej plyna¢, a w innem
trudniej; tu mozemy osiaé¢ na mieliznie, a tam wpasé na
kamiefi i t. d.

Wykorzystujac nalezycie teren wodny postugujemy
si¢, jak juz wspomnialem, gotowemi znakami, oznacza-
jacemi pewne przeszkody lub tez obserwujemy rzeke
i po jej wygladzie sadzimy o pewnych obchodzacych
nas sprawach.

Podamy kilka okreslen, ktére nie wyrecza ,wodnia-
ka" w patrzeniu na wode, a tylko moga wskazaé, na
co musi on zwracaé¢ uwagg.

Jadac rzeka, widzimy nieraz na niej jakby smuge,
rysujaca si¢ wyraznie na tle wody o troche innym
odcieniu. Ta jasna smuga nazywa sie¢ w jezyku ,,wod-
niackim" blizng. Kryje ona t. zw. plycizne (plytkie
miejsce) Innym razem spostrzezemy t. zw krazel czyli
niebezpieczny wir wodny. Znajdujac sie kolo tamy
zauwazymy ze w pewnem miejscu jedziemy ,,pod prad
z pradem” To dowdd, ze trafilismy na t. zw cofke,
t. zn. prad powrotny (nurt)

ZmeczliSmy sie nieraz, pracujac silnie wiostami —
z matym skutkiem. Zniecheceni — zboczylismy i o dzi-
wo! Poszlo nam jak z paltka. Nic dziwnego. Przedtem
utrudnial nam jazde t. zw wart, czyli szybki, rwacy
prad. Po wyminieciu go, lzej bylo wiostowaé.
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jadac w dol rzeki, trafiliSmy na nurt, t. zn. glowny
(gleboki) bieg wody, i mknelismy az mito.

Nie chcemy si¢ dalej rozwodzi¢ — reszte dopowiecie
sobie sami. Dodamy tylko jeszcze kilka okreslen, spo-
tykanych w slowniku ,,ludzi rzecznych” Uzupelnia one
to, co méwilismy wyzej. Pluszczaca fala, odcinajaca sig
wyrazng linjg od blizny, nazywa sig warkoczem i ozna-
cza nurt. Spietrzenie si¢ wody na tamach zwie si¢ spo-
rem wodnym, a odmgt — to cicha, spokojna, gleboka
tofi, przewaznie przy nurcie.

W spomnimy jeszcze o kilku przeszkodach, z ktorych

jedne sa naturalne, a drugie — sztuczne:

Nozyce — to mielizna dwuramienna, zwrécona ra-
mionami wgore rzeki.

Przemial — polaczenie dwoch mielizn, przykryte
plytko woda.

Rafa — kamieniste dno lub pasmo kamieni.

Pradowina — zatopione drzewa, przewaznie na nur-
cie rzeki.

Gléwka (zwana takze kosa lub ostroga) — tama ka-

mienna, zbiidowana wpoprzek rzeki w celu ochrony
przed wyszorowywaniem brzegu (podmywaniem )

Gaé — coé podobnego do plotu z kotkow i gatezi
(faszyny), zbudowanego w wodzie; jest to tez ochrona
brzegu, tak jak glowka.

Jaz — urzadzenie podobne do plotu, postawionego
wpoprzek rzeki; sklada si¢ ono z ramy zelaznej, ktora
mozna opusci¢ na dno, i calego szeregu iglic, tworza-
cych 6w plot. Prad wody, napierajac na iglice, przy-
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wiera je do ramy tak silnie, Zze zbyteczne jest przymo-
cowywanie ich czemkolwiek. Urzadzenie to sluzy do
utrzymania pewnego poziomu wody Jazy znajduja sie
miedzy innemi na Kanale Krélewskim oraz na gérnym
biegu skanalizowanej Szczary

Sluza — w zasadzie stuzy temu samemu celowi, co
jaz. Poniewaz jest budowana w innych warunkach,
gdyz laczy wody o roznych, czesto doéé znacznie, po-
ziomach, urzadzenie jej jest bardzo skomplikowane.
Sklada sie ono z dwoch wrot z odpowiedniemi przepu-
stami dla wody Miedzy temi wrotami jest przestrzen,
zwana komorg. Sluzy moga by¢ jedno, dwu i kilko-
komorowe. (Na kanale Augustowskim, w Niemnowie,
jest §luza trzykomorowa)

Zkolei przejdziemy do znakéw uzywanych do ozna-
czania nurtu, mielizn i t. p.

Nurt (zwany oficjalnie szlakiem wodnym) oznaczo-
ny jest gruntowemi wiechami i tykami oraz bakanami
plywajacemi. Ponadto do oznaczenia szlaku wodnego
sluzg: znaki przejs¢ pod mostami, znaki zakretowe
i znaki oznaczajace cie$niny

Wyglad tych znakéw podaje tablica IV ,,Oznaczenia
szlaku wodnego™

Ponizej podajemy blizsze okreslenia i spos6b
umieszczania tych znakow:

1 Bakany sa koloru czerwonego i bialego; w nocy
pali si¢ na nich odpowiednie S$wiatlo (biale lub czer-
wone) Biale Swiatlo oznacza niebezpieczenistwo przy
lewym brzegu, a czerwone — przy prawym. Jadac
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Tablica [V

Oznaczera szlakv wodnego
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Tablica IV
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z pradem, zostawiamy biale po lewej burcie, a czerwone
po prawej. Przy jeidzie pod prad, postepujemy od-
wrotnie.

2. Wiechy, tyki plywajace i gruntowe. Sa one biate,
czerwone i bialo-czerwone. Biate i czerwone sg usta-
wione wedlug tych samych zasad, co bakany, to tez na-
lezy je wymija¢ tak samo. Bialo-czerwone mozna wy-
mija¢ po obu stronach.

3. Znaki przejscia pod postami:

a) dla statkow: w dzieh — czerwona tarcza kwadra-

towa z biatemi brzegami;
w nocy — zielona latarnia;

b) dla tratew: okragla tarcza biala z czerwonym

kwadratem w $rodku.

4. Znak zakretowy jest ustawiany na brzegu — tuz
przy szlaku normalnego poziomu wody Wyglad jego
podaje tablica. W nocy umieszcza si¢ na nim czerwona
latarnie, jezeli stoi na prawym brzegu, i biala, jezeli
na lewym.

5. Znaki oznaczajace ciesniny. W oznaczonych nie-
mi miejscach wyprzedzanie i wymijanie holowanych
statkéw jest wzbronione.

Przy wymijaniu (lub wyprzedzaniu), poruszaja sie
po burcie wymijanie (lub wyprzedzanie) biala chora-
giewka.

W miejscach prowadzenia robét budowlanych lub
pomiarowych ustawaine sa nastepujace znaki:

w dzien: pochylona czerwona flaga lub tarcza, po
stronie szlaku wodnego;
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w nocy: czerwone i biale $wiatlo wpoprzek pradu;
biale — od strony nurtu. Znaki te oznaczaja, ze w tych
miejscach nalezy zmniejszy¢ szybkos¢.

Oto najwazniejsze wskazéwki, ktére niewatpliwie
dopomoga do zorjentowania si¢ w roznych okoliczno-
sciach, mogacych mie¢ miejsce na szlaku wodnym.

PUNKT 13.

Ryboléowstwo na wycieczkach
wodnych,.

Woda moze nam stuzyé¢ nietylko za szlak komunikacyjny, lecz
takze spelnia¢ role zywicielki. Wiemy przeciez, ze gdzie sa wody,
tam musza by¢ i ryby, lecz trzeba je umie¢ z wody wydobyé¢, trzeba
je zlowi¢. Do tego celu stuzg nam sieci i wedki, oka, osci i t. p.
Kazdy ze sposobéw odpowiada réznym warunkom i celom rybac-
kim. Nas, jako sportowcéw, interesowaé bedzie wedkarstwo.

Nierzadko styszy sie o dzielnych wycieczkowiczach, ktérzy przy-
mierali glodem, a przeciez tuz obok nich igraly ryby pozywienie.
Trzeba bylo tylko umie¢ siegnaé po nie, a zotadki zapelnityby sie
i $wiat nabralby bardziej rézowego odcienia. Nowe sily napelni-
tyby zelazne miesnie, troska spadiaby z serca, bo ryba to pozy-
wienie dobre smaczne i sytne. Najprostszym zas srodkiem zdo-
bycia tego pozywienia jest wedka, ktéra nie wymaga prawie zad-
nego wysitku fizycznego. Rybak siedzi sobie na brzegu, a rybki
»wychodza" z wody jedna po drugiej. Trzeba tylko umie¢ lowic.

Wedka sklada sie z: wedziska i wedki wtasciwej.

Wedzisko jest diugi kij bambusowy lub leszczynowy. Ze
wzgledéw praktycznych, wybierzemy leszczyne, gdyz prawie kazdy
las bywa podszyty jej krzewami. Witki nalezy wycinaé jesienia,
zimg lub bardzo weczesna wiosna, a to dlatego, ze w tym czasie
posiadaja najwieksza moc i elastycznosé. Wybieraé proste i dlugie,
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z kory nie oskrobywa¢, bowiem spelnia ona role wzmacniacza
zapobiega lamliwosci.

Bambus posiada podobne zalety, jest lekki, jak i leszczyna, pro-
sty, lecz nieco kruchszy, no i kosztuje.

Wedzisko moze byé jednolite lub skladane. Pierwsza bedzie bez-
wzglednie mocniejsze, ale wygodniejsze jest skladane, gdyz porecz-
niej nosi sie i przewozi. A wiec bedziemy mieli wedziska zlozone
z dwu lub wigcej kawatkow, potaczonych z soba skéwkami metalo-
wemi (najlepiej mosigznemi) Spotykamy dwojaki sposéb 1gczenia
wedziska: pierwszy, drozszy, wymaga 2 skowek (rurek) jedna na
jednym koncu, druga na drugim. Wezsza skéwka ma wchodzic
W szerszg szczelnie, tak, by nie chwiala sie w niej i nie wyleciata
podczas wyciagania z wody wigkszej ryby.

Drugi sposob polega na uzyciu jednej skowki, dolnej, szerszej.
Wetedy ostrugany koniec czesci skladowej wedziska wkladamy bez-
posrednio do skéwki. Tarfisze to, ale stabsze polaczenie. Czubek
powinien by¢ gibki, elastyczny, szczegélnie, gdy chodzi o lowienie
drobnej ryby.

Wedka wltasciwa sklada sie z kreconego wlosia, ,,zytki'
lub mocnego sznurka. Na drobne ryby uzywamy najczesciej wlosia
lub ,zylki" sznurek nadaje si¢ raczej na drapiezniki. Wlosie ma
te przewage nad ,zylka", ze rozcigga si¢ (naddaje) i nie podlega
dzialaniu wody oraz nie placze sie, zachowujac swoista sztywnosc,
zas ,,zytka" rozmigka dos¢ szybko, strzepi sie, a co zatem idzie
nie daje rekojmi wymaganej mocy.

Wiosie wycinamy z ogona koriskiego; oczywiscie, staramy sie
dobiera¢ wlosy dlugie, grube, mocne, ciagliwe jak guma.

Przystepujemy do skrecania. Zaleznie od potrzeby skrecamy po
dwa, trzy, cztery i wiecej wloséw. Na drobne ryby, najczesciej
spotykane w naszych rzekach, uzywamy trzy albo czterowlosowe;j
wedki. Np. dobieramy wlosy réwnej dlugosci i grubosci, na grub-
szym koficu (od ogona), wigzemy zwyczajny supelek, potem chwy-
tamy ten supelek dwoma palcami prawej i trzema palcami lewej
reki w odleglosci kilku cm od prawej, tak, by lekko podtrzymywac
w palcach wolne widkna w pewnej od siebie odleglosci, zeby nie
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poplataly sie z sobg. Wezetkiem pokrecamy w palcach w kierunku
do siebie. Po skreceniu calosci, wiazemy supelek na drugim korcu,
gdyz zabezpiecza to ogniwko wlosia przed rozkreceniem. Otrzy-
mane w ten sposéb ogniwka skladamy z soba, przykladajac jeden
koniec do drugiego i wiazemy na tem zwykly supel podwéjny
(rys. 36)

W ten sposéb laczymy calos¢. Nalezy pamieta¢, ze wedka wia-
Sciwa nie powinna przekracza¢ dlugoscia wedziska, a to ze wzgle-
déw praktycznych, Poprostu bardzo trudno jest wydobyé rybe
z wody. Trzeba dopiero chwyta¢ za wlosie, co zmniejsza elastycz-
nos¢ i jest przewaznie przyczyna przedarcia ust ryby, a co zatem
idzie utratg zdobyczy lub wedki wlasciwej.

Poza wedziskiem i wedka wiasciwa, musimy mie¢ jeszcze ply-
wak, haczyk i przynete.

Plywak. Najlepszym materjalem na plywaki jest kora topo-
lowa, a to ze wzgledu na lekkos¢, mata kruchos¢ i dlatego, ze nie
nasigka woda. Plywak struzemy w ksztalcie okragtego, lagodnie
zwezajgcego sie ku koncom waleczka.

Mamy jeszcze drugi rodzaj plywakéw, prawie nieustepujacych
topolowym. Skladaja si¢ one z dwu czesci piéra gesiego. Nalezy

Wioslarz 10.



140

piéra przecia¢ w ten sposéb, azeby jedna czesé byla peilna, a druga
rurkowata. Przez czesé rurkowata przewlekamy wlosie i wciskamy
zkolei czes¢ pelna, ktéra powinna $cisle pasowaé i wystawaé poza
rurke w /3 ogdlnej dlugosci plywaka.

Tak czesto spotykane w sprzedazy sklepowej ptywaki z korka,
malowane na czerwono, zielono i t. d., nie przedstawiaja Zadnej
warto§ci. Prawdziwy rybak amator kupuje tylko haczyk, reszta
jest dzielem jego mézgu i rak.

Haczyk jest przedmiotem jednej z najwigkszych trosk rybaka.
Trzeba duzej praktyki, azeby umieé¢ dobra¢ wiasciwy, nie za duzy,
nie za maly, odpowiadajacy zgéry zamierzonemu celowi.

Na ryby drobne plocie, drobniejsze okonie, leszcze, krasno-
piérki, kielbie, karasie i t. p., uzywamy haczykéw malych, najle-
piej angielskich, to znaczy o krétkiem uszku, splaszczonych, wygla-
dajacych tak, jakgdyby byly wycinane z blachy, a nie z drutu.

Przyneta. Jako przynete uzywamy najczeSciej dzdzownice,
potem chleb, mieszaning chleba z kartoflami, kartofle, muchy, chra-
baszcze, robaki z miesa i t. p.

Dzdzownice nalezy wykopywaé na kilka dni przed polowem,
oczysci¢ je z ziemi i wsypaé do srednio wilgotnego piachu, umie-
szczonego w otwartem pudetku. Musi byé¢ dostep powietrza, gdyz
w przeciwnym razie dzdzownice pozdychaja.

Dzdzownice nawlekamy grubszym koficem t. j. ktory jest blizszy
obwédce na ciele robaka.

Chleb powinno si¢ zlekka zmoczyé, potem wycisna¢ i chwilke
ugniata¢ zen ciasto lub tez delikatnie zasadza¢ na haczyk kawa-
feczki chleba nieugniecionego.

Chrabaszcze, muchy i inne owady nawlekamy dowolnie, lecz mu-
simy pamieta¢, azeby ostrze haczyka krylo si¢ w przynecie. Przy-
nete uzalezniamy od celu. A wigc, chcac zlapa¢ wieksza rybe, na-
lezy da¢ raczej duza przynete, dalej pamietaé, Zze na chleb i karto-
fle biora sie ryby nie wszedzie i nie wszystkie gatunki. Trzeba je
znecié¢, nauczy¢ jesé chleb, zas na robaki ida wszystkie ryby i bo-
dajze wszedzie. Okoni, sum, wegorz, szczupak, sandacz i t. p. za-
zwyczaj gardza chlebem i kartoflami, lecz plocie, karasie, leszcze,
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jazie i t. p. wola raczej chleb. Nie znajac terenu, dobrze jest zaopa-
trzy¢ si¢ w rézne rodzaje przynety, np. na karpie i liny uzywamy
czesto grochu, wyki gotowanej i soczewnicy.

Mozemy towic ,,z gruntu” i ,na splaw” Z gruntu, to znaczy do-
bra¢ taka odleglosé haczyka od ptywaka, zeby przyneta znajdowata
si¢ na dnie, zas ,,na splaw" gdy przyneta nie siega dna. Duze
ryby na plytkich wodach stojacych zazwyczaj biora z gruntu, lecz
na wielkich i wodach bystrych, a malo przesladowanych przez wed-
karzy, mozna lowi¢ z powodzeniem na splaw.

Ryby biora najlepiej nad ranem i pod wieczér, szczegolnie pod-
czas silnych upaléw, lecz w czasie dni chlodnych i pochmurnych
prawie caly dzien, bez wigkszych zmian; zreszta ryby sa kaprysne
i naprawde trudno jest ustali¢ pore ich zerowania.

Gatunki ryb.

Aby méc rozréinié¢ gatunki ryb, musimy sie zapoznaé
z poszczegdlnemi czeSciami ciala ryby

W ciele ryby rozrézniamy cztery zasadnicze czesci:
glowe, tuléw ogon i pletwy (rys. 37)

1) glowa; 2) tuléw; 3) ogon; 4) szczelina skrzelowa;
5) otwér odbytowy ;6) wasy; 7) linja naboczna; 8) ple-
twa piersiowa; 9) pletwa brzuszna; 10) pletwa grzbie-
towa; 11) pletwa ogonowa; 12) pletwa odbytowa.

Czes¢ ciala ku przodowi od szczeliny skrzelowej sta-
nowi glowe; pomiedzy szczeling skrzelowa a otworem
odbytowym ciagnie si¢ tufow; tylna czes¢ ciala, znajdu-
jaca si¢ za otworem odbytowym, oznaczamy jako ogon.
Na tulowiu i na ogonie sa osadzone pletwy.

Przednia czes¢ glowy az do oka, z wyjatkiem szczeki
dolnej nazywa si¢ pyskiem. Na prawej i lewej stronie
pyska znajduja sie po dwa otworki, zwane nozdrzami;
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jedynie u minogowatych nozdrza sa nieparzyste w po-
staci otworu lezgcego w srodkowej linji pyska.
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Rys. 37 Schemat ciala ryby.

Pomiedzy pyskiem a szczeka dolna znajdujg sie usta.
Jezeli pysk i szczeka dolna sga jednakowo wysuniete
ku przodowi, wowczas powiadamy zZe usta mieszcza
si¢ na przodzie glowy (rys. 38¢c); gdy pysk wystaje
nad szczeka dolna, wowczas usta sa u spodu (rys. 38b);
w przeciwnym wypadku usta sa zwrocone ku gorze
(rys. 38a) U wielu ryb dookota ust spotykamy wasy

Okolica glowy znajdujaca sie pomiedzy okiem
i pokrywa skrzelowa, nazywa sie policzkiem.

Rozrézniamy pletwy parzyste i nieparzyste. Parzyste
sa piersiowe i brzuszne, nieparzyste — grzbietowa,
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ogonowa i odbytowa; u lososiowatych, pomigdzy grzbie-
towa a ogonowa znajduje sie¢ jeszcze pletwa tluszczowa.

D B<

Rys. 38.

Pletwy brzuszne mieszcza si¢ zawsze ku przodowi od otworu
odbytowego, lecz w stosunku do pletw piersiowych moga byé¢ roz-
maicie osadzone. Przewaznie pletwy brzuszne mieszcza sig za pier-
siowemi, u pewnych gatunkéw znajduja si¢ one pomiedzy piersio-
wemi, u innych znéw pletwy brzuszne sa przed piersiowemi. Jednak
we wszystkich trzech wypadkach pletwy brzuszne mieszcza sie
blizej srodkowej linji brzucha, niz pletwy piersiowe.

Pletwy zawieraja podpierajace je promienie. Promie-
nie zlozone z drobnych zrazikéw (z kilku kawatkéw)
zwa sie czlonowanemi, promienie jednolite — cierniste-
mi. Pletwa tluszczowa wcale nie posiada promieni.

Na bokach ryby z prawej i lewej strony przebiega
t. zw linja naboczna; kierujemy sie nig przy liczeniu
tusek.

Ponizej podajemy krotka charakterystyke 12 gatun-
kéw ryb.

Ciernik (rys. 39a — ujscia rzek do morza)
rybka, posiadajaca na grzbiecie trzy kolce,

Mala
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Jesiotr (rys. 39b — ujscia rzek do morza) Cialo po-
kryte pieciu rzedami duzych tarcz kostnych. Dolna
warga miesista.

Karas (rys. 39c — stare odnogi i odlewiska o wodzie
cieplej i zamulonej; nizinne jeziora o dnie mulistem, nie-~
znacznej glebokosci; male jeziora o bogatej roslinnosci;
male i bardzo zamulone zbiorniki) Ryba waska, krétka
i ,wysoka” Spéd brzucha gladki. Pokrywy skrzelowe
nagie, bez tuski. Pletwa odbytowa zawiera tylko 5 — 6
czlonowanych promieni (oprécz ciernistych)

Karp (rys. 39d — podobnie jak karas) Spéd brzu-
cha gladki. Pokrywy skrzelowe nagie, bez tuski. Cztery
wasiki dookota ust. Podstawa pletwy grzbietowej kilka-
krotnie dluzsza niz podstawa pletwy odbytowe;j.

Kietb krétkowasy (rys. 39e — gérne partje rzek

&
o wartkim pradzie i zwirowo-piaszczystem dnie). Spéd
ciala gladki, pokrywy skrzelowe nagie, bez tuski. Wa-
siki niesiegajace koficami poza oczy. Na szarem tle —
$niade plamki. Pletwa ogonowa wycieta.

Okon (rys. 39f — wszystkie jeziora, dolne biegi
rzek o wodach spokojnie ptynacych) Cialo zielonawo-
z6lte z matowo-zlotym polyskiem i kilku $niadawemi
pregami po bokach. Pletwy moze skladaé¢ i rozwijaé
wachlarzowato. Cialo zprzodu S§ciesnione bocznie. Po-
krywa skrzelowa z kolcem.

Ploé¢ (rys. 40a — jeziora) Cialo sinawe, o lekkim po-
tysku olowianym. Pletwy i teczowka oka zabarwiona
na czerwono. Spéd brzucha zaokraglony Wzdluz linji
nabocznej, liczba tusek nie przekracza 46.
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Pstrag potokowy (rys. 40b — gorny bieg wartkich
potokéw)  Pomigdzy pletwa grzbietowa a ogonowa

znajduje si¢ pletwa
wone plamki,

Rys. 40.

ttuszczowa.

Na bokach ciala czer-

— 147 —

Sum (rys. 40c — dolne biegi rzek o wodach spokoj-
nie ptynacych i dnie mulistem). Cialo nie okryte tuska-
mi. Usta z dlugiemi wasami.

Szczupak (rys. 40d — jeziora, rzeki wolno plynace)
Ciato wydluzone. Glowa przyplaszczona w postaci ka-
czego dzioba. Mlode szczupaki sa zielonawe z plamka-
mi zlotemi lub czarno-czerwonemi po bokach.

Ukleja (rys. 40e — nizinne jeziora o dnie mulistem
i nieznacznej glebokosci, gorne biegi rzek o wartkim
pradzie) Grzbiet stalowo-niebieski, spéd i boki biale,
polyskujace, o srebrzystym odcieniu. Usta zwrécone ku
gorze.

Wegorz (rys. 40f — najmlodsze okresy spedza
W morzu; nastepnie wedruje do rzek i jezior, zyje w nich
kilka lat, a potem odbywa wielkg wedréwke do oceanu
Atlantyckiego, gdzie na pétnocny wschéd od wysp An-
tylskich, na glebokosci 1000 m, sklada ikre. Wylegajace
si¢ mlode wegorze sa niepodobne do dorostych. Odwrot-
nie niz np. lososie, u ktérych stare plyna z morza na
tarlo wgére rzek, a mlode znow powracaja do morza)
Cialo wezowate, Tylko jedna para pletw
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