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YOUNG ATHLETE PERSONALITY MODEL USING
THE EXAMPLE OF SELECTED SPORT DISCIPLINES

dr Pawel Piepiora”, mgr llona Cieszczyk , lic. Michal Krzesinski'

Introduction

In today’s sport, where athletes’ physical fitness is at the highest level, it is their mind
that determines the winner. The mind should be understood here as the ability to control
emotions, a very good knowledge of the border between weaknesses and strengths, focus,
visualisation, self-confidence, mental strength and motivation. In order to increase the
likelihood of success, intensive training is needed. This, in turn, depends on the coaching staff
and the athlete him or herself - his or her personality, i.e. the value that defines an athlete as
a social individual.

The purpose of this study was to attempt to specify and elaborate on the young athlete
personality model. Athletes exhibit a personality that is typical for physically active people
[Botwina, 2004; Lipowski, 2004; Piepiora and Piepiora, 2015; Piepiora et al. 2016]. The
personality traits of athletes practising individual and team disciplines were compared. In
connection with the above, the following hypotheses were put forward for verification:

1. The young athlete model is characterised by an medium level of neuroticism,
extraversion, openness to experience and agreeableness and a high level
of conscientiousness.

2. Athletes practising individual disciplines differ in their personality traits from athletes
practising team disciplines.

The following study questions were then asked:

1. Do athletes practising an individual discipline differ from athletes practising a team
discipline in the context of their personality?

2. Do athletes practising an individual discipline not exhibit personality differences with
respect to athletes practising a team discipline?

Research method and subjects

The NEO-FFI personality inventory [Costa Jr. and McCrae, 2007] was applied for
conducting the study. It is a tool used to measure the personality traits included in the five-
factor personality model (neuroticism, extraversion, openness to experience, agreeableness
and conscientiousness) and is known as the “Big Five” model. The results of the NEO-FFI
personality questionnaire may be considered in terms of the psychometric aspect, which will
enable us to relate the results of the person tested to the reference group, and the
psychological aspect, in which we may distinguish between profile interpretation
(characteristics of the individual) and functional interpretation (significance of personality and
adaptability to the environment).

The test sample was purposefully selected by taking into account the nature of the
study. A group of 60 individuals was recruited for the study, of whom:

- University of Physical Education in Wroctaw, Faculty of Sport Sciences
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e 30 respondents were practising volleyball /a team sport/;

e 30 respondents were practising swimming /an individual sport/.

The persons who filled out the NEO-FFI questionnaire were boys aged 16-18. The test
subjects engaged in regular sport training in such disciplines as swimming and volleyball.
They were students of the Athletic Secondary School in Wroctaw. The young athletes had had
numerous sport successes, such as places on the podium in regional or national
championships. The reference sample of non-training persons was based on the data compiled
by the NEO-FFI authors for boys aged 16-18.

Results
Figure 1.
Comparison of mean levels of personality traits (raw scores) by discipline
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The results of the analysis of the tests carried out proved to be statistically
insignificant - the groups compared are similar to each other in all scales. Athletes, as
opposed to non-training persons, are characterised by less neuroticism and openness to
experience but greater extraversion, agreeableness and conscientiousness. Thus, the young
athlete model, regardless of the discipline, is identical in the context of neuroticism,
extraversion, openness to experience, conscientiousness and agreeableness.
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Figure 2.
Comparison of mean levels of personality traits (sten scores) by discipline
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The raw scores were converted into sten scores. It was assumed by the NEO-FFI
authors that results in the 1-3 sten score range should be regarded as low scores, those in the
4-6 range - as medium scores and those in the 7-10 range - as high scores. An analysis
of figure 2 and the personality sten score scale revealed that both swimmers and volleyball
players exhibited a medium level of neuroticism (5), extraversion (6), openness to experience
(5) and agreeableness (6), while their conscientiousness was at a high level (7).

The results of the persons not practising any sport disciplines are in the medium range
on the sten score scale (5) for all of the five factors: neuroticism, extraversion, openness
to experience, agreeableness and conscientiousness. As regards the comparison of non-
training persons and competitive athletes, there is a significant difference on the
conscientiousness scale and no significant differences with respect to the other factors.

For the purpose of a more in-depth analysis the basic descriptive statistics were
calculated and a Kolmogorov-Smirnov test was performed, which examines the normality
of the distribution of quantitative variables measured (tab. 1). It revealed that the distributions
of all the variables measured, both in the swimmers’ and the volleyball players’ group, were
in line with the normal distribution. A decision was, therefore, made to perform parametric
tests and analyses in this study. The collective results of all the descriptive statistics calculated
together with the normality of distribution test are summarised in table 2.
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Table 1.
Basic descriptive statistics of quantitative variables measured together
with Kolmogorov-Smirnov test

M Mdn SD Sk. | Kurt. | Min. | Max. | K-S |Relevance
Swimming
Neuroticism 19.97 | 21.00 | 846 | -0.02 | 0.14 | 2.00 | 38.00 | 0.82 0.508
Extraversion 30.63 | 3050 | 5.75 | 0.15 | -0.64 | 21.00 | 43.00 | 0.50 0.964
Openness to experience 24.67 | 25.00 | 535 | 051 | 0.43 | 16.00 | 39.00 | 0.60 0.871
Agreeableness 2747 | 2750 | 577 | -0.14 | 0.43 | 16.00 | 39.00 | 091 0.378
Conscientiousness 33.10 | 33.00 | 6.01 | 0.29 | -0.05 | 22.00 | 46.00 | 0.68 0.737
Volleyball
Neuroticism 19.43 | 19.00 | 5.67 0.11 | 0.19 | 7.00 | 32.00 | 0.64 0.804
Extraversion 31.03 | 31.00 | 2.75 | 0.36 | 1.44 | 26.00 | 39.00 | 0.89 0.407
Openness to experience 2413 | 2400 | 3.79 | 152 | 531 | 17.00 | 38.00 | 0.98 0.298
Agreeableness 27.37 | 2750 | 535 | -0.63 | 0.26 | 14.00 | 37.00 | 0.58 0.889
Conscientiousness 31.67 | 3050 | 6.14 | 0.74 | 0.24 | 22.00 | 47.00 | 0.79 0.553

M - mean; Mdn - median; SD - standard deviation; Sk. - skewness; Kurt. - kurtosis; K-S - Kolmogorov-Smirnov
test result

In order to examine whether the type of sport discipline has a statistically significant
impact on the personality traits of the test subjects, a number of Student’s t-tests for one
sample, Wilcoxon tests for one sample, Student’s t-tests for independent samples and Mann-
Whitney U tests were performed. First, using a Student’s t-test for one sample, it was checked
whether the intensity of personality traits measured by a raw score is different between the
swimmers and the subjects who did not practise any sport. As indicated by the values in table
3, there are statistically significant differences between the groups with regard to openness to
experience and conscientiousness and differences significant at the level of the statistical
trend with regard to extraversion. It turns out that non-training persons exhibit a higher level
of openness to experience, while swimmers - a higher level of conscientiousness and
extraversion when compared to the former. The measure of Cohen’s d effect size for
differences shows that the differences in conscientiousness are strong, in openness to
experience - moderately strong and in extraversion - weak. There are no significant
differences, at least at the level of the statistical trend, with regard to neuroticism and
agreeableness, which means that the groups analysed exhibit a similar level of those traits.
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Table 2.
Differences in personality traits (raw scores) between swimmers
and non training persons
o e
- P t P Cohen’s d
M SD M LL uL
Neuroticism 19.97 8.46 21.59 -1.05 | 0.302 | -4.78 1.54 0.19
Extraversion 3063 | 5.75 28.64 1.90 | 0.068 | -0.15 4.14 0.35
Openness to 2467 | 535 28.60 403 | <0001 | 593 | 593 | 074
experience
Agreeableness 27.47 5.77 25.85 153 | 0.136 | -0.54 3.77 0.28
Conscientiousness 33.10 6.01 27.09 5.47 <0.001 3.76 8.26 1.00

In the next step, an analysis similar to the previous one was performed. This time,
however, the comparison was made between the volleyball players and non-training persons.
A Student’s t-test for one sample revealed that these groups were different in terms
of neuroticism, extraversion, openness to experience and conscientiousness. Volleyball
players are characterised by higher levels of extraversion and conscientiousness, whereas non-
training persons are more neurotic and open to experience. The strongest differences are those
in relation to extraversion and openness to experience, while differences related to the other
factors are moderately strong. The statistically insignificant result concerning agreeableness
means that the groups compared did not differ in this regard.

Table 3.

Differences in personality traits (raw scores) between volleyball players and non-

training persons

voIIe)(/rk?azlls%l)ayers nogétrrse:)lgsmg 95% ClI
t P Cohen’s d
M SD M LL UL

Neuroticism 19.43 5.67 21.59 -2.08 0.046 -4.28 -0.04 0.38
Extraversion 31.03 2.75 28.64 477 <0.001 1.37 3.42 0.87
Openness to 2413 | 379 28.60 651 | <0.001 | -592 | -3.09 1.19
experience

Agreeableness 27.37 5.35 25.85 -1.30 0.202 -3.27 0.72 0.24
Conscientiousness 31.67 6.14 27.09 2.70 0.011 0.73 5.32 0.49

In the next step a number of Wilcoxon tests for one sample were performed.
The choice of a non-parametric analysis was dictated by the fact that the results of personality
traits converted into sten scores were analysed. It was checked, using this test, whether there
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were any statistically significant differences in terms of sten scores for personality traits
between swimmers and non-training persons. It turned out that such differences did exist with
respect to extraversion, openness to experience, agreeableness, and conscientiousness.
Swimmers achieved higher sten scores on the scales of extraversion, agreeableness and
conscientiousness, while non-training persons only on the scale of openness to experience.
The measure of the effect size r for differences indicates that these are at most moderately
strong differences. There were no differences with respect to sten scores for extraversion;
therefore the groups compared were within a similar range.

Table 4.
Differences in personality traits (sten scores) between swimmers
and non training persons
swimmers (n = 30) non;’rg:smg
P z D R
M Mdn SD Sten score
Neuroticism 5.17 5.50 2.15 5.00 0.43 0.670 0.05
Extraversion 6.07 6.00 1.74 5.00 2.92 0.003 0.38
Openness to 430 5.00 1.73 5.00 210 | 003 | 027
experience
Agreeableness 5.93 6.00 2.08 5.00 2.04 0.042 0.26
Conscientiousness 7.07 7.00 1.62 5.00 4.36 <0.001 0.56

As regards the comparison between the volleyball players and the non-training group,
it turned out that they differed with regard to sten scores for extraversion, openness to
experience, agreeableness and conscientiousness. This time the group of volleyball players
also obtained higher scores for extraversion, agreeableness and conscientiousness, and lower
scores for openness to experience, which means that they exhibit a higher level of
extraversion, conscientiousness and agreeableness in the sten score range, while non-training
persons - a higher level of openness to experience. The measure of the effect size r for
differences indcates that these are moderately strong differences. The subjects did not differ
with regard to neuroticism.

Discussion

A factor determining the personality of an individual is his or her environment [Pervin,
1993; Plomin, 1994; Ridley, 2003, s. 664-668; Cervone and Pervin, 2011, s. 22]. Thus, for
athletes it is the sport discipline that they practise. Of great importance is also the impact of
the nature of this discipline - i.e. whether it involves individual or team rivalry. An analysis of
research data concerning the personality of swimmers and volleyball players reveals a lack of
difference with respect to personality traits. Athletes practising individual disciplines and
those practising team sports do not exhibit different traits. Taking into account the previous
studies on the personality of athletes [Garland et al. 1990, s. 355-370; Rychta, 1992, 1998,
S. 275-322; Chirivella et al. 1994, s. 777-786; Piedmont et al. 1999, s. 769-777; Busato et al.



YOUNG ATHLETE PERSONALITY MODEL USING... 11

2000, s. 1057-1068; Szmajke and Wlazto, 2001, s. 89-102; Bernatek et al. 2006, s. 50-57;
Bleidorn et al. 2010, s. 366-379; Shrivastaval et al. 2010, s. 39-42; llyasi et al. 2011, s. 527-
530; Singh et al. 2012, s. 11-16; Piepiora et al. 2017, s. 52-55] an attempt was made to
compare the results of these studies.

It follows from a meta-analysis that differences in personality traits (neuroticism,
extraversion, agreeableness, conscientiousness and openness to experience) are likely to occur
between training and physically inactive individuals. These differences manifest themselves
on the scales of neuroticism (this trait has higher values in non-training persons),
conscientiousness and extraversion (non-training persons achieve lower scores for this factor).
Researchers from Slovenia and Croatia have also confirmed these findings in their own
studies [Kajtna et al. 2004, s. 24-34].

In summary, one should note the significance of the fact that the personality model
of a given athlete practising an individual or team discipline is a result of a long-term training
process, both mental and physical, and the adaptation of his or her body to training on the
edge of his or her capacity. Other components are the choice of a sport discipline as well as
individual preferences and predispositions of the training individual.

Differences in the data obtained may be due to the nature of the discipline practised by
an athlete. Swimming, as an individual discipline, requires a very high level
of conscientiousness on the part of the training person. It is the young athletes themselves that
have to work for their success, without being able to count on their teammates when they are
having a bad day. They are expected to have very good organisational skills, diligence and
persistence in overcoming barriers. Similar expectations are placed on athletes practising
volleyball, which is, however, a completely different kind of discipline. First of all, it is
a team discipline, where an individual may count on the support of his teammates on the field.
As a result, they are more oriented towards another person and willing to help.

In addition, differences between non-training persons and athletes may be due to their
respective lifestyles and to the specific nature of competitive (professional) sport. Athletes,
in the broad sense, are willing to make sacrifices. In team disciplines they need to be oriented
towards another person, in order to make a joint effort to achieve victory. They are subjected
to pressure from the environment and from the supporters and spectators counting on them.

Conclusions
1. The young athlete personality model is characterised by a medium level

of neuroticism, extraversion, openness to experience and agreeableness.
The distinguishing indicator is a high level of conscientiousness in athletes practising
sport on a competitive level.

2. Athletes practising individual (swimming) and team (volleyball) disciplines have
a similar personality profile.

3. A comparison of the raw scores of volleyball players and swimmers revealed slight
(statistically insignificant) differences on the scale of conscientiousness, with
swimmers being more conscientious. No differences were noted with regard to
neuroticism, extraversion, openness to experience and agreeableness.

4. An analysis of the results of non-training persons in comparison with training
individuals indicates that persons not engaging in physical activity are more neurotic
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and open to experience than training athletes as well as less extrovert, agreeable
and conscientious.

5. It may be concluded from the study that sport is the determining factor in the evolution
of athletes’ personality - sport in its entirety, not particular disciplines.
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Summary

Background and aim: This article concerns a topic in the field of sport psychology. Its purpose was to create a
young athlete personality model and to identify differences regarding this model among individual and team
sport athletes. Material and methods: The young athlete model was developed using the five-factor personality
inventory (NEO-FFI). The test sample consisted of boys (N = 60) aged 16-18, who engaged in competitive
volleyball (N = 30) and swimming (N = 30). Results;: The results of the study led to the conclusion that the
young athlete model based on NEO-FFI is characterised by a medium level of neuroticism, extraversion,
openness to experience and agreeableness, while the element determining success and, at the same time,
distinguishing training from non-training persons is the degree of conscientiousness. Conclusions: In addition,
individual sport athletes do not differ in their personality profile from team sport athletes. The final conclusion
drawn is that the personality of an athlete is shaped by sport in the broad sense and not by particular sport
disciplines.

Key words: sport psychology, personality, NEO-FFI, volleyball, swimming

MODEL OSOBOWOSCI MEODEGO SPORTOWCA NA PRZYKLADZIE WYBRANYCH
DYSCYPLIN SPORTOWYCH
Streszczenie

Zasadnos¢ i cel: Artykut dotyczy tematu z zakresu psychologii sportu. Jego celem bylo stworzenie modelu
osobowosci miodego sportowca 1 okreslenie rdéznic dotyczacych tego modelu wsrdd sportowcoOw
indywidualnych i druzynowych. Material i metody: Model mtodego sportowca zostat opracowany przy uzyciu
pigcioczynnikowego inwentarza osobowosci (NEO-FFI). Badana proba sktadata si¢ z chtopcow (N = 60)
w wieku 16-18 lat, ktorzy trenuja wyczynowo siatkowke (N = 30) i ptywanie (N = 30). Wyniki: Wyniki badania
doprowadzity do wniosku, ze mtody sportowiec opisany wedtug metody NEO-FFI charakteryzuje si¢ $rednim
poziomem neurotyczno$ci, ekstrawersji, otwartosci na do§wiadczenie i ugodowosci, a jednoczesnie elementem
determinujacym sukces i odrdézniajacym trenujacych od os6b nietrenujacych jest stopnien sumiennoSci.
Whioski: Ponadto sportowcy indywidualni nie r6znig si¢ pod wzgledem profilu osobowosci od sportowcoOw
druzynowych. Ostateczny wniosek jest taki, ze osobowos¢ sportowca ksztattowana jest przez sport w szerokim
znaczeniu, a nie przez poszczegodlne dyscypliny sportowe.

Stowa kluczowe: psychologia sportu, osobowos¢, NEO-FFI, siatkowka, ptywanie
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Wprowadzenie

Powszechnie wiadomo, ze wysoko$¢ ciala, a takze jego masa, posiadajg istotne
znaczenie w ksztattowaniu poziomu sportowego, na poszczegdlnych etapach szkolenia,
w wielu dyscyplinach sportu (w tym rowniez u badmintonistow). Wazne wydaja si¢ tez
interakcje cech morfologicznych z poziomem niektorych zdolnos$ci motorycznych. Ich
wzajemne powigzania wynikaja - jak mozna przypuszczaé - poczatkowo z duzego
zroznicowania mtodych adeptow sportu w zakresie zaawansowania w rozwoju biologicznym.
W po6zniejszym okresie moga by¢ przyczyna selekcji, polegajacej na wyborze do dalszego
szkolenia osobnikdéw zaprogramowanych genetycznie jako wysokorostych lub akcelerantow.
Abstrahujac od pokrewienstwa metodologicznych rozwigzan, aktualne eksploracje w zakresie
zagadnien zwigzanych z motoryczno$cig sg zorientowane na rozpoznanie biologicznych
uwarunkowan ruchow cztowieka, skalkulowanych w aspekcie zwigzkow przynowo-
skutkowych pomiedzy strukturg i funkcja ludzkiego ciata [Eston i Reilly 2000; Quinta, 2005;
Kent, 2006]. Swiadcza o tym naukowe dokonania uczonych tak z Polski, jak i z zagranicy.
Ze Swiatowego przegladu literatury przedmiotu wynika, ze rezultaty badah na tym polu sa
skierowane w stron¢ poznania réznorodnych probleméw zwigzanych z predyspozycjami
dotyczacymi przygotowania zawodnikéw do aktywnosci sportowej w roznych dyscyplinach
sportu. Doskonale uwidaczniaja to publikacje wybitnego amerykanskiego uczonego
R. Maliny [2015] oraz kooperujacych z nim tworcow kryteriow metodologicznych w zakresie
badan biologicznych determinantéw sportowej motorycznosci [przeglad: Mleczko, 2017].

W naszym kraju istota poszukiwan badawczych byta zdominowana potrzebg oddania
w rgce praktykow obiektywnych miernikow oceny sprawnosci fizycznej [Osinski, 2003;
Raczek, 2010; Szopa i in. 2000]. Jak dotad, nie weryfikowano jednak ich wartoSci
aplikacyjnych. Tworzono i zalecano je ,,a priori” do wykorzystania. Dotyczy to w sposob
szczegllny relatywnego spojrzenia na mozliwosci funkcjonalne sportowcow [Haleczko
i Paliga, 1990, s. 313-332; Zak, 1991; Szopa i in. 2000; Haleczko, 2002, s. 45-56, 2003, s. 33-
39, 2004, s. 63-72, Haleczko i Wtodarczyk, 2006, s. 51-60, Januszewski i Mleczko, 2004,
s. 37-49; Migasiewicz, 2006; Ignasiak i in. 2007; Pietraszewska, 2011]. Zmieniajace si¢
z wiekiem kompleksy cech i zdolnosci motorycznych determinujacych poziom sportowy
trenujacych zawodnikéw, moga $wiadczy¢ réwniez o alometrii rozwoju poszczegolnych
zmiennych wprowadzanych do modelu mistrza. Spojrzenie na procesy treningowe przez
pryzmat zjawiska alometrii obserwowanej w ontogenezie, wynika wiec ze znanego prawa
biologicznego, w mysl ktérego rozwdj struktury ciata zawsze poprzedza ksztattowanie si¢
jego funkcji [Szopa i in. 2000]. Aplikujac ¢wiczenia treningowe mtodym sportowcom nalezy
mie¢ wigc na uwadze fakt, ze rozwoj talentu sportowego jest procesem 1 to
zindywidualizowanym oraz wysoce dynamicznym. Musi on uwzgl¢dniaé wysoko$¢ ciala,

" Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
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stopien dojrzalosci biologicznej trenujacych zawodnikdéw, zmiany behawioralne oraz
zachodzace migdzy nimi interakcje [Malina, 2016, s. 11-24]. Inaczej mowiac, ocena efektow
dziatalno$ci ruchowej sportowca musi uwzglednia¢ laczny wymiar obejmujacy aspekty
strukturalne, rozwojowe oraz funkcjonalne. Zjawisko to z najwickszg sita akcentuje sie
W okresie progresywnego rozwoju i wydaje sie szczegélnie istotne w sporcie dzieci
i mlodziezy.

Celem niniejszego doniesienia jest rozstrzygniecie czy i w jakim stopniu czynnik
zaawansowania w rozwoju, okreslony wiekiem wysokosci ciata, roznicuje wyselekcjonowane
zdolnos$ci motoryczne o podtozu energetycznym i informacyjnym badmintonistow w wieku
11 -19 lat.

Material i metody

Badaniom poddano 96 badmintonistow, w trzech grupach wieku kalendarzowego:
11 - 13 lat (mlodzicy - 40), 14 - 16 lat (juniorzy mtodsi - 32), 17 - 19 lat (juniorzy - 24).
Wszyscy rekrutowali si¢ z czotowych osrodkoéw szkolenia sportowego w Polsce. Analizie
poddano ich wiek morfologiczny, oszacowany na podstawie tabel 1 wzorow
zaproponowanych przez Pilicza i in. [2002] oraz 10 cech somatycznych, 10 zdolnosci
motorycznych o podtozu energetycznym i 16 zdolnosci koordynacyjnych. Pomiary cech
somatycznych dokonane zostaty technikg Martina i obejmowaty nastgpujace zmienne:

a) dlugosciowe - wysoko$¢ ciatla mierzong w pozycji stojacej wyprostowanej,
antropometrem, od podstawy pomiaru (basis) do punktu vertex, dlugos¢ konczyny
gornej (a - da), wysoko$¢ siedzac, mierzonej w pozycji siedzacej od ptaszczyzny,
na ktorej siedziata osoba badana do punktu vertex, zasigg ramienia z rakietg przy
chwycie rakiety sposobem forhendowym,

b) szerokoSciowe - szerokos¢ barkéw (a - @) i miednicy (bioder) (ic - ic), mierzone
duzym cyrklem kabtgkowym,

C) mase ciatla - badang w stroju gimnastycznym, bez obuwia, okre$lang za pomoca
wagi TANITA TBF-551,

d) ottuszczenie ciata oraz LBM - okreslane na podstawie wynikéw otrzymanych przy
uzyciu wagi TANITA TBF-551,

e) gibko$¢ - badang poprzez glgbokos¢ sktonu w przod w pozycji siedzac (siad
prosty) - jako  wlasciwo§¢  posrednia migdzy cechami  anatomicznymi
a funkcjonalnymi [Eurofit, 1993],

f) amplitude ruchow w stawie promieniowo-nadgarstkowym, mierzong w czterech
podstawowych kierunkach (w plaszczyznie strzatkowej 1 czolowej), za pomoca
goniometru elektronicznego.

Wychodzac z zalozenia, ze testy sprawno$ci motorycznej winny mierzy¢
wszechstronng w badaniach wykonano nastepujace proby:

a) skok w dal z miejsca - jako proba sity eksplozywnej konczyn dolnych,

b) rzut pitka lekarska (2 kg) oburgcz w pozycji rozkrocznej z nad glowy stojac
przodem i tytem do kierunku rzutu - sita eksplozywna konczyn gornych,

c) sita Scisku dloni - mierzona dynamometrem dloniowym jako pomiar sity
statycznej,
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d) bieg ze zmiang kierunku poruszania si¢ po kopercie - (faczny czas trzech
powtorzen bez przerwy) - jako pomiar ,,zwinnosci”,

e) bieg wahadlowy 10 x 5 metrow [Eurofit, 1993] - jako pomiar zdolnosci szybkiej
mobilizacji mig$ni,

f)  beep test - jako pomiar wytrzymatosci kragzeniowo - oddechowej [Eurofit, 1993],

g) sita mm. brzucha - mierzona wedlug instrukcji Miedzynarodowego Testu
Sprawnosci Fizycznej [Pilicz i in. 2002],

h) proba mocy okreslana wedlug testu zaproponowanego przez Spiesznego i in.
[2009] - bieg wahadtowy 10 x 3 metry, rzut pitka lekarska (1 kg) z nad glowy
z klgku, tapping pitka lekarska (2 kg) - 10 cykli uderzen pitka, trzymana oburacz
nad glowa, o Scian¢ i o podloze migdzy rozstawionymi konczynami dolnymi,
mierzonych czasem wykonania proby.

Uwzgledniajac wspolczesne tendencje obserwowane w nauce, w zakresie pomiaru
predyspozycji koordynacyjnych [Starosta, 2006; Hirtz, 2007] zastosowano testy komputerowe
badajace:

a) roznicowanie kinestetyczne parametréw czasowych ruchu,

b) czestotliwo$¢ ruchow reki,

c) koordynacje wzrokowo-ruchowa,

d) orientacj¢ przestrzenng (tryb dowolny oraz wymuszony),

e) czas reakcji stuchowe;j,

f)  czas reakcji wzrokowej,

g) czas reakcji z wyborem z wyborem (na bodziec wzrokowy lub stuchowy,

h) rytmizacje ruchow,

i)  sprzgzenie ruchow.

Doktadny opis, wymagania sprzetowe, ustawienia programu znajdzie czytelnik
w monografii Jaworskiego [2012].

Metody statystycznego opracowania materialu

Szukano zaleznosci przyczynowo-skutkowej pomiedzy poszczegdlnymi cechami
somatycznymi, zdolno$ciami motorycznymi a zaawansowaniem w rozwoju fizycznym
obserwowanych badmintonistow - przy zastosowaniu modelu korelacji liniowej.
Wprowadzone do analizy zmienne zostatly unormowane na $rednie i odchylenia standardowe
rezultatow uzyskanych przez ww. grupy sportowcow. Istotno$¢ statystyczng uzyskanych
wspotczynnikow ustalono wykorzystujac program Statistica PL, na poziomie ufnosci 0,05.
Zalezno$ci dodatnie interpretowano jako pozytywny wplyw wiekszego zaawansowania
W rozwoju fizycznym na lepsze rezultaty uzyskane w poszczegdlnych probach sprawnosci
motorycznej lub korzystniejsze komponenty somatyczne.

Wyniki badan

W badaniach wieku morfologicznego 11 - 19-letnich badmintonistow uzyskano
w wigkszosci przypadkéw rozktady w znacznym stopniu zblizone do normalnych (rys. 1),
aczkolwiek w mtodszych rocznikach stwierdzono nieco wigksza liczbe chlopcow
opoznionych w rozwoju w stosunku do akcelerantow. W grupie czternastolatkow proporcje te
ulegly jednak wyréwnaniu, za§ w nast¢pnych rocznikach wzrosta liczba osobnikéw uznanych
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za przyspieszonych w rozwoju lub zaprogramowanych genetycznie jako wysokorosli. Sko$ne
rozktady (w kierunku gérnej granicy wieku morfologicznego) zaobserwowano jedynie we
frakcji junioréw starszych (17 - 19 lat).

Wiek morfologiczny w istotny sposob roznicuje badanych badmintonistow, a zjawisko
to w najwiekszym stopniu dotyczy grupy juniorow miodszych (14 - 16 lat). W tej frakcji
chtopcow catkowita zmienno$¢ zaawansowania w rozwoju fizycznym zamyka si¢
w granicach 11 - 18 lat (rys. 1), a najwicksza rozpigto$¢ wieku morfologicznego, siegajgca
granicy 7 lat obserwuje si¢ w kategorii wieku kalendarzowego 14 lat. Wyrazne, ale nieco
mnigjsze zroznicowanie wieku morfologicznego (rozpigtos$é 4 - 5 lat) uwidacznia si¢ w grupie
mtodzikéw, za§ w catej populacji badanych badmintonistéw jest najmniejsze wsrdd juniorow
starszych (4 - 3 lata).

Rysunek 1.
Rozklady liczebnosci w kategoriach wieku kalendarzowego oraz morfologicznego
badmintonistéw wyrazone w procentach

Wiek morf.
n-w%

19 18,2 57,1 66,6
18 10,0 22,2 45,4 28,6 16,7
17 7.7 20,0 33,4 273 143 16,7
16 15,4 20,0 22,2 9,1
15 8,3 15,4 30,0 11,1
14 71 16,7 30,7 10,0 11,1
13 14,3 14,3 333 15,4 10,0
12 14,3 35,7 25,0 7,7
1 357 28,6 16,7 7.7
10 357 14,3

wiek kal. 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Zrédto: opracowanie wiasne

Charakterystycznych wynikow dostarczyta analiza korelacji pomiedzy wielko$ciami
okreslajagcymi budowe ciata i amplitude ruchow a wiekiem morfologicznym (tab. 1).
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Tabela 1.
Wielkosci wspolczynnikow korelacji wybranych cech somatycznych i gibkosci z wiekiem
morfologicznym u badanych badmintonistow

_ Grupa Miodzicy Juniorz-y Junior_zy
Zmienna mlodsi starsi
Dtugosc¢ konczyn gornych 0,886* 0,793* 0,798*
Wysokos¢ siedzac 0,939* 0,915* 0,401*
Szerokos¢ barkow 0,731* 0,802* 0,186
Szeroko$¢ bioder 0,814* 0,734* 0,282
Masa ciata 0,855* 0,693* 0,398*
% thuszczu 0,046 - 0,196 - 0,302
LBM 0.945* 0,822* 0,536*
Zasigg ramienia z rakieta 0,924* 0,887* 0,830*
Ruchomo$¢ nadgarstka 0,269 0,556* 0,220
Gibkos¢ kregostupa 0,141 0,308 0,049

Istotno$¢ statystyczna przynajmniej na poziomie 0,05
Zrédlo: opracowanie wlasne

W zakresie wszystkich parametrow dlugosciowych ciata uzyskano wysokie
wspolczynniki korelacji. Zastanawia tylko spadek ich sity w grupie juniorow starszych (wiek
17 - 19 lat). Zjawisko to jest widoczne w jeszcze wigkszym stopniu w przypadku cech
szerokoSciowych ciata. Szeroko$¢ barkow 1 bioder w grupie najstarszej nie wykazuje juz
istotnych statystycznie zwigzkow z wiekiem morfologicznym. Masa ciata 1 masa ciata
szczuptego korelujg z wiekiem morfologicznym we wszystkich badanych frakcjach, przy
czym sifa tych dodatnich zalezno$ci ulega wyraznemu oslabieniu z wiekiem badanych.
Zastanawia natomiast fakt braku omawianych zwigzkow w odniesieniu do procentowe;j
zawartosci tluszczu. Co ciekawe, wspolczynniki korelacji w starszych rocznikach posiadaja
warto$ci ujemne. W catym badanym okresie 11-19 lat gibko§¢ ciala oraz ruchomos$¢
nadgarstka generalnie nie wykazuja znamiennych zwiazkéw z wiekiem morfologicznym.
Wyjatek od tej reguly stanowig dane otrzymane w kategorii 14 - 16 lat.

Z analizy zwiazkow przyczynowo-skutkowych wieku morfologicznego ze
zdolnosciami motorycznymi o podlozu energetycznym wynika, ze bardziej zaawansowani
W rozwoju fizycznym badmintonisci osiggaja wyzszy poziom zdolno$ci kondycyjnych. Nie
wszystkie uzyskane wspotczynniki korelacji sg jednak istotne statystycznie. Zjawisko to
dotyczy zwlaszcza grupy junioréw starszych (tab. 2).
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Tabela 2.
Wielko$¢ wspolczynnikow korelacji poszczegolnych zdolnosci kondycyjnych z wiekiem
morfologicznym u badanych badmintonistow

Zmienna e Miodzicy Jrl:nr;(i)?irsziy Jl;?ai\?gizy
Skok w dal z miejsca 0,106 0,468* 0,270
Bieg 10 x5 m 0,238 0,139 0,249
(epseniowo-odechous) 0163 0362" 0082
Bieg po ,.kopercie” 0,126 0,190 0,149
MMA konczyn dolnych 0,576* 0,461* 0,401*
MMA ramion 0,801* 0,829* 0,255
Sita mm brzucha 0,116 0,266 0,556*
Rzut pitka lekarska w przod 0,564* 0,784* 0,256
Rzut pitka lekarska w tyt 0,760* 0,757* 0,246
Sita dtoni (statyczna) 0,531* 0,818* 0,301

Istotno$¢ statystyczna przynajmniej na poziomie 0,05
Zrodto: opracowanie wlasne

Znamienne zwigzki z wiekiem wysokosci ciata obserwuje si¢ tutaj w przypadku MMA
konczyn dolnych oraz sity migs$ni brzucha. Najwigcej istotnych zalezno$ci dotyczy natomiast
junioréw milodszych. Wyniki wigkszosci testow sa tutaj silnie skorelowane z wiekiem
morfologicznym, przy czym zwigzki te majg wartosci dodatnie. Brak istotnosci statystycznej
uwidacznia si¢ tylko w przypadku biegu wahadlowego 10 x 5 m, biegu po kopercie oraz sity
miegs$ni brzucha. U miodzikéw uktad obserwowanych zwigzkow jest bardziej zréznicowany.
Znamienne zwigzki z wiekiem wysokosci ciata dotycza bowiem pigciu préb, a mianowicie:
MMA ramion i konczyn dolnych, rzutu pitka lekarska w przod i w tyt oraz sity statyczne;.
Wyniki pozostatych sprawdzianéw wykazuja wprawdzie dodatnie tendencje zalezno$ci
z wiekiem morfologicznym, ale wigkszo$¢ tych powiazan nie jest znamienna.

Diametralnie rézne wyniki dostarcza analiza wspotczynnikéw korelacji dotyczacych
zalezno$ci poziomu zdolno$ci koordynacyjnych od wieku morfologicznego (tab. 3).
Obserwowane zwiazki sg tutaj w wigkszosci nieistotne statystycznie 1 podlegaja niekiedy
roznokierunkowym zmianom z wiekiem badmintonistow. W catej obserwowanej populacji
istotne zalezno$ci pojawiajg si¢ sporadycznie 1 dotyczg tylko niektérych prob
koordynacyjnych. Zjawisko to uwidacznia si¢ szczegolnie w grupie mtodzikow.
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Tabela 3.
Wielkos¢ wspoleczynnikow korelacji poszczegélnych zdolnosci koordynacyjnych
z wiekiem morfologicznym u badanych badmintonistow

Grupa Miodzicy Juniorzy Juniorzy

Zmienna/jednostka pomiaru miodsi starsi
R(’)Znicqwanie kinestetyczne parametrow czasowych 0,065 0225 -0,124
ruchu/piksel

Czgstotliwos¢ ruchow reki/ n 0,097 0,556* 0,293
Czas reakcji wzrokowej min. /msek. 0,491* -0,034 0,090
Czas reakcji wzrokowej $red. /msek. 0,595* 0,206 0,060
Czas reakcji wzrokowej max. /msek. 0,564* 0,175 0,167
Czas reakcji stuchowej min. /msek. 0,519* -0,009 0,184
Czas reakcji stuchowe;j $red. /msek. 0,407* -0,023 0,183
Czas reakcji stuchowej max. /msek. 0,182 0,070 0,147
Czas reakcji z wyborem min. /msek. 0,200 0,319 0,138
Czas reakcji z wyborem $red. /msek. 0,233 0,198 0,260
Czas reakcji z wyborem max. /msek. 0,270 0,168 0,145
Rytmizacja 0,033 0,160 0,021
Sprz¢zenie ruchow/ sek. 0,305* 0,289 -0,077
Koordynacja wzrokowo ruchowa/ sek. 0,201 0,271 0,612*
Orientacja przestrzenna (tryb dowolny)/ sek. 0,291 0,338 0,374
Orientacja przestrzenna (tryb dowolny)/ n 0,328+ 0,320 -0,049
poprawnych reakcji

“Istotno$¢ statystyczna przynajmniej na poziomie 0,05
Zrodto: opracowanie wlasne

Zakonczenie

Interpretacje¢ uzyskanych wynikow proébowano przeprowadzi¢ w  konteks$cie
spostrzezen innych autoréw, mimo ze dorobek - prezentowany zwlaszcza w rodzimej
literaturze przedmiotu w omawianej problematyce - okazat si¢ bardzo skromny, a prowadzone
badania dotyczyly na ogot tylko wybranych zagadnien oraz wyizolowanych zmiennych
[przeglad zagadnienia - Laffaye i in. 2015, s. 584-590] Z tych tez wzgledow omawiajac
wyniki zaprezentowanych badan wykorzystano gltownie doswiadczenia treneréw oraz
obserwacje wilasne.

Przeprowadzona analiza potwierdzita duza zmienno$¢ wieku wysokosci ciata
W poszczegbdlnych grupach szkoleniowych. Najwigksza ws$rdd junioréw mtodszych.
Zaznaczy¢ wszelako nalezy, ze w populacji chtopcow okres 13 - 15 lat jest identyfikowany
Z fazg pokwitania. Sg to réwniez lata tzw. skoku pokwitaniowego wysokos$ci ciala. Na tym
etapie rozwoju widoczna jest takze zwigkszona wariancja wielkosci podstawowych cech
somatycznych [Szopa i in. 2000; Wolanski, 2012; Chrzanowska i in. 2013, s. 73-80].

Przedstawione rozklady wieku morfologicznego u obserwowanych sportowcow
W duzym stopniu koresponduja z wynikami uzyskanymi przez innych autorow, ktorzy swe
spostrzezenia oparli na reprezentatywnym materiale populacji dzieci i mtodziezy [Zak, 1991;
Szopa i in. 2000; Pilicz i in. 2002]. Sko$ne rozktady wieku wysokosci ciata, stwierdzone
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W grupie najstarszych badmintonistéw, moze by¢ spowodowane przyjeta metoda obliczenia
wieku wysokosci ciata. Roznicowanie starszych chlopcéw w kierunku powyzej okre§lonego
wieku morfologicznego, w miarg zblizania si¢ do kategorii wieku 18 - 19 lat, jest silg rzeczy
ograniczone. Po okresie pokwitania obserwuje si¢ bowiem wyrazne zwolnienie procesow
wzrastania podstawowych cech somatycznych, a przyjete normy wysokosci ciata praktycznie
koncza si¢ u chtopcow w wieku 19 lat. Nie oznacza to jednak braku oddzialtywania w tym
wzgledzie procesoéw selekcji, w wyniku ktorej osobnicy op6znieni w rozwoju fizycznym sg
zbyt wczesnie eliminowani z dalszego szkolenia, na korzys$¢ jednostek lepiej rozwinigtych
fizycznie (przyczyna: wptyw gendéw warunkujacych np. matg lub duza wysokos¢ ciata -
czynnik genetyczny lub czynnik rozwojowy - dynamika zmian) [Szopa, 1990].

Duza zmienno$¢ populacji badmintonistow w obrgbie wieku rozwojowego
(morfologicznego) implikowata konieczno$¢ postawienia kluczowego w tym zakresie
pytania: Czy rdéznicuje on w sposob widoczny wszystkie istotne dla poziomu sportowego
cechy somatyczne? OdpowiedZ na to pytanie wydaje si¢ jednoznaczna, aczkolwiek do
rozstrzygni¢cia pozostaje kwestia na ile to zjawisko modelowane jest w badanej populacji
procesami naboru i selekcji. Otrzymane wyniki s3 o tyle oczywiste, na ile wysokos¢ ciata jest
najbardziej reprezentatywna i zarazem najbardziej kompleksowa cecha, utatwiajaca oceng
rozwoju biologicznego cztowieka. Konstatacja ta wzmacnia poglady innych autorow,
z ktorych wynika, ze w okresie progresywnego rozwoju dzieci i mtodziezy rozwoj
somatyczny i motoryczny przebiega wlasnymi torami a do oceny wieku morfologicznego
wystarczy wykorzystywa¢ wiek masy 1 wysokosci ciala z pominigciem wieku
kalendarzowego [Januszewski i in. 2010, s. 17-38]. Wprawdzie wiadomo, ze poszczegélne
elementy ciala wzrastaja w r6znym tempie i czasie [ Wolanski, 2012], to jednak ich zwiazki ze
sobg sa zawsze realne 1 widoczne. Wysokie wspotczynniki korelacji parametrow
dlugosciowych ciala z wiekiem morfologicznym mozna wigc uzna¢ za ewidentng
prawidtowos¢. Spadek ich sity w grupie juniorow starszych tez nie moze dziwic.
Przypomnie¢ bowiem nalezy, ze ta grupa badmintonistow byta zbiorowos$cig najmniej liczna,
bo przeselekcjonowang i w zwigzku z tym najmniej zréznicowang pod wzgledem wieku
morfologicznego. Mozna tez uznaé, iz w tym wieku kalendarzowym zastosowana metoda
okreslania wieku rozwojowego posiada ograniczona diagnostycznos$¢ i wskazuje raczej na
wysokorostos¢ i wielko$¢ ciala zaprogramowane genetycznie. Zjawisko to jest widoczne
W jeszcze wigkszym stopniu W przypadku cech szeroko$ciowych ciata, ktore nie wykazuja juz
istotnych statystycznie zwigzkdéw z wiekiem morfologicznym.

O ile korelacje pomigdzy wszystkimi cechami dlugosciowymi z wiekiem wysokosci
ciala s3 oczywiste, o tyle odrgbnego omodwienia wymagaja te zwigzki w przypadku
komponentoéw masy ciata. Dodatnie zwigzki obserwowane we wszystkich badanych frakcjach
oraz ich ostabienie zgodne z wiekiem badanych wskazuje na fakt, ze rozwdj cech
dlugo$ciowych ciata jest zgodny z przyrostami jego masy. Brak tych zwigzkoéw w odniesieniu
do procentowej zawarto$ci ttuszczu i1 ich ujemne warto$ci w starszych rocznikach moze
sugerowaé, ze wraz z postepowaniem wieku wysokosci ciata procent zawartosci thuszczu
w organizmach badanych badmintonistow ulega zmniejszeniu. Oczywiscie nie musi to
swiadczy¢ wytacznie o redukcji tkanki thuszczowej, ale réwniez - a moze przede wszystkim -
o szybszych przyrostach wysokosci ciata niz masy tlhuszczu. Zjawisko to moze posiada¢ takze
zwigzek ze wzmozong aktywnoscig fizyczng - u badmintonistow okreslang jako duzy wysitek
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fizyczny [Cabello i in. 2003, s. 62-66.; Hughes i Cosgrovee, 2007; Liddane, 2001; Ooi i in.
2009; Laffaye i in. 2015, s. 584-590].

Obserwowane w Kkategorii wieku 14 -16 lat zwigzki wieku morfologicznego
z ruchomos$cig nadgarstka (tylko w tej kategorii wieku) moga znajdowaé przyczyne
w charakterystycznej dla tego okresu fazie pokwitania (wyrazna zmiana proporcji w obrebie
cech dlugosciowych ciata, szybszy przyrost konczyn gérnych oraz niekiedy zwigzane z tym
ostabienie migséni).

W podsumowaniu tej czesci dyskusji wydaje sig, ze uzyskane wyniki w zakresie cech
somatycznych moga by¢ przydatne w dalszych rozwazaniach nad strukturg somatyczng
badmintonistow i jej powigzan ze sprawnoscig motoryczng oraz uzyskiwanymi przez nich
wynikami w zawodach sportowych.

Generalizujagc mozna uznaé, ze dodatnie wartosci wszystkich wspoétczynnikow
korelacji, obserwowane w trzech kolejnych przedzialach wieku kalendarzowego, sugeruja
istotne znaczenie wieku morfologicznego badanych badmintonistéw w rozwoju ich zdolnosci
o podlozu energetycznym. Zaznaczy¢ wszelako nalezy, ze wielkosci wspotczynnikow
korelacji przejawiaja tendencje malejace wraz z wiekiem (stazem zawodniczym) i w grupie
najstarszej tracg przewaznie swoOj znamienny charakter. By¢ moze zjawisko to jest
powodowane wyréwnywaniem poziomu cech somatycznych, znajdujace swoje uzasadnienie
w procesach selekcji. W miodszych grupach na uwagg zastuguje fakt silnych powigzan wieku
morfologicznego z wynikami tych prob, ktore wysycone sa czynnikiem MMA [Szopa i in.
2000], przy czym zjawisko to - co wymaga szczegdlnego podkreslenia - najmocniej zaznacza
si¢ w przypadku testow kompleksowych. Za oczywiste uzna¢ tez nalezy dodatnie zwigzki sity
statycznej z wiekiem morfologicznym. Mozna wigc powiedzie¢ - CO zrozumiate i zgodne
z powszechnie znang prawidtowoscia - Ze sile migSniowej gracza sprzyjaja wigksze parametry
cech somatycznych. Zastanawia natomiast fakt stosunkowo niskich (nieistotnych
statystycznie) zwigzkoéw z wiekiem morfologicznym wynikoéw prob polegajacych na szybkiej
zmianie kierunku biegu lub wykonaniu szybkich nawrotow. Ta zdolno$s¢ moze mie¢ bowiem
istotne znaczenie dla efektywnos$ci prowadzonej gry w badmintonie. Wydaje sie, ze w wielu
przypadkach - zwtaszcza w poczatkujacych grupach - nadmierna wysokos$¢ ciata nie sprzyja
uzyskiwaniu dobrych rezultatébw w tych probach. Ze nie jest to reguly, $wiadcza dodatnie
warto$ci wspotczynnikdw korelacji. Brak istotnosci statystycznej lub jej niski poziom
w przypadku wytrzymalo$ci wymaga réwniez szerszej dyskusji, tym bardziej, ze
w dotychczasowe;j literaturze przedmiotu zgodnie podkreslano negatywny wpltyw wyzszych
od s$rednich wielko$ci podstawowych cech somatycznych na ksztattowanie si¢ wskaznikow
wydolnosci fizycznej [m.in. Szopa 1 in. 1985].

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna roéwniez sadzi¢, ze podstawowe cechy
somatyczne nie stanowig wlasciwosci organizmu decydujgcych o ksztattowaniu si¢ zdolnosci
koordynacyjnych w rozwoju osobniczym badmintonistow. Dowodzi to tez, iz zdolnosci te nie
koreluja w wigkszym stopniu z cechami morfologicznymi i stanowig odrebng grup¢ zdolnos$ci
o zlozonym 1 wieloaspektowym charakterze, zwigzanych ze stanem i funkcjonowaniem
centralnych o$rodkow uktadu nerwowego i narzagdow zmystow. Jak tedy wyttumaczy¢ istotne
statystycznie zwigzki szybkosci reakcji, sprzezenia ruchdéw oraz orientacji przestrzennej
z wiekiem morfologicznym w grupach mtodzikow? Wydaje sig, ze istota tego zjawiska jest
do$¢ ztozona 1 da si¢ zinterpretowac jedynie przy zalozeniu, iz te zdolnosci koordynacyjne
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koreluja z technikg ¢wiczonych elementéw technicznych - tak waznych w uzyskiwaniu
dobrych wynikéw sportowych, nie tylko w badmintonie. Osobnicy przyspieszeni w rozwoju
zazwyczaj wczesniej rozpoczynaja uprawianie sportu, dysponuja wigc na poczatku szkolenia
dhuzszym stazem treningowym. Dhuzsza frekwencja w treningach powoduje, ze akceleranci
uzyskuja w zakresie zdolnosci koordynacyjnych przewage nad swoimi rowiesnikami
opoznionymi w rozwoju, ktorych udziat w treningach - silg rzeczy, w tym okresie szkolenia
bywa czesto duzo mniejszy. Ksztattowanie techniki gry zalezy przeciez od poziomu zdolnosci
koordynacyjnych, a wyzszy jej poziom, wplywa réwnocze$nie na rozwdj potencjatu
koordynacyjnego [Starosta, 2006].

Zastanawia réwniez fakt ujemnej korelacji koordynacji wzrokowo-ruchowej
z wiekiem morfologicznym w grupie juniorow. Wydaje si¢ jednak, ze w tej frakcji
w wickszym stopniu nalezy mowi¢ juz o wielkos$ci ciata niz rozwoju biologicznym (duzo
mniejsza diagnostyczno$¢ zastosowanej metody okreslania wieku morfologicznego),
a nadmierna wysoko$¢ ciala moze w duzym stopniu obniza¢ poziom koordynacji. Zwigzek
przyczynowo-skutkowy pomigdzy czestotliwoscia ruchow a zaawansowaniem wieku
somatycznego we frakcji junioréw mlodszych wytlumaczy¢ mozna z kolei znana prawda, iz
to zdolnosci koordynacyjne, warunkowane procesami pobudzania i hamowania, lezg na
pograniczu z predyspozycjami energetycznymi [Szopa i in. 2000].

W podsumowaniu dyskusji nalezy z cala stanowczo$cig zaznaczy¢, ze analiza
uzyskanych wynikow potwierdzita znane zjawisko zwigzkow przyczynowo-skutkowych
poziomu zdolno$ci kondycyjnych z zaawansowaniem w rozwoju biologicznym [Przeweda
1985; Zak, 1991; Szopa i in. 2000; Pilicz i in. 2002]. Uzyskane wyniki pozwalaja rowniez
wyartykulowac poglad, iz do szkolenia sportowego bardzo czgsto trafiaja tzw. akceleranci za$
osobnicy opdznieni w rozwoju czgsciej podlegaja brutalnej selekcji. Ci pierwsi wykorzystuja
swojg przewage w zakresie dyspozycji morfo-funkcjonalnych (podstawowe prawo
nierozerwalnosci struktury, dojrzatoéci i funkcji [Zak, 1991], osiagajac poczatkowo lepsze
wyniki w dzialalno$ci sportowej. Ich kariera sportowa bywa jednak czesto krotsza od ich
kalendarzowych rowiesnikow, ktorzy rozwijaja si¢ wolniej, przy znacznie dluzszym okresie
trwania tych procesow. Zakladajac, ze stymulacja ruchowa wielu zdolno$ci motorycznych jest
najskuteczniejsza w progresywnym okresie ontogenezy [Osinski, 2003; Szopa i in. 2000; Zak
I Szopa, 2001, s. 47-58], mozna z catag pewnoscig uznac, iz sportowcy ci nie tylko nadrabiaja
braki sprawnosci fizycznej, spowodowane chwilowym opdZnieniem w rozwoju, ale osiagaja
réwniez lepsze ostateczne parametry tych zmiennych po zakonczeniu okresu dorastania.
Pozostawienie w dalszym szkoleniu akcelerantow przy réwnoczesnym eliminowaniu
osobnikow pozniej dojrzewajacych jest wiec zjawiskiem szkodliwym dla sportu. Warto by
wiec w tym miejscu rozwazy¢ mozliwos¢ relatywnego spojrzenia na sprawno$¢ motoryczng
i uwzglednienie w naborze do sportu rowniez czynnika wieku morfologicznego,
uzupehionego o prognoze wysokosci ciata [Zarow, 2001].

Whnioski
1. Wysoko$¢ ciata jest najbardziej reprezentatywng i kompleksowa cecha, okreslajaca
zaawansowanie rozwoju biologicznego osobnika, ale rdwnoczesnie ma ograniczony
zasi¢g diagnostyczny, zwlaszcza po okresie pokwitania.
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2. Na uzytek wyjasnienia zjawisk obserwowanych w sporcie nalezy opracowac bardziej
ztozong formutg okreslania wieku rozwojowego, z wykorzystaniem réwniez sktadnika
wieku kalendarzowego oraz prognozy ostatecznej wysokosci ciata.

3. Wyzszy poziom zaawansowania w rozwoju fizycznym wptywa dodatnio na wyniki
prob okreslajacych zdolno$¢ do uzycia mocy 1 sily statycznej badmintonistow,
a zalezno$¢ ta sukcesywnie zanika w starszych grupach szkoleniowych.

4, Zmniejszanie si¢ sity zwigzku migdzy wiekiem morfologicznym a wynikami prob
zdolnosci kondycyjnych moze sugerowaé, ze po okresie pokwitania czynnik
zaawansowania rozwoju fizycznego stopniowo ustgpuje miejsca czynnikom
genetycznym i srodowiskowym.

5. Analiza wynikéw potwierdza odrgbno$¢ badanych zdolnosci i ich podziat na strefg
efektywnosci; oparta na podtozu energetycznym oraz sensomotorycznym (sa one
uwarunkowane odrebnymi wlasciwosciami organizmu zawodnika).

6. W naborze i selekcji do badmintona nalezy uwzgledniaé poziom predyspozycji
energetycznych ocenianych w aspekcie alometrii rozwoju fizycznego kandydatow.
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Streszczenie
Woprowadzenie: Ocena efektéw dziatalno$ci ruchowej osobnika musi uwzglgdnia¢ taczny wymiar obejmujacy
aspekty strukturalne, rozwojowe oraz funkcjonalne. Zjawisko to z najwicksza sita akcentuje si¢ w okresie
progresywnego rozwoju i wydaje si¢ szczegodlnie istotne w sporcie dzieci i mtodziezy.
Cel: Zadaniem niniejszego doniesienia jest roztry$nigcie czy i w jakim stopniu czynnik zaawansowania rozwoju,
okreslony wiekiem wysoko$ci ciata, rdznicuje wyselekcjonowane zdolnosci motoryczne o podtozu
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energetycznym i informacyjnym badmintonistow w wieku 11-19 lat. Material i metody: Badaniom poddano 96
badmintonistoéw, w trzech grupach wieku kalendarzowego: 11-13 lat (mlodzicy), 14-16 lat (juniorzy mlodsi),
17-19 lat (juniorzy). Wszyscy rekrutowali si¢ z czolowych osrodkéw szkolenia sportowego w Polsce. Analizie
poddano ich wiek morfologiczny, oszacowany na podstawie tabel i wzoréw zaproponowanych przez Pilicza oraz
10 cech somatycznych, 10 zdolnosci motorycznych o podtozu energetycznym i 16 zdolnosci koordynacyjnych.
Szukano zaleznoéci przyczynowo-skutkowych pomiedzy poszczegdlnymi cechami 1 zdolno$ciami
motorycznymi, a zaawansowaniem w rozwoju fizycznym obserwowanych badmintonistow - przy zastosowaniu
modelu regresji liniowej. Wprowadzone do analizy zmienne zostaly unormowane na $rednie i odchylenia
standardowe rezultatow uzyskanych przez ww. grupy sportowe. Wyniki. Wysoko$¢ ciala jest najbardziej
reprezentatywna cecha, okreslajacag zaawansowanie rozwoju biologicznego osobnika, ale rownoczesnie ma
ograniczony zasi¢g diagnostyczny, zwlaszcza po okresie pokwitania. Wyzszy poziom wieku wysokosci ciata
wptywa dodatnio na wyniki prob okre$lajacych zdolno$¢ do uzycia mocy i sity statycznej badmintonistow,
a zaleznos¢ ta sukcesywnie zanika w starszych grupach szkoleniowych. Analiza wynikéw potwierdza odrebnos¢
badanych zdolnosci i ich podzial na sfer¢ efektywnosci oparta na podlozu energetycznym oraz
sensomotorycznym (sa one uwarunkowane odrebnymi wihasciwosciami organizmu zawodnika). Whnioski: Na
uzytek wyjasniania zjawisk obserwowanych w sporcie nalezy opracowaé bardziej ztozong formule okreslania
wieku rozwojowego, z wykorzystaniem rowniez skladnika wieku kalendarzowego. Zmniejszanie si¢ silty
zwiazkow migdzy wiekiem morfologicznym a wynikami prob zdolno$ci koordynacyjnych moze sugerowac, ze
po okresie pokwitania czynnik zaawansowania rozwoju fizycznego stopniowo ustgpuje miejsca czynnikom
genetycznym i §rodowiskowym.

Stowa kluczowe: wiek morfologiczny, zdolnosci motoryczne, badminton

THE LEVEL OF CHOSEN MOTOR SKILLS AMONG YOUNG BADMINTON PLAYERS
IN CONTEXT TO ALOMETRY OF THEIR PHYSICAL DEVELOPMENT
Summary

Introduction: Evaluation of the effects of a person's physical activity should involve structural, developmental
and functional aspects. This phenomenon becomes the most pronounced in the period of progressive
development and seems especially significant in the sport for children and young people. Aim. The aim of this
paper is to verify whether, and to what degree, the factor of developmental progress, expressed by the age of
body height, differentiates between selected physical fitness-related motor abilities in badminton players aged
11to 19 years. Material and methods: The examinations concerned 96 badminton players in three groups
divided according to the chronological age: 11-13 years (younger cadets), 14-16 years (cadets), 17-19 years
(juniors). All of study participants were recruited from top athletic training centres in Poland. The analysis
focused on their morphological age evaluated based on tables and equations proposed by Pilicz and 10 somatic
characteristics, 10 physical fitness-related motor abilities and 16 coordination abilities. Cause-and-effect
relationships were established for individual characteristics and motor abilities with the level of physical
development of the badminton players using the linear regression model. The variables for the analysis were
standardized to means and standard deviations of the results obtained by the above groups of athletes. Results:
Body height is the most relevant characteristic that determines the level of biological development of the
individual but it has a limited diagnostic range, especially with regards to puberty. Higher level of the body
height age has a positive effect on the results of the tests that evaluate ability to use power and static strength of
badminton players, with this relationship gradually disappearing in older groups of athletes. Analysis of the
results confirms the isolation of the abilities studied and their division into the area of efficiency based on the
physical fitness and sensorimotor coordination (determined by other properties of the athlete's body).
Conclusions: To provide more insights into the phenomena observed in sport, a more comprehensive formula
should be developed to evaluate the developmental age, also with consideration for the chronological age. The
reducing strength of correlations between the morphological age and the results of tests of coordination abilities
might suggest that after the period of puberty, the factor of the level of physical development is being gradually
ousted by the genetic and environmental factors.

Key words: morphological age, motor skills, badminton
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Wprowadzenie

Karate jest sztuka walki stworzong na Okinawie jako metoda samoobrony. Obecnie
w karate, niezaleznie od stylu, wystepuja trzy elementy treningu: kihon - trening technik
podstawowych; kata - trening ¢wiczen formalnych; kumite - trening walki.

Pod nazwami kihon, kata, kumite kryja si¢ rowniez zestawy ¢wiczen adekwatnych
do rodzaju treningu. Odpowiednio dobrane zestawy tych ¢wiczen wypetniaja wicksza czgs¢
kazdego treningu. Dlatego umieje¢tny ich dobor przy zachowaniu wiasciwych proporcji
migdzy nimi wptywa na efekt szkolenia technicznego. Szkolenie poczatkowe oparte jest
wylacznie na ¢wiczeniach kihon. P6zZniej stopniowo wprowadzane sa ¢wiczenia kata i kumite.
Z czasem proporcje pomiedzy kihon, kata i kumite ustalajg si¢ w zalezno$ci od przyjetych
celow szkolenia [Haberstzer, 1974; Fechner i Rucinski, 1985].

Mianem kihon (szkota podstaw) okresla si¢ fundamentalne techniki karate - postawy,
gardy, ciosy, kopniecia, bloki, przejscia, itd. W zaleznosci od rozbudowania technik danego
stylu, kihon obejmuje od 70 do blisko 300 pojedynczych elementéw. Kazdy z nich powinno
si¢ powtorzy¢ podczas zajec kilkadziesiat razy. Naturalnie jest to niemozliwe. Nowe elementy
poznaje si¢ stopniowo, po 1-2 na kazdych zajeciach. Z drugiej strony kihon musi si¢ znalez¢
w mozliwie najpelniejszym wymiarze nawet w treningu bardzo zaawansowanych grup
[Mitkowski, 2008].

Kata - po japonsku forma (uktad) zasadnicza(y). Stanowi uktad ruchow obrony 1 ataku
- technik opracowanych przez starych mistrzéw, wykonywanych zawsze w tej samej
kolejnosci. Kata imituje walke z kilkoma przeciwnikami, ktorzy nacieraja z réznych stron.
Glowny nacisk kladzie si¢ na bardzo staranne, wrecz pedantyczne, wykonanie techniczne.
Kazde kata ma swoj wlasny rytm, tempo i okreslony stopien trudnosci [Habersetser, 2003].
Prezentacja nienagannej techniki w skomplikowanym, dynamicznym uktadzie jest dowodem
najwyzszego stopnia opanowania umiej¢tnosci technicznych. Wyroéznia si¢ kata podstawowe
(uczniowskie), zaawansowane (dla bragzowych paséw) i mistrzowskie (dla czarnych paséw)
[Beghetto, 2011].

Kumite (dostowne tlumaczenie spotkanie rak) jest walka, gdzie poznane techniki
zaczepne 1 obronne znajdujg zastosowanie w praktyce [Nakayama i Draeger, 2009a;
Nakayama i Draeger, 2009b]. Zanim karateka be¢dzie gotow do prowadzenia w miare
realistycznej i skutecznej walki treningowej czy sportowej, musza ming¢ dlugie miesigce
¢wiczen wprowadzajacych. Ich celem jest zard6wno osiggnigcie skutecznosci w dziataniach
obronnych i1 zaczepnych jak i nauczenie doskonatego kontrolowania cioséw [Nishiyama,
1989]. W zaleznosci od zaawansowania wykorzystuje si¢ pig¢ form kumite:

* Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu, Wydzial Nauk o Sporcie )
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Wydzial Inzynierii Ksztattowania Srodowiska i Geodezji, Katedra
Gospodarki Przestrzennej
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e kihon kumite - kumite podstawowe (elementarne) - przeciwnicy stajg naprzeciw
siebie w ustalonym dystansie i uzgadniajg cel ataku, nastepnie na przemian ¢wicza
atakowanie 1 blokowanie, ¢wiczenia mogg by¢ wykonywane jako pojedyncze ataki
I bloki (ippon kumite) lub jako serie pigciu (gohon kumite), czy trzech (sambon
kumite) technik,

e kihon ippon kumite - przeciwnicy przyjmujag garde w obranym dystansie,
oznajmiajac cel ataku, napastnik atakuje zdecydowanie, w odpowiedzi blokujacy
uzywa dowolnej znanej sobie techniki i z miejsca kontratakuje,

e jiyu ippon kumite - w odrdznieniu od poprzedniej metody, przeciwnicy nie maja
ustalonego dystansu i nie zapowiadajg ataku, jej celem jest trening dystansu
I technik zaczepnych w praktyce,

e jiyu kumite - oznacza wolng walke, czy caly zasob technik jest dozwolony,

e shiai kumite - jest to walka sportowa, s¢dziowana, w odrdznieniu od jiyu kumite
walka 1 zasob stosowanych technik jest ograniczony przepisami [Nishiyama
i Brown, 2001; Seba i in. 2002].

Wspotczesnie istnieje okoto siedemdziesigciu japonskich systeméw okreslajacych sie
jako karate-do. Jakie$ trzydziesci innych woli nazywac si¢ karate-jutsu. Samo okreslenie
karate pozbawione czlonu ,,jutsu”, czy ,,do” nalezy rozumie¢ jako sportowy aspekt tej sztuki.
Celem i efektem treningu sportowego oraz sportowej rywalizacji jest sportowe mistrzostwo
[Piepiora i in. 2016, s. 18-30]. World Karate Federation (WKF) jest to najwigksza organizacja
karate na Swiecie. Zrzesza ponad 180 panstw i cztery najwazniejsze style: shotokan, shito-ryu,
goju-ryu, wado-ryu. W ramach tej organizacji opracowano przepisy rywalizacji sportowej,
gdzie naczelng zasada jest bezpieczenstwo sportowcow. W karate WKF rozgrywa si¢ zawody
krajowe, kontynentalne i $wiatowe. Karate WKF po raz pierwszy zostanie rozegrane na
igrzyskach w Tokyo w 2020 roku jako pelnoprawna dyscyplina sportowa.

Celem niniejszego artykutu byto przedstawienie treningu kumite w karate WKF na
podstawie analizy przygotowan do wspotzawodnictwa sportowego. W zwiazku z powyzszym
dokonano rocznej obserwacji treningdw w czterech sekcjach karate WKF (Klub Sportowy
Funakoshi Shotokan Karate) w powiecie jeleniogérskim wojewoddztwa dolno$laskiego.
Zajecia kazdej sekcji odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu z wylaczeniem §wiat oraz wakacji.
Czas kazdego treningu wynosit 90 minut. Uczestnikami zaje¢ bylo 32 zawodnikow kumite
(Srednia wieku 19 lat) oraz ich trenerzy (Srednia wieku 40 lat). Analiz¢ wykonano na
podstawie zgromadzonych danych w formie nagran, notatek, wywiadéw z trenerami
I zawodnikami.

Charakterystyka treningu karate WKF

Kazdy trening karate WKF zaczynat si¢ i konczyt si¢ medytacja - Kilkuminutowym
pozostawaniem w siadzie klgcznym z zamknigtymi oczyma. Te kilka minut to byl znak
interpunkcji - dlugi myslnik sluzacy zdystansowaniu si¢ od ferworu codziennego zycia i jego
probleméw, przejsciu do innej, jakby od$wietnej, rzeczywistosci treningu [Piepiora i Piepiora,
2016, s. 45-51]. O ile medytacja stuzyta psychicznemu przygotowaniu organizmu do trudow
treningu, o tyle cz¢$¢ wstepna - rozgrzewka - stuzyta przygotowaniu fizycznemu. Celem
rozgrzewki bylo glownie wzmozenie ukrwienia mieéni i rozruszania aparatu ruchu -
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maksymalnego poglebienia zakresow ruchow w stawach krggostupa, biodrowych
I ramiennych. Bylo to absolutnie niezbedne, aby dalszy tok treningu odbywal si¢ bez
zaktocen. Wigkszos$¢ technik karate wymagato specjalnego przygotowania i specjalnej dozy
gibkosci [Mitkowski, 1983, Mitkowski, 1987].

W treningu karate WKF wykorzystywano metody slowne (objasnienie, opis),
ogladowe (demonstracja, film), praktycznego dzialania - syntetyczna (nauczanie calosci
ruchu), a w niej: analityczng (nauczanie czgsciami ruchu), kompleksowa (nauczenie catosci
ruchu i nastgpnie doskonalenie czg¢sci ruchu), tworczg zadaniowa (okreslanie zadania do
wykonania).

Szkolenie karateki mozna podzieli¢ na trzy etapy treningowe: wprowadzajacy,
podstawowy 1 wyczynowy. Owe etapy byly wytyczone poziomem zaawansowania karateki,
co odzwierciedlaty kolory pasow uczniowskich (kyu) i mistrzowskich (dan).

Trening wprowadzajacy karate byt etapem wstgpnym szkolenia. Podstawa dziatania
bylo wychowywanie 1 stymulowanie jednostki przez wysilek ukierunkowany na rozwdj
fizyczny. Celem tego etapu bylo rozwijanie potencjatu ruchowego, wyposazenie jednostki w
bogaty zasob umiejetnosci ruchowych, rozpoznanie jej kierunkowych uzdolnien
| zainteresowan - czy dany zawodnik lepiej prezentowat si¢ w kata, czy moze w kumite. Etap
ten byt przeznaczony dla karatekow do 6 kyu.

Na tym etapie obcigzenia byly jednakowe dla catej grupy, gdzie realizowano
sprawdzone programy szkolenia. Zakres funkcji i umiejetnosci kierowniczych trenera
obejmowatl planowanie celow krotkoterminowych, organizowanie jednostek treningowych,
dobor $rodkow zgodnie z rytmem rozwoju biologicznego, motywowanie jednostek do
dalszych dziatan oraz kontrol¢ zdrowia i poziomu motoryczno$ci podopiecznych [Sozanski,
1999].

Trening podstawowy karate WKF charakteryzowat si¢ ostatecznym uksztattowaniem
zawodnika karate. MieliSmy wigc do czynienia albo z zawodnikiem kata albo z zawodnikiem
kumite. Glownym celem bylo trenowanie przez rozwijanie rozpoznanych predyspozycji
I potencjatu ruchowego. Etap podstawowy byl przeznaczony dla karatekow od 5 do 2 kyu.

Obcigzenia byty dobierane grupowo wedlug poziomu zaawansowania i specjalizacji
w danej konkurencji w postaci ciaglej realizacji autorskiego programu szkolenia. Funkcje
kierownicze 1 umiejetnosci trenera dotyczyly planowania celéw i zadan kariery sportowe;j,
planowania i realizacji obcigzen treningowych w cyklach treningowych, rozpoznawania
potrzeb i motywowania zawodnika, kontrolowania jego indywidualnych obcigzen i efektow
treningowych [Kosendiak, 2005].

Zadaniem treningu wyczynowego karate WKF, inaczej zwanego ,,specjalnym”, byto
ksztattowanie 1 doskonalenie mistrzostwa sportowego. Najwazniejsze na tym etapie byto
wspotzawodnictwo. Na tym poziomie trenowali karatecy posiadajacy stopien 1 kyu oraz
stopnie mistrzowskie dan.

Obcigzenia dobierane byly indywidualnie dla kazdego zawodnika. Organizacja zajgé
byta dostosowana wedlug potrzeb zawodnika. Nastgpowala realizacja oryginalnego programu
szkolenia w kazdym makrocyklu, stale maksymalizowanie poziomu cech istotnych -
w efekcie przeksztalcanie uzyskanego potencjatu na wynik na poziomie §wiatowym [Prus,
2009].
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Trening przygotowujacy do wspolzawodnictwa sportowego w kumite

Przygotowania rozpoczely si¢ od budowy fundamentu pod forme sportowa (okres
przygotowania ogdlnego). Cel ten osiggni¢to przez stopniowy wzrost objgtosci pracy
0 $redniej intensywnosci. Na zajeciach w sali (dojo) prowadzono duzo <¢wiczen
gibkosciowych, zwinno$ciowo-szybkosciowych, gimnastycznych. Ogoélne przygotowanie
sifowe realizowano w postaci elementow treningu kulturystycznego. Zajecia w terenie
koncentrowaly si¢ na budowie wytrzymatos$ci ogolnej, realizowanej przez biegi, marszobiegi
| zabawy biegowe. Plywanie wykorzystywano w formie odnowy biologicznej. Kontynuacja
etapu przygotowania ogdlnego byto ukierunkowanie treningdw na cechy zwigzane z karate
(okres przygotowania specjalnego). W tym okresie ksztatltowano szybko$¢, site¢ maksymalng
I moc, wytrzymato$¢ ogolng i szybkosciowa, koordynacje ruchowa. Gibko$¢ byta realizowana
na kazdym treningu, niezaleznie od jego celu [Piepiora i in. 2017, s. 17-23]. Jednoczesnie
Z rozwijaniem motoryki, doskonalono i1 modyfikowano technike, taktyke walki oraz
rozpoczgto przygotowanie mentalne zawodnika psychicznie [Piepiora i Witkowski, 2015,
s. 130-133]. Celem okresu przygotowania specjalnego bylo wzniesienie si¢ na wyzszy
poziom form¢ oraz umiej¢tnosci sportowe. Osiggnigto to przez selekcje ¢wiczen
I podniesienie intensyfikacji ich wykonania.

Zwienczeniem przygotowan byl okres startowy. Zadaniem najwazniejszym w tym
okresie bylo utrzymanie formy sportowej. Cel osiagni¢to przez maksymalizowanie wyniku
sportowego podczas zawoddéw sportowych w oparciu o uzyskane w okresie
przygotowawczym dyspozycje wydolno$ciowe i umiejetnosci [Btach i in. 2007], dobry plan
startow, pracy nad szybkos$cia i wytrzymato$cia szybkosciowa. Trening taktyczny polegat na
analizowaniu przeprowadzonych juz startéw i zawoddéw oraz przygotowywaniu réznych
wariantow taktycznych na nastgpne spotkania [Piepiora i Piepiora, 2015, s. 134-136].

Cele okresu przejsciowego sprowadzaty sie do wyleczenia kontuzji i mikrourazow,
swiadomej readaptacji organizmu. Dzigki temu mozliwe bylo stosowanie podobnych
bodzcow treningowych w kolejnym cyklu treningowym [Piepiora, 2009, s. 98-102].

Biorgc pod uwage rodzaj 1 specyfike karate WKF jako dyscypliny sportowej oraz
konkurencji kumite mozemy wyr6zni¢ trzy rodzaje srodkow treningowych:

1. Oddzialywania wszechstronnego - stosowano przede wszystkim ¢wiczenia
ogblnorozwojowe, kierujac si¢ zasada harmonijnego rozwoju organizmu. Na
treningach uwzgledniano wszechstronne zaangazowanie i rozwo6j wszystkich grup
migsniowych oraz wplyw treningu za ksztaltowanie odpowiednich postaw ciata.
Rozwijane byly zdolnos$ci motoryczne: szybkos¢, sita, wytrzymatos¢, gibkosc,
koordynacja. Do tej grupy srodkow nalezy zaliczy¢:

e rozgrzewke - ¢wiczenia przygotowujace do realizacji zadan w danej jednostce

treningowej,

e (¢wiczenia ksztaltujace silg migSniowa z uzyciem obcigznikOw na rgce i nogi

(techniki keri, uchi, zuki), ¢wiczenia na atlasie (wyciskanie sztangi, przysiady
I potprzysiady z obciazeniem, skrety tutowia, skrgtosklony, itp.), ¢wiczenia
skocznosciowe z obcigzeniem na nogach i1 rekach (pajacyki, symulowane ruchy
walki, itp.),

e (¢wiczenia tsuki i keri z ekspanderami,
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¢wiczenia ogoOlnoustrojowe (¢wiczenia migsni brzucha, grzbietu, ramion
W lezeniu, podporach, w zwisach z obcigzeniem do 20% masy ciala lub bez
obcigzen),

wszelkie formy treningu wytrzymato$ciowego (w terenie, na sali, biegi ciagle,
marszobiegi, zabawy biegowe, biegi z przeszkodami, odcinki biegowe
pokonywane z maksymalng i submaksymalng intensywnoscig, zadania biegowe
Z roznych pozycji i ustawien, itp.),

¢wiczenia skocznos$ciowe: skocznos$¢ pionowa (skoki wzwyz, skoki dosi¢zne,
itp.), skoki w poziomie (wszelkie rodzaje wieloskokéw, skoki jedno 1 obundz,
skoki z miejsca w dal, itp.),

zespolowe gry sportowe (stosowane jako wydzielone jednostki treningowe
0 charakterze kompleksowego treningu z akcentami wytrzymalo$ciowymi
| zwinno$ciowymi, stosowane roéwniez jako formy rozgrzewki lub ¢wiczen
uspokajajacych i rozluzniajacych),

¢wiczenia  sprawno$ci  wszechstronnej  (gibko$¢, zwinno$¢, ¢wiczenia
akrobatyczne, gry i zabawy),

¢wiczenia na manekinie (doskonalenie technik keri, tsuki, uchi),

¢wiczenia z wykorzystaniem sprzgtu (tarcze, worki),

¢wiczenia w parach (sparingi, zadania ruchowe - uzycie tylko technik keri lub
tsuki, mieszanie technik noznych i r¢cznych, itp.).

2. Oddziatywania ukierunkowanego - charakteryzuja si¢ ¢wiczeniami specyficznymi dla
karate. Byly stosowane dla zawodnikow szczegolnie podatnych na trening. Stawiane

byly wyzsze wymagania co do technicznej trudnosci zadan, np.:

techniki keri, tsuki, uchi, ashi, ukierunkowane na aktywizacj¢ grup migsniowych
bioracych udzial w walce sportowej (poszczegoélne techniki wykonuje sie
kombinacjami z roznych pozycji wyjsciowych 1 rdéznych plaszczyznach
z zachowaniem poprawnosci, zdobywanie punktow przy pomocy technik
pojedynczych i kombinacyjnych),

obranie odpowiedniej taktyki walki (uzaleznionej od przeciwnika),

umiejetnosci dopasowania dystansu (uzaleznionego od przeciwnika),

¢wiczenia z partnerem (walka zadaniowa, doskonalenie technik w czasie
prowadzenia walki),

¢wiczenia taktyczne (walki zadaniowe).

3. Oddziatywania specjalnego - stosowane aby wywota¢ u zawodnika stan gotowosci
startowej, wyrozniajacy si¢ checiag do podejmowania wysitku wyznaczonego celem

jaki nalezy na zawodach zrealizowa¢. Srodki przygotowania specjalnego to éwiczenia

pozwalajace rozwijac sitg migsni najbardziej zaangazowanych, obcigzonych w pracy
specjalistycznej, tj.:

walka wolna zgodnie z przepisami,
walka z wykonaniem pelnych zadan,
start w zawodach,
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e sprawdziany walk z przeciwnikami (doskonalenie uwagi i1 pelnego skupienia
W czasie walki mimo zakldcen zewnetrznych, stworzenie pozasportowej walki
z przeciwnikiem),

e (Cwiczenia wspomagajace z partnerem (z uzyciem tap, workoéw, ochraniaczy,
manekinow, itp.).

Kontrola postepow zawodnika

Miara wyszkolenia zawodnika byla kontrola procesu treningowego karateki.
Dotyczyta ona techniki ruchdow, obcigzen treningowych, wynikéw sportowych, postawy na
zawodach i byla niezbednym ogniwem sterowania treningiem sportowym. Ponadto trescia
kontroli szkolenia byt przebieg zmian zachodzacych w stanie organizmu zawodnika (kontrola
fizjologiczno - medyczna). Te dane byly zastrzezone - tylko do wgladu trenera i zawodnikow.

Kontrola treningu karate WKF stanowigca element wymierzania efektow pracy, byta
systematycznie przeprowadzana. Umozliwilo to racjonalny dobdor metod 1 $rodkow,
gwarantujgc skuteczno$¢ perspektywicznego dziatania. Dostarczyto wszystkich elementéw
decydujacych o uzyskaniu najlepszych efektéw sportowych. Nie ograniczyta sie tylko do
interpretacji wynikéw, ale jej zakres obejmowal korekty planu i programu szkolenia.
W kontroli procesu treningowego zawodnika kumite kierowano si¢ pewnymi podstawowymi
zasadami. Proces kontroli cechowat si¢ kompleksowos$cig 1 systematyczno$cig. Kryteria,
parametry i metody kontroli byly w obrebie konkretnego parametru. A wybdr kryteriow
I metod kontroli odpowiadat zatozeniom poszczegolnych etapoéw szkolenia.

Kontrola obejmowata ustalenie stanu rzeczywistego zawodnika. Nastgpnie pordwnano
stan rzeczywisty ze stanem zamierzonym wytrenowania zawodnika dla ujawnienia
ewentualnych niezgodno$ci miedzy nimi. Dalej okreslono przyczyny stwierdzonych
niezgodnos$ci oraz warunki sprzyjajace dziataniom bardziej skutecznym. Na koncu
wprowadzono korekty do programu i w niektérych przypadkach zmodyfikowano cele procesu
treningowego.

W cyklu szkoleniowym kontroli biezacej, operacyjnej, okresowej podlegata ocena
wydolno$ci organizmu, poziom sprawno$ci motorycznej, poziom sprawno$ci technicznej,
poziom sprawnosci specjalnej, stan zdrowia zawodnika, zewngtrzne 1 wewnetrzne objawy
wplywu treningu na organizm.

Whioski

1. Trening karate WKF, zwlaszcza w poczatkowym etapie szkolenia, opiera si¢ na
zasadach, jakie obowigzuja w innych sztukach walki budo. Stad tez wynikaja pewne
analogie do sposobu prowadzenia zaj¢¢ z judo, tackwondo czy aikido. Karate WKF dba
0 maksymalne wykorzystanie mozliwosci drzemigcych w ludzkim ciele. Efektywnos¢
w tej dyscyplinie opiera si¢ gtdéwnie na wiasciwych wzorcach ruchowych, pozostajacych
w zgodzie z fizyka i fizjologia.

2. Trening wyczynowy karate WKF mial na celu osiagniecie perfekcji w kilku
zestawieniach walki wybranych spos$rod technik 1 akcji taktycznych, ktére byly
stosowane w czasie starcia lub stuzyty jako srodki treningowe. Dzigki temu przez trening
osiggnieto skuteczno$¢ w wykonywaniu technik oraz umiej¢tno$¢ wykonania ich
w zaleznos$ci od zaistniatej sytuacji. Ten rodzaj treningu powinien by¢ kontynuowany
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przez calg karierg sportowa, aby zawodnik utrzymywat ciagla zdolno$¢ do toczenia walki
sportowej. Trening na tym etapie wymaga naktadu czasu i pracy, dlatego trener oraz
zawodnik powinni dazy¢ do jak najbardziej efektywnego ich wykorzystania.

3. Karate WKF to dyscyplina niewymierna pod wzglgdem oceny poziomu wytrenowania
poszczegbdlnych zawodnikéw. Trudno jest wymieni¢ jednoznacznie kryteria oceniania
tego parametru, a jego analiza bardzo jest ztozona i skomplikowana. W walce karate
WKF o poziomie zawodnika $§wiadczy skuteczno$§¢ wykonywania poszczegodlnych
technik, ktore z kolei zalezg nie tylko od jego umiejetnosci technicznych, poziomu cech
motorycznych, taktyki, psychiki i wydolno$ci, ale i od przeciwnika, jego poziomu
technicznego, stylu walki. To tez jednym z wielu elementéw pracy trenera jest
obserwacja zawodnika podczas zawodow, turniejow, ktore sg kulminacyjnym momentem
dziatalnosci zawodnika, stwarzajacym ogromne napigcia fizyczne i psychiczne. Dlatego
tez wszystkie walki na zawodach, bez wzgledu na range zawoddéw, powinny by¢
rejestrowane na nosnikach cyfrowych. Zebrany materiat woéwczas w kazdej chwili mozna
doktadnie przeanalizowa¢ i dokona¢ zmian w procesie treningowym. Najpierw trener
I zawodnik musza dokona¢ doktadnej analizy sukcesow i porazek w zawodach. Nastgpnie
wyciggna¢ wnioski z bledow popetlianych na treningach i zawodach. Teoretycznie
przygotowa¢ 1 ukierunkowaé si¢ na realizacj¢ okreslonego celu. Trener powinien
uswiadomi¢ zawodnika konkretnymi zadaniami w stosunku do warunkéw ich realizacji
oraz wypracowac prawidtowe nastawienie dla osiggnigcia celu.

4. Nalezy pamigta¢, ze kazdy zawodnik potrzebuje indywidualnego podejscia. Poziom
i rodzaj stresu startowego jest rozny w zalezno$ci od zawodnika, przeciwnika, rangi
zawodow, itp. Stresu nie mozna wyeliminowa¢ - trzeba tylko zmniejszac¢ jego poziom.
Maly poziom stresu motywuje i ulatwia realizacj¢ zadania, natomiast duzy poziom
utrudnia, badz catkowicie uniemozliwia osiggnigcie celu i tym samym niweczy calg prace
treningowa.
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Streszczenie

Cel: Celem niniejszego artykulu bylo przedstawienie treningu kumite w karate WKF na podstawie analizy
przygotowan do wspotzawodnictwa sportowego. Material i metoda: Dokonano rocznej obserwacji treningdw
w czterech sekcjach karate WKF (Klub Sportowy Funakoshi Shotokan Karate) w powiecie jeleniogdrskim
wojewodztwa dolnoslgskiego. Dialektyke wykonano na podstawie zgromadzonych danych w formie nagran,
notatek, wywiadow z trenerami i zawodnikami. Wyniki: Metody dydaktyczne, etapy treningdw, struktura
czasowa treningoéw, Srodki oddzialtywan oraz kontrola postepéw byly zgodne z zalozeniami teorii sportu.
Whnioski: Trening karate WKF jest tozsamy z innymi sztukami walki budo. Przez trening osiaga si¢ skutecznosé¢
w wykonywaniu technik oraz umiejetno§¢ wykonania ich takze w walce pozasportowej. O poziomie
wyszkolenia zawodnika $wiadczy dyspozycja jego oraz przeciwnika. Kazdy zawodnik potrzebuje
indywidualnego podejscia.

Stowa Kkluczowe: karate WKF, kumite, teoria sportu, trening, rywalizacja sportowa.

KUMITE TRAINING IN WKF KARATE - DIALECTICS OF PREPARATIONS
FOR SPORT COMPETITION
Summary

Purpose: The purpose of this article was to present Kumite training in WKF karate on the basis of analysis
of sport competition preparations. Material and Method: An annual training visit was conducted in four
sections of the WKF (Sports Club Funakoshi Shotokan Karate) in the Jelenia Gora district of Lower Silesia. The
dialectics was based on collected data in the form of recordings, notes, interviews with trainers and competitors.
Results: Didactic methods, training stages, training time structure, means of interaction and progress control
were in line with the theory of sport. Conclusion: WKF karate training is identical to other budo martial arts.
Through training, you gain the ability to perform techniques and the ability to perform them in a non-racing
battle. The level of training of the player is provided by his and his opponent's instruction. Each competitor
needs an individual approach.

Key words: karate WKF, kumite, sports theory, training, sports rivalry
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BBenenune

MesxayHapOIHBIA OMBIT IMOKa3bIBAET, YTO CO3JaHHE arpoTypUCTUYECKHX KJIacTEepOB
o0ecreynBaeT TOBBIIICHHE KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH PETMOHAIBHOTO TYPHUCTUYECKOTO
IOPOAYKTa M CIHOCOOCTBYET DAa3BUTHIO PETHOHAIBHOW TYpUCTHYECKOH HHEOPACTPYKTYPHI.
Hambonee ycnemHslii ONBIT pealn3alliil  KJIACTEPHOTO IMMOJIXOAAa B  OpraHU3alHU
TypUCTHYECKOro Ou3Heca mnpejctaBiieH B kiactepe CesepHoro Ksuncienna (ABcTpamnus),
kjactepe BuHozenoB B gonuHe Hama (CLHA), kypoptHbIxX Kiactepax «Kankyn» (Mekcuka)
u banmu (Muponesus). CyliecTBYIOT HPUMEpbl TYPUCTHUECKUX KJIACTEPOB HAIMOHAJIBLHOTO
YPOBHSI, STAJOHHBIM IPUMEPOM KOTOPBIX SIBJISIETCS KiacTep TypuzMa XOpBaTUH, KOTOPBIH
o0benuHsAeT MUHHUCTEPCTBO TypuU3Ma, TOCTHHHYHBIE KOMILJIEKCHI, TYpOIEpaTopoB,
TPaHCIOPTHBIE KOMIIAHWW, My3ed H oOpa3oBaTenbHble YyupexnaeHus. B LlenTpanbHo-
Bocrouynoit EBpore oOAHMM U3 KIACCHYECKUX IIPUMEPOB PA3BUTHS PETMOHAIBHBIX
arpoTypUCTUYECKHUX KJIacTepoB siBisieTcs kiactep Ctpaxuuiiko B FOxHoit Mopasuu (Yexus),
KOTOPBI OOBEIMHHMI Ha JIOKAIM30BAHHON TEPPUTOPUU OOJBIIOE KOJIMYECTBO CYyOBEKTOB
arposKOTypu3Ma, NpEeAJaralolMX IIUPOKUH CIEKTp TYPUCTHMUYECKHMX TOBApOB U YCIYT.
B pamkax peanuzauuu npoekta USAID «MecTHOe MpeanpuHUMATENbCTBO M IKOHOMHUYECKOE
pasBUTHE» IPEJICTaBUTENMN TypHcTHUyeckoro OmsHeca ['ponneHckoit u bpectckoit obnacreit
benapycu nepeHMMali ONBIT KJIACTEPHOTO MOAXO0Ja K OPraHU3allMM arpoTypUCTUYECKOTrO
o6usHeca Ha mpuMepe CTpakHHUITKO.

AKTHBHasl TOCyAapCTBEHHAs MOJIEPKKA Pa3BUTHsI arpodKoTypusMma B Hauvaie 2000-x
IT. IpYBEJa K arpoTypuCcTHYecKOMy «Oymy». UncCiIeHHOCTh arpoycaned B cTpaHe B MEPUOJ
2006-2015 rr. yBenmuumiack B 66,5 pas (¢ 34 no 2263 enunuir). PernonanpHas cTpyKTypa
arposKOTypu3Ma  XapakTepusyeTcs  TEeppUTOpPHATIbHOM  KOHIEHTpauueill — arpoycaned
B Burebekoit (15,1/1000 KMZ) u Munckoii (14,9/1000 KMZ) o0nacTsx, Mpu AOCTATOYHO
HU3KoU TioTHOCcTH B ['oMenbckoit (4,8/1000 KMZ) u Morunesckoii (7,4/1000 KMZ) obmactax
[ Typuctuueckue pecypesl, 2011, ¢. 65; Typuctuueckue pecypest 2016, c. 64-65].

Takoe cTpemuTenbHOe pa3BUTHE OOYCIOBHJIO HEOOXOIUMOCTh (OpMHpPOBAHUS
KauyeCTBEHHO HOBBIX (OpM oOpraHuszanMu arpoTypucTuueckoro OusHeca. OpHoW U3
dpPEKTUBHBIX (OPM OpTaHU3AIMH CEILCKOTO TYpHU3Ma SBISIOTCS arpoOTYPUCTHYECKUE
knacteppl. K arpoTypucTHyeckuM — KiacTepaM  TPUHSATO OTHOCHTH —TeorpauyuecKu
CKOHILIEHTPUPOBAHHBIE TPYIIBl CYOBEKTOB arpoTypUCTHYECKOro Ou3Heca, KOTOphIE
COBMECTHO  HCIIOJIb3YIOT MECTHBIE TYPHUCTHYECKHE pPECypchl M HHQPACTPYKTYPY
U OCYULIECTBIISIIOT COBMECTHOE YIIPaBJIEHUE U MAPKETUHTOBYIO J1E€ATEIbHOCTb.

ABTOpamMH HACTOSIIEH CTaThU TPENNPUHSATA TOMBITKA BBIACIHTH CAEPKUBAIOIINE
(dakTopsl U MPOOIEMBI Pa3BUTHUSl arpOTYPUCTHUYECKOT0 OM3HECa Ha OCHOBE TEOPETHYECKOTO

* ~ “
Tonecckuii 2ocydapcmeeHHblil yHUGepcumem
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aHaiM3a (aHAIM3 JIMTEPATYPHBIX HCTOYHUKOB) M COOCTBEHHBIX HCCIICJIOBAaHHNA (aHAIIN3
Y MHTEPHpPETALNs TaHHbBIX, SKCIEPTHBIN OMPOC U JIp.).

OcHoBHast 4acTh

Ha coBpemennoM stare ¢popmMupoBaHus arporypuctuiyeckoro 6usneca B PecryOmnrke
benapych HabmI01a10TCS IPOLIECCHI KIIACTEPU3allMM, OJTHAKO OHU UMEIOT TOUEUHBIH XapakTep.
Haubonee s¢dexkruBHOE pa3BUTHE KIACTEPHON MOJAETN OpPraHU3alldd arpoTypUCTHYECKOrO
OuzHeca oTMmeuaercs B BoNOXHHCKOM paiioHe, TA€ CPOPMHUPOBAICS PETHOHAIBHBIN
arpoTypUCTUYECKUN KiacTep «BanokpIHCKis racuiHibl». COTpYAHUYECTBO BOJIOKMHCKUX
arpoycazge® B pamkax paifoHHoro OOIIECTBEHHOrO COBETa IO arpoTypu3My IMEpepocio
B CO3/IaHHME KJIACTEPHOW CTPYKTYpHl, KyJa B HACTOSILEE BPEMs BXOJUT JEBATH OCHOBHBIX
yuactHUKOB («Hamibonkis Bacimbki», «MapmiaoBa ['yck», «3a moctoukomy», «BoTsHY,
«Xytap Hynmapa», «Mup ITuén», «3Bacuenak Ckpoiiey», «lllabnu» u  «"poMOBBI»)
[http://www.hascincy.by].  OnmHuM  u3  KIOYeBBIX  (DAaKTOPOB  pa3BUTUS  ATOTO
arpoTypUCTUYECKOTO KJIacTepa SBISETCS Y4YacTHE €ro CyObeKTOB B MEXAYHAPOIHBIX
npoekTax u nporpammax (IIporpamma noanepxkku benapycu denepanbHOT0 MpaBUTEILCTBA
I'epmanun, npoektsl [IPOOH-EC u USAID). B pamkax peanuzamuu 6onee 10 cOBMECTHBIX
IIPOEKTOB 10 Pa3BUTHIO CEJILCKOI'O M 3€JEHOr0 TypH3Ma U CO3JaHuI0 0e30apbepHOil cpelibl
OBLIM CO37aHbl 3KOMY3€H, SKOJOTHYECKHE U 3€JIEHble MapLIpyThl 10 peruoHy. Bcenencrsue
KOollepaluy ydyacTHUKOB kiactepa B 2016 romy co3maH eauHbli OpeHJ Kiactepa
«BanoxpIHCKIS  racuiHIbD», B KOTOPHIM BXOJUT OOydeHHE JIPEBHUM peMeciaM
(OopTHMUECTBY, BaJITHUIO BAJIEHOK), MacTep-KJIacChl 0 00paboTKe CTeKIa U MPUTOTOBJIECHUIO
HallMOHAJIBHBIX OJIIOI.

Eme onHMM npHMepoM YyCHEIIHOW pealn3allMd KIACTEPHOM MOJEIN OpraHu3aluu
TypucTHueckoro OusHeca B bemapycu siBisieTcsi arpoTypucTUyYecKuil kiactep «MyxoBerka
KyMopa», KOTOpbIi OblT co3aaH B pamkax npoekra USAID «MecTHoe nmpeanpuHIMaTeabCTBO
U 3KOHOMHYECKoe pa3BuTHe», peaausyemoro [TPOOH [http://kumora.by/index.php/ysadba].
Knacrep oOwvemuuun arpoycansOsl KoOpuuckoro u YKaOMHKOBCKOTO pailOHOB, IIKOJIBI
PEMECIIEHHUKOB, KJIyObl BOEHHO-UCTOPUYECKOH PpEKOHCTPYKUMH U HHbIE CYOBEKTHI
arpo3korypusma. COBpEeMEHHBI JTall pPa3BUTUSA ATOrO aArpoTYPUCTUYECKOrO KiacTepa
XapakTepusyeTrcss Koomepanueld YCHIMM NEepeuyuclIeHHBIX CyOBeKTOB KiacTepa JUis
pean3allud CYBEHUPHOM MNpPOAYKLUMH, TYPUCTHUECKUX W AHMMALMOHHBIX ycayr. OpHako
B PEAJILHOCTH 3TOT arpOTYPUCTHUECKUN KJIACTEP CYIIECTBYET TOJIBKO HA OCHOBE MHUIIMATUBBI
Y YCWJINWA PyKOBOJICTBA KJIAacTepa.

B CwmopronckoMm paifoHe (QYHKIMOHUPYET WHHOBAallMOHHAs NWJIOTHAs MOJENb
UCTOPUKO-KYJIBTYPHOTO TYPUCTCKOTO KjacTepa ¢ MCIOIb30BaHHEM HHGOPMAIMOHHO-
KOMMYHUKAITMOHHBIX TEXHOJIOTHH. TypucThyeckwii kiactep Oa3upyeTcss Ha HWHTEPHET-
wiatpopme, SBIAIOMIEHCS KOMMYHHMKAaTHBHOM IUIONMIANKOM /sl  TPOJBMXKEHHUS BCEX
y4acTHHUKOB kiactepa [http://www.smorgonsit.lepshy.by/agroturizm]. [lannas wuHTepHeT-
wiat¢popMa B HEKOTOPOM PpOJI€ CIYKUT TYPUCTCKO-WH(POPMAIIMOHHBIM ILIEHTPOM pEruoHa
C KOMMEPYECKON COCTABJISIOLIEH.

Opnako OONBIIMHCTBO MHJIOTHBIX MPOEKTOB (OPMHPOBAHUS arpoTypUCTHUYECKHX
KJIacTepoB B benapycu OCHOBaHO Ha NPHUBA3KE K OPraHW30BaHHBIM 3€JEHBIM MapLIPyTaM.
B pamkax mexaynaponnoro npoekra EC u ITPOOH «YcroiiunBoe pa3BuTHE HAa MECTHOM
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YpOBHE» OBUIM peaqu30BaHbl IMHUJIOTHBIE TPOEKTHI CO3JAaHUS 3E€JIEHBIX MapIIPyTOB
U CONYTCTBYIOIIEH WHPpacTpykTypbl B Bomnoxunckom, 3enbBeHcKkoM, JlemenabckoM,
Pocconckom, IIydrnHCKOM U ApYyTUX panoHax.
Cnenyer Takke OTMETHTb, YTO BaXHbIM ()aKTOpPOM, BIMAIOLIMM HA IOBBILICHHUE
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH ~ PErHOHAJIbHOIO  arpOTypUCTUYECKOIO  IMPOAYKTa,  SIBJISETCS
s¢¢exTuBHas AeaTenbHOCTh OOIIECTBEHHBIX COBETOB I10 arpo’KOTYpU3MY, OCHOBHBIMH
3aJjJa4aMH KOTOPBIX SIBIISIOTCS:

® BbIPAOOTKA PErMOHAIBHBIX CTPATEIUH PA3BUTHUS arpO’IKOTYpU3Ma;

® I[IONYJISIPU3ALMS CEIIBCKOTO U YKOJIOTHYECKOT0 TypU3Ma CpeIu HACEICHUS;

e [ponaraHja arpo3KOTypu3Ma M IIPUBJICUYEHUE HACEJICHUA K OTIBIXYy B CEIBCKON

MECTHOCTHU M Ha 0CO00 OXpaHSAEMBbIX IPUPOIHBIX TEPPUTOPHUSX;

® CHATUE aJMUHHCTPATUBHBIX OapbepoB Uil OpPraHU3ALUU  MEKPErHOHAIBHON

KOOIIepaluu CyObEKTOB KIIacTepa;

e opraHu3anus OW3HEC-TPEHWHIOB U CEMHHApOB B 0OJACTH PAa3BUTHUSA arpoTypu3Ma

U TIOJIIEPKKU COBMECTHBIX ITPOEKTOB.

KiroueBbIMH NpEANOChUIKAMU CO3/1aHUSl PETHOHAIBHBIX arpOTypUCTHUYECKHUX KIIACTEPOB
sBisiroTes [ Beprunckas u Knuynosa, 2014, c. 8-10]:
e reorpapuyeckas KOHIEHTpalus U OJIM30CTh YYACTHUKOB (KOHLEHTpalUs B Ipezenax

JIOKAJIM30BAaHHOM TEPPUTOPUHN);

® HajgMYuWe KOHKYPEHTHBIX arpoTypHCTHYECKHX pecypcoB (0co00 oxpaHseMbIe

OPUPOJHBIE  TEPPUTOPHM, MAMATHUKM  IPHUPOJBI, OOBEKTHl  MaTepHaIbHOIO

Y HEMaTepUaJIbHOTO HACIeNs);

e Hajgu4Me IPOYHBIX CBSA3€M M B3aUMOJCHCTBUM MEXAY YYACTHHKAMH KiacTtepa

(o6ecneunBaeTcst yepes 0OIIECTBEHHBIE COBETHI 110 PA3BUTHIO arpo’KOTypH3Ma);

® HaJIWYME KPUTUUYECKOW MACChl MPENNPUATHH (I0CTaTOYHOE KOJUYECTBO MPEANPUATUI
JUIS. MTHULMUPOBAHUS CO3/1aHuUs KIIacTepa);
® OpraHu3alysi COBMECTHBIX MEPONPUATUH YIACTHUKOB.

Krnactepuzanust arpoTypucTHUecKkoro Ou3Heca JIOCTaTOYHO HOBOE HallpaBlIEHUE
pa3BuTUs arpodkotrypusMa B benapycu. BcienctBue 3Toro, peanusanus KiIaCTEpPHOM
KOHIIETIIUM B cdepe arpodKoTypu3Ma HUMEeT psJi METOAMYECKHMX M IMPaKTHYECKHX
cioxkHocTed. OTCyTCTBHE HEOOXOIUMOTO OMbITa B 00JIACTH CO3JIaHMsI KJIACTEPHBIX CTPYKTYP
U TIOBEPXHOCTHOE IIOHMMAaHHE TEOPETUYECKUX W MPAKTUUYECKMX aCIEKTOB pealu3aluu
KJIACTEPHOM KOHILIETIIMU NPHUBENIN K MOAMEHE MOHATHI. [I0BEpXHOCTHBIN aHAJIN3 HAYYHBIX
UCCIIIOBAaHUN KJIACTEPHOW KOHIEMIMU T03BOJIIET TOBOPUTH 00 ONpEAEICHHOM MyTaHULEe
B TPAKTOBKE MOHSITHUSI «KJIACTEP», @ TaKXKE Pa3MbITOCTH €ro OCHOBHBIX XapaKTEPHUCTUK
Y CBOMCTB.

B ocHOBy kiacTepHOl KOHUENIMH MOJIOKEH MPUHIUI TapMOHUYHOTO COYETaHUS
KOHKYpEeHUUU M Koomepanuu. B peanusx bemapycu, yuutbiBas OelnopycCKHl MEHTaJIUTET
¥ TOTOBHOCTH TpeACTaBUTENeH OU3Heca K peain3alliid COBMECTHBIX KOMMEPYECKHX IPOEKTOB
Ha JIOKAJIbHOM YPOBHE, TaKOE€ COYETAHHUE KOHKYPEHIIMM U KOOIEpalMM IpPeICTaBIIsAeTCs
O00BEKTHBHO CJIOXHBIM TMporeccoM. PopmupoBanue wyactHoro OusHeca B 1990-e rT.
IPAKTUYECKH HE IPENyCMAaTPUBAIO BEAECHUS COBMECTHOM IEATENBHOCTH KOHKYPUPYIOLIUX
OpraHu3aliii, 4YT0O HEraTMBHO CKa3aJoCh HAa Pa3BUTUU TPATULMHA KOOIEpaluu B OOLIECTBE.



38 C. A. Jlemvsnos, A. IO. JKypasckuii

CoBpeMeHHBIH 3Tal pa3BUTH YaCTHOTO Ou3Heca B benapycu xapakrepusyeTcs MOCTereHHON
NepeopUeHTAle MpeInpUATHii Ha ydacTHEe B TMPOEKTaX TroCyIapCTBEHHO-YaCTHOTO
NapTHEPCTBA M peaU3allMI0 COBMECTHBIX MPOEKTOB C NPEANPHUATHAMU-KOHKYPEHTAMH.
OpHako T1i1yOOKO€ TIOHMMaHHE HEOOXOJUMOCTH BEJEHHMS COBMECTHOW JAEATENbHOCTU
dopmupyetcst B 6u3Hec-coobuectse benapycu nocratouno Meanenso. Koonepanus 6usHeca
B benapycu mnpencraBieHa TOJBKO XOJIJUHTAMM, KOTOpbIE CO3JAIOTCA JIMPEKTUBHO, HA
OCHOBAaHMU PACHOPSAUTENILHBIX OPraHOB MCIIOJHUTENbHOM BiacTH. B Oenopycckoit
TYPUCTUYECKOW OTpaciu Koomepaius HaO0I0AaeTCs TONBKO B IENAX JO0OOHpOBaHUS
MHTEPECOB KOMITAHUH, KOTOpBIE BXOJAT B 0O0beAMHEHHUs. B arposkorypuctuyeckoit cdepe
Benapycn mommmo OOImIecTBEHHBIX COBETOB M0 arporypusmy c 2002 roma pgeicTByer
OobmectBenHOE 00BenuHeHNE «OTIBIX B AEPEBHE», KOTOPOE OCYIIECTBISIET AESATEIBLHOCTD 110
pa3BUTHIO " MOITYJISIPU3AIHH CEIIbCKOTO u HKOJIOTHIECKOTO TypHu3Ma
[http://www.ruralbelarus.by]. JanHoe o0beauHeHne aKTHUBHO COTpyIHUYAET
¢ MexxayHapoaabivu - opranusaismu  ECEAT  (European Centre for Ecological and
Agricultural Tourism), TIES (The International Ecotourism Society), AGORA 2.0 u ap. OO
«OTAbIX B JepeHe» BHECIO OOJbIION BKIAA B pa3BUTHE arpOTYpUCTHUYECKOro OM3Heca
B benapycu u peann3oBago NHIOTHBIE TIPOSKTHI 0 CO3JJaHHUIO KIIACTEPOB.

ATPOIKOTYpHU3M, KaK OJHMH M3 CHEIHAIH3UPOBAHHBIX BHJOB TYPHU3Ma, UMEET BAXKHYIO
0COOEHHOCTH - B MPOLIECCE CO3/IaHUS M peaM3alliil arpOTYPUCTHUECKOTO MPOIAYKTA 3aHSATHI
OPEINPUATHS Pa3IUuYHbIX chep NesTeNbHOCTH (TypUCTHYECKHE (HPMBI, aBTONEPEBO3UYHKH,
OpeAnpusATHs OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS, YUPEXKAECHUS COLMO-KYIbTYPHOH cdepbl U Ip.).
Hanmuune kpuTHyeckoM Macchl — MpeNNpUATHI, ydacTBYIOUIMX B  (OPMHUPOBAHUU
TYPUCTUYECKOTO MPOAYKTa U OOCITY)KMBAHUU arpoOTypUCTOB MOXET CBUJAETEIbCTBOBAThH
0 HAJIMYMM KJIACTEPHOTO IMOTEHIMala, OJHAKO Ha MPAKTHUKE OJHOTO HAIWYMs KPUTHUYECKOU
Macchl IBHO HeZocTaTouHo. O0ecreyeHne KayeCTBEHHOTO 0OCTYKHBAHUS U TIPEIOCTABICHNE
IIMPOKOTO CHEKTPa arpOTYPUCTHUYECKUX YCIYT JOCTHUTAETCS TOJNBKO 3a CUET B3aUMOJCHCTBHUS
BCEX YUACTHHKOB arpoTypUCTHYECKOTro Om3Heca. [1oaToMy Hann4re Koorepamnuy y4acCTHUKOB
ABJIETCS OJHUM M3 0a30BbIX YyCIOBMM 3((EKTHUBHOIO pPAa3BUTHS arpo’KOTypH3Ma.
B ButeOckoit 1 MuHCKo# 001acTsx, mpyu caMoil BHICOKOI TeppUTOpHAIbHON KOHIIEHTpaLuu
arpoycajie0, nmposiBlieHHEe KJIacTepu3aly HaboaaeTcst Toybko B Jlenensckom, Pocconckom
u Bonoxunckom paitonax [http://elib.bsu.by/bitstream]. Jlanubiit pakt ykas3piBaeT Ha TO, YTO
Jla’ke TIPU BBICOKOM KOHILIEHTPAIMK MOTEHIMAJIBHBIX CYyObEKTOB KJIacTepa Ha JOKaIM30BaHHOU
TEPPUTOPUH, KOOTIEPAIMsI MOXKET HE MPOSBUTCS B IOJDKHOM Mepe. [Iporiecchl kiacTepu3auu
arpoTypUCTUYECKOTO Ou3Heca Oojiee aKTUBHO HAOMIOAIOTCS B 3amajHbIX 001acTsIX
bemapycu, 4TO CBsi3aHO ¢ peanm3anueil psaa MPOEKTOB W MPOTPaMM HAyIHO-TEXHHUYECKOU
MIOMOIIM B Pa3BUTHH CEIIbCKAX TEPPUTOPUH ¥ TPEINPUHUMATENBCTBA W OOJBIICH
TOTOBHOCTBIO K KOOTIEPAIIUU B COTPYAHUYECTBY, HEXKEJIH B OCTAITBHBIX PETHOHAX.

[IpakTryeckas peanu3anus KJIacTEPHON KOHIEHIMN Pa3BUTHUS arpO3KOTypH3Ma TaKKe
3aBHCUT OT HAJIMYMs sjipa KiacTepa, KOTopoe (opMHpYeTcs NpeAnpUsTHAMHU-THIECPAMU.
Takue npennpuaTUs 4acTO HA3bIBAIOT «JIOKOMOTHBAMU» KIIACTEPHOTO PAa3BUTHSA, OCKOJIBKY
OHU 00ecreynBarOT (PYHKIIMOHUPOBAHHE U CAMOOPTaHU3AIMIO KiacTepa. B arposkorypusme
K TAKUM TPEIIPUATHAM CIEeLyeT OTHECTH arpoycaabObl, KOTOpbIe 00JIaAa0T AOCTATOYHBIM
TYPUCTUYECKMM IOTEHIMAJIOM M IIMPOKUM HAOOpOM YCIYyr Al 0OecredyeHUss OCHOBHOIO
IIOTOKA arpoTypUCTOB B KOHKPETHYIO JAecTHHauuioo. K mpennpusaTusm sapa Takxke MOTyT
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OTHOCHUTBCSl CHELUAIM3UPOBAHHBIE TYPOIEPAaTOPBl, TEHEPUPYIOUIHE TOTOKA TYPHCTOB
B ecTHHaUUIO. B ciydae QopmupoBaHus Kiactepa OIHOSICPHBIM, SIIPOM MOXKET OBITh
KJII04eBOoe mpeanpustue (arpoycaanpba, Typpupma WIM arpoTypUCTHYECKHH KOMIUIEKC),
B OMLIEHTPUYECKON MM IOJMUEHTPUUYECKOW OpraHu3alud KiacTepa sipaMd  MOTYT
BBICTYNIaTh HECKOJBKO KPYIHBIX HPEIANPUATHH, HMEIOIIUX OJUHAKOBOE BIMSHUE Ha
nepugepuro. [lpennpuarus, Haxonasuyecs BHE sJipa NPEACTaBIAIOT COOOH caTTENUTHBIE
oOpa3zoBanus. K MoHoOLEHTpudyeckuM Kiactepam cienyer oTHecTH «MyXOBELKYy KyMopy»,
IZie SApOM BBICTYIAeT arpoycaabba «Ha 3apednoil ynmuie», a ocTalbHbIE CYOBEKTBI 3TOTO
Kiactepa (pOpMHUPYIOT CaTTENUTHBIE O00pa3oBaHHS BOKPYT sapa. B BomoxxuHckoM paiioHe
PETHOHABHBIN arpOTYpUCTHYECKUH KIacTep UMEET MOIULEHTPUIECKYIO CTPYKTYPY, rae 9 u3
28 CcyOBEeKTOB KJlacTepa OTHOCATCS K SIIPY, OCTaNbHBIE XK€ (HOPMHUPYIOT CATTEIUTHBIC
00pa3zoBaHusi BOKPYT sipa.

CymectByeT TpH MOAXOJa K CaMOOpPraHU3alUMM arpoTypUCTHYECKOIo Kiacrepa:
LEHTPAJIM30BaHHbIM, KOONEPallMOHHbIN M HpeanpuHUMaTebCKUil. VHUIMATOPOM U sIpoM
KJacTepa B IEPBOM IOAXOJIE SIBJIAIOTCS MECTHBIM OpraHbl caMoynpaBieHus. B nByx
OCTaJIbHBIX - CYyObEKTHI arpoTypHCTHYECKOTO OusHeca. OCHOBHBIM OTJIMYUEM
KOOIIEPALMOHHOTO U MPEANPUHIUMATEIBCKOTO TTOAXO0/IOB SIBIISIETCSI TO, YTO B IIEPBOM CIydae
WHUIIMATOPOM BBICTYINAET TPYIMIA NPEANPUATHA, padOTaIOMMX HAa OCHOBE IAPTHEPCKHUX
OTHOIICHWHA W TApUTeTa, a BO BTOPOM - HHHUIMATOPOM BBICTYNACT EIMHHYHBIH CYOBEKT
arporypuctuyeckoro  Omsneca. Hambomee  o>ddexTuBHON  Gopmoil  opraHM3anuu
arpoTypUCTUYECKOI0 KjacTepa NpeACTaBIseTcsd KOONEPALMOHHBIM MOIX0MA, MOCKOIbKY
KOOpJMHAIMS B KJIACTepPEe OCYILECTBISAETCS Ha KOJJICTHAIBHOW OCHOBE, a MEXAy
OPENpUATHSIMUA HalaXeHbl MapTHEPCKUE OTHOUICHHs. B 1naHHOM ciyyae BBIIOJHSETCS
OJTHOW M3 BAXKHBIX YCIOBHM KIAcTEpPHON KOHLENUUU - HAJIW4YMe IPOU3BOJCTBEHHOU
Koomepanun  npeanpustuid.  KoiermamnbHOCTP W MApTHEPCTBO  00ECHEUMBAIOT
JIOBEPHUTEIbHBIE OTHOIICHHSI MEXIY YYaCTHHUKAMH KjacTepa M MOOYXJalT HX K Ooiee
OTBETCTBEHHOMY OTHOIICHHIO K pEaJH3alud KIACTEPHOW WHUIMATUBBI W COBMECTHBIX
MEPOIIPUATHH.

OnHuM M3 pe3ynbTaToOB, JIOCTUTAEMBIX B IIpoIecce peaau3alui  KIacTepHOM
KOHIICTIUHM,  SBJSIETCS  NPHOOpETeHHEe  JIOTOJIHUTENBHBIX  MPEUMYLIECTB, KOTOpHIE
OpeanpusTHEe HE MOXKET MOJY4YMTh BHE Kiactepa. K Takum mpemmylecTBam 4aiie OTHOCAT
BHEIIIHUE HKCTEPHAIUM, OJHAKO CIEQyeT TaKXKe paccMaTpuUBaTh BHYTpEHHHE 3(P(EKTHI,
nojy4yaeMble OT y4yacTus B Kkiacrtepe. KomanaHas pabora, COBMECTHasi J€ATENbHOCTh
B 00JIACTH MPOJBMKECHUS arpoTyPUCTUIECKOTO MPOIYKTa U €r0 IMOCTOSHHONW MOIU(pHUKAIIHH,
OOMEH ONBITOM, HOBBIMH 3HAHUSIMH M TEXHOJIOTHSMH OOECIIEYMBAIOT PAa3BUTHE CYyOHEKTOB
arporypuctuyeckoro Ou3Heca (MOBBIIIEHHE KauecTBa OOCITYXHBAaHUS arpo3KOTYpUCTOB,
MOJICpHHU3AIUS  arPOTYPUCTHUECKOTO MPOAYKTA, SKOJOTUYHOCTH MPOM3BOJICTBA MECTHOMN
IPOAYKIMH, COOTBETCTBUE arpOTYPUCTHUECKOTO OM3HEca TPEOOBAHUAM 3€JIEHOTO TYPU3MA).

KitoueBoii mpoOieMoil coBpeMEHHOro arpoTypucThdeckoro OusHeca benapycu
CTaHOBUTCA TO, YTO OCHOBHAas I€JIb 3€JIEHOIO TypuU3Ma TepsieTcss B CHelMaIu3aluu
arpoycaged ¥ TepexoIuT B IUIOCKOCTh Ou3Heca paspiedeHuil. OkaszaHue YCIHyT,
IPOTUBOPEYALLIUX OIpPECICHUIO 3€JC€HOr0 Typu3Ma, KpailHe HEraTHBHO CKa3bIBA€TCsl Ha
o0IIeM pa3BUTHM arposKOTypu3Ma. YCIyrd YBECEJIUTEIBHOIO Xapakrepa, Oe3yCJIOBHO,
(D PeKTUBHBI ¢ TOYKH 3pEeHHs] MPHOBUTBHOCTH OW3HECa, OJHAKO OHW HE B IOJHOW Mepe
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COOTBETCTBYIOT 3asIBICHHOMY BHIYy Typu3ma. B pesynbrare aHanmusa MOpeaioKeHUI
arpoycaned bemapycu Ha caiite holiday.by, aBropamu Obu10 BbISICHEHO, uTo TIOpsiaka 80%
arpoycane0 mpemjaraeT WM YWUCTO YBECCIMUTEIbHBIC YCIYTd WIM WX JOJS SBISETCS
JOMHMHAHTHOM IO CpaBHEHUIO CO CTAHJIAPTHBIMH YyCIyramMud CyOBEKTOB arpoTypusMa
[https://lwww.holiday.by]. Tombko 20% arpoycamed mnpeaiaraeT TYpPUCTHYECKHE YCIYTH,
CBSI3aHHBIE C 3€JCHBIM TYpPU3MOM, OpraHu3alMed aKTUBHBIX (OPM OTIbIXa, peKpearuei,
NPUOOIIEHNEM TOCTel K HAIMOHAJIBHBIM TpaauLUaAM U o0psgamM. OCHOBHBIMH YCIYramMu
CTaHOBSTCS apeHJa TOMEUICHUH, NPOBEACHHUE Pa3IUYHBIX MEPONPUITUN, OpTraHU3aIUsI
Oanu/cayHsl, pproanka u anumanuu (833 ycanp0bl), B TO BpeMs KaKk 3KCKypCHH, cOOp TpuOoB
U Aroj, KaraHhe Ha JIOMIAASX M BEJIOCHUIEAHbIC MPOTYJIKU Mpeiarajuch TOIAbKO B 157
ycanp0ax.

Ponb rocymapcTBEHHBIX HMHCTHTYTOB B peaiM3alliil KJIACTEPHOH KOHIICIIIIHU
B arpO3KOTYPUCTUYECKOM OHM3HECE B paMKax IOAXO0/a «CHU3Y-BBEPX» JOJDKHA CBOJIUTHCS
K KOHCYJBTAallAOHHO-UH(POPMAIIIOHHON ~ JedITenbHOCTH.  Upe3MepHOe  BMEIIaTelbCTBO
rocyiapcTBa B mporiecc (GopMHpOBaHHS M Pa3BUTHA KIAcTepa MOXET MPUHECTU OOoJblie
Bpena, 4eM TMOJIOKHUTENbHbIX H3MeHeHuH. [lockonbKy QopmupoBaHue Kiactepa SBISETCS
CTUXHUUHBIM IPOIECCOM, BMEMIATEILCTBO TOCYAAPCTBA MOXET YCIIOKHHTH ECTCCTBCHHBIC
mporecchl  Kiactepu3auuu. l['ocynapcTtBenHas mojaepkka B Hadane 2000-x romoB Obuia
KaTAJIMTUYECKOW U Tpesmnosiarana OobIiire mpeepeHiiny Ajis X03seB ycaned B CEbCKOM
MecTHOCTH. OJHAKO MOJIMTUKA OKa3aJIach HE BIIOJIHE KOHCTPYKTHBHOW M PAllMOHAIBHOM, T.K.
OUYCHb BBITOJHBIC YCJIOBUS (TIPU TOAOBBIX OTYHMCICHUSAX B OFOJDKET B pasMepe 123, cpenHss
CTOMMOCTh TPOXXMBAHUS B CYTKM Ha 4enoBeka coctaBimsier 20-308) npuBnexmu
npeanpuHUMAaTeIe, paccMaTpPUBAIONIMX arpodKOTYpU3M KaK YCTOWMUYMBBHIA HMCTOYHUK
npuObLIH, a HEe KaK BUJ JeSITebHOCTH, HAIIPAaBIEHHBINA HA TAPMOHHUIO C TPUPOJIOH.

BriBoasbl

Takum o00pa3oM, COBpPEMEHHBIN arpoTypUCTHYECKUIl Ou3HeCc HMeeT OOJbIIoN
NOTeHUMaNn A (OPMHPOBAHUS KIACTEPHBIX CTPYKTYp JIOKQIbHOTO YPOBHSA, OJHAKO
BBIJICJIEHHBIE B CTaThe CACPKUBAOLINE (PaKTOPbI HEraTUBHO OTpa)karoTcs Ha 3pdeKkTuBHOCTH
peanu3aly KJIAcTepHON KOHIeNnuuu B chepe arposkrypuszma. KoomepaTUBHBIH MOIXOM,
dopmMHpoBaHUE sJpa U WHUIMATUBHOW TPYIIBI, COOTBETCTBUE JEATEILHOCTH arpoycaned
KaHOHaM «3€JICHOT0» TypHU3Ma M YMEPEHHOE yyacTHhe roCylapCcTBa B pa3BUTUH, OE3YCIIOBHO,
CBITPAIOT MOJIOKUTENBHYIO POJIb B CO3AaHNU 3(P(PEKTUBHBIX arpoTypUCTHUECKUX KIIACTEPOB.

Jluteparypa:

Aepomypuzm 6 Cmopeonckom paiione [ DNeKTPOHHBIN pecypc] - Pexum goctyna:
http://www.smorgonsit.lepshy.by/agroturizm

Azpoycaowvbul 6 Berapycu [DnexTpoHHsIii pecypc] - Pexxum pocryna: https://www.holiday.by/by/dom

benopyccroe obwecmeennoe obvedunenue « Omowvix 6 oepesre» [ DNEKTPOHHBIN pecypc] - Pexxum moctyma:
http://www.ruralbelarus.by

Beptunckas T. C., KmunynoBa B. A. (2014) Memooonoeus co30anus pecuoHaibHbIX MYypUCHUYECKUX
xkracmepog 6 bBerapycu, Munck: OO «OTIbIX B IepEBHEY.

Jecmunayus «Myxogeyka Kymopay [dnexkrponnslii pecypc] - Pexxum noctyna:
http://kumora.by/index.php/ysadba

Knacmep «Banocvinckis eacyinyvly [IneKTpoHHbIH pecypc] - Pexxum moctyma: http://www.hascincy.by



IIPOBJIEMBI PEAJIM3ALIMU KJIACTEPHOM KOHIJEIILHH... 41

KnacmepHnutii no0xo0 kax uncmpymenm npoosudicenus azpomypucmuiecko2o npodykma (Ha IpuMepe 3eJIeHOTO
MapmipyTa «BaJoXKbIHCKIsS racIiHIbDY) [ DIEKTPOHHBIN pecypc] - Pexum nocryma:
http://elib.bsu.by/bitstream/123456789/52803/1/ senkova_Shornik9 tom1.pdf

Typucmuueckue pecypcol: Cmamucmuueckuii cooprux (2011) Ilpencemarens. pen. xomr. E. WM. Kyxapesuu.
Munck: HanpoHansHbIH cTaTucTHYeCKui KoMuTeT Pecnyonuku Benapycs.

Typucmuuecxkue pecypcor: Cmamucmuueckuii coopuux (2016) Ipencenarens. pen. komwi. U. B. Measenesa.
Munck: HanpioHansHbIH cTaTHCTHYECKH KoMuTeT Pecyonuku benapych.

Streszczenie
Artykul po$wiecony jest konkretnym problemom realizacji koncepcji klastra rozwoju turystyki wiejskiej
w Republice Biatorusi. Badano gltéwne problemy i mozliwosci rozwoju struktur klastrowych w turystyce
wiejskiej.
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PROBLEMS OF IMPLEMENTATION OF THE CLUSTER CONCEPT OF DEVELOPMENT
OF AGRICULTURAL TOURISM IN THE REPUBLIC OF BELARUS
Summary
The article is devoted to the objective problems of the implementation of the cluster concept for the development
of rural tourism in Belarus. Studied the main challenges and opportunities for the development of cluster
structures in the rural tourism business of Belarus.



OCHOBHBIE HAITPABJIEHUA PA3SBUTHUSA CIIOPTUBHOI'O
TYPU3MA B PECITYBJIMKE BEJIAPYCbH

A. IO. )Kypaeckud*, Kanouoam neodazo2uveckux HayK, 0OyeHm,
B. B. Mapunuu*, KaHOuoam mMeOuyuHCKUX Hayx, 0OyeHm

BBenenue

CHoopTUBHBI Typu3M - JTO sIBIIEHHE, KOTOpOE codYeTaeT B cebe MHOXKECTBO
HANPaBICHUN JACSITENLHOCTU JIIOACH: TYpH3M, CIOPT, SKOJOTHYECKOE U HPaB.CTBEHHO-
ACTETHYECKOE BOCHHUTaHHWE. [lo mpUYuMHE TOro, YTO B TYypU3ME CYIIECTBYET MHOXKECTBO
KJIacCU(UKANNK, K CHOPTUBHOMY TYpPU3MY MOXHO OTHECTH OOJBIIOE KOJHMYECTBO KakK
AaKTHUBHBIX, TaK U MAacCUBHBIX BUIOB Typusma CoBerom MunuctpoB Pecnyonuku benapych
ObL1a yTBeprkIeHa HarmonanpHas mporpamMma pa3Butusi Typusma B PecnyOnuke benapych Ha
2016-2020 romer [ITocranomnenue CoBera MunuctpoB Pecnyomuku benapycs, 2016].
Jannass mnporpamma IMpeaycMaTpuBaeT TakKe pa3BUTHE CIOPTUBHBIX BHUAOB TypHU3Ma:
MENIEX0IHOT0, BOJHOTO, BEJIOCUIIEAHOTO, JILDKHOTO, KOHHOT'O, MOTOIIUKJIETHOTO.

PocT momynsipHOCTH 310pOBOTO 00pa3a >KM3HU, CIIOPTUBHBIC TPAJUIINAHU, TOCTYITHOCTh
UCIIONIb30BAaHUSI ~ WMMEIOMICHCS ~ MHPPACTPYKTYPHl  MPEIONPENCIIUIN  JIBA  OCHOBHBIX
HANPaBJICHUS] B PA3BUTUU CHOPTUBHOTO TypHU3Ma: OpPraHW3aIUs CHOPTHBHBIX IIOXOJIOB
U IPYTUX TYPUCTCKO-CIIOPTUBHBIX MEPONPUATHH W y4acTHEe B HUX TPaXJaH H TOCTCH
Pecniy6nuku benapych.

CornacHO camMOMy pacHpOCTPaHEHHOMY TOJIXOAy K OMpEeIeNeHUI0 CIHOPTUBHOTO
Typu3Ma, K HEMY OTHOCHUTCS TOCEIICHHE TYpUCTaMU CHOPTUBHBIX MEPONpUSITH, 0e3
HEMOCPEJACTBEHHOTO y4YacTHs B HHUX, Pa3HOTO PoOja MOXOJbl, KOTOPhIE MOTYT UMETh CTETCHb
OTIpeACIEHHON CJIOKHOCTH WJIM JTIOOMTENhCKUMHU. HekoTopble KiaccuuKamum Tak Ke
B CIIOPTUBHBIA TYpHU3M BKJIIOYAIOT MYTEHICCTBHS C IIETLI0 3aHITHEM BHJIAMH CIIOpTa, HE
CBS3aHHBIMU C Typu3MoM. Ha pa3BuTHe BceX 3THX HaNpaBJICHUH CIOPTHBHOTO TypHU3Ma
B KOHKPETHOM PETHOHE BJIMSIIOT MHOXECTBO (hakTopoB. HMHPpacTpykTypa CIOPTHBHOTO
Typu3Ma SIBISIETCS OYEeHb Pa3HOOOpa3HOM, K HEeH MOXKHO OTHECTHM TaKHe €€ DJIEMEHTHI,
KOTOPBIEC MPUCYIIU KaK OOJNBIIUHCTBY BUAOB TYpH3Ma, TaK M CHEUGUYHBI JUIsI CHOPTUBHOTO
Typusma. CHOPTUBHBIE COOPYKEHHS MOTYT OBITh 0a30if HE TOJBKO ISl COOBITMIHOTO
CIIOPTUBHOTO TypU3Ma, HO W IS TIOCEUICHHS WX JIOABMH C IENbI0 3aHATHS CIIOPTOM.
Crnenn(pUYHBIME SIBIITFOTCS W TaKWe OOBEKTHI, KOTOPBIE MOTYT OBITh MPEMSTCTBHEM IPH
JIPYTHX BUJaX TypusMa. Hampumep, MCKYCCTBEHHO CO3JaHHBIC IAWCTAHIUW JJIS BOJHOTO,
MEIIeX0THOTO, BeJoTypu3Ma. [IpyM 3TOM TPHUBICKATSIBHBIMH MOTYT OBITh HACEJICHHBIC
MYHKTBI WIHA OT/ICIbHBIC CTIOPTHBHBIC COOPYKCHHS.

CropTUBHBIN TypHU3M SIBISIETCS OJJHUM U3 MIPUOPUTETHHIX BUIOB Typu3Mma B benapycu.
['ocynmapcTBo mpuuiaraet OONbIINE YCUITUS JUIS PA3BUTHUSI TYPUCTHYECKOTO CEKTOpa, TaK Kak
3Ta OTPaCcib, MOXKET MPUHOCUTH 3HAYUTENbHYIO TPUOBLTE. BMECTe ¢ TeM CIOPTUBHBIN TYpU3M
SBIISIETCS. OOMIENOCTYMHBIM BHUIOM TypuU3Ma, HE TPeOYIOMMM OONBIINX MaTepUaTbHBIX
peCcypcoB. DTO MO3BOJUT CAENATH €0 MACCOBBIM, UYTO MOBBICHT (DU3UYECKYIO U ICTETUYECKYIO
KYJIbTYpY, OIS PU3UPOBATH 3I0POBBIA 00pa3 MKU3HU.

* ~ ~
Tonecckuii 2ocyoapcmeeHHbill yHusepcumem
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Martepuaja u MeTOAbI HCCIIEOBAHUSA

Heab cTaThy - aHAIN3 PECYpCOB, (HAaKTOPOB M CTPYKTYPHBIX OCOOCHHOCTEH pa3BUTHS
CIIOPTUBHOTO, SKCTPEMAIILHOTO M COOBITHITHOTO Typu3Ma B Pecriybiike benapych.

3agaveil JaHHOTO HCCIEIOBAaHUS SBISETCS YTOYHEHHE, KOHKPETH3allusl pPa3Iu4HbIX
KJIacCU(UKAIUN U CUCTEMATUYECKUX MOCTPOCHUH CTPYKTYpbl M HampaBiIe€HUN CHOPTHUBHOTO
TypU3Ma.

Metoabl uccie0OBAHMS - AHATIU3 JTUTEPATYPHBIX HCTOYHUKOB, aHAIIN3 0COOEHHOCTEN
TEPPUTOPUATHHON OpTaHU3AIMH CIOPTUBHOTO Typu3Ma © HWHEOPACTPYKTYphl OOBEKTOB
croptTuBHOTO Typu3ma Pecrydnuku benapycs.

Pe3yabTaTsl Hec/ieJ0BAaHUA M UX 00CYK/IeHUe

[lon cnopTUBHBIM TypuU3MOM I[OHUMAKOT BHJ  CHOPTUBHOM  J€ATEIBHOCTU
C IPUCYILIMMU €My Ipu3HakaMu Buja crnopra. CorimacHO Apyromy IHOAXOIY CIOPTUBHBIN
TYpPHU3M BBIIENAETCA KaK CAMOCTOSITEIIBHOE HAIPaBICHUE Typu3Ma. A B 3aBUCUMOCTH OT LIEJIU
IIyTEUIECTBUS NOAPA3EIAETC Ha JIB€ PAa3HOBUJHOCTU: aKTHBHBIA U IACCUBHBIN. B nepBom
cllydyae OCHOBHOM LIE€JbIO TYpHCTa SBISETCS BO3MOXHOCTb 3aHATHS JIOOBIM BHJIOM CIOPTA,
BTOM 4YHCI€ W aHAIOTUYHBIMH CIIOPTUBHOMY TYpH3My, HO 0€3 COpeBHOBATEIbHOU
COCTABJISIIOLIEN - CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHBIN Typu3M. Bo BTOpOM - 1€sib IyTELIECTBHS
COCTOMT B IOCELIEHUU CIIOPTUBHBIX COOBITMH M COPEBHOBAHMHM B Kaye€CTBE 3pUTENS WM
OonenplIuKa - COOBITMMHBIA CIOPTUBHBIA TypusMm [Teopus M MeToaMKa CIIOPTUBHOIO
typusma, 2014, c. 424].

CropTHBHBIN TypU3M - 3TO BUJ CIIOPTA, KOTOPBIH BKJIOYAET B ce0si: OXO/Ibl, B OCHOBE
KOTOpBIX JIEKaT COPEBHOBAaHUS Ha MapuIpyTax, IpEOJOJIEHUE KaTeropupOBaHHBIX
NPEMSTCTBUNA B IPUPOAHOM CPElE, U Ha JUCTAHLMAX, IPOJIOKEHHBIX B IPUPOIAHON Cpelle U Ha
uckycctBeHHoM penbede [Typucrckas suumkioneauss bemapycu, 2007, c. 648].
Pa3HOBHIHOCTBIO CHIOPTHUBHOTO TypHU3Ma SIBISIOTCA TYPUCTCKO-IIPHUKIAJHbIE MHOIOOOphS -
3TO, MPEXJE BCEro, COPEBHOBAHHS B MAacCTEPCTBE BIIAJCHHUS Pa3HOOOpPA3HOM TYpPUCTCKOM
TEXHUKOW U TaKTHUKOH. J[MCTaHIINK TYpUCTCKO-TIPUKIATHOTO MHOTOOO0PBs (TIIM) BBIcTymaroT
B KauecTBe CBOEOOPAa3HOM MOJeNM MapupyTa TYPUCTCKO-CHOPTHMBHOIO  MOXO[a,
a rexuuueckue ostanel TIIM - Monenu OTAENIBHBIX KIACCU(HUIMPOBAHHBIX Y4YacTKOB
Mmapupyra. C HEKOTOPOH [10JIel TOMYLIEHUS MOXKHO TOBOPUTH O TOM, YTO COPEBHOBAHHUSA 10O
TIIM - 3TO CcOpeBHOBaHHS IO TEXHMKE M TaKTUKE IPEOJOJICHUS XapaKTEPHBIX JUIS
CIIOPTUBHOTO TypHU3Ma IpenarcTBuid. Kak u B ciydae clOpTUBHOIO TypU3Ma, II€ MOXO/BI, IO
croco0y mepeBUKEHHs MOAPA3NEISIOTCS Ha MEHIeXOAHbIe, FOpHbIE, TOPHO-TIEIIEX0HBIE,
JBDKHBIE, BOJHBIE W BEJIOCHUIENHbIE, copeBHOBaHUA no TIIM mpoBOIAT B TEXHUKE TOPHO-
MENIeX0IHOT0, JBDKHOTO, BOJHOTO M BejocurieqHoro typusMa [Typucrckas sHIMKIONEANS
benapycu, 2007; Tanononbckuii, 2012]. Ilpuponusie ycnoBus Pecny6muxu benapych
MO3BOJIAIOT OPraHW30BaTh MapuUIpyThl crnopTHBHOro Typusma iumb [ u Il kareropuit
CJIOKHOCTH, YTO OIPAaHUYMBAET BO3MOXKHOCTH IPENJIOKEHUS MAPLIPYTOB IS MCKYLIEHHBIX
MyTENIECTBEHHUKOB, HO J€JaeT IOXOJAbl IO CTpaHE JOCTYIHBIMU JUISl BCEX TYpPHUCTOB,
BKJIIOYAsl MaJIONOJTrOTOBJIEHHBIX HOBHYKOB M JETCKO-IOHOLIECKHE Tpynmsl [PereTHukos,
2012].

B benmapycu ciopTUBHBIN TypU3M SIBIISIETCS HALMOHAIBHBIM BUJIOM CIIOPTA, AMEIOIIUM
MHOTOBEKOBBIC ~HCTOpHYeCKHMe Tpaaunuu. Kak wu mo00d apyrol BUA — CIIOPTAa,
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XapakTepU3yeTcss MHOTOOOPa3HOCTBhIO COPEBHOBATENBHBIX YIPAXKHEHHUH, COCTABIISIOLINX
OCHOBY TEXHMKM TypU3Ma B YCIOBHUSAX IIPEOJIOJICHUS €CTECTBEHHBIX NPENSATCTBUM,
CONpPSKEHHBIX C AaKTUBHOM JBUIaTENbHOM JESTEIBbHOCTBbIO, IPOSIBIEHHMEM OCHOBHBIX
bu3nUecKuX 1 MOpalbHO-BOJIEBBIX KauecTB [bopucos, 2012, . 219].

Haubonee MaccoBblil XapakTep pa3BUTHUS aKTUBHBIX ()OPM CIIOPTUBHOIO TypHU3Ma ObLI
nocturayT B 1970-1980-¢ rr. B stoT nepuon B benapycu exerogHo HaCUUTHIBAJIOCH OKOJIO
12-15 TbIC. OQUUMANBHO 3aperuCTPUPOBAHHBIX YYAaCTHUKOB CIOPTUBHBIX I10XOJOB,
a, COIJIaCHO OLIEHKAaM 3KCIIEPTOB, BCEr0 B IOXO0JAX y4acTBOBaJIO OKOJO 150 ThICc. yenoBek.
Okono 600-800 OenopyCCKUX TYpPUCTOB €KETOJHO NMPUHUMAIM ydacthe B moxopax IV-V
KaTeropuil CI0KHOCTH 3a Ipenenamu bemapycu. [leficTBoBaa mMpoKas CETh TYPUCTCKUX
KJIyOOB Ha MPEINpPUATHIX, OpPraHU3alMAX W y4eOHBIX 3aBEICHHSX, PAlOHHBIX 0a3 FOHBIX
TypucTOB. DYHKIMOHHPOBAJIM CIYXObI IpoOKara TYPHCTCKOTO CHApsDKEHUs, Oblia
OpraHM30BaHa CUCTEMa IOATOTOBKM OOLIECTBEHHBIX TYPUCTCKHUX KaJpOB AJISl CIIOPTUBHOIO
TypHU3Ma.

C pacnagom CoBerckoro Coro3a (akTHUECKH MpeKpaTHuiia CyIIeCTBOBAHUE IMPEKHSSA
TYpUCTCKO-3KCKYpPCHOHHass cuctema. B Hauanme 1990-x rr. B YCIIOBUSIX CTaQHOBJICHMS
PBIHOYHBIX OTHOIIEHUN B TYpUCTCKOW MHAYCTpuHU benapycu u oTCcyTcTBUS TOCY1apCTBEHHON
NOJJICP)KKH  Pa3BUTUS HEKOMMEPUYECKHMX (OpPM TypusMa OOJBIIMHCTBO TYPHUCTUYECKHX
KIIyOOB MPEKPATHIIO CBOIO JESATEIHHOCTh. COKPATUIIOCH KOJIMYECTBO YIaCTHUKOB TYPUCTCKHX
MI0XO/I0B.

Havancs nmepuoj CTaHOBJIEHMSI HALMOHAIBHOTO TYpPHU3Ma, 3apOXACHUS TYPHUCTCKOTO
6usHeca. TomukoM K 0OBeAMHEHHIO TypHCTCKOro OusHeca bemapycu cranma mporeamas
¢ 7 o 10 nexabps 1994 r. B Muncke sipmapka «TypOuznec-94».

10 HosOpss 1995 r. Ilpesupent PecnyOnuku benmapycs wu3man ykaz Ne 456
o peoprannzanuu Komutera mo cnopTy MuHucTepcTBa cnopta U TypusMa PecrnyOnuku
benapycs. Ha 3ToT opran um Obula BO3JIOKE€HA 3ajjaua OpraHU3allid BCEH TYPUCTCKOU
NeSITebHOCTH B pecnyoinke [ Yka3 npesuaenta Pecniyonuku benapycs, 1995].

MunucrtepctBo crnopta u Typusma Pecnybnuku benapych ynenser BHHMaHHE
(GOpMHpOBAaHHIO  HOPMAaTHBHO-TIPAaBOBOM  0a3bl  pa3BUTHS  CIOPTUBHOIO  TypU3Ma.
[TocranoBneHneM MuHHCTEPCTBA CIOPTa M TypU3Ma YTBEPXKACHBI HOBBIE IIpaBUa
OpraHM3ali U MPOBEJIECHUS CIOPTUBHBIX TYPUCTCKUX IOXOJI0B. DTOT AOKYMEHT HAIlpaBJICH
Ha o0ecriedeHrne 0e30MacHOCTH Y4aCTHUKOB 10x0/10B. B 2006 r. npuka3zoM MUHHCTpa criopTa
u TypusmMa PecnyOnuku benmapych  yTBepikaeHa — pecnmyONMKaHCKas — MapIIpyTHO-
KBATH(UKAIIMOHHAST KOMHCCHS TIpH OOIIECTBEHHOM OObenuHeHnn «PecrmyOmukaHCKuid
TYpPUCTCKO-CIIOPTUBHBIN COIO3).

[To nanHbpIM MuHHCTEpCTBa criopTta U Typusma Pecny6nuku benapych, ciopTUBHBIM
TYpU3MOM B CTpaHe 3aHuMaroTca okoio 100 Twic. YenoBek, AEUCTBYIOT 48 TYpUCTCKUX
KiyooB, 1700 cekumii CIOPTUBHOTO TypU3Ma, B KOTOPHIX 3aHMMAOTCS 98 ThHIC. YEIOBEK.
LleHTpBI TypH3Ma U KpaeBeAeHUs noceiaroT 36 Teic. aereit [Pemernukos, 2012, ¢. 303].

B nocnenHee BpeMsi OCHOBHBIMM BHJaMu Typusma B bemapycu sBIsOTCA
MEXIYHAPOAHBIA, CHOPTUBHBIM M caMOJEATENbHBbIM. Takke CyHECTBYIOT JETCKHUU
Y IOHOIIECKHA  TYpPHU3M, KOTOPBIM PYKOBOAUT PecrnyOnuMKaHCKMI IIEHTP JIE€TCKOTO
U IOHOIIECKOT'O TYpU3Ma U 3KCKYpCHUH.
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Taxkum 00pa3oM, MPONIs CIOXKHBIN U MPOTUBOPEUUBBIA MyTh PAa3BUTHUS, CIIOPTHUBHBII
Typu3sM B PecmyOnuke benapych ¢axTHueckd Havaid HOBBIM 3Tam B CBOCH JAEATEIBHOCTH
B HOBBIX MCTOPMYECKUX YCIOBHUAX. BMecTre ¢ TeM CHOPTHUBHBIA TYypHU3M IO-IIPEKHEMY
HOJIb3YETCsl NOMYJSAPHOCTBIO Yy JIOOMUTENEeH AKTUBHBIX IYTEIIECTBMH M, IPEXkAE BCETO,
y monoexu [bopucos, 2012, c. 219].

Enunoil oOwmenpuHaTol KiaccupUKalMM CHOPTHMBHOTO TypU3Ma HE CYIIECTBYET.
B Hay4HO#l nuTepaType BCTpeuaroTcsl KiIacCU(pUKALMK U TPYNIHUPOBKM BHJIOB TypHU3Ma Ha
OCHOBAaHMM  CaMbIX pa3HbIX KkpurepueB. CaMol  pacHpOCTpPaHEHHOH,  sBIAETCS
KJaccu(uKanus, Mo OCHOBHOMY BUIY JAeATelbHOCTH. COINIaCHO €, BBIACNSAIOT Pa3INYHbIC
BUJBI CIIOPTUBHOTO TYpU3Ma: CIIOPTUBHO-030POBUTEIbHBINA, COOBITHMHHBIA CHOPTHBHBIMH,
CHOPTUBHBIN (puc. 1).

Pucynok 1.
Cxema kiaccu(pukanum CIOPTUBHOIO TYpU3Ma (PUCYHOK aBTOPA)

CrnopTuBHBIN TYpHU3M

CnopruBHO-
. CnopTuBHO- IMoxoawl,
03/10POBUTEIbHBII ..
. COOBITHIHBIT IKCHETNIHH
(pexpealHOHHbIH)

B 3aBucuMoCTH OT ypOBHSI NMPOBOAMMBIX MEPONPHUATUN BBIIEISIOT PETHOHAIBHBIM,
pecyONMKaHCKU, MeXAyHApOAHBINH Typu3M. CHOPTUBHBINA U CIIOPTUBHO-03J0POBUTENBHBIN
TYpU3M MOKHO KJIacCU(PHUIIPOBATH:

® B 3aBHCHMOCTH OT CTETIEHU OpraHU3aIiK (OPraHU30BAHHBIN U CaMOIEATEIbHBIN);

® B 3aBUCHMOCTH OT CTEHEHH MOATOTOBKM YYaCTHUKOB (IpodeccroHabHbIN

U JIIOOUTENbCKUIN);
® B 3aBUCUMOCTHM OT BHJA MpPEMNATCTBHM, IPEOJOJIIEBAEMBIX HA MapIIpyTax
(memexoAHBINA, BOAHBIN, BEJIOCUIICHBIN U T.]1.).

Camoii pazHO0Opa3HOM KITacCU(PUKAINEH SBISETCS pa3/IeieHIe CIIOPTUBHOTO TypHU3Ma
no cpexncrtsaM  nepenBuxkeHus.  [lemexoaHelii  TypusMm  (TpPEKKHMHI) -  caMblil
pacrpoCTpaHEHHBIN BUJ TypU3Ma, OCYLIECTBIISIEMBbIN MemKoM. [lemme moxoapl NpakTUYECKU
HE TpeOyIOT CHelHanbHOM MOATOTOBKH U 000PY0BaHUSI.

Boanblif TypusM - ocyliecTBICHHE MOXOJ0B Ha Oaijapkax, KaHOd, LUTIONKAX, slaxX,
axTax U T.1. K BUgamM BOJHOTO Typu3Ma OTHOCUTCS Takke padTUHT U AalBUHT. PadTuHT - 3TO
CIUIaB IO MOPOKUCTBIM peKaM Ha HAAYyBHBIX IUIOTax. [[alBUHTI - OJIMH U3 CAMBIX CIIOKHBIX
Y OMAacHBIX BHUJOB CIIOPTHUBHOIO TypH3Ma, MPEAyCMAaTPUBAIOLIUN IOrPYXKEHUE IOJ BONY,
UCIIONIb3Ysl CIEUATbHOE CHAPSIKEHNUE.
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KoHHBIN TypusM - TypU3M OCYIIECTBISETCS B BUAE KOHHBIX IIPOTrYJIOK B 3arOpOAHOMN
WM CENBbCKOM MECTHOCTH.

JIBDKHBIA TypU3M - K HEMY OTHOCHUTCS U O3JOPOBHUTEIBHBIE TYypbl BBIXOJHOIO JHS,
XOJKJCHHE Ha JIbDKaX 110 PABHUHHOW U NIEPECEYCHHON MECTHOCTH, COBEPIIEHUE KOPOTKUX HIIU
MHOTOJIHEBHBIX IIEPEXOI0B.

I'OpHOJBDKHBINA TYpU3M - OJUH U3 TPAOULIMOHHBIX U OYEHb ITOIYJISIPHBIX BO BCEM MHUPE
BUJOB Typus3Mma. [[o cTeneHu CII0O)KHOCTH CIIyCKM Ha TOPHBIX JIBDKax pasfeisaioTcs Ha
HECKOJIbKO Kareropuid. Kakaplii TOpHOJBDKHUK MOJET BBIOMpAaTh TOT OTPE30K TPACCHI,
KOTOPBI COOTBETCTBYET €0 KJIACCY U OIIBITY.

I'opHBI Typu3M mIpenycMaTpUBAeT MPOXOKACHUE MApLIPYTOB IEMIKOM 10 TOPHOU
MECTHOCTH, peoosieHre nepesanos Beiiie 3000-3500 M, npoxok/IeHUE CKaIbHBIX Y4aCTKOB,
KPYTBIX CKJIOHOB, JIEMHUKOB, CHEKHUKOB, TOpPHBIX pek. B benapycu He pa3BuBaercs.

ABTOMOTOTypI/ISM - MMyTCIICCTBUC C HCIIOJIB30BaHHUECM aBTOMOOHMJIBHOI'O
W MOTOLMKIICTHOI'O TpaHCIIOPTA I10 OCHOBHOM YacTH Mapuipyra.
Benocuneansiit Typusm - nIyremecTtBusa C HUCIOJIb30BAHUEM  BCJIOCHUIICHOI'O

TpaHcnopta. CrejaeoTypusM - UCCIEI0BaHUE MEIIep, aXT, pa3jIOMOB WIXA NPONacTel - OJIUH
W3 CaMbIX OIACHBIX U TSKENIBIX BUIOB JIEATENbHOCTH. CIEIeoTYypU3M MOXKET OBITh CamMbIM
pa3IMYHBIM TIO HAMNPABJICHHOCTU. DKCKYPCHOHHO-TIO3HABATEIBHBIE TYPhI MPOBOASTCS IO
CIenraabHO OOYCTPOEHHBIM JUIsi SKCKYPCHOHHOTO Mokasa mnemepam. B bemapycu mosxer
pa3BUBATHCS HA BBIPAOOTAHHBIX COJISIHBIX IIAXTaXx.

AJBIIUHU3M - BUJ TypU3Ma MIPEAYCMATPUBAIOIINI BOCXOK/IEHNE HAa TOPHBIE BEPIINHBI
WIH TIPEOJ0JICHUE TOPHBIX MpensaTcTBUi. CeroiHs amblUHU3M MPECTaBIsIeT CO00W IEenyro
WHIYCTPUIO, KOTOpasi paBHOMEPHO pa3BUBaeTcs W mnomynspusupyerca. Kak mpasuno, ans
BOCXOXKJIGHUSI TIPUHATO BBIOMPATh JIETO, KOTJAa TOroja TMO3BOJSET C MHUHUMAIbHBIMU
MOTEPSIMU JOOPATHCS 10 HAMEUEHHOU BepInHbl. M3-3a paBHUHHOTO TUTIA penbeda, pa3BUTHE
JAHHOTO BHJIa Ha TMPUPOJIHBIX O0O0BEKTaX bemapycu HEBO3MOXKHO, OJIHAKO AaKTHBHO
Pa3BUBAIOTCS CKAJIOJAPOMBI U MOJOOHBIE COOPYKEHUS.

Tak ke cymecTByeT KiacCUUKAIUs CIOPTUBHOTO TypH3Ma IO BO3pacTHO-
COIIMAIbHOMY MPU3HAKY. JTO IETCKHM, FOHOIIECKUM, B3pOCIbIA, CEMEHHBIN TYpHU3M, a TaKkKe
TYPHU3M IS JIFOJAEN ¢ OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH.

B 3aBucuMocTH OT TpPYAHOCTHM TIPEOAOJIEBAEMBIX MPENATCTBUM, a TaKXKe
ABTOHOMHOCTH, HOBU3HBI, IPOTSHKEHHOCTH MapLIpyTa U psfa APYIHMX IMPU3HAKOB MOXOJbI
pa3zeNsAoTCs Ha: TIOXO/bl BBIXOJHOTO JHS, HEKAaTErOpUitHbIe TOXObI, TOXOAbI 1 - 3 cTeneHu
CJIIO)KHOCTH (B JETCKO-FOHOIIIECKOM TypHU3MeE) U KaTeropuiHbIE MOXO0Ibl. B pa3HbIX BHIax
Typu3Ma YHCJIO KATErOpUi CJIO0KHOCTH PA3JIMYHO: B MEMIEXOJHOM, TOPHOM, BOJHOM,
JBKHOM, BEJIOCHUIIETHOM M CIIEJIEOTYPU3ME - HIECTh KAaTErOpHil CI0KHOCTH, B aBTOMOTO -
U MmapycHoM Typu3sme - itk [ Tapacos, 2011, 93-95].

DaKTOpbI, BJAMAIOIINE HA PAa3BUTHE CIOPTUBHOI0 Typu3Ma

SIBIISASCH  CIIOKHOW COLMAIBHO-DKOHOMUYECKON CHUCTEMOM, CIIOPTUBHBIA TYpU3M
MOJIBEPKEH BIIUSHUIO CO CTOPOHBI MHOTOYHMCIICHHBIX (DAaKTOPOB, POJb KOTOPBIX B Ka)IbIi
MOMEHT MOXET OBITh PA3JIMYHON KakK MO CHJIC, TaK W MPOJOHKUTEIBHOCTH BO3ACHCTBUS HA
pazBuTue TypusMma. IloaTomy wux y4€T OOBEKTMBHO HEOOXOAMM JUIsl OpraHU3aI|uH
3 PEeKTUBHON TYPUCTCKOM NEATEIHHOCTH.
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@akTOpBI, BO3ACUCTBYIOINE HA CIIOPTUBHBINA TypU3M, IMOAPA3AEISIIOTCA HaA JBa BUIA:
BHEIIIHUE (IK30T'CHHBIC) U BHYyTpeHHUE (dHI0TeHHbIe) [Anekcanaposa, 2004, c. 136].

Buemaue hakTopsl BO3ACHCTBYIOT HAa TYPH3M MOCPEICTBOM MPOUCXOSIINX B KU3HU
o01ecTBa M3MEHEHHH M WMEIOT HEOJIMHAKOBYIO 3HAUYMMOCTBH IS PA3UYHBIX DJIEMEHTOB
CHUCTEMBI TypU3Ma.

K uucny wnamboisiee CylIeCTBEHHBIX 6HeuwtHux (HaKTOPOB OTHOCATCS: IPUPOJIHO-
reorpaduyeckre, SKOHOMHUYECKHUE, COIHaIbHBIC, AeMorpaduyecKue, TEeXHOJIOTHUYECKUE
1 3KOJIOTMYECKHE.

IIpupoono-zeozpagpuueckue GaxTopbl KaKk OCHOBA TYPUCTCKUX PECYpPCOB SIBISIFOTCS
OTIPECISAIONIMMU TIPH BHIOOpE TYpHCTaMH TOTO WM WHOTO PETHOHA IS IOCEIICHUS.
boraTcTBO MpUpPOAHBIX PECYPCOB, BO3MOKHOCTh M Y0OCTBO MX HCIIOJIb30BAHUS OKA3bIBAIOT
CYILIECTBEHHOE BJIMSIHUE HA MaciTaObl, TEMIIbI W HaIPaBJICHUS Pa3BUTHS CIOPTHUBHOTO
Typusma. B 1nenom xe mpupogHo-reorpaduueckue (akTopbl CO34al0T MPEANOCHUIKU IS
pPa3BUTHUS TypU3Ma U UMEIOT HENMPEXOAUIYI0, HEU3MEHHYIO LIEHHOCTh. Ue0BEK MOXKET JIUILIb
MPUCTIOCOOUTh MX K CBOMM HYXJIaM U claejaTh 0Ooyiee JOCTYMHBIMH JUISl HCIIOIb30BAHUS
B TYPUCTCKUX LIEJISIX.

[Ipuponnbie yciioBUsS CTpaHbl HE MO3BOJISIIOT pa3padaThiBaTh MapIIPYThl MOXOIOB
BBICOKMX KATErOpUW CJIOXKHOCTH, IPUBJIEKAOIIME TPYNIbl HWHOCTPAHHBIX TYPHUCTOB,
CIICLUATTM3UPYIOITUXCS 00nacT Typu3Ma. B TO ke BpeMs, aKTHBHBIC IMyTEIIECTBUS IO
benapycu (memme, BoAHBIC, KOHHBIC, BEJIOCUIICIHBIC, JBDKHBIC) AOCTYMHBI ISl IIUPOKOTO
Kpyra TypucTtoB. B »Tol cBsi3u 0co00# MPUBIEKATENBHOCTHIO A TYPUCTOB OONAarOT
BOJHBIE TOXOJbl TI0O MHOTOUMCICHHBIM peKaM U o3epaM cTpaHbl. Haubonbmieit
MONYJSPHOCTBIO Y TYPUCTOB-BOJHUKOB MOJIB3YIOTCS CILJIABbl MPOAOJIKUTENBHOCTBIO 2-4 THS
no pekam [lpunsars, Cox, JJuenp, bepezuna, Bunus, Ucnous, Heman, Illapa, ABrycToBckuii
KaHajl. MHoOrue BOJHBIE MapIIPYThl BKIKOYAIOT 3KCKYPCHOHHO-TIO3HABATEIbHBIE 3JIEMEHTBHI,
M MOTYT  SIBJSITbCSL ~ NPUBJEKATEIBHBIM  JOMOJHUTEIBHBIM  3JIEMEHTOM  IPOTPaMM
00CITy>)KMBaHUsI THOCTPAHHBIX TTOCETHTENEeH. B TO ke BpeMs pa3BUTHE CIIOPTUBHOTO TypH3Ma
SBJISIETCSI TIEPCIIEKTUBHBIM HAMpPABJICHUEM JJIsi TYpUCTUYECKONM HWHAYCTpuu PecmyOmuku
benapyce ["anononsckuit, 2012, ¢. 39-45].

Brnusinue sxonomuueckux ¢pakmoposé Ha Typu3M TIaBHBIM 00pa3oM OOYCIOBJIEHO
TEM, YTO MEXKIY TCHICHIIUSMHU Pa3BUTHSI CIIOPTUBHOTO TypU3Ma U IKOHOMHUKH HAOIOaeTCs
TeCHas B3auMOCBA3b. CylIecTByeT MpsiMas 3aBUCUMOCTb MEXAY SKOHOMUYECKUM Pa3BUTHEM
CTpaHbl, 00BEMOM HAIMOHAIBLHOTO JIOXO/a U MAaTePUAIBHBIM OJaroCOCTOSTHHEM €€ TPaKIaH.
OT >KOHOMHMYECKOTO TIOJIOKEHHUSI TOCYyAapCTBa 3aBUCAT HE TOJBKO JOXOJbl HACEJICHUS,
MO3BOJISIIOIINE TPATUTh YaCTh JOXOJIOB HA 3aHATHUS CHOPTHUBHBIM TYPHU3MOM, HO M YPOBEHb
Pa3BUTHS MaTEPUATBHO-TEXHUIECKOM 0a3bl 1 HHPPACTPYKTYPHI CHIOPTUBHOTO TYpH3Ma.

Cpenu coyuanvuvix paxmopos pa3BuTHs Typu3Ma B NEPBYIO O4epe/lb HEOOXOIUMO
OTMETUThH YBEIMYEHUE MPOAOKUTEIHLHOCTH CBOOOAHOTO BPEMEHU HacelleHUs (COKpalleHue
pabodero BpeMEHM, YBEIMYCHHE TMPOJOJDKUTEILHOCTH €XKETOJHBIX OTIYCKOB), 4TO
B COYETAaHMM C TIOBBIIIEHHEM YPOBHS JKU3HHU HACEJICHHMS O3HA4aeT NPUTOK HOBBIX
MOTEHIUATBHBIX TYpUCTOB. K uncity conuanbHbIX (pakTOPOB pa3BUTHs CIOPTHBHOTO TypU3Ma
OTHOCHUTCSI Tak)K€ TIOBBIIICHUE YPOBHS O0O0pa3oBaHUs, CIOPTUBHOM M IKOJOTHYECKOMN
KYJIbTYpbI, SCTETUYECKUX MOTpeOHOCTEH HaceneHus. VccnenoBanusi CBUAECTEIbCTBYIOT, YTO
CYIIECTBYET TpsiMasi 3aBUCHMOCTh MEXAY YPOBHEM OOpa30BaHUs JIOJACH M CKIOHHOCTBIO
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K IMTEIIECTBUSM U 3aHATHUIO CIIOPTOM. DTO OOBSICHAETCS TEM, YTO JHIa ¢ 0ojiee BHICOKUM
YPOBHEM KYJIBTYpPbI M 00pa30BaHUs CIIOCOOHBI pallMOHalIbHEE PacIpeieysTh CBOE CBOOOIHOE
BpEMsI, UCIIOJB30BaTh €r0 I 3aHATUH CIIOPTOM, O3J0POBJEHUS U PEKPEALUU C MOMOILIbBIO
CHOPTUBHOTO TypU3Ma.

[locrosiHHOe BIMSHUE Ha pa3BUTHE TypU3Ma OKa3bIBAIOT Odemozpaghuueckue
¢hakmoput, xacaronyecs: YUCIEHHOCTH HAceNIeHUs, pa3MEIICHUs €ro M0 OTAEIbHBIM CTpaHaM
U pEeruoHam, IOJIOBO3PACTHON CTPYKTYphI (C BBIJECIIEHUEM TPYAOCIOCOOHOTO HACEICHHS,
yYallUXCs W TIEHCHOHEPOB), CEMEWHOro TMOJOXKeHUs u coctaBa cemeid. K rpymnme
neMorpaguueckux pakTOpoB OTHOCHTCS Takxke ypOaHU3alus (YBETUUYEHHUE J0JIU TOPOJCKOTO
HACEJICHUs), CTENEHb KOTOPOH HPSIMO NPONOPLUOHAJIbHA MHTEHCUBHOCTH TYPUCTCKUX
MOE3/I0K. ITO OOBSICHIETCS, MPEXKAEC BCETO, MOTPEOHOCTHIO B OT/ABIXE (CBA3aHHOM CO CMEHOM
00CTaHOBKH), BbI3BAHHOM MEpPErpy3kaMy U HEPBHBIM HaINPSKEHUEM.

Texnonozuueckue ¢pakmopsl BIUSIOT HA Pa3BUTHE HAYKU U TEXHHKU B CIIOPTUBHOM
TypU3Me€, 4YTO CIOCOOCTBYET COBEPIICHCTBOBAHUIO CPEACTB MAacCOBOTO IPOU3BOJICTBA
TYPUCTCKUX ycayr (TypUCTHUeCKUX ©0a3, TpaHcmopTa, cHapsbkeHus). Ocobo ciemyeT
OTMETUTh BHEJIPEHHUE B MHIYCTPHUIO TypU3Ma KOMIIBIOTEPHOW TEXHUKU U UH(GOPMAIMOHHBIX
TEXHOJIOTHIl 0€3 4Yero OpraHu3alMio MacCOBBIX TYPUCTCKUX IIyTELIECTBUH B HACTOSILEE
BpEMSI CJIOKHO MPEICTABUTD.

JKonocuueckue paxmopsl O0Ka3blBAlOT Ha TYpPU3M CaMO€ HENOCPEICTBEHHOE
BO3/ICIICTBUE, TaK KaK OKpY’Kalollasi cpeia SBJSETCS OCHOBOM U MOTEHUHUAIOM TYpPUCTCKOMN
JeATeNIbHOCTH. HenponopuuoHanbHOE pa3BUTHE TypU3Ma MOMKET NOJPBIBATH CaMy OCHOBY
€ro CyYIIECTBOBAHUSA: TypU3M MOTPeOIsieT MPUPOJHBIE PECYpChl; B LIEHTPAaX MacCOBOTO
TypH3Ma 3TOT NpoLecc NpuoOpeTaeT pa3pylIUTeNbHbINH XapakTep (M3MEHEHUE eCTeCTBEHHbBIX
YCIIOBUM, YXYALIEHUE XU3HEHHBIX YCIOBUM JIIOJEH, XUBOTHOIO M PACTUTEIBHOIO MHpa
u T.1.). Paspymienne npupoaHon cpeabl BACUET 3a COO0M Criaj TYPUCTCKOTO MPEIIOKECHUSI.

Buympennue ¢haxmopel, Bo31€UCTBYIONIME HA TYPU3M, - ITO KIIOYEBBIE SIBJICHUS
Y TEHJIEHIIUH, MPOSBIIAIOIINECS HEMOCPEICTBEHHO B ero cdepe. K HUM B nepByro oudepenb
OTHOCSITCSI MAaT€PUAIbHO-TEXHUYECKHE (PAKTOPBHI.

Ocoboe MecTo cpenu (akTOpOB, OKa3bIBAIOLIMX BIIMSHUE Ha pPa3BUTHE TypU3Ma,
3aHMMAaeT Ce30HHOCTb, BBICTYMAMONIAs Kak BaxHeWmas crneuuduyeckas mpobdiema.
Ce3onnocmb - 3TO CBOMCTBO TYPUCTCKHX IOTOKOB KOHLIEHTPUPOBATHCS B ONPEACIEHHBIX
MecTax Ha MPOTSHKEHWU HEOOJbIIOro mepuoja BpeMeHH. C SKOHOMUYECKOH TOUKU 3peHus
OHa TpeJCTaBisieT coOOW MOBTOPSIOUIMECS KOJIEOaHUs CIpoca C YepeAyIOIIMMUCS MHKaMU
u cnagamu. B Benapycu OCHOBHBIMH («BBICOKMMH») CE30HAMHU SIBJISIOTCS JIETHUM (HIOJb-
aBryCT) W 3UMHHUN (sSTHBaph-mMapT). Kpome TOTO, BBIIEISIOTCS MEKCE30HbE (ampeib-UiOHb,
CEHTSIOph) M «MepTBbI ce30H» (OKTAOpb-Iekabpb). B 3T0 Bpemsi TypucTCKHE NOTOKHU
CHIKAIOTCS U CIIPOC Ha TYPUCTCKUN MPOIYKT OMyCKaeTcs 0 MUHUMYyMa.

benapycr o0Onamaer 3HAUMTENBHBIMH PECYpCaMH, PACHONATAIOMIMMU K Pa3BUTHIO
CHOPTUBHOTO Typu3Ma. Tak, 61aronaps reorpagmueckoMy MOJI0KEHUIO Halllel CTpaHbl, y Hac
HE OJHOTWUITHBIM KJIMMAaT, YTO CIOCOOCTBYET pa3BUTHUIO B bemapycu pa3imuvHBIX BHIIOB
CIopTa, Kak JIETHUX, TaK M 3MMHUX, a HAa WX OCHOBE AKTUBHOTO W IACCUBHOTO BHUJIOB
CIIOPTUBHOTO TypU3Ma.

Takum oOpa3oM, MOKHO CKa3aTh, YTO CLIOPTUBHBIN TypHU3M OUYE€Hb MHOTOTPAHHBIN BH/T
JEeSTENIbHOCTH, BKJIIOYAIOIIUN HE TOJBKO 3aHSTHUSI TYPU3MOM KakK CIIOPTOM, HO M JaJIeKOe OT
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ATOr0 MOHSTHUS TMOCEHICHUE CHOPTUBHBIX Meponpustuil. CriopTuBHBIM TypusM B benapycu
mpomieNn JJIMHHBIA TyTh pa3Butus, Ho mocie pacrnaga CCCP oH ¢akthuyeckd Hadaml
pa3BUBATBbCS C YHCTOTO JIMCTa. ENWHON KiIacCH(UKAlMKM CIOPTUBHOTO Typu3Ma Ha
CETOAHSIIHUN IeHb TIOKa HE CO3/1aHO0, U3-3a TOr0, YTO BKJIIOYAET B ce€0sl OYEHb MHOTO BHJIOB
NESITEIbBHOCTH, KOTOPhIE MOTYT ObITh HUKAaK HE CBSI3aHBI.

3akio4enue

Ha cerogmsamumii nens B PecnyOmuke benmapych co3gana u  (yHKIHOHHPYET
ompeneneHHas WHQPACTPyKTypHas ©Oaza 11t OOCIy)XKMBaHUST KaKk BBE3JHOTO, Tak
¥ BHYTPEHHETO0  CHOPTHBHOTO  Typu3Mma. MWHQpacTpykTypa CHOPTHBHOTO  TypH3Ma
npeJcTaBieHa TeMu (POHAAMU, KOTOPbIE MCIIONb3YIOTCS B APYTUX BUAaX Typusma. B nenom
uH(ppacTpyKTypa B HEKOTOPOH CTENEHU pa3BUTa, HO TpeOyeT JOCTaTOYHO OOJIBIIUX 3aTpaT Ha
e€¢ oOHOBIIEHME U coBeplIieHcTBOBaHME. Tepputopus benapycu pasgensercs Ha psn
PETHOHOB, KOTOpbIE HMMEIOT CBOM OCOOCHHOCTH M HAaIpaBICHUsS DPA3BUTHUSA CIIOPTUBHOIO
Typu3Mma. Tak B LEHTPaJIbHOM pallOHE NEePCHEKTUBY UMEET COOBITUHHBIN U NO3HABATEIIbHBIN
CIIOPTUBHBIM TypU3M, B 3allaJHOM CIOPTUBHO-3KOJIOTMYECKUN TYpHU3M, Ha CEBEpPEe U IOTre
BOIAHBIM Typu3M. Tak K€ IIOBCEMECTHO pa3BUBACTCA IEIIEXOJHBIH U BEIOTYpPHU3M.
OCHOBHBIMU TIPOOJIEMBI CHOPTHUBHOTO TypU3Ma SIBIISIFOTCS HEIOCTaTOYHAsl pPa3BUTOCTh
UH(QPaACTPyKTYyphl, cjadasi MapKETUHIOBas COCTAaBJAIOLIAs TYPUCTUYECKOTO IPOJYKTa,
HEJ0CTATOYHbIE MHBECTULMH, MAJIOE KOJIUYECTBO KaYECTBEHHBIX MAapLIPYTOB.

PasButHe CrOpTHBHOIO TypU3Ma BXOAWUT B IIPUOPUTETHBIC HAIPABICHUS Pa3BUTHUSA
CTpaHbl, OCHOBHBIE pa3pabOTKH B OOJACTH 3aKOHOJATENIbCTBA, OIOJHKETHOW MOJIMTHUKHU,
HNOJJIEP)KKM HMMEIOIIMXCST M pa3padOTKM HOBBIX HAIpPABICHUH CHOPTHBHOTO TypHU3Ma
B benapycu. CrnopTHBHBII Typu3M C KaxIblM TOJIOM IpUBJIEKaeT Bc€ Ooiblle roaen
pPa3IMYHOIO BO3pACTa, paA3IUYHBIX Mpodeccuil, CIOPTCMEHOB M IPOCTO JrOOUTENen
310pOBOTO 00pa3a ku3HU. Yem cTpaHa IKOHOMUYECKHU Pa3BUTA, TEM OOJIbIIEE MECTO B KU3HU
JIIOJIEH M DKOHOMHUKH CTpaHbl B LIEJIOM 3aHMMAET CIIOPTUBHBIN Typu3M. K Tomy xe bemapych
o0namaer pecypcamy, KOTOpblE TMO3BOJSIOT pPa3BUBAaTh CHOPTUBHBIMN Typusm. [lpu
COOTBETCTBEHHO PAa3BUTON MHPPACTPYKTYpE Ul CIIOPTUBHOIO TypHU3Ma CTpaHa CTaHOBHUTCS
[IPUBJIEKATEILHON I TYPUCTOB, KOTOPBIE JKEJIAIOT YKPENHUTh 310POBbE, OTAOXHYTb WIIH
IIPOCTO MOJIYYUTh DMOLUOHAIBHYIO Pa3pPsIKY.
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Annomauusn
B crathe mpeminokeHa yTOYHEHHAs M pACIIMpEHHAs CHCTEMAaTHKAa BUAOB M THIIOB CIIOPTHBHOTO TYpH3MA.
PaccmoTpeHsl HamOollee TEpCIEKTHBHBIC HAIPABICHUS pPAa3BUTUSA CIHOPTUBHOTO Typu3Ma B PecmyOmmke
Benapycs. OcHOBHOe BHUMAaHHE YAEICHO BOJHBIM, IICMICXOJHBIM TPAaHCHOPTHBIM, SKCTPEMATBHBIM BHIAM
TypHu3Ma, KOTOPbIC UMCIOT Ha TEPPUTOPHH benapycu 3HAYUTEIbHYIO PECYpPCHYIO 0a3y.
KuroueBble ciioBa. Pecniy6nuka benapych, CHOPTUBHBIN TYpU3M, SKCTpeMasbHbIE BUABI TYpU3Ma

Streszczenie
Artykut sugeruje udoskonalong i rozszerzong systematyke rodzajow i typow turystyki sportowej. Uwzgledniono
najbardziej perspektywiczne kierunki rozwoju turystyki sportowej w Republice Biatorusi. Gléwna uwage zwraca
si¢ na wodg, transport pieszy, ekstremalne rodzaje turystyki, ktére maja znaczna baze zasobéw na terytorium
Biatorusi.
Stowa kluczowe. Biatorus, turystyka sportowa, ekstremalne formy turystyki
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Wprowadzenie

Pojecie agroturystyki pojawito si¢ w polskiej literaturze geograficznej pod koniec XX
wieku, chociaz nie bylo to zjawisko nowe. Agroturystyka czg¢sto utozsamiana jest z turystyka
wiejska, jednak nie sg to pojecia synonimiczne. Wspolczesnie agroturystyke rozumie si¢ jako
pojecie wezsze w stosunku do turystyki wiejskiej [Drzewiecki, 2009]. Jest ona S$cisle
powiazana z rolnictwem, to znaczy o gospodarstwie agroturystycznym mozna mowi¢ wtedy,
kiedy pokoje goscinne udostgpnia turystom czynny zawodowo rolnik, ktéry prowadzi
produkcje roslinng, hodowle, jest sadownikiem, posiada gospodarstwo rybackie, badz lesne.
Agroturystyka jest formag dzialalnos$ci pozarolniczej, pozwala dywersyfikowa¢ dochody
rolnika, umozliwia rowniez aktywizacje jego rodziny lub oséb pracujacych w jego
gospodarstwie. Istnieje wiele definicji agroturystyki. Jedng z najbardziej syntetycznych
przedstawita K. Duczkowska-Matysz [2009, s. 38], ktora okreslita agroturystyke jako
,organizowanie przez rodzing rolnicza na wsi wypoczynku lub krétkiego pobytu
turystycznego we wilasnym gospodarstwie rolnym, przy czym pobyt ten zwigzany jest
z wiejskimi atrakcjami, ktore turystom oferowaé moze region i gospodarstwo rolne tam si¢
znajdujace”. Mimo dynamicznego rozwoju gospodarstw agroturystycznych w Polsce
informacje na temat ich funkcjonowania sa ciggle niedostateczne. Przyczyng tego stanu
rzeczy s3 trudnos$ci w pozyskiwaniu wiarygodnych danych liczbowych, charakteryzujacych
dzialalnos¢ tych gospodarstw. W Powszechnym Spisie Rolnym (ostatni przeprowadzonym
w 2010 roku), uwzgledniono pytania odnoszace si¢ do pozarolniczej dziatalnosci gospodarstw
rolnych, jednakze brak jest w tym dokumencie szczegdétowych informacji na temat
agroturystyki. Ponadto, takich informacji, ktore pozwolityby na wieloaspektowa ocen¢
funkcjonowanie gospodarstw agroturystycznych, nie posiadaja takze instytucje i organizacje
wspierajace rozwoj agroturystyki w Polsce. Swiadcza one gldwnie pomoc doradcza
i szkoleniowg organizatorom agroturystyki oraz zajmuja si¢ promocja tej formy turystyki
w regionie [Jalinik, 2012, s. 59-64].

Jednym z zagadnien, niedostatecznie zbadanym w agroturystyce jest wykorzystanie
funduszy unijnych, przeznaczonych na dzialalno$¢ turystyczng w gospodarstwach
agroturystycznych. W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ prace, w ktorych prezentowane
sg wyniki badan z tego zakresu dla wojewodztwa mazowieckiego [Ciepiela i in. 2010, s. 45-
54] oraz dla podregionu olsztynskiego [Ciepiela i in. 2012, s. 101-115] i etckiego [Ciepicla
i Dolowska-Zabka, 2016, s. 26-48]. Jednakze zagadnienie to jest malo rozpoznane
W pozostatych regionach Polski. Fakt ten stat si¢ przyczynkiem do powstania niniejszego
artykutlu, ktorego celem jest proba przedstawienia mozliwosci rozwoju agroturystyki
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim z wykorzystaniem $rodkow Unii Europejskiej,

" Wydzial Nauk o Ziemi, Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu
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przeznaczonych na rdéznicowanie dziatalnos$ci gospodarczej w ramach Programu Rozwoju
Obszarow Wiejskich na lata 2007-2013. W pracy wykorzystano dane pozyskane z Agencji
Restrukturyzacji 1 Modernizacji Rolnictwa dotyczace kosztow kwalifikowanych
poszczego6lnych wnioskodawcoOw oraz uzyskanych kwot pomocy wg. stanu na 31.03.2017 r.
Wykorzystano rowniez dane geodezyjne, wskaznik jakos$ci rolniczej przestrzeni produkcyjnej
(WJRPP) oraz informacje dotyczace turystyki w regionie. Dane ilo$ciowe przedstawiono
w tabeli 1, a rozktad przestrzenny badanych zjawisk w formie kartogramu i kartodiagramu
(rys. 1 i 2). Ponadto, uzyskane z ARiIMR dane pozwolily na przedstawienie analizowanego
zagadnienia dla gmin.

Czynniki wplywajace na lokalizacj¢ gospodarstw agroturystycznych na przykladzie
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego

Czynniki sprzyjajace rozwojowi agroturystyki mozna najogoélniej podzieli¢ na
przyrodnicze i antropogeniczne. Jednakze warunkiem rozwoju tej formy turystyki w regionie
jest przede wszystkim atrakcyjne $rodowisko przyrodnicze, dlatego w niniejszym rozdziale
najwigcej uwagi poswiecono walorom przyrodniczym gmin wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego.

W pracy wzigto pod uwage wskaznik poziomu waloréw przyrodniczych [Rudnicki
i Biczkowski, 2015a, s. 115-139], opracowany dla wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
W oparciu 0 nastgpujace sktadowe:

e udziat lasow w ogdlnej powierzchni gminy wojewodztwa,

e udziat wod powierzchniowych w og6lnej powierzchni gminy,

e wskaznik bonitacji rzezby terenu.

Dwa pierwsze elementy obliczono na podstawie danych geodezyjnych, za$ wskaznik
bonitacji rzezby terenu w oparciu o Wskaznik Waloryzacji Rolniczej Przestrzeni
Produkcyjnej [Witek, 1998]. Dla wskaznika bonitacji rzezby terenu wyzsze warto$ci nalezy
traktowa¢ jako destymulantg, poniewaz krajobraz typowo réwninny, ktory jest
najkorzystniejszy z punktu widzenia dziatalnosci rolniczej, jest najmniej atrakcyjny dla
turysty. Po normalizacji trzech wskaznikow czastkowych uzyskano syntetyczny wskaznik
walorow przyrodniczych dla gmin wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Przestrzenny
rozktad poziomu waloréw przyrodniczych przedstawia rys. 1. Najwyzszy poziom wskaznik
waloréw przyrodniczych osigga w gminach znajdujagcych si¢ w potnocnej czesci
wojewddztwa kujawsko - pomorskiego (powiaty tucholski, §wiecki i pdtnocna czes¢ powiatu
bydgoskiego), pdtnocnych i wschodnich gminach powiatu brodnickiego oraz gminach
zlokalizowanych w rejonie Doliny Wisty w okolicach Wtoctawka. Z kolei najnizszy poziom
wskaznik zanotowano w typowo rolniczych gminach powiatdow inowroctawskiego,
radziejowskiego, aleksandrowskiego 1 wtoctawskiego (zachodnia i1 poludniowa czgs¢) a takze
cze$ciowo torunskiego, chetminskiego i golubsko-dobrzynskiego.

Rysunek 1.
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Wskaznik walorow przyrodniczych gmin wojewédztwa kujawsko-pomorskiego

I - 050

0,01-0,49
-0,49 - 0,00

B -<-050

Zrodto: Rudnicki R., Biczkowski M. (2015a) Walory przyrodnicze i kulturowe a zréznicowanie przestrzenne
szlakow turystycznych w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, Studia KPZK PAN, Nr 166, s. 115-139.

Atrakcyjnos¢ turystyczng danego obszaru ksztaltuje nie tylko przyroda, ale w znacznej
mierze zalezy ona od waloréw kulturowych, obejmujacych kulturg¢ materialng i niematerialng
w regionie. Rozpatrujac wplyw dziedzictwa kulturowego na rozwoj agroturystyki, nalezy
wzig¢ pod uwage fakt, ze zdecydowana wigkszo$s¢ muzedw, cennych zabytkow, centrow
kultury, teatrow, galerii sztuki znajduje si¢ w osrodkach miejskich i nie ma bezposredniego
zwigzku z agroturystyka. Tam odbywaja si¢ rdwniez najwazniejsze wydarzenia kulturalne
(festiwale, koncerty, spektakle teatralne itd.). Nalezy jednak stwierdzi¢, Ze rdéwniez na
terenach wiejskich wystepuja tego typu obiekty, co moze mie¢ znaczenie dla oceny
atrakcyjnosci turystycznej poszczegélnych miejsc i wpltyw na lokalizacje 1 rozwoj
gospodarstw agroturystycznych. Na obszarze wojewodztwa kujawsko-pomorskiego mozna
odnalez¢ wiele przyktadow wystepowania obiektow dziedzictwa kulturowego na terenach
wiejskich. Dotyczy to w szczeg6lnosci zabytkow architektury (zamki i ruiny zamkow, patace,
dworki, zabytkowe koS$cioty), jak i zabytkdw archeologicznych. Jako spektakularne przyktady
mozna tu przytoczy¢ Muzeum Archeologiczne w Biskupinie czy stanowisko archeologiczne
i grodzisko Gora Sw. Wawrzynca w Katdusie koto Chetmna, jak réwniez wiele zachowanych
ruin zamkow polskich i krzyzackich (Zamek Bierzgtowski, Wenecja, Papowo Biskupie,
Ztotoria, Racigzgk, Bobrowniki, Radziki Duze). Do czasow wspoiczesnych przetrwalo takze
wiele patacow 1 zespotow patacowo-parkowych (Grubno, Lubostron, Ostromecko, Wieniec,
Brzoza 1 wiele innych), oraz zabytkowych wiejskich kosciotoéw, w tym niezwykle ciekawych
architektonicznie kosciotéw drewnianych. Istnienie wszystkich tych obiektow na terenach
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wiejskich bez watpienia podnosi ich atrakcyjnos¢ turystyczng [Rudnicki i Biczkowski, 2015b,
s. 83-108].

Wedhug danych Kujawsko-Pomorskiego OsSrodka Doradztwa Rolniczego, we
wszystkich gminach wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w roku 2014 odnotowano 333
gospodarstwa agroturystyczne. Ich rozmieszczenie bylo nierownomierne. Wyraznie dominujg
powiaty tucholski (Cekcyn (31), Tuchola (24) i Lubiewo (12), i brodnicki (Brodnica (44)),
Zbiczno (18) oraz bydgoski, przede wszystkim Dobrcz (17). W 65 gminach obiekty
agroturystyczne nie wystepuja wcale, co stanowi 45% wszystkich gmin w wojewddztwie.
Gminy, w ktorych wystepuje najwigcej gospodarstw agroturystycznych pokrywaja si¢
Z rozmieszczeniem obszaréw o bardzo wysokich 1 wysokich wskaznikach walorow
przyrodniczych, z wyjatkiem gmin Skrwilno (powiat rypinski) i Dobrcz (powiat bydgoski),
gdzie poziom walordéw przyrodniczych jest nizszy.

W odniesieniu do liczby gospodarstw indywidualnych prowadzacych dziatalnosé¢
rolnicza w poszczeg6lnych gminach wyliczono wskaznik liczby kwater agroturystycznych na
1000 gospodarstw rolnych. Najwyzsze warto$ci wskaznika wystepuja w gminach, w ktorych
liczba obiektow agroturystycznych jest relatywnie najwigksza w odniesieniu do liczby
wszystkich gospodarstw. Naleza do nich gminy: Cekcyn (warto$¢ wskaznika 55,6), Zbiczno
(45,0), Tuchola (28,7), Dobrcz (28,7), Wielka Nieszawka (25,3). Jednak zdecydowanie
najwyzszg wartos¢ przyjmuje wskaznik w gminie Brodnica (51,7), co oznacza, ze kwatery
agroturystyczne stanowig ponad potowe wszystkich gospodarstw indywidualnych
prowadzacych dziatalno$¢ rolnicza.

Program Rozwoju Obszaréw Wielskich jako Zrodlo wsparcia finansowego dzialalnoSci
pozarolniczej w gospodarstwie rolnym

Finansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej Program Rozwoju Obszarow Wiejskich
na lata 2007-2013 stwarzat mozliwo$¢ wsparcia przeksztatcen strukturalnych i spoteczno-
ekonomicznych w rolnictwie 1 na obszarach wiejskich. Program realizowany byl w Polsce
zgodnie z krajowg strategig rozwoju obszaréw wiejskich, powstalg w oparciu o strategic UE
w tym zakresie. Jedna z mozliwosci, jaka daje PROW byto pozyskanie dotacji z dziatania 311
»Roznicowanie w kierunku dziatalno$ci nierolniczej”, w ramach ktérego mozna byto uzyskac
wsparcie finansowe czynnosci podjetych przez osoby prowadzace gospodarstwo rolne w
zakresie dzialalno$ci pozarolniczej na obszarach wiejskich. W wykazie dzialalno$ci
nierolniczych, dla ktorych mogta by¢ przyznana pomoc znajdowaly si¢ réwniez ushugi
zwigzane z udzielaniem noclegdw w gospodarstwach agroturystycznych. Beneficjentami tego
programu mogli zosta¢ rolnicy lub ich domownicy - w rozumieniu przepisOw o ubezpieczeniu
spotecznym zamieszkujacy gminy wiejskie lub miejsko - wiejskie, z wylgczeniem miast
I miejscowosci liczacych powyzej 5 tysiecy mieszkancow. Rolnik musiatl osobiscie i na
wlasny rachunek prowadzi¢ dziatalno$¢ rolnicza w gospodarstwie rolnym, ktére byto jego
wlasnos$cig. Pomoc mogta zostaé przyznana w tym wypadku na podejmowanie lub
wykonywanie dziatalnosci nierolniczej w zakresie ustug turystycznych oraz zwigzanych ze
sportem, rekreacjg i wypoczynkiem, w tym wynajmowania pokoi w budynku mieszkalnym,
sprzedaza positkow domowych lub $§wiadczeniem innych ushug zwigzanych z pobytem
turystow w gospodarstwie rolnym. Pomoc finansowa ze $rodkéw PROW udzielana byta
w formie refundacji cz¢sci poniesionych kosztow (do 50% lub 80% w przypadku strat
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poniesionych na skutek zdarzen losowych takich jak huragan, powddz, grad, susze itd.),
wylacznie tych ktoére zostaly uznane za kwalifikowalne. W badanym przypadku koszty
kwalifikowalne zwigzane byly z nadbudowa, przebudowa lub remontem potaczonym
Z modernizacjg istniejacych budynkow mieszkalnych oraz zagospodarowaniem terenu. Warto
podkresli¢, ze za kwalifikowalne nie mogly by¢ uznane koszty zwigzane z budowa nowych
budynkow mieszkalnych oraz zakupem nieruchomosci. Wynika z tego, ze dofinansowanie
mozna bylo uzyska¢ na rozpoczgcie lub rozwo6j dziatalnosci agroturystycznej w istniejacych
juz budynkach znajdujacych si¢ w gospodarstwie. Osoby zainteresowane uzyskaniem
wsparcia zobowigzane byly do ztozenia stosownego wniosku 0 przyznanie pomocy. Pomoc
w ramach PROW przystugiwala wnioskodawcom po spelnieniu wymogdéw formalnych
wedlug ustalonej kolejnos$ci na podstawie przyjetych kryteriow. Decydowala o tym suma
przyznanych punktdw w oparciu o nastgpujace kryteria:

1. Wielko$¢ powierzchni gruntéw rolnych w gospodarstwie rolnym w odniesieniu do
sredniej powierzchni gruntdéw rolnych w gospodarstwie rolnym w kraju
i wojewodztwie, przy czym obowigzywala zasada, ze im mniejsza powierzchnia
gruntow rolnych tym wiecej otrzymuje si¢ punktow;

2. Wysoko$¢ dochodow gminy - im nizszy podstawowy dochdd podatkowy gminy tym
wiecej przyznawato si¢ punktow;

3. Polozenia gruntow gospodarstwa rolnego - punkty przyznawane byly jezeli ponad
50% powierzchni gruntow rolnych w gospodarstwie rolnym wnioskodawcy stanowity
grunty potozone na obszarach gorskich i innych obszarach o niekorzystnych
warunkach gospodarowania (ONW);

4. Uczestnictwa w dziatania PROW - jezeli wnioskodawca nie korzystat dotad z pomocy
w ramach przynajmniej jednego z dziatan PROW 2007-2013 otrzymywat dodatkowe
punkty [por. Program..., 2007].

Po zlozeniu 1 pozytywnym rozpatrzeniu wniosku o przyznanie pomocy nastgpowalo
podpisanie umowy. Wnioskodawca stawat si¢ w tym momencie beneficjentem PROW 2007-
2013 1 mogl rozpocza¢ realizacj¢ zadania. Beneficjent byt zobowigzany do dopetnienia
wszystkich warunkoéw umowy. Dopiero po realizacji catosci operacji lub jednego z jego
etapow przystugiwata mu refundacja kosztow kwalifikowanych, zgodnie z zasadami ujetymi
w umowie. Po uzyskaniu refundacji beneficjent byt zobowiazany do spetnienia okre§lonych
wymogdéw, W tym m.in. osiggniecia 1 zachowania celu operacji, umozliwienia
przeprowadzenia kontroli zwigzanych z przyznaniem pomocy 1 przechowywania
dokumentéw zwigzanych z pomoca.

Realizacja przedsiewzieé¢ agroturystycznych jako efekt wykorzystania Srodkow unijnych
przeznaczonych na r6znicowanie dzialalnos$ci gospodarczej na obszarach wiejskich

Na podstawie pozyskanych z Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
danych zrédtowych dotyczacych wielkosci absorpcji srodkow finansowych w ramach PROW
2007-2013, z osi 3 pt. ,,R0znicowanie w kierunku dziatalno$ci nierolniczej”, wyrdzniono, po
weryfikacji, 34 projekty. W badanym wojewddztwie, ich celem bylo utworzenie lub
modernizacja istniejacego gospodarstwa agroturystycznego. Projekty te zrealizowano
W 28 gminach, co stanowi niespetna 20% wszystkich gmin w wojewodztwie. Tylko
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W powiatach aleksandrowskim, chelminskim 1 wloctawskim nie odnotowano zadnych
beneficjentow PROW w tym zakresie.

Calkowita warto$¢ projektow wspotfinansowanych z badanego dzialania wynosita
9,2 mln zt, stad $rednia warto$¢ projektu to 271,5 tys. zi. Najbardziej kosztowne inwestycje
zrealizowano w gminach wiejskich: Rypin, Brzozie i Nowa Wie$§ Wielka, gdzie
przeprowadzono modernizacj¢ istniejgcych gospodarstw agroturystycznych by $wiadczy¢
ushugi noclegowe o wyzszym standardzie, w potaczeniu z uslugami gastronomicznymi.
Zgodnie z kryteriami PROW, maksymalna kwota pomocy UE na jeden projekt wynosita
100 tys. zl, a w grupie badanych inwestycji $rednia wartos§¢ w badanym wojewddztwie
wynosila 84 tys. zt. W gminie wiejskiej Rypin zrealizowano trzy projekty dofinansowane na
maksymalnym poziomie, natomiast w gminach Brzozie, Swiecie i Dabrowa Chetminska po
dwa, takze z najwyzszym mozliwym dofinansowaniem (por. tab. 1, rys. 2).

Tabela 1.
Projekty agroturystyczne wspolfinansowane z PROW 2007-2013
Udzial wartosci
. Koszty .
Calkowita | |\ Jlifiko | Kwota | Projekuw
- - warto$¢ dochodach . -
Lp. Gmina Powiat . wane pomocy Zakres inwestycji
projektu roiektu [tys. 21] wlasnych
[tys. zi] IO[t ) 2 ys. gminy w 2016r.
ys. [%]
1. | Bartniczka | brodnicki 40,9 354 17,7 07 Modernizacja -
noclegi
2. | Brzozie brodnicki 744.8 524,0 200,0 17,2 Modernizacja -
gastronomia
Rozpoczgcie
3, | Dabrowa bydgoski 596,2 4435 200,0 44 dziatalnosci
Cheltminska .
agroturystycznej
Nowa Wies - Modernizacja -
4, Wielka bydgoski 725,4 360,6 100,0 2,8 noclegi
5 Kowalewo golubslfo- . 204.4 1895 948 17 Moder_nlzaqa -
Pomorskie dobrzynski noclegi
Rozpoczgcie
6. Grudziadz grudziagdzki 708,0 460,1 178,5 2,6 dziatalnosci
agroturystycznej
Swiecie nad Rozpoczgeie
7. Os grudziadzki 167,7 83,9 419 2,7 dziatalnosci
i agroturystycznej
8. | Gniewkowo | Inowroctaws 279,2 227,0 100,0 13 Modemizacja -
ki noclegi i otoczenie
9. | Inowroctaw | OWroctaws | 50 4 228,6 100,0 1,0 Modernizacja -
Ki noclegi i otoczenie
10. | Chrostkowo | lipnowski 166,5 93,2 46,6 34 Modernizacja -
noclegi
Rozpoczgcie
11. | Thuchowo lipnowski 229,9 207,7 100,0 3,6 dziatalnosci
agroturystycznej
12. | Wielgie lipnowski 133,0 94,1 47,1 16 Modernizacja -
noclegi i otoczenie
Rozpoczecie
13. Mogilno mogilenski 2229 182,7 68,2 0,5 dziatalnosci
agroturystycznej
14. | Sadki nakielski 245,7 201,4 100,0 2,9 Modernizacja -
noclegi i otoczenie
15. | Szubin nakielski 2513 206,0 100,0 0.7 Modemizacja -
noclegi i otoczenie
. , Rozpoczgeie
16, | Piotrkéw radziejowski 160,9 131,9 48,0 11 dziatalnosci
Kujawski .
agroturystycznej
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Rozpoczgcie
17. | Radziejow radziejowski 204,8 187,0 93,5 2,3 dziatalnosci
agroturystycznej

Rozpoczgcie
18. | Brzuze rypinski 4118 293,3 100,0 8,9 dziatalnosci
agroturystycznej

Modernizacja -

19. | Rypin rypiniski 911,8 604,0 300,0 9,4 noclegi

Rozpoczgcie
20. | Sosno sepolenski 355,9 270,5 100,0 7,9 dziatalnosci
agroturystycznej

Rozpoczecie
21. | Drzycim Swiecki 305,5 250,4 100,0 4,4 dziatalnosci
agroturystycznej

Rozpoczgcie
22. Swiecie Swiecki 639,5 521,9 200,0 0,7 dziatalnosci
agroturystycznej

Modernizacja -

23. Lysomice torunski 363,0 294,6 90,0 1,3 .. .
noclegi i otoczenie

Modernizacja -

24. | Cekcyn tucholski 63,8 55,1 27,6 0,8 .. .
noclegi i gastronomia

Rozpoczgcie
25. Kesowo tucholski 253,4 198,4 99,2 5,4 dziatalno$ci
agroturystycznej

Rozpoczgcie
26. Pluznica wabrzeski 202,1 167,4 83,7 2,2 dziatalnosci
agroturystycznej

Rozpoczecie
27. Rynsk wabrzeski 42,6 349 17,4 0,4 dziatalnos$ci
agroturystycznej

Rozpoczgcie
28. Gasawa zninski 233,2 201,4 100,0 2,7 dziatalnosci
agroturystycznej

WOJEWODZTWO KUJAWSKO-

POMORSKIE 9232,6 6748,5 2854,2 3,4 -

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych ARIMR, 2017

Nalezy zauwazy¢, ze rozmieszczenie przestrzenne gmin, w ktorych zrealizowano
inwestycje agroturystyczne z udziatem $rodkow z PROW 2007-2013 jest nierownomierne.
Prawie polowa przedsigwzig¢ zlokalizowana byla w gminach o wysokim i §rednim poziomie,
wczesniej zdefiniowanych, walorow przyrodniczych, na terenie lub w sasiedztwie
nastepujacych parkéw krajobrazowych: Brodnickiego, Chelminskiego 1 Nadwislanskiego,
Krajenskiego 1 Wdeckiego (por. rys. 2). Znaczna czgs$¢ projektow zrealizowana zostala
w gminach znajdujacych w bezposrednim sgsiedztwie miast wojewodzkich lub powiatowych.
Rozw¢j gospodarstw agroturystycznych na obszarach podmiejskich moze by¢ spowodowany
dostepnosciag transportowa bazy noclegowej ukierunkowanej na turystyke weekendowa,
a takze naturalng konieczno$cig dywersyfikacji zrodet dochodu na tych obszarach.
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Rysunek 2.
Kwota pomocy oraz wskaznik udzialu wartosci projektow agroturystycznych
zrealizowanych w ramach PROW w dochodach wlasnych gmin

300,0 tys. zt

200,0
17,4

B - 5.0%
25-49
<25

brak zjawiska

m miasta

Zrédto: opracowanie wiasne na postawie danych ARIMR, 2017 i GUS, 2016

Do oceny rozmieszczenia  przestrzennego  zrealizowanych  inwestycji
agroturystycznych w wojewodztwie kujawsko-pomorskim uzyto wskaznika udziatu wartosci
projektow zrealizowanych w gminach w dochodach wlasnych badanych gmin w 2016r.
Przedstawiony wskaznik miat w zamysle autorow ukaza¢ znaczenie podjetych przedsiewzigc
wzgledem poziomu rozwoju gospodarczego gminy. Najwyzszg wartos¢ wskaznika
odnotowano w gminach: Brzozie w pow. brodnickim (ponad 17% S$rodkéw wlasnych
gminny), oraz Rypin i Brzuze w powiecie rypinskim. Wskaznik ten tylko orientacyjnie
okresla skale otrzymanych dotacji. Problemy z jego interpretacja dotycza takze gmin miejsko-
wiejskich, gdzie dostgpna statystyka nie wydziela tylko obszarow wiejskich.

Pozyskane przez beneficjantow dotacje zostaty wykorzystane w 15 przypadkach na
rozpoczecie dziatalnosci agroturystycznej. Pozostate inwestycje dotyczyly rozbudowy bazy
noclegowej, gastronomicznej i rekreacyjnej istniejacych juz gospodarstw.

Zakonczenie

Celem artykutu byta analiza przestrzenna absorpcji §rodkéw UE z Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich (2007-2013), przeznaczonych na rozwdj dziatalnosci turystycznej
w gospodarstwach rolnych na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Wykazano, ze
pozyskane przez rolnikow $rodki pozwolity na rozpoczecie dziatalnosci 15 nowych
gospodarstw agroturystycznych, a 19 juz funkcjonujacych zmodernizowac tak, by rozszerzy¢
oferte ustlug noclegowych 1 gastronomicznych oraz zagospodarowaé otoczenie na cele
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rekreacyjne. Zrealizowane inwestycje agroturystyczne zlokalizowane byly czgéciej na
terenach gmin wiejskich niz gmin miejsko-wiejskich. Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze
projekty z udziatem $rodkow UE lokalizowane byly na obszarach o wysokich walorach
przyrodniczych, w sasiedztwie obszarow chronionych. Ze wzgledu na dostepnosé
komunikacyjng oraz styl zycia ludno$ci miejskiej, przejawiajacy si¢ w wyborze turystyki
weekendowej, rolnicy z obszarow podmiejskich czesciej skutecznie aplikowali o dotacje na
rozwoj agroturystyki.

Nie bez znaczenia pozostaje fakt, ze beneficjenci, ktorzy otrzymali refundacje czeSci
poniesionych wydatkow, majag mozliwo$¢ ubiegania si¢ o kolejne dotacje z PROW
W obowigzujacej perspektywie finansowej.
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Streszczenie

Artykut podejmuje problem absorpcji Srodkow pochodzacych z Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich
w ramach dziatania 311. ,,R6znicowanie w kierunku dziatalno$ci nierolniczej”, rozdysponowanych w latach
2007 - 2013 na terenie wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego. Pod uwage wzigto te cze$é srodkow, ktore
przeznaczono na rozwdj dziatalnosci agroturystycznej. Podjeto takze probe okreslenia czynnikéw lokalizacji
gospodarstw §wiadczacych ustugi turystyczne. Wykorzystano dane pozyskane z Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa wg stanu na 31.03.2017 r., dotyczace kosztoéw kwalifikowanych poszczegdlnych
projektow, jak rowniez ich szczegétowych opisow. Przeanalizowano 34 inwestycje, pod wzgledem
zrealizowanych przedsigwzig¢, wysokosci kosztow 1 rozmieszczenia przestrzennego dotowanych gospodarstw.
Wykazano, ze w badanych latach powstalo 15 nowych gospodarstw agroturystycznych, a 19 zostato
zmodernizowanych. Dotowane gospodarstwa byly w wiekszosci usytuowane w sgsiedztwie obszarow
chronionych oraz w strefach podmiejskich.

Stowa Kkluczowe: agroturystyka, dywersyfikacja dochodéw w gospodarstwie rolnym, Program Rozwoju
Obszarow Wiejskich, wojewodztwo kujawsko-pomorskie
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DEVELOPMENT OF AGRITOURISM IN THE KUJAWSKO-POMORSKIE VOIVODESHIP AS AN
EFFECT OF THE ABSORPTION OF EU FUNDS ALLOCATED TO THE DIVERSIFICATION
OF ECONOMIC ACTIVITY IN RURAL AREAS
Summary

The aim of the article is to analyze the impact of the Rural Development Program funds on the diversification
of economic activity in the rural areas of Kujawsko Pomorskie Voivodeship in the years 2007-2013. Considering
this part of the funds were spent on the development of agritourism. Also an attempted was made to determine
the location factors of farms offering agritourist services. Data from the Agency for Restructuring and
Modernization of Agriculture was used (March 31, 2017), concerning eligible costs of individual projects as well
as detailed project descriptions. Thus, 34 investments were analyzed, in terms of scope of work, cost and spatial
distribution of subsidized farms. It has been shown that in the studied years 15 new agrotourism farms were
established and 19 were modernized. Subsidized farms were mostly located in the vicinity of protected areas and
suburban areas.

Key words: agritourism, diversification of the farm income, Rural Development Program, Kujawsko-Pomorskie
Voivodeship
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Wprowadzenie

Wspotczesnie ludno$§¢ na catym $wiecie chetnie uczestniczy w  wyjazdach
turystycznych, a turystyka staje si¢ dynamiczng gatezig gospodarki. W podrédzach biorg udziat
mieszkancy zaré6wno miast 1 miasteczek, jak 1 miejscowosci potozonych na terenach
wiejskich. Realizowane podroze moga si¢ r6zni¢ m.in. co do czasu pobytu, wybieranego
srodka transportu, motywow podrdézowania i miejsca zakwaterowania w czasie podrdzy. Sg to
glowne wyrdzniki wyjazdoéw turystycznych. Kolejne prognozy miedzynarodowej organizacji
turystycznej wskazuja, ze liczba odbywanych podrézy bedzie stale rosta. Dlatego wazne jest
analizowanie aktywnosci turystycznej poszczegdlnych grup spolecznych i prognozowanie na
tej podstawie co do dalszych kierunkow rozwoju turystyki.

Aktywno$¢ turystyczna jest rozumiana jako wszelka dzialalno$¢ ludzi zwigzana z ich
udzialem w turystyce. W literaturze zwraca si¢ uwage, ze moze by¢ rozumiana w dwojaki
sposOb - szeroki i waski. W. Alejziak [2011, s. 8] przyjmuje, ze aktywno$¢ turystyczna
W ujeciu waskim oznacza uczestnictwo ludnosci w roznych formach turystyki, czyli udziat
w wyjazdach poza swoje codzienne s$rodowisko. I to waskie rozumienie aktywnoS$ci
turystycznej, bedzie przedmiotem rozwazan w niniejszym artykule. Badaniem aktywno$ci
turystycznej w naszym Kraju zajmujg si¢ zarowno instytucje panstwowe oraz akademickie
osrodki naukowe, jak i inne osrodki badania opinii spotecznych.

Krajowe 1 zagraniczne podroéze mieszkancéw Polski w kolejnych latach byly
przedmiotem badania m.in. Departamentu Turystyki Ministerstwa Sportu i Turystyki. Na
podstawie badan statystycznych przeprowadzonych przez GUS-MSIT-NBP ustala sig
uczestnictwo mieszkancéw Polski w wieku 15 lat i wigcej w wyjazdach turystycznych.
Badania statystyczne Departamentu Turystyki wykazuja, ze uczestnictwo w wyjazdach
krajowych i zagranicznych w latach 2014-2016 systematycznie rosto. W 2016 r. 57%
mieszkancow Polski uczestniczylo w podrozy turystycznej (w 2015 r. - 54%, a w 2014 r. -
53%) [Charakterystyka krajowych i zagranicznych podrézy mieszkancow Polski w 2016 r.,
2017, s. 1].

Badaniem aktywnosci turystycznej w Polsce, w tym wszechstronng analizg czynnikow
determinujacych aktywno$¢ turystycznag oraz identyfikacja i proba wyjasnienia zrdéznicowan
spotecznych 1 wykluczenia z uczestnictwa w turystyce, ze szczegdlnym uwzglednieniem
aspektow metodologicznych, zajmowat si¢ m.in. W. Alejziak [2009, s. 7]. Tenze autor podaje,
ze W tym temacie prowadzone sg rowniez szeroko zakrojone badania w innych panstwach
$wiata [Alejziak, 2009, s. 8]. Czesto analizuje si¢ aktywnos$¢ turystyczng réoznych grup ludzi,
np. studentow czy mieszkancow miast. Na przyktad wiele badan naukowych przeprowadzono
w niektorych akademickich osrodkach naukowych, by zidentyfikowac aktywno$¢ turystyczng
miodziezy akademickiej [Lubowiecki-Vikuk, 2013, s. 149].

* Wydzial Przyrodniczy, Zaklad Turystyki i Rekreacji, Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach
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Celem artykutu jest charakterystyka krajowych i zagranicznych podrozy mieszkancow
Wegrowa w latach 2014-2016. Dane, pozyskane podczas badan ankietowych, pozwolity na
szeroka identyfikacj¢ najwazniejszych cech  spoteczno-demograficznych turystow
z Wegrowa. W artykule nie zostang zaprezentowane wszystkie wyniki badan, a jedynie
wybrana ich czeséci dotyczaca Sredniej liczby wyjazdow turystycznych w zalezno$ci od pici,
wieku, miesiecznych dochodéw 1 wyksztalcenia, a takze przedstawiono motywy
podrozowania oraz miejsca, do ktorych udawali si¢ respondenci. Ze wzgledu na malg ilos¢
ankiet (100 sztuk), ktore postuzyly do identyfikowania aktywnosci turystycznej mieszkancow
Wegrowa, autorzy pragng zaznaczy¢, ze wyniki tych analiz nalezy traktowaé z duza
ostrozno$cia, czyli jako badania wstgpne.

Material badawczy

Wegrow jest miastem zlokalizowanym w srodkowo-wschodniej cze$ci wojewodztwa
mazowieckiego, w powiecie wegrowskim. Jest siedzibg powiatu, a takze gminy miejskiej.
Z danych Biura Ewidencji Ludno$ci wegrowskiego Urzedu Miasta wynika, Zze na dzien
31 grudnia 2016 r. liczba mieszkancow Wegrowa wynosita 12 853 o0sob (w tym 6 699 to
kobiety i 6 154 to mgzczyzni) [Dane Urzedu Miasta w Wegrowie, 2017].

Niezbgdne informacje odnosnie do uczestnictwa w wyjazdach krajowych
I zagranicznych mieszkancow Wegrowa pozyskano metodg sondazu diagnostycznego,
wykorzystujac technik¢ wywiadu bezposredniego. Wywiady zrealizowano w styczniu 2017 r.
w Wegrowie. Do przeprowadzenia badania wykorzystano kwestionariusz osobowy, ktory
zostat skierowany do losowo wybranych wegrowian, ktorzy ukonczyli 18 lat i wyrazili chec¢
uczestnictwa w badaniu (proba losowa prosta).

Ankieta, skierowana do 100 oséb, zawierala pytania dotyczace liczby i rodzaju
wyjazdow turystycznych (ze wskazaniem na kraj lub zagranice, a takze liczbe noclegéw) oraz
sumy wydatkéw poniesionych w ciggu roku na podroz. Losowo wybranych mieszkanhcow
Wegrowa szczegotowo pytano o cel podrézy 1 sposob jej organizacji, a takze o rodzaj
zakwaterowania 1 wykorzystywanych $rodkoéw transportu. Niezaleznie od informacji
dotyczacych zachowan w obszarze turystyki uzyskano dane dotyczace plci, wieku,
wyksztatcenia 1 poziomu miesi¢cznych dochodéw na osobe w gospodarstwie domowym. Na
podstawie zgromadzonych danych, respondentéw zakwalifikowano do poszczegdlnych
kategorii: wiekowych, dochodowych i poziomu wyksztalcenia. Tabela 1 przedstawia
szczegotowe charakterystyki osob bioragcych udziat w badaniu ankietowym.
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Cechy spoleczno-demograficzne respondentow

Zmienne | Respondenci w %
Ple¢
Kobieta 59
Mgzczyzna 41
Wiek
18-24 24
25-35 23
36-45 18
46-55 12
56-65 12
Powyzej 65 11
Wyksztatcenie
Podstawowe 4
Gimnazjalne 2
Zawodowe 22
Srednie 51
Wyzsze 21
Miesi¢czne dochody na osobg w rodzinie (w zt)
Ponizej 500 5
500-1000 31
1001-1500 29
1501-2000 25
Powyzej 2000 10

Zrodto: badania wlasne

Tabela 1.

Respondentéw zapytano réwniez o orientacyjne wydatki pienigzne na wyjazdy
turystyczne poniesione na jedng osobe w ciggu roku, bowiem uczestnictwo w podrézach
turystycznych wiaze si¢ z ponoszeniem okres§lonych wydatkéw. Na podstawie analizy
dochodéw osigganych w gospodarstwie domowym (tab. 1) nalezy stwierdzi¢, ze badani
mieszkancy Wegrowa nie nalezeli do bardzo zamoznych, a to w duzym stopniu przetozyto si¢
na poziom wydatkéw na omawiane cele (tab. 2).

Tabela 2.

Struktura respondentow wedlug poziomu wydatkow poniesionych na wyjazdy

turystyczne w latach 2014-2016 (w %)

Wydatki turystyczne Rok
w zk 2014 2015 2016
Ponizej 500 33 26 24
500-1000 25 22 25
1001-1500 12 13 16
1501-2000 12 20 9
2001-2500 1 4 12
2501-3000 5 5 8
3001-3500 4 3 1
3501-4000 4 4 1
4001-4500 1 2 2
4501-5000 3 1 2
Powyzej 5000 0 0 0

Zrodto: badania wlasne
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Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze w roku 2014 co trzeci
ankietowany wydawat rocznie mniej niz 500 zl na wyjazdy turystyczne. W dwoch kolejnych
analizowanych latach nastgpita wyrazna poprawa, bo tak niewiele na podréze wydawat
jedynie co czwarty badany. Réwniez co czwarty badany w latach 2014-2016 wydawat
w kazdym badanym roku od 500 do 1000 zt. O zwigkszeniu aktywnos$ci turystycznej
mierzonej wydatkami na podroze w kolejnych latach §wiadcza wzrosty odsetka respondentow
wydajacych na podréze w nastepujacych przedziatach wydatkowych: 1001-1500 zt, 1501-
2000 zt i 2001-2500 zt oraz 2501-3000 zi. Jednak juz w kolejnych wyzszych przedziatach
wydatkéw na podréze, tj. 3001-3500 zi, 3501-4000 zt, 4001-4500 zt oraz 4501-5000 zt (czyli
tych wyzszych), odsetek respondentéw ponoszacych takie wydatki w sumie zmniejszyt si¢
0 polowe w analizowanym okresie. W trakcie realizacji badan ankietowych nie zanotowano
zrealizowania wyjazdow turystycznych, ktére kosztowatyby ponad 5 000 z1 (tab. 2).

Turystyka krajowa mieszkancow Wegrowa w latach 2014-2016

Wegréw lezy na granicy dwoch krain geograficznych: Mazowsza i Podlasia. By
dotrze¢ z tego miasta do Warszawy trzeba pokonac trase, ktora liczy sobie zaledwie 80 km.
Nieco dalej z Wegrowa jest na wschod Polski, bo odlegtos¢ do Biategostoku wynosi 155 km.
Dystans, ktory trzeba pokona¢, by dotrze¢ do Krakowa lub Gdanska, liczy sobie 360 km, a do
Wroctawia - 445 km. Wegrow znajduje si¢ przy szlaku komunikacyjnym taczacym Warszawe
z Biatymstokiem i Drohiczynem, a takze przy drodze do Wyszkowa (nad Bugiem) oraz na
trasie w kierunku Siedlec. Miasto ma doskonate polozenie (trzeba pokona¢ jedynie 28 km)
wzgledem autostrady A2, stanowigcej czgs¢ trasy europejskiej E30, wiodacej z irlandzkiego
portu Cork az do Omska w Rosji. Miejscowos¢ jest takze zlokalizowana korzystnie (trzeba
pokona¢ 43-km tras¢) wzgledem drogi ekspresowej S8 taczacej Wroctaw, Warszawe
i Biatystok, biegnacej dalej w kierunku panstw nadbaltyckich. Miejscowos$¢é rowniez ma
korzystne potozenie wzglgdem portow lotniczych. Dwa najblizsze z nich, oferujace
potaczenia krajowe i migdzynarodowe, znajduja si¢ ok. 1,5 godz. jazdy samochodem od
Wegrowa; sg to Warszawa Okecie i Warszawa Modlin. Te pierwsze lotnisko oddalone jest od
Wegrowa o 97 km, a to drugie - 0 107 km [Postek, 2011, s. 2]. Na podstawie tego co powyzej
napisano, mozna stwierdzi¢, ze potozeniec Wegrowa stwarza zadowalajgce uwarunkowania do
odbywania podrozy. Stad pojawia si¢ pytanie, czy wegrowianie czesto podrozuja, bedac tak
korzystnie umiejscowieni w stosunku do drég 1 portow lotniczych?

Wyjazdy turystyczne najczesciej dzielimy na krajowe 1 zagraniczne, a te nast¢pnie - na
krétkoterminowe, obejmujace od 1 do 3 noclegow, i dlugoterminowe, sktadajace si¢ z co
najmniej 4 noclegéw. Srednig liczbe podrézy krajowych w zaleznosci od pici i rodzaju
podrozy w latach 2014-2016 przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3.

Srednia liczba wyjazdéw turystycznych na osobe w ciagu roku wedhug plci i czasu
trwania podrozy

Liczba Rok
nocleséw 2014 2015 2016
g Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna
Od1do3 1,5 1,0 14 1,0 1,1 0,8
Powyzej 4 0,7 0,5 1,0 0,5 1,0 0,8
Ogotem 2,2 15 2,4 1,5 2,1 1,6

Zrodto: badania wlasne
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Badania wykazaty, ze w podrozach krajowych czesciej uczestniczyly kobiety.
W badanym okresie odbyly one niezmiennie, $srednio w ciggu roku niewiele ponad dwie
podréze, mezczyzni w tym samy czasie uczestniczyli w ok. péttora podrozach. Prezentowane
w tabeli 3 dane wskazujg rowniez, ze ankietowani, niezaleznie od pici, preferowali wyjazdy
krétkoterminowe, cho¢ w 2016 r. ta tendencja ostabita si¢ w przypadku obu pici; zar6wno
kobiety, jak 1 mezczyzni jednakowo che¢tnie uczestniczyli w obu typach podrozy.
W zaleznosci od wieku badanych $rednig liczbe krajowych podrézy na osobe
prezentuje tabela 4, w rozréznieniu na podréoze krotkoterminowe i dlugoterminowe.
Tabela 4.

Srednia liczba wyjazdéw turystycznych na osobe w ciagu roku wedlug wieku i czasu
trwania podrozy

Rok
2014 | 2015 | 2016
Wiek Liczba noclegéw
1 gg 3 powztyiej ogdlem |, gg 3 powztyiej ogolem | gg 3 p0W4yiej ogélem

18-24 1,3 1,0 2,3 1,5 0,9 2,4 1,0 1,3 2,3
25-35 2,4 1,0 34 2,0 1,1 31 1,6 15 31
36-45 0,6 0,3 0,9 0,5 0,4 0,9 0,6 0,4 1,0
46-55 0,8 0,4 1,2 0,8 0,7 1,5 0,6 0,7 1,3
56-65 1,4 0,3 1,7 1,6 0,9 2,5 1,3 0,6 19

>65 0,6 0,5 1,1 1,0 0,5 1,5 0,5 0,5 1,0

Zrodto: badania wlasne

Z przeprowadzonych badan wynika, ze najwicksza liczbg podrozy krajowych odbyly
osoby w przedziale wiekowym 25-35 lat. W ich przypadku $rednia liczba wyjazdow
turystycznych ksztaltowata si¢ na poziomie ponad trzech podrézy w analizowanym okresie.
Na drugim miejscu zalezli si¢ respondenci z przedziatu wiekowego od 18 do 24 lat, ktorzy
corocznie $rednio podrézowali ponad dwukrotnie; rownie czesto podrézowaty osoby w wieku
56-65 lat. Natomiast najmniejsza liczbe podrézy w analizowanych trzech latach odbyly osoby
z przedzialu wiekowego 36-45 lat, ktorych aktywnos¢ turystyczna byla stabsza niz oséb, ktore
ukonczyly 65. rok zycia (tab. 4).

Nalezy takze podkresli¢ zjawisko preferowania podrozy krotkoterminowych w latach
2014-2015, bowiem w kazdej grupie wiekowej cieszyly si¢ one wigkszg popularnoscia.
Natomiast w roku 2016 grupy wiekowe z przedziatu 18-24 i 46-55 lat preferowaly podroze
dlugoterminowe, a w kolejnych trzech grupach wiekowych S$rednia liczba wyjazdow
krotkoterminowych 1 dtugoterminowych byla sobie rowna (dla osob powyzej 65 lat) lub
niewiele mniegjsza (dla grup wiekowych 25-35 i 36-45 lat) (tab. 4).

Na poziom uczestnictwa w turystyce w gléwnej mierze ma wptyw dochod, ktory
gospodarstwa domowe mogg przeznaczy¢ na konsumpcj¢ turystyczng, w tym na organizacje
wyjazdow turystycznych. Tabela 5 przedstawia $rednig liczbe wyjazdéw mieszkancow
Wegrowa w zaleznosci od miesiecznych dochodow na jedng osobe w gospodarstwie
domowym, z podziatem na czas trwania podrozy.

Tabela 5.
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Srednia liczba wyjazdéw turystycznych na osobe w ciagu roku w zaleznosci od
miesiecznych dochodéw badanych i czasu trwania podrozy

Rok
Dochéd na 2014 | 2015 | 2016
jedna Liczba noclegow
osobe (z) 1 gg 3 povs;yiej ogolem 1 32 3 povs;ryiej ogoltem 1 gg 3 pow4yiej ogolem
<500 0,6 0,4 1,0 0,2 0,4 0,6 0,6 0,6 1,2
500-1000 0,6 0,5 1,1 0,8 0,5 13 0,4 0,6 1,0
1001-1500 1,7 0,7 2,4 1,3 1,2 2,5 1,3 1,6 2,9
1501-2000 15 0,7 2,2 1,1 0,7 1,8 1,0 1,2 2,2
>2000 2,3 0,8 3,1 2,9 11 4,0 2,4 1,0 3,4

Zrodto: badania wlasne

Analiza tabeli 5 pozwala na stwierdzenie, ze poziom dochodéw do dyspozycji
konsumentow mocno wplywal na krajowag aktywnos$¢ turystyczng badanych. Najrzadziej
wyjezdzali respondenci posiadajacy najnizszy dochdd na jedna osobe w gospodarstwie
domowym, a najczgsciej - respondenci z dochodem powyzej 2000 zi. Najzamozniejsi
ankietowani uczestniczyli ponad trzy razy czesciej w podrozach niz najubozsi. Osobliwos$cig
jest jednak nieco wyzsza aktywno$¢ turystyczna ankietowanych, ktérzy wykazywali si¢
dochodem w przedziale 1001-1500 zt w porownaniu do osOb z wyzszego przedziatu
dochodowego, czyli 1501-2000 zi. Ponadto, niezaleznie od zastosowanego kryterium
dochodowego, w wigkszosci przypadkow w latach 2014-2015 preferowane byly wyjazdy
krotkoterminowe. W 2016 r. nastapito odwrdcenie tendencji, bo respondenci ze wszystkich
kategorii dochodowych decydowali si¢ na wyjazdy dlugoterminowe, a wyjatkiem byly osoby
z dochodem powyzej 2000 zt na osobe, preferujace krotkie podroze.

Tabela 6 pozwala na przeprowadzenie rozwazan jak poziom wyksztalcenia wplywat
na aktywnos¢ turystyczng mieszkancow Wegrowa.

Tabela 6.
Srednia liczba wyjazdéw turystycznych na osobe w ciagu roku w zaleznosci od
wyksztalcenia badanych i czasu trwania podroézy

Rok
2014 | 2015 | 2016
Woyksztalcenie Liczba noclegéw
1 gg 3 pOwﬂ.yi‘Ej ogdlem | 8?, 3 pOvvztyiej ogdlem | gg 3 pOV\ityZ.ej ogélem

Podstawowe 1,0 0,5 15 4,0 0,5 4,5 0,8 0,3 1,1
Gimnazjalne 0,5 0,5 1,0 1,0 0,5 15 0,5 15 2,0
Zawodowe 14 0,3 1,7 1,1 0,5 1,6 1,1 0,5 1,6
Srednie 1,1 0,7 1,8 1,2 1,0 2,2 0,9 1,1 2,0
Wyzsze 19 0,8 2,7 1,6 0,8 2,4 1,2 1,0 2,2

Zrodto: badania wlasne

W  podréoze po kraju najczeSciej wyruszali respondenci legitymujacy sie
wyksztalceniem  wyzszym, realizujac  $rednio ponad dwa wyjazdy turystyczne
w analizowanych latach. Réwnie wysoka, krajowa aktywno$cig turystyczng, ok. dwoéch
wyjazdow w ciggu roku, wykazywaly si¢ osoby z wyksztatceniem $rednim, a troche¢ nizszg -
osoby z wyksztatceniem zawodowym. Tendencje wzrostowe w liczbie podrozy w latach
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2014-2016 dato si¢ zauwazy¢ jedynie wsrod oséb z wyksztalceniem gimnazjalnym, ktore
w roku 2016 réwnie czgsto podrézowaty jak osoby z wyksztatceniem zawodowym, §rednim,
a nawet wyzszym. Wickszo§¢ respondentéw w latach 2014-2016, niezaleznie od
przedktadata krotkie pobyty nad dlugie,
Z wyksztalceniem gimnazjalnym 1 §rednim w 2016 r.

wyksztalcenia, wyjatkiem byly osoby

Wyjezdzajac poza miejsce swojego zamieszkania, kierujemy si¢ réznymi powodami.
Celem przeprowadzonego badania bylo réwniez poznanie motywdéw podrozowania
wegrowian. Tabela 7 przedstawia cele zrealizowanych krajowych wyjazdow turystycznych,
wskazane przez respondentow tylko ze wzgledu na plec.

Tabela 7.
Glowny cel krajowych wyjazdow turystycznych w zaleznosci od plei (w %)
Rok
Cel podrézy 2014 2015 2016
Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna

Zwiedzanie 37,7 46,4 42,0 194 26,0 30,0
Wypoczynek 45,3 39,2 46,0 64,5 60,0 70,0
Turystyka eventowa 17,0 7,1 12,0 9,7 12,0 -
Turystyka kwalifikowana 3,8 7,1 8,0 - - 3,3
Oboz 19 3,6 - 3,2 6,8 3,3
Zdrowotny 57 3,6 12,0 6,4 10,0 10,0
Religijny 5,7 36 12,0 - - 3,3
Stuzbowy 3,8 - 4,0 6,4 4,0 -
Edukacyjny 7,6 3,6 6,0 3,2 - -
Sni‘j‘gﬁfjc'ﬂy krewnych, 245 14,3 26,0 12,9 30,0 20,0

Zrodto: badania wlasne

Ankietowane kobiety jako cel swoich wyjazdéw krajowych w latach 2014-2016
wskazywaly gléwnie wypoczynek. Znaczna ich cze$¢ podrozowata takze w celu zwiedzania
oraz odwiedzin krewnych i znajomych. Uzyskane od kobiet informacje wskazujg rowniez, ze
wyjezdzaly one turystycznie w sprawach stuzbowych, edukacyjnych oraz dla uprawiania
réznych form turystyki kwalifikowanej i na obozy sportowe. Jednak odsetek takich wskazan
w przypadku kobiet byt niewielki. Analizujac tabel¢ 7, mozna zauwazy¢, ze wérod kobiet
z roku na rok rost odsetek wskazan wypoczynku i odwiedzin u krewnych i znajomych jako
przyczyny aktywnosci turystyczne;.

Motywy wyjazdow turystycznych u mezczyzn byly zrdéznicowane w zaleznosci od
roku badan. W pierwszym badanym roku najwigcej z nich podréozowato w celu zwiedzania,
natomiast w pozostalych dwoch latach mezczyzni preferowali wypoczynek. Trzecim,
glownym motywem wyjazdow turystycznych dla mezczyzn, byto - identycznie jak u kobiet -
odwiedzenie krewnych i znajomych. Najmniejsze zainteresowanie odnotowano wyjazdami
w celu uczestniczenia w imprezach masowych, religijnych, uprawiania sportu, zdrowotnych,
stuzbowych i edukacyjnych. Odsetek me¢zczyzn wyjezdzajacych w wymienionych celach nie
przekraczal w badanym okresie 10% wskazan, a niektére z motywoéw nie byly wymieniane
przez badanych, np. w roku 2014 - shuizbowe; w roku 2015 - turystyka kwalifikowana,
religijna; w roku 2016 - turystyka eventowa, stuzbowa, edukacyjna (tab. 7).
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W ankietach respondenci wymieniali miejscowosci, do ktoérych wyjezdzali, by
realizowac swoje turystyczne cele. Najwickszym powodzeniem wsrod wegrowian cieszylo si¢
,»morze” (wymieniane sze$¢ razy) oraz miejscowosci potozone nad nim. Byly to nastgpujace
miejsca (ktore zapisano w kolejnosci liczby wyjazdéw do nich): Trojmiasto (40 wyjazdow);
Kotobrzeg (12); Stegna (12); Krynica Morska (11); Wiadystawowo (10); Ustka (7); Leba (3);
Jarostawiec (3); Mielno (1). Duzym zainteresowaniem cieszyty si¢ Mazury, wymienione 16
razy jako miejsce, do ktorego udawali si¢ ankietowani. Wymieniali oni rOwniez miejscowosci
takie jak: Mikotajki (12 podrézy); Gizycko (5); Mragowo (5); Ryn (3); Pisz (40). Na trzecim
miejscu znalazty si¢ gory (wymieniane osiem razy), Bieszczady (wymieniane siedem razy)
oraz miejscowosci w nich potozone, tj. Zakopane (28 wyjazdow); Tylmanowa (2); Krynica
Zdréj (2); Bukowina Tatrzanska (1); Poronin (1). TurySci wyjezdzali rowniez do: Warszawy
(39 razy); Krakowa (19); Wroctawia (15); Czestochowy (9); Katowic (9); Okuninki (9);
Kazimierza Dolnego (6); Poznania (6); Biatowiezy (5); Liwu (5); Torunia (4); Szczytna (4);
Lublina (3); Firleja (3). Respondenci po dwa razy byli w: Szczecinie, Wadowicach, Radomiu,
Opolu, Serocku, Biatymstoku, a raz odwiedzili: Ciechocinek, Ptock, Lichen, Ostroteke
i Zielong Gorg.

Turystyka zagraniczna mieszkancéw Wegrowa w latach 2014-2016
Przeprowadzone badania wykazaty, ze mieszkancy Wegrowa wyjezdzali rowniez poza
granice Polski. Srednig liczbe podrézy zagranicznych w zaleznos$ci od pici i rodzaju podrozy
w latach 2014-2016 przedstawiono w tabeli 8.
Tabela 8.
Srednia liczba zagranicznych wyjazdéw turystycznych na osobe w ciagu roku wedlug
plci i czasu ich trwania

. Rok
n'(;c'lcengjw 2014 2015 _ 2016 _
Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna
Od1ldo3 0,2 0,1 0,4 0,1 0,3 0,2
Powyzej 4 0,3 0,2 0,2 0,2 0,3 0,1
Ogodtem 0,5 0,3 0,6 0,3 0,6 0,3

Zrodto: badania wlasne

Z tabeli 8 wynika, ze zagraniczna aktywnos$¢ turystyczna mieszkancow Wegrowa,
zardwno kobiet, jak 1 mezczyzn, mimo bliskosci portow lotniczych 1 dogodnych potaczen
drogowych, bytla bardzo niewielka. Poza tym, analizujac informacje, mozna stwierdzi¢, ze
uczestnictwo kobiet w tego rodzaju podrézach w poréwnaniu do mezczyzn byto dwukrotnie
wyzsze. Za$ tendencje co do dtugosci pobytu zagranicznego, uwzgledniajac ple¢ badanych,
byty réznokierunkowe.

W zalezno$ci od wieku badanych $rednig liczbe zagranicznych podrézy na osobe
prezentuje tabela 9, odrézniajac podroze krotkoterminowe i dlugoterminowe.
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Tabela 9.
Srednia liczba zagranicznych wyjazdéw turystycznych na osobe w ciagu roku wedlug
wieku i czasu ich trwania

Rok
2014 | 2015 | 2016
Wiek Liczba noclegéw
1 gg 3 powztmj ogblem | gg 3 pow4yzej ogblem | gg 3 powzlyiej ogélem

18-24 0,4 0,5 0,9 0,8 0,4 1,2 0,5 0,5 1,0
25-35 0,2 0,2 0,4 0,2 0,3 0,5 0,2 0,3 0,5
36-45 0,0 0,2 0,2 0,1 0,2 0,3 0,0 0,1 0,1
46-55 0,0 0,3 0,3 0,2 0,1 0,3 0,3 0,0 0,3
56-65 0,2 0,1 0,3 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1

>65 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,2

Zrodto: badania wlasne

Z danych zaprezentowanych w tabeli 9 wynika, Ze najwigksza S$rednia liczbe
zagranicznych wyjazdoéw turystycznych na osobg¢ odnotowano w najmiodszej grupie
wiekowej; w 2014 r. byto to $rednio 0,9 podrozy, w 2015 r. - 1,2 podréze, a w 2016 1. - 1
podréz. Mozna rowniez zauwazy¢, analizujac tabele 9, ze o ok. polowe mniejszg zagraniczng
aktywno$cig turystyczng w kazdym roku wykazywaly si¢ osoby w wieku od 25 do 35 lat.
Generalnie aktywno$¢ turystyczna spadata wraz z wiekiem respondentow. Najmniejsza
aktywno$cig turystyczng w calym okresie wykazywaty si¢ osoby po 65 roku zycia. Poza tym
ankietowani czesciej wybierali pobyty dlugoterminowe. Odmienna sytuacja wystapita w roku
2015 w kategorii wiekowej 18-25 lat, gdyz uczestnictwo w podrézach krotkoterminowych
byto dwukrotnie wyzsze niz w wyjazdach dlugoterminowych.

Srednig liczbe wyjazdow zagranicznych wegrowian w zaleznosci od miesiecznych
dochodéw na jedng osobe w gospodarstwie domowym, z uwzglednieniem czasu trwania
podrozy, zaprezentowano w tabeli 10.

Tabela 10.

Srednia liczba zagranicznych wyjazdéw turystycznych na osobe w ciagu roku
w zaleznosci od miesiecznych dochodow badanych i czasu trwania podrozy

Rok
Dochéd na 2014 | 2015 | 2016
jedna Liczba noclegéw

osobe (z}) . 8(; 5 povs;lyiej ogolem . gg ; povs;lyiej ogélem . gg 5 povs;lyiej ogélem
<500 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
500-1000 0,2 0,0 0,2 0,1 0,1 0,2 0,3 0,2 0,5
1001-1500 0,2 0,1 0,3 0,2 0,4 0,6 0,1 0,2 0,3
1501-2000 0,2 0,4 0,6 0,2 0,3 0,5 0,1 0,2 0,3
>2000 0,4 1,3 1,7 1,2 0,7 1,9 0,9 04 1,3

Zrodto: badania wlasne

Z analizy tabeli 10 wynika, ze w latach 2014-2016 osoby o najnizszym dochodzie
zupelnie nie uczestniczyly w wyjazdach zagranicznych. Wszyscy badani z pozostatych
kategorii dochodowych, za wyjatkiem respondentow z dochodem powyzej 2000 zi,
sporadycznie uczestniczyli w podrdézach zagranicznych. Mozna tez zauwazy¢, analizujac
liczbe noclegdw ogodtem, ze ok. cztero- i pigciokrotnie (a nawet wigcej) wyzszg aktywnoscia
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turystyczng w stosunku do pozostatych kategorii dochodowych wykazywaly si¢ osoby
najzamozniejsze. Odno$nie do czasu trwania pobytu, to tylko respondenci o dochodach 1501-
2000 zt w kazdym analizowanym roku preferowali podréze dlugoterminowe. W pozostatych
kategoriach dochodowych nie da si¢ zauwazy¢ tego typu prawidtowosci.

Tabela 11.
Srednia liczba zagranicznych wyjazdéw turystycznych na osobe w ciagu roku w
zalezno$ci od wyksztalcenia badanych i czasu trwania podroézy

Rok
2014 | 2015 | 2016

Wyksztalcenie Liczba noclegéw

Podstawowe 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,5
Gimnazjalne 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0
Zawodowe 0,1 0,1 0,2 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2
Srednie 0,2 0,3 0,5 0,5 0,3 0,8 0,2 0,3 0,5
Wyzsze 0,2 0,3 0,5 0,2 0,2 0,4 0,3 0,2 0,5

Zrodto: badania wlasne

Tabela 11 pozwala przeanalizowa¢ liczbg zagranicznych wyjazdow w zaleznos$ci od
wyksztatlcenia badanych. Odno$nie do zagranicznej aktywnoS$ci turystycznej wegrowian
nalezy stwierdzi¢, ze w analizowanym okresie byla ona znikoma. Badani, ktorzy
legitymowali si¢ wyksztatceniem podstawowym i gimnazjalnym, sporadycznie, bo tylko raz
na trzy lata, uczestniczyli w podrdzy zagranicznej, preferujac podroéz trwajaca powyzej
4 noclegow. Respondenci z wyksztalceniem $rednim 1 wyzszym realizowali takg samg $rednia
liczbe zagranicznych wyjazdow (ok. 0,5) rokrocznie przez trzy analizowane lata, jednak nie
mozna stwierdzi¢, ze ktérykolwiek czas trwania pobytu byt bardziej preferowany przez
najbardziej wyksztatconych respondentow (tabela 11).

Co do motywow podrézy zagranicznych, to byly one mniej zrdéznicowane
w porownaniu do krajowych wyjazdow turystycznych. W tabeli 12 przedstawiono je
w zaleznosci od pfei.

Tabela 12.
Glowny cel zagranicznych wyjazdéw turystycznych w zaleznosci od plci (w %)
Rok
Cel podrézy 2014 2015 2016
Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna
Zwiedzanie 53,3 60,0 41,2 33,3 43,8 22,2
Wypoczynek 33,3 10,0 29,4 444 43,8 444
Turystyka eventowa - - - - 6,3 -
Turystyka kwalifikowana - - - - - 11,1
Oboz 20,0 - 5,9 - 12,5 22,2
Zdrowotny 6,7 - - - 12,5 -
Religijny - - 11,8 - - -
Stuzbowy - 20,0 11,8 11,1 12,6 22,2
Edukacyjny 6,7 10,0 - - 12,5 -
Sni‘;‘(’)'ﬁ‘]j;éﬂy krewnych, 6,7 - - 33,3 6,3 -

Zrodto: badania wlasne
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W turystyce zagranicznej zaréwno u kobiet, jak 1 mezczyzn gldwnym motywem
podrézy w 2014 i 2015 roku bylo zwiedzanie, a w 2016 roku wzrosto zainteresowanie
wypoczynkiem poza granicami kraju. Pozostate, wymienione w tabeli 12 cele, sporadycznie
byly zasadniczym czynnikiem uczestniczenia w wyjazdach zagranicznych. Znaczacym
motywem wsrdd nich byt jedynie wyjazd stuzbowy.

Respondenci, realizujac swoje zagraniczne cele podroznicze, docierali do
nastepujacych panstw sgsiadujacych: do Niemiec (12 razy); na Stowacje¢ (8); do Czech (6); na
Litwe (2) 1 raz na Ukraing. Wyjezdzali tez do krajoéw $rddziemnomorskich, tj. Wtoch (9);
Chorwacji (5); Francji (5); Hiszpanii (4); Turcji (4); Egiptu (2); Grecji (2) oraz jeden raz na
Cypr, a takze do Bos$ni i Hercegowiny. Podrézowali tez do innych panstw europejskich,
t]. Holandii (3); Rosji (2); Bulgarii (2); Austrii (2), jeden raz byli w Islandii, Norwegii, na
Wegrzech i w Serbii. Jednokrotnym celem byl tez wyspy: Majorka i Kreta.

Zakonczenie

Badania ankietowe, przeprowadzone na stu losowo wybranych, petnoletnich,
mieszkancach miasta Wegrowa pozwolity na sformulowanie nastepujacych wnioskow
odno$nie ich aktywno$ci turystycznej, ktére moga by¢ nie do konca reprezentatywne,
a jedynie orientacyjne ze wzgledu na matg ilo$¢ przeanalizowanych ankiet badawczych:

1. Aktywno$¢ turystyczna badanych mieszkancow Wegrowa, w latach 2014-2016, byta
zrdznicowana. Roznice te wynikaly z odmienno$ci pici, wieku, wyksztatcenia
I miesiecznych dochodow na jedng osobe.

2. Respondenci znacznie czg¢$ciej podrozowali po kraju, niz wyjezdzali za granice. Ponadto,
w kazdym roku badan, wigkszg aktywnos¢ turystyczng wykazywaty kobiety. Bioragc pod
uwage kryterium wieku, nalezy stwierdzi¢, ze turystyke krajowa najczesciej uprawialy
osoby liczace 25-35 lat, a wraz z wiekiem uczestnictwo w podrézach zmniejszato sie.
Czestotliwos¢ wyjazdow badanych osob rosta wraz ze wzrostem miesigcznych dochodow
1 najwigksza byta dla os6b z dochodem powyzej 2000 zt na osobe. Wiekszg aktywnos$cia
turystyczng wykazywaty si¢ osoby z wyksztatlceniem $rednim 1 wyzszym.

3. Wyjazdy zagraniczne badanych wegrowian byty sporadyczne, ale najwyzszg aktywnoscia
turystyczng wykazywaty si¢ osoby miode (18-24 lat) i posiadajace dochod powyzej
2000 zt oraz z wyksztalceniem S$rednim 1 wyzszym. Pozostali badani w podrozach
zagranicznych uczestniczyli sporadycznie lub w ogdle nie brali w nich udziatu.

4. Trudno jest wskaza¢ ogdlng prawidlowos¢ co do preferencji czasu trwania podrozy.

5. Glownym celem krajowych wyjazdow turystycznych dla wigkszosci badanych
mieszkancow Wegrowa byt wypoczynek, a nastgpnie zwiedzanie. Odwiedziny krewnych
I znajomych znalazly si¢ na trzecim miejscu. W turystyce zagranicznej preferencje
ankietowanych zalezaty od roku badan 1 pici, jednakze $rednio w calym okresie wigcej
0sOb wybralo si¢ w podroz zagraniczng w celu zwiedzania 1 wypoczynku.

Uzyskane wyniki badan jednoznacznie wskazuja, iz mieszkancy Wegrowa preferuja
aktywny wypoczynek realizowany na obszarze Polski. Sylwetka ,przecietnego”,
statystycznego turysty z Wegrowa stwarza szans¢ na wzmocnienie i wykorzystanie potencjatu
turystycznego kraju w przysztosci 1 jednocze$nie stanowi czynnik ozywienia polskiej
gospodarki turystycznej. Autorzy planuja prowadzenie dalszych analiz aktywnosci
turystyczne] mieszkancoéw Wegrowa. W pierwsze] kolejnosci zidentyfikujg sposob
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organizacji podrozy, a takze rodzaj zakwaterowania i wykorzystywane $rodki transportu w jej
trakcie.
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Streszczenie

W artykule przedstawiono zr6znicowanie aktywnosci turystycznej mieszkancow Wegrowa w latach 2014-2016.
W pracy skupiono sie na analizach dotyczgcych ogolnego poziomu uczestnictwa w turystyce tak krajowej, jak
i zagranicznej, dokonujac analiz jego zréznicowania w najwazniejszych przekrojach spoteczno-
demograficznych. Do analiz wykorzystano badania przeprowadzone w styczniu 2017 r., na 100-osobowe;j probie
mieszkancow Wegrowa. W pracy zidentyfikowano: $rednig liczbe krajowych i1 zagranicznych wyjazdow
turystycznych w podziale na krétkoterminowe i dlugoterminowe, gldwne cele podrozy oraz kierunki. Uzyskane
wyniki badan jednoznacznie wskazuja, iz mieszkancy Wegrowa preferuja aktywny wypoczynek realizowany na
obszarze Polski. Stwarza to szans¢ na wzmocnienie i wykorzystanie potencjatu turystycznego Kkraju
W przysztosci i jednoczesnie stanowi czynnik ozywienia polskiej gospodarki turystyczne;j.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ turystyczna, wyjazdy turystyczne, Wegrow

TOURIST ACTIVITY OF THE INHABITANTS OF WEGR()W CITY
IN 2014 2016 - TRAVEL MOTIVES AND TIME OF DURATION
Summary

The article presents the diversification of tourist activity of the inhabitants of Wegrow in 2014-2016. The work
focuses on analyzes of the overall level of participation in tourism, both domestic and foreign, analyzing its
diversity in the most important socio-demographic sections. The research was carried out in January 2017
on a 100-person sample of residents of Wegréw. The work identified: average number of domestic and foreign
tourist trips broken down into short-term and long-term, main travel motives and destinations. Obtained research
results clearly indicate that the inhabitants of Wegrow prefer active rest on the territory of Poland. This creates
an opportunity to strengthen and use the tourist potential of the country in the future and at the same time is
a factor in reviving the Polish tourist economy.
Key wards: tourist activity, tourist travel, Wegrow city



