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WYKORZYSTANIE TECHNIK INFORMATYCZNYCH W PROMOCIJI
DZIALALNOSCI TURYSTYCZNEJ

dr Robert Dargiewicz”

Wprowadzenie

Promocja dzialalno$ci turystycznej u swych podstaw dotyczy przetwarzania
I dostarczania informacji turystycznej w postaci uporzadkowanego zbioru danych stuzacych
organizatorom i konsumentom ustug turystycznych. Najczesciej promocja ta zaczyna si¢ od
centrow 1 punktow informacji turystycznej, ktore postugujac si¢ pewna metodologia
gromadzenia, przetwarzania, weryfikowania i udostgpniania danych [Boruszczak, 2000;
Kruczek i Walas, 2004; Pawlicz, 2008], intensywniej z roku na rok wykorzystujac szeroko
rozumiane techniki informatyczne i sie¢ Internet [Berdychowski, 2011]. Nalezy jeszcze raz
wspomnie¢, ze informacja turystyczna nie powinna by¢ jedynie zbiorem niezbednych danych
- powinna ona tworzy¢ znormalizowany system wyselekcjonowanych informacji, ktory
cechuje rzetelno$é, aktualnosé, wiarygodnos¢ i komunikatywno$¢ [Boruszczak, 2000] w celu

dalszej dystrybucji.

Material i metody

Glownym materiatem pomocnym przy podjetej analizie sg powszechnie dostepne
wyniki badan Glownego Urzedu Statystycznego w latach 2004-2017 oraz. Wykorzystujac
metode analizy 1 syntezy przestudiowano tematycznie 10 skoroszytow GUS, ztozonych
tacznie z 713-arkuszy kalkulacyjnych MS Excel, 10 not statystycznych w formacie PDF oraz
wybrane wlasne archiwa czasopism IT 1 opracowan z zakresu turystyki i1 rekreacji.
W wyborze materiatow do kompilacji, postuzono si¢ komputerowymi i Internetowymi
aplikacjami do wygenerowania wybranych zestawien porownawczo-opisowych.

Wykres 1.
Gospodarstwa domowe z dostepem do Internetu - Polska a Srednia unijna (w %)
—+— Dostep do internetu PL —s— Dostep do internetu UE 28
—— Dostep szerokopasmowy PL Dostep szerokopasmowy UE 28* 79 81

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 201 2012 2013 2014
* UE 27 w latach 2004-2006

Zrédto: Szymanek, 2015, s. 9-33

* Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku
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Analiza zmian wykorzystywania Internetu na przestrzeni lat 2004-2017

W Polsce od 2004 do 2015 roku dostep gospodarstw domowych do Internetu wzrost
ponad 9-krotnie i osiagnat poziom 77% (wyk. 1) [Szymanek, 2015, s. 9-33].

W 2016 roku zanotowano juz wartos¢ 80,1% gospodarstw domowych (wyk. 2.).
Wskaznik ten z roku na rok systematycznie zwigkszat si¢ i w poréwnaniu z rokiem 2015
wzrost o 2,2 punktow procentowych, a w stosunku do 2013 r. - o 5,4 punktow procentowych
[GUS, 20164, s. 4].

Wykres. 2.
Wyposazenie gospodarstw domowych w komputery (w % ogo6lu gospodarstw)

2013
2014
2015

2016 80,1

0 7 72 3 71 75 76 7778 79 80 Bl%

Zrodto: GUS, 20163, s. 4

W 2007 roku Internet wykorzystywano najczesciej w celu odbierania 1 wysylania
poczty elektronicznej (51% mezczyzn, 45% kobiet) oraz wyszukiwania informacji o towarach
i uslugach (51% mezczyzn, 43% kobiet) (wyk. 3). Co czwarty obywatel Unii Europejskiej
korzystat z bankowosci internetowej (28% megzczyzn, 22% kobiet) [GUS, 2008, s. 3-4].

Wykres. 3.

Korzystanie z Internetu wg celu w krajach Unii Europejskiej [EU27 2007]

17 || KDbiEt\f
25

Czytanie, pobieranie czasopism on-
line

Wyszukiwanie infromacji o -3
towarach i uslugach 51
Granie, pobieranie gier lub muzyki H 16
Korzystanie z poczty elaktroniczng)j -55 1
e 22
BankowosE internetowa I8

0 pin] 40 60 B0 100

B Meiczyini

Zrodto: GUS, 2008, s. 3-4

Koncentrujac si¢ na branzy turystycznej okazuje si¢, ze w 2014 roku 33% polskich
internautow wykorzystywato dostep do serwiséw podrdzniczych i1 rezerwacyjnych. Bylo to
0 11% mniej niz porownywani obywatele Unii Europejskiej (wyk. 4) [Szymanek, 2015, s. 9-
33].
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Wykres 4.

Osoby korzystajace z Internetu w 2014 r. wedlug celow - Polska a Srednia unijna (w %)

=== UE 28 e=g=PL

wymiana e-maili 2014

granie w gry sieciowe

udziat w sieciach spotecznosciowych

korzystanie z serwis

polecznosciowych

profesio W

telefonowanie lub pofaczenia wideo

udziat w konsultacjach spotecznych lub

glosowaniach online*

granie | pobieranie gler, muzyki, filméw

korzystanie z ser w podréiniczych,

e, inych*

korzystanie z ustug bankowych

wyszukiwanie informa

cji d

zamie: asnych utworow

wiysylanie opinii w spr:

politycznycl

wyszukiwanie informacji o produktach 2013

korzystanie z encyklopedil np.Wikipedii*

tworzenie stron WWW lub blogow

ch spoleczno-

sprzedawanie produktow

kupowanie

szukanie pracy, wysylanie aplikacji*

séw informacyjnych/gazet online

stuchanie radia, ogladanie TV**

korzystanie z przetwarzania w chmurze

Zrodlo: Szymanek, 2015, s. 9-33

Analizujac zestawienia dotyczace osob korzystajacych z Internetu wedtug wybranych
celow, w poszczegolnych latach 2012-2016 [GUS, 2016b, s. 122], mozna zaobserwowac
znaczagcy wzrost pomiedzy 2012 a 2016 rokiem, w czytaniu czasopism on-line (79,1% -
internautow) i korzystaniu serwisOw poswigconych turystyce (28,1% - internautéw) (tab. 1).

Osoby korzystajace z Internetu wedlug wybranych celow w ciggu ostatnich 3 miesiecy

2012 2013 2014 2015 2016

Cele korzystania
z Internetu

Purposes of Internet usage w % ogolu asob danej grupy

in % of total individuals

Korzystanie z poczty 51,5
elektronicznej
Sending andfor receiving

e-mail

51,1 52,9 54,0 57,8

Whyszukiwanie informacji a7.5 45,5 50,1 42,2 56,6
o towarach i ustugach
Finding information about

goods and services

Czytanie, pobieranie
czasopism on-line

Reading or downloading
online magazines

29,7 26,8 47,2 46,6 58,0

Korzystanie z serwisdw 35,7
spotecznosciowych
Using social netwaorking

sites

35,3 36,8 44,2

Korzystanie z ustug ban- 32,0 32,0 32,6 39,1
kowych

Internet banking

Telefonowanie przez 24,1
Internet, odbywanie
wideokonferencji

Telephoning over the
Internet, video calls over

the Internet

27,5 28,2

Korzystanie z serwisow
poswieconych turystyce

12,4 11,9 13,8 17,1 20,6

Tabela 1.
2012 2013 2014 2015 2016
w % osob korzystajacych z Internetu
in % of Internet users
82,0 81,9 79,5 79,4 78,8
76,3 72,4 753 62,1 773
47,7 42,7 70,8 68,6 79,1
57,3 56,2 55,3 60,9 60,3
51,3 50,89 483 459 53,4
38,7 38,3 41,3 40,6 38,5
19,9 18,9 20,7 25,2 28,1

Zrodto: GUS, 2016b, s. 122



8 Robert Dargiewicz

Informatyczne perspektywy branzy turystycznej

Promocja obiektow turystycznych moze wigzaé si¢ z tworzeniem w ich poblizu tzw.
hotspotow, czyli otwartych punktow dostepu, umozliwiajacych bezprzewodowe i darmowe
polaczenie si¢ z Internetem. TurySci w takich miejscach za pomocg smartfondw maja
mozliwo$¢ nawigzywania potagczen wideo np. ze znajomymi, lub ustugami w tzw. chmurze,
rejestrujac siebie w tym otoczeniu. Wedtug stanu z dn. 10.10.2016 r. Urzedu Komunikacji
Elektronicznej liczba samorzagdowych hotspotow, zainstalowanych w miejscach publicznych
w Polsce, wynosita 4468, czyli o ponad 777 wigcej niz w pazdzierniku 2015 roku [GUS,
2016b, s. 122]. Nie stwierdzono, ile bylo takich hotspotéw zlokalizowanych celowo, tzn.
w celach turystycznych. Rozpatrujac powyzsze, wg podzialu na wojewodztwa, okazuje sie, ze
region Lubelski w tym wzgledzie posiada najwigcej, czyli ponad 1000 otwartych punktow
dostepu do Internetu, najmniej - wojewodztwa Lubuskie, Opolskie, Kujawsko-pomorskie
i Swictokrzyskie - ponizej 100 hotspotow (rys. 6). Prawdopodobnie moze byé to zwigzane ze
statystykami polaczen si¢ z Internetem poza domem, lub miejscem pracy przez urzadzenia
przenosne, gdzie wedlug wojewddztw ponownie najnizsza warto$¢ uzyskuja Kujawsko-
pomorskie i Swietokrzyskie (rys. 1) [GUS, 2016b, s. 136].

Rysunek 1. Lokalizacja samorzadowych Rysunek 2.ELaczenie si¢ z Internetem

hotspotéw zainstalowanych poza domem lub miejscem
w miejscach publicznych pracy poprzez urzadzenia
w Polsce w 2016 r. przenosne wedlug

wojewddztw w 2016 r.

™
N

Pomorskie
174

374 )
Ku]awsk;- Podlaskie
-pomorskie 155

Warmirisko-mazurskie
25,0

Kujawsko-
-pomorskie
27,2

T

55

Mazowieckie
394

wietckrzyskie
Slaskie s
371

Matopolskie
359

Zrédto: Urzad Komunikacji Elektronicznej; mapa wygenerowana - 2015.10.20 [za GUS, 2016b, s. 122 i 136]

Coraz czg$ciej zjawisko poszukiwania informacji jest powigzane z odptatnym
pozycjonowaniem wyszukiwanej informacji. Wiele przedsigbiorstw turystycznych korzysta
ztej formy reklamy. Pod koniec 2016 roku w badaniach GUS na 176 podmiotéw
prowadzacych dziatalno$¢ turystyczng, 134 zadeklarowato, ze finansuja swojga promocje
poprzez platne reklamy w Internecie. W tym ujeciu stanowi to ponad 76% wszystkich
ankietowanych (tab. 2) [GUS, 2016c, tab. 10].
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Tabela 2.
Przedsi¢biorstwa placace za reklame w Internecie 2016 r.

]
§ '; Przedsigbiorstwa ptacace za reklame¢ w Internecie w nastepujacej formie
N
el Q .

o =2 = —
= _E» @ 58 N 52 2 g g T
2% 8 T=79 N ERER= N £ S
a2 N £Egraz 858 5 8 =
< N © S 2 2 c © S > £ = % = k)
22 S5 £ 8§62 |32 27 E o
Z 8 2 & 5 S 2 >'¢ % s = o o = 2
£ 2 ZE = Sc25z2 |svoa| %% SE
o= 5 — S €3~z 28 =N g =~ T 5
8 5 ° sESE% |g8E 8| EE z L
= N o8 s . & = 2 oy r—
Z 3 3 S2ERY |55 % g3 z
R 3 S22 8% =% £
= N = © > SERS =
-9 £ © % £ N 83 2
176 176 134 114 65 49 72
100% 100% 76.1% 64.8% 36.9% 27.8% 40.9%

Zrédto: GUS, 2016¢, tab. 10] - zmodyfikowano

Najprawdopodobniej gldéwnym medium organizacji i1 promocji dziatalnosci
turystycznej jest i1 bedzie Internet wraz z mnogoscia oferowanych w tym wzgledzie uslug
komercyjnych [Florek i Proszowska-Sala, 2010]. Dotyczy to takze obecnych centrow
informacji turystycznej (,,it”), gdzie istotne znaczenie ma finansowanie i1 wsparcie przez
odpowiednie wladze wojewddzkie, powiatowe i gminne. Na ten cel powinny by¢ kierowane
zaréwno Srodki publiczne, jak i finansowe zaangazowanie miejscowej branzy turystycznej,
jednostek zwigzanych posrednio z turystyka, sfery biznesu, fundacji [Boruszczak, 2000].
Nalezy przysztoSciowo zadba¢ o zatrudnianie fachowcow ICT (specjalistow z zakresu
technologii informacyjno-komunikacyjnych) i racjonalne obcigzenie pracownikow centrow
informacji turystycznej, tak aby sfera dzialalnosci podmiotow komercyjnych nie zaklocata
prawdziwosci dystrybucji informacji [Boruszczak, 2000]. Analiza zatrudnienia w polskich
urzgdach  dotyczaca  wykorzystania  technologii  informacyjno-telekomunikacyjnych
W jednostkach administracji publicznej w 2015 roku wykazuje, Zze pracodawcy wola
zatrudnia¢ specjalistow niz zleca¢ prace podmiotom zewnetrznym (tab. 3). Okazuje sig, ze
W wojewodztwie Warminsko-mazurskim bylo najwigcej (81,7%) urzedow zatrudniajacych
informatykow 1 specjalistow ICT. Natomiast najwigcej prac IT zlecano podmiotom
zewnetrznym w Wielkopolsce - 19% urzedow [GUS, 2015].
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Tabela 3.
Wykorzystanie technologii informacyjno - telekomunikacyjnych w jednostkach
administracji publicznej w 2015 roku

Odsetek urzedow, w ktorych obstuga informatyczna
zajmowal sie:

czesé zadan

wpazioen | sl
pracownicy lub . .

o Komérka pracown'lcy lub podmiot
Wyszczegolnienie organizacyjna ko_mork_a zewnetrzny
urzedu orgalr’l’lzacyjng, a
cze$¢ podmiot
zewnetrzny
w % ztozonych sprawozdan
1 2 3

POLSKA 65,7 23,2 11,1
Dolnoslaskie 65,7 18,6 15,7
Kujawsko-pomorskie 57,9 32,4 9,7
Lubelskie 66,5 28,2 5,3
Lubuskie 56,8 17,6 25,7
t.odzkie 64,0 27,4 8,5
Matopolskie 74,6 18,5 6,9
Mazowieckie 55,6 30,5 13,9
Opolskie 62,2 30,5 7,3
Podkarpackie 74,6 21,3 4,1
Podlaskie 59,3 28,0 12,7
Pomorskie 71,1 14,8 14,1
Slaskie 70,9 18,6 10,5
Swiqtokrzyskie 72,5 19,6 7,8
‘Warminsko-mazurskie 81,7 12,5 5,8
Wielkopolskie 59,7 21,4 18,9
Zachodniopomorskie 73,5 14,5 12,0

Zrodto: GUS, 2015

Podmioty turystyczne i aplikacje informatyczne
Zasadniczym celem centrum informacji turystycznej jest promocja i pomnazanie
wplywéw z turystyki np. do budzetu miasta (gminy), a nie wptywow wilasnych, co jest
dyskusyjne. Boruszczak [2000], opisujac branzg¢ informacji turystycznej stwierdza, ze
oszczednosci nie zawsze przynosza korzysci, a doswiadczenie wykazuje, Zze zatrudnianie
stabo wykwalifikowanej 1 nisko optacanej kadry, przeznaczanie na cele centrow ,,it” tanszych
lokali, niewlasciwie usytuowanych (pigtra, boczne ulice), niedoinwestowanie (Srodki
lacznosci, komputery) w znaczacym stopniu oslabia efekty pracy jednostek systemu ,,it”.
Idealne zasady finansowania informacji turystycznej, to obligatoryjne odpisy z podatkow na
te cele lub tworzenie wspolnych funduszy branzy turystycznej, poniewaz system informacji
turystycznej uniezalezniony jest od lokalnej koniunktury i decydentow, ktérzy czesto nie
dostrzegaja ekonomicznych skutkéw dobrze zorganizowanej informacji turystycznej, lub tez
spodziewajg si¢ natychmiastowych efektow z zainwestowanych srodkow.
Koncentrujac si¢ na wykorzystaniu technik informatycznych (elektronicznego
przetwarzania i dystrybucji danych przy uzyciu komputerow) branza turystyczna, gtownie
poprzez centra ,,it”, dynamicznej dociera i stuzy (poprzez Internet) indywidualnym turystom,
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potencjalnym turystom oraz organizatorom wypoczynku grupowego. Informacja turystyczna
caly czas rozwija si¢ i nie jest jak kiedy$ jest jedynie zbiorem niezbednych danych.
[Berdychowski, 2011] Obecnie tworzy ona pewien system, w ktorym wspolnie dazy si¢
przyjecia podstawowych normom, okreslajagcych zakresy informacji, tj. ich gromadzenia,
aktualizacji 1 kierowanego udostepniania (korzystanie z nowoczesnych algorytmoéw
wyszukiwarek uwzgledniajagcych wielowymiarowe statystyki dotyczace np. lokalizacji
I czgstotliwosci zapytan - system reklamowy Google AdWords). Dlatego system informacji
turystycznej integruje si¢ poprzez wspolne narzedzia pracy, a zwlaszcza komputerowe bazy
danych. Informacja turystyczna, pojmowana jako baza danych, posiada licznych odbiorcow
I wprost proporcjonalnie ma wielu tworcow. Tylko poprawna wspotpraca wszystkich
branzowych dystrybutorow informacji moze przyczyni¢ si¢ do osiagni¢cia zamierzonych
efektow. Wszelkie dzialania musza by¢ ukierunkowane i przemyslane, poniewaz promocja
turystyki nie powigzana z konkretng informacjg i adresatem to zmarnowany czas i pieniadze
[Boruszczak, 2000]. Studiujac przedmiotowo tematyke promocji turystycznej [Kruczek
i Walas, 2004; Pawlicz, 2008; Florek i Proszowska-Sala, 2010], polega ona m.in. na
stworzeniu i dostarczeniu profesjonalnej informacji poprzez wyspecjalizowane bazy danych
podpicte pod wyszukiwarki dla potencjalnych podmiotowych odbiorcéw, a mianowicie moga
to by¢:

e turys$ci (goscie i mieszkancy miasta, regionu),

e animatorzy i promotorzy turystyki,

e tworcy 1 potencjalni tworcy produktu turystycznego,

e potencjalni inwestorzy infrastruktury turystycznej i para turystycznej,

e zarzadcy atrakcji turystycznych,

e hotelarze i restauratorzy,

e zleceniodawcy uslug turystycznych (organizacje biznesowe, szkoly 1 uczelnie,
organizacje spoleczne 1 mtodziezowe, pracownicy socjalni),

e kierownicy wycieczek, piloci, przewodnicy,

e touroperatorzy,

e przedstawiciele biur podrézy i1 organizatorow wycieczek,

e 0soby zainteresowane problemami turystyki (uczniowie i studenci),

e 0soby zainteresowane pracg w dziedzinie turystyki,

e samorzady terytorialne i gospodarcze,

e agencje promocji, stowarzyszenia i fundacje,

e dziennikarze, autorzy przewodnikow,

e inne jednostki wspolpracujace w zakresie organizacji i obstugi ruchu turystycznego,

e krajowe formy organizacyjne ,,it”,

e wojewodzkie centra informacji turystycznej,

e lokalne centra informacji turystycznej (powiatowe, gminne, miejskie, ewentualnie
migdzypowiatowe 1 mi¢dzygminne - np. zgodne z zasiggiem dziatania lokalnej
organizacji turystycznej),

e punkty ,,it” - state, sezonowe i okazjonalne,

e multimedialne punkty informacyjne zlokalizowane w centrach i punktach ,,it” lub
poza ich siedzibami,
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e informatorami turystycznymi mogg by¢ tez m.in. funkcjonariusze policji, straznicy
miejscy, taksdwkarze, uczniowie 1 studenci szkot turystycznych.

W przysztosci nalezy oczekiwa¢ rozwoju branzy turystycznej i zwigkszania si¢
naktadow osobowo-informatycznych do obslugi powyzszych odbiorcéw [Berdychowski,
2011]. Obecnie dzigki upowszechnieniu si¢ wilasnych stron internetowych, zgodnie
Z inicjatywami gmin i innych lokalnych instytucji, centra ,,it” promuja si¢ np.: w bibliotekach,
regionalnych pracowniach krajoznawczych, w domach kultury, o$rodkach sportu i rekreac;ji,
muzeach, skansenach, towarzystwach regionalnych, parkach narodowych, w hotelach,
a nawet na parkingach, stacjach benzynowych, kempingach, czy tez w centrach handlowych.
Dotyczy to takze okresowych punktow ,,it” np. w miejscowosciach o typowo sezonowym
charakterze ruchu turystycznego, np. z okazji waznych imprez [Boruszczak, 2000]. Powyzsze
argumenty najczgsciej uwzgledniaja dzialania przed-dystrybucyjne, zwigzane wtasnie
z cyfryzacja pozadanych danych, w postaci stownych opisow, obrazéw, czy wizualizacji
w postaci modeli 3D, takich atrakcji turystycznych jak np.:

e obiekt przyrodniczy (jaskinia; park narodowy; park krajobrazowy; pomnik przyrody;
rezerwat przyrody; inny obiekt przyrodniczy),

e aktywny wypoczynek (golf - pole golfowe; jezdziectwo - osrodek jezdziecki;
kajakarstwo - trasa kajakowa; narciarstwo biegowe; narciarstwo zjazdowe - wyciag
narciarski; trasa zjazdowa; lowiectwo; obserwacja ptakéw; turystyka rowerowa,
wedrowki piesze; wedkarstwo; zeglarstwo - osrodek zeglarski; inny obiekt do
wypoczynku),

e zabytek architektury (zabytek §wiecki - zespdt miejski; fortyfikacja; mury obronne;
ratusz; kamienica; chata; rezydencja - zamek; patac; dwor; zabytek techniki -
zabytkowa fabryka; wiatrak; mtyn; zabytek sakralny - obiekt katolicki; inny obiekt
chrzescijanski; obiekt innego wyznania; obiekty matej architektury - pomnik; inny
zabytek),

e rozrywka i relaks (bingo; dyskoteka; kabaret; kasyno; klub nocny; ogréd botaniczny;
ogrod zoologiczny; park miejski; park rozrywki; inny osrodek rozrywki)

e zakupy (antyki; bazar, dom towarowy; galeria; pamiatki; przewodniki, mapy
turystyczne; rgkodzieto artystyczne; sklep calodobowy; sklep sportowo-turystyczny;
sklep wolnoctowy; inny sklep) [Boruszczak, 2000].

Rynek IT nie tylko upowszechnia juz funkcjonujace aplikacje promujace turystyke,
przyktadowo urzgdy miejskie intensyfikuja wirtualizacje 3D swoich miast w przegladarce
internetowej Google (Google Earth i Google Street View) (rys. 3), lecz szczegdlnie poszukuje
nowych komercyjnych zastosowan.
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Rysunek 3.
Przyklady wizualizacji: Gdansk w 3D z ,,lotu ptaka” (Google Earth) i widok na
pomnik Mikolaja Kopernika w Toruniu, w rzucie ulicznym (Google Street View)
podgladu mapy (Google Maps)

Zrodto: Google Earth Pro, Google Maps [Google 2017]

Pojawiaja si¢ gry turystyczne (patrz: gryturystyczne.pl), swoistego rodzaju scenariusze

z mapami i zadaniami do realizacji prawdziwych krajoznawczych wedrowek (rys. 4).
Rysunek 4.

Przyklad gry turystycznej na podstawie scenariusza ,,Odkryj Bialystok”
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Zrédto: gryturystyczne.pl, 2017

W przysziosci nalezy spodziewaé si¢ wigkszej liczby produktéw tego typu na
smartfony i tablety, np. takich jak ,,Pokémon Go” (rys. 5), gdzie gracz w rzeczywistym
swiecie jest podroznikiem, ktory udaje sie¢ na wskazywane lokalizacje GPS, gdzie w nagrode
dostaje mozliwos¢ fotograficznego uwiecznienia (,,ztapania”) szczegolnego zjawiska.
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Rysunek 5.

Spacer ulicami Warszawy, polaczony z lapaniem pokemonow

Zrodto: Jakubowski, 2016

Podsumowanie

Podsumowujac, rynek ustug IT zrewolucjonizowal juz poszczegélne sektory
dziatalnosci turystycznej [Dargiewicz, 1996, s. 26-31]. Sg to wytwory w postaci
wyszukiwarek dostgpnych na stronach internetowych, ktére dotycza szczegodlnie bazy
noclegowej [Panasiuk i Beck, 2010] (np. www.booking.com, www.trivago.pl i wiele innych),
transportu (np. www.blablacar.pl; emapa.pl; www.targeo.pl, maps.google.com i in.) i atrakcji
turystycznych (np. www.ruszajwdroge.pl; www.polskieszlaki.pl czy aplikacja Google Earth
Pro). Dynamicznie w tym wzgledzie rozwija si¢ takze e-sektor organizatorow turystyki -
obejmujacy touroperatoréw, detaliczne agencje turystyczne, biura rezerwacji $wiadczen
(korzystajacych m.in. z dostepu do zintegrowanej bazy noclegowej), stowarzyszenia
turystyczne oraz inne organizacje spoleczne zajmujace si¢ organizacja i obsluga ruchu
turystycznego [Panasiuk i Beck, 2010; Berdychowski, 2011]. W przysztosci nalezy
oczekiwa¢ dalszej ewolucji rynku turystycznego poprzez e-promocje¢ i zwickszanie sig
naktadow osobowo-informatycznych do cyfryzacji informacji na poczet wielowymiarowych
turystycznych baz danych, tworzenia branzowych stron internetowych i rekreacyjnych
aplikacji na urzadzenia przenosne.
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Streszczenie

Pod koniec ubiegtego wieku techniki informatyczne upowszechnity si¢ w dziatalnosci turystycznej. Ponad 20 lat
temu informatyczna sfera branzy turystycznej skupiata si¢ gldwnie na tworzeniu systemoéw organizacyjno-
biurowych, kierujac si¢ zasada, ze informacja turystyczna to niezbedny sktadnik promocji turystycznej.
Dokonujac analizy rozwoju informatycznego gospodarstw domowych i przedsigbiorcow w Polsce i UE,
rozwazono perspektywy promocji dziatalnosci turystycznej, wskazujac konkretnych odbiorcéw informacji
turystycznej. Ukazano wybrane dzialania ICT i mozliwy ich wplyw na tworzenie si¢ nowych aplikacji
turystycznych.

Stowa kluczowe: Turystyka, Informatyka, ICT, Promocja, Perspektywy, Polska

THE USE OF IT TECHNIQUES IN THE PROMOTION OF TOURISM
Summary

At the end of the last century, IT techniques have become popular in tourist activities. At the scientific
conference "The role of tourism in the development of the region" (Bytow 1996), the importance of the Internet
was postulated. More than 20 years ago, the computerization of the tourism industry concerned only the creation
of office systems. Currently, the basic carrier of tourist promotion are commercial IT services and the Internet.
Based on the retrospection, the author presents current technical and IT trends in tourism.
Key words: Tourism, Information Technology, ICT, Promotion, Perspectives, Poland
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Wprowadzenie

Wspolczesnie znaczaca czgs¢ dochodow niektorych miast stanowig wplywy
pochodzace z turystyki. W konsekwencji wzrasta zainteresowanie rozwojem tego rodzaju
dziatalnosci przez wladze lokalne 1 liczne podmioty gospodarcze. Znaczacy udziat
W pozyskiwaniu dochodow ma baza noclegowa, b¢daca nicodzownym sktadnikiem turystki.
W mysl definicji Swiatowej Organizacji Turystyki (UNWTO) turysta, w przeciwiefstwie do
odwiedzajacego jednodniowego, jest osoba, ktora pozostaje poza miejscem statego
zamieszkania co najmniej jedng noc (http://www.tourismsociety.org/page/88/tourism-
definitions.htm). Z oczywistych wzgledow wiaze si¢ to zazwyczaj z korzystaniem z noclegu.
Osoby korzystajace z turystycznej bazy noclegowej to nie tylko turySci w zwyczajowym
rozumieniu, tj. osoby zwiedzajace badz wypoczywajace; to rowniez osoby biorgce udziat
w konferencjach i kongresach, przybyte w celach biznesowych, handlowych, rozrywkowych,
sportowych, edukacyjnych itp. Przyjmuje si¢, ze na jedno turystyczne miejsce noclegowe
przypada nawet kilkunastu zatrudnionych w turystyce i poza nig [Panasiuk, 2004]. W
miastach zachodnioeuropejskich wydatki na zakwaterowanie i wyzywienie stanowig okoto
2/3 ogbhu wydatkoéw zwigzanych z pobytem w miescie [Law, 2002].

Cel i zakres badan

Celem niniejszego badania jest analiza zmian wielko$ci i struktury turystycznej bazy
noclegowej] w pigciu najwigkszych miastach wojewodztwa kujawsko-pomorskiego:
Bydgoszczy, Toruniu, Wtoctawku, Grudzigdzu i1 Inowroctawiu od 1995 r. Obejmuje on
ponadto weryfikacje kilku hipotez dotyczacych kierunkow rozwoju bazy noclegowe]
w konteksécie specyfiki poszczegélnych miast. Okreslone zalozenia wynikaja przede
wszystkim z obserwacji zjawisk spolecznych 1 gospodarczych w tych o$rodkach,
a jednoczesnie stanowig probg weryfikacji na rodzimym gruncie uogélnien wynikoéw badan
zagranicznych. Wérdd tych ostatnich warto wymieni¢ np. obserwacje, ze w okresie prosperity
gospodarczej branza hotelarska znajduje si¢ w fazie silnego wzrostu, natomiast w czasie
recesji reaguje zastojem [por. Knowles i Egan, 2001]. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze
niniejsze badanie nawigzuje do wczeSniejszych opracowan dotyczacych polskich miast,
zwlaszcza L.odzi [Matczak, 2011, 2016].

Mozna zatem sformulowaé zalozenie ogdlne, ze stan bazy noclegowej jest
odzwierciedleniem zjawisk spoleczno-gospodarczych, zwlaszcza ogdlnego stanu gospodarki
panstwa oraz stanu zamozno$ci spoteczenstwa, a takze stanowi wyraz stopnia atrakcyjnosci
(inwestycyjnej, turystycznej i in.) poszczegélnych miast. Wydaje sig, ze w zwigzku
Z przemianami zapoczatkowanymi w ostatniej dekadzie XX w., w szczegolnosci z likwidacja
znacznej czesci przemyshu, niektore osrodki miejskie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

* Wydziat Nauk o Ziemi, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
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powinny odnotowaé zastéj w branzy hotelarskiejl. Mogt sie on wyraza¢ zaréwno w sferze
ilosciowej (stagnacja w zakresie liczby miejsc noclegowych), jak i ilo§ciowej (brak innowacji
w tym zakresie, rozwoju nowych hoteli, uatrakcyjniania ich oferty, poprawy standardu itp.).
Pewne straty w substancji hotelowej moglty wynika¢ - w okresie transformacji systemowej -
zarowno z przeksztalcen wihasnosciowych, jak 1 z dekapitalizacji istniejacych od dawna
obiektow noclegowych, przewaznie o niskim standardzie.

W odniesieniu do poszczegdlnych badanych miast mozna zidentyfikowac nast¢pujace
prawdopodobne czynniki oraz okresli¢ trendy rozwoju branzy, formutujac je w postaci
hipotez:

e W grupie najwickszych miast wojewodztwa w gorszej sytuacji, wynikajacej gléwnie
z likwidacji znacznej cze$ci przemystu, wydaja si¢ by¢ Grudziadz i Wioctawek,
Z ktorych ten drugi utracit tez funkcje stolicy wojewodztwa w 1999 r. Powinna to
odzwierciedla¢ baza noclegowa w tych miastach, gdzie mozna si¢ spodziewac
(za badany okres) pewnej stagnacji w znaczeniu ilosciowym i jako§ciowym.

e Mocniejsze podstawy rozwoju branzy wydaja si¢ mie¢ Bydgoszcz 1 Torun, gldwne
osrodki gospodarcze, naukowe i kulturalne regionu, ktére nie utracity rangi stolicy
wojewodztwa?, ponadto w ostatnim ¢wieréwieczu zrealizowano w nich liczne nowe
inwestycje. W przypadku Torunia niebagatelne znaczenie ma tez rozwoj funkcji
turystycznej, stymulowanej m.in. promocja zwigzang z wpisaniem miasta na list¢
Swiatowego dziedzictwa UNESCO w 1997 r. W obydwu gtéwnych osrodkach
miejskich wojewddztwa oczekuje si¢ iloSciowego 1 jakosciowego rozwoju bazy
noclegowe;j.

e W nieco innej sytuacji mogt si¢ znalez¢ Inowroctaw, w ktorym nastgpit rozwoj funkcji
uzdrowiskowej, w zwiazku z czym mogt on iloSciowo (a takze jakoS$ciowo)
zrekompensowa¢ likwidacje czeSci miejsc noclegowych wynikltych z innych
przyczyn.

Materialy zrédlowe. Metody badan. Definicje

W opracowaniu wykorzystano dane pochodzace z oficjalnej statystyki Gtownego
Urzedu Statystycznego (Bank Danych Lokalnych). Pomimo licznych mankamentow tej bazy
zwigzanych w gldéwnym stopniu z niedoszacowaniem (do 2015 r. dane dotycza tylko tych
jednostek, ktore ztozyly sprawozdania statystyczne; w 2016 r. wprowadzono metode
imputacji danych) dane cechuje okre$lona jednolitos¢ wynikajaca z zastosowania tej same;j
metodologii pozyskiwania 1 opracowywania danych. Sprawia to, ze informacje dla
poszczegolnych jednostek mozna uznaé¢ za poréwnywalne. Statystyka publiczna obejmuje
przede wszystkim obiekty skategoryzowane, brak natomiast kompletnych informacji
0 pozostatych miejscach udzielania noclegéw za optatg. Zwykle sg to mniejsze obiekty, np.
pokoje goscinne.

1 Okreslenie ,branza hotelarska” jest uzywane jako skrot my$lowy i nie odnosi sie ono tylko do hoteli, czy
obiektow hotelowych, ale ogdtu dziatalnosci i obiektow $wiadczacych odptatne ushugi noclegowe.

2 Pomimo podziatu okre$lonych funkcji zwigzanych z rangg stolicy wojewddztwa oraz zwigzanych z petnieniem
tych funkcji instytucji publicznych pomiedzy obydwa miasta w rezultacie potagczenia dawnych wojewodztw.
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Ze wzgledu na cele pracy oraz charakter sformutowanych hipotez badawczych
postuzono si¢ gldwnie metoda poréwnawcza. W pordownaniach uwzgledniono zar6wno
wielkosci wzgledne, jak i bezwzgledne, dynamike zmian oraz zrdznicowania strukturalne.

Zréznicowanie turystycznych obiektéw noclegowych jest niejednokrotnie przyczyna
niejasnosci interpretacyjnych. Turystyczne obiekty noclegowe® reprezentowane sa przez:
obiekty hotelowe (w tym: hotele, motele, pensjonaty oraz inne obiekty hotelowe), a takze
schroniska, szkolne schroniska mtodziezowe, zespoty domkéw turystycznych, kempingi, pola
biwakowe, hotele, zaktady uzdrowiskowe, pokoje go$cinne/kwatery prywatne, pozostale
turystyczne obiekty noclegowe. Literatura przedmiotu, wyrdznia inne jeszcze kategorie
obiektow, ktore jednak nie sga reprezentowane w badanych miastach. Zgodnie z Ustawg
0 ustugach turystycznych (1997) sa to: domy wycieczkowe, schroniska mtodziezowe, osrodki
wczasowe, osrodki kolonijne, os$rodki szkoleniowo-wypoczynkowe, domy pracy tworczej
oraz kwatery agroturystyczne.

Wyniki badan
Rozwdj ilosciowy turystycznej bazy noclegowej

Dane GUS pozwalaja przesledzi¢ rozwdj bazy noclegowej badanych miast w okresie
dwoch dekad. Z analizy rozwoju ilosciowego (liczba turystycznych obiektow noclegowych -
wyk. 1) wynika kilka wnioskow.

Po pierwsze, w badanej grupie miast zaznaczyla si¢ wyrazna polaryzacja: o ile w
poczatkowym czasie badania r6znica mi¢dzy miastami o najwigkszej 1 najmniejszej liczbie
obiektéw noclegowych byta 3,3-krotna, a rozpigtos¢ wynosita 14 obiektow (od 6
w Inowroctawiu do 20 w Bydgoszczy w 1995 r.), to w 2016 r. roznica byta juz 3,8-krotna,
a rozpieto$¢ wzrosta do 34 (od 12 w Grudziagdzu do 46 w Toruniu). Efektem tych zmian jest
podziat miast na dwie grupy z punktu widzenia liczby obiektéw noclegowych. Pierwsza
Z nich stanowig Torun 1 Bydgoszcz, majace odpowiednio 46 1 39 obiektow, drugg - pozostate
miasta, z liczbg obiektow okreslonego rodzaju od 12 do 14. Wskazuje to na dominujaca
pozycje dwoch najwigkszych miast, jako oS$rodkow najbardziej atrakcyjnych dla
odwiedzajacych i1 potwierdza jedng ze sformulowanych na wstepie hipotez.

Wykres 1.
Turystyczne obiekty noclegowe
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS (BDL)

% Definicje obiektéw poszczegdlnych rodzajow zawiera Ustawa o ustugach turystycznych z dnia 29 sierpnia
1997r.
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Warto odnotowa¢, ze w 4 miastach nastgpito podwojenie liczby obiektow
noclegowych, tylko w Grudzigdzu nastgpit zastdj pod tym wzgledem (przy fluktuacjach
liczby obiektéw w poszczegodlnych latach w zakresie od 9 do 15). Weryfikuje to pozytywnie -
tylko w odniesieniu do Grudzigdza - druga hipoteze, ktéra wydaje si¢ nie znajdowac
potwierdzenia dla Wtoctawka. Ostateczna weryfikacja nastapi jednak dopiero po porownaniu
danych dotyczacych liczby miejsc noclegowych, z uwagi na mozliwos¢ zmiany struktury
wielkosciowej obiektow.

Drugi wniosek dotyczy zmiany lidera: o ile w poczatkowym okresie badania (1995 r.)
blisko dwukrotnie wigksza od Torunia (pod wzgledem liczby mieszkancow) Bydgoszcz
dysponowata nieznacznie wigkszg liczbg obiektow noclegowych, to dwa lata pézniej Torun
wyprzedzit ja pod tym wzgledem i utrzymuje t¢ przewage do chwili obecnej. Zbiezno$¢ daty
zmiany na pozycji lidera z data wpisania miasta na list¢ UNESCO moze sugerowaé, ze szybki
wzrost liczby obiektow noclegowych moze si¢ w znaczacym stopniu wigzaé ze zwigkszeniem
atrakcyjnosci miasta jako osrodka turystyczno-kulturowego i zwigzanymi z takim wpisem
dziataniami promocyjnymi.

Wykres 2.
Liczba miejsc noclegowych ogotem
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS (BDL)

Liczba turystycznych miejsc noclegowych (wyk 2) ulegala w badanym czasie
znacznie wigkszym wahaniom, co wskazuje na glebokie przemiany struktury obiektow.
Bydgoszcz odnotowata dtugotrwaty spadek, szczegdlnie intensywny od 2002 r. (od okoto 2,7
tys. do 1,7 tys.); dopiero w 2013 r. przekroczyta poziom z 1995 r., a w 2016 r. osiggnela
niespetna 3,3 tys. W Toruniu stagnacja trwata od poczatku badanego okresu do 2008 r. (okoto
2000 miejsc), po czym nastapit znaczny i systematyczny przyrost - do ponad 4000 w 2016 r.
Spektakularny przyrost liczby miejsc noclegowych odnotowano w Inowroctawiu. O ile
w latach 1995-1997 miasto to dysponowalo zaledwie okoto 300 miejscami, to dzigki nowym
inwestycjom uzdrowiskowym nastapil gwaltowny przyrost w 1998 r. (do ponad 1700 miejsc)
1 ten stan powoli zwiekszyl si¢ w nastepnych latach, osiggajac w 2016 r. ponad 2000.

W Grudziadzu 1 Wioctawku zmiany bezwzglgedne byly mniejsze, cho¢ w drugim
Z tych miast odnotowano dos$¢ duze fluktuacje. W Grudzigdzu liczba miejsc noclegowych
ksztattowata si¢ przez wigkszo$¢ czasu na poziomie 800-900, osiggajac w 2016 r. 1,2 tys.
We Wioctawku odpowiednia liczba wynosita przez wigkszo$¢ czasu okoto 700, spadajac
przejsciowo w 2002 r. do zaledwie 400, a w 2016 r. przekroczyta 800. W sumie niewielki
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przyrost we Wtloctawku w calym badanym okresie zdaje si¢ potwierdza¢ postawiong na
wstepie hipoteze o relatywnie niewielkiej atrakcyjnosci tego miasta w zwigzku z destrukcja
znacznej czes$ci jego przemyshu w ostatniej dekadzie XX wieku, poglebionej przez jego
degradacj¢ administracyjng w zwigzku z utratg statusu miasta wojewodzkiego w 1999 r.
Zwigkszenie liczby obiektow noclegowych przy minimalnych zmianach liczby miejsc
noclegowych potwierdza wniosek o glebokiej przebudowie strukturalnej branzy hotelarskiej
w tym miescie.

Warto odnotowaé, ze pomimo znacznych wahan stanu liczby turystycznych miejsc
noclegowych w poszczegdlnych miastach, w ostatnich 2-3 latach w kazdym z nich nastapit
wzrost liczby miejsc, a osiggnigty w 2016 r. poziom jest najwyzszy w calym badanym
dwudziestoleciu.

Zmiany w strukturze turystycznej bazy noclegowej

Zagadnienie zmian strukturalnych w turystycznej bazy noclegowej mozna
rozpatrywa¢ z punktu widzenia co najmniej trzech charakterystyk: 1) relacji bazy noclegowe;j
sezonowej do catorocznej, 2) struktury rodzajowej obiektow (hotelowe, turystyczne,
uzdrowiskowe itp.), 3) kategorii/standardu obiektow.

We wszystkich miastach dominuje baza catoroczna, przy czym zmiany nastgpuja
kazdorazowo w kierunku zwigkszenia jej udziatu (wyk. 3). W Inowroctawiu i Wioctawku
osiggneta ona stan nasycenia, co oznacza, ze miasta te dysponuja wylacznie miejscami
noclegowymi calorocznymi. W Bydgoszczy 1 Toruniu tylko nieliczne miejsca maja charakter
sezonowy, natomiast w Grudziagdzu jest to jeszcze blisko 30%; s3a to gldwnie miejsca
w zespotach domkow turystycznych oraz na kempingach i polach biwakowych. Ich liczba
ulega w poszczegdlnych latach znacznym wahaniom, co jest niekiedy powigzane ze zmiang
kwalifikacji obiektow.

Wykres 3.

Udzial turystycznej bazy noclegowej (miejsc noclegowych) calorocznej
w wybranych latach [%]

T
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS (BDL)
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W strukturze rodzajowej obiektow (rozpatrywanej z punktu widzenia liczby miejsc
noclegowych) w wigkszosci miast dominuja hotele (wyk. 4). Ich udzial przekracza
w Bydgoszczy 80%, w Toruniu i Wioctawku zawiera si¢ w przedziale 55-60%, w Grudziadzu
siega 39%, a w Inowroctawiu - zaledwie 8%. Mniejszy ich udzial w Toruniu (w pordwnaniu
do Bydgoszczy) wynika ze wzglednie znacznego zrdznicowania struktury obiektow
| wzrastajacej liczby miejsc noclegowych w hotelach, schroniskach, kempingach, a takze
obiektach niesklasyfikowanych, przy statym wzroscie liczby miejsc w hotelach. W przypadku
Wiloctawka znaczny udziat (przy duzo mniejszej niz w Toruniu liczbie bezwzglgdnej) maja
miejsca w motelach, pensjonatach oraz ,innych obiektach hotelowych”, natomiast
w Grudziagdzu duzg rol¢ odgrywaja kempingi i szkolne schroniska miodziezowe. Odmienna
jest sytuacja Inowroctawia, w ktorym oferta hotelowa pelni role drugorzedng w stosunku do
zaktadow uzdrowiskowych, koncentrujacych az 89% ogdtu miejsc noclegowych w obiektach
turystycznych w miescie.

Wykres 4.

Udzial miejsc noclegowych w hotelach w ogélnej liczbie miejsc turystycznej bazy
noclegowej w wybranych latach [%6]
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS (BDL)

Interesujacych wnioskdw moze dostarczy¢ analiza standardu obiektéw (tab. 1, wyk.
5). Na terenie wojewodztwa funkcjonuje zaledwie jeden obiekt luksusowy (5 gwiazdek),
ktéry oddano do uzytku w 2009 r. w Bydgoszczy. Jest to obiekt niewielki, dysponujacy
zaledwie 41 miejscami noclegowymi. Obiektow 4-gwiazdkowych jest w sumie 12, w tej
liczbie po 5 w Bydgoszczy i Toruniu. Ich $rednia pojemno$¢ wynosi 181 miejsc noclegowych
i sg one kategorig o przeci¢tnie najwigkszej liczbie miejsc. Dla poréwnania: hotele 3- 1 2-
gwiazdkowe dysponujg $rednio odpowiednio 85 i 90 miejscami, a jedyny hotel
1- gwiazdkowy posiada 166 miejsc.
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Tabela 1.
Obiekty hotelarskie wedlug kategorii
M 1995 (2000 {2005 |2010 (2016 {1995 {2000 |2005 {2010 {2016 |1995 {2000 |2005 |2010 ({2016
iasta
Hotele kategorii ***** Hotele kategorii **** Hotele kategorii ***
Bydgoszcz - - - 1 1 1 2 2 2 5 3 3 4 4 7
Torun - - - - - - - - 3 5 3 5 10 10 10
Wioctawek - - - - - - 1 1 1 1 2 1 1 1 2
Grudziadz - - - - - - - - - - - - 3 4 5
Inowroctaw - - - - - - - - 1 1 1 1 1
Hotele kategorii ** Hotele kategorii * Hotele w trak_c_le

kategoryzacji
Bydgoszcz 4 4 6 8 9 3 4 - 1 - - - 2 2 2
Torun 5 6 8 8 5 1 - - 1 1 - - - - -
Wioctawek 1 2 2 1 1 0 1 - - - - 1 1 1
Grudzigdz 3 1 2 - 0 - 1 1 - - - - - -
Inowroctaw - - 1 1 1 1 - - - - - - - -

Motele kategorii ** Motele kategorii * Motele w trak_c_le

kategoryzacji
Bydgoszcz - - - - - 1 1 - - - - - - - -
Torun 1 - - - - - - - - - - - - R -
Wioctawek - - - - - - - - - - - - - - 1
Grudziadz - - - - - - - - - - - - - - -
Inowroctaw - - - - - - - - - - - - - R -

Pensjonaty kategorii **** Pensjonaty kategorii *** Pensjonaty w trgkcie

kategoryzacji
Bydgoszcz - - - - - - - - - - - B - - 1
Torun - - - - - - - - - - - - - - 1
Whoctawek - 1 - - - - - 1 - - - - 1 1 1
Grudziadz - - - - - - - - - - - - - - -
Inowroctaw - - - - - - - - - - - - - R -

Zrodlo: opracowanie wilasne na podstawie danych GUS (BDL)

W dwoch glownych miastach regionu przewazajg obiekty hotelowe 4-, 3- i 2-
gwiazdkowe, natomiast udziat obiektow 1-gwiazdkowych jest marginalny i sg one stopniowo

likwidowane (lub podnosza standard, co skutkuje wyzsza kategoryzacja). Znikomy jest tez
udzial moteli 1 pensjonatéw. Warto zauwazy¢, ze w Grudzigdzu reprezentowane s3 niemal
wylacznie miejsca noclegowe w obiektach trzygwiazdkowych.
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Wykres 5.
Zmiany liczby i struktury miejsc noclegowych w obiektach hotelowych
(hotele, motele i pensjonaty)
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS (BDL)

Whnioski plynace z analizy struktur obiektow i miejsc noclegowych potwierdzaja

wczesniejsze, o wyzsze] atrakcyjnosci dwoch najwickszych osrodkow miejskich, ktorej
wyrazem jest duze zrdznicowanie standardu obiektow i1 znacznie wigkszy w nich udziat
miejsc noclegowych wyzszych kategorii.

Miejsca noclegowe a wielkosé miast

miasta.

Liczbg obiektow oraz miejsc noclegowych czgsto rozpatruje si¢ w relacji do wielkosci
Analiza wielko$ci wzglednych umozliwia dokladniejsze porownanie stopnia

atrakcyjnosci miast - przyjmujac, ze baza noclegowa odzwierciedla atrakcyjnos¢ postrzegang
z punktu widzenia odwiedzajacych.
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Wykres 6.
Miejsca noclegowe na 1000 ludnosci w turystycznych obiektach noclegowych
w latach 2002-2016
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W przeliczeniu na 1000 mieszkancoOw najwyzsza pozycje osigga Torun (wyk. 6),

w ktorym odpowiednia wartos¢ wzrosta w latach 2002-2016 ponad dwukrotnie (z 8 do 20).
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Podobne tempo przyrostu wzglednego (tj. dwukrotno$¢) odnotowano tez w przypadku
Wioctawka 1 Bydgoszczy, ale tam poziom zjawiska jest znacznie mniejszy (Bydgoszcz - 9,
Wiloctawek - 7 miejsc noclegowych na 1000 mieszkancow). Posrednie wartosci, odpowiednio
15 1 12, odnotowano w Inowroctawiu i Grudzigdzu, gdzie tempo zmian bylo jednak nizsze
w ostatnich latach.

Porownywane wielkosci wskazujg na szczego6lnie istotng role funkcji turystycznej
(Torun) 1 uzdrowiskowej (Inowroctaw) w rozwoju bazy noclegowej. Miasta te wyprzedzity
inne duze osrodki, w tym Bydgoszcz, ktora jest najwickszym miastem W regionie,
najwiekszym os$rodkiem przemystowym, a takze dzieli funkcje stolicy wojewddztwa wraz
Toruniem.

Podsumowanie i wnioski konicowe

W okres transformacji systemowej badane miasta weszty z okreslonymi zasobami
w zakresie turystycznej bazy noclegowej, ktore to zasoby po 1989 r. zaczety podlegaé
mechanizmom rynkowym. Mozna przyja¢, ze w tym czasie liczba i struktura miejsc
noclegowych stopniowo zaczynata odzwierciedla¢ realne potrzeby oraz stata si¢ wskaznikiem
atrakcyjnosci poszczegdlnych miast. W szerszym kontek$cie stan turystycznej bazy
noclegowej jest konsekwencja sytuacji gospodarczej i spotecznej catych panstw, ale ta nie
wyjasnia lokalnych zréznicowan. W wezszym rozumieniu rozwoj iloSciowy i zmiany
strukturalne bazy noclegowej ukazujg atrakcyjnos$¢ poszczegdlnych miast, w ktérych jest ona
zlokalizowana.

Niniejsze badanie potwierdzito prawdziwos¢ wnioskow ptynacych z innych badan,
prowadzonych za granica oraz na przyktadach krajowych [np. Matczak, 2011, 2016; Sroda-
Murawska, 2012; Swistak i in. 2013; Wojdacki, 2014; Wolna-Samulak, 2015]. Najwicksze
miasta w wojewodztwie kujawsko-pomorskim nie stanowig wyjatkdw, reagujac zaroOwno na
przemiany systemowe (ogolny zastd] w rozwoju turystycznej bazy noclegowej w okresie
transformacji, tj. ostatniej dekady XX w. i pierwszych lat XX w. spowodowany likwidacja
licznych zaktadow przemystowych, duzym bezrobociem itp.), jak 1 przemiany koniunkturalne
(przedtuzenie okresu zastoju w czasie recesji wywotanej kryzysem §wiatowym lat 2007-
2009). Rowniez negatywne skutki przyniosta degradacja miasta spowodowana utrata funkcji
administracyjnej (znacznie stabszy rozwo6j Witoctawka w porownaniu do pozostatych miast,
takze w okresie ogolnej prosperity). Obok bodzcow negatywnych na sytuacj¢ branzy
hotelarskiej wplywaja tez rozmaite oddziatywania pozytywne, stymulujace jej rozwoj. Na
badanych przyktadach odnotowano wzrost w okresie poprawy koniunktury gospodarczej
(zwlaszcza ostatnie 2-3 lata), a takze wzrosty zwigzane z rozwojem funkcji uzdrowiskowej
(Inowroctaw), czy z promocja miasta w skali miedzynarodowej (Torun - wpis na liste
UNESCO). Tym samym potwierdzono prawdziwos¢ hipotez dotyczacych zrdznicowanej
sytuacji poszczegolnych miast. Zidentyfikowano wpltyw na rozwdj i stan turystycznej bazy
noclegowej zaré6wno czynnikoéw zewnetrznych, tj. egzogenicznych, jak i wiagzacych si¢ z
sytuacja okreslonego miasta, tj. czynnikéw o charakterze endogenicznym. Istotne jest rowniez
potwierdzenie, ze baza noclegowa reaguje wzglednie szybko na bodZzce korzystne,
stymulujace jej rozwoj, jak i niekorzystne, o charakterze destymulujgcym.



Dariusz Sokotowski 25

Bibliografia:

Knowles T., Egan D. (2001) Recession and its Implications for the International Hotel Industry, ,,Travel and
Tourism Analyst”, No. 6.

Law Ch. M. (2002) Urban Tourism. The Visitor Economy and the Growth of Large Cities, Continuum, London-
New York.

Matczak A. (2011) Turystyczna baza noclegowa £odzi w latach 1979-2009, [w:] Turystyka. Ksiega jubileuszowa
w 70. rocznicg urodzin Profesora Stanislawa Liszewskiego, (red.) Wiodarczyk B., Wydawnictwo
Uniwersytetu L.odzkiego, 1.6dz.

Matczak A. (2016) Zmiany w wielkosci i strukturze bazy turystycznej bazy noclegowej w £odzi po 1989 r., [w:]
Kreatywnos¢ w turystyce. Innowacyjne rozwiqzanie we wspolczesnej turystyce, (red.) Sokotowski D.,
Tomczykowska P., Wydawnictwo UMK, Torun.

Panasiuk A. (2004) Ekonomiczne podstawy turystyki, Fundacja na rzecz Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin.

Sroda-Murawska S. (2012) Miasta uzdrowiskowe w Polsce w kontekscie wielkosci i struktury bazy obiektow
zbiorowego zakwaterowania, [w:] Ekonomiczne i organizacyjne aspekty funkcjonowania polskich
uzdrowisk, (red.) Rydz E., Wydawnictwo Akademii Pomorskiej, Stupsk.

Swistak E., Sawicka B., Swiatkowska M. (2013) Baza noclegowa jako czynnik rozwoju turystyki
W wojewddztwie warminsko-mazurskim, Studia i Materiaty CEPL w Rogowie, vol. 37, nr 4.

Ustawa o ustugach turystycznych (1997) z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz.U. 1997 nr 133 poz. 884.

Wojdacki K. P. (2014) Rozwdj bazy hotelowej w Polsce - analiza czasowo-strukturalna, ,,Handel Wewng¢trzny”,
vol. 349, nr 2.

Wolna-Samulak A. (2015) Baza noclegowa jako istotny element obszarowego produktu turystycznego na
przykiadzie Szczecina, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, nr 847, ,,[Ekonomiczne Problemy
Turystyki”, vol. 29, nr 1.

Zrédla internetowe:
http://www.tourismsociety.org/page/88/tourism-definitions.htm

Streszczenie

Polskie miasta wkroczyly w okres transformacji systemowej zasobami w zakresie turystycznej bazy noclegowej
odziedziczonymi po poprzednim systemie. Byla ona wowczas na ogoét niedoinwestowana, niskiej jakos$ci i stabo
rozwini¢ta pod wzgledem ilosciowym. Pozniejsze zmiany wigzaly si¢ z dostosowywaniem tej bazy do potrzeb
korzystajacych z noclegdw. Zmiany jakos$ciowe i iloS§ciowe byly regulowane przez mechanizmy rynkowe. W
tym kontek$cie mozna rozpatrywa¢ okreslone kierunki zmian oraz osiagnigty w danym czasie stan bazy
noclegowej, ktory jest swego rodzaju wskaznikiem atrakcyjnosci miasta, a takze odzwierciedla stan przemian
gospodarczych i funkcjonalnych. W pracy analizowane sg zmiany w turystycznej bazie noclegowej
najwigkszych miast wojewddztwa kujawsko-pomorskiego oraz ich stan od 1995 r. Podjeto tez probe
zidentyfikowania i zweryfikowania charakteryzowanych w literaturze zagranicznej czynnikéw warunkujacych
rozwdj turystycznej bazy noclegowej na okreslonych przyktadach. Uwzgledniono zaréwno czynniki
ogoblnogospodarcze, wynikajace z sytuacji gospodarczej panstwa i okre$lonych wahan koniunktury (czynniki
zewnetrzne - egzogeniczne) oraz wynikajace z sytuacji danego miasta, m. in. charakteru i pelnionych przez nie
funkcji (czynniki wewngtrzne - endogeniczne). Czg$¢ tych czynnikow okreslono jako stymulanty, inne natomiast
maja charakter destymulant, ktore zaklocaja lub hamuja rozwdj bazy noclegowej, prowadzac do zatrzymania
inwestycji, a niekiedy nawet do likwidacji obiektow.

Stowa Kkluczowe: turystyczna baza noclegowa, hotele, czynniki zmian, wojewodztwo kujawsko-pomorskie
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CHANGES IN THE SIZE AND STRUCTURE OF TOURIST ACCOMMODATION IN MAJOR CITIES
OF KUJAWSKO-POMORSKIE VOIVODSHIP
Summary

Polish cities have entered the period of socio-economic transformation with tourist accommodation facilities
inherited from the previous system. At that time, it was generally underinvested, of low quality and poorly
developed in terms of quantity. Later changes were associated with adjusting this base to the needs of tourists.
Qualitative and quantitative changes were driven by market mechanisms. In this context, it is possible to look at
the specific directions of changes and the status of the accommodation in a given period of time, which can be
used as an indicator of the attractiveness of the city and also reflects the state of economic and functional change.
The paper presents an analysis of changes in tourist accommodation facilities of the largest cities of the
Kujawsko-Pomorskie Voivodeship since 1995. An attempt was made to identify and verify, based on concrete
examples, the factors of the development of tourist accommodation which are described in international
literature. Both general economic factors, resulting from the economic situation of the state and certain
macroeconomic fluctuations (external factors - exogenous) and those resulting from the situation of the specific
city, including its character and functions (internal factors - endogenous) were taken into account. Some of these
factors are referred to as stimulants, while others are destimulants that restrict or inhibit the development of
accommodation facilities, leading to stopping investments, and sometimes even to the closure of existing
facilities.
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TURYSTYCZNEGO DOLNE LUZYCE
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Wprowadzenie

Celem artykulu jest ocena mozliwosci stworzenia transgranicznego produktu
turystycznego, na pograniczu wojewoddztwa lubuskiego i niemieckiego kraju zwigzkowego
Brandenburgia. Proponowang przez autora podstawa tego produktu, jest dziedzictwo
przyrodnicze, kulturowe oraz historyczne regionu Dolnych Luzyc. Ukazane zostang zard6wno
szanse jak 1 zagrozenia, dla stworzenia jednolitego produktu turystycznego o charakterze
przestrzennym.

Punktem wyjscia jest stwierdzenie, ze obszary potozone w poblizu granic
panstwowych, sa w naturalny sposob predestynowane do tworzenia transgranicznych
produktow turystycznych. Takim obszarem sg Dolne Luzyce potozone w Niemczech i Polsce,
nad $rodkowa Szprewa i dolng Nysg Luzycka. Zamieszkiwali go przez wieki slowianscy
Serbotuzyczanie, obecnie juz w znacznej mierze zgermanizowani. W wyniku drugiej wojny
swiatowej Dolne Luzyce zostaly podzielone pomiedzy Polsk¢ i Niemcy. Cze$é¢, ktora
przypadta Niemcom, lezy obecnie na terenie kraju zwigzkowego Brandenburgia. Liczbeg
Serbotuzyczan na terenie Brandenburgii szacuje si¢ na okoto 20 tys. osob [Jozefiak, 2004,
S. 74]. Postuguja sie¢ oni jezykiem dolnotuzyckim, aczkolwiek stopien jego znajomosci jest
zréznicowany.

Z terendow dolnotuzyckich przytaczonych do Polski zostali wysiedleni zaréwno
Niemcy, jak 1 nawet ci nieliczni Serbotuzyczanie, ktorzy przetrwali wieki germanizacji. Przez
administracj¢ polska zostali oni uznani za Niemcoéw 1 zmuszeni do wyjazdu. Ta czes¢ Luzyc
Dolnych zmienita zatem swoj sktad narodowosciowy 1 zostala catkowicie spolonizowana.
Lezy obecnie na terenie powiatu zarskiego 1 czeSciowo krosnienskiego.

Na terenie Saksonii rozcigga si¢ natomiast obszar Luzyc Gornych, ze stolica
W Budziszynie (Bautzen). Pierwotnie zamieszkaly byl przez stowianskie plemi¢ Milczan
I znany w $redniowieczu jako Milsko. Do czasow wspotczesnych przetrwato tam okoto
40 tys. potomkow Milczan [Jozefiak, 2004, s. 74]. Postuguja si¢ oni jezykiem gornotuzyckim.
Nazywani sg takze Serbotuzyczanami, podobnie jak ich pobratymcy z Dolnych Luzyc. Jezyk
dolnotuzycki rozni si¢ od goérnotuzyckiego zard6wno w mowie jak 1 w piSmie. Nie sg to
dialekty tego samego jezyka, lecz dwa odrebne jezyki. Dolnotuzycki jest najbardziej zblizony
do polskiego ze wszystkich jezykow stowianskich.

Polska czes¢ Gornych Luzyc lezy w wojewodztwie dolnoslaskim. Stad wynika duze
zainteresowanie wroctawskiego, a takze opolskiego, srodowiska naukowego problematyka
gornoluzycka. Wielkim znawca 1 popularyzatorem problematyki tuzyckiej byl profesor
Krzysztof R. Mazurski z Wroctawia. Wprowadzil termin Luzyce Wschodnie na okreslenie
polskiej czesci obu Luzyc.

“Wydziat Zamiejscowy w Sulechowie, Uniwersytet Zielonogdrski


https://pl.wikipedia.org/wiki/Niemcy
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W niniejszym opracowaniu ograniczymy si¢ wylacznie do problematyki Dolnych
Luzyc, lezacych na styku Brandenburgii i wojewddztwa lubuskiego. Najwiekszym miastem
dolnotuzyckim po stronie niemieckiej jest Chociebuz (Cottbus) za$ po stronie polskiej Zary.

Autor, ze wzgledu na ograniczone rozmiary artykulu, Swiadomie pomija opis atrakcji
turystycznych Dolnych Luzyc, koncentrujac si¢ na ocenie mozliwosci tworzenia
transgranicznego produktu turystycznego.

Transgraniczny produkt turystyczny

Transgraniczny produkt turystyczny jest tworzony wspdlnie przez podmioty
funkcjonujace po obu stronach granicy. H. Gardzinska wymienia nastgpujace wyrodzniki
takiego produktu [Gardzinska, 2014, s. 16-26]:

e tworzy go cze$¢ potencjalu turystycznego obszaru transgranicznego potaczona

w jedng cato$¢, objeta wspolng nazwa, ideg, promocja;

e zarzadzanie tym produktem lezy w gestii podmiotéw turystycznych znajdujacych
si¢ po obu stronach granicy na obszarze transgranicznym,;

e produkt ten konsumujg turysci z obu panstw sasiadujacych, jak tez inni turysSci
Krajowi i zagraniczni;

e kreowanie transgranicznego produktu turystycznego stymuluje rozwoj ustug
zwigzanych z jego konsumpcja;

e Srodki finansowe na kreowanie takiego produktu w wigkszosci pochodzg z
unijnych programoéw pomocowych, jednakze utrzymanie rezultatow produktu
powinny zapewni¢ podmioty go tworzace oraz wladze samorzadowe.

Punktem wyjScia do dzialan transgranicznych musi by¢ oczywiscie znalezienie
pomystu na polaczenie oferty turystycznej, kreowanej dotad niezaleznie od siebie po obu
stronach granicy. Zaktadamy, ze na pograniczu lubusko - brandenburskim wspdlng ideg moze
by¢ wtasnie tuzycka przeszios¢ tych terendw, wzbogacona o dziedzictwo kulturowe polskie
I niemieckie. Dodatkowym elementem wzbogacajacym sg atrakcje przyrodnicze obszaru.

Slabe strony rozwoju turystyki transgraniczej na obszarze dawnych Dolnych Luzyc

Czynnikiem utrudniajacym stworzenie wspdlnego, transgranicznego produktu
turystycznego pod marka Dolnych Luzyc, jest obustronny brak postrzegania tego obszaru
jako jednego regionu turystycznego. Prawdopodobnie, jednym z powodow jest obawa przed
wchodzeniem na teren sasiada, co mogto by zakloci¢ istniejagca na pograniczu polsko-
niemieckim poprawno$¢ polityczng. W efekcie, zarbwno w polskich jak 1 w niemieckich
programach rozwoju turystyki, granica programowania jest Nysa Luzycka.

Przyktadem moze by¢ Szlak Rowerowy Odra - Nysa. Jest to migdzynarodowy szlak
rowerowy, taczacy czeska czgs¢ Gor Izerskich (zrodta Nysy Luzyckiej) z niemiecka czescig
battyckiej wyspy Uznam blisko Swinoujécia. Szlak liczy sobie 628 kilometrow. Przebiega on
wzdhuz Nysy Luzyckiej, ale calkowicie po stronie niemieckiej. Jest to najlepszy przyktad
dominujagcego na pograniczu myslenia w  kategoriach potudnikowych, a nie
réwnoleznikowych.

Instytucja, ktora powstata w celu zmiany tego sposobu mys$lenia byt Euroregion
Sprewa-Nysa-Bobr. Do jego deklarowanych celow nalezg migdzy innymi: transgraniczne



OCENA SZANS KREACJI TRANSGRANICZNEGO PRODUKTU... 29

planowanie przedsiewzi¢¢ infrastrukturalnych, wspoltworzenie transgranicznych koncepcji
rozwojowych, tworzenie trwalych ogniw integracji na bylych granicach [zob.
http://euroregion-snb.pl/o_nas/informacje].

Euroregion ten poczatkowo obejmowat wytgcznie polski 1 niemiecki obszar Dolnych
Luzyc. Byl wigc pewng szansg na odrodzenie si¢ idei tuzyckosci tych ziem. Wskazywata
zreszta na to jego nazwa, zawierajaca trzy okreslajace Luzyce Dolne rzeki. W nastgpnych
latach idea ta ulegla jednak rozmyciu, gléwnie z powodu gwaltownego rozrostu
terytorialnego euroregionu, zwlaszcza po stronie polskiej. Obecnie euroregion obejmuje
obszar 1812 km? po stronie niemieckiej i az 8710 km? po stronie polskiej. Objat on swoim
zasiegiem nawet gminy z odleglego od granicy panstwa wojewoddztwa wielkopolskiego. W tej
sytuacji idea dawnych Dolnych Luzyc sila rzeczy zeszla na plan dalszy w dziataniach
euroregionalnych [zob. Plan Dziatania i Rozwoju Euroregionu, 2013].

Dokonana przez autora analiza strategii rozwoju gmin Jasien, Lipinki Luzyckie,
teknica, Trzebiel, Tuplice, Zary wykazuje, iz w kazdej z nich znajduje sie stwierdzenie, ze
gmina lezy na terenie Dolnych Luzyc. Oprécz tego wylicza si¢ pieczolowicie istniejace
fizyczne artefakty tuzyckosci. Na tym si¢ jednak idea tuzyckosci konczy i nie przektada sie na
propozycje praktycznych dziatan. Jezeli padaja w strategiach propozycje transgranicznych
dziatan, (takze turystycznych), to w kontekscie polsko-niemieckim a nie tuzycko-tuzyckim.

Rezultatem jest brak wspdlnych transgranicznych produktéw turystycznych [szerzej
o tym w: Swiatkowski, 2011, s. 441-449]. Nawet jezeli czesé produktow propagowana jest
jako wspoélne przedsiewzigcia, to stuzy to glownie pozyskaniu srodkow unijnych. W praktyce
daje si¢ zauwazy¢ niewystarczajace powigzanie ofert, atrakcji turystycznych i imprez, a takze
brak wspolnego marketingu potencjaléw przyrody i krajobrazu historycznego.

Marka Dolne Luzyce jako potencjalna podstawa transgranicznych projektow
turystycznych

W s$wietle powyzszych rozwazan powstaje watpliwos¢, na ile marka Dolne Luzyce
moze wspotczesnie stanowi¢ podstawe tworzenia transgranicznego produktu turystycznego.
Za jej wykorzystaniem przemawia jednak wiele argumentow.

Po pierwsze - byt to, takze po stronie polskiej, teren zamieszkaly przez wieki przez
ludnos¢ tuzycka. Warto tu odwolac si¢ do pojecia genius loci, czyli ,,duch miejsca”. Mozna
go dostrzec w wytworzonym przez wieki krajobrazie regionu, bedacym efektem polaczenia
zarowno rdéznych form przyrody, jak 1 specyficznych form zabudowy, czy uktadu
przestrzennego. Duch miejsca moze stuzy¢ jako inspiracja do dziatan majacych na celu
tworzenie produktu turystycznego i znacznie utatwia takie dziatania [Dabrowska-Budzito,
2011, s. 229]. Na polskim obszarze Dolnych Luzyc pozostat taki duch miejsca po dawnych
stowianskich mieszkancach: nazwy terenowe, oryginalne budownictwo przystupowe,
budownictwo murowane, uktady urbanistyczne.

Paradoksem jest, ze po 1945 roku, w ramach polonizacji tych ziem, prébowano
zatrze¢ nie tylko $lady po niemieckich mieszkancach, ale takze po Serbotuzyczanach. Jednym
z wielu przyktadow mogg byé nazwy miejscowosci Chlebowo i Zary. W 1937 roku Niemcy
zmienili nazwe tuzyckiej wsi Niemaszchleba na Lindenhain. Po 1945 roku przywrocono
tuzycka nazwe Niemaszchleba. Ostatecznie w 1953 roku wiadze polskie zmienity nazwe na
Chlebowo. Wie§ Niemaszchleba zapisata si¢ w historii w 1664 roku, gdy parafianie
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miejscowego kosciota ewangelickiego zazadali od wtadz zgody na odprawianie nabozenstw
w jezyku tuzyckim. Z kolei niemiecka nazwa miasta Sorau wywodzi si¢ z tuzyckiego Zoraw,
dlatego stusznie w 1945 roku wprowadzono polska nazwe Zuraw, ktoéra jednak rok pozniej
zastgpiono przez Zary.

Drugim powodem dla podjecia prob wspolnego, transgranicznego, rozwijania marki
Dolne Luzyce jest dynamiczny rozwdj gospodarki turystycznej po niemieckiej stronie granicy
(Spreewald, Pojezierze Luzyckie, Luk Muzakowa), oparty na marce ,,Niederlausitz”. Obszary
te przyciagaja coraz wigcej turystow, zwlaszcza z odleglego o niespelna 100 km
I skomunikowanego autostradg Berlina. Sukces ten wynika z umiej¢tnego polaczenia
huzyckich tradycji kulturowych z walorami przyrodniczymi obszaru. Wsparto to dobrze
rozbudowang infrastrukturg turystyczng. To wszystko jest mozliwe do realizacji takze po
polskiej stronie Dolnych Luzyc. Warunkiem jest stworzenie wspolnego polsko-niemiecko-
huzyckiego produktu opartego na spdjnej strategii. Pozwoli to wykorzysta¢ efekty synergii
korzystne dla wszystkich podmiotéw transgranicznego rynku turystycznego. Turysta mogltby
swobodnie funkcjonowac po obu stronach granicy, poruszajac si¢ w obrebie tych samych
Luzyc Dolnych.

Trzecim argumentem przemawiajacym za wspieraniem i rozwijaniem marki Dolne
Luzyce jest rosngce utozsamienie si¢ mieszkancoOw powiatu zarskiego i zachodniej czgsci
powiatu kro$nienskiego z tuzyckoscig. Mowig o tym nazwy firm, ulic, instytucji, wydarzen
atakze pomniki 1 tablice pamigtkowe nawigzujace do tuzyckiej historii tego obszaru.
Odniesienia te pojawiaja si¢ na caly obszarze polskich Dolnych Luzyc, szczegdlnie jednak
w Zarach®. Oprécz tego pojawia sie coraz wiecej inicjatyw spotecznych majacych na celu
przypominanie o luzyckosci tych ziem?.

Czwarta przestanka rozwoju transgranicznego produktu turystycznego jest dobrze
rozwinigta wspoOtpraca przygranicznych samorzadéw terytorialnych z terenu Brandenburgii
I wojewodztwa lubuskiego. Mozna roznie oceniaé¢ efektywnos$¢ ekonomiczng tej wspotpracy
[zob. Swiatkowski, 2012, s. 131-193], przyczynita si¢ ona jednak do ozywienia kontaktow
miedzyludzkich 1 budowy wzajemnego zaufania na poziomie umozliwiajacym dalszg
wspolpracg. Przyczynita si¢ do tego tez dziatalno$¢ euroregionu jak i praktyczna realizacja
idei miast partnerski. W wielu przypadkach partnerami zostaly miasta potozone na dawnych
terenach huzyckich lub w ich poblizu®. Takze partnerem powiatu zarskiego sa powiaty
niemieckie z terenu Luzyc. Ozywienie idei partnerstwa samorzadéw terytorialnych bytoby
czynnikiem sprzyjajacym wspoOlpracy pod markg uzyckosci.

! Wybrane przyklady nazw z Zar: Euzyckie Centrum Medyczne, Luzyckie Spotkania Wiolonczelowe, Luzycka
Izba Gospodarcza, Stowarzyszenie Ogrodow Dzialkowych Luzyce, Luzycka Wyzsza Szkota Humanistyczna im.
Jana Benedykta Solfy, Turniej Pigéciarski o Srebrne Rgkawice Dolnych Luzyc, Hotel Luzycki, Piwiarnia
Luzycka, Apteka Luzycka, Plac Luzycki, Jarmark Luzycki, Luzycka Wystawa Gospodarcza itd.

2 S3 to m.in. Dni Kultury Serbotuzyckiej w Zarach, Muzeum Pogranicza Slasko-Luzyckiego w Zarach, Skansen
Serbotuzycki w Buczynach, Stowarzyszenie Promocji Luzyc Wschodnich.

3 Przyktady miast posiadajacych umowy partnerskie: Zielona Géra-Cottbus (Luzyce Dolne) i Zittau (Luzyce
Gorne), Zary - Weisswasser (Luzyce Gorne), Gubin - Guben (Luzyce Dolne), Lubsko - Forst (Euzyce Dolne),
Brody - Forst (Luzyce Dolne), Jasien - Spreetal (Luzyce Gorne), Leknica - Bad Muskau (Luzyce Goérne),
Gozdnica - Hiahnichen (Luzyce Gorne).
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Praktyczna realizacja

M. Wieckowski definiuje turystyczny region transgraniczny jako jednorodny obszar,
funkcjonujacy w ukladzie transgranicznym, z silnymi powigzaniami funkcjonalnymi i baza
turystyczng dostepng po obydwu stronach granicy [Wieckowski, 2010, s. 83]. Aby
przeksztatci¢ polska i niemiecka cze$s¢ Dolnych Luzyc w tego typu obszar, niezb¢dne sg
intensywne dzialania. Najwazniejsze z nich zostang opisane ponizej.

Konieczne jest przede wszystkim stworzenie wspdlnej trojjezycznej marki ,,Dolne
Luzyce - Dolna Luzyca - Niederlausitz”. Bylaby ona podstawowym wyréznikiem tego
regionu.

Istotne bytoby takze ujednolicenie podstawowych form zagospodarowania turystycznego.
Nie bedzie to rzecza prosta, poniewaz przepisy dotyczace chociazby oznakowania
miejscowosci, atrakcji, szlakow turystycznych rdznig si¢ w Polsce i w Niemczech. Utrudni to
stworzenie transgranicznego regionu turystycznego w ktérym obie strony sa zblizone do
siebie chociazby pod wzgledem wizualnym?®,

Ponadto, jezeli przyja¢, ze podstawowym wyznacznikiem transgraniczno$ci jest
swobodne przemieszczanie si¢ turysty po obu stronach granicy, to konieczna jest
odpowiednia baza noclegowa po polskiej stronie granicy. Wtedy niemiecki turysta nie bedzie
zmuszony do powrotu na nocleg do swojego kraju.

Warunkiem zintegrowania przestrzeni turystycznej catych Dolnych Luzyc, jest takie
przeorientowanie 1 wzajemne dopasowanie sieci szlakow turystycznych, aby w sposéb
naturalny prowadzily na drugg stron¢ granicy. Zamiast tego ciagle wiele z nich wiedzie
wzdtuz granicy®.

Istnienie samych szlakéw nie wystarczy, bez rozbudowanego systemu transgranicznej
informacji turystycznej. Pozytywnym przykladem sa dziatania podjgte w Zielonej Gorze
i Cottbus w ramach funduszy Europejskiej Wspotpracy Terytorialnej. W obu miastach
utworzono Polsko-Niemieckie Centra Promocji i Informacji Turystycznej, co przyczyni si¢ do
rozwoju turystyki transgranicznej w tym regionie. Obydwa biura wspotpracujg ze sobg (jeden
system informatyczny) 1 prowadza wspolny portal informacyjny w jezyku polskim,
niemieckim i angielskim. Podobna role odgrywa, chociaz na mniejsza skale, Transgraniczne
Centrum Marketingu Euromiasta Gubin-Guben. Z natury rzeczy promocja tuzyckos$ci nie jest
jednak podstawowym zadaniem tych placowek®.

4 Charakterystycznym elementem krajobrazu niemieckiej czg$ci Dolnych Luzyc sa np. tablice z dwujezycznymi
nazwami miejscowosci, ulic, budynkow uzytecznosci publicznej (jezyk niemiecki i dolnotuzycki). Sa one
umieszczane nawet w miejscowosciach w ktorych nie mieszka zaden Serboluzyczanin. Stanowig same w sobie
atrakcje turystyczna, zwlaszcza dla gosci z zachodnich Niemiec, ktdrzy nieraz biorg je mylnie za napisy
W jezyku polskim. Umieszczenie podobnych tablic (w jezyku polskim i dolnotuzyckim) po stronie polskiej
byloby niemozliwe ze wzgledu na przepisy (nie ma bowiem w Polsce mniejszosci dolnotuzyckiej).

5 Pozytywnym przykladem takich dziatan jest $ciezka rowerowa o dtugoséci 15 km Jasien - Forst (Lausitz).
Zostala wykonana w ramach projektu ,, Rozwdj polsko-niemieckiego systemu infrastruktury i turystyki
w Euroregionie Sprewa - Nysa - Bobr” dofinansowanego ze $rodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego

® Luke instytucjonalng w zakresie informacji i promocji Luzyc (zaréwno Dolnych jak i Gornych) probuja
wypehi¢ spotecznicy i nieliczni naukowcey zajmujacy si¢ problematyka tuzycka. Zaktadaja oni na terenie catego
kraju stowarzyszenia jak: Towarzystwo Polsko-Serbotuzyckie, Towarzystwo Przyjaciét Luzyc, Towarzystwo
Studiow Luzyckich, Stowarzyszenie Promocji Luzyc Wschodnich. Ich aktywno$¢ jest zroznicowana, liczba
aktywnych dziataczy niewielka. Starajg si¢ jednak podtrzymywaé w spoleczenstwie polskim zainteresowanie
problematyka tuzycka.
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Konieczne jest, znacznie wieksze niz dotychczas, zaangazowanie w proces tworzenia
produktu  wiladz lokalnych, przedsigbiorcow, mieszkancOw regionu, organizacji
turystycznych, a takze samych turystow.

Czynnikiem hamujacym jest jednak, ciggle silny poglad, ze do odniesienia sukcesu na
rynku turystycznym predestynuja wojewodztwo lubuskie, a zwlaszcza jego zachodnig
(dolnotuzycka) czes¢, przede wszystkim zasoby przyrodnicze’. Autor nie zamierza
umniejszaé roli tych zasobow. Sg one szeroko w literaturze opisane [zob. Szalpuk, 2008,
S. 24-25]. Nalezy jednak podkresli¢, ze turysci coraz cze$ciej interesuja si¢ nie tylko przyroda,
ale takze regionalnym dziedzictwem. W efekcie, nie tylko zasoby przyrodnicze, lecz
kulturowe oraz historyczne, powinny stanowi¢ podstawe tworzenia regionalnego produktu
turystycznego [Molenda, 2011, s. 293]. Takiego produktu, ktory bytby rzeczywiscie
konkurencyjnym i po odpowiedniej promocji bedzie atrakcyjng ofertg regionu.

Zagrozenia

Stworzenie transgranicznego produktu turystycznego, opartego na wspolnej marce,
wymaga pokonania wielu trudno$ci. Tym bardziej, ze niewiele jest przyktadow do
nasladowania.

M. Wieckowski dostrzega symptomy powstania zintegrowanej przestrzeni
turystycznej w Pieninach, Karkonoszach i Tatrach [Wigckowski, 2010, s. 182]. Jednak na
Dolnych Luzycach, chodzi o tworzenie produktu turystycznego na bazie jednolitego
poczatkowo obszaru, ktéry w sposodb sztuczny zostat podzielony granica. Podzial wywotat
rézne negatywne skutki 1 resentymenty. W tym kontekscie przyktadem dla Dolnych Luzyc
moga by¢ dziatania podejmowane na lezacym w Polsce 1 na Stowacji Spiszu. Podjeto tam
proby stworzenia wspolnej przestrzeni turystycznej w regionie, ktory historycznie i kulturowo
stanowit jedno$¢, a pozniej zostat podzielony pomiedzy dwa, nie zawsze przyjazne, panstwa®.

W warunkach pogranicza polsko-niemieckiego, projekt wspolnego produktu
turystycznego opartego na tradycjach tuzyckich, napotka niewatpliwie na wiele trudnosci.
Sita rzeczy, zaklada on bowiem odejscie od idei lubuskos$ci, stanowigcej propagandowe
spoiwo regionu. Okreslenie Ziemia Lubuska jest bowiem synonimem wojewodztwa
lubuskiego stosowanym konsekwentnie przez wtadze wojewddzkie. Mieszkancy regionu sa
okreslani jako Lubuszanie. Istnienie Lubuszan bylo istotnym argumentem w walce
0 utworzenie w 1999 roku tego wojewoddztwa®. Nieustannie podejmuje sie wiele dziatan

" Przykladem jest chociazby fuk Muzakowa. Jest to szczegdlny twor geologiczny powstaly podczas
zlodowacenia srodkowopolskiego. Ma ksztalt olbrzymiej podkowy, dtugosci 40 km i szerokosci od 3 do 5 km.
Jego krance opierajg si¢ o polskie Tuplice i niemieckie Klein-Ko6lzig. Odlegtos¢ krancowych punktow ramion
tuku wynosi 20 km. Srodek tuku przeciety jest korytem Nysy Luzyckiej. Jego teren zajmuje po stronie polskiej
powstaly w 2001 roku Park Krajobrazowy Luk Muzakowa. Na tym obszarze znajduje si¢ tez, wpisany na liste
UNESCO, Park Muzakowski potozony nad Nysa Luzycka, po obu stronach polsko-niemieckiej granicy.

8 Realizowano tam finansowany z EFRR projekt ,,Wspolny Spiski obszar turystyczny - Spoloény turisticky
priestor Spisa”, zmierzajacy do wytworzenia wspolnej oferty turystyczne;j.

9 Stworzono je z ziem kilku historycznych krain: Ziemi Lubuskiej, Dolnego Slaska, Nowej Marchii,
Wielkopolski, Dolnych Luzyc. Nie zawiera natomiast miasta Lubusz, od ktorego wzi¢to swoja nazwe.
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W celu umocnienia lubuskiej tozsamosci regionalnej®. W tej sytuacji tuzycki ,,separatyzm”
powiatu zarskiego i czg¢sci powiatu kros$nienskiego nie moze liczy¢ na poparcie.

Moze tez pojawi¢ si¢ zarzut komercjalizacji dziedzictwa Serboluzyczan
| wykorzystywania przeszto$ci tych ziem, czy istniejgcych jeszcze zabytkow, jedynie w roli
»fabularnego sztafazu” [Golka, 2009, s. 66], ktorego znaczenie dla upamigtnienia Luzyczan
jest znikome. Komercjalizacja przesztosci jest jednak charakterystyczna dla kultury masowej
iw przemysle turystycznym nieunikniona. Produkty nawigzujace do przeszio$ci sg
sprzedawane turystom w najrozniejszych postaciach, przeksztalcone w dobra i ushugi
konsumpcyjne. M. Pawleta w konteksScie turystyki archeologicznej wyr6znia konsumowanie
przez turystow [Pawleta, 2012, s. 366]:

o artefaktow: kopii badz replik zabytkéw, pamigtek turystycznych,

o spektakli: festynéw archeologicznych, widowisk odnoszacych si¢ do przesztosci,

rekonstrukcji zycia w przesztosci, odtworstwa historycznego,

e historii: opowiesci, narracji w postaci np. wystaw muzealnych, ksigzek, filmow,

gier komputerowych itd.

e clementow, symboliki, stylow badz motywdw nawigzujacych do przesztosci

wykorzystywanych w celach czysto komercyjnych.

Zagrozeniem bedzie takze brak profesjonalizmu wséréd osdb czy instytucii,
wykorzystujacych tuzyckie dziedzictwo kulturowe do tworzenia oferty dla turystoéw po
polskiej stronie granicy. Niewielu jest bowiem na tym terenie zawodowych znawcow
problematyki tuzyckiej. Kreatorami produktu opartego na tradycjach luzyckich zatem sa
I beda, sita rzeczy, amatorzy. Oni beda okreslac tresci i formy przekazu tuzyckosci turystom,
adaptowaé istniejace w przestrzeni zasoby na potrzeby turystykill. Pojawia¢ sie beda
pozytywne i negatywne tego skutki. Bez wciggnigcia szerokich rzesz mieszkancow
niemozliwe jest jednak stworzenie produktu turystycznego, uwzgledniajacego nie tylko
zasoby przyrodnicze, ale i tradycje kulturowe regionu.

Jak zauwaza J. Mokras-Grabowska [2013, s. 47], w turystyce kulturowej to wlasnie
mieszkancy pelnig czesto funkcje atrakcji turystycznej, sa aktorami przestrzeni turystyczne;.
Zgadzajac si¢ z tym stwierdzeniem nalezy przyznac, ze bez aktywnego udziatu mieszkancoéw
produkt turystyczny ,,Dolne Luzyce - Dolna Luzyca - Niederlausitz” bytby utomny.

Wspomniana autorka obawia si¢ ponadto, ze planowe manipulacje krajobrazem
kulturowym, w celu zwigkszenia jego atrakcyjnosci dla turystow, zrodza skutki negatywne.
Dziedzictwo kulturowe regionu moze zosta¢ ,,uproduktowione i utowarowione”, pozbawione
autentycznosci, a nawet w sposob nicodwracalny zniszczone [Mokras-Grabowska, 2013,
S. 47]. Obawy te sa zapewne uzasadnione. Warto jednak zauwazy¢, ze odwolanie si¢ do
huzyckosci, nawet nie do konca autentycznej, moze oprocz funkcji komercyjnej, spetniaé
wazng funkcje spoleczng. Funkcje wychodzaca poza promocje regionu, poprawe jego
wizerunku, czy wzrost dobrobytu mieszkancow.

10'W programowej czesci opracowanej na zlecenie wladz wojewddzkich koncepcji rozwoju turystyki nie pojawia
si¢ ani razu termin Luzyce. Nawet rzeka Nysa wystepuje bez dodatku Luzycka (!). zob. Program Rozwoju
Lubuskiej Turystyki do 2020 roku. Cz. Il programowa, Zielona Gora 2014.

11 Pozytywnym przyktadem jest jedyny w Polsce prywatny skansen budownictwa tuzyckiego znajdujacy si¢ we
wsi Buczyny w powiecie zarskim. Zostal on zalozony przez wiasciciela gospodarstwa agroturystycznego
i jednoczes$nie wielkiego mito$nika kultury tuzyckie;j.
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Dla mieszkancoéw polskich Dolnych Luzyc moze bowiem stanowi¢ wazny element
tworzenia tozsamosci, budowania poczucia lokalnej wspolnoty, tak modnych ostatnio matych
ojczyzn. Zjawisko takie zachodzi w niemieckiej czeSci Luzyc, gdzie obchodzenie
tradycyjnych $§wigt 1 zwyczajéow tuzyckich staje si¢ elementem cementujagcym lokalng
wspolnote, nawet w miejscowosciach z minimalna liczba Euzyczan®?. Jak trafnie zauwaza
B. Hoffman, to wiasnie turystyka, moze sta¢ si¢ w wielu lokalnych spotecznosciach jedynym
motorem 1 mobilizatorem si¢gania do zapomnianych poktadéw dziedzictwa kulturowego
[Hoffman, 2012, s. 164]. Poktadow, z ktorych istnienia polscy mieszkancy dawnych Dolnych
Luzyc czgsto nie zdawali sobie sprawy.

Jezeli chodzi o ewentualny zarzut brak autentyzmu takiego produktu turystycznego, to
wiadomo, ze autentyzmu w turystyce juz nie ma. Tury$ci coraz cze$ciej otrzymuja jedynie
inscenizacje autentycznosci czy pseudowydarzenia. Autentyczno$¢ w turystyce powinna by¢
gléwnie autentyczno$cig przezy¢, autentycznos$ciag wrazen jakie odbiera turysta. W przypadku
turystyki kulturowej coraz wigksza rol¢ odgrywaé bedzie formuta 3xE (entertainment,
excitement, education - rozrywka, ekscytacja, edukacja). Natomiast potrzeba kontaktu turysty
z produktem oryginalnym, a nie z atrapa, schodzi na plan dalszy.

Zreszty, autentycznos$¢ produktu oferowanego turystom po niemieckiej stronie Nysy
Fuzyckiej takze moze budzié¢ zastrzezenia. Swietnie ujat to austriacki pisarz i eseista Karl-
Markus Gauss w ksigzce ,,Umierajacy Europejczycy” ukazujacej ginace narody europejskie.
W rozdziale poswigconym Serbotuzyczanom opisuje swe wrazenia z pobytu w Spreewaldzie
- turystycznym centrum Dolnych Luzyc - w sposob nastepujacy:

,Juz w zeszlym stuleciu berlinczycy zaanektowali Spreewald jako romantyczny teren
wypoczynkowy i na potrzeby milionow odwiedzajgcych, ktorzy obecnie przyjezdzajq tu co
roku, kelnerzy, wiasciciele pensjonatow, sprzedawcy pamigtek i przewoznicy, ktorzy
prowadzg niewielkie todki turystyczne przez sie¢ kanatow, ciggle przebierajq si¢ za ostatnich
tuzyczan. To tubylcy, ktorzy nie posiadajq juz zZadnej pamieci, lecz zarabiajg na zycie
wykorzystujgc przesztosé, ktora stata sie im catkowicie obca. Wcisnieci w falszywe stroje
ludowe, z kilkoma tuzyckimi frazami powitalnymi, zaspokajajq tesknoty ludzi upajajgcych sie
malq ojczyzng i autentycznosciq, ktorzy (niezaleznie od tego, co dostarczy im turystyczny
przemyst) nieomylnie potrafiq dostrzec je tam, gdzie wlasnie zostaly bezpowrotnie
zniszczone” [Gauss, 2006].

Powyzszy cytat $wiadczy o tym, ze tworzenie wspolnego, polsko-niemieckiego,
transgranicznego produktu turystycznego, opartego o krajobraz kulturowy Luzyc, nie jest tak
absurdalne, jakby si¢ moglo wydawaé. Polska sprzedawczyni pamigtek w Zarach, przebrana
w tuzyckich str6j ludowy, wcale nie musi by¢ mniej wiarygodna od swojej niemieckiej
kolezanki w Cottbus, odgrywajacej przed turystami role Luzyczanki. Laczy je to, ze obie
mieszkajg na dawnych ziemiach Serbotuzyczan i obie nie znaja ani stowa w Zadnym, z dwoch
serboluzyckich jezykow.

1?Badaczka tuzyc opisuje to nastepujaco: ,, Warto podkreslié udzial w swietach tuzyckich Niemcéw
zamieszkujgcych te same wioski, jak i przyjezdnych, ktorzy na Luzycach osiedlili si¢ z rozmych przyczyn.
Tradycje tuzyckie stajq sie lokalnymi tradycjami umacniajgcymi wiezi nie tylko wsrod samych Luzyczan, ale
i lokalnej spolecznosci. To wlasnie mozliwosé decydowania i konstruowania swojej tozsamosci pozwala na
powrét do etnicznosci” [Dotowy-Rybinska, 2010, s. 44].
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Zwigkszenie zainteresowania problematyka dolnotuzycka w Polsce, nawet jesli bedzie
mialo motywacj¢ komercyjng, moze pomodc przedstawicielom najmniejszego i do tego
gingcego narodu stowianskiego, w ktorym mtodziez, nawet ta przyznajaca si¢ do luzyckosci,
mowi juz tylko po niemiecku. W sytuacji, gdy si¢ okaze, ze tuzycka odrebnos¢ to duzy kapitat
turystyczny, bycie Luzyczaninem stanie si¢ modne. Bedzie to zjawisko pozytywne, nawet gdy
nastagpi z pobudek nie do konca bezinteresownych. Pozwoli na przetrwanie przynajmniej
podstawowych artefaktow kultury, ktora w przeciwnym przypadku skazana bylaby na
zapomnienie. W Polsce takie zjawisko czg¢sciowo komercyjnego powrotu do kulturowych
korzeni mozna zaobserwowa¢ w przypadku kultury Kaszuboéw, Podhalan, czy ostatnio
Eemkow?®.

Podsumowanie

Powyzsze rozwazania prowadza do wniosku, ze projekt budowy wspolnego produktu
turystycznego opartego na marce ,,Dolne Luzyce - Dolna Luzyca - Niederlausitz” na terenie
przygranicznym, nalezagcym do dwoch sasiadujacych krajow, jest realny i korzystny dla obu
stron. Stworzenie wspolnej oferty turystycznej pozwoli na wzmocnieniu potencjatu
gospodarczego obszaru Dolnych Luzyc. Korzysci beda widoczne po obu stronach granicy.
Konieczne sg jednak dalsze wspdlne przedsigwzigcia majace na celu rozwdj infrastruktury
turystycznej obszaru pogranicza lubusko-brandenburskiego, stworzenie spdjnej oferty
turystycznej 1 profesjonalny, wspdlnie realizowany marketing obszaru.

Transgraniczny produkt turystyczny bedzie miat duzy wplyw na integracje
spotecznos$ci lokalnej. Potaczenie atrakcji turystycznych polskiej 1 niemieckiej cze$ci Luzyc
Dolnych doprowadzi do wzrostu zainteresowania regionem po obu stronach granicy jako
miejscem pobytu turystow.

Efektem bedzie rozwo6j ustug turystycznych, wzrost ruch turystycznego i w efekcie
ozywienie gospodarcze. Oprdécz wzmocnienia atrakcyjnosci turystycznej nastgpi takze
odrodzenie wspdlnych wartosci dziedzictwa historycznego Dolnych Luzyc i poprawa
wizerunku obszaru pogranicza na jego lubusko-brandenburskim odcinku.
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Streszczenie
Celem artykutu jest ocena mozliwosci stworzenia transgranicznego produktu turystycznego na pograniczu
polsko-niemieckim w oparciu o dziedzictwo przyrodnicze, kulturowe oraz historyczne regionu Luzyc Dolnych.
Ten jednolity pierwotnie obszar zostat rozdzielony w 1945 roku polsko-niemiecka linig graniczng. Efektem byty
procesy dezintegracyjne i rézne kierunki rozwoju terendw po obu stronach Nysy Luzyckiej. Po 1989 roku
pojawita si¢ mozliwo$¢ prowadzenia wspolnej polityki w zakresie produktu turystycznego. Jednak nadal
wystepuja konflikty intereséw, problemy z koordynacja dziatan i trudno$ci w stworzeniu harmonijnej wizji
rozwoju na obszarze transgranicznym.
W artykule opisano zjawiska i procesy majgce wptyw na kierunki regionalnego rozwoju turystyki na obszarze
Luzyc Dolnych. Uwzgledniony zostanie takze wplyw funduszy unijnych na rozwdj turystyki transgranicznej i na
tworzenie jednolitego produktu turystycznego o charakterze przestrzennym.
Badania maja cel diagnostyczny, polegajacy na ustaleniu stanu faktycznego i wyjasnieniu prawidtowosci ten
stan ksztattujacych. W oparciu o diagnozg¢ istniejacego stanu rzeczy podjeto bedzie proba ustalenia przebiegu
dalszego rozwoju transgranicznego produktu turystycznego na obszarze Luzyc Dolnych.
Stowa kluczowe: Luzyce Dolne, transgraniczny produkt turystyczny, turystyka kulturowa
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EVALUATION OF THE POSSIBILITY OF CREATING CROSS-BORDER TOURISM PRODUCT
LOWER LUSATIA
Summary

The aim of the article is to evaluate the possibility of creating cross-border tourism product on the Polish-
German border based on natural, cultural and historical heritage of Lower Lusatia region. In 1945 Lower Lusatia
was divided between Poland and Germany what led to disintegration processes and different directions
of development on both sides of Lusatian Neisse. The chance for common tourism product policy emerged after
1989. But there are still conflicts of interest, coordination problems and difficulties in creating a consistent vision
of its development. The article describes phenomena and processes that affect the directions of regional tourism
development in Lower Lusatia as well as the impact of EU funds on the development of cross-border tourism
and creating consistent tourism product of a spatial character. The studies have a diagnostic purpose consisting
of determining the actual state and explaining regularities that are forming it. There will be attempts to determine
the course of further development of cross-border tourism product in Lower Lusatia based on the diagnosis of
actual state.
Keywords: Lower Lusatia, cross-border tourism product, cultural tourism



HYDROLOGICZNE UWARUNKOWANIA ROZWOJU TURYSTYKI
WODNEJ W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM
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Wprowadzenie

Srodowisko przyrodnicze wyznacza mozliwosci zagospodarowania $wiata oraz
poziom zycia. Dostepnos¢ do zbiornikow wodnych, uksztattowanie powierzchni, klimat
determinujg nie tylko procesy osadnicze, ale takze stanowig o szansach i barierach rozwoju
roznych sfer zycia cztowieka [Liszewski i Maik, 2000]. Turystyka jako forma aktywnosci
poza miejscem stalego zamieszkania zaspokaja potrzeby regeneracji sit fizycznych
i psychicznych, jak i potrzeby poznawcze. Wartosci, jakie charakteryzuja poszczegdlne
elementy S$rodowiska przyrodniczego okre§lane sa mianem waloréow turystycznych
naturalnych [Lijewski i in. 2002, s. 73-77]. Bioragc pod uwage podstawowe metody badania
ruchu turystycznego, walory turystyczne mozna podzieli¢c na walory wypoczynkowe (stuzg
regeneracji sil fizycznych i1 psychicznych), walory krajoznawcze (stanowig przedmiot
zainteresowan poznawczych) oraz walory specjalistyczne (umozliwiaja uprawianie réznych
form turystyki kwalifikowanej).

W przypadku turystyki wodnej, ktora definiowana jest jako turystyka wykorzystujaca
wode 1 aktywno$¢ z nig zwigzang [http://lgr.choszczno.pl/sowniczek-poj.html/ 2015]
wszystkie wymienione powyzej grupy walordw sa istotne. Waznym elementem $rodowiska
geograficznego, warunkujagcym organizacje¢ wypoczynku, s3 wody powierzchniowe, ktore
wystepuja w postaci rzek, srodladowych zbiornikéw naturalnych (jeziora) 1 sztucznych
(stawy, zbiorniki retencyjne) oraz moérz i oceanéw [Lampert i Sommer, 1996]. Wigksze
zbiorniki wodne albo ich skupiska wptywaja na powstanie mikroklimatu, w danym regionie
oraz tworza specyficzny krajobraz.

Z tych powoddéw niemal kazdy zbiornik wodny, mozna zawrze¢ w definicji przestrzeni
rekreacyjnej. Wystgpowanie zbiornikow wodnych jako elementu danej przestrzeni podnosi
wskaznik atrakcyjno$ci obszaru turystycznego dla inwestycji [Golembski, 1999, s. 34-36].
Przydatnos¢ wod powierzchniowych dla rekreacji 1 turystyki zalezy od kilku cech:
powierzchni akwenu, cech fizycznych i chemicznych wody (czystosci, przezroczystosci,
temperatury), gltebokosci akwenu, rodzaju dna i typu brzegu umozliwiajacego dostep do
wody.

Waznym glosem w dyskusji dotyczacej rozwoju turystyki wodnej sg uregulowania
prawne wnoszone przez UE poprzez Ramowg Dyrektywe Wodng (RDW) oraz Dyrektywe
Powodziowa (DP). Pierwszy z dokumentdw stanowi ramy wspolnego dzialania w dziedzinie
polityki wodnej, ktorej jednym z celow jest propagowanie zroéwnowazonego korzystania
zwdd (réwniez w ramach turystyki wodnej) opartego na dlugoterminowej ochronie
dostepnych zasobow wodnych [Ostojski, 2008]. Drugi z nich uzupelia ponickad
wczesniejsze prawodawstwo wspolnotowe w zakresie gospodarowania wodami. Jego
nadrzgdnym celem jest ograniczenie ryzyka powodziowego i redukcja nastepstw powodzi

* Wydziat Nauk o Ziemi, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin
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w panstwach UE. Dazy do wlasciwego zarzadzania ryzykiem (m.in. poprzez opracowanie
wstepnej oceny ryzyka powodziowego, map zagrozenia i ryzyka powodziowego, opracowanie
planéw zarzadzania ryzykiem powodziowym), jakie moze stwarza¢ powodz dla ludzkiego
zdrowia,  $rodowiska, dziatalnosci  gospodarczej 1  dziedzictwa  kulturowego
[http://kzgw.gov.pl/dyrektywa-powodziowa/ 2015].

Problematyke atrakcyjnoSci turystycznej wojewddztwa lubuskiego podejmowano
W opracowaniach roznigcych si¢ zakresem i sposobem ujecia, m.in. w pracach Ren [2008,
S. 33-47] czy Megzynskiego [2008, s. 49-59]. Obszerne studium dotyczace mozliwosci
rozwoju turystyki na wskazanym obszarze znajdziemy w opracowaniu ,,Program Rozwoju
Lubuskiej Turystyki do 2020 roku cz. | audytowi-analityczna” oraz ,,Program Rozwoju
Turystyki do 2020 roku c¢z. II programowa” [htt://lubuskie.pl/nowe-menu/menu-
strony/turystyka-2/biblioteka/program-rozwoju-lubuskiej-turystyki], ~ przygotowanym  na
zlecenie Urzedu Marszatkowskiego w Zielonej Gorze [2014]. Z kolei w pracy Hudak
i Paczkowskiej [2011] opisano mozliwo$¢ wykorzystania rzeki Warty dla celow turystyki
wodnej.

W pracy zbadano hydrologiczne uwarunkowania turystyki wodnej w wojewodztwie
lubuskim w celu wyznaczenia miejsc, ktore sg najlepiej przygotowane do wypoczynku
I rekreacji oraz kwalifikowanej turystyki wodnej (kajakowej i zeglarskiej), a nastepnie
wskazanie terenéw, gdzie lokalizacja miejsc wypoczynku i rekreacji oraz rozwdj turystyki
kwalifikowanej mogg by¢ utrudnione ze wzgledu na zagrozenie powodziowe lub zty stan
jakosciowy wod. Zakres podmiotowy badan dotyczyl glownych os$rodkéw letniskowych
z kapieliskami 1 mozliwo$cia uprawiania sportow wodnych (kajakarstwa 1 zeglarstwa) na
terenie wojewodztwa lubuskiego wskazanych przez Lubuskg Regionalng Organizacje
Turystyczng ,,LOTUR” w 2014 roku jako miejsca najbardziej atrakcyjne pod wzgledem
turystycznym. Struktura badanych podmiotéw zostata podzielona na trzy podstawowe grupy:
kapieliska, szlaki kajakowe, szlaki zeglarskie.

Analizie zostala poddana literatura przedmiotu oraz zasoby KZGW (Krajowego
Zarzadu Gospodarki Wodnej), gtownie mapy zagrozenia powodziowego i mapy ryzyka
powodziowego [http://mapy.isok.gov.pl/ 2015] w celu zbadania kwestii wptywu tego
zagrozenia na mozliwo$¢ rozwoju funkcji turystyki wodnej na badanym terenie.
Wykorzystano rowniez informacje Gtownego Inspektora Sanitarnego w zakresie jakos$ci
kapielisk z terenu wojewodztwa lubuskiego [http://sk.gis.gov.pl/ 2015].

Charakterystyka sieci hydrograficznej obszaru badan

Obszar wojewoOdztwa  lubuskiego  polozony jest w  prowincji  Nizu
Srodkowoeuropejskiego pozaalpejskiej czesci Europy Zachodniej [http://bip.lubuskie.pl/
2014]. Na terenie wojewodztwa wyrdzniamy obszary trzech podprowincji. Najwieksza
ponocno-§rodkowa czgs¢ wojewodztwa, ktora znalazta sie¢ w granicach zasiggu ostatniego
zlodowacenia, zalicza si¢ do podprowincji Pojezierza Potudniowobattyckiego [Kondracki,
2002]. Wyr6zniaja si¢ tu dwa rodzaje naturalnych krajobrazow: mlodoglacjalny
(pagorkowato-pojezierny, roéwninno-morenowy, sandrowo-pojezierny) i dolinny (tarasy
z wydmami, zalewowe dna dolin). Poludniowa cz¢$¢ wojewoddztwa obejmuje czesci dwoch
innych podprowincji: Sasko-Luzyckiej i Niziny Srodkowopolskiej. W podprowincjach tych
wystepuja réwniny denudacyjne albo akumulacyjne o matych nachyleniach, dobrze
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rozwini¢te doliny rzeczne, piaszczyste lub zwirowe kemy, ozy i moreny czotowe w formie
wzgorz ostancowych.

Wojewodztwo lubuskie nalezy do najzasobniejszych w wode powierzchniowa
regionow Polski. Czynniki decydujace o tym to: gesta sie¢ strumieni, rzek i kanaléw oraz
duza liczba jezior. Gtownymi rzekami przeptywajacymi przez obszar wojewodztwa s3: Odra,
Warta, Note¢, Obra i Drawa [Mezynski, 2008]. Rzeki wojewddztwa sg ciekami nizinnymi,
0 malych spadkach zwierciadta wody, w zwigzku z tym nie obserwuje si¢ gwaltownych
sptywow wadd i zaskakujacych powodzi.

Caly obszar wojewodztwa lubuskiego znajduje si¢ w zlewisku Morza Battyckiego,
w dorzeczu rzeki Odry. Do najwigkszych rzek nalezg Bobr, Nysa Luzycka i Warta. Do Odry
bezposrednio lub posrednio doplywa rdwniez szereg mniejszych rzek posiadajacych
catkowitg zlewni¢ na omawianym obszarze m.in. Pliszka.

Odra o dtugosci 854 km jest druga co do dlugosci rzekg Polski. Jej dorzecze wynosi
118 840 km?> [Helcom, 2011]. Dlugo$¢ Odry na terenie wojewodztwa lubuskiego wynosi
219,8 km [bip.lubuskie.pl/wody powierzchniowe/ 2014]. Zrédta Odry znajduja si¢ w Gorach
Oderskich w Czechach na wysoko$ci 634 m n.p.m. Odra wptywa na teren wojewddztwa na
wysokosci ok. 77 mn.p.m. Na terenie wojewoddztwa Ilubuskiego zlewnia Odry jest
poczatkowo potozona na obszarze Pradoliny Glogowskiej, Pojezierza Stawskiego, Obnizenia
Nowosolskiego, Wzgoérz Dalkowskich, Watu Zielonogorskiego, Boréw Dolnoslaskich,
Wzniesien Zarskich, Wzniesien Gubifiskich i skraju Niziny Slaskiej. Nastgpnie obejmuje
Doling Dolnego Bobru, Wysoczyzne Czerwienska, Rowning Torzymska, Pojezierze
Fagowskie, Doling Srodkowej Odry, Kotling Kargowska oraz fragment Watu
Zielonogorskiego 1 Obnizenia Nowosolskiego. W polnocnej swojej czgsci zlewnia potozona
jest na obszarze Kotliny Gorzowskiej, Bruzdy Zbaszynskiej, Rowniny Drawskiej 1 Pojezierza
Dobiegniewskiego. Zajmuje rowniez cze$é Pojezierza Eagowskiego, Doliny Srodkowej Odry
I Rowniny Torzymskiej. Z terenu wojewodztwa Odra wyptywa w Kostrzynie na wysokos$ci
14 m n.p.m. Sredni spadek rzeki waha sie od 8,6%0 w gornym biegu do 2,1%0 w dolnym
biegu. Dlugos¢ wszystkich ciekow w zlewni to ok. 5107 km [www.bip.lubuskie.pl/wody
powierzchniowe/ 2014].

Warta jest trzecig co do dlugosci rzeka w Polsce. Jej zrodta znajduja si¢ na Wyzynie
Krakowsko-Czestochowskiej w miejscowosci Zawiercie na wysokosci 377 m n.p.m. Dhugos¢
rzeki to 808 km w tym cato$¢ lezy na terytorium Polski, na terenie wojewddztwa lubuskiego
to 114,97 km. Bieg dolny rzeki rozpoczyna si¢ w Santoku i1 konczy w Kostrzynie nad Odra,
gdzie Warta uchodzi do Odry. Fragment ten o dlugosci 68,2 km jest niezwykle istotny gdyz
stanowi cze$¢ Miedzynarodowej Drogi Wodnej E 70 (MDW E 70). Do Gorzowa
Wielkopolskiego rzeka ptynie w Roéwninie Gorzowskiej, a ponizej Gorzowa sztucznym
I pokrytym watami korytem przez zalewowy Basen Stonski. Do Odry uchodzi na wysokosci
10 m n.p.m., juz na terenie niemieckiej Kotliny Freienwalde na przedmiesciach Kostrzyna
nad Odra. Ostatnie 20 km koryta Warty przebiega na terenie Parku Narodowego Ujscie Warty
[http:// ziemialubuska.pl/ 2017].

Bobr jest najwickszym lewym doptywem Odry. Caltkowita dlugos¢ rzeki to 271,1 km,
w tym na terenie Polski 269,6 km, za$ na obszarze wojewodztwa lubuskiego 112km. Jego
zrodia potozone w Goérach Izerskich znajduja si¢ na wysokosci 780 m n.p.m. na zboczach
Lasockiego Grzbietu w Czechach. Ze wzgledu na budowe i potozenie terenu dorzecze
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charakteryzuje si¢ duzymi i gwaltownymi wahaniami poziomu wody, co moze stanowi¢ duze
zagrozenie w przypadku ewentualnych powodzi (rys. 2). Bobr uchodzi do Odry ponizej
Krosna Odrzanskiego w poblizu wsi Raduszec Stary. Rzeka posiada duzy spadek, dlatego
jego koryto jest gesto zabudowanie obiektami hydrologicznymi, najczgsciej 0 znaczeniu
energetycznym, np. elektrownia Dychow (najstarsza na trenie wojewodztwa, pochodzaca
Z 1932 roku). To powoduje, ze bieg rzeki jest mozaika odcinkow szybszych i wolniejszych
[http://ziemialubuska.pl/ 2017].

Drugim co do wielkosci lewobrzeznym dopltywem Odry jest Nysa Luzycka. Jej zrodia
lezag podobnie jak Bobru w Gorach Izerskich na terenie Republiki Czeskiej. Calkowita
dhlugos¢ rzeki wynosi 251,8 km, w tym 197,6 km na obszarze Polski (w wojewodztwie
lubuskim 117,92 km). Rzeka jest naturalng granicg polsko-niemiecka i ptynie z reguly
w waskiej, bogatej w waty przeciwpowodziowe dolinie, za$ jej brzegi porastaja gldwnie
zaro$la wierzbowe. Z powodu znacznego spadku (Sredni spadek zlewni to 5,9%o), tylko na
odcinku lubuskim znajduje si¢ 13 spietrzen wykorzystywanych do celéw energetycznych.
Rzeka zaliczana jest do ciekow o charakterze gorskim, cechujagcym si¢ gwattownymi
przyborami wod w zwigzku z wysokimi opadami, czy szybkim topnieniem $niegow w jej
dorzeczu - rys. 2. Turystow, mitosnikéw przyrody oraz we¢dkarzy przebywajacych nad Nysa
Luzycka zachg¢ca do odwiedzin m.in. Park Muzakowski w Leknicy wpisany na polska liste
zabytkow UNESCO oraz rezerwat przyrody ,,Nad Mtynska Struga” w nadle$nictwie Przewoz
[http://ziemialubuska.pl/ 2017].

Pliszka to prawy doptyw Odry uchodzacy do niej w poblizu wsi Urad. Calkowita
dhlugos¢ rzeki wynosi 65,7 km 1 w catosci przeptywa przez teren wojewodztwa lubuskiego.
Rzeka bierze poczatek z potozonego na wysokosci 101,3 m n.p.m. jeziora Malcz Potnocny.
Znajdujac si¢ na obszarze zalesionej polodowcowej rynny, Pliszka przeptywa przez dwa
niewielkie, malowniczo potozone jeziora: Linie 1 Bobrze. Pliszka jest rzeka dzika, a zarazem
przyjazna i splawna, pltynaca z dala od miast. Cieszy si¢ ona bardzo duzym zainteresowaniem
wsrod osob zadnych wrazen podczas sptywow kajakowych (rys. 2). Liczne zakrety, a na
prostych odcinkach powalone drzewa, zmuszajg kajakarzy do intensywnego wiostowania. Na
trasie znajduje si¢ kilka progdw rzecznych - pozostalosci po dawnych mtynach (Lapinog,
Kokoszka, Belcze), co tym bardziej urozmaica wioslowanie. Dolina Pliszki na ziemi lubuskiej
to unikatowy i bardzo cenny przyrodniczo obszar. Liczne krajobrazy m.in. torfowiskowe,
fakowe czy bagienne oraz rzadkie gatunki flory i fauny zostaty objete programem NATURA
2000 [http://ziemialubuska.pl/ 2017].

Najwigkszym doptywem Warty jest rzeka Note¢ o dlugosci 391 km (siddma co do
dtugosci w Polsce). Wplywa ona na teren wojewodztwa lubuskiego na wysokosci 30 m
n.p.m., a catkowita jej dtugo$é w granicach wojewoddztwa wynosi 49,57 km. Zrodta rzeki
znajduje si¢ na Pojezierzu Kujawskim a ujscie w Santoku koto Gorzowa Wielkopolskiego.
Note¢ ptynie glownie w Pradolinie Torunsko - Eberswaldziej (Wisty - Noteci) przez trzy
wojewodztwa: kujawsko - pomorskie, wielkopolskie oraz lubuskie wsrod rozleglych tak
I bagien. Rzeka na terenie lubuskiego ma dos$¢ ospaly bieg, ktoéry zmienia si¢ przy przyjeciu
wickszego doptywu jakim jest rzeka Drawa. Podobnie jak rzeka Warty stanowi ona bardzo
istotny odcinek MDW E 70 (rys. 1) [http//ziemalubuska.pl/ 2017].

Drawa jako prawy doplyw Noteci o dlugosci 185,9 km wyptywa na wysokosci ok.
150 m n.p.m. na Pojezierzu Drawienskim w okolicach wsi Zdroje, w gminie Potczyn-Zdroj
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(wojewodztwo zachodniopomorskie) w Drawienskim Parku Narodowym. Dalej przeptywa
przez rezerwat przyrody - Dolina Pigciu Jezior (Krzywe, Krag, Dhugie, Glebokie i Mate) oraz
jezioro Drawskie najwigksze na terenie wojewodztwa zachodniopomorskiego. Rzeka ta
wyznacza granice pomi¢dzy wojewodztwami: wielkopolskim i lubuskim, a w okolicach
Nowych Bielic wpada do Noteci. Na terenie lubuskiego Drawa ma dtugos¢ tylko 42,1 km, ale
jest to bardzo wazny odcinek z punktu widzenia kajakarstwa, bo konczy on tzw. Srebrny
Szlak Kajakowy im. ks. Karola Wojtyty, ktory w catosci (173 km) biegnie Drawa z Czaplinka
(wojewodztwo zachodniopomorskie) przez Drawno do Noteci (rys. 2). O atrakcyjnosci rzeki
decyduje nie tylko szybkos¢ rzeki, ale przede wszystkim pigkne krajobrazy i przyroda. Ptynac
Drawg zaobserwowaé mozna calg game¢ réznorodnych ekosystemoéw: bagienne, akowe,
jeziorne, rzeczne, le$ne [http://podrawie.pl/ 2017].

Rzeka Obra (253 km), lewy doptyw Warty jest jedna z najpopularniejszych, jesli
chodzi o organizacj¢ splywoéw kajakowych rzek przeptywajacych przez wojewodztwo
lubuskie (szlak lubuski - rys. 2). Rzeka w ujsciowym odcinku jest doling erozyjna, waska,
kreta z licznymi meandrami wglebnymi (r6znica w rzezbie pionowej Bruzdy Zbaszynskiej).
Zrédha rzeki leza na Wysoczyznie Kaliskiej na wysokosci 140 m n.p.m. na potudnie od
Jarocina, a odcinek ujSciowy ponizej Skwierzyny (26 m n.p.m.). Dhugos¢ rzeki w granicach
wojewodztwa wynosi 89,19 km. Na terenie lubuskiego rzeka przeptywa przez kilka duzych
jezior tzw. Obrzanskich wraz z ktorymi stanowi wazny element Pszczewskiego Parku
Krajobrazowego (Lutol, Mtynskie, Konin, Wielkie, Rybojadto). Pod Bledzewem - 19,6 km -
Obra zostata spietrzona o okolo 7 m, co wpltyneto na powstanie Zalewu Bledzewskiego.
W dolnym biegu rzeka przeptywa przez Koscian, Zbaszyn, Trzciel, Migdzyrzecz,
Skwierzyng. Wraz z lancuchem Jezior Zbaszynskich (Kopanieckie, Wielkowiejskie,
Chobienieckie, Grojeckie, Nowowiejskie, Bledno), kanatow i doptywow w obrebie Legow
Obrzanskich na znacznym odcinku, ok. 200 km, rzeka nadaje si¢ idealnie do uprawiania
turystyki kajakowej [http//ziemialubuska.pl/ 2017].

Ogromnym atutem wojewodztwa jest ponad 600 jezior (tab. 1). Nie ma gminy,
w ktorej nie byloby jeziora, a s3g 1 takie jak gmina Bierzwnik, gdzie jest ich az 38. We
wschodniej 1 srodkowej czes$ci wystepuja liczne jeziora polodowcowe z przewaga rynnowych.
Najwigksze z nich to jezioro Stawskie, Osiek i Niestysz [Mezynski, 2008]. Jezioro Stawskie
zajmuje najdalej na poludnie wysunigty obszar zlodowacenia baltyckiego, stanowiac
potudniowg granicg wystepowania jezior rynnowych na nizu europejskim [Kondracki, 2002].
Wybrane parametry morfometryczne 12 najwigkszych jezior o powierzchni powyzej 150 ha
zestawiono w tabeli 1.

Wedlug podzialu fizycznogeograficznego  Polski  jezioro  Stawskie lezy
W mezoregionie Pojezierza Slawskiego, ktore jest cze$cig makroregionu Pojezierza
Leszczynskiego, w rozlegtej podprowincji Pojezierzy Poludniowobattyckich. Zajmuje
najdalej na potudnie wysunigty obszar zlodowacenia battyckiego, stanowiac potudniowa
granice wystepowania jezior rynnowych na nizu europejskim [Kondracki, 2002].
Powierzchnia zlewni zasilajacej jezioro wynosi niewiele ponad 200 km?. Jej $rodek zajmuje
pokazna rynna o kierunku NW - SE z ponad 800-hektarowym lustrem wody.
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Tabela 1
Wybrane parametry morfometryczne jezior o powierzchni powyzej 150 ha
W wojewodztwie lubuskim

Lp. Jezioro Powierzchnia Maksyrp:alna Dlugos¢ linii
(ha) gleboko$¢ (m) brzegowej (m)

1. | Stawskie 833,2 12,3 27340

2. | Osiek i Grodzka Odnoga 502,9 35,3 28295

3. | Niestysz 4777 34,7 18925

4. | Ostrowiec 359,0 38,5 22000

5. | Lubikowskie 296,5 35,5 13875

6. | Lubniewsko 244.3 15,1 15388

7. | Chiop 220,9 23,0 12350

8. | Paklicko Wielkie 194,2 22,5 7750

9. | Cicz (Trze$niowskie) 166,2 58,8 12390
10. | Szaracz 165,2 145 7275

11. | Rudzienskie 164,9 91 8800

12. | Lipie 162,4 42,0 9755

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Atlasu jezior Polski, 2005, zmienione

Gléwna role w procesie obiegu wody w zlewni omawianego jeziora odgrywa
infiltracja, znaczna jest takze ewapotranspiracja, natomiast splyw powierzchniowy pelni tu
mniejszg role [http:// bip.lubuskie.pl/wody powierzchniowe/ 2014]. W zlewni nie ma zadnych
zaktadow przemystowych, jednakze nad brzegami jeziora polozone jest jedno miasteczko,
dwie wsie i liczne osrodki wypoczynkowe. Jezioro w zwigzku z tym poddane jest znacznej
presji cztowieka [Janczak, 1997]. Podstawowa caloroczng funkcjg Jeziora Stawskiego jest
gospodarka rybna. Réwnorzednie jezioro jest wykorzystywane turystycznie, szczegolnie
intensywnie w okresie letnim.

Najglebsze w wojewodztwie jest jezioro Ciecz (Trzesniowskie) o glebokosci
maksymalnej do 58,8 m [Btoch, 2007]. Polozone jest ono przy najwigkszym wzniesieniu
Pojezierza Lubuskiego - Gorze Bukowiec (227 m n.p.m.). W regionie powstaty tez zbiorniki
retencyjne - na Bobrze sg to jeziora Raduszec Stary, Dychowskie i Krzywanieckie, a na Obrze
- Jezioro Bledzewskie [Btoch, 2007]. Szlaki wodne prowadzg stad do kilku wojewodztw:
wielkopolskiego, zachodniopomorskiego 1 dolnoslaskiego oraz do Niemiec.

Turystyka wodna w wojewddztwie lubuskim
Kapieliska

Zgodnie z Dyrektywa 2006/7/WE woda w kapieliskach jest traktowana jako pewien
element §rodowiska, ktorego jakos¢ jest bezposrednio uzalezniona od stanu tego srodowiska.
Zgodnie z preambutg Dyrektywy, woda jest deficytowym zasobem naturalnym i koniecznym
jest, aby kazde Panstwo Czlonkowskie obj¢to ja nalezyta ochrong. Podstawag Srodkow
zarzadzania jako$cig wody w kapieliskach jest podejmowanie wszelkich dziatan majacych na
celu lepsze rozpoznawanie ryzyka, co w szczegolnosci wptywa na poprawe jakosci wody
[Ostojski, 2008].
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Zgodnie z zatozeniami RDW przez §rodki zarzadzania rozumie si¢ m.in. dziatania
polegajace na kontroli wody w kapieliskach obejmujacej ocene jakosci wody
a w konsekwencji jej klasyfikacje na wody o jakosci ,,doskonalej” ,,dobrej”, ,,dostatecznej”
i ,,niedostatecznej”[Dz. U. 2011 Nr 86 poz. 478]. Informowanie spoteczenstwa o mozliwosci
korzystania z potencjalnych kapielisk odbywa si¢ m.in. poprzez ogodlnopolski serwis
kapieliskowy [http://sk.gis.gov.pl/ 2015]. W portalu informacyjnym podawane sg na biezgco
informacje o stanie sanitarnym wody, jej temperaturze, stanie infrastruktury itp. Po wybraniu
kapieliska na mapie Polski wyswietla si¢ dodatkowo komunikat dotyczacy trwania sezonu
kapielowego wyznaczanego uchwatami rad gmin dla danego kapieliska.

Lubuska turystyka koncentruje si¢ wokot malowniczych jezior i rzek otoczonych
picknymi lasami. Gléwne osrodki letniskowe to: Lagow, Lubniewice, Lubrza, Stawa, O$no
Lubuskie, Niesulice, Pszczew. Odpoczynek na tonie natury i mozliwo$é kapieli, rados¢ dla
najmlodszych z zabawy w wodzie - to doskonaly sposéb na spedzenie wakacji. Na
podkreslenie zasluguje fakt, ze poddane ocenie kapieliska sposrod wymienionych we
wskazanym powyzej serwisie kapielowym charakteryzuja si¢ dobra lub doskonaly jakos$ciag
wody (tab. 2).

Tabela 2.
Ocena jakosciowa wod w kapieliskach w wojewodztwie lubuskim wedlug Glownej
Inspekcji Sanitarnej

- . - X Klasyfikacja
Lp. Nazwa kapieliska Jezioro Miejscowosé kapieliska
1. | Kapielisko w miejscowosci Dhugie Lipie Dlugie doskonata
2 qulehsko przy Stawskim Centrum Kultury Stawskie Stawa dobra
i Wypoczynku
3. | Kapielisko strzezone w miejscowosci Lgin Lginsko Lgin brak oceny
4 qulehsl.«lprzy Osrodku Wypoczynkowym Giebokie qubokle k/ doskonata
,,Glebokie Migdzyrzecza
5. | Kapielisko Lubikowo Lubikowskie Lubikowo doskonata
6. | Kapielisko strzezone Lachowice Glibiel Lachowice brak oceny
7 quleh”sko przy Osrodku Wypoczynkowym Tarnowskle Tar_now brak oceny
»,Relax Duze Jezierny

Zrodlo: opracowanie wlasne Wg: serwisu kapieliskowego Glownej Inspekcji Sanitarnej https:/sk.gis.gov.pl/

2016, zmienione

Szlaki kajakowe

Lubuskie to raj dla kajakarzy. Najciekawsze szlaki wojewddztwa to: szlak lubuski
(ze Stawy, Obrg przez Migdzyrzecz, dalej Warta do Santoka i Gorzowa Wielkopolskiego),
szlak rzeki Pliszki oraz tzw. Srebrny Szlak ks. Karola Wojtyty po Drawie, o ktorych napisano
miedzy innymi przy charakterystyce gltownych rzek z terenu wojewoddztwa lubuskiego
(tab. 3).
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Tabela 3.
Wybrane trasy splywow kajakowych wedlug LOTUR 2015
Lp. Trasa splywu IZIZIEEZC
1. | Postomia - Starorzecza Warty k/ Stonska ok. 12 km
2. | Jezioro Lipie (m. Dtugie) - Mierzecin - Noteé ok. 38 km
3 Noteé.- ujscie Drawy - Drezdenka - Goscimiec - Lipki Mate- Santok, Warta - Migdzychod ok. 137 km
- Skwierzyna - Gorzow Wlkp. - Kostrzyn n/Odra
4. | Rzeka Pliszka ok. 80 km
5. | Rzeka Ilanka ok. 75 km
6. | Stawa - rzeka Obrzyca - Jezioro Rudno - Obrzyca - Odra ok. 60 km
7. | Stawa - Santok ok. 220 km
8. | Rzeka Paklica ok. 30 km
9. | Srebrny Szlak im. ks. Karola Wojtyty po Drawie ok. 173 km

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Lubuskiej Organizacji Turystycznej ,,LOTUR”, 2015, zmienione

Podczas sptywow mozna podziwia¢ krajobraz i przepigkne widoki niedostepne przy
turystyce pieszej, rowerowej czy odcinkach lubuskich rzek. Szlak kajakowy rzekg Drawg im.
ks. Karola Wojtyly to najpigkniejszy szlak kajakowy poinocno-zachodniej Polski znany
wsérod kajakarzy z terenu calej Polski. Na odcinku wiodacym przez Drawienski Park
Narodowy szlak jest momentami trudny i ma o charakter podgorski [Bloch, 2007].

Przez poinocna cze$¢ wojewodztwa lubuskiego biegnie fragment Miedzynarodowe;j
drogi Wodnej E70 (rys. 1). Laczy ona Antwerpi¢ (Belgia) - Rotterdam (Holandia), berlinski
wezel $rodladowych drog wodnych, potnocng Polske z rejonem Kaliningradu oraz
z systemem drogi wodnej Niemna. Jest to droga wodna ktéra dodatkowo moze podnies¢
atrakcyjnos¢ turystyki wodnej w potnocnej czgsci wojewddztwa lubuskiego. Na terenie Polski
MDW E70 obejmuje drogi wodne: Odre, Warte, Note¢, Kanat Bydgoski, Brde, Wiste, Nogat,
Szkarpawe oraz Zalew Wislany. Planowana na terenie Polski MDW E70 przebiega przez
sze$¢ wojewodztw (zachodniopomorskie, lubuskie, wielkopolskie, kujawsko-pomorskie,
pomorskie i warminsko- mazurski) i obejmuje 40,67% powierzchni Polski zamieszkalej przez
okoto 31% ludnosci kraju. Projekt rewitalizacji MDW E70 zaktada realizacj¢ rozwoju m.in.
zeglugi $rédladowej 1 turystyki wodnej na catym odcinku drogi wodnej a na terenie
lubuskiego wzdtuz Warty i Noteci. Projekt jest dopiero w pierwszym etapie realizacji,
polegajacym na diagnozie wstgpnej stanu drogi wodnej. Jednym z gtéwnych priorytetow na
poziomie realizacji inwestycji jest dostosowanie polskiego odcinka planowanej MDW E70
(Odra - Warta - Note¢ - Kanat Bydgoski - Brda - Wista - Nogat - Kanat Jagiellonski - Zalew
Wislany) do parametréw co najmniej II klasy technicznej drég wodnych,
z zagwarantowaniem przez minimum 240 dni w roku bezpiecznej, catodobowej zeglugi.
W tym celu nalezaloby wybudowaé systemy portdw turystycznych, przystani, pomostow
cumowniczych wraz z jednolitym systemem informacji i identyfikacji wizualnej polskiego
odcinka Miedzynarodowej Drogi Wodnej E70 na terenie m.in. wojewodztwa lubuskiego
(Strategia promocji MDW E70 w Polsce, Urzad Marszatkowski wojewodztwa lubuskiego).
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Rysunek 1.
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Zrodto: opracowanie wlasne: kontur mapy: http://mde.70.pl/ 2015

Szlaki Zeglarskie

Interesujaca, oryginalng i pigkng forma turystyki wodnej jest z zeglarstwo. Turys$ci
wspotpracujac z wiatrem wykorzystujac jego site 1 kierunek, wyznaczaja cel podrozy, ktorg
spedza pod zaglami, rozkoszujac sie obcowaniem z przyroda. Zaden zeglarz nie moze nie
sprobowaé swoich sit na jednym z najpigkniejszych szlakow zeglarskich w Polsce na
Pojezierzu Dobiegniewskim, nazwanym - ,Ku Baltykowi”. Szlak rozpoczyna si¢
w miejscowosci Dlugie nad przepigknym Jeziorem Lipie 1 biegnie przez specjalnie
przygotowane przesmyki i kanaty do sasiednich duzych i réwnie pigknych jezior, konczy sie
w Jeziorze Wielgie [Bloch, 2007].

Inng formg turystyki wodnej sga rejsy po najwigkszych rzekach wojewddztwa
lubuskiego, m.in. po Odrze 1 Warcie. Rejsy sa wySmienita okazja do wypoczynku oraz
odwiedzin wielu interesujacych miejsc. Lubuska flota rzeczna znajduje si¢ gtownie w portach
w: Gorzowie Wlkp., Bytomiu Odrzanskim, Nowej Soli, Kostrzynie nad Odra, Stubicach,
Kro$nie Odrzanskim.

Ograniczenia rozwoju turystyki wodnej

Zgodnie z Ustawg Prawo Wodne z dnia 18 lipca 2001 r., [Dz. U. 2001 Nr 115 poz.
1229 z p6zn. zm.], powodz - jest to czasowe pokrycie przez wode terenu, ktory w normalnych
warunkach nie jest pokryty wodg, wywotane przez wezbranie wody w ciekach naturalnych,
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zbiornikach wodnych, kanatach oraz od strony morza, z wytaczeniem pokrycia przez wodg
terenu wywotanego przez wezbranie wody w systemach kanalizacyjnych. Wystepujace na
rzekach powodzie roznig si¢ od siebie procesem tworzenia si¢ 1 przyczyng powstania,
charakterem przebiegu, okresem pojawiania si¢ (pora roku), lokalizacja 1 zasiggiem
terytorialnym oraz towarzyszagcymi powodzi warunkami pogodowymi [ Lambor 1962].

Na terenie wojewddztwa lubuskiego istnieje potencjalna mozliwo$¢ wystepowania
wezbran opadowych oraz roztopowych, a takze zatoréw lodowych 1 $ryzowych. Zasadniczg
przyczyna wystepowania powodzi sa wysokie i intensywne opady deszczu zwigzane
Z uktadami niskiego ci$nienia i frontoéw atmosferycznych [http://bip.lubuskie.pl/ 2014].

Obszary zalewowe dla wojewodztwa lubuskiego zostaly wyznaczone przez RZGW
w oparciu o wykonane w IMGW obliczenia hydrauliczne oraz istniejgce mapy, pozyskane od
wlasciwych na danym obszarze regionalnych zarzadéw gospodarki wodnej, z naniesionymi
obszarami potencjalnych zalewow, dla przeptywow Q p=1% oraz Q p=10%. Na mapach
kolorem czerwonym zaznaczono stref¢ bezposredniego zagrozenia powodziowego
0 prawdopodobienstwie wystapienia p=1% (raz na 100 lat), natomiast kolorem z6ttym strefe
zagrozenia powodzig o prawdopodobienstwie wystapienia p=10% (raz na 10 lat). Powyzsze
zasiegi zostaly naniesione na mape¢ dotychczasowych obszaréw posredniego zagrozenia
powodziag na obszarze wojewddztwa lubuskiego, ktore zostaly przedstawione kolorem
niebieskim [http://kzgw.gov.pl/ 2015].

Z analizy mapy wynika, ze na terenie wojewodztwa lubuskiego powddz znacznych
rozmiar6w wystapi¢ moze przy znacznym wezbraniu na gornej Odrze i duzych wezbraniach
na Bobrze i Nysie Luzyckiej, a takze moga ja spowodowa¢ doptywy srodkowej Odry przy
umiarkowanym wezbraniu na gornej Odrze - rys. 2. Zagrozenie powodziowe takze
spowodowa¢ moze uformowanie fali powodziowe] przy wezbraniu na gornej Odrze 1 jej
prawostronnych doptywach do Baryczy wiacznie. Warta nie odgrywa istotnej roli w budowie
kulminacji, nawet przy wezbraniu katastrofalnym. Wptywa jedynie na dtuzsze utrzymywanie
si¢ przeplywow wysokich. Najwiekszymi powodziami na terenie wojewodztwa lubuskiego
w XX i XXI wieku byty wezbrania w 1902, 1903, 1938, 1958, 1965, 1970, 1972, 1977, 1981,
1985, 1997 i 2010 [Monografia powodzi, 2010]. Najbardziej katastrofalng byta powo6dz
zroku 1997, ktéra swymi rozmiarami przekroczyta wszystkie dotychczasowe. Reasumujac
najbardziej zagrozone powodzig szlaki wodne, gléwne kajakowe przebiegaja na odcinkach
wzdhuz rzek Nysa Luzycka oraz Bobr jak réwniez ujsciowym odcinku Warty do Odry.
Gltoéwne szlaki kajakowe na terenie wojewodztwa lubuskiego (szlak lubuski, szlak rzeki
Pliszki, szlak po Drawie) pod tym wzgledem s3a bezpieczne, na co wskazuje analiza map
wezbran historyczne na rzekach wojewodztwa (rys. 2).

Biorgc pod wuwagge kryterium oceny stanu ekologicznego jezior, zgodnie
Z rozporzadzeniem w sprawie sposobu klasyfikacji stanu jednolitych czgsci wod
powierzchniowych oraz srodowiskowych norm jakosci dla substancji priorytetowych [Dz. U.
z 2011 r. Nr 257, poz. 1545], mozna wskaza¢ akweny, ktore ze wzgledy na zty stan nie nadaja
si¢ na potencjalne kapieliska (tab. 4). Na podstawie badan wykonanych przez WIOS
w Zielonej Gorze stan ekologiczny bardzo dobry wskazano w 13 jeziorach, dobry w 15,
natomiast staby 1 zty ogdlnie w 16 jeziorach [http://zgora.pios.gov.pl/ 2014].
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Tabela 4.
Stan ekologiczny na wybranych jeziorach wojewddztwa lubuskiego
Stan ekologiczny
Bardzo dobry Dobry Umiarkowany Staby Zly
Wilkowskie Ciecz Stawskie Kursko Lubinieckie
. Wielgie

Szarcz Lagowskie Chtop Dobiegniewskie Borek

. . . Paklicko Glebokie ,
Lubikowskie Chycina Wielkie K/ Bytnicy Jansko

. . Lo Wojnowskie
Rokitno Niestysz Bukowieckie Wschodnie Lutol
Glebokie . . Wojnowskie I
K/ Miedzyrzecza Ostrowite Wedromierz Zachodnie Wielkie
Osiek Dankowskie Wielicko Bytnickie Konin
Buszno Stowa Lubikowskie Rudno Stowie
Radecino Marwicko Lubigz - Brodzkie

- Lubie

Lipie Kochle (Lipy Duze) - Bleszno

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: http://zgora.pios.gov.pl/ 2014, zmienione

mapy

Biorgc pod uwage wszystkie powyzsze rozwazania mozna pokusi¢ si¢ o stworzenie
miejsc o najlepszych 1 ograniczonych mozliwosciach dla rozwoju turystyki

wypoczynkowe] 1 kwalifikowanej (kajakarstwo 1 zeglarstwo) na terenie wojewddztwa
lubuskiego (rys. 2).

Whioski

v

v

Przeprowadzona analiza pozwolita na sformutowanie nastgpujacych wnioskow:
Turystyka wodna powinna stanowi¢ silny wyrdznik oferty turystycznej wojewddztwa
lubuskiego ze wzgledu na gesta sie¢ rzeczng oraz duza liczbg jezior.

Sie¢ rzeczna regionu stanowi niezwykle istotny tacznik drég wodnych Europy
Zachodniej z drogami wodnymi Polski 1 Europy Wschodniej co umozliwia
ekspansywny rozwdj turystyki wodnej. Poprzez polaczenie Odry z Wartg 1 Notecig na
obszar lubuskiego maja szanse wptyng¢ jednostki plywajace zarowno z sgsiadujacej
Brandenburgii jak 1 z krajow Beneluksu czy Francji. Nie jest to mozliwe jeszcze
W tym momencie poniewaz dopiero w fazie projektu dokonuje si¢ rewitalizacji
Migdzynarodowej Drogi Wodnej E70 na terenie Polski. Wymaga to ogromnego
zaangazowania samorzaddéw poszczegolnych wojewodztw ale przede wszystkim
duzych inwestycji finansowych. Mozna przypuszcza¢ ze w sytuacji realizacji projektu
w catosci MDW E 70 bedzie stanowita bardzo istotny wyrdznik oferty turystycznej
wojewddztwa.

Wysoka ocena stanu ekologicznego kapielisk pozwala na rozwoj turystyki
wypoczynkowe] nad woda na obszarze wojewodztwa lubuskiego. Do najlepiej
przygotowanych pod tym wzgledem nalezg kapieliska nad jeziorem Lipie, Gtebokie k/
Migdzyrzecza stanem
ekologicznym kapielisk obserwuje si¢ gtdéwnie nad jeziorem Lubinieckim, Brodzkim
czy Lutol.

czy Lubikowskim. Ograniczenia zwigzane ze zlym
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v Najwicksze ograniczenia w rozwoju turystyki wodnej spowodowane zagrozeniem
powodziowym wystepuja na odcinkach wzdtuz Bobru, Nysy Luzyckiej i srodkowej
Odrze. Wigkszos¢ szlakow kajakowych i1 zeglarskich na matych rzekach i jeziorach
jest praktycznie niezagrozona powodzig 1 w zwigzku z tym mozliwosci rozwoju
turystyki kajakowej 1 zeglarskiej sa wysokie. W ujsciowym odcinku Warty
w okolicach Kostrzyna nad Odra ryzyko wystgpienia powodzi jest wigksze,
I W sytuacji wysokiego poziomu w rzece kajakarstwo i zeglarstwo jest ograniczone.
Kolejnym kierunkiem badan powinna by¢ analiza dostepnos$ci do linii brzegowej rzek
dla kajakarzy w sytuacji wysokich stanow wod (powodzi). Umozliwitaby ona
wskazanie w jaki sposob sytuacja powodziowa ogranicza uprawianie turystyki
kwalifikowanej, ktore tereny sg bezpieczne.

Rysunek 2.
Ocena jakosciowa wybranych kapielisk, szlakow kajakowych i zeglarskich

w Woj. lubuskim z uwzglednieniem znacznych powodzi historycznych
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Streszczenie

Wody powierzchniowe stanowia bardzo silny wyrdznik oferty turystycznej wojewodztwa lubuskiego. Ich
wykorzystanie moze i powinno by¢ réznorodne poczawszy od turystyki wypoczynkowej nad woda poprzez
turystyke zeglarska i kajakowa. W pracy zbadano hydrologiczne uwarunkowania rozwoju turystyki wodnej
W wojewodztwie lubuskim w celu wyznaczenia miejsc, ktore sa najlepiej przygotowane do wypoczynku
i rekreacji oraz pod kwalifikowang turystyke wodna, a nastgpnie wskazanie terenow, gdzie lokalizacja miejsc
wypoczynku i rekreacji oraz rozwoj turystyki kwalifikowanej moga by¢ utrudnione ze wzgledu na zagrozenie
powodziowe lub zlty stan jako$ciowy wod. Przeprowadzone badania wykazaly, ze rozwdj turystyki wodnej
W wojewodztwie mozliwy jest dzigki gestej sieci rzecznej regionu, pozwalajacej na tworzenie szlakow
kajakowych 1 zeglarskich. Wysoka jakos¢ wody na wigkszosci kapielisk pozwala na rozwdj turystyki
wypoczynkowej nad woda. Ograniczenia w rozwoju turystyki wodnej spowodowane sa ztym stanem wody na
niektorych kapieliskach (np. nad jeziorem Lubinieckim, Brodzkim czy Lutol) oraz zagrozeniem powodziowym
(m.in. w ujsciowym odcinku Warty).

Stowa kluczowe: turystyka wodna, zagrozenie powodziowe, jako$¢ kapielisk, wojewodztwo lubuskie

HYDROLOGICAL CONDITIONING OF WATER TOURISM DEVELOPMENT
IN THE PROVINCE OF LUBUSKIE
Summary
Surface waters are an important component of the geographical environment that underlie how leisure is
organised. Larger water bodies or their clusters have their impact on the formation of a microclimate of a given
region, and create a specific landscape. For these reasons nearly every water body may be included in the
definition of a leisure area. The prevalence of water basins constituting a component in a given area enhances the
area’s attractiveness development-wise. Whether surface waters are of any use in leisure or tourism or not
depends on a number of qualities: the area of water body, its physical and chemical properties (purity, clarity,
temperature), its depth, type of bottom and coastline the allow access to the water table.
Water places very high on the touristic offer of Lubuskie province. As such water can and should be used In
various ways: to begin with leisure tourism by waterside, through sailing and ending in kayaking. The goal of
this paper is to point out areas within the province which are best suited for rest and leisure and for adventure
water tourism (in salling boat and in kayak). Places have also been designated where access to rest and leisure as
well as development of adventure tourism might be obstructed due flood threats or poor water quality.
The primary sources and resources managed by KZGW (National Water Management Authority), chiefly maps
of flood hazards and maps of flood risks were reviewed. Data from the Chief Sanitary Inspectorate concerning
the quality of bathing areas in Lubuskie province were also made use of.
Key words: water tourism, flood hazards, quality of bathing areas, province of Lubuskie



REKREACJA KONNA - MOTYWY UCZESTNICTWA
| WPLYW NA ZYCIE JEZDZCOW

dr Aneta Anna Omelan*, lic. Natalia Koztowska

Wprowadzenie

Uregulowanie czasu pracy, poprawa wyksztalcenia 1 sytuacji ekonomicznej
spoteczenstw sprzyja wzrostowi wymagan w odniesieniu do form spedzania czasu wolnego.
Na popularnosci zyskuja kwalifikowane formy rekreacji, wymagajace specjalistycznych
umiejetnosci 1 sporych naktadéw finansowych. Do takich form zalicza si¢ jazde konna, ktéra
jako odmiana rekreacji, ma szereg zalet. Przede wszystkim opiera si¢ na bezposrednim
kontakcie cztowieka ze zwierzeciem. Mozna ja w zasadzie zdefiniowa¢ jako zamknigtg relacje
pomiegdzy jezdzcem a koniem [Azma i in. 2015, s. 217]. Najczgsciej odbywa si¢ w plenerze,
w warunkach naturalnych, do ktérych wspotczesnie wielu ludzi ma ograniczony dostep. Jest
to wiec okazja do doznania wyjatkowych przezy¢é zwigzanych z obcowaniem z przyroda.
Sezon jezdziecki trwa przez caly rok, niezaleznie od warunkoéw pogodowych i terenowych.
| co bardzo wazne, jest to forma aktywnosci fizycznej, ktdrg mozna uprawia¢ od dziecinstwa
do poznej starosci [Jeczen, 2009, s. 5, Urban, 2013, s. 312]. Regularny udziat w zajeciach
jezdzieckich moze pozytywnie wptywac na czynniki fizjologiczne, a dwie godzinny jazdy
dziennie moga poprawi¢ wydolno$¢ aerobowa i zmniejszy¢ otytos¢ [Oh i in. 2013, s. 697].
Polepsza si¢ rowniez sita i reakcja migsni, poprawia si¢ sprawno$¢ fizyczna [Kim i in. 2013,
s. 163, Azma i in. 2015, s. 2017]. Cwiczenia zwigzane z jazda konna moga by¢
rekomendowane nawet osobom w podeszlym wieku oraz osobom niepelnosprawnym
[Bobula-Krzemien, 2005, s. 53, Kim i in. 2013, s. 163].

Oprocz wymiaru zdrowotnego, rekreacyjne uprawianie jezdziectwa niesie ze soba
pozytywne skutki spoleczne, estetyczne i psychiczne [Jeczen, 2009, s. 5]. Bliski kontakt
z koniem ma wplyw na integracj¢ emocjonalng, poznawcza i spoteczng. Uczy dyscypliny
i samodyscypliny, porzadku i higieny, a takze przestrzegania zasad bezpieczenstwa, wptywa
na ksztattowanie tak waznej cechy jak odpowiedzialno§¢ za siebie i drugg istote Zywa
[Bobula-Krzemien, 2005, s. 54].

Duze zapotrzebowanie na ten rodzaj aktywnego wypoczynku, zwlaszcza w krajach
Europy Potnocnej 1 Zachodniej, zaowocowalo powstaniem wielu osrodkow 1 szkot
jezdzieckich na obszarach wiejskich i podmiejskich [Hess i in. 2014, s. 65]. Uprawianie
jezdziectwa w plenerze mozna rowniez uzna¢ za przejaw mody na ekologiczny styl zycia.
W Polsce mamy dobre warunki do rozwoju rekreacji konnej. Wynikajg one z wieloletnich
tradycji hodowli koni i szkolenia jezdZcow, ale takze duzego pogtowia tych zwierzat (ok. 360
tys. sztuk), sprzyjajacych warunkéw naturalnych i pewnego rodzaju spotecznego sentymentu
do koni. Do czasow transformacji ustrojowej, rekreacja i turystyka konna w Polsce opieraly
si¢ o stadniny koni. Obecnie w catym kraju funkcjonuje wiele prywatnych os$rodkow
jezdzieckich, usytuowanych przede wszystkim ma obrzezach miast [Jalinik, 2011, s. 189],
a jazda konna zyskuje na popularnosci. W 2008 roku w naszym kraju konno jezdzito 115 tys.
osOb. Zaklada si¢, ze w 2018 roku bedzie to juz 186 tys., co bedzie stanowi¢ 0,5%

* Wydzial Nauk o Srodowisku, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie
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spoteczenstwa. W krajach wysoko rozwinigtych konno jezdzi od 2-4% obywateli
[www.konsprawapolska.pl, dostgp: 21.08.2017].

Celem badan przeprowadzonych na potrzeby niniejszego opracowania byto uzyskanie
informacji na temat jezdziectwa jako formy rekreacji ruchowej i jej wptywu na zycie osob,
ktére w niej uczestniczg. Przede wszystkim skupiono si¢ na ustaleniu gtdwnych motywow
uprawiania jazdy konnej, jej oddziatywaniu na zycie jezdzcoOw oraz barierach utrudniajacych
jej regularne uprawianie.

Material i metoda

W kwietniu 2017 roku przeprowadzono badania wsrod osob, ktore rekreacyjnie
uprawiaja jezdziectwo. Respondenci rekrutowali si¢ z posrod uzytkownikéw szesciu
osrodkow jezdzieckich funkcjonujacych w Olsztynie 1 jego bliskiej okolicy (do 25 km). Dwa
duze osrodki - Ekwador i UWM Olsztyn - nastawione sg zarowno na jazd¢ rekreacyjna, jak
I sportowg. Natomiast cztery mniejsze - PTTK Kurki, Maltanka, Janczary i Baldy, nie
posiadaja hali ujezdzeniowych i skupiajg si¢ gltownie na jezdzcach rekreacyjnych.
Respondentéow wybrano w sposob celowo-losowy. Na pytania odpowiadali dobrowolnie
i anonimowo. Ich uwagi i sugestie dotyczace przedmiotu badan zostaly spisane i rowniez
stanowily materiat badawczy.

Ze wzgledu na cel 1 przedmiot badan postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego
i technikg ankiety, a do uzyskania interesujacych badaczy danych postuzyt autorski
kwestionariusz ankiety. Uzyskany materiat zostal opracowanych z zastosowaniem statystyki
OpisSowej.

W badaniu wzielty udziat 352 osoby. Wigkszos$¢ z nich (87,8%) to kobiety. Przewage
kobiet 1 dziewczynek w rekreacyjnej jezdzie konnej potwierdzajg rowniez badania innych
autorow [Jalinik, 2011, s. 191; Sienko-Awierianow i in. 2013, s. 89; Sokot, 2013, s. 38].
Odwrotna sytuacja zostala odnotowana w jezdziectwie na poziomie sportowym, gdzie
zdecydowanie przewazaja mezczyzni [Weckwert i lwaszko, 2012, s. 8]. Ponad potowa
ankietowanych (66,2%) mieszka w mie$cie. Najliczniejsza grupa badanych to osoby w wieku
20-30 lat (34,7%). Na drugim miejscu uplasowali si¢ respondenci w wieku 17-19 lat (27,6%),
a nastepnie osoby ponizej 16-tego roku zycia (25,9%). Osoby z przedziatu wiekowego 30 - 40
lat stanowig 8,2%, a osoby starsze 3,7%. Wigkszos¢ badanych jezdzcow legitymuje si¢
wyksztalceniem $rednim (47,7%) 1 podstawowym (31%), co wynika z mtodego wieku
respondentoéw. Osoby z wyksztalceniem wyzszym stanowig 21,3%. Ponad potowa
ankietowanych osob (54,3%) okreslita swoja sytuacje materialng jako dobra, 22,4% jako
przecietna, 21,6% jako bardzo dobra. 1,7% badanych pozostaje w zlej sytuacji materialne;.
28,4% o0sob uprawia rekreacje¢ konng 2 do 5 lat, natomiast jedna czwarta krocej niz dwa lata.
Dhtuzej niz 10 lat konno jezdzi 23,9% ankietowanych, natomiast stazem 6 do 10 lat moze si¢
pochwali¢ 22,7% respondentow.

Wyniki badan
W pierwszej kolejnosci badanych poproszono o wskazanie motywow, ktore sklonity
ich do rekreacyjnego uprawiania jazdy konnej.


http://www.konsprawapolska.pl/
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Wykres 1.
Motywy uprawiania rekreacji konnej %", N=352
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zamitowanie do koni  realizacja marzen z  potrzeba aktywnego  potrzeba kontaktu ze Potrzeba
dziecinstwa wypoczynku srodowiskiem przynaleznosci do

przyrodniczym grupy

Zrédto: opracowanie wlasne
* procent odpowiedzi nie sumuje si¢ do 100, poniewaz badani mogli zaznaczyé wiecej niz jedna
odpowiedz

Najczesciej wskazywanym przez respondentdow motywem rozpoczecia nauki jazdy
konnej bylo zamilowanie do koni. W drugiej kolejno$¢ miato to zwigzek z potrzeba
aktywnego wypoczynku; kolejna grupa ankietowanych potrzebowata bezposredniego
kontaktu ze $rodowiskiem przyrodniczym. Dla 38,4% badanych jezdziectwo to realizacja
marzen z dziecinstwa, a najmniej oséb motywowato si¢ potrzebag przynaleznosci do grupy.

Kolejny wykres ilustruje jak czgsto badani uprawiaja jazde konna.

Wykres 2.

Czestos¢ uprawiania jazdy konnej %, n=352
8,8

W codziennie
m 1-2 razy w tygodniu
m 3-4 razy w tygodniu

69,90%

Zrodlo: opracowanie wlasne

Najliczniejsza grupa badanych jezdzi konno 1-2 razy w tygodniu. Mozna
przypuszczaé, ze sg to jazdy realizowane w weekendy. Cze$¢ osob uprawia jezdziectwo 3-4
razy w tygodniu, a najmniej liczna grupa (8,8%) uprawia t¢ forme rekreacji codziennie.
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Prawdopodobnie sg to osoby, ktore sa wlascicielami koni (32,4%) i/lub mieszkaja w poblizu
stajni.
Prawie wszyscy respondenci (94%) zauwazaja oddziatywanie aktywno$ci jezdzieckiej
na swoje zycie. Kolejny wykres pokazuje sfery, w ktorych to oddziatywanie jest najwieksze.
Wykres 3.

Sfery, na ktore ma wplyw uprawianie rekreacji konnej %, n=352
3,7

26,3

m sfera psychiczna
m sfera fizyczna

B sfera spoteczna

69,9

Zrodlo: opracowanie wlasne

Ankietowani uznali, ze jezdziectwo przede wszystkim wptywa na sfer¢ psychiczng jezdzca,
ksztattujac jego osobowos$¢. Kolejny wykres prezentuje cechy, ktére zdaniem badanych sa
ksztattowane dzigki uprawianiu tej formy plenerowej aktywnosci.
Wykres 4.
Cechy charakteru, na ksztaltowanie ktorych uprawianie jezdziectwa ma najwi¢kszy
wplyw %, n=352

H cierpliwo$¢
® odpowiedzialnos¢

M niezaleznos$¢

Zrédto: badania wlasne

Najczesciej wskazywang cechg charakteru, ktora jest ksztattowana dzieki uprawianiu
jezdziectwa, jest cierpliwo$¢. Prawie czterdziesci procent respondentow wskazata na
odpowiedzialnos¢, a 15,0% na niezaleznos¢.

Pomimo tego, ze oddziatywanie za zdrowie fizyczne zostalo wskazane w drugiej
kolejnosci, to jednak 97,4% respondentéw zauwaza pozytywne zmiany w tej sferze. Ale sg
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réwniez negatywne strony jezdziectwa - 57,1% respondentéw doznato urazéw w kontakcie
z koniem, w tym 37,3%?! ankietowanych okreslito te urazy jako powazne.
Osoby biorace udzial w badaniu poproszono o wskazanie barier, ktore utrudniaja
udziat w rekreacyjnym jezdziectwie.
Wykres 5.
Bariery rekreacji konnej w opinii badanych %, n=352

! 423

m wysokie koszty
m brak czasu
B ograniczony dostgp do

osrodkow jezdzieckich

brak barier

28,1

Zrodto: badania wlasne

Najczescie] wskazywang bariera sa wysokie koszty uprawiania rekreacji konnej;
drugiej kolejnosci brak dostatecznej ilosci czasu, a nastepnie ograniczony dostep do osrodkow
jezdzieckich. 14,5% respondentéw nie zauwaza zadnych elementdéw, ktore utrudniatyby im
uczestnictwo w tej formie plenerowej aktywnosci.

Dyskusja

Dla wiekszosci badanych gldéwnym motywem rozpoczecia przygody z rekreacyjnym
jezdziectwem bylo zamilowanie do koni. Podjecie aktywno$ci na tym polu wydaje si¢
logiczng 1 naturalng konsekwencja zainteresowania tymi pigknymi zwierz¢tami poniewaz
pozwala na bezposredni, emocjonalny i zaangazowany kontakt. Jezdziectwo to nie tylko
aktywnos$¢ fizyczna w $cistym tego stowa znaczeniu. To rowniez dbanie o zwierze i1 szeroko
rozumiana opieka nad nim. W drugiej kolejnosci badani wskazywali na potrzebe aktywnego
wypoczynku, ktora sktonila ich do zainteresowania si¢ jazda konng. Wydaje sig, ze
W odniesieniu do jezdziectwa ten motyw nie mogtby wystepowaé samodzielnie, ale jedynie
W powigzaniu z innymi, silniejszymi potrzebami w tym zakresie. Zdecydowana wigkszos¢
badanych to mieszkancy miast i mozna przyjac, ze maja dostgp do réznych form aktywnosci
ruchowej (w tym plenerowych), ktore nie wymagaja az tak duzego wysitku fizycznego,
finansowego i logistycznego, a takze nabywania specjalistycznych umiejetnosci, jak to ma
miejsce w przypadku jazdy konnej. Stad tez mozna przypuszczaé, ze aktywny wypoczynek
jest ,,warto$cig dodang” do zamitlowania do koni. Taka warto$cig jest rowniez kontakt
Znaturg, na ktory jako motyw wskazalo 49,8% respondentow. Jezdziectwo jest
nierozerwalnie zwigzane ze srodowiskiem naturalnym, w ktérym jest realizowane, dlatego
zalicza si¢ je do plenerowych form rekreacji. Pobyt na tonie natury, pigkno malowniczych

1 n=201 poniewaz na to pytanie odpowiadaty tylko te osoby, ktére doznaty urazéw w trakcie uprawiania jazdy
konnej
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lasow, gk czy jezior dostarcza cztowiekowi wrazen estetycznych. Naturalny krajobraz ma
walor regeneracyjny, tagodzi napigcie i wyczerpanie umyslowe. Zdaniem naukowcoéw
»ludzkie zauroczenie $rodowiskiem przyrodniczym odnawia zdolno$¢ cztowieka do
zwracania uwagi na zadania zyciowe” [Winiarski, Zdebski, 2011, s. 61].

Interesujacy jest kolejny motyw, wskazany przez 38,4% badanych i zdefiniowany jako
,realizacja marzen z dziecinstwa”. Moze to wynika¢ z faktu, ze konie sg niecoditgcznym
elementem polskiego krajobrazu, czesto kojarza si¢ ze wspomnieniami z wakacji. Poza tym sg
obecne w literaturze dziecigcej i mtodziezowej, filmach i kreskowkach, a ich obraz jest
zazwyczaj bardzo pozytywny. Dodatkowo jazda konna utozsamiana jest z elegancja
I elitarnoscig, co rowniez moze wplywaé na rozbudzenie potrzeby uprawiania tej formy
aktywnosci.

Niewielka grupa badanych (5,4%) jest zmotywowana przede wszystkim checig
przynalezno$ci do grupy. Potrzeba kontaktéw z innymi ludZmi to jeden z elementow
zachecajacych do uczestnictwa w rekreacji ruchowej. Te¢ grupe motywoéw okresla sie jako
spoteczno-towarzyskie. Kieruja si¢ nimi osoby preferujace grupowe formy spedzania czasu
wolnego, dla ktorych w rekreacji istotna jest przede wszystkim mozliwo$¢ nawigzywania
kontaktow towarzyskich [Napierata i Muszkieta, 2011]. Jednak, jak wykazaty badania, nie
jest on pierwszoplanowy wsrod amatorow jezdziectwa. Niewatpliwie wynika to ze specyfiki
tej formy, w ktérej najwazniejszym elementem jest kontakt z koniem, ktory ma charakter
indywidualnej relacji cztowiek - zwierze. Z osobistych doswiadczen jednej z autorek
niniejszego tekstu, przeprowadzonych wywiadéw i obserwacji oraz badan innych autoréw
[Sokol, 2013, s. 46] wynika, ze spora grupa jezdZzcow preferuje samotne wyprawy w teren,
gdzie moga sprawdzi¢ swoje umiejgtnosci, prawdziwos¢ relacji i ni¢ porozumienia pomi¢dzy
nimi, a dosiadanym wierzchowcem. Nie oznacza to jednak, ze jezdziectwo nie daje
mozliwosci kontaktow spotecznych. Wrecz przeciwnie - mitosnicy tej formy aktywnosci
tworza wspolnote jezdziecka, spotecznos¢ ludzi powigzanych wspolng pasja, fascynacja
konmi, ktora jest podstawowym motywem uprawiania jezdziectwa. Zbiezne z powyzszymi
wyniki dotyczace motywoOw uprawiania rekreacji konnej uzyskali rowniez inni badacze
[Sienko-Awierianow i in. 2013, s. 90; Sokoét, 2013, s. 39].

Z przeprowadzonych badan wynika, ze respondenci regularnie i czesto uprawiaja
jazde konng. Najliczniejsza grupa (69,9%) jezdzi raz, dwa razy w tygodniu, pozostali trzy,
cztery razy w tygodniu (21,3%) lub codziennie (8,8%). Podobna intensywno$¢ aktywnosci
jezdzieckiej wykazali rowniez inni badacze [Sienko-Awierianow i in. 2013, s. 90; Sokot,
2013, s. 42]. W przypadku czegsci badanych ta intensywno$¢ moze wynika¢ z faktu posiadania
wlasnego konia (ma go 32,4% uczestnikow badania), co moze wplywacé na czgste wizyty w
stajni. Niemniej tak regularne uczestnictwo w aktywnosci, ktéra wymaga wszechstronnego
zaangazowania nie moze pozostawac¢ bez wptywu na zycie cztowieka. Potwierdzajg to wyniki
badan - niemal wszyscy respondenci (94,0%) uwazaja, ze jazda konna istotnie wplywa na ich
zycie. Nieliczni ankietowani, ktérzy nie odczuwaja zmian, by¢ moze zbyt krotko uczestnicza
w tej formie aktywnosci, by juz ich doswiadczy¢.
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Badanych poproszono o wskazanie sfer, na ktére najsilniej wptywa uprawianie jazdy
konnej, a korzysci z niej s3 najbardziej widoczne®. Zdaniem najliczniejszej grupy
respondentéw uprawianie jazdy konnej najsilniej wptywa na psychike cztowieka, ksztaltujac
jego osobowos¢. Ma to zwigzek z unikatowymi przezyciami wynikajacymi z kontaktu
z koniem, ktory wyzwala w cztowieku emocje, uczy stanowczos$ci i szybkiego podejmowania
decyzji [Lojek i Lojek, 2011, s. 101]. Rowniez z badan Lisik i in. [2014, s. 35] wynika, ze
osoby uprawiajgce rekreacje konng zauwazajg jej wptyw na ksztaltowanie pozytywnych cech
charakteru. Wydaje sie¢, ze rodzaj ksztattowanych cech wynika réwniez z tego, ze cztowiek
nie jest zalezny tylko od siebie, warunkéw pogodowych czy tez posiadanego sprzgtu, ale od
drugiej zywej istoty, ktéra ma swoje cechy osobnicze. Najczesciej wskazywanag cecha
osobowosci, ksztattowang podczas obcowania cztowieka z koniem jest cierpliwo$¢. Taki stan
rzeczy wynika z faktu, ze relacji z koniem nie da si¢ nawigza¢ btyskawicznie. Budowanie
wzajemnej zalezno$ci i nauka siebie nawzajem to dtugi proces, w ktorym potrzebna jest
przede wszystkim cierpliwo$¢, wyrozumiato$¢ 1 spokdj. Konie sprawdzaja czlowieka
w okreslonych sytuacjach jezdzieckich, a ta ,,préba” trwa zazwyczaj dtuzej niz w relacjach
migdzyludzkich. Kon jest zwierzeciem ptochliwych i jesli znajdzie si¢ w niekomfortowej dla
siebie sytuacji, to nie tatwo bedzie odbudowaé jego pewnos$¢ siebie 1 sprawi¢ aby nie
denerwowat si¢, kiedy podobne zdarzenia przytrafiaja mu si¢ kolejny raz. Stad tez wynika
kolejna z ksztattowanych poprzez jazde konna cech osobowosci - odpowiedzialnosé, ktora
jest wskazywana przez 39,8% badanych. Podczas jazdy konnej cztowiek odpowiada nie tylko
za siebie, ale rowniez za plochliwe 1 wrazliwe zwierzg. Jezdziec musi wyzby¢ si¢ agresji,
nerwowosci 1 niecierpliwosci, poniewaz konie wyczuwajg stany emocjonalne i blokuja si¢ na
relacje z czlowiekiem, same stajac si¢ agresywne 1 nerwowe, a przez to roéwniez
niebezpieczne, poniewaz maja przewage fizyczna.

Zdaniem 15,1% respondentow jezdziectwo nauczyto ich niezaleznosci. Wydaje si¢
jednak, ze badanym chodzilo raczej o poczucie niezalezno$ci/wolnosci, ktorego jezdziec
moze doswiadczy¢ w czasie konnych wypraw w teren, kiedy jest zdany wylacznie na wiasne
umiejetnosci wspolpracy z koniem. Niemniej mozna przyjac, ze ta niezalezno$¢ odczuwana
wkontakcie z przyroda ma przetozenie na zachowania i funkcjonowanie w zyciu codziennym.

Zdecydowanie mniej ankietowanych (26,7%) wskazalo sfere fizyczng jako ta, w ktorej
uzyskuja najwigksze korzysci z jazdy konnej. Niemniej na pytanie o pozytywny wplyw tej
formy rekreacji na kondycje¢ fizyczna 97,4% respondentéw odpowiedzialo twierdzaco. Jazda
konna to duzy wysilek wymagajacy przygotowania kondycyjnego [Weckwert i Iwaszko, 2013
s. 6]. Cztowiek zmusza do pracy miesnie brzucha, grzbietu, kregostupa, mig$nie odcinka
ledzwiowego. Jazda konna wzmacnia zatem struktur¢ migsniowa czlowieka, ujedrnia ciato,
a rytmiczne uderzenia w siodto sg specyficznym rodzajem masazu ciata. Poza tym ta forma
aktywno$ci pozwala na wyrobienie zmystu réwnowagi poprzez dopasowanie si¢ do
rytmicznych ruchdow zwierzecia, wymusza prosty dosiad, co wptywa na korygowanie wad
postawy 1 skrzywien kregostupa. Jazda konna jest czesto porownywana do ptywania. Jest to
zwigzane z faktem, ze podczas plywania cztowiek rowniez uruchamia wszystkie migénie
I mimo wytezonego wysitku fizycznego odczuwa relaksacyjny wptyw masujacej go wody.

2 Nalezy podkresli¢, ze odpowiedzi na kolejne pytania udzielili wszyscy badani, rowniez osoby, ktore wcze$niej
stwierdzily, ze nie zauwazaja wptywu jazdy konnej na swoje zycie
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Dlatego tez ptywanie jest najlepszym uzupelnieniem dla oséb uprawiajacych jezdziectwo
[Weckwert i Iwaszko, 2013, s. 13]. Nie nalezy zapomina¢ o tym, ze rowniez przygotowanie
konia do jazdy oraz zadbanie 0 niego po powrocie wymaga duzego wysitku fizycznego.
Niebanalne znaczenie zdrowotne ma réwniez to, ze jezdziec spedza czas na $wiezym
powietrzu niezaleznie od panujagcych warunkéw pogodowych, co wszechstronnie wptywa na
jego zdrowie.

Poza niewatpliwie pozytywnymi efektami, jezdziectwo ma rowniez negatywne skutki
zdrowotne, poniewaz ponad potowa ankietowanych doznata kontuzji w zwigzku
Z uprawianiem tej formy rekreacji, w tym 37,3% badanych okreslito swoje urazy jako
powazne. Jezdziectwo uznawane jest za jeden z najbardziej urazowych sportéw, zaraz po
pitce noznej, koszykoéwce i kolarstwie, a wypadkom z udzialem konia najczgsciej ulegaja
osoby jezdzace rekreacyjnie [Wolinska i in. 2012, s. 79]. Jednak uszczerbek na zdrowiu nie
sktania respondentéw do rezygnacji z uprawiania jezdziectwa. Podobne wnioski
wyprowadzili ze swoich badan Lisik i in. [2014, s. 41]. Jest to kolejny dowdd na to, ze jazda
konna to zdecydowanie co§ wigcej niz tylko aktywnos$¢ fizyczna. To zamitowanie do koni,
ktore (jak wykazano wczesniej) jest glownym motywem rozpoczgcia przygody
Z jezdziectwem, a takze jej kontynuowania niezaleznie od nabywanych urazéw.

Korzysci spoteczne jako najbardziej odczuwalny efekt uprawiania rekreacji konnej
wskazato 3,7% badanych. Wydaje si¢, ze uzyskany wynik nie §wiadczy o tym, ze aspekt
spoleczny nie jest wazny dla wigkszo$ci badanych jezdzcow, a jedynie ze pierwszoplanowe sg
korzysci psychiczne 1 fizyczne. Przynaleznos$¢ do tak zwanych ,.koniarzy” jest bardzo wazna
poniewaz to $rodowisko skupia tych, ktdrzy maja emocjonalny stosunek do koni [Grobelny,
1997, s. 116]. W stajni jezdzcy bardzo czesto dzielg si¢ do$wiadczeniem 1 wspierajg si¢
w wykonywanych pracach. Popularne sa wspolne wyprawy w teren, rajdy, uczestnictwo
w polowaniu na lisa ,,Hubertus” czy inne okoliczno$ciowe imprezy. Klubowicze postuguja si¢
typowym dla siebie zargonem, dzielg wspdlng pasj¢. Wszystko to sprawia, ze maja poczucie
przynaleznosci do grupy i czujg si¢ za nig odpowiedzialni. Jest to rowniez okazja do integracji
pokoleniowej poniewaz (jak wspomniano wczesniej) jezdziectwo mozna uprawiaé
praktycznie w kazdym wieku.

Cho¢ z roku na rok wzrasta liczba osob rekreacyjnie uprawiajacych jezdziectwo, to
jednak stanowig oni znikomy procent aktywnych ruchowo Polakow. Zdaniem badanych
jezdzcoOw gldwna barierg utrudniajaca korzystanie z tej formy sa jej wysokie koszty. Ale
prawdopodobnie nie dotyczy to bezposrednio respondentéow, ktoérzy w zdecydowanej
wigkszosci sg3 w dobrej lub bardzo dobrej sytuacji materialnej. Poza tym 32,4%
ankietowanych posiada wlasnego konia, ktory jest zwierzeciem drogim w utrzymaniu -
kosztuje jego posiadacza od 500 do 700 zt miesiecznie. Koszt zakupu konia to juz zupetie
inne kwoty, zalezne od wielu czynnikow, w tym od zasobnosci portfela.

Wiasciciel konia musi zapewni¢ mu odpowiednie warunki bytowe. Poza tym kon musi
by¢ objety statg opieka weterynaryjng. Wedtug portalu Hors Planet [www.horseplanet.pl, data
dostepu: 14.05.2017] $redni koszt opieki weterynaryjnej nad koniem waha si¢ od 700 do 1500
zt rocznie. Do tego dochodzi koszt ubezpieczenia w wysokosci 5% wartosci konia,
oprzyrzadowanie warte ok. 1000 zl oraz wyzywienie - okoto 500 zt miesigcznie. Dlatego
59,9% posiadaczy koni uwaza, ze utrzymanie konia jest bardzo kosztowne. Kosztami
wspolnymi dla wszystkich jezdzcoéw jest dojazd do osrodka jezdzieckiego 1 oplata za treningi,
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ktoéra jest ustalana indywidualnie przez kazdy os$rodek. Wszyscy uprawiajacy jazd¢ konng
muszg zainwestowa¢ w odpowiedni ekwipunek. Na poczatku mozna obej$¢ si¢ bez
wyszukanego sprzetu, ale dobry sprzet poprawia komfort jazdy. Sredni koszt zakupu
ekwipunku jezdzca portal Horse Planet szacuje na 500 zt. Wobec powyzszego nie nalezy si¢
dziwi¢, ze badani przez Lisik i in. [2014, s. 41] jezdzcy za negatywny skutek uprawiania
jezdziectwa uznali ,,straty finansowe”.

Kolejng przeszkoda w uprawianiu tej formy aktywnosci jest brak czasu wolnego.
Kazdorazowy pobyt w stajni zajmuje od 3 do 4 godzin, w tym czynna jazda nieco ponad
godzing. Reszte czasu jezdziec musi pos$wieci¢ na przygotowanie konia do jazdy
I odprowadzenie go na pastwisko po skonczonej jezdzie. Inng niedogodnoscia, wskazywang
przez 15,1% badanych, jest dostep do osrodkoéw jezdzieckich. Czesto s3 one oddalone od
miejsca zamieszkania o kilka lub kilkanascie kilometrow. Na terenie Olsztyna znajduje si¢
tylko jeden z posrod 6 osrodkoéw, w ktorych prowadzone byly badania. Reszta potozona jest
w odleglosci do 25 kilometréw od granic miasta. Biorgc pod uwage fakt, ze wigkszos¢
respondentow to mieszkancy miast, musza oni dojecha¢ do stajni. To wigze si¢
Z dodatkowymi kosztami i czasem. Ludzie mlodzi, uczniowie i studenci czesto nie posiadaja
wlasnego $rodka transportu, wiec sg zalezni od rodzicéw lub publicznego transportu, ktorym
jednak dosy¢ trudno dojecha¢ do os$rodkow jezdzieckich. Przy koniecznosci wypetniania
codziennych obowigzkéw domowych i1 tych zwigzanych z praca czy nauka, regularne
uprawianie jazdy konnej wymaga duzych umiejetnosci z zakresu organizacji 1 planowania
Czasu.

Nalezy jednak podkresli¢, ze 14,5% respondentdw nie zauwaza zadnych barier, ktore
ograniczalyby dostgp do rekreacji konnej. Wydaje si¢, ze wynika to z indywidualnych
mozliwosci (w tym finansowych) tych osob lub ogromnej pasji do koni, ktéra pozwala nie
dostrzegac, a nawet moze ignorowac utrudnienia zwigzane z ta formg aktywnosci fizyczne;.

Zakonczenie

Podsumowujac, jezdziectwo to jedna z form rekreacji ruchowej, ktora daje
cztowiekowi mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu z przyroda. Efektem tego ,,spotkania” sa
liczne korzysci dla szeroko rozumianego zdrowia cztowieka. I cho¢ ze wzgledu na
stosunkowo wysokie koszty wydaje si¢, ze nigdy nie bedzie to forma masowo uprawiana
przez Polakow, to na pewno warto wspiera¢ jej rozwdj, chocby poprzez wyznaczanie
ciekawych i bezpiecznych szlakow i tras konnych.

Whnioski
Na podstawie zaprezentowanego materiatu empirycznego mozna wysung¢ nastgpujace
whnioski:
v glownym motywem sklaniajgcym do rozpoczecia przygody z jezdziectwem jest
zamitowanie do koni, ktore uzupelniane jest potrzeba aktywnego wypoczynku
w $srodowisku przyrodniczym;
v’ regularne uprawianie jezdziectwa w istotny sposob wplywa na zycie jezdzcow,
ksztattujac ich charakter, wptywajac na zdrowie i kontakty spoteczne;
v’ gléwng barierg utrudniajgcg regularne uprawianie jezdziectwa sg wysokie koszty tej
formy rekreacji fizycznej.
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Streszczenie

Celem badan przeprowadzonych wérdd osob uprawiajacych rekreacje konng byto uzyskanie informacji na temat
jezdziectwa jako formy rekreacji ruchowej i jej wplywu na zycie osdb, ktére w niej uczestnicza. W badaniu
wzigto udziat 352. respondentdow korzystajacych z ustug osrodkéw jezdzieckich funkcjonujacych na terenie
wojewoOdztwa warminsko-mazurskiego. Postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego oraz technikg ankiety.
Do zebrania danych postuzyl autorski kwestionariusz ankiety. Na podstawie uzyskanego materialu
empirycznego mozna stwierdzié¢, ze gldownym motywem uprawiania jezdziectwa jest zamitowanie do koni, ktore
uzupetniane jest potrzebg aktywnego wypoczynku w srodowisku przyrodniczym. Poza tym regularne uprawianie
rekreacji konnej w istotny sposob wpltywa na zycie jezdzcow, ksztaltujac ich charakter, szeroko rozumiane
zdrowie 1 kontakty spoteczne. Natomiast glowng barierg utrudniajaca regularne uprawianie jezdziectwa sg
wysokie koszty tej formy rekreacji fizycznej.

Stowa Kluczowe: kon, rekreacja konna, jezdziectwo

RECREATIONAL RIDING - REASONS FOR PARTICIPATION AND IMPACT ON RIDERS’ LIVES
Summary

Recreational horseback riders were surveyed to gather information about horseback riding as a form of active
recreation and its influence on the participants’ lives. A total of 352 respondents who are clients of horseback
riding centers in the Region of Warmia and Mazury were surveyed. The research methods involved a diagnostic
survey and a questionnaire. Data were collected with the use of a questionnaire designed by the author. The
gathered empirical data indicate that the main reasons for participation in recreational riding are the love of
horses and the desire for active recreation in natural surroundings. Regular horseback riding significantly
influences the participants’ lives by promoting personal growth, health and social contacts. The high cost of
recreational riding is the main barrier to regular participation in this form of physical activity.

Keywords: horse, riding recreation, horseback riding



B3AUMOCBSI3b ITIOKA3ATEJIEM KOOPIUHAIIMOHHOM
U KOHAUIIMOHHOM MOATOTOBJEHHOCTH C OCBOEHUEM
BA30BBIX YIIPA’KHEHUI HAUMHAIOIIINX CIIOPTCMEHOB
B TUMHACTUYECKHUX BUJIAX CIIOPTA

Hamansa FO. Mayrocv™, macucmp nedazocuueckux HayK

BBenenue

N3ydyeHne Hay4HO-METOJUYECKOW JUTEpaTypbl IO BOIPOCAM TEOPUH U METOIUKU
CIIOPTUBHOM TOATOTOBKH [1a€T BO3MOXKHOCTH KOHCTaTHPOBATh HAJMYHE MHOTOYHCICHHBIX
HAyYHBIX pPAa0OT COBPEMEHHOCTH, IIOCBAIICHHBIX MpoOJIeMaM pa3BUTHsI, BBISIBICHUS
KPUTEPHUEB  OILCHKH, W3y4eHUS ICUXO(DHU3MOIOTHYECKHX OCHOB  KOOPIAMHAIIMOHHBIX
criocobnoctelt [borses, 2015, c. 175; Jlax, 2006, c. 404]. OcoOeHHO BEIHMKO 3HAYCHHUC
CHenuPUICCKIX KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B TEXHUKO-ICTETUYCCKUX BHJIAX CIIOPTA,
UCCJIEIOBAHMSI KOTOPBIX MPOBOJATCS MPAKTUYECKU BO BCEX CHOPTUBHBIX BHIaX TMMHACTHKH.
BakxHpIM MOMEHTOM SIBIISIETCSI Y4€T KOOPIWHAIMOHHON MOATOTOBICHHOCTH 3aHUMAIOIIHUXCS
IIPU OpPTaHM3AIlMK U MPOBEICHUN MEPOTPUITHIA CIIOPTHBHOTO oTOOpa [boTses, 2015, . 404;
[TaBnoBa u gnp., 2008, c. 145]. OtragenbHOrO BHHMAHHS 3aCIYKHUBAeT HCCIEIOBAHUE
3aBHCUMOCTEH MEXIy KOMIOHEHTaMU (U3NYECKON (KOOPIAMHAIIMOHHON W KOHAWIMOHHOW) H
TEXHUYECKOH IMOATOTOBICHHOCTH B TIPOIECCe CIOPTUBHOTO OTOOpa. MHOTHE aBTOPHI
YTBEPXKAAIOT O 3HAYMMOCTH KPUTEPHUS JBUTATEIHLHOW 00y4aeMOCTH, OJHAKO COBPEMEHHOM
JTIOKa3aTeIbHON 0a3bl 000CHOBAHUS 3TOTO KPUTEPHUS CIIOPTHBHOT'O OTOOPA B THMHACTHUECKUX
BUJax cnopra He oOHapyxeHo. IlogpoOHbIi aHamu3 B3aMMOCBSA3€H IOKaszarenei
KOOPJMHAIIMOHHBIX W KOHIMIIMOHHBIX CrocoOHocTe# Obu1 caenan B. U. Jlsxom [2006,
c.175], aBTOpOM  TaKke  pACKPbIBAIOTCS  OTHACNIbHBIC  aCHEKThl  3aBUCHMOCTH
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH U (hOPMUPOBAHUSI IBUTATEILHBIX HABBIKOB.

eab, MeTOABI U OPraHU3aALMS UCCIEAOBAHUSA

Ilenpro HacTOsAIIEro HCCIEAOBaHMS OBIJIO ONpPENEIeHUE B3aUMOCBS3H OTIEIIBHBIX
acneKkToB (U3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH HAYMHAIOIIUX CIOPTCMEHOB B THMHACTHKE
U akpoOaTHKe C OCBOGHHEM IPEUIOKEHHbIX KOMOMHAaUMi 0a30BbIX  YHpa)KHEHHUH.
B uccnenoBanus ObLIM HMCHOJB30BAHBI CIEAYIONIME METOABI: BHUAeocheMka (Simulcam,
stromotion); SKCHEepPTHBI BUACOAHAIN3; IEJAarOTUYECKUI OKCIIEPUMEHT, TECTHPOBAHHE,
METO/]I SKCIIEPTHBIX OLIEHOK; METOJbl MaTEMAaTUYECKOW CTATUCTUKHU. B cOCTaB MCHBITyEMBIX
BOLIUIM MPEJICTABUTENM CHEIHMAIM3UPOBAHHBIX y4eOHO-CIIOPTHBHBIX YUPEKACHUH IO
CTMIOPTUBHOM r’MMHAcTHKe U akpobatuke Pecriyonuku benapycsh (N=131).

Yupeowcoenue obpasosanus «benopycckuil 2ocyoapcmeennviii  yHusepcumem Qu3udeckou  Kyaibmypbly,
2. Munck, Pecnybauxa Berapyco
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Pe3yabTaThl Hecae10BaAHUIA

IIpoBencHHBIN NEAArOrMYECKUN dKCIEPUMEHT ITO3BOJIMI BBIABUTH UCXOJHBIA YPOBEHb
¢u3nUecKOl M TEXHHUYECKOW IOATOTOBICHHOCTH MCCIIEAYyEeMBbIX TMMHACTOB M aKpoOaTos,
OTCJIEIUTh JUHAMMKY IOJYYCHHBIX pe3yibTatoB [Moposeuu-Illmmok, 2017, c. 160-165].
YpoBeHb TEXHHUYECKOH MOATOTOBICHHOCTH B HACTOSIILIEM HCCIIEIOBAaHUH MPEICTABICH B BUE
nokazarenst «OueHka 3a KOMOMHAIMIO», TMOJYyYEHHOTO B XOJE€ IPOBEACHUS KCIEPTHOTO
BUJICOAHATN3a HCIOJHIEMbIX YIOPaXHEHUH M  BBICTaBICHHMS OIEHOK (B  Oayax)
B COOTBETCTBHH C JCHCTBYIOUIMMH IpaBUiIaMd MexayHapoaHoW ¢enepanud THMHACTUKU
(FIG) [http://mwww.fig-gymnastics.com, gata moctymna: 29.06.2017; 09.10.2017; 09.10.2017].
Bce cpaBHMBaeMble mokaszaTeny (PU3MYECKOW MOATOTOBIEHHOCTH TaKXKe OBbLIM MEPEeBEICHBI
B 0ayuibl coriacHO pa3paboTaHHBIM IIKajaMm. B kadecTBe mpumepa NpUBOIUM (parMeHT
KOPPENSIUOHHBIX 3aBHUCUMOCTEH, IIOJIyYE€HHBIX IIPH IPOBEACHUU aHajH3a pe3yJbTaToB
9KCIIEPUMEHTA B rpynmnax J1eBoYeK 5, 6 u 7 JeT, 3aHUMAIOIUXCS CIIOPTUBHON TMMHACTUKOMN
1 aKpOoOATHKOM.

[Ipy BBISBICHMHM B3aMMOCBSI3M HUCXOAHBIX IIOKa3aTesled M ypPOBHEM OBJIAJICHUS
JBUTATEeNbHOM 0a30BOMl KOMOMHAIIMKM HaMU OBLJIO OOHAPYXKEHO, YTO MEXKIY IOKa3aTelsiMu
CYILIECTBYIOT MPsAMbIE KOPPEAUOHHBIE 3aBUcUMOCcTU. Hambomnee «cnaboit» (ompeneneHo mno
mkane Yemmoka [Illopoxoma, 2015, c. 78]) moxer ObITh O0O3HAU€HA CBS3h MEXKIY
nokazareneM «O1eHKa 32 KOMOMHAIMIO» U «YPOBEHb CUIIOBOM BRIHOCIUBOCTU» (1=0,26 11st
Bo3pacra 5 net; I =0,27 nns Bo3pacta 6 net; I =0,31 ayis Bo3pacra 7 ner).

Pucynok 1.
OcHOBaHMe KOPPEJISIHOHHON MJIesIbl BOKPYT MoKa3aTest «OmeHKa 3a KOMOHHALI0»
y AeBouek 5 jer (n=12, npu P<0,05)"
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* Tlpumeuanue: K - oueHka 3a komOuHamuio; YI' - ypoBeHb pasButus rubkoctd; YCkC - ypoBeHb Pa3BUTHS
CKOPOCTHO-CHJIOBEIX criocoOHOcTeH; YCB - ypoBeHb Pa3BUTHS CHIIOBOI BEIHOCINBOCTH;
YKC - ypoBeHb pa3BUTHA KOOPAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN
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Pucynok 2.
OcHoBaHMe KOPPeJSIHHOHHOM TUIesiIbI BOKPYT MoKa3aTelisi «OueHKa 3a KOMOUHALHIO»
y AeBoyek 6 jer (N=23, npu P<0,05)"
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Pucynok 3.

OcHoBaHMe KOPPeISIHOHHOI MJIesiIbl BOKPYT Moka3aTesisi «OmeHKa 3a KOMOMHALMIO»
y AeBoyek 7 jer (N=22, npu P<0,05)"

(0

0,53

0,31

0,52
P Y
"

®©

Jlannblit (hakT ompenensieTcs TeM, YTO [Tl BBIMOTHEHUS YIPaKHEHUN pa3paOoTaHHBIX
0a30BBIX KOMOWHAIIMK M TPYNI Ha4dalbHOM MOJATOTOBKM TEPBOTO Toja oOyueHus He
TpeOyeTcss BBICOKHI YpOBEHb Pa3BUTHsI CHUJIOBOM BBIHOCTMBOCTU. [Ipu 3TOM moOITydeHHBII
pe3yinbTaT HE MOXET pacCMaTpUBaThCS KaK CBUJETEIBCTBO HE3HAYUMOCTH CHIIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH JIJII TUMHACTOB, IOCKOJIBKY 3TO KA4eCTBO SBJISETCS HEOOXOIUMBIM IS
BBITIOJTHEHHST OOJIBIIIOTO CIEKTpa YIMpaXKHEHUH Ha BCEX JTarmax MHOTOJICTHEW TOJTOTOBKH.
OnHako AJ1 BBITIOJIHEHUS JIEMEHTOB, CBS3aHHBIX C MPOSBICHUEM CHJIOBOW BBIHOCIMBOCTH
HEOOXOJNM JUTMTEIbHBIM TEePUOJ] OCBOCHHUS, B CBSI3M C 4Y€M, OHM HE OBUIM BKIIOYCHBI
B 0a30BbIe KOMOMHAIIUU JIs JIETEH MEePBOTO rojia 00yueHusl.

«YMepeHHas» KOppesMOHHAsl CBs3b BBISIBICHA MEXAY IOKa3aTelsiMU «YPOBEHb
rubkoctu» u «OneHka 3a komOouHanuwo» (r=0,44 nns Bospacta 5 ner; r=0,47 mist Bo3pacrta
6 ner; r =0,53 ansa Bo3pacta 7 ner). Hanwuue TeHACHIMHM K YCHUJICHHMIO B3aUMOCBSI3H
C YBEJIMUEHUEM BO3pacTa CBHUJIETEIBCTBYET O TOM, YTO C TIOBBIIIEHHUEM YPOBHS DPa3BUTHS
THOKOCTH Yy FOHOTO CIOpTCMEHa (POPMHUPYETCS OCHOBA JIJII OCBOCHUS TaK Ha3bIBAEMOTO
«THUMHACTHYECKOTO CTHIIS» (OTTSHYTBHIE HOCKH, BBIMPSIMIICHHBIC KOJIEHW, TMMHACTHYECKas
OCaHKa ¥ T.I.), 4YTO CYIIECTBEHHO BIMSET HA KAa4eCTBO BBITIOJIHCHHUS JJICMEHTOB
U, COOTBETCTBEHHO, TOBBIIIAET OLEHKY 3a HUCIOJHEHHE (TEXHUYECKUM  acleKT),
BBICTaBJISIEMYIO SKCIIEPTAMH.
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Cxoxast TeHIeHIMS OOHapyXeHa BO B3aUMOCBS3M TMokazaTteneil «OueHka 3a
KOMOMHAIMIO» U «YPOBEHb CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX crocoOHocTeii»» (r=0,42 mis Bo3pacta
5 ner; r=0,44 nns Bo3pacta 6 setr; I =0,52 nmis Bo3pacta 7 JeT U Kak o0muid KodhuimueHT
UCCJIEIyeMOI TPYIIbI; CHJIa CBSI3U OINpefesieHa Kak «yMepeHHas» mo mkaine Yeanoka
[[LIopoxoBa, 2015, c. 78]). AHajnoruyHo THUOKOCTH, ypOBEHb MPOSBICHUS CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX CIOCOOHOCTEH OKa3bIBaeT BIMSHHE Ha YCIEIIHOCTb BBIMOJHEHHUS OTAEIbHBIX
0a30BBIX yNpPaXHEHUH M KOMOWHAIUP, B TOM YHCJIE MNPOCTEUINUX, HEOOXOAUMBIX IS
OCBOCHHUSI B NEpBBI roa oOydeHus. MHOrooOpasue HACKOKOB U COCKOKOB, IMPBDKKOB U
OTTAJKWBAHUN B TUMHACTUYECKHX YIMPAKHEHUSX U KA4eCTBO WX BBIMOJHECHUS BO MHOTOM
00YCIIOBJICHBI IMEHHO Pa3BUTHEM CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Haubonee cwipHoOM («3amerHas» mo mkane Yemmoka [Illopoxoma, 2015, c. 78])
SIBIISICTCSl BBISBJICHHAS IPsSMasi CTATUCTHYECKH JOCTOBEpPHAS KOPPEISIIUOHHAS CBS3b MEKIY
nokazarensiMu «OlieHKa 32 KOMOMHAIUIO» U «YPOBEHb KOOPIWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM»
(r=0,59 mus Bo3pacta 5 ner; r=0,68 maus Bospacra 6 net; r =0,77 s Bo3pacra 7 jaet; r=0,68
Kak oOummit Ko UIMEHT uccienyeMol rpynmbl). BakHO OTMETUTh HanUM4Me TEHICHIIUU
K YCHJICHUIO B3aMOCBSI3H C YBEIMUEHUEM BO3PACTa UCCIEAYEMO IPYIIBI CIIOPTCMEHOK.

O6paboTka MOJIYYEHHBIX B XOJE ATOTO 3Tara HCCIECJAOBAHMS JIAHHBIX, MOCTPOEHUE
KOPPEJSIIIMOHHBIX LIS U PacdeThl BEIHCHh ITyTeM NPUMEHEHHUS METOIOB MaTeMaTHUECKON
CTaTHCTHUKH, OTPAHUYCHHOT'O MCIIOIh30BaHUSI BOSMOKHOCTEH pabOThl TEKCTOBBIX PEIaKTOPOB
U pPEJaKTOpOB  DJJEKTPOHHBIX  Tabmui. Hamm  ObTM  BHECEHBI  KOPPEKTUBHI
B IIPOrpaMMHUPOBAaHNE U 00Pa0OTKY JTaHHBIX, HAXOAIIMXCS B 0a3e, 4TO MO3BOJIUIIO MOIYYaTh
ABTOMATHYECKHE DPAacueThl 3aBHCHMOCTEH HcCieayeMbix mokaszareneii [Morozevich-Shiluk,
2017, c. 94]. BaxxHO OTMETHUTh, YTO MOCTPOCHHE KOPPEISIHMOHHBIX TUIES]] OCHOBBIBAIOCH Ha
JAHHBIX C yYETOM JTUHAMUKU U MPUPOCTOB B OTHOIICHUU KOHJIUITMOHHOM, KOOPAUHAIMOHHON
MOJITOTOBJICHHOCTH W JIMHAMUKH OCBOCHHUS 0a30BBIX yNpakHeHHU. [lomydeHHbIC pe3ynbTaThl
MPEJICTAaBUIIOCH BO3MOKHBIM Ipadruecku 0ToOpakath MO 3aJ[aHHBIM HCKOMBIM ITapaMeTpam.
[TosicamM Ha TpUMepe OTACTBHBIX JaHHBIX. Hamu OBUIM IMOJYYEeHBI KOPPEISIINOHHBIC
3aBUCHMOCTH MEXy rmokazarensMu «CpenHuil 6aut 3a komOuHaiuo», «Cpenqnui 6am 3a
ruokocTh», «CpenHuil 6amin 3a CKOPOCTHO-CHIIOBBIE CHOCOOHOCTHY, «CpemHuit Oamn 3a
CHWJIOBYIO BBIHOCIHBOCTB», «Cpemnmii Oamnn 3a KOOPIWHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTHY,
WHTETPABbHBIM MOKa3aTeneM «OeHka (pUu3n4eckoi moArOTOBICHHOCTH.

Tak, B rpymnme HCHBITYeMBIX 5 €T TOJIY4YEHBI JOCTOBEPHBIE KOPPENSIMOHHBIE
3aBUCHUMOCTH BOKPYT Moka3arens «CpeaHuii 6amt 3a koMOuHanui». OTHOCUTENBHO TPOYHON
(«ymepenHoOI» 1o MKayie YUemmoka) SBISICTCS CBA3b OCHOBAHUS KOPPEISIIMOHHOM TUTCSIBI
¢ mokasarenieM «Cpemaauii Oamn 3a rubkoctb» (r=0,48), «Cpemnuit O6amr 3a CKOPOCTHO-
cunoBble crocoonoctn» (I =0,55), «Cpenuuii 6amt 3a CHIOBYIO BBIHOCIHBOCTB» (I =0,52)
(puc. 4). Haubonee cuibHbIe CBS3M 3aUKCHPOBAHBI MEXIY OCHOBAHHEM M IOKa3aTejeM
«Cpennuit 6amn 3a KoOpAMHAIMOHHBIE crocoObHOocTH» (1=0,69), «Ouenka ¢duznueckoi
noaroroBiaeHHocTH» (r=0,71). Hannune cTaTUCTUYECKH JOCTOBEPHBIX CBS3EH MOJITBEPIKIACT
BIUSHUE KAXKIOTO K3 KOMIIOHCHTOB KOHIUIIMOHHOW TOJTOTOBJICHHOCTH Ha YPOBCHD
OCBOCHMs 0a30BOI KOMOMHAIMU. YTIpPOUEHHE CBS3€H CBUAETEIBCTBYET O MOJOKUTEIHHON
JUHAMHUKE pa3BUTUS (U3MUYECKUX KAyeCTB MHCIBITYEMBIX B XOJI€ MPOBEICHHS CEpUU
MeAarornyeckux HSKcnepuMeHToB. lloaTBepkaeHHMEM 3HAYMMOCTH  KOOPAWHAIIMOHHOTO
KOMIIOHEHTa SBIISETCS TakXke M TOT (aKkT, YTO C YJIydllEHHEM IOKa3aTesiel OTAEIbHBIX
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KOOPJAMHAIIMOHHBIX ~ CHOCOOHOCTEH  MOBBIMIAETCS  KAadecTBO  BBHINOJHEHUs  0a3oBOM
KOMOWHAIINH.
Pucynok 4.
Koppenssunonnasi niiesiza BOKpyr nokasaressi «Cpeanuid 0a/1/1 3a KOMOMHALUIO»
y rpyninbl HCHBITYeMBbIX 5 Jiet (N=12)

= Cp. 3a rubKocTH

= Cp.3a CKOPOCTHO-CHJIOB.
= Cp.3a CHJIOBYIO BBIH-Th
= Cp. 3a KC

= Ouenka Qpu3-id Noa-Tu

Cp. 6a5171 32 KOMOUHANINIO

BrisiBnennsie 6osee HU3KHE 3HaUEHUs 10 Mokazatento «CpeaHuii 6a 3a THOKOCTHY
MOKET SBJISATHCS CIHEACTBHEM OTCYTCTBHUSL SIPKO BBIPOKEHHOTO TaK HAa3bIBAEMOTO
«TUMHACTHYECKOTO CTWIs» y jaered 5 mer. CaMble MITaIIIME YYaCTHUKH SKCIIEPUMEHTA
HECKOJIBKO YCTYMaroT OoJiee CTapIINM «KOJUIETaM» IO JaHHOMY mapamerpy. Hecmorps Ha
3HAUUTENBHBIA TPUPOCT B OTICIBHBIX ITOKA3aTENAX TECTOB Ha THOKOCTh Yy S-TETHUX
TUMHACTOB, BO3PAaCTHOE «OTCTAaBaHWE» CKAa3bIBAC€TCS HA 3aBUCHUMOCTH 3TOTO KOMIIOHEHTA
Y MHTETPAILHOM OI[EHKH DKCIIEPTOB.

3HAUMMOCTh KOOPIMHAIIMOHHOTO KOMIIOHEHTa TaK)Ke MPOCIIEKHUBAETCS U B TPYIIE
ucnbeITyeMbIx 6 7neT. Ilpsimas cTaTHCTHYECKH JOCTOBEpHas KOPPENSIMOHHAS 3aBHCHUMOCTH
MEXIYy OCHOBaHHEM KOPPENSIUOHHOW Tuiesaapl «CpemHuid Oamn 3a KOMOWHAITUIO»
u okazateneM «CpenHuid 0amn 3a KOOPAWMHAIIMOHHBIC CIIOCOOHOCTH» OIICHMUBAETCS Kak
«3ameTHass» mo mkane Yemmoka (r=0,76). Ilpounoit («ymepeHHoi» mo mkane Yemamoka)
MO>XHO Ha3BaTh 3aBHUCHUMOCTb C KOMIIOHEHTOM «THOKOCTB» (I=0,56) M CKOPOCTHO-CHJIOBBIM
koMmrioHeHToM (r=0,52). XapakTepusyercs KaK «CHJIbHAs» CBS3b MEXAYy TOKa3aTeIsIMu
«cpemHuii  Oamnm 32 KOMOMHAIMIO» W WHTETPAIBHBIM  TOKazaTeneM  (U3HYECKOi
noarorosiaeHuoctr (r=0,76) (puc. 5). YmpodeHue CBsi3ei TakKe CBS3aHO C YIydIlIEHHEM
HCCJIeTyeMBbIX MMOKa3aTesei B X0 1e IPOBEICHHS MearOrMueCcKOro SKCIePUMEHTA.



68 Hamans FO. Mayroce

Pucynok 5.
KoppeasiunonHnas miesiia BOKpyr noka3saressi «Cpeanuii 0a/j1 3a KOMOMHALHIO»
y TPYyINbI HCHBITYeMBIX 6 JieT (N=23)

Cp. 2a rubkocrs: 0.56
Onenka
tm3-it mox-Ti; 0,78

Cp. 6ann 3a kombuHaumo Cpaa
| CKOPOCTHO-CHJIOB..

0.52

Cp.3aKC; 0,76

Cp.3a CHIIOBYIO BBIH-TH; 0,49

HauOonee wuHTEepecHO mnpeAcTaBiseTcs KOppENSLMOHHAs IUIessia, OTpaKarolas
3aBHCUMOCTH MEXAY MCCIEeTyeMbIMU MOKa3aTeIsIMU B TpyIe HCIbITyeMbIX 7 jet. [lomumo
3HAYUTEIBHOTO MPUPOCTa MOKa3aTeae ypoBHS KOOPJMHALMOHHON MOATOTOBIEHHOCTH, SPKO
MIPOCIIEKMUBAETCS YIIPOUEHUE CBSI3U MexIy «CpenHuM OalljioM OLIEHKH 3a KOMOMHALIMIO»
u «Cpegaum OamioM 3a KOOpAMHAIMOHHBIE crocobHoctu» (r=0,81). Taxoil mokasarenb
3aBHCHUMOCTH SIBIISIETCS HAnOOJee «CHIIBHBIM» CPEId BCEX TPYII MCHBITYEMBIX. DTOT (pakT
COBMAJaeT C JaHHBIMM HCCJENOBaTeNel, YTBEPXKAAIOIIMX, YTO B BO3pacTe 7 JET pojb
KOOPIMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH 0coOeHHO BhicoKa [JIsx u ap., 2006, c. 175].

Pe3ynbpTaThl HaIIMX KMCCIIEAOBAHUM MO3BOJISIOT YTBEPKAATh, YTO HanboJee 3HAYUMBbIM
B UHTETPaJIbHOM OIEHKE 3a BBINOJHEHHE KOMOWHAIIMM SBISETCS KOOPAMHAIIMOHHBIN
KOMIIOHEHT. VIMEHHO OH OTYETIMBO JEMOHCTPUPYET YIPOYEHHE CBSI3U C KauecTBOM
UCTIOJIHEHUsT 0a30BBIX KOMOMHAIM (B rpymime 5 jeT: UucXoaHble AaHHble - =0,59, ¢ yueToM
nuHamMuku - =0,69; B rpynme 6 JjieT: UCXoaHbIe NaHHbIE - =0,68, ¢ y4eTOM AWHAMHUKH -
r=0,76; B rpyrmme 7 Jer: ucxoJHble AaHHbie: 1=0,77, ¢ yuetom nuHamukH - r=0,81).
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PucyHnok 6.
Koppenssunonnas njesiza BOKpyr nokasaresi «Cpeannii 6a//1 3a KOMOUHAIUIO»
y TPYINbI HCHBITYEMBIX 7 JieT (N=22)

= Cp. 3a rudKocTh

= Cp.3a CKOPOCTHO-CUJIOB.

= Cp.3a CHJIOBYIO BBIH-Th
d -5 m(Cp.3aKC
= Ouenka ¢pu3-i Noa-Tu

Cp. 6a/111 32 KOMOMHALHIO

BoiBoabI

C pocToM CIOPTUBHOTO MAacTepPCTBA M YBEIHMUEHHEM O0bEMa OCBOEHHBIX 0a30BBIX
yIpaXHEHUH HAUYWHAIONIUM CHOPTCMEHAM MPEACTOUT MPHUCTYMUTh K OCBOCHHIO OOJBIIOTrO
KOJMMuYecTBa  0a30BBIX  COCAMHEHMNW M,  BIOCIEACTBUM, KoMmOuHarmii.  Ilpumep
MPEJCTABICHHOTO KOPPEIALMOHHOTO aHAJIM3a MO3BOJSET TOBOPUTH O BO3PACTAOLIEH PO
OTJICTBHBIX TPOSBICHUNA CIEMU(UISCKUX KOOPIUHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, HMMEIOIINX
OCOOEHHOCTH B KaXJOM U3 TUMHACTHYECKUX BHIOB cropra. Bmecte ¢ Tem, cuemyer
MMOHUMaTh HEBO3MOXXHOCTh HHMBEIMPOBAHMS 3HAYUMOCTH KOHJUIIMOHHOTO KOMIIOHEHTA,
KOTOPBIM TakKe€ MMEET TEHJICHLHUIO K YIPOUYEHHUIO CBSI3€M C MCIOJHEHUEM YNPAXKHEHUU MO
Mepe TMOBBILIEHUS YPOBHS CHOPTUBHOIO MAacTEpPCTBA, HAuyMHAas C JTana HayalbHOU
noAroToBku. OmnpeneneHrue 3HaUMMOCTH OTAENbHBIX KOOPAMHAIIMOHHBIX W KOHAWIIMOHHBIX
MOKa3aTelel U UX BIUSHUS Ha CKOPOCTh M KAYECTBO OCBOEHHS 0A30BBIX yINpaXKHEHUH OyneT
SIBJISITHCS OCHOBHOM 3ajaueii JanbHEHIIIero ucCcieIoBaHms.
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Annomauusn
B craThe mpencTaBieHbl JaHHBIE KOPPEISIIHOHHOTO aHaJIi3a IMoKa3aTeNeil KOOpAMHAIIMOHHBIX U KOHJUIIHOHHBIX
CIOCOOHOCTEH W OCBOCHHWS 0a30BBIX YNpPaKHEHUI HAYMHAIOMIMX CIIOPTCMEHOB B TMMHACTHKE M aKpoOaTHKe.
O6ocHOBaHa 3HAYUMOCTh KOOPAWHAIIMOHHOTO KOMIIOHEHTa B IIpoliecce 0OydeHUs 0a30BBIM YIpaKHEHUSIM Ha
dTare HayaJIbHOM MOATOTOBKH B THMHACTHUYECKUX BUIAX CIIOPTA.
KiawueBble cjioBa: KOOPIUHAINMOHHBIC CIOCOOHOCTH, KOOPAMHAIIMOHHAS TOJATOTOBICHHOCTh, KOHIUI[HOHHAS
MOJITOTOBJICHHOCTh, 0a30Bas KOMOWHAIIMS, KOPPEISIIIMOHHBIN aHATN3, THMHACTBI, aKpOOaTHI.

INTERRELLATION OF INDICATORS OF COORDINATION AND CONDITIONING
PREPARADNESS AND BASIC EXERCISES MASTERING OF YOUNG ATHLETES
IN ACROBATICS AND GYMNASTICS
Summary

The article presents the date of correlation analysis of indicators of coordination and conditioning preparadness
and basic exercises mastering of young athletes in acrobatics and gymnastics. The role of coordination
component in the learning process of basic exercises at the stage of initial training in gymnastic sport was
substantiated.

Key words: coordination abilities, coordination preparedness, conditioning preparedness, basic exercise,
correlation analysis, gymnasts, acrobatic gymnasts
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Wprowadzenie

Przepona jako gtowny migsien oddechowy spetnia istotng role w cyklu oddechowym.
W ciggu doby jej praca siega dwudziestu tysiecy cykli. Dodatkowym atutem przepony jest
znaczacy udzial w stabilizacji kregostupa oraz niezwykle istotna jej rola w prawidlowym
funkcjonowaniu uktadu pokarmowego [Kochanski, 2015, s. 433-440].

Przepona w aspekcie anatomicznym, bedac cienkim mig$niem, uwypuklonym ku
gorze, stanowi przegrode rozdzielajaca jame klatki piersiowej od jamy brzusznej. Sktada si¢
z trzech kurczliwych cze$ci migsniowych: zebrowej, mostkowej i ledzwiowej zbiegajacych
si¢ tworzac Srodek $ciggnisty przepony swa budowa przypominajacy ksztatt koniczyny. Czes¢
zebrowa przymocowuje si¢ do powierzchni wewnetrznej 6 dolnych Zeber, natomiast
mostkowa do nasady wyrostka mieczykowatego mostka. Cze$¢ ledzwiowa, w ktorej
wyrdzniamy dwie odnogi: prawg i lewa, swoje przyczepy lokalizuje w okolicy trzech
pierwszych kregow ledzwiowych: L1, L2, L3 - odnoga prawa, a odnoga lewa L1 i L2. Obie
odnogi tacza si¢ na wysokosci kregu Th12 tworzac tzw. rozwoér aorty, ktérym pien aorty
przechodzi z jamy klatki piersiowej do jamy brzusznej [Bochenek, 2010, s. 689-698;
Konturek, 2007].

Unerwienie przepony w zakresie motorycznym przez parzysty nerw przeponowy
wychodzacy ze splotu szyjnego, bierze swoj poczatek z widkien pochodzacych z segmentow
C3-C5. Czuciowo natomiast, boczna czg$¢ przepony oprocz nerwu przeponowego unerwiana
jest rowniez z segmentéw od Th7 do Th10 [Bochenek, 2010, s. 689-698; Konturek, 2007].

Gtowng rolg przepony polegajacag na wykonywaniu ruchow oddechowych przez cate
zycie cztowieka jest efektywne dostarczanie powietrza do ptuc. Mechanizm ten polega na
skurczu migsnia, wyplaszczeniu si¢ kopuly i1 zwigkszeniu wymiarow klatki piersiowej
umozliwiajgc jednoczes$nie tzw. zassanie powietrza do ptuc. Przepona ze wzgledu na tg
funkcje jest glownym mig$niem wdechowym. Dodatkowo wraz z mig$niem poprzecznym
brzucha zawiaduje ttocznig brzuszng [Konturek, 2007; Soljanik, 2012, s. 931-938].

Podczas wdechu mig$niowe czgsci przepony pociagaja Srodek Sciggnisty ku dotowi.
W zwiazku z tym w klatce piersiowej ci$nienie znacznie si¢ obniza wywolujac jednoczesnie
efekt automatycznego zassania powietrza atmosferycznego do wnetrza ptuc wypeltniajac
pecherzyki ptucne. Ruch przepony odbywa si¢ w takim zakresie na jaki pozwala ci$nienie
W obrebie jamy brzusznej. Zebrowa cze$¢ przepony ustawia zebra ku gorze, w zwiazku z tym
klatka piersiowa i mostek unoszg si¢ [Konturek, 2007; O’Sullivan, 2007, s. 209-218; Soljanik,
2012, s. 931-938]. Funkcja oddechowa przepony wspomagana jest przez migsnie
mig¢dzyzebrowe zewngetrzne, pochylte szyi oraz inne migsnie pomocnicze uaktywniane przy

* Wyzsza Szkota Medyczna w Bialymstoku, Wydziat Ogélnomedyczny, Zaktad Fizjoterapii
™ Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku, Wydziat Nauk o Zdrowiu
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glebszym wdechu, ktore unoszac mostek i zebra zwigkszaja pojemno$¢ oddechowa. Rownie
wazng role pelnig migs$nie zgbaty przedni oraz migénie piersiowe, ktore w swej pracy
wymagaja ustabilizowania topatki [Downey, 2011, s. 273-279, Konturek, 2007; Loukas,
2008, s. 125-129]. Podczas ostatniej fazy wdechowej uaktywnia si¢ rowniez migsien
mostkowo-obojczykowo-sutkowy. Istotng funkcje w prawidtowym mechanizmie oddychania
odgrywajga miesnie stabilizujace kregostup takie jak: miesien czworoboczny ledzwi, migsien
biodrowo-lgdzwiowy oraz migsien prostownik grzbietu na odcinku piersiowym. Migénie
brzucha za$ podczas wdechu wykonuja prace ekscentryczng kontrolujac opadanie narzadéw
wewnetrznych jamy brzusznej. Wydech natomiast, w spokojnym akcie jest procesem
biernym, a przy nasilonej pracy aktywuja si¢ mig¢snie miedzyzebrowe wewnetrzne oraz
migsnie brzucha [Konturek, 2007; O’Sullivan, 2007, s. 209-218; Soljanik, 2012, s. 931-938].

W powstawaniu schorzen i zaburzen w obrgbie narzadu ruchu swoje podtoze maja
nieprawidlowosci wynikajagce zaré6wno z biomechaniki, jak 1 ustawienia przepony
[O’Sullivan, 2007, s. 209-218]. Przyktadem takiej dysfunkcji jest hipotonia przepony, ktora w
obrazie klinicznym manifestuje si¢ charakterystycznym wysokim ustawieniem ostabionej
kopuly migs$nia podczas fazy wdechu. Wptywa to na nieodpowiednie jej obnizenie w
konsekwencji prowadzace do niewyrownania cisnien w klatce piersiowej [Downey, 2011,
s. 273-279; Loukas, 2008, s. 125-129; Schomacher, 2012, s. 3078-3085].

Przyczyn takiej patologii jest wiele. Na podstawie pismiennictwa mozemy wyroznic¢
mechaniczne uszkodzenia przepony, zaburzenia ze strony uktadu nerwowego wplywajace na
jakosciowa kontrole pracy przepony, dyskopatie i zwyrodnienia w obrebie kregostupa,
rozciagnigcie przepony na skutek dziatania chronicznego stresu, zaburzenia ci$nienia w jamie
brzusznej 1 klatce piersiowej, nieprawidtowy wzorzec oddechowy oraz wiele innych [Lin,
2013, s. 688-692; Willard, 2012, s. 507-536].

Analizujgc literatur¢ przedmiotu mozna doszuka¢ si¢ powigzania migdzy
dysfunkcjami narzadowymi a statyka ciata [Kolar, 2012, s. 352-362]. Spostrzezenie to
udowadnia, iz dysfunkcja w obrgbie przepony moze mie¢ duze znaczenie w zaburzeniach
aparatu ruchu co zobowigzuje terapeutéw do zwrdcenia uwagi na t¢ wazng kwestie podczas
doktadnej diagnostyki pacjenta.

Waznym elementem w przypadku kompleksowej oceny i1 pracy z pacjentem
dysfunkcyjnym jest normalizacja jego napiecia mig$niowego. W przypadku hipotonii
przepony warto zwrdci¢ rOwniez uwage na tonus migs$ni posturalnych [Boyle, 2010, s. 179-
188]. Charakteryzuja si¢ one niewielkg $rednica, wysoka zawartoscia mioglobiny,
zaopatrzone sg w liczne mitochondria, majag mniejszg predkos¢ skurczu oraz funkcje
posturalna, co powoduje 1z cechujg si¢ tendencja do patologicznego zwigkszania tonusu
spoczynkowego i w efekcie obkurczania si¢ [Ziibeyir, 2012, s. 399-407]. Terapia dla tych
mieg$ni bedzie rozluznianie. Migsnie fazowe natomiast, ze wzgledu na wiekszg $rednice,
wysoka aktywno$¢ miozyny, przewage proceséw beztlenowych 1 wysokie zuzycie glikogenu
sa wykorzystywane glownie w krotkich i szybkich aktywnos$ciach, poprzez to maja tendencje
do ostabiania sig, dlatego podczas terapii wazne jest ich wzmacnianie [Dakwar, 2012, s. 359-
364; Mirjalili, 2012, s. 827-834].
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Opis przypadku

Do gabinetu zglosit si¢ 28-letni me¢zczyzna skarzacy si¢ na dolegliwosci zwigzane
z uktadem pokarmowym i oddechowym. Objawami na jakie chory zwracal uwage byty
dusznosci, ktore pojawialy si¢ w sytuacjach stresowych wraz z dodatkowymi objawami ze
strony uktadu pokarmowego, takimi jak: zgaga, pieczenie w przelyku, brak taknienia oraz
cofanie si¢ tresci pokarmowej. Dodatkowo me¢zczyzna zglaszat brak regularnego snu,
przyspieszony oddech oraz bdle w okolicy karku 1 odcinka piersiowego kregostupa
promieniujace w strong zeber. Chory byt szczegétowo badany przez lekarzy specjalistow i na
podstawie ogdlnej diagnostyki ustalono, iz dyskomfort pojawiajacy si¢ u mezczyzny nie jest
zwigzany bezposrednio z uktadem pokarmowym ani oddechowym oraz nie jest to choroba
0 podtozu somatycznym. Zespot diagnostyczny zdecydowat, na podstawie przeprowadzonych
badan, ze schorzenie z jakim zglosil si¢ do nich pacjent jest prawdopodobnie zwigzane
z dysfunkcja przepony. Chory zostat skierowany do fizjoterapeuty w celu reedukacji wzorca
oddechowego, uwolnienia pracy przepony oraz przywrocenia prawidlowej biomechaniki
w obrgbie leczonego odcinka ciata.

Podczas badania fizjoterapeutycznego przeprowadzono szczegoétowe badanie
podmiotowe, standardowe badanie przedmiotowe oraz specyficzne testy funkcjonalne.
Badany okreslit odczuwane dolegliwosci bolowe oceniajac ich intensywno$¢ za pomoca
wizualno-analogowej skali bolu (Visual Analogue Pain Scale - VAS) oraz scharakteryzowat je
przy wykorzystaniu skroconego kwestionariusza bolowego McGill (McGill Pain
Questionnaire - Short Form by Melzack).

W wyniku oceny postawy statycznej pacjenta zauwazono zaburzenia w obrebie
ustawienia glowy, napigcia mig$ni czworobocznych, ustawienia barkow, topatek 1 klatki
piersiowej. Badania czynno$ciowe okreslajace czynny i bierny zakres ruchomos$ci stawow,
pomiary oceniajgce sile migsniowa oraz przeprowadzone testy specyficzne dotyczace m.in.
glebokosci oddechu, pracy przepony podczas procesu oddychania, mechaniki Klatki
piersiowej i kregostupa, wykazaty zaburzenia w obrebie badanej okolicy.

Po analizie wynikéw badania funkcjonalnego oraz dokumentacji medycznej,
zaplanowano odpowiednie usprawnianie pacjenta dostosowane do jego aktualnego stanu
klinicznego.

Zaproponowany program usprawniania skladat si¢ z 10 dni zabiegowych
indywidualnej pracy fizjoterapeuty z pacjentem oraz ¢wiczen utrwalajagcych wykonywanych
przez chorego w warunkach domowych. Usprawnianie rozpoczeto od 5 dni zabiegowych
w pierwszym tygodniu, w kolejnym kontynuowano 3 razy, a ostatnie 2 spotkania w celu
kontroli i ewentualnej weryfikacji poprawnosci wykonywanych przez pacjenta ¢wiczen,
odbyly si¢ po 1 razie w tygodniu.

Terapia obejmowata mobilizacje przepony, terapi¢ punktow spustowych, terapie
manualng w obrebie kregostupa szyjnego, piersiowego i ledzwiowego, kinesiologytaping,
reedukacje oddechowa oraz trening funkcjonalny. Podczas zaje¢ zwracano szczegdlng uwage
na edukacje pacjenta w kierunku prawidtowych nawykow posturalnych, wzorcéw ruchowych
oraz poprawnos$ci wykonywanych ¢wiczen.
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Terapia

Wplyw na efektywng prace ukladu oddechowego oraz jego ergonomi¢ w gltownej
mierze ma wspodlpraca catego kompleksu motorycznego, ktéry sktada si¢ m.in. z obreczy
barkowej, klatki piersiowej, jamy brzusznej i kregostupa. Doskonata koordynacja ww.
elementow sprawia, ze oddech jest efektywny, poniewaz nie angazuje do pracy pomocniczych
migsni oddechowych, co wplywa na wymierne zmniejszenie obcigzenia organizmu.
Dodatkowo ,,otwarta” klatka piersiowa doskonale wpltywa na prace przepony,
a w konsekwencji uktadu pokarmowego.

Mobilizacja przepony polegajaca na wykorzystaniu metody poizometrycznej
relaksacji migéni - PIR, zostala zastosowana w celu normalizacji napigcia oraz uwolnienia
pracy przepony i funkcji zeber. Zwigkszona amplituda ruchéw migsénia skutkuje poglebieniem
oddechu oraz korzystnie wptywa na prace ukladu pokarmowego, ktory podczas ruchow
oddechowych i dzigki wyrownaniu ci$nienia ttoczni brzusznej systematycznie poddawany jest
swoistemu masazowi (rys.1).

Rysunek 1.

Mobilizacja przepony

Zrodto: materialy wlasne

Pacjent zostat poddany terapii manualnej w celu uruchomienia odcinka piersiowego
krggostupa, przejscia szyjno-piersiowego oraz piersiowo-ledzwiowego. Nastepnie w celu
utrwalenia osiagnietych efektow nauczono chorego automobilizacji zapobiegajacej
ponownym dysfunkcjom wywotujgcym dolegliwo$ci bolowe i1 ograniczenie ruchu (rys. 2).

Rysunek 2.

Automoblizacja przejsScia piersiowo-ledzwiowego

Zrodto: materialy wlasne
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Reedukacje oddechowa rozpoczgto od nauki prawidlowego wzorca oddechowego
torem przeponowym (rys. 3). Doskonalenie wyobrazenia ideomotorycznego kontynuowano
poprzez odpowiednio dobierane pozycje wyjSciowe wspomagane pracg obreczy barkowej,
konczyn goérnych 1 dolnych (rys. 4). Utrwalenie osiagnietych efektow uzyskiwano poprzez
wykorzystanie oporu elastycznego (rys. 5).

Rysunek 3.
Nauka oddychania torem przeponowym
h“ v
Zrédto: materialy wlasne
Rysunek 4.

Przykladowe ¢wiczenie wspomagane wdechu ruchem konczyn gornych

Zrodto: materialy wlasne

Rysunek 5.
Przykladowe ¢wiczenie oddechowe z oporem

Zrodto: materialy wlasne
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Podczas usprawniania stosowano rowniez techniki masazu rozluzniajacego, masazu
tkanek glebokich oraz terapi¢ punktow spustowych. Prace wspomagano metoda PIR
I zastosowaniem Kinesiologytapingu w celu znormalizowania napigcia nastepujacych migséni:
dzwigacza lopatki, czg$ci zstgpujacej czworobocznego, prostownika grzbietu, mostkowo-
obojczykowo-sutkowego, piersiowego wickszego i mniejszego.

Terapi¢ kontynuowano wykorzystujac elementy treningu funkcjonalnego w celu
utrwalenia osiggni¢tych efektow oraz zapobiegania nawracania dolegliwo$ci. Zastosowano
¢wiczenia posturalne w zamknigtych tancuchach kinematycznych (rys. 6, 7) oraz ¢wiczenia
wzmacniajace oslabione migsénie, takie jak: zebaty przedni, prosty brzucha, najszerszy
grzbietu, rownolegtoboczne (rys. 8).

Rysunek 6.

Przykladowe ¢wiczenie stabilizujace
A ———

Rysunek 7.

Zrodto: materialy wlasne
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Rysunek 8.
Przykladowe ¢wiczenie wzmacniajace mi¢snie grzbietu

Zrodto: materialy wlasne

Dodatkowo trening funkcjonalny obejmowatl ¢wiczenia majagce na celu
ustabilizowanie obreczy barkowej, odtworzenie oraz utrwalenie prawidtowych wzorcow
ruchowych topatki i konczyny gornej (rys. 9).

Rysunek 9.
Przykladowe ¢wiczenie oporowe stabilizujace lopatke

Zrédto: materialy wlasne

Terapi¢ wzbogacono rowniez o prace na powiezi w celu poprawy motoryki jamy
brzusznej oraz mobilizacji przepony (rys. 10).

Rysunek 10.
Terapia powieziowa

Zrodto: materialy wlasne
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Dyskusja

Wielokrotnie w pracy fizjoterapeuty spotykamy si¢ z dysfunkcjami ze strony narzadu
ruchu oraz dolegliwosciami pochodzenia somatycznego, ktore s3 niekiedy pomijane
w diagnostyce 1 leczeniu, poniewaz ich objawy nie s3 bezposrednio ze soba wigzane.
Przyktadem takiego schorzenia jest hipotonia przepony, ktérej rozpoznanie jest niezwykle
skomplikowane poprzez naktadajace si¢ problemy pacjenta, ktére manifestujg si¢ objawami
ze strony uktadu oddechowego, pokarmowego, a takze szeregiem dolegliwosci bolowych
w obregbie kregostupa, obreczy barkowej jak 1 biodrowe;.

Obserwujac doniesienia naukowe, m.in. publikacj¢ Marszalka i in. [2010, s. 225-235]
mozna zauwazyC, iz w celu osiggnigcia zamierzonych efektow wielokrotnie zaréwno
w diagnostyce jak i w postepowaniu usprawniajacym wykorzystuje si¢ potaczenie kliku
metod fizjoterapeutycznych. Dodatkowo wspomniani wyzej autorzy opisujac dysfunkcje w
obrgbie krtani podkreslaja znaczenie przepony i jej zaburzen, ktére maja istotny wplyw na
zmiany w obr¢bie kregostupa szyjnego, krtan, okoliczne migénie oraz dolegliwosci uktadu
pokarmowego. Podobne wnioski zostaly wyciagnigte réwniez w badaniu wlasnym.
W cytowanej pracy badacze podkreslaja znaczenie polgczenia przepony z osierdziem
I optucng, a takze z powigzig szyi i krtani. Takie polaczenie anatomiczne daje wyjasnienie
ztozonosci dysfunkcji w obrebie przepony. Zardwno w doniesieniach naukowych jak
I badaniach wlasnych mozna zauwazy¢ korzys$¢ z rozluznienia i aktywacji przepony, ktora
zmniejsza napigcie wokot gornego otworu klatki piersiowej, a co za tym idzie zmniejsza
dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego i oddechowego, ograniczajac uczucie zgagi czy
tez poglebienia oddechu [Marszatek, 2010, s. 225-235; Zebryk-Stopa, 2007, s. 72-76]. Sciste
polaczenie kregostupa szyjnego wraz z przepong za pomocg powiezi powoduje wzajemne
napiecie migs$ni karku, przepony oraz migsni w obrebie kregostupa ledzwiowego, co jest
czesta przyczyng zaburzen w ukladzie migsniowo-powigziowym w obrebie narzadu ruchu
[Zebryk-Stopa, 2007, s. 72-76].

Badania przeprowadzone przez Lopesa i in. [2007, s. 715-721] na grupie 60 chorych
na astme, uktoérych wystepowaty dusznosci ukazuja, ze zmniejszona ruchomos¢ klatki
obserwacje mozna zauwazy¢ na postawie opisywanego przypadku. Zar6wno na podstawie
badan wiasnych jak i dostgpnego pisSmiennictwa mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze wpltywa
to niekorzystnie na glebokos¢ oddechu - zmniejszajac go, na przecigzanie mig$ni w obrebie
Klatki piersiowej i kregostupa oraz na pracg migéni oddechowych (dodatkowych) [Belli, 2009,
s. 1207-1216; Lopes, 2007, s. 715-721]. Wielu autorow podkresla wzajemna korelacje
uksztattowania postawy ciala i czynnosci uktadu oddechowego. Zaburzenia poszczegdlnych
elementéw w obrebie klatki piersiowej wplywaja niekorzystnie na wentylacje 1 sposob jej
wykonywania [Barczyk-Pawelec, 2012, s. 93-101]. W opisywanym przypadku pacjent po
przeprowadzonej terapii uzyskat lepsza tolerancje wysitku fizycznego, a pojawiajace si¢
dusznosci ustapity.

Kolejnym waznym elementem postawy ciala cztowieka, jak podkresla wielu autorow,
jest zachowanie prawidlowych krzywizn kregostupa. Zaburzenie dotyczace budowy
kregostupa w plaszczyZznie strzatkowej niejednokrotnie powoduje w konsekwencji zte
ustawienie barkow, karku, szyi 1 glowy, co rowniez zaobserwowano w omawianym
przypadku. Opisywane nieprawidtowosci do$¢ czesto maja negatywny wplyw na prace
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narzadow wewnetrznych, szczegodlnie uktadu oddechowego, pokarmowego i krazenia [Yi,
2008, s. 171-177]. W badaniach przeprowadzonych przez Belli i in. [2009, s. 1207-1216]
potwierdzono hipotez¢ potaczenia powigziowego z klatkg piersiowa. Wykazano, iz
zwigkszona kifoza piersiowa moze wtornie wptywac¢ na przesunigcie gtowy ku przodowi.
Taka protrakcja wystepowata rowniez w opisywanym przypadku. Dodatkowo badacze
wykazali, ze skrocone migs$nie piersiowe wieksze 1 zrotowane barki poglebiaja dolegliwosci
bolowe pacjentow oraz zmniejszajg glgbokos¢ oddechu, co potwierdzaja roéwniez doniesienia
wlasne. Czgsto obserwowang kompensacja zwigkszonej kifozy piersiowej kregostupa jest
poglebienie lordozy ledzwiowej, co potwierdzaja badania Almeidi i in. [2013, s. 2014-210].

Osipiuk i in. [2014, s. 112-118] w swojej pracy podkresla, ze na powstawanie
dysfunkcji w obrebie przepony maja wplyw zarowno choroby narzadu ruchu jak i choroby
wewnetrzne dotyczace np. ukladu oddechowego. Podkresla rowniez, ze istotne jest
wprowadzenie do terapii pacjenta, ¢wiczen korekcyjnych i skojarzenie ich z innymi metodami
fizjoterapeutycznymi w celu wyeliminowania gléwnych dolegliwosci, a tym samym do
poprawy jako$ci zycia pacjenta, co rOwniez potwierdzaja obserwacje wilasne.

W pi$miennictwie coraz cze¢$ciej spotka¢ mozemy opinie badaczy, iz prawdziwa
czestos¢ wystepowania dysfunkcji przepony jest nieznana, poniewaz wielu pacjentow nie ma
specyficznych dolegliwosci, a ich leczenie zwykle polega na uwaznym wyczekiwaniu oraz
rozwigzaniu przyczyn lezacych u podstaw obserwowanych objawoéw [McCool, 2012, s. 232-
242]. Leczenie takich schorzen wymaga zatem wielokierunkowego i holistycznego podejscia
do problemu. W caltym procesie usprawniania nalezy bardzo wnikliwie przeprowadzac
diagnostyke oraz wielokrotnie ja powtarza¢ w celu kontroli efektéw usprawniania.
Dodatkowo niezwykle wazng rol¢ pelni odpowiedni dobr metod leczenia. Analiza literatury
przedmiotu [Dubé, 2016, s. 113-133; Kochanski, 2015, s. 433-440; McCool, 2012, s. 232-
242] ukazuje wiele mozliwosci postgpowania oraz szeroki wachlarz technik
wykorzystywanych w usprawnianiu przepony (m.in. usuni¢cie/ leczenie wszystkich
oczywistych czynnikow stanowigcych przyczyne tj.: hipokaliemia, hipofosfatemia, duze
dawki sterydow, leki neurotoksyczne, leki blokujace przewodnictwo nerwowo-mig$niowe;
wdrozenie optymalnego postgpowania medycznego nakierowanego na zmniejszenie otyltosci,
roztrenowania, o0golnego ostabienia organizmu; leczenie POChP; trening mig$ni
wdechowych; przywrdcenie prawidtowego wzorca oddechowego, biofeedback oddechowy;
mobilizacje¢ przepony; oddychanie w pozycji Trendelenburga; aktywizacje migs$nia
poprzecznego brzucha; ksztaltowanie kontroli nerwowo-mig$niowej; uwolnienie zachylkow
przeponowo-zebrowych; kinesiologytaping) stosowanych pojedynczo Iub w terapii
skojarzonej.

Opisywany  przypadek  chorego  ukazuje, zZe zlozono$¢  postgpowania
fizjoterapeutycznego daje najkorzystniejsze efekty co potwierdzaja réwniez doniesienia
Kochanskiego 1 in. [2015, s. s. 433-440], ktéry podkresla, iz ,,wylacznie kompleksowe
postepowanie fizjoterapeutyczne wykorzystujace wspdlczesne formy osteopatii, kinezyterapii
oraz kinesiologytapingu uzupetnione o autoterapi¢ umozliwia skuteczne postgpowanie
fizjoterapeutyczne dostosowane $ciSle do potrzeb, mozliwosci oraz stanu funkcjonalnego
pacjenta”.

Podczas usprawniania szczeg6lng uwage zwrocono na gtéwny objaw ze strony uktadu
oddechowego manifestujacy si¢ zaburzeniem prawidlowego wzorca oddechowego.
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Kochanski i1 in. [2015, s. 433-440] w opisie przypadku pacjenta z hipotonia przepony
podkresla, ze prawdopodobng przyczyna wystgpienia obserwowanych objawow bylo
rozciagnigcie przepony oraz stres. Badania wlasne potwierdzaja wspomniang hipotezg,
poszerzajac ja rowniez o zaburzenia w obrebie postawy ciata pacjenta. Autor zwraca uwage
na wystepujagce nadcisnienic w jamie brzusznej i rozluznienie przepony tylko po jednej
stronie, natomiast w badaniu wtasnym zaobserwowano symetryczno$¢ objawow.

Nastepnie terapia zostata wzbogacona o leczenie manualne likwidujace dolegliwosci
bolowe, a w dalszej kolejnosci utrwalono efekty wykorzystujac elementy treningu
funkcjonalnego. Glownym celem takiego postgpowania bylo zachowanie odpowiedniej
kolejnosci w procesie usprawniania.

Chorzy z dysfunkcjg przepony niejednokrotnie skarza si¢ na bezsennos¢ oraz spadek
sprawnosci fizycznej, co rdwniez stwierdzono u opisywanego pacjenta. Po pelnej terapii
zauwazono znaczng poprawe wydolnos$ci fizycznej chorego, sen byl dluzszy 1 efektywniejszy
czego manifestacjg byta poprawa koncentracji i mniej odczuwane zme¢czenie po catym dniu
pracy. Dodatkowo w sytuacjach stresowych znacznie rzadziej pojawiaty si¢ dolegliwosci ze
strony uktadu pokarmowego takie jak zgaga, pieczenie w przetyku czy cofanie si¢ tresci
pokarmowej. W trakcie terapii zniwelowane dolegliwosci bolowe okolicy karku i odcinka
piersiowego kregostupa pozostaly utrzymane dzigki ¢wiczeniom wykonywanym przez
pacjenta w warunkach domowych. W badaniu kontrolnym po 3 miesigcach pacjent nie
zglaszal bolu, zaburzen uktadu oddechowego oraz zaznaczyt ogolng poprawe samopoczucia
I sprawnosci psychofizyczne;.

Whioski

Dysfunkcje w obrgbie przepony wptywajace gltownie na uklad oddechowy moga
rowniez zaburza¢ prace narzadu ruchu co obliguje diagnostow i terapeutow do dokladnej
diagnostyki pacjenta.

Holistyczne podejscie do przypadku wplyneto na znaczaca poprawe samopoczucia,
stanu zdrowia 1 wydolnosci fizycznej pacjenta.

Skojarzenie wielu metod fizjoterapeutycznych przyniosto wymierny efekt oraz
spowodowato znaczne ograniczenie zgtaszanych dolegliwosci pacjenta.
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Streszczenie

Woprowadzenie: Zaburzenia posturalne obserwowane w pracy fizjoterapeutow glownie kojarzone sg
z dysfunkcjami narzadu ruchu. Niejednokrotnie prowadzona terapia nie przynosi oczekiwanych efektow
dotyczacych wyeliminowania wszystkich objawow zglaszanych przez pacjentow. Okoliczno$¢ ta zmusza
terapeutow do poszukiwania innej przyczyny dolegliwosci chorego. Praca z pacjentem z dysfunkcja przepony
objawiajaca si¢ jej hipotonig oraz towarzyszacymi objawami niejednokrotnie moze wydawacé si¢ niezwykle
trudna. Zwigzane jest to z problematyczng diagnostyka naktadajacych sie dolegliwosci. Cel pracy: Celem
niniejszej pracy jest ukazanie mozliwosci postgpowania fizjoterapeutycznego polegajacego na skojarzeniu wielu
metod stosowanych w rehabilitacji, majacych za zadanie usprawnienie terapii pacjenta z hipotonia przepony.
Opis przypadku: 28-letni m¢zczyzna skarzacy si¢ na dolegliwo$ci uktadu pokarmowego i oddechowego
z dodatkowymi objawami takimi jak: brak regularnego snu, przyspieszony oddech oraz bél w okolicy karku
i odcinka piersiowego kregostupa promieniujgcy w strone zeber, zostat poddany diagnostyce fizjoterapeutycznej.
W opisywanym przypadku zastosowano elementy reedukacji wzorca oddechowego, terapii manualnej, terapii
punktow spustowych, masazu powigziowego, poizometrycznej relaksacji mieéni, kinesiologytapingu oraz
treningu funkcjonalnego w celu normalizacji napigcia oraz uwolnienia pracy przepony i zeber, zmniejszenia
zgtaszanych dolegliwosci bdlowych kregostupa, reedukacji posturalnej, stabilizacji obrgczy brakowej
i odtworzenia prawidtowych wzorcow ruchowych lopatki i koniczyny gornej oraz utrwalenia osiggnictych
efektow i zapobiegania nawracaniu dolegliwosci. Whnioski: Wykorzystanie wielu metod fizjoterapeutycznych
przyniosto wymierny efekt oraz spowodowato znaczne ograniczenie zgtaszanych dolegliwosci. Odnotowano
znaczaca poprawe stanu zdrowia i wydolnosci fizycznej pacjenta.

Stowa kluczowe: przepona, hipotonia, wzorzec oddechowy, reedukacja posturalna

POSTURAL REEDUCATION IN HYPOTENSION DIAPHRAGM - A CASE STUDY
Summary

Background: Postural disorders observed in the work of physiotherapists are associate with dysfunctions of the
locomotory organ. Most of the therapy does not bring the expected effects of eliminating all symptoms reported
by patients. This circumstance makes therapists to look for another cause of the patient dysfunction. Conducting
a patient with hypotension diaphragm and accompanying symptoms may often appear to be extremely difficult.
This is related to the problematic diagnosis of overlapping complaints. Aim of the study: The aim of this paper
is to present the possibility of physiotherapeutic treatment combining many methods used in rehabilitation aimed
at improving the effectiveness of the patient's therapy. Case report: 28-year-old man complaining of digestive
and respiratory ailments with additional symptoms such as lack of regular sleep, rapid breathing and pain in the
neck and thoracic spine radiating towards the ribs, underwent physiotherapy diagnosis. In this case, improvement
of respiratory pattern, manual therapy, trigger points therapy, fascial massage, postisometric muscle relaxation,
kinesiologytaping and functional training were used to ease the tension and release the diaphragm and ribs.
It also aimed to reduce spinal pain, postural reeducation, reconstruction of the correct movement patterns of the
scapula and upper limb and fixing the achieved effects to prevent the recovery of the ailments. Conclusion:
The use of many physiotherapeutic methods has resulted in measurable effect and caused a significant reduction
of reported complaints. Significant improvement in the patient's health and physical efficiency was noted.

Key words: diaphragm, hypotension, breathing pattern, postural reeducation



