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MOTYWACJE DO AKTYWNOSCI RUCHOWEJ
STUDENTOW | NAUCZYCIELI

dr Dorota Koztowska', dr Dorota Sokotowska™ ", dr hab. Wojciech Ryszkowski, prof. AWF™

Wprowadzenie w problematyke

Aktywno$¢ ruchowa prowadzi do wszechstronnego 1 zréwnowazonego rozwoju
osobowosci cztowieka. Glownymi jej cechami s3: prawidlowy rozwdj fizyczny, rozrywka,
wypoczynek i przyjemno$¢. Aktywnos$¢ ruchowa ksztattuje organizm ludzki i jest najbardziej
kompleksowym czynnikiem warunkujacym zdrowie i1 prawidlowy rozwoj. Analiza
przeprowadzanych badan nad motywami do aktywnosci ruchowej réznych grup pod
wzgledem wieku, profesji 1 statusu wskazuje, iz najczgstszym motywem jest zdrowie i dobre
samopoczucie [Lipecki i1 Ziarkowski 2012; Nowak 2012; Sochocka i Wojtytko 2013;
Olszewski-Strzyzowski i Drozdz 2014 oraz Drabik i in. 2014; Faszynka 2015 za Goreczna,
Garczynski 2017].

Kazde dziatanie ludzkie zwigzane jest z realizacja okreslonego celu, wyznaczanego
motywami. Tak tez i w aktywnosci ruchowej, do okre$lonego dziatania jesteSmy
zmotywowani réoznymi rodzajami motywow zewnetrznych i wewnetrznych. Zdarza sie, ze
motywacja wynika z zewnatrz, co zwykle zwigzane jest z nakazem i1 niewielka silg
oddziatywania. Motywacja wewngetrzna wynika z nas samych, co jednocze$nie niesie za soba
duzy tadunek emocjonalny i posiada wieksza site oddzialywan. Motywacje mozna takze
rozpatrywa¢ w poziomach: ogdélnym, konsektualnym 1 sytuacyjnym. Og6lny poziom
motywacji wynika z podej$cia do aktywnosci ruchowej i sportu. Poziom konsektualny
powigzany jest ze statusem spotecznym: wyksztatceniem, pracg, stanowiskiem. Poziom
sytuacyjny wigze si¢ z okoliczno$ciami 1 zdarzeniami jakie pojawity si¢ w zyciu okreslonej
osoby [Tabak: on line z dn. 04.06.2017]. W motywacji do aktywnosci ruchowej wyr6zniono
[Gracz i Sankowski 2001; Biernat i Kozdron 2008]: aktywnos$ciowo-hedonistyczne;
relaksowo-katarktyczne;  zdrowotno-higieniczne; emocjonalne; poznawczo-edukacyjne;
ksztattowania wlasnego charakteru; spoteczno-towarzyskie; wspotzawodnictwa i rywalizacji;
ambicjonalne; modg. Wachlarz motywdéw przyczyniajacych si¢ do aktywno$ci ruchowej
zapewne jest znacznie szerszy. Osoby uprawiajace aktywno$¢ ruchowa nie tylko kierowane sa
wlasnymi motywami, ale tez czynnikami, ktére maja niejednokrotnie wiodace znaczenie
W podejmowaniu dzialan na rzecz wilasnego zdrowia. Kazdy motyw aktywnos$ci ruchowe;j
przyczynia si¢ takze do zmiany stylu i1 podniesienia jakosci zycia wlasnego 1 najblizszych.

Problematyka badan motywdéw do aktywnosci ruchowej jest dobrze znana. Wielu
autorow podejmuje powyzszg problematyke wychodzac z rdéznych sposobow jej mierzenia.
Badane s3 motywy réznych grup spotecznych w podziale na rodzaje aktywnosci, wiek, pte¢,
status spoteczny, charakter pracy itd. Do$¢ czgsto mozna natkna¢ si¢ na publikacje zwigzane
z motywacja do aktywnosci ruchowej dzieci, mtodziezy i studentdw, znacznie rzadziej
Z motywacja nauczycieli i pracownikow prowadzacych sedenteryjny tryb zycia, a wlasnie te
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grupy spoteczne najbardziej narazone sg na choroby cywilizacyjne wynikajace ze sposobu
zycia. Takze wiele z procesOw starzenia mozna op6zni¢ poprzez aktywno$¢ ruchowa
I rekreacje. Badania wykazaly zalezno$¢ miedzy aktywnoscig ruchows sprzed 35 r.z.,
a sprawnos$cig funkcjonalng miedzy 55-64 r. z. Aktywno$¢ fizyczna w okresie mtodosci
wptywa na jakos¢ zycia w wieku starszym [Marchewka i Jungiewicz 2008]. Powyzsze sktania
do podjecia problematyki motywacji do aktywnos$ci ruchowe;.

Material i metody

Celem opracowania bylo rozpoznanie motywacji studentéw 1 nauczycieli
akademickich do aktywnosci ruchowej. W formie hipotezy ogoélnej zatozono, ze motywacje
studentow beda znacznie si¢ r6zni¢ od motywacji nauczycieli.

W stosunku do problemu, celu i hipotezy ogolnej postawiono nastepujace pytania badawcze:
1. Ktore grupy motywacji miaty najwicksze znaczenie dla studentéw i nauczycieli

w podejmowaniu aktywnosci ruchowej?

2. Jakie rozbiezno$ci zauwazono ws$rod motywow szczegotowych studentow

i nauczycieli do aktywnosci ruchowe;j?

3. Ktoére z motywow szczegdtowych byty najbardziej i najmniej istotne w podejmowaniu
aktywnosci ruchowe;j?

Do realizacji celu postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego. Wykorzystano
autorski kwestionariusz ankiety, zmodyfikowang skale Likerta i system badan
elektronicznych. Ankietowani przy wyborze kazdego motywu mieli mozliwo$¢ okreslenia
jego poziomu. Do realizacji niniejszego celu wykorzystano poziom 4: dobry, jako skuteczny
w motywacji. W oparciu o ten poziom dokonano opisu wynikéw badan. Kwestionariusz
zawieral pytania obowigzkowe, co jednocze$nie nie pozwalalo uczestnikom badania
W omini¢ciu odpowiedzi. Respondenci przystepujacy do badan wyrazali jednoczesnie zgode
na udzial w niniejszych badaniach.

Charakterystyka badanych

Badania przeprowadzono w oparciu o autorska ankiete, rozpowszechniang droga
elektroniczng na platformie ucntn.umk.pl. Ten system badan pozwolil na dobdr proby
badawczej z réznych regionow Polski. Badania przeprowadzono w miesigcach: kwiecien-maj
2017 r. Do badan przystapito 139 respondentow, jednak pelne ankiety zwrotne otrzymano od
111 (79,86%) respondentow. Badania przeprowadzono wsrdd respondentéw od 19 do 52 r.z.,
przy czym Srednia wieku wyniosta 27,5 r.z. W wieku: 19-24 lata byto 56,76% respondentow;
25-30 lat byto 19,82%; powyzej 31 r. z. bylo 23,42% badanych. Wigkszos¢ stanowily kobiety
(64,87%) w stosunku do mezczyzn (35,13%). Wiekszos$¢ przyznata, ze zamieszkiwata miasta
(64,87%). Na obszarach wiejskich mieszkato 35,13% poddanych badaniu. Najwiecej
respondentéw mieszkato w wojewodztwie podlaskim (71,07%), nastepnie w wojewodztwach:
kujawsko-pomorskim (14,41%); warminsko-mazurskim (8,1%); wielkopolskim (2,7%);
mazowieckim (1,8%) i lubelskim (0,9%). Badani w wigkszosci byli studentami I lub II
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stopnia studiow. Niektorzy przyznali, ze posiadali tytuly zawodowe i naukowe: magistra
(8,1%) 1 doktora (6,3%). Status studenta posiadato 80,18%, a nauczyciela 19,82% badanychl.

Badani w 62,16% systematycznie uprawiali aktywno$¢ ruchowa i rekreacje; 36,94%
sporadycznie, za$ 17,12% przyznata, ze rekreacja zajmuje si¢ rzadko. Respondenci w 62,16%
korzystali z sitowni na wolnym powietrzu i $ciezek zdrowia, za$ z oferty klubéw sportowych
korzystato 46,85% poddanych badaniu. Ponad 3/4 respondentéw (77,48%) lubito rekreacje
Z najblizszymi przyjacidlmi lub rodzing; 61,26% przyznalo, iz lubig aktywno$¢ ruchowag
I rekreacj¢ w samotnosci, a nieco ponad potowa badanych (56,76%) wskazata na potrzebe
rekreacji w grupach.

Wyniki badan wlasnych
1. Motywy zdrowotno - higieniczne

Motywy zdrowotno higieniczne znalazty si¢ na pierwszym miejscu istotnos$ci
W podejmowaniu aktywnos$ci ruchowej i rekreacji.

Badania wykazaty, ze ponad 90% respondentow obu grup wysoko cenila motywy
sprawnos$ci fizycznej, dobrego samopoczucia i zdrowia. Ponad 3/4 badanych studentow
I nauczycieli uwazata, ze dobrym motywem byla pigkna sylwetka, zas ponad 65% obu grup
dobrze ocenita motywacje zwigzang z lepsza uroda.

Najwicksze rozbieznosci zauwazono w przypadku wypoczynku i relaksu. Dla
nauczycieli ten motyw byt znacznie bardziej istotny, niz dla studentéw, a réznica w wynikach
wyniosta ponad 15% (wyk. 1). Taki wynik mozna tlumaczy¢ zmegczeniem praca, ktora
w wigkszym stopniu moze dotyczy¢ nauczycieli, niz studentéw, lub tez tatwo$¢ regeneracji
organizmu w wieku mtodszym (studenckim) w stosunku do 0séb starszych i pracujacych.

Wykres 1.
Motywy zdrowotno-higieniczne studentéw i nauczycieli

0% 20% 40% 60% 80% 100%

epsza o — 001

wypoczynel ek [— % g

Pk sy —— 1
i 90%
dore v —— 5
dore amopocrucie E— 1
odponednia spravost iy ——

Estudent mnauczyciel

Zrodto: opracowanie wlasne

2. Motywy ksztaltowania cech charakteru
Motywy zwigzane z ksztaltowaniem cech charakteru zaj¢ty drugie miejsce waznosci
jako dobre do aktywnos$ci ruchowe;j i rekreacji.

Y Do badar przystgpilo wiecej nauczycieli, jednak pelne ankiety odebrano od 19,82%, ktérych status
potwierdzono jako "nauczyciel akademicki", stqd niewielka ilos¢ respondentow w tej grupie.
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Badania wykazaty, ze najwyzej oceniany motyw przez studentow wiary we wiasne
mozliwos$ci, byt znacznie mniej istotny dla nauczycieli. Podobne wyniki istotno$ci motywow
zauwazono w przypadku ksztaltowania poprzez rekreacj¢ cech odpornosci, wytrwatosci
I systematycznosci. Ponad 80% obu grup badanych wyrazito taka opini¢. Respondenci obu
grup w 3/4 oszacowali wazno$¢ ksztattowania poczucia wiasnej wartosci 1 stawiania
trudniejszych celow przed sobg. Studenci w 66% 1 nauczyciele w 68% oszacowali, ze
aktywnos¢ ruchowa dobrze ksztattuje rownowagg. Tylko w przypadku odwagi wyniki w obu
grupach znacznie si¢ réznity, gdyz dla studentéw byt to motyw mniej istotny, niz dla
nauczycieli (wyk. 2).

Wykres 2.
Motywy ksztaltowanie cech charakteru studentow i nauczycieli

0% 20% 40% 60% 80% 100%

54%
odwaga 2 64%

. 66%
riecydonanie [E—
stawianie trudniejszych celow przed soba = 7%32)/0
poczuce s vaross —

systematycznosc¢ Bg%’/o

v 0,
o R ——— 50

odpornosé 832/&)

. IV 85%
it e whsne molvosel ——

Estudent wnauczyciel

Zrodto: opracowanie wlasne

3. Motywy aktywnosciowo-hedonistyczne

Motywy aktywnosci i1 hedonistyczne uplasowaly si¢ na trzecim miejscu waznosci
w$rod innych grup motywacji.

W przypadku tej grupy motywacji, studenci ocenili motywatory jako mniej istotne, niz
nauczyciele. Najwieksze roznice zauwazono w przypadku biologicznej potrzeby ruchu;
realizacji potrzeb ruchu jako ogodlnie przyjetych 1 niezbednych w spoteczenstwie oraz
realizacji potrzeb estetycznych do estetyki zycia i1 dzialania. By¢ moze takie oceny wynikaty
z wieku respondentow, na co wskazuje chocby biologiczna potrzeba ruchu, ktora Scisle
powigzana jest z wiekiem uczestnikow rekreacji. Tylko w przypadku realizacji wtasnych
potrzeb i potrzeb mody obie grupy badanych miaty takie same zdanie, gdyz 64% studentow
i nauczycieli ocenito tg ceche jako dobry motywator (wyk. 3).
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Wykres 3.
Motywy aktywnos$ciowo-hedonistyczne studentow i nauczycieli

0% 20% 40% 60% 80% 100%

biologiczna potrzeba ruchu

realizacja wlasnych potrzeb i potrzeb mody

realizacja potrzeb estetycznych, przyjemnosé
wynikajgca z estetyki zycia i dziatania

realizacja potrzeb ogdlnie przyjetych jako
niezbgdne w spoteczenstwie

95%

Estudent & nauczyciel

Zrédto: opracowanie wlasne

4. Motywy wspolzawodnictwa i rywalizacji

Motywy te uplasowaly si¢ na czwartym miejscu waznosci. Prawie 3/4 studentow
I nauczycieli najwyzej ocenito motyw rywalizacji z wlasnymi niedociagni¢ciami i z samym
soba. Podobnie, w przypadku uczenia si¢ usuwania zahamowan, obie grupy badanych miaty
zblizone opinie. Ten motyw ocenito znacznie mniej respondentéw, gdyz nieco ponad 60%.
Studenci wysoko ocenili motyw umozliwienia wyladowania agresji, w stosunku do
nauczycieli, ktorzy tylko w 45% przywigzywali do tego motywu istotng wage (wyk. 4).

Wykres 4.
Motywy wspoélzawodnictwa i rywalizacji studentéw i nauczycieli
0% 20% 40% 60% 80% 100%
umozliwiam wytadowanie agresji 61%
y gresj 45%
. . , 62%
ucze si¢ usuwania zahamowan
64%

rywalizuje¢i z wlasnymi niedociaggnigciami i z 73%
samym sobg 73%

student & nauczyciel

Zrodto: opracowanie wlasne

5. Motywy poznawcze i edukacyjne

Motywy poznawcze 1 edukacyjne wynikajace z aktywnosci ruchowej znalazly si¢ na
piatym miejscu. W tej grupie motywacji, wszystkie motywy szczegotowe studenci ocenili
jako mniej istotne, w stosunku do ocen nauczycieli. Prawdopodobnie praktyka w edukacji
przyczynia si¢ do zwrdcenia uwagi na wartosci ptynace z aktywnosci ruchowej. Ponad 3/4
nauczycieli uwazala, ze doskonalifa si¢ 1 nabywata nawyki aktywnego trybu zycia, przy czym
takg opini¢ wyrazito niespetna 70% studentow. Najmniejsze réznice zauwazono w przypadku
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poglebiania wiedzy o warto$ci zdrowia, za§ najwicksze w przypadku rozwoju zamitowan
I zainteresowan. Nauczyciele w ponad 80% uznali ten motywator jako dobry, za$ tylko 66%
studentow wyrazilo taka opini¢. Podobne réznice zauwazono w przypadku nauki nowosci
I nabywania wiedzy o mozliwo$ciach natury ludzkiej (wyk. 5).
Wykres 5.
Motywy poznawcze i edukacyjne studentéw i nauczycieli

0% 20% 40% 60% 80% 100%

nabywam wiedz¢ o mozliwosciach natury ludzkie;j E’ 68%

poznaje i ucze si¢ nowego 60% 68%

66%

rozwijam swoje zainteresowania i zamitowania

82%
pogtebiam wiedzg warto$ci zdrowia
realizuj¢ proces samodoskonalenia 69%77%
nabywam umiejetnos$ci, nawyki aktywnego.. 0/%7%

student & nauczyciel

Zrodto: opracowanie wlasne

6. Motywy poszukiwacza przygod

Badani studenci w 3/4 i nauczycie w 82% ocenili, ze motyw wyciszenia emocji dnia
codziennego jest najwazniejszy. Takz e wysokie oceny pozyskal motyw walki
Z przeciwnos$ciami 1 stabo$cig. Podobne oceny obu grup badanych, lecz znacznie nizsze
(ponizej polowy badanych) zwigzane byty z wazno$ciag motywu doznan estetycznych. Istotne
réznice zauwazono w przypadku motywu ,sSrodka terapeutycznego”, gdzie prawie 3/4
nauczycieli uwazato, ze ruch dziata jak terapia. Znacznie mniejsze znaczenie dla nauczycieli
miaty silne emocje i wrazenia zwigzane z ryzykiem, w stosunku do ocen studentow, ktorzy
prawie w potowie ocenili ten motyw jako dobry do uprawiania rekreacji i aktywnosci
ruchowej (wyk. 6).

Wykres 6.
Motywy poszukiwania przygod studentéw i nauczycieli
0% 20% 40% 60% 80% 100%
silne wrazenia i emocje zwigzane z ryzykiem 36% 41%
doznania estetyczne 4%/?’
dziatanie jako $rodek terapeutyczny 64% 73%

sila do walki z przeciwienstwami i wlasng 71%
dlaboscia e
wyciszenie emocji dnia codziennego 82%

student & nauczyciel

Zrodto: opracowanie wlasne
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7. Motywy relaksowo-katarktyczne

Motywy te byly znacznie istotniejsze do uprawiania rekreacji w opiniach nauczycieli,
niz studentéw. Nauczyciele w ponad 90% ocenili wazno$¢ wypoczynku i roztadowania stresu
jako gtéwnego motywu do rekreacji 1 aktywnos$ci. W przypadku studentow oceny waznos$ci
tych motywow byly znacznie nizsze. Podobne oceny 1 istotnie duze rdéznice zauwazono w
przypadku wewngtrznego oczyszczenia; uwalniania od narzuconych wigzi; profilaktyki
zmeczenia 1 ucieczki od klopotow. Dla studentow te motywy nie mialy az tak istotnego
znaczenia (wyk. 7).

Wykres 7.
Motywy relaksowo-katarktyczne studentow i nauczycieli
0% 20% 40% 60% 80% 100%
ucieczka od obowigzkow i ktopotow 410%6%

profilaktyka Zmeczenia K 3%
%

uwalnianie od narzuconych wiezi spotecznych

wewnetrzne oczyszczenie

wypoczynek

roztadowanie stresow i napigé

student & nauczyciel

Zrédto: opracowanie wlasne

8. Motywy mody
Badania wykazaly, ze obie grupy wysoko ocenily motyw utozsamiania si¢
z aktywnym stylem zycia. Znacznie nizej, a szczego6lnie nauczyciele ocenili utozsamianie si¢
z osobg modng i z ludzmi ze §rodowisk biznesu, kultury i mediow (wyk. 8).
Wykres 8.

Motywy mody studentow i nauczycieli
0% 20% 40% 60% 80% 100%

34%

utozsamianie si¢ sytuowanymi ludzmi ze
srodowisk biznesu, kultury i mediow

utozsamianie si¢ z osobg modna, ktorej zalezy na 48%

dobrej sylwetce, kondycji i pigknym ciele

T . 67%
utozsamianie si¢ z aktywnym stylem zycia
64%

Estudent & nauczyciel

Zrbdto: opracowanie wlasne
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9. Motywy ambicjonalne
W przypadku motywow ambicjonalnych, najwazniejszym motywem do uprawiania
aktywno$ci ruchowej zaréwno wsrdd studentow i1 nauczycieli bylo sprawdzenie si¢ dla
samego siebie. Dowarto§ciowanie wilasnego ego bylo bardziej istotne dla studentow, niz
nauczycieli. Znacznie nizsze oceny waznosci przyznano osiagnigciu perfekcyjnosci na pokaz
oraz uznania i aplauzu spotecznego. Jednak te dwa motywy tez byty dwa razy bardziej istotne
dla studentow niz nauczycieli (wyk. 9).
Wykres. 9.
Motywy ambicjonalne studentéw i nauczycieli

0%

20%

40%

60%

80%

100%

uzyskanie uznania i aplauzu spotecznego

26%
14%

osiagnigcie perfekcyjnosci na pokaz innym

36%

18%

dowarto$ciowanie wlasnego ego =50% 60%

Estudent Enauczyciel

Zrédto: opracowanie wlasne

10. Motywy spoleczno-towarzyskie

Najmniej
wskazywaé, iz respondenci nie przywigzuja wagi do nawigzywania nowych relacji
I uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa, a raczej aktywnie spgdzajg czas z najblizszymi lub
uczestnictwo

istotne znaczenie mialy motywy spoteczno-towarzyskie, co moze

samodzielnie. Zardwno nawigzywanie kontaktow towarzyskich jak i
w grupowych formach aktywnos$ci bylo nieco mniej istotne dla studentow, w stosunku do
opinii nauczycieli. Studenci wyrazali znacznie wigksza che¢¢ funkcjonowania w srodowisku
innych osob, niz nauczyciele (wyk. 10).
Wykres. 10.
Motywy poszukiwania przygod studentow i nauczycieli

0%
|
45%

41%
46%

41%
46%

32%

Estudent Enauczyciel

20% 40% 60% 80% 100%

nawigzanie kontaktéw towarzyskich

uczestnictwo w grupowych formach aktywnosci
fizycznej

potrzeba funkcjonowania w $rodowisku innych
0sob

Zrédto: opracowanie wiasne
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Badania wykazaly, ze dobrymi motywatorami zarowno dla studentdow i nauczycieli sa
warto$ci zdrowotno-higieniczne 1 ksztattowanie cech charakteru. Jednak w przypadku
motywow zdrowotnych, studenci przyznali im nieco mniejsze znaczenie, niz nauczyciele.
Istotna statystycznie rdéznica pojawita si¢ w przypadku motywow aktywnoSciowo-
hedonistycznych; poznawczo-edukacyjnych i relaksowo-katarktycznych. W przypadku trzech
grup motywatorow, studenci przywigzywali do nich znacznie mniejszg wage, w stosunku do
nauczycieli.

Badania wykazaly, Zze podobne motywy wspotzawodnictwa i rywalizacji oraz
poszukiwania przygdd pojawily si¢ jako dobre motywatory w przypadku obu grup badanych.
Takze duze roznice wérdd studentéw i nauczycieli zauwazono w przypadku motywoéw mody,
ambicji i spoteczno-towarzyskich. Prawie potowa badanych studentéw uznala te motywy jako
dobre do aktywnosci ruchowej. Nauczyciele w niespetna 40% uznali te motywy jako istotne
w rekreacji ruchowej (wyk. 11).

Wykres 11.
Istotno$¢ grup motywacji wsrod studentow i nauczycieli akademickich
emmmstudent nauczyciel
Motywy zdrowotno -
higieniczne
100% .
Motywy spoteczno - Motywy ksztattowania cech

towarzyskie charakteru

Motywy aktywno$ciowo -

Motywy ambicjonalne hedonistyczne

Motywy wspotzawodnictwa i

Motywy mody rywalizacji

Motywy relaksowo
katarktyczne

otywy poznawcze i
edukacyjne

Motywy poszukiwacza przygod

Zrodto: opracowanie wiasne

Zauwazalnym jest, ze studenci i nauczyciele akademiccy przede wszystkim kierujg si¢
motywami zdrowotnymi, gdyz ponad 90% respondentow obu grup przyznato, ze odpowiednia
sprawnos$¢ fizyczna; dobre zdrowie, dobre samopoczucie sg wiodgcymi motywami.

Respondenci obu grup (ponad 83% studentéw i 86% nauczycieli) takze wysoko
ocenili wybrane motywy ksztattowania charakteru: gléwnie zwigzane z ksztaltowaniem
odpornosci 1 wytrwatos$ci. Nieco nizej oceniono ksztattowanie wiary we wilasne sity.

Najmniejsza motywacj¢ takze w obu grupach respondentow mozna zauwazy¢
w przypadku motywow ambicjonalnych i mody. Nauczyciele byli w tym przypadku grupa
wiodaca, gdyz utozsamianie aktywno$ci ruchowej i rekreacji z ludzmi biznesu, kultury
I mediow (motyw mody) bylo istotne tylko dla niespelna 1/4 (23%) tych respondentow.
Motyw mody w byt istotny w ocenie ponad 1/3 studentow (34%). Motywy ambicjonalne:
osiggnigcie perfekcyjnosci na pokaz dla innych bylo dobrym motywem w opinii 18%
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nauczycieli 1 36% studentow. Najmniej waznym motywem dla obu grup badanych byta
ambicja uzyskania uznania i aplauzu spolecznego (nauczyciele: 14%; studenci: 26%).
Jednocze$nie, mozna stwierdzi¢, ze hipoteza zostal cz¢sciowo potwierdzona, gdyz w grupach
motywacyjnych nie zauwazono istotnych réznic w motywacji studentéw i nauczycieli, lecz
wsrod motywdw szczegdlowych pojawiaty sie takie, ktére byly dla jednej grupy
respondentoéw istotne, za$ dla drugiej, znacznie mniej wazne.

Dyskusja

Zachowania prozdrowotne stanowia podstawe¢ utrzymania dobrego zdrowia
I podwyzszone]j jako$ci zycia. Okres edukacji w szkotach wyzszych sprzyja aktywnos$ci
ruchowej i podejmowaniu dzialan rekreacyjnych. Zachowania prozdrowotne zalecane sg
szczegolnie dla os6b prowadzacych sedenteryjny tryb zycia. Do nich nalezy zaliczy¢
pracownikow biurowych [Kowalczyk 1 Kozlowska 2015], ale takze nauczycieli, ktorzy wiele
godzin po$wigconych na prace zawodowa spedzaja biernie, przygotowujac materiaty
dydaktyczne, badz naukowe.

Badania opublikowane w 2012 r. wykazaty, ze studenci kierunkow pedagogicznych
(w tym wf) jako najistotniejsze postrzegaja motywy relaksowo-katarktyczne, higieniczno-
zdrowotne i ambicjonalne. Pozostale motywy sa mniej istotne. Przy tym w rozréznieniu na
studentow wf i studentow na kierunkach pedagogicznych poziom motywoéw bardzo si¢ roznit,
gdyz studenci wf byli znacznie bardziej zmotywowani do rekreacji niz studenci innych
kierunkow studiow [Koztowska 1 in., 2012]. W innych badaniach, motywacja studentow wf
skoncentrowana byta na podniesieniu kondycji fizycznej i samopoczucia, samorealizacji
| whasnej wartosci [Baj-Korpak i in., 2012]. Jeszcze inne badania wykazaly, ze dla studentow
wf gtéwnymi motywatorami do aktywnosci i rekreacji byty, zadowolenie, relaks, zdrowie
oraz dbatos¢ o sylwetke 1 kondycje [Kumala i Krzak, 2013]. Najnowsze badania dowiodty, ze
dla studentow wf gltowne motywy zwigzane byly ze wzmocnieniem pozycji w gronie
rowiesnikow, samorealizacji, wlasnej wartosci, kondycji fizycznej itd. [Baj-Korpak i in.,
2016].

Nieco odmienne motywacje przySwiecaty studentom innych kierunkow studiow.
Badania przeprowadzone w 2012 r. wykazaty, Ze studenci na kierunku turystyka i rekreacja
zmotywowani byli do aktywnos$ci ruchowej: pozyskaniem dobrego samopoczucia, poprawa
sylwetki i motywami nalezacymi do hedonistycznych [Lipecki i Ziarnowski 2012]. Analiza
motywow podejmowania aktywno$ci ruchowej wsrdd studentéw kierunkdéw medycznych
I niemedycznych wykazata, Ze ponad potowa badanych wskazata motyw zwigzany z dbaniem
0 dobre samopoczucie psychiczne i fizyczne. Kolejne motywy zwigzane byly z: dbaniem
0 zdrowie, kondycje, obnizenie masy ciata lub utrzymanie odpowiedniej masy ciata 1 dgzenie
do pozyskania pozadanej sylwetki (przyrost masy miesniowej) [Sochocka 1 Wojtytko 2013].

Motywacje nauczycieli do rekreacji i aktywno$ci ruchowej skoncentrowane byly na
poprawie zdrowia i kondycji fizycznej [Lipowski i Szczepanska-Klunder, 2013]. Motywacje
pracownikow prowadzacych sedenteryjny tryb zycia glownie byly ukierunkowane na
zrzucenie lub utrzymanie masy ciala, dbanie o zdrowie i odreagowanie napig¢C i stresu dnia
codziennego [Kowalczyk 1 Koztowska, 2015] (tab. 1).
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Tabela 1.
Wybrane wyniki badan nad motywacja do aktywnosci ruchowej, rekreacji i kf
Baj-Korpak,
Koztowska, Soroka,
> = ; : i i ; i i
g § Ryszkowski, Dabrowski, Kumala, Baj-Korpak, I._|peck|, Sochocka, LIpOWS'kI, Kowalczyk,
8= Shved, Korpak, Krzak Korpak, Ziarnowsk Woitviko Szczepanska Kozlowska
< % Wyszczelska- Pocztarska- Szepeluk, Sudot i R4 - Klunder
Oksien Dec,
Niznikowska
Rok 2012 2012 2013 2016 2012 2013 2013 2015
o5 -Stu.denm WF Studenci WF Studenci Studenci WF . Studenci . . _
g 2 | iuniwersytetu . WF . Studenci medycyny i Nauczyciele Pracownicy
S5 . (przyszli . (przyszli . . ) . .
o= (przyszli . (przyszli . TiR kierunkow wf biurowi
s . nauczyciele) . nauczyciele) .
nauczyciele) nauczyciele) niemedycznych
Motywacje
Podniesieni . .
odn_|e5|en| Zadowoleni Lo Dobre Zrzucenie lub
poziomu Wzmocnienie Dobre . -
Relaksowo- - e " . samopoczucie Poprawa utrzymanie
1. kondycji . .. | pozycji w gronie | samopocz ) . . . .
katarktyczne ) A przyjemno$¢ ST - fizyczne i zdrowia prawidlowe;j
fizycznej i rowie$nikow ucie . .
. relaks psychiczne masy ciata
samopoczucia
Zdrowotno- L . L Poprawa Dbanie Dbatos¢
2. S Samorealizacja Zdrowie Samorealizacja . . .
higieniczne sylwetki 0 zdrowie 0 zdrowie
3. Ambicjonalne Wzmgcnlemfe . Dbanle.
wiasnej warto$ci 0 kondycje
Spoteczno- Podn|e3|e-r'1|e Obnizenie
4. . kondycji .
towarzyskie ) ] masy ciata
fizycznej
5 Ksztattowania Kontakty Utrzymanie
' charakteru towarzyskie masy ciata
Aktywno$cio
6. wo- Poprawa urody Poprawa Odreagowani
hedonistyczne | Wzmocnienie Dbatos¢ . kondycji e
. — Hedonisty . - .
POZNawezo- wlasnej 0 sylwetke Wzmocnienie czne fizycznej codziennego
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9. Mody pozacane]
—— sylwetki
10 Poszukiwania
prZYgOd Zdrowie
11. Utylitarne
Wspotzawodn
12. ictwa i
rywalizacji

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie analizowanych danych

Analiza wybranych wynikow badan wskazuje, iz dla studentow wychowania
fizycznego istotne byly motywy podniesienia sprawnosci, samorealizacji i zdrowia. Dla
studentéw innych kierunkow istotne byly motywy dobrego samopoczucia, zdrowia i dobrej
kondycji. Istotnos¢ tych motywow jest zmienna w zaleznosci od kierunku studiow,
aczkolwiek dla wszystkich studentéw dbanie o zdrowie pojawia si¢ wsrod trzech pierwszych
motywow aktywno$ci ruchowej. Natomiast dla pracownikéw biurowych 1 nauczycieli
najwazniejsze byly motywy poprawy zdrowia, utrzymania kondycji fizycznej i prawidtowej
masy ciata. To jednocze$nie zostato potwierdzone w niniejszych badaniach, gdyz motywacje
zdrowotno-higieniczne (odpowiednia sprawno$¢, dobre zdrowie i1 samopoczucie) mialy
najwigksze znaczenie wsrdd studentdéw 1 nauczycieli, przy czym nauczyciele do tych
motywow przywigzywali wigksza wage. Jednak motywy ksztattowania cech charakteru
(odporno$¢, wytrwatos¢), ktore byly istotne w niniejszych badaniach zaré6wno wsrod
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studentéw 1 nauczycieli pojawily si¢ na pigtym miejscu waznos$ci w badaniach poprzednich
lat, lub nie pojawity si¢ wcale jako motywy do aktywno$ci ruchowej. Przyczyna tej sytuacji
moga by¢ badania prowadzone w oparciu o bardzo ogo6lne kwestionariusze ankiet, w ktorych
nie pojawiajg si¢ mozliwosci odpowiedzi zwigzanych z ksztaltowaniem cech charakteru. Inne
badania 1 praktyka dowodza, ze aktywnos$¢ ruchowa ksztalttuje nawyki 1 wiele cech
charakteru, a zespotowe dyscypliny sportu ksztattuja czlowieka, ktory dobrze radzi sobie
W pracy zespotowej i tatwiej potrafi zarzadza¢ innymi [Ryszkowski 2001].

Podsumowanie i wnioski

W odpowiedzi na pierwsze pytanie badawcze, analiza wynikéw badan wykazata, ze
w opinii obu grup, motywy zdrowotno-higieniczne, ksztattowania cech charakteru
I aktywnosciowo-hedonistyczne byty najwazniejsze do podejmowania aktywnos$ci ruchowe;.

Wisrdd studentow dominowaty grupy motywacji do aktywnosci ruchowej zwigzane ze
zdrowotno-higienicznymi (80%); ksztaltowania cech charakteru (75%); aktywnos$ciowo-
hedonistycznymi  (67%); wspotzawodnictwa 1 rywalizacji (65%) oraz poznawczymi
I edukacyjnymi (65%). W opiniach nauczycieli, grupa motywow zdrowotno-higieniczych
(85%) byta najwazniejsza w podejmowaniu aktywnosci ruchowej. Jednocze$nie grupa tych
motywow byla bardziej istotna dla nauczycieli, niz badanych studentéw. Nauczyciele
oszacowali, iz w$rod kolejnych grup motywacji do aktywnosci ruchowej znalazly sie:
aktywno$ciowo-hedonistyczne (77%), ksztaltowania cech charakteru (76%); poznawcze
i edukacyjne (73%) oraz relaksowo-katarktyczne (73%). Analiza badan wykazata, iz studenci
1 nauczyciele posiadaja podobne motywy, lecz ich hierarchia jest inna.

W odpowiedzi na drugie pytanie badawcze, na podstawie wynikow badan mozna
stwierdzi¢, iz najwigksze rozbieznosci wsrdd szczegotowych motywow podejmowania
aktywnos$ci ruchowej zauwazono w grupie relaksowo-katarktycznych i nalezaly do nich:
,wypoczynek” oraz , profilaktyka zmeczenia” Studenci przywigzywali do wypoczynku
znacznie mniejsze znaczenie (65%), niz nauczyciele (95%). Podobna sytuacja wystgpita takze
w przypadku profilaktyki zmeczenia (studenci 51%, nauczyciele 73%). Znaczace roznice
w obu grupach badanych wystapity takze wsréd motywow:

,,biologicznej potrzeby ruchu” (aktywno$ciowo-hedonistyczne), istotniejsze w ocenie

nauczycieli (72%), niz studentéw (60%);

— ,,osiggniecia perfekcyjnosci na pokaz innym” (ambicjonalne), istotniejsze w ocenie
studentow (36%), niz nauczycieli (18%);

— ,,wypoczynku i relaksu” (zdrowotno-higieniczne), istotniejsze w ocenie nauczycieli
(82%), niz studentow (66%);

— ,rozwijania wlasnych zainteresowan i zamilowan” (poznawcze i edukacyjne),
istotniejsze w ocenie nauczycieli (82%), niz studentow (66%);

— L utozsamiania si¢ z osobqg modng, dla ktorej zalezy na dobrej sylwetce, kondycji
| pieknym ciele” (moda), istotniejsze w ocenie studentéow (48%), niz nauczycieli
(32%);

— ,,umozliwienie wytadowania agresji” (wspdlzawodnictwa 1 rywalizacji), istotniejsze
W ocenie studentéw (61%), niz nauczycieli (45%);
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— ,,realizacja potrzeb ogolnie przyjetych, jako niezbednych zachowan w spoteczenstwie”
(aktywnosciowo-hedonistyczne), istotniejsze w ocenie nauczycieli (95%), niz
studentow (81%);

— ,potrzeby funkcjonowania w Srodowisku innych o0soéb” (spoteczno-towarzyskie),
istotniejsze w ocenie studentow (46%), niz nauczycieli (32%);

— ,roztadowania stresow i napie¢” (relaksowo-katarktyczne), istotniejsze w ocenie
nauczycieli (91%), niz studentow (78%);

— ,,wiary we wlasne mozliwosci” (ksztaltowania cech charakteru), istotniejsze w ocenie
studentow (85%), niz nauczycieli (73%), a takze

— ,uzyskania aplauzu i uznania spolecznego” (ambicjonalne), istotniejsze w ocenie
studentow (26%), niz nauczycieli (14%).

Odpowiadajac na trzecie pytanie badawcze, badania wykazaty najbardziej i najmniej
istotne motywy do aktywnos$ci ruchowej w obu grupach badanych. W opinii studentéw
najbardziej istotne byly motywy nalezace do grupy zdrowotno-higienicznych: pozyskania
odpowiedniej sprawnosci fizycznej (91%), dobrego zdrowia (90%) 1 samopoczucia (90%).

Opinie nauczycieli byly nieco inne, gdyz najwigcej nauczycieli opowiedzialo si¢ za
motywami: realizacji potrzeb ogoélnie przyjetych jako niezbednych zachowan
w spoteczenstwie (95%) (aktywnosciowo-hedonistyczne); wypoczynku (95%) (relaksowo-
katarktyczne); dobrego zdrowia i odpowiedniej sprawnosci fizycznej (po 95%) (zdrowotno-
higieniczne), oraz dobrego samopoczucia (91%) (zdrowotno-higieniczne) i roztadowania
stresOw 1 napiec (91%) (relaksowo-katarktyczne).

Najmniej istotny dla studentéw (26%) 1 nauczycieli (14%) byt motyw nalezacy do
grupy ambicjonalnych ,, pozyskania aplauzu i uznania spotecznego”’. Nauczyciele takze nisko
ocenili waznos$¢ kolejnego motywu ambicjonalnego: ,, osiggniecia perfekcyjnosci na pokaz
innym” (18%).

Na podstawie przeprowadzonych badan wysunieto nastepujace wnioski:

1. Zauwazalne jest, ze aktywno$¢ ruchowa wigze si¢ z utrzymaniem dobrego zdrowia,
ale tez z ksztaltowaniem cech charakteru, ktore z kolei przekladaja si¢ na zycie
szkolne, studenckie i1 efektywno$§¢ w pracy zawodowej. Poglady ksztattowania
kompetencji poprzez aktywnos$¢ ruchowa, wychowanie fizyczne potwierdzaja sig, cO
moze wskazywaé, ze dla poprawy jako$ci wlasnego zycia, nie tylko fizycznego ale
I psychicznego warto systematycznie uprawia¢ aktywnos¢ ruchowa.

2. Nalezaloby ktas¢ wigkszy nacisk na aktywno$¢ ruchowsg i stosowaé coraz nowsze
rozwigzania dla oséb prowadzacych sedenteryjny tryb zycia. Pomimo tego, ze moda
na pickne ciato 1 zdrowe zycie pojawita si¢ w wielu rejonach §wiata, w Polsce nadal
ten trend bardzo wolno jest wprowadzany i praktykowany w spoteczenstwie.
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Streszczenie

Celem opracowania byto poréwnanie motywacji do aktywnos$ci ruchowej studentow i nauczycieli. Do realizacji
celu postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, zmodyfikowang 5-stopniowa skalg Likerta i autorskim
kwestionariuszem ankiety. Badania przeprowadzono w IV-V.2017 r., przy wykorzystaniu systemu badan
ankietowych www.ucntn.umk.pl. Do badan przystapito 111 respondentéw (22 nauczycieli i 89 studentow).
Badania wykazaty, ze zarowno studenci i nauczyciele byli dobrze zmotywowani do aktywno$ci ruchowej
potrzebami zdrowotno-higienicznymi i ksztaltowania charakteru. Wsréd motywoéw szczegétowych w obu
grupach dominowaty: sprawno$¢ fizyczna; dobre zdrowie i samopoczucie oraz ksztaltowanie odpornosci
i wytrwato$ci. Rozbieznosci wséréd grup badanych zauwazono w motywacjach: aktywno$ciowo-
hedonistycznych; poznawczo-edukacyjnych; relaksowo-katarktycznych; mody i ambicjonalnych. Najmnigj
istotne wsrod obu grup badanych byly motywy spoteczno-towarzyskie.

Stowa kluczowe: motywacja, aktywno$¢ ruchowa, student, nauczyciel
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THE MOTIVATION OF STUDENTS AND TEACHERS TO PHYSICAL ACTIVITY
Summary

The study aimed at comparing the motivation of students and teachers to physical activity. For this purpose the
following tools were used: the diagnostic opinion poll, modified 5-degree Likert scale and an original
questionnaire. The research was conducted in April and May 2017 with the use of survey systems
at www.ucntn.umk.pl. The poll was conducted among 111 respondents (22 teachers and 89 students).
The result of the research showed that teachers and students were equally motivated to take part in physical
activity. The needs for it were mainly health-related, hygienic ones and connected with shaping a character.
Among the motives in both groups the dominant ones were: physical fitness, good health and mood as well as
building the immunity and stamina. The differences in motives for physical activity were seen in the following
areas: fitness-hedonistic, cognitive-educational, relaxing-cathartic; fashion and ambition. The least important
motives for both groups were the social ones.
Key words: motivation, physical activity, student, teacher



ZROZNICOWANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ WSROD
DZIEWCZAT I CHEOPCOW SZKOL POLSKICH NA EOTWIE

prof. zw. dr hab. Jozef Bergier , mgr Angelina Ignatjeva’

Wprowadzenie

Aktywno$¢ fizyczna, szczeg6lnie systematyczna w duzym stopniu wyznacza zdrowy
styl zycia [Calfas i in. 2000; Drabik 1997; Woynarowska 2001; Drygas i in. 2005; Booth
2000]. Problematyka aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy z wykorzystaniem réznych
sposob oceny w polskich badaniach jest podejmowana dosy¢ czgsto [Drabik 1997; Skibinska
2002; Wysocka i Wysoki 2007; Sas-Nowosielski 2009; Sobolewski 2003; Chabros i in.
2008]. Warto podkreslic, ze opracowane ujednolicone narzgdzie w  postaci
Migdzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej - IPAQ [Booth 2000] pozwala
obiektywniej ocenia¢ jej poziom oraz dokonywac analizy poréwnawczej w rdznych
panstwach. Wérdd badan tym narzedziem mtodziezy w Polsce warto wymieni¢ prace [Biernat
2011; Bergier J. 2012; Bergier J.i in. 2012; Pigtkowska i Pec 2007; Panczyk 2010; Nawrocka
i Grabara 2012; Rozpara i in. 2008] oraz badania w innych panstwach Europy: na Litwie
[Bergier B. i in. 2012] w Czechach [Mitas i in. 2009], Hiszpanii [Cocca i in. 2014]. Waznym
zagadnieniem jest analizowanie specyfiki aktywnos$ci fizycznej miodziezy wedlug plci, aby
zdobywa¢ praktyczne informacje do procesu edukacyjnego miodziezy.

Metodologia badan:
Celem pracy jest poznanie réznic w poziomie aktywnosci fizycznej i sedenteryjnego

trybu Zycia w postaci czasu spgdzonego siedzac wsrdéd dziewczat i1 chtopcow w wieku
16,17,18.

Material i metoda badan

W Dbadaniach zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego, a w jej ramach
Migdzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej w wersji krotkiej. Badania
przeprowadzono w 2013 r. wsrod 62 dziewczat (41%) 1 88 chtopcow (59%) ze szkot polskich
w Rydze na Lotwie. Szkoly im. Ity Kozakiewicz oraz szkoty nr 87. Zachowano
proporcjonalny udziat wedhug wieku: 16 1 17 lat po 30%, 18 lat - 34%.

Wyniki badan
Poziom i obszary aktywnosci fizycznej uczniow
Zmienna: wiek

Catkowity wydatek energetyczny badanych ucznidow ksztaltowal sie¢ na $rednim
poziomie 2963,6 MET-min/tydzien, dla aktywnosci intensywnej $redni wydatek energetyczny
wyniost 917,4 MET-min./tydz., dla aktywno$ci umiarkowanej 919 MET-min./tydz., oraz
1127,2 MET-min./tydz. przy chodzeniu. Mozna zauwazy¢ ze najwicksza aktywnos¢
catkowita wykazuja uczniowie w wieku 18 lat - 3036 MET-min/tydzien, przy aktywnosci

" Paristwowa Szkola Wyzsza im. Papieza Jana Pawla II w Bialej Podlaskiej
Szkota Srednia im. Ita Kozakiewicza w Rydze (Eotwa)
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intensywnej - 985 MET-min./tydz., przy aktywno$ci umiarkowanej - 948 MET-min./tydz.,
natomiast przy chodzeniu - 1102 MET-min./tydz. Nieco nizsza aktywno$¢ catkowita
wykazuja uczniowie w wieku 17 lat - 2996 MET-min./tydzien, przy aktywnos$ci intensywne;j -
804 MET, przy aktywno$ci umiarkowanej - 1023 MET-min./tydz., przy chodzeniu - 1169
MET-min./tydz. W grupie uczniow w wieku 16 lat aktywnos$¢ catkowita wyniosta 2860 MET -
min/tydzien, przy aktywnosci intensywnej - 960 MET-min./tydz., przy umiarkowanej 789

MET-min./tydz., przy chodzeniu - 1111 MET-min./tydz. (tab. 1 i wyk. 1).
Tabela 1.

Srednie i odchylenia standardowe calkowitej aktywnosci fizycznej (Met-min./tyg.)
w zaleznosci od wieku

Wiek
k Sci fi j Razem
Obszary aktywnoSci fizycznej 16 lat 17 lat 18 lat aze
Aktywno$¢ intensywna 959,9+530,3 803,9+364,2 984,9+632,1 917,4+525,5
Aktywno$¢ umiarkowana 789,1+£352,7 1022,6+264,5 948,5+550,1 919,0+417,7

1111,3+£535,1 1169,2+417,9 1102,3+368,7 1127,2+445,1

Chodzenie
2860,3+919,5 2995,7+688.5 3035,6+1039,6 2963,6+895,0

Aktywnos¢ catkowita
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badar wiasnych

Wykres 1.

Aktywnos¢ fizyczna uczniow z uwzglednieniem wieku, wartosci Srednie

3500
2860 2996 3036

3000
2500
2000
1500 1169
1023 1111 1102
1000 960 804 985 789 948

0
Aktywnos¢ catkowita Aktywno$¢ intensywna Aktywnos¢ Chodzenie
umiarkowana

MET-min./tyg.

Wiek uczniow
ml6lat D17lat m18 lat

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie badan wlasnych

Szczegdtowa analiza statystyczna nie wykazala istotnego zréznicowania w poziomie
aktywnosci fizycznej, ze wzgledu na wiek, w obszarze aktywnoS$ci catkowitej intensywne;j
I chodzeniu. Istotne statystycznie zréznicowanie wykazano wylacznie w przypadku
aktywnos$ci umiarkowanej, na korzys¢ 17 latkow i nie korzy$¢ grupy najmlodszej (tab. 2;

wyk. 1).
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Tabela 2.
Zroéznicowanie obszarow aktywnosci fizycznej uczniow z uwzglednieniem wieku
Test Kruskala-Wallisa
Obszar aktywnosci H p Réznice

Aktywno$¢ intensywna 3,70 0,1573 -
Aktywnos$¢ umiarkowana 17,07 0,0002* 16 lat - 17 lat
Chodzenie 2,22 0,3290 -
Aktywno$¢ catkowita 3,27 0,1945 -

*- istotne zroznicowanie przy p<0,05; H-wartos¢ testu Kruskala-Wallisa

Obszary aktywnosci fizycznej ucznidow z uwzglednieniem plci wykazujg istotne
zréznicowanie (wyk. 2). W grupie dziewczat az 72,2% cechowal umiarkowany poziom
aktywnosci fizycznej. Do wysokiego poziomu aktywnosci sklasyfikowano 27,8% dziewczat.
W przypadku chtopcow umiarkowany poziom aktywnosci dotyczyt 52,4% badanej grupy,
wysoki poziom stwierdzono u 47,6% osob.

Wykres 2.
Aktywno$¢ fizyczna uczniow z uwzglednieniem plcei
% 100,0
27,8
80,0 476
60,0
40,0
20,0
0,0
Dziewczeta Chtopcy
B Aktywno$¢ umiarkowana O Aktywno$¢ wysoka
Warto$¢ testu Chi kwadrat Pearsona: 32=8,37 p=0,0038*

“- istotne zréznicowanie przy p<0,05
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: badar wlasnych

Obszar umiarkowany zanotowano u 64,7% badanych w wieku 16 lat, 56,1% w wieku
17 lat 1 64,7% w wieku 18 lat. Poziom wysoki byl takze zblizony i wynidst 35,3%
u 16-latkow, 43,9% 17-latkéw 1 35,3% u 18-latkow. Szczegdtowa analiza statystyczna nie
wykazata istotno$ci roznic (wyk. 3).
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Wykres 3.

Obszary aktywnosci fizycznej uczniow z uwzglednieniem wieku

% 100
80 35,3 43,9 35,3 I

60
40
20
0

16 lat 17 lat 18 lat

B Aktywno$¢ umiarkowana O Aktywnos$¢ wysoka
Wartos¢ testu Chi kwadrat Pearsona: y2=1,41 p=0,4946

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: badar wlasnych

Obszar aktywnosci fizycznej dziewczat z uwzglednieniem wieku jest podobny (brak
istotno$ci roznic) - wyk. 4. Obszar umiarkowany w kolejnych grupach wieku to: 16 lat -
67,6%, 17 lat - 75,9%, 18 lat - 74,2%. Obszar wysoki dziewczat to: 16 lat - 32,4%, 17 lat -
24,1%, 18 lat - 25,8%.

Wykres 4.
Obszary aktywnosci fizycznej dziewczat z uwzglednieniem wieku

op 100

241 25,8

80 32,4

60
40
20
0

16 lat 17 lat 18 lat

B Aktywno$¢ umiarkowana O Aktywnos$¢ wysoka
Wartos¢ testu Chi kwadrat Pearsona: 42=0,65 p=0,7225

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: badarn wlasnych

Takze obszar aktywnos$ci fizycznej chtopcow z uwzglednieniem wieku jest podobny
(brak istotnych réznic) — wyk. 5. Obszar umiarkowany stanowi: 16 lat - 61,3%, 17 lat -
40,5%, 18 lat - 56,8%. Wysoki obszar aktywnos$ci chtopcow w kolejnych grupach wieku
wynosi odpowiednio: 38,7%, 59,5% i 43,2%.
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Wykres 5.
Poziomy aktywnosci fizycznej chlopcow z uwzglednieniem wieku

% 100

80 38,7 43,2 —

59,5
60
40
20
0
16 lat 17 lat 18 lat
B Aktywno$¢ umiarkowana O Aktywnos¢ wysoka
Warto$¢ testu Chi kwadrat Pearsona: 42=3,35 p=0,1873

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: badar wlasnych

Zmienna: pleé
Chlopcow cechuje istotnie wyzszy wskaznik calkowitej aktywnosci fizycznej - 3124
MET niz dziewczgta - 2790 MET (tab. 3, 4; wyk. 6). Chlopcy wykazali tez wyzsze wartos$ci
W kazdym z obszar6w niz dziewczgta, odpowiednio: aktywnos$¢ intensywna 999 MET do 829
MET (istotna statystycznie), umiarkowana 951 MET do 885 MET, chodzenie 1174 MET do
1077 MET.
Tabela 3.
Srednie i odchylenia standardowe calkowitej aktywnosci fizycznej i jej obszarow
(Met min./tyg.) w zaleznoSci od plci

Obszar aktywnosci fizycznej Dziewczeta Chlopcy Razem
Aktywno$¢ intensywna 828,7+508,6 999,2+530,0 917,4+525,5
Aktywno$¢ umiarkowana 884,5+346,2 950,9+473,7 919,0+417,7
Chodzenie 1076,7+366,8 1173,9+£504,1 1127,24+445,1
Aktywnos¢ catkowita 2789,9+776,7 3124,0+968,1 2963,6+895,0

Tabela 4.

Zroznicowanie calkowitej aktywnosci fizycznej i obszarow uczniow
z uwzglednieniem plci

Test U Manna-Whitneya

Obszar aktywnoSci Z p
Aktywnos¢ intensywna -4,19 0,0000*
Aktywno$¢ umiarkowana -0,05 0,9596
Chodzenie -1,89 0,0587
Aktywnos¢ calkowita -2,74 0,0062*
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Wykres 6.
Poziom calkowitej aktywnosSci fizycznej i obszaréw uczniéw z uwzglednieniem plci
3500 3124
3000 2790
X
& 2500
= 2000
£ 1500 1174
u 999 951 1077
LU 1000 829 885
= . -
500
O L
Aktywnos¢ catkowita Aktywno$¢ intensywna Aktywnos¢ Chodzenie
umiarkowana
B Dziewczgta ~ @ Chlopey
Value of Chi test square of Pearson: ¥2=8,37 p=0,0038*

*-istotne zréznicowanie przy p<0,05
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: badar wlasnych

Dziewcze¢ta
W analizowanych wynikach catkowitej aktywnosci dziewczat nie wykazano istotno$ci
réznic w obszarze grup wieku (tab. 5-6, wyk.7). Stwierdzono natomiast istotne roznice
W poszczegdlnych obszarach aktywnosci. W aktywnos$ci intensywnej na korzy$¢ miodszych
dziewczat, miedzy grupg 16 - 17- latek 1 w aktywnos$ci umiarkowanej na korzys¢ mtodszych
miedzy grupa 17 - 18 latek.
Tabela 5.
Srednie i odchylenia standardowe calkowitej aktywnosci fizycznej i poszczegélnych
obszarow (Met-min./tyg.) w zaleznosci od wieku dziewczat

Obszar aktywnosci fizycznej 16 lat 17 lat 18 lat Razem
Aktywnos¢ intensywna 928,4+612,2 660,0+335,5 867,6+481,2 828,7+508,6
Aktywnos$¢ umiarkowana 854,5+428,0 1010,0£192,5 803,1+£325,6 884,5+346,2
Chodzenie 1049,8+414,2 1131,5+359,1 1057,4+316,6 1076,7+366,8
Aktywno$é catkowita 2832,7+996.,9 2801,5+662,7 2728,0+567,1 | 2789,9+776,7

Tabela 6.

Zroéznicowanie calkowitej aktywnosci fizycznej i obszaréow u dziewczat
Z uwzglednieniem wieku

Test Kruskala-Wallisa

Obszar aktywnosci H p Réznice
Aktywno$¢ intensywna 7,12 0,0284* 16 lat - 17 lat
Aktywno$¢ umiarkowana 6,72 0,0348* 17 lat - 18 lat
Chodzenie 1,73 0,4207 -
Aktywno$¢ catkowita 0,55 0,7589 -

*- istotne zréznicowanie przy p<0,05; H-wartos¢ testu Kruskala-Wallisa
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Wykres 7.
Poziom calkowitej aktywnosci fizycznej i obszarow u dziewczat z uwzglednieniem wieku

2833 2802 5778

3000
2500
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MET-min./ty
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o
o

928 868
ﬁ

1010

ﬁ“

1050 1132 1057

Aktywnos¢ catkowita Aktywno$¢ intensywna

Aktywnos¢
umiarkowana

Wiek uczniow

Chodzenie

ml6lat D17lat m18 lat

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: badarn wlasnych

Chlopcy

U chlopcow nie stwierdzono statystycznie istotnych roznic w ich catkowitej
aktywnosci fizycznej w poszczegdlnych grupach wieku (tab. 7-8, wyk. 8). Stwierdzono
natomiast istotng réznic¢ w obszarze aktywno$ci umiarkowanej miedzy grupa 16-latkow a
17-latkow 1 miedzy chlopcami z grupy 16 lat 1 18 lat. W analizowanych grupach wieku ten
obszar aktywnosci fizycznej byl wiekszy w starszych rocznikach.

Tabela 7.

Srednie i odchylenia standardowe calkowitej aktywnosci fizycznej
i poszczegolnych obszaréw (Met-min./tyg.) w zaleznos$ci od wieku chlopcéow

Obszafgyilz‘;y;“"éci 16 lat 17 lat 18 lat Razem
Aktywnos¢ intensywna 997,4+418,9 916,8+349,5 1083,24727,3 999,2+530,0
Aktywnos¢ umiarkowana 711,06215,6 | 1032443118 | 1070,3+664,4 950,9+473,7
Chodzenie 1184,8+650,7 | 1198,7+461,5 | 1139,8+407,8 1173,9+504,1
Aktywnos¢ catkowita 2893248328 | 3147946782 | 3293412624 | 3124,04968,1

Tabela 8.

Zréznicowanie poziomow calkowitej aktywnosci fizycznej i jej obszarow
u chlopcow z uwzglednieniem wieku

Test Kruskala-Wallisa

Obszar aktywnos$ci H p Réznice
Aktywno$¢ intensywna 1,55 0,4603 -
Aktywno$¢ umiarkowana 17,69 0,0001* 16 lat - 17 lat, 18 lat
Chodzenie 0,37 0,8306 -
Aktywno$¢ catkowita 2,76 0,2514 -

*- jstotne zréznicowanie przy p<0,05; H-wartos¢ testu Kruskala-Wallisa
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Wykres 8.

Poziomy calkowitej aktywnosci fizycznej i jej obszaréow u chlopcow
z uwzglednieniem wieku
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Chodzenie

Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie: badarn wlasnych

Siedzenie

W przypadku biernej formy spgdzania czasu wolnego jakim jest siedzenie wzigto pod

uwage ple¢ oraz wiek badanych. Nalezy stwierdzi¢, ze nie wykazano istotnosci réznic

W czasie spedzonym siedzac mig¢dzy dziewczetami i chtopcami, u ktorych czas spgdzony
siedzagc wyniost odpowiednio 283,9 min i 295 min (tab. 9, wyk. 9). Wykazano natomiast
istotne réznice w ramach grup wieku danej ptci. W przypadku dziewczat byt istotnie wigkszy
w grupie 17-latek (297 min), niz 18-latek (257,6 min). Natomiast w przypadku chtopcow
w grupie 16-latkéw (329 min), a 17-latkow (270,8 min).

Tabela 9.
Zroéznicowanie czasu poswieconego na siedzenie (min./tyg.) z uwzglednieniem
plci i wieku
Pleé 16 lat 17 lat 18 lat Razem Zrozn¥cowanle Zroznlco.wame
wieku plei
H=11,44 | 17 lat-
Dzi ta | 295,1£91,0 | 297,6£19,5 | 257,670 283,9+71,5
ziewczeta 95,1491, 97, 9, 7,6=£70,9 971, p:0’0033* 18 lat Z=-1,32
H=8,64 | 16 lat- p=0,1854
+ + + +
Chlopcy 323,9493,2 | 270,8+33,5 | 295,1+47,7 | 295,0+64,3 P=0,0133* | 17 lat
H=2,29
Razem 308,2492,4 | 282,6+31,1 | 278,061,9 | 28974679 | _ ‘" | Brak

*-istotne zré6znicowanie przy p<0,05
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Wykres 9.

Zroéznicowanie czasu spedzonego siedzac u dziewczat i chlopcow

z uwzglednieniem wieku

zigg 2051 297,6 5259 2951 308,2
250,0
200,0
150,0
100,0
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0,0

2826 278,0

minut/tyg.

Dziewczeta Chlopcy Razem

Wiek uczniow
ml16lat @17 lat m18 lat

Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie: badarn wlasnych

Dyskusja

Niemal we wszystkich badaniach dotyczacych aktywnosci fizycznej mtodziezy
szkolnej wykazuje si¢ wyzsza aktywno$¢ chlopcow [Biernat 2011; Panczyk 2010; Bergier J.
2012; Bergier J. 1 in. 2012; Pigtkowska 1 in. 2008; Rozpara i in. 2008], co zapewne jest
glownie efektem ich wigkszej tezyzny fizycznej (kondycji). Podobne wyniki wykazano
w przeprowadzonych badaniach wykazujac istotnie wyzszy poziom catkowitej aktywnosci
w grupie chlopcow. Chlopcow cechowata takze istotnie wyzsza warto$¢ aktywnosci
w wysitkach o charakterze intensywnym. Zauwazy¢ jednak nalezy, ze takich rdznic nie
wykazano w aktywnos$ci o charakterze umiarkowanym oraz w chodzeniu (przemieszczaniu
si¢). Nie wykazano natomiast istotnosci réznic w obrgbie ptci w przypadku biernej formy
spedzania czasu wolnego jakim jest siedzenie.

Waznym zagadnieniem jest utrzymanie aktywnos$ci fizycznej mozliwie dilugo na
zblizonym poziomie. Tymczasem obserwuje si¢, ze juz w okresie nauki szkolnej wystepuja
tendencje jej obnizania wsrdd uczniow [Dishman i Washburn 2004; Sas-Nowosielski 2009;
Mogita-Lisowska 2010]. Pozytywnym zjawiskiem wsrod miodziezy szkolnej w wieku 16-18
lat z Lotwy jest jej stabilny poziom.

Stwierdzony poziom catkowitej aktywnosci fizycznej chtopcow - 3.124MET-min./
tydz. i 2.789 MET-min./tydz. wérdod dziewczat jest wyzszy od badan miodziezy $laskiej
[Rozpara i in. 2008] i zblizony do badan ogolnopolskich [Bergier J. i in. 2012] 1 miodziezy
Warszawy [Biernat 2011]. Tym samym mozna stwierdzi¢, iz zawiera si¢ na poziomie Srednim
innych badan. Potwierdzeniem jest fakt, ze wigkszo$¢ badanych uczniow z Lotwy, tak
w grupie chtopcow jak i1 dziewczat cechuje umiarkowany poziom aktywnos$ci fizyczne;.
Wykazane w pracy zroznicowanie poziomu aktywnosci fizycznej wsrod dziewczat
i chtopcow powinno by¢ wykorzystywane w doborze trafniejszych $rodkow ruchowych
w lekcjach szkolnego wychowania fizycznego jak i w czasie wolnym ucznidéw.
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Whioski
Zebrany materiat badawczy o poziomie aktywnosci fizycznej uczniow szkot polskich na
Lotwie pozwolit na sformutowanie nastepujacych wnioskow:
1. Poziom calkowitej aktywnos$ci fizycznej badanych jest podobny do wynikow innych
badan.
2. Dominujacym obszarem aktywnosci fizycznej sg wysitki zwigzane z chodzeniem.
3. Chlopcow cechuje istotnie wyzszy wskaznik catkowitej aktywnosci fizycznej niz ich
réwiesniczki.
4. Tak dziewczeta jak i chlopcy w kolejnych grupach wieku cechuje podobny poziom
aktywnosci fizyczne;j.
5. W biernej formie spedzania czasu wolnego jakim jest siedzenie nie wykazanie istotnych
r6éznic miedzy chtopcami i dziewczetami.
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Streszczenie

Whprowadzenie: Aktywnos$¢ fizyczna jest jednym z gtdéwnych czynnikow stylu zycia, ktora moze zapobiegac
wielu chorobom. Grupa wieku szczegdlnie wazng jest mtodziez wkraczajaca w dorostosé. Wsrod réznorodnych
czynnikow warunkujacych aktywnos¢ fizyczng jest pte¢. Znajomo$¢ roznic w aktywnoscei fizycznej dziewczat i
chtopcow pozwala trafniej dobierac zajecia ruchowe do ich specyfiki. Material: Badaniami przeprowadzonymi
w 2013 r objeto 156 uczniow w wieku 16,17,18 lat w tym 62 dziewczat (41%) i 88 chlopcow (59%) ze szkot
polskich w Rydze na Lotwie. Metoda: Zastosowano Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej
(IPAQ) w wersji krotkiej powszechnie zalecany w badaniach migdzynarodowych. Wyniki: Poziom wysoki
aktywnosci fizycznej wykazano wsrod 47,6% u chlopcow, a 27,8% wsérod dziewczat. Nie wykazano wsrod
dziewczat i chtopcoéw 0s6b z niskim poziomem aktywnosci fizycznej. Poziom catkowitej aktywnosci fizycznej
chtopcow zwieksza si¢ wraz z wiekiem, w przypadku dziewczat obniza si¢ tj. 16-18 lat. U chtopcow najwigkszy
udziat badanych o wysokiej aktywnosci fizycznej wykazano w wieku 17 1at-59,5% i 18 lat-43,2%. W przypadku
dziewczgt najwyzszg wartos¢ wykazano w wieku 16 lat-32,4%. Wykazano natomiast istotne rdéznice w ramach
grup wieku obu pici. W przypadku dziewczat miedzy grupag 17-latek (297 min.), a 18-latek (257,6) min.
Natomiast w przypadku chlopcow miedzy grupa 16-latkow (329 min.), a 17-latkow (270 min.). Whnioski:
Poziom catkowitej aktywnos$ci fizycznej zawiera si¢ glownie w przedziale wartosci umiarkowanych,
a dominujacym obszarem aktywnosci jest chodzenie. Wyniki badan potwierdzily powszechnie wykazywana
wyzsza aktywnosci fizyczng u chtopcow co nalezy bra¢ pod uwage przy zajeciach ruchowych mlodziezy
szkolnej w analizowanym wieku.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, kwestionariusz IPAQ - wersja krotka, sedenteryjny tryb zycia, mtodziez
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DIFFERENTIATION OF PHYSICAL ACTIVITY ACCORDING AMONG GIRLS AND BOYS
OF POLISH SCHOOLS IN LATVIA.
Summary

Introduction: Physical activity is one of the main lifestyle factors that can prevent many diseases. The age
group that is especially important with respect to that aspect are young people entering adulthood. Among
various factors that determine young people’s physical activity is sex. That is why, knowledge of differences in
physical activity of girls and boys enables selecting proper activities due to gender specificity more accurately.
Material: The research was conducted in 2013 and involved 156 pupils, aged 16,17,18 years, including 62 girls
(41%) and 88 boys (59%) from Polish schools in Riga, Latvia. Method: An International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ), commonly recommended in international research, was used in its short version. Results:
High level of physical activity was found in 47.6% of the boys and in 27.8% of the girls. No differences were
shown in those girls and boys who exhibited low levels of physical activity. However, the level of total physical
activity of boys increased with age, whereas in the case of girls, it decreased at around 16-18 years. In boys, the
highest proportion of involvement in high physical activity was observed at the age of 17, i.e. 59.5%, and 18 -
43.2%. In the case of girls, the highest value was shown at the age of 16, i.e. 32.4%. However, important
differences in total activity were found in different age groups of both sexes. For girls, the value for 17-year-olds
was 297 min., whereas for 18-year-olds — 257.6 min. In the case of boys, those who were 16-year-olds showed
329 min. of total activity, whereas in 17-year-olds, it amounted to 270 min. Conclusions: It was found that the
level of total physical activity of youth falls within a moderate range and that the dominant activity is walking.
The results of the study confirmed the general higher physical activity values in boys, which should be taken into
account while preparing physical activity tasks for schoolchildren in the analyzed age.

Key words: physical activity, IPAQ questionnaire - short version, sedentary lifestyle, youth



EKONOMIA DOSWIADCZEN A USLUGI TURYSTYCZNE.
JAK ZARZADZAC PRODUKTEM TURYSTYCZNYM NA
PRZYKELADZIE ZAMKU GOLUBSKIEGO W GOLUBIU-DOBRZYNIU

dr Edyta Plaskonka-Pruszak”

Wprowadzenie

Ekonomia doswiadczen (doznan, przezy¢) (ang. experience economy) jest
w wigkszosci przypadkéw definiowana jako kolejne po gospodarce opartej na ustugach,
stadium rozwoju gospodarczego. Funkcjonuje réwniez poglad, ze gospodarka doznan
zastgpita koncepcje gospodarki kreatywnej [Hutter 2011, s. 48] i tym samym wszelkie
przejawy aktywnos$ci kulturalnej zostaly uznane za generujacy wartosci ekonomiczne
komponent gospodarki, zwracajac tym samym wigkszg uwage na wymiar ekonomiczny
niedocenianego dotychczas sektora kultury®.

Kluczowg warto$cig w ekonomii doznan jest doswiadczenie klienta. Pierwsze prace na
ten temat pojawiaty si¢ w latach 90. XX w. [Pine i Gilmore 1998], jednak obecnie ta
problematyka znajduje si¢ coraz czeSciej w centrum zainteresowan zarOwno w literaturze
przedmiotu, jak 1 w dyskursie publicznym wsréd podmiotdow z branzy turystycznej.
W zwigzku z czym zasadne jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o miejsce ustug
turystycznych w zatozeniach ekonomii doswiadczen oraz o mozliwo$ci wypracowania
modelu projektowania produktu turystycznego, a w konsekwencji zarzadzania nim, tak by
wpisywat si¢ on w warunki tej koncepcji.

Przedmiot i cel badan

Przedmiotem artykulu jest ekonomia doswiadczen rozumiana jako model
gospodarczy, w ktorym najwazniejszg wartoscig ekonomiczng w zakresie generowania
popytu jest budowanie pozytywnego doswiadczenia klienta. Celem artykutlu jest
zidentyfikowanie mozliwo$ci zastosowania zasad ekonomii do§wiadczen w projektowaniu
produktu turystycznego.

Do celéw szczegdtowych mozna zaliczy¢:

— przedstawienie modelu projektowania produktu, w ktorym wzigto by pod uwage
czynnik emocjonalny (pozytywne doznania) nabywcow produktu turystycznego,

— prezentacje mozliwosci wykorzystania modeli dyskretnych wyboréw do analizy
preferencji konsumentow w zakresie destynacji turystycznej z punktu widzenia
doswiadczen zwiedzajacych,

— zaprezentowanie przykladowego zestawu pytan kwestionariusza, za pomocg ktorego
zaplanowano analizowac¢ jakosciowe cechy okreslajace destynacje turystyczng.

* Katedra Przemystéw Kreatywnych; Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy
! Pojecie sektora kultury uzywane jest tu w szerokim znaczeniu, tj. odnosi si¢ ono do podmiotéw publicznych,
jak i prywatnych oraz organizacji pozarzadowych dziatajacych w sferze kultury.
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Material i metody

Przygotowujac niniejsze opracowanie zastosowano metod¢ analizy piSmiennictwa oraz
modelowanie sondazu  diagnostycznego, ktorego projekt kwestionariusza  zostat
skonstruowany z uwzglednieniem zatozen metod analizy preferencji konsumentow.

Celem ustalenia stanu badan nad zagadnieniem wykorzystania elementow ekonomii
doswiadczen w uslugach turystycznych zastosowano metode¢ desk research, przeszukujgc
naukowa baze danych uzywajac narzgdzia Google Scholar wedlug przyjetych stow
kluczowych: ,,ekonomia doznan”, ,,ekonomia doswiadczen”, ,, ustugi turystyczne”, ,, turystyka
kulturowa”, , dziedzictwo kulturowe”, , preferencje konsumentow”, , metody/modele
dyskretnych wyborow”, , experience economy”, , tourist services” oraz , discrete choice
methods”. Szukano wylacznie relewantnych publikacji opublikowanych w jezyku polskim
lub angielskim w latach 2012-2017. Znalezione zasoby poddano analizie streszczen
I kategoryzacji starajac si¢ wskaza¢ dominujgce tematy i podejscia. Nast¢pnie na podstawie
zgromadzonej literatury podjeto probe opracowania modelu projektowania produktu
turystycznego z zastosowaniem zasad ekonomii doswiadczen.

Przeglad badan

Przeprowadzona analiza stanu badan pokazata, ze w literaturze problematyka
ekonomii doswiadczen i jej zastosowania w ustugach turystycznych byla poruszana, ale
bardzo rzadko (zwlaszcza w literaturze polskiej) te zagadnienia byly omawiane w kontekscie
pomiaru preferencji konsumenta.

Ogolem odnaleziono bardzo obszerny material wyjSciowy, ktorego ostateczny dobor
umozliwilo wyszukiwanie wedlug uszczegétawiajacych stow kluczowych. Nastepnie
wyselekcjonowany material zostal podzielony na kategorie biorac pod uwage kontekst
poruszanej problematyki ekonomii doswiadczen. W ten sposéb wyrdzniono:

— artykuly nawigzujace do koncepcji projektowania ustug turystycznych [np. Bosiacki,
Hotderna-Mielcarek 2017; Stasiak 2013a, 2013b, 2015; Lacher i in. 2013],

— artykuty dotyczace doswiadczen turystow jako konsumentéw lub prosumentow
[np. Quadri-Felitti i Fiore 2015; Niezgoda 2013; Jaremen i in. 2016; Bravi i Gasca
2013],

— artykuly nakierowane na problematyke kreowania do$wiadczen czy percepcii
odwiedzajacych w strategiach stosowanych w zarzadzaniu turystyka kulturowa,
marketingiem terytorialnym oraz ocenie atrakcyjnosci turystycznej wybranych
obiektow 1 stopnia ich komercjalizacji do obstugi ruchu turystycznego (w tym
uwzgledniajace turystyczne walory przyrody, czy tez branze hotelarska) [np. Fedyk
i in. 2014; Capitello i in. 2013; Wieczorek 2015; Chaminuka i in. 2012].

Do najciekawszych prac, z punktu widzenia celow tego artykutu, mozna zaliczy¢
A new approach to the analysis of visitor perceptions towards a tourism destination: the role
of food and wine experiences autorstwa Roberty Capitello, Lary Agnoli i Diego Begalli.
Artykut przedstawia propozycj¢ wykorzystania modeli wyboréw dyskretnych do badan
destynacji turystycznej z perspektywy doznan odwiedzajacych turystéw, ktére to doznania
bazuja m.in. na konsumpcji wina i lokalnych produktéw w Weronie (Wtochy).

Nie udato si¢ odnalez¢ polskich artykutow poruszajacych temat pomiaru preferencji
konsumenta w zakresie ustug turystycznych w kontekscie ekonomii do§wiadczen.
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Charakterystyka ekonomii doznan

Do glownych zalozen gospodarki doznan nalezy zaliczy¢ nastepujace kwestie
[Dziewanowska 2013, s.17]:

1) nabywane sg nie produkty czy ustugi, lecz towarzyszace im doznania, tzn. wartos¢
przestaje by¢ rozpatrywana jedynie w konteks$cie utylitarnym (cena oraz uzytecznos¢ oferty
dla klienta), ale przede wszystkim w powigzaniu z kategorig do§wiadczen, pozwalajacych
nabywcom spetnia¢ ich marzenia oraz osiggna¢ pozadany styl zycia [Smith 2002, s. 1]. Za
kluczowe, posiadajace warto$¢ rynkowa, nalezy uzna¢ doznanie (przezycie) - doswiadczenie
klienta [Majchrzak 2014, s. 31], ktére wspotistnieje przy coraz bardziej spersonalizowanej
konsumpcji, bazujacej na niematerialnych warto$ciach towarzyszacych zawartej transakcji,
takich jak uczucia, prestiz, wrazenia, nastroj, atmosfera [Stasiak 2013a, s. 29], wyglad sklepu,
zachowanie obstugi, opakowanie produktu, sposéb dostarczenia ustugi, sposdb komunikacji
z klientem itp. [Skowronek 2011, s. 209].

Tak wiec wlasciwymi produktami w ekonomii doznan s3 dobra doznaniowe
(ang. experience goods), warte zapamigtania [Pine 2013, s. 21-44]. Dobra te charakteryzuja
si¢ przede wszystkim tym, ze sa symboliczne (oparte o masowe przekonania, idee,
wyznawane powszechnie wartosci), skladaja si¢ z komunikatow oddziatujacych na
wyobrazni¢, posiadajg element zaskoczenia, kreuja che¢ powtdrzenia doznania i sg wirtualne,
mogag wykorzystywa¢ wszystkie mozliwosci technologii cyfrowych, dlatego sa tez
powszechnie dostepne.

W gospodarce doznan chodzi wigc nie tyle o zapewnienie dobrych do$wiadczen
w realizacji transakcji handlowej lub ustugowej, ale o celowe projektowanie i dostarczanie
doswiadczenia, jako niezaleznej warto$ci. Staje si¢ wigc naturalne, Ze w omawianym typie
gospodarki niezbedne jest rozszerzenie pojgcia wartosci ekonomicznej. Ewolucje tego
zagadnienia przedstawia praca Pine i Gilmore [2011, s. 253].

2) powstaje kategoria  prosumentow - konsumenci sg  traktowani  jako
porozumiewajace si¢ miedzy sobg jednostki, zdolne do samostanowienia oraz tworzace tresci
1 spolecznosci wokot wspolnych wartosci. Doswiadczenia klienta/prosumenta przybieraja
dualistyczny charakter, poniewaz z jednej strony, stanowig dla niego warto$¢ docelowa,
a z drugiej strony - wartos¢ dla firmy, umozliwiajac oferentowi osigganie celow
marketingowych (wizerunkowych) i wzrost wartos$ci przedsi¢biorstwa [Skowronek 2011,
s. 211-213].

3) przedsigbiorstwa odwotuja si¢ do uczu¢ i zmystéw, a nie wylacznie do czystej
logiki 1 racjonalizmu nabywcow. Charakterystyczne jest funkcjonowanie prawa nieznanych
preferencji, ktore oznacza, ze zmieniajace si¢ preferencje odbiorcow (np. moda) zmieniajg
warunki dzialalnosci przedsigbiorcow. Ekonomia doswiadczen napedzana jest wiec popytem.
Ponadto dziata prawo nieznanych warunkoéw tworczych - nigdy nie wiadomo, kiedy i na jak
dlugo uda si¢ przedsiebiorcy by¢é w posiadaniu pomystu, ktéry zapewni budowanie
doswiadczenia (dobra doznaniowego) sprzyjajacemu tworzeniu dlugotrwatych relacji
z klientem, zapewnienia jego lojalno$ci [Majchrzak 2014, s. 33] i tym samym uzyskiwania
przewagi konkurencyjnej.

W praktyce sprowadza si¢ to do stworzenia oferty posiadajacej rozbudowang otoczke
1 dostarczajacej ponadprzecietne korzysci natury emocjonalnej. Optata nie jest wiec wnoszona
jedynie za produkt czy ustuge, ale za caty pakiet do§wiadczen zwigzany z ich nabyciem.
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4) efektywnos$¢ dzialania przestala by¢ uwazana za najwazniejszy miernik sukcesu.
Za prawem pakietow, czyli segmentowaniem dobr doznaniowych wedlug klucza doboru
odbiorcow idzie prawo asymetrycznych cen. Jezeli przyjmiemy, ze motywem przewodnim
sprzedawcoéw poprzedniej ery przemystowej bylo ,,wyrdznij si¢ lub zgin”, to w erze
gospodarki doznan (erze informacji 1 ustug informacyjnych) motto brzmi ,,personalizuj
produkt lub zgin” [Kostera 2008, s. 407].

Ekonomia doznan a ustugi turystyczne — podejscie aplikacyjne

Dla osiggniecia celow szczegdlowych zawartych w artykule na produkt turystyczny
wybrano Zamek Golubski w Golubiu-Dobrzyniu (woj. kujawsko-pomorskie). Zabytek ten
wraz z najblizszg okolica posiada potencjat taczacy zardwno atrakcje turystyczne, jak
I rosngce zainteresowanie rynkiem piw rzemieslniczych [Rogowski 2016, s. 209] oraz
lokalnych produktéw spozywczych. Na wspomniany potencjal sktada si¢ réwniez m.in. brak
obiektow podobnego typu w odleglosci 100 km oraz forma wiasnosciowa - Zamek jest
zarzadzany przez organizacj¢ pozarzadowa, prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza - oddziat
PTTK.

Biorac pod uwage fakt, ze prawie kazda destynacja turystyczna oferuje swoje lokalnie
wytwarzane potrawy, nalezy podkresli¢, ze w zatozeniach planowanego badania (i metodach
badawczych), lokalna zywno$¢ i piwo rzemieslnicze nie sg gtéwnymi celami zdobywania
turystycznych doswiadczen, ale jedng z jakoSciowych cech okreslajacych destynacje
turystyczng.

W ten sposob przyjeto nowa perspektywe badawcza, polegajaca na podkresleniu roli,
jaka doswiadczenie wynikajace z konsumpcji poszczegdlnych cech docelowej destynacji
moze odgrywaé¢ w preferencjach nabywcow. Tak sformulowane podejScie badawcze
umozliwia ponadto zniwelowanie braku pogl¢bionych analiz metodologicznych w badaniach
doswiadczen turystow [Capitello 2013, s. 10].

Metodologia docelowego badania doswiadczen turystycznych jest oparta na
zastosowaniu modeli dyskretnych wyboroéw. Model dyskretnych wyboréw jest jedng z metod
umozliwiajagcych pomiar preferencji konsumenta, pozwalajaca na uchwycenie aspektow
emocjonalnych odnoszacych si¢ do wizerunku docelowej destynacji. Podstawe¢ teoretyczng
tych modeli stanowi teoria uzyteczno$ci losowej. Proces wyboru mig¢dzy produktami (ich
opcjami/profilami) ma charakter probabilistyczny, co oznacza, ze nabywca moze, w sposob
nie zawsze przewidywalny i konsekwentny w réznych momentach, dokonywaé¢ réznych
wyborow przy zalozeniu tych samych warunkow 1 tego samego zbioru propozycji. Jedng
z zalet modeli dyskretnych wyborow jest mozliwo$¢ wiaczenia alternatywnej opcji wyboru,
co pozwala na dokonanie przez respondenta wyboru zblizonego jak najbardziej do jego
rzeczywistych preferencji. Tym samym w metodach wyborow dyskretnych na etapie
gromadzenia danych respondenci maja mozliwos$¢ zardowno wyboru opcji, ktora jest dla nich
najbardziej atrakcyjna oraz mozliwo$¢ rezygnacji z wyboru z ktoregokolwiek z profilow.
Tym samym metoda dostarcza niezawodnych statystycznych oszacowan, okreslajacych takie
wielkosci ekonomiczne jak: uzytecznos¢ konsumentdéw oraz ich sktonnos¢ do zaptaty (WTP).

Na tym etapie przygotowania docelowego badania wydaje si¢, ze najlepsze
zastosowanie estymacji parametrow modelu znajda modele tzw. mieszanego modelu
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logitowego, ktory uwzglednia zaréwno indywidualne charakterystyki konsumentow,
jak i charakterystyki produktéw/ustug [Barttomowicz 2015, s. 19].

W celu zastosowania modeli dyskretnych wyboré6w wyznacza si¢ w pierwszej
kolejnosci charakterystyki dla miejsca przeznaczenia turystycznego. Na potrzeby
zastosowania wymienionych metod oraz opracowania konstrukcji kwestionariusza
docelowego badania zidentyfikowano pie¢ gtownych cech ,,produktu turystycznego jakim jest
Zamek Golubski”, przydatnych na dalszym etapie do projektowania uslug turystycznych
(tab. 1).

Tabela 1.
Charakterystyczne cechy Zamku Golubskiego i ich poziomy

Cechy Poziomy cech

o Zabytek (z pokojami hotelowymi)

e Migjsce (masowych) wydarzen kulturalnych,
np. Migdzynarodowy Turniej Rycerski

e Miejsce organizacji warsztatow i zaje¢ edukacyjnych,
np. o dawnych zawodach

e Baza noclegowa do zwiedzania okolicy: Szafarni
(Osrodka Szopenowskiego), Obor (Sanktuarium, stynace
z uzdrowien), starowki Golubskiej, Torunia (UNESCO)

o Uczestnictwo w wydarzeniu

e Odprezajace/Swobodne spedzenie czasu wolnego

Spozywanie lokalnych potraw i zamkowego piwa

rzemieslniczego

Wycieczka z przewodnikiem

Elegancka

Relaksujaca

Pobudzajaca

Dobrze si¢ bawié

Nauczy¢ si¢ czego$ nowego

Uciec od codziennosci

Zobaczy¢ co$ pigknego/urzekajacego

150 zt

250 zt

350 zt

Obiekt docelowy jako...

Docelowa aktywno$¢

Atmosfera obiektu (Zamku Golubskiego)

Cel

Cena

Zrédto: opracowanie wlasne

Wybor charakterystycznych cech zostat przeprowadzony przez przyjecie hipotezy, ze
kazdy odwiedzajacy spedza poéltora dnia wraz z noclegiem na Zamku w Golubiu.
Doswiadczane cechy ,,produktu” zostaty zidentyfikowane wedtug:

— miejsca, postrzeganego jako lokalizacja, w ktorej rozwijane (wyzwalane) s3 pozadane
przez turyste przezycia (tj. roli Zamku Golubskiego jako miejsca realizacji potrzeb
m.in. edukacyjno-kulturalnych),

— wykonywanej aktywnosci (tj. sposobu spedzania czasu przez odwiedzajacych, w tym
np. robienia zakupow),

— odczuwanego klimatu (aury) w trakcie przebywania na Zamku (tj. okreslenia
odniesien turysty wzgledem otoczenia, w ktorym przebywa, a takze nocuje, ktore to
doznania w tym przypadku zostaly podsumowane w trzech kategoriach/poziomach),

— celow przebywania w zabytku (tj. okreslenia checi (motywacji), jakimi podbudowane
sa doswiadczenia odbiorcow. Poziomy tej cechy zostaty oparte na klasycznych dla
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ekonomii do$wiadczen, wyrdznionych przez Pine i Gilmore [1998] obszarow
doswiadczania (tj. edukacja, $§rodowisko, estetyka oraz ucieczka od codziennosci),

ktére to domeny moga wyczerpujaco reprezentowaé doswiadczenie empiryczne
[Quadri-Felitti 2012, s. 3-15).

— ceny, ktora odzwierciedlaja warianty (poziomy) powyzszych walorow (tj. kalkulacji
trzech propozycji cenowych, ktére zostaly skalkulowane na podstawie potencjalnych

kwot, jakie turysta mogtby wydac podczas swojego pobytu).

W konsekwencji, do skonstruowania 36 réznych zestawow wyboru potencjalnych
preferencji zostang wykorzystane metody statystyczne. Docelowo kwestionariusz zawiera¢
bedzie 9 zestawdéw wyboru. W kazdym z nich respondenci wskazujg swoja preferowana,
spos$rod czterech, opcj¢. Pigta opcja wyboru umozliwi respondentowi odniesienie sig,

w przypadku gdy nie wybierze zadnej z czterech poprzednich opcji z proponowanego zestawu

wyboru. Przyklad konstrukcji jednego z zestawdéw wyboru zawartego w projektowanym
kwestionariuszu ankiety zawiera tabela 2.

Tabela 2.

Przyklad zestawu wyboru zawartego w projekcie kwestionariusza

ChcielibySmy wiedzie¢ co Pana/Panig najbardziej zainteresowato lub zainteresowatoby podczas
poéttoradniowego pobytu wraz z noclegiem na Zamku Golubskim w Golubiu-Dobrzyniu (woj. kujawsko-
pomorskie).
W kwestionariuszu jest 9 zestawow, zawierajacych kazdy po 4 hipotetyczne opcje wyboru. Prosimy
0 wybranie ulubionej prawdopodobnej opcji w kazdym z zestawdéw. Jesli Pan/Pani nie jest zainteresowany
zadng z propozycji wyboru, wowczas mozliwe jest zaznaczenie pola ,,Nie wybieram zadnej z powyzszych
opcji.”.
Zestaw 1. Prosimy o dokonanie wyboru
Prawdopodobnie bede zwiedzaé¢ zabytek i tam nocowac.
Opcja 1 (fotografia) Chetnie bqt_ie; zwiedzaé z przeonnikiem. - , Cena
Atmosfera jest elegancka i z checig naucze si¢ czego$ 150 zt
nowego.
Prawdopodobnie bede uczestniczy¢ w wydarzeniu i
nocowac¢ na Zamku. Cena
Opcja 2 (fotografia) Chetnie bede spozywa¢ lokalne potrawy i zamkowe piwo 250 71
rzemieSlnicze.
Atmosfera jest relaksujgca i chce dobrze si¢ bawic.
Prawdopodobnie bede uczestniczy¢ w warsztatach
. . i zajeciach edukacyjnych oraz nocowa¢ na Zamku. Cena
Opcja3 (fotografia) Chetnie bede zwiedzaé z przewodnikiem. 250 zt
Atmosfera jest elegancka i z checig zobacze co$ pieknego.
Prawdopodobnie b¢de zwiedza¢ okolice i nocowac na
. . Zamku. Cena
Opcja4 (fotografia) Chetnie bede uczestniczy¢ w wydarzeniu w okolicy Zamku. | 350 zt
Atmosfera jest relaksujgca i chce dobrze si¢ bawic.
Opcja s Nie wybieram zadnej z powyzszych opcji.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie [Capitello, 2013, s. 14]

Dokonane wspomniane wyzej zestawy opcji preferencji konsumentéw oraz przeglad

literatury postuzyt do zaprojektowania

sondazu diagnostycznego (w tym budowy

kwestionariusza - tabela 3) preferencji konsumentow. Jest to pierwszy etap projektowania

produktu turystycznego.



38 EKONOMIA DOSWIADCZEN A USEUGI TURYSTYCZNE ...

Tabela 3.
Struktura kwestionariusza badania - projekt
Glowne kwestie Elementy badania

o czgstotliwo$¢ podrozowania (7-stiopniowa skala Likerta),

Czy lubi Pan/Pani podréZowaé? e cele podréjowania’

e najbardziej preferowane kierunki podrozy.

e dla respondentow, ktorzy juz byli na Zamku Golubskim: cel
wizyty, inne zwiedzane miejsca, poziom satysfakcji,

e dla pozostatych respondentow: stopien zainteresowania wizyta
na Zamku Golubskim, powod (cel) zainteresowania, poziom

Czy lubi Pan/Pani przebywa¢ na Zamku oczekiwan,

w Golubiu? e zrodia informacji o Zamku Golubskim,

e Ocena gltéwnych materialnych cech Zamku Golubskiego
(7-stopniowa skala Likerta),

e Ocena gltdéwnych niematerialnych cech Zamku Golubskiego
(7-stopniowa skala Likerta).

Jakich doswiadczen Pan/Pani chcieliby o )
e 9 zestawOw wyboru z 5 opcjami kazda (w tym 4 opcje

d ¢ il bylib .
oznat jesli byliby (ponownie) na dotyczace bezposrednio Zamku).

Zamku Golubskim?

o ple¢, wiek, kraj, poziom wyksztalcenia, grupa zawodowa, stan
Metryczka socjodemograficzna rodzinny, odleglo$¢ zamieszkania od obiektu (Zamku
Golubskiego).

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie [Capitello, 2013. s. 14]

Wzor kwestionariusza badania zostanie opracowany w szczegdlach w celu:
a) okreslenia wagi doznanego lub oczekiwanego do$wiadczenia dla docelowego miejsca
turystycznego przeznaczenia; b) skupienia si¢ na roli piwa rzemie$lniczego i lokalnej
zywno$ci w postrzeganiu jakosci miejsca docelowego z punktu widzenia konsumentow;
c) podkreslenia materialnych i niematerialnych elementow wizerunku obiektu uznanych przez
konsumentow za unikalne w danej destynacji turystyczne;.

Dla zapewnienia reprezentacyjnosci wynikow przewiduje si¢, ze docelowy
kwestionariusz bedzie udostgpniony na platformie internetowej w okresie przynajmniej
3 miesiecy 1 skierowany bedzie do osob, ktore zarowno byty na Zamku Golubskim, jak 1 nie
miaty okazji do tej pory go zwiedza¢ - acznie do minimum 1 000 respondentow.

Zakonczenie

W $wiadczeniu ustug turystycznych opartym o model ekonomii do§wiadczen nie bez
znaczenia jest kreowanie wyjatkowej wartosci nie tyle zasobow, co sposobu ich udostepniania
odbiorcom. W artykule zaproponowano pilotazowy model wykorzystania zasad ekonomii
doswiadczen w projektowaniu produktu turystycznego.

Planowane badanie przyczyni si¢ to do zbadania miejsca destynacji turystyczne;j,
z perspektywy doswiadczenia zwiedzajacych. Doznanie turystoéw skonstruowane zostato
z kilku komponentéw, aby oceni¢ postrzegang przez odwiedzajacych uzyteczno$¢ owego
doswiadczania. Warto§¢ empiryczna niniejszego artykulu polega na przedstawieniu
i zaadaptowaniu nowatorskiej perspektywy marketingowej dla turystycznego miejsca
przeznaczenia, jakim w tym przypadku jest pojedynczy obiekt zabytkowy, posiadajacy baze
noclegowa.



Edyta Plaskonka-Pruszak 39

Ponadto przy okazji badania planowana jest analiza sposobu, w jaki lokalna zywno$¢
1 rzemie$lnicze piwo przyczyniaja si¢ do odbioru do§wiadczen turystycznych, co przyczyni
si¢ do $wiadomego planowania efektywnych strategii marketingowych. Je§li badanie
udowodni, ze lokalne produkty spozywcze maja znaczenie w tworzeniu uzyteczno$ci
turystycznej dla Zamku Golubskiego 1 checi oplacenia jej przez konsumentow, wowczas
mozliwe bedzie rozpoczecie prac strategicznych, w celu rozwoju lokalnego oraz promocji
turystyki. Winno to potaczy¢ dziatania Zamku Golubskiego z miastem 1 powiatem
by przeksztalci¢ lokalne produkty (w tym np. zamkowe piwo rzemieslnicze) w element
charakterystyczny dla marki Zamku i Golubia-Dobrzynia). Docelowo oznaczatoby to
potrzeb¢ zaangazowania w zarzadzanie produktem turystycznym réznych rodzajow
decydentow, tacznie z przedsigbiorstwami sektora rolno-spozywczego.
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Streszczenie

Kluczowa warto$cia w ekonomii doznan jest do§wiadczenie klienta. Pod tym wzgledem w zakresie ustug
turystycznych wilasciwym produktem sa nie tyle zasoby, co sposob ich udostgpniania odbiorcom. Sposdb
tengenerowa¢ bedzie: przezycia, emocje, wzruszenia, atmosfere. Przygotowujac niniejsze opracowanie
zastosowano metodg analizy piSmiennictwa oraz modelowanie sondazu diagnostycznego. Celem artykutu jest
zaproponowanie modelu projektowania produktu turystycznego przy zastosowaniu modeli dyskretnych
wyborow. Wspomniane modele wyboréw dyskretnych jako metody jakosciowe pozwalaja uwzglednié
kwalitatywne wiasciwos$ci w okreslaniu cech produktu. W artykule przedstawiono nowatorskie podej$cie do
analizy percepcji odwiedzajacych i ich doswiadczen w destynacji turystycznej. Wytypowano cechy
charakterystyczne dla projektowania produktu turystycznego. Nastepnie zaproponowano pilotazowe narzedzie
badawcze — kwestionariusz ankietowy wykorzystujacy zasady ekonomii doswiadczen w projektowaniu produktu
turystycznego. Przeprowadzenie zaproponowanego sondazu diagnostycznego pozwoli oceni¢ skutecznos¢
proponowanych rozwigzan i ustalenie ich faktycznego wpltywu na jako$§¢ ustug i satysfakcje uzytkownikow
docelowego produktu turystycznego. Badania planuje si¢ przeprowadzi¢ na podstawie pojedynczego przypadku
z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego - Zamku Golubskiego w Golubiu-Dobrzyniu.

Stowa kluczowe: ckonomia doznan, ustugi turystyczne, modele dyskretnych wybordéw, Zamek Golubski

THE EXPERIENCE ECONOMY AND TOURIST SERVICES. HOW TO MANAGE
A TOURIST PRODUCT ON THE EXAMPLE OF THE GOLUB CASTLE IN GOLUB-DOBRZYN
Summary

The key value in the experience economy is the customer experience. In this respect, in terms of tourism
services, the right product is: experiences, emotions and atmosphere. The method of analysis of the literature and
the modeling of the diagnostic survey are used in this paper. The aim of this article is to propose a modeling of
tourism product using discrete choice models. The article presents an innovative approach to analyzing visitor
perceptions and their experiences in tourist destinations. Characteristics of tourism product have been selected.
In result a survey questionnaire was used as research tool. The survey was based on the principles of experience
economy and designing tourist product.There is need to require the proposed diagnostic survey to evaluate the
effectiveness of proposed solutions and determining their actual impact on service quality and user satisfaction
on the basis of a case study from the Kujawsko-Pomorskie voivodeship (The Golub Castle).

Key words: experience economy, tourist services, discrete choice methods, the Golub Castle in Golub-Dobrzyn
(Poland
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| ODPOWIEDNIE PRZYGOTOWANIE
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Wprowadzenie

Gory wysokie do niedawna kojarzyty si¢ z potgegg natury oraz silg i odwaga wspinacza
do przetamywania barier. Dzi§ gory wysokie staly si¢ duzo bardziej dostgpne, komercyjne
I popularne. Coraz czg$ciej organizowane sg wyprawy, dzigki ktorym niedoswiadczeni turysci
maja mozliwo$¢ zdobycia nieosiggalnych kiedy$ szczytéw. Poczatkujacym wspinaczom
wydaje sie, ze optaty pobierane za wyprawe zagwarantuja im bezpieczne dotarcie na szczyt
zdobywanej gory. Jednak do osiagnigcia sukcesu w zamierzonym celu podstawa jest
odpowiednia wiedza 1 wlasciwe przygotowanie. Nieodzowna jest znajomo$¢ warunkow
atmosferycznych, na jakie narazony jest cztowiek wybierajacy si¢ w wysokie gory i zagrozen,
jakie z nich ptyna. Nalezy wiedzie¢, jakie reakcje moga wystapic¢ oraz jak im przeciwdzialaé.
Odpowiednie przygotowanie stanowi niezbgdny element wyprawy. Obejmuje trening
fizyczny, mentalny, skupiajacy si¢ na opanowaniu umiejetnosci radzenia sobie z lgkiem,
utrzymania koncentracji oraz zyskania odpowiedniej pewnos$ci siebie, oraz dobor
niezbednego sprzetu. Nie bez znaczenia pozostaja indywidualne predyspozycje organizmu
pomagajace w sprawnym poruszaniu si¢ na duzych wysokos$ciach.

Gory to to wysoko polozone fragmenty ladéw, o duzych wysokosciach wzglednych
i nachyleniach stokoéw, oddzielone od sasiednich wyzyn lub nizin wyrazng granica naturalna.
[encyklopedia.pwn.pl]. Liczne podzialy i klasyfikacje gor opieraja si¢ na roznych kryteriach
Z reguty brane pod uwage jest ich charakterystyczne $rodowisko przyrodniczego (pigtrowa
struktura fauny i flory) lub wysoko$¢ bezwzgledna nad poziomem morza. Przyjmujac jako
kryterium wysoko$¢ wyréznia sie gory niskie do 500-600 m (np. Gory Swietokrzyskie) czesto
zblizone rzezbg do wyzyn, gory $rednie do ok. 1500 m (np. Sudety i Beskidy), a powyzej tej
wysokosci - gory wysokie np. Tatry, Alpy, Himalaje. Wspinaczka wysokogorska to alpinizm
definiowany jako pokonywanie trudnego terenu gorskiego z uzyciem odpowiedniej techniki
I sprzetu. Szczego6lng odmiang wspinaczki jest himalaizm - czyli wspinaczka uprawiana
W najwyzszych gorach $wiata, ktorych najwyzsze szczyty przekraczaja 7000 m - s3 to
tancuchy gorskie Himalajow, Karakorum, Daxue Shan, Hindukusz, Kunlun, Pamir i Tienszan.
Jednakze w niektorych szerokosciach geograficznych cechy krajobrazu wysokogoérskiego
moga mie¢ gory, ktorych wysokos¢ nie przekracza 1000 m, np. na Spitsbergenie [Kotarba
I Migon 2010; encyklopedia.pwn.pl; pza.org.pl].

Klimat wysokogorski charakteryzuje si¢ kilkoma cechami, istotnymi dla powodzenia
wyprawy. Przede wszystkim systematycznie wraz z wysokoscig ulega obnizeniu ci$nienie
atmosferyczne o ok. 11,5 hPa na kazde 100 m wysokosci. Na jego obszarze wystepuje
intensywne promieniowanie stoneczne, obfite opady deszczu lub $niegu oraz silny wiatr,
a temperatura obniza si¢ $rednio o 0,6°C na kazde 100 m wysokos$ci, z towarzyszacymi

* Wydzial Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
Studium Doktoranckie Wydziat Zdrowia Publicznego w Bytomiu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Centrum Rehabilitacji Fizjo-Med w Katowicach
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duzymi wahaniami dobowymi. Z powodu tych warunkéw zaznacza si¢ pietrowa struktura -
pomigdzy 1800 a 2100 m n.p.m. wystepuja taki wysokogorskie, pomiedzy 2100 a 3600 m
n.p.m. nieporosnigte skaly, a powyzej 3600 m n.p.m. z reguty $niegi i mrozy [Apollo 2014;
Raczkowska 2007].

W istocie gory wysokie stanowig dla czlowieka nieprzychylne $rodowisko,
stwarzajace zagrozenia dla zdrowia lub zycia 1 wymagajace odpowiedniej wiedzy
| przygotowania do podjecie wysokogorskiej wyprawy.

Przygotowanie sprzetowe

Bardzo istotnym aspektem chronigcym przed wplywem czynnikéw klimatycznych jest
dobdr odpowiedniego sprzetu na dang wyprawe. Bez wzgledu na warunki atmosferyczne
prawidlowe wyposazenie zwigksza bezpieczenstwo wspinacza i pozwala mu na komfort
psychiczny.

Temperatura powietrza w gorach zalezy nie tylko od wysoko$ci bezwzglednej, ale jest
funkcja wysokos$ci, ekspozycji na energi¢ stoneczng 1 uksztaltowania terenu. Rozktad
temperatury w atmosferze gorskiej jest silnie zwigzany z rodzajem podtoza i jego chtonnosci
energii stonecznej [Apollo 2014]. Rodzaj specjalistycznych kombinezonéw, S$piworow
I namiotow powinien by¢ dobrany pod katem osigganej wysokosci. Nalezy mie¢ na uwadze,
ze w miar¢ zdobywania wysoko$ci wymagane bedzie stopniowe podwyzszanie zabezpieczen
przez niska temperaturg, nawet do -30 czy -40°C. I odwrotnie - ubior zapewniajacy zbyt wiele
ciepla na nizszej wysokos$ci bedzie powodowal zwigkszong utrate wody 1 energii [Graydon
2014].

Energia stoneczna jest sprzyjajacym czynnikiem, gdyz dostarcza cieplo, jednak zbyt
intensywne promieniowanie ultrafioletowe (UV) staje si¢ duzym zagrozeniem dla narzadu
wzroku. Wzrost intensywno$ci promieniowania nastepuje S$rednio o 4% wraz ze
zwigkszaniem wysokosci o kazde 300 m UV. Zjawisko to zwigzane jest ze obnizeniem
filtracji UV w warunkach rozrzedzonej atmosfery [Korzeniowski, 2008]. Czgstym problemem
w wysokich gorach jest slepota $niezna, spowodowana padaniem zbyt duzych ilo$ci promieni
UV na rogéwke 1 siatkowke oka. Moze to doprowadzi¢ do stanu naglego w postaci
stonecznego zapalenia rogoéwki 1 zaburzen widzenia podczas wyprawy, a takze trwatych
nastepstw w postaci ubytku widzenia. Odlegly skutek moze objawi¢ si¢ w postaci zmian
zwyrodnieniowych siatkowki. Bardzo wazne jest dobranie okularow lodowcowych badz
gogli, aby uniemozliwi¢ dotarcie nadmiaru promieni stonecznych do oczu. Stopien
przepuszczalnosci powinien by¢ dobrany w zalezno$ci od spodziewanego wystawienia na
dziatanie UV. Drugim istotnym zagrozeniem, jakie niesie ze sobg promieniowanie stoneczne
sg oparzenia, na jakie wystawiona jest skora nieostoni¢ta [Korzeniowski 2008]. Nalezy
pamigta¢ o zabezpieczeniu kazdej czesci ciata w tym szyi czy twarzy. Oprocz mechanicznej
ochrony, jaka daje odpowiedni ubior, niezbedne jest stosowanie kremu z filtrem UV +50
[Graydon i Hanson 2014; pamir.pl].

Podstawa ochrony przed deszczem, $niegiem czy lodem jest odpowiednio dobrane
obuwie. Dotarcie do baz postojowych czy tez podejscia aklimatyzacyjne wymagaja pokonania
dziesigtek kilometrow, czesto w ztych warunkach atmosferycznych. Z poczatku odpowiednie
sg buty podejsciowe - projektowane jako lekkie 1 wygodne, wyzsze partie gor wymagaja
butéw wysokich, twardych, cieptych, i z tego powodu cigzkich. Przed wyprawa wszystkie
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pary butow musza by¢ wczesniej wyprobowane, aby nie doszto do obtar¢ i powstania ran. Na
duzych wysokos$ciach rany goja si¢ duzo wolniej, poniewaz przy niskim utlenowaniu krwi
dochodzi do supresji uktadu odpornosciowego pod postacig zaburzenia funkcji limfocytow T
[Reynolds 2005, pamir.pl; Konturek 2013].

Podsumowujac, trzeba pami¢tac, ze wysokogorski sprzet spelni swoje zadanie pod
warunkiem prawidlowego dobrania zarowno do spodziewanych warunkow atmosferycznych
zaleznych od miejsca wspinaczki, jak 1 warunkow fizycznych osoby z niego korzystajace;.
Bez wzgledu na to, czy jest to kombinezon, obuwie czy kask lub czekan - jesli bedzie dobrze
spetnia¢ swoje funkcje, zasadniczo zwigkszymy poziom bezpieczenstwa na wyprawie.

Choroba wysokosciowa

Jedna z najistotniejszych przeszkod napotykanych we wspinaczce wysokogorskiej jest
choroba wysokos$ciowa. Jest to zespol chorobowy, wywotany brakiem przystosowania
organizmu do warunkéw, jakie panuja na duzych wysokos$ciach. W ostrej chorobie
wysokogorskiej wyrdzniamy postaé ptucna tj. wysokogorski obrzek ptuc, oraz wysokogorski
obrzek mozgu. Choroby te zalicza si¢ do zagrozen nadzwyczajnych. Osoby zyjace na
poziomie morza moga doswiadczy¢ objawoéw chorobowych juz na 2 500 m n.p.m., gdzie
obnizone ci$nienie atmosferyczne wigze si¢ ze spadkiem ci$nienia parcjalnego tlenu (PaOy).
Zkolei na wysokosci powyzej 4 500 m n.p.m. dochodzi do niedotlenienia narzadow
wewnetrznych - przede wszystkim zmniejszonej perfuzji nerek i jej negatywnych
konsekwencji ogdélnoustrojowych. Powyzej 7 900 m n.p.m panuje tzw. strefa $Smierci, gdzie
cztowiek jest w stanie przezy¢ co najwyzej kilka dni. Powyzsze niekorzystne przemiany,
szczegoOlnie z niewlasciwie prowadzong aklimatyzacja, moga by¢ przyczyna bezposredniego
zagrozenia zycia i zdrowia [Krzeszowiak 2012].

Transport tlenu (O2) z pecherzykow phlucnych do krwi odbywa si¢ zgodnie
z gradientem cis$nienia parcjalnego (prgznosci) tego gazu. Czasteczki tlenu dyfunduja
z powietrza pegcherzykowego - gdzie panuje wigksze cisnienie parcjalne O, - do krwi, gdzie
jest ono nizsze. We krwi tlen ulega fizycznemu rozpuszczeniu, aby nastgpnie dosta¢ si¢ do
erytrocytow i tam ulec zwigzaniu z hemoglobing. Powstata oksyhemoglobina - O,Hb,
odpowiada za transport tlenu do wszystkich komoérek organizmu. Jedynie niewielka ilos¢ O2
jest przenoszona we krwi w postaci rozpuszczonej. Zgodnie z prawem Henry’ego przy statej
temperaturze st¢zenie gazu rozpuszczonego w cieczy jest wprost proporcjonalne do ci$nienia
parcjalnego tego gazu bedacego w kontakcie z ciecza, co oznacza, ze im wyzsze ci$nienie
parcjalne tlenu panuje w pecherzykach, tym tatwiej zachodzi proces rozpuszczania czasteczki
tlenu we krwi naczyh wlosowatych kontaktujacych si¢ z pecherzykami plucnymi.
Analogicznie, przy spadku ci$nienia parcjalnego tlenu w pecherzykach plucnych
spowodowanego spadkiem ci$nienia atmosferycznego w warunkach wysokogorskich,
dochodzi do pogorszenia warunkow dla tlenu do rozpuszczenia, i co za tym idzie -
uposledzenia zaopatrzenia krwi w tlen. Opisane zmiany prowadza do zjawiska niedotlenienia
(hipoksji  hipobarycznej) 1 sa przyczyna zapoczatkowania reakcji kompensacyjnych
organizmu: szeregu fizjologicznych zmian adaptacyjnych (aklimatyzacja) i/lub
patofizjologicznych (chorobowych). Podstawowa reakcja kompensacyjna na powstaty
niedobor tlenu polega na wzroscie wentylacji minutowej, czyli klinicznie zwigkszonej
czestosci oddechow, co powoduje zwigkszenie PaO,. W rezultacie poprawia si¢ zdolnos¢
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faczenia hemoglobiny z tlenem, jednak z jednoczesnym pogorszeniem jego oddawania
w tkankach. Dochodzi do wzrostu pH krwi tgtniczej i w konsekwencji wytworzenia si¢
zasadowicy oddechowej [Janus i Piechocki 2016; Konturek 2013; Traczyk 2013]. Porownanie
opisanych parametrow w warunkach nizinnych i na wysoko$ci odpowiadajacej szczytowi
Mount Everest zostalo przedstawione w tabeli 1 [Krzeszowiak 2012]. Dalszy transport tlenu
tj. wymiana tlenu pomiedzy hemoglobing a tkankami organizmu réwniez zachodzi poprzez
rozpuszczenie czgsteczek tlenu i zgodnie z ci$nieniem parcjalnym gazu. Tlen, ktorego
preznos¢ jest wyzsza we krwi przechodzi do komorek, w ktorych cisnienie parcjalne jest
nizsze [Konturek 2013; Traczyk 2013].

Tabela 1.
Porownanie poszczegélnych parametrow czynnosci ukladu oddechowego na réznych
wysokosciach
Parametr Niziny Mount Everest

Objetos¢ wentylacyjna 5-6 I/min 107 l/min

Czestos¢ oddechow 12-16/min 86/min

Czgstosc¢ akeji serca 70/min 134/min

Ciénienie parcjalne O, we krwi 70-100 mmHg 28 mmHg

Zrédto: opracowanie wiasne na podst. [Krzeszowiak, 2012]

Poczatkowo objawy choroby wysokosciowej przypominaja grype czy zatrucie.
Obejmuja bol glowy, najczgsciej o charakterze rozlanym, zawroty glowy, nudno$ci
I wymioty, bezsennos¢ i/lub inne zaburzenia snu, apati¢, brak apetytu, zaburzenia koordynacji
ruchowej, obrzgki tkanki podskornej, tachykardi¢ i1 podwyzszone ciSnienie tetnicze
[Bukriejew i Wetson DeWalt 2016; Siminska i in. 2016]. Bezsennos¢ u alpinistow moze by¢
traktowana poniekad, jako czynnik rokowniczy. Jesli pojawia si¢ dos¢ wczesnie, to czesto jest
przyczyng wtornych zaburzen. Wynika to z faktu, iz u przecigtnego cztowieka, aby aktywnos¢
fizyczna iumystowa nie zostaly zaburzone, minimalny czas snu wynosi 4-5 godzin.
Zmniejszenie tego czasu spowoduje spadek koncentracji i sprawnos$ci psychofizycznej,
natomiast kompletny brak snu przez par¢ dni wywoluje zaburzenia myslenia, zaburzenie
odbioru bodzcow zewngtrznych, dezorientacj¢ auto- 1 allopsychiczng oraz omamy wzrokowe
[Konturek, 2013]. Powyzsze objawy sa przeciwwskazaniem do kontynuacji wspinaczki. Ich
znajomo$¢ przez wszystkich cztonkow wyprawy jest niezmiernie wazna, aby moéc si¢
nawzajem kontrolowa¢. W ocenie stopnia ci¢zkosci choroby wysokogodrskiej i wstepnej
diagnozie przedszpitalnej mozna postuzy¢ si¢ skalg objawdéw Lake Louise przedstawiong
w tabeli 2. Suma >3 punktow wskazuje na ostrg chorobe gorska [Bukriejew i Wetson DeWalt
2016; Siminska i in 2016].
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Tabela 2.
Skala objawow Lake Louise

Objawy Stopien nasilenia Punkty
Brak 0
Niewielki

Umiarkowany

Znaczny - uniemozliwiajacy funkcjonowanie

Bol glowy

W N -

Brak objawow

Spadek apetytu lub nudnosci

Umiarkowanie nudnos$ci lub wymioty

Znaczne nudnosci lub wymioty - uniemozliwiajace
funkcjonowanie

Brak

Niewielkie

Umiarkowane

Znaczne - uniemozliwiajace funkcjonowanie

Bark

Zawroty glowy/zaburzenia Niewielkie

réwnowagi Umiarkowane

Znaczne - uniemozliwiajgce funkcjonowanie

Sen niezaburzony

Sen gorszy niz zazwyczaj

Wielokrotne przebudzenia, nocny spoczynek nieefektywny
Niezdolnos¢ snu

Zrédto: opracowanie wiasne na podst. [Kupper 2012]

Zaburzenia ze strony ukladu
pokarmowego

w N - O

Zmeczenie i/lub oslabienie

Zaburzenia snu

W NP OWNPEFEP O WN - O

Wysokosciowy obrzek pluc

W obrzeku pluc w mechanizmie choroby wysokosciowej dochodzi do skurczu naczyn
plucnych spowodowanego hipoksja, 1 co za tym idzie cigzkiego nadcisnienia plucnego
zarowno w naczyniach wlosowatych, jak i1 wtdrnie w tetnicy plucnej. Wysokie ci$nienie
W naczyniach powoduje przesigk osocza i krwinek do przestrzeni $rédmigzszowej pluc oraz
pecherzykow plucnych, prowadzac do rozwoju procesu zapalnego, blednie nasilajacego
przepuszczalno$¢ uczestniczagcych w  transporcie  oksyhemoglobiny, ktére zostang
wykorzystane w nastepnym obozie na wyzszej wysokosci [Graydon 1 Hanson 2014; Shah 1 in.
2015].

Dieta wysokoweglowodanowa

Podczas wyprawy u wspinacza moze wystapi¢ duzy niedobdr energetyczny. Wynika
to z kilku faktow. Przede wszystkim wspinaczka jest wysitkiem pochtaniajacym duza ilos¢
energii. Ponadto na wysokos$ci wystgpuje mniejszy apetyt. W praktyce nie bez znaczenia jest
réwniez mniejszy dostep do jedzenia i mniej smaczne positki. Aby utrzymaé odpowiedni
bilans energetyczny powinno si¢ spozywac ok. 500 kcal wigcej niz ilos¢, ktora chcemy zjesc.
Positki z wigkszg iloscig weglowodanow wplywaja na lepsza aklimatyzacj¢ oraz zmniejszajg
ryzyko wystgpienia choroby wysokosciowej. Z kolei zmagazynowane tluszcze s3
dodatkowym paliwem zapasowym, dostarczajagcym duzo energii [Graydon i Hanson 2014;
Shah i in. 2015].
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Odpowiedni poziom wysilku fizycznego
Dopoki organizm nie zaaklimatyzuje si¢ prawidtlowo na danej wysokosci nalezy
unika¢ bardzo duzego wysitku wywolujacego zmeczenie. Dzigki temu unikamy zwickszenia

zapotrzebowania na tlen, co przeciwdziata wystgpieniu choroby wysokosciowej [Graydon
i Hanson 2014; Shah i in. 2015].

Przyjmowanie plynow

Waznym elementem, jakiego nalezy przestrzegaé, jest regularne przyjmowanie
ptyndéw. Aby w przesiewowy sposob sprawdzi¢ czy organizm jest prawidlowo nawodniony
mozna zwr6ci¢ uwage na kolor oddawanego moczu. Im jest on jasniejszy, tym lepsze jest
nawodnienie. Dzienna podaz ptyndw powinna wynosi¢ 3-4 litry. Jezeli natomiast wystepuja
objawy wysokogorskiego obrzeku mozgu albo phuc, nie wolno podawaé duzych ilosci
ptynéw, aby nie nasila¢ przesaczania w tkanke plucng lub mozgowa [Graydon 1 Hanson 2014;
Shah i in. 2015].

Stosowanie lekow
Podczas wyprawy istotna jest apteczka wyposazona w leki zmniejszajace dolegliwosci
choroby wysokosciowej. Klasycznymi lekami stosowanymi w chorobie wysokogorskiej sa

acetazolamid, deksametazon i nifedypina [Shah i in. 2015; Murdoch 2004].

Acetazolamid - zapobiega ostrej chorobie wysoko$ciowej, korzystnie wptywa na jako$¢ snu
na duzych wysoko$ciach, przyspiesza aklimatyzacje¢ u zdrowych osob. Wskazania:
szybkie osiggnigcie wysokosci (z 1000 m n.p.m. na ponad 2700 m n.p.m.) np. akcja
gorska. Do$¢ powszechnym dziataniem niepozadanym sg zaburzenia czucia okolicy
palcoéw, ust oraz zmieniony smak. Acetazolamid dziala moczopednie, a wigc stosujac
go nalezy przyjmowac wiecej ptyndw.

Deksametazon - zapobiega ostrej chorobie wysokos$ciowej, stosowany jest rowniez przy
wystepowaniu przeciwskazan do podania acetazolamidu. Wskazania: szybkie
osiggniecie wysokosci (powyzej 4250 m n.p.m.) np. akcja ratunkowa. Istotne dziatanie
niepozadane to zdenerwowanie, euforia, koszmary senne.

Nifedypina - zapobiega wystepowaniu wysokogorskiego obrzeku phluc. Stosowana jest
szczegolnie wtedy, gdy u wspinaczy wystapil juz w przesztosci obrzek pluc. Objawy
niepozadane to omdlenia wynikajace ze spadku ci$nienia tgtniczego.

Salmeterol w postaci wziewnej - zapobiega wystepowaniu wysokogorskiego obrzeku ptuc.
Objawy niepozadane to przys$pieszenie akcji serca, niepokéj, drzenie migsni [Shah i in.
2015; Murdoch 2004].

Hipoksja i jej wplyw na fizjologiczne wskazniki

Hipoksja jest to niedotlenienie organizmu, ktore pojawia si¢ podczas wdychania
powietrza o obnizonym ci$nieniu parcjalnym tlenu. Wraz ze wzrostem wysoko$ci nad
poziomem morza zawarto$¢ procentowa gazoOw pozostaje taka sama, ale obniza si¢ ci$nienie
atmosferyczne, a co za tym idzie ci$nienie parcjalne tlenu. Adoptowanie si¢ organizmu do
wysokosci nad poziomem morza polega na wzroscie przeptywu krwi w tozysku
naczyniowym oraz wentylacji pluc. Efektem hipoksji jest rowniez zwigkszenie produkeji
erytrocytow. Niedotlenienie naczyn nerkowych powoduje wzrost stezenia erytropoetyny
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pobudzajacej ich produkcje. W wielu przypadkach przekroczenie bariery 6000 metréw n.p.m.,
doprowadza do pojawienia si¢ halucynacji spowodowanej stanem hipoksji [Jaskolski
I Jaskolska 2009; Traczyk 2013]. Dobrym sposobem na przygotowanie organizmu do
wickszych wysokosci jest trening w warunkach hipoksji w specjalnej komorze. Dochodzi tam
do zmniejszenia procentowej ilosci tlenu np. z 20,9% na 15,5% (co odpowiada wysokos$ci
2500m n.p.m.), przy statym ci$nieniu. Aby trening byt skuteczny - wymaga ok. 3-4 tygodnie,
konczac si¢ tydzien przed rozpoczeciem wyprawy. Sesje treningowe powinny trwaé 2 godz.,
3 razy w tygodniu. Trening taki mozna réwniez wykona¢ w naturalnych warunkach
wysokogorskich juz podczas wyprawy, ktory staje sie wtedy elementem procesu
aklimatyzacji. Zmniejszona jest wtedy zarowno zawarto$¢ tlenu w powietrzu jak i jego
cisnienie [Kupper i in. 2008; Murdoch 2004].

Wplyw aklimatyzacji na reakcje organizmu

Proces aklimatyzacji, ktory musi odby¢ si¢ w gérach wysokich nie jest zawsze taki
sam. U niektorych osob trwa diuzej, u innych krocej. Jest to zalezne od reakcji danego
organizmu na panujgce warunki. Kazde gwattowne przemieszczenie na wysokos¢ 8000 m
n.p.m., po kilku minutach doprowadza do utraty przytomnosci i zaburzen $miertelnych.
Natomiast przeprowadzajac odpowiednig aklimatyzacje mozna zdoby¢ tak wysoki szczyt
nawet bez uzycia tlenu, jednak zmusza to do znacznego wydluzenia czasu wyprawy.
Przekraczajac granice 8 tysigcy metrow himalaisci znajduja si¢ w tzw. strefie Smierci. Na tej
wysoko$ci proces zjawisk patologicznych zachodzacych w ludzkim organizmie jest tak
szybki, ze po kilku dniach, a nawet kilkunastu godzinach moze nastapi¢ $mier¢ [Reynolds
2005].

Przygotowanie fizyczne

Ze wzgledu na duze przewyzszenia, strome podejScia 1 wielokilometrowe trasy
wystepujace w gorach wysokich, prawidtowe przygotowanie organizmu do wyprawy
powinno opiera¢ si¢ na treningu wytrzymato$ciowo-sitowym. A przy planowaniu
trudniejszych tras powinno zawiera¢ nawet elementy przygotowania sportowego. Bez tego
zmeczone migsnie nie zabezpieczaja prawidtowo ukladu kostno-stawowego, co moze
prowadzi¢ do kontuzji, bedacych duzym niebezpieczefistwem w warunkach gorskich - czgsto
o ograniczonej dostgpnosci pomocy ratowniczej. Przygotowanie fizycznego nie nalezy
lekcewazy¢ nawet na krotszych i nizej potozonych trasach, aby nie naraza¢ ciala na
nadmierne zmeczenie, a co za tym idzie przecigzenie uktadu krazenia i ruchu.

Wspinacze najczesciej nie zawracajg w potowie wyprawy, lecz podczas ataku
szczytowego, gdzie zaczyna brakowac sit fizycznych i psychicznych. Dobrze rozplanowany
trening jest wigc podstawa przed wyprawag w gory wysokie. Wazne jest dosy¢ szybkie
poruszanie si¢ mi¢dzy obozami. Jest to ogromny wysilek, do ktoérego nie mozna podejs$¢
obojetnie. Pewne odcinki mozna pokona¢ w 3-4 godziny, ale sg takze etapy trwajace 10-14
godzin. Wydajno$¢ ludzkiego organizmu zmniejsza si¢ proporcjonalnie do wzrostu wysokosci
1 czasu trwania wyprawy np. zaaklimatyzowany alpinista, ktory znajdzie si¢ na wysokosci
4810 m n.p.m. (Mont Blanc) jest w stanie wykorzysta¢ ok. 70% swoich nizinnych mozliwosci
fizycznych, a na szczycie Mount Everestu (8848 m n.p.m.) tylko 20%. Wazne jest wiec, aby
wyjsciowa wartos¢ wytrzymatosci alpinisty przystepujacego do wyprawy bylta jak najwyzsza
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[Gryglewicz 1992]. Trening przygotowawczy nalezy rozpocza¢ odpowiednio wcze$nie tzn.
przynajmniej ok. 4 miesigce przed wyprawa.

W warunkach stabilnych wigkszo$¢ organizméw funkcjonuje w stanie rdwnowagi
(procesy kataboliczne zwigzane z rozpadem tkanek oraz zuzycie energii sg zrownowazone
procesami anabolicznymi odbudowujgcymi tkanki). Organizm przyswaja nowe sktadniki
| uzupetnia zapasy energii. Sesja treningowa to kontrolowany bodziec wywierajacy wpltyw na
miesnie, kosci 1 tkanke taczng, wyczerpujacy zapasy energii. Cialo probuje przystosowac sie
jednak do nowego rodzaju wysitku, a organizm do osiggni¢cia wyzszego poziomu wydolnosci
fizycznej [Goddard i Neumann 2000; Birch i in., 2008].

Nieodtacznym elementem treningu gimnastycznego, sitowego czy
wytrzymalo$ciowego sa ¢wiczenia rozciggajace poszczegdlne grupy migsniOwe zwane
stretchingiem. Uelastyczniajg one migsnie, poprawiaja ich ukrwienie, wptywaja na poprawe
ruchomosci stawOw, wzmacniajg Sciegna i przygotowuja do wysitku [Clemenceau i in. 2012].

Trening stuzacy poprawieniu wydolnosci tlenowej mozemy podzieli¢ m.in. na:

— trening obwodowy - czg¢sto stosowany w sitowniach. Stanowi doskonaly bodziec do
rozwoju wytrzymatos$ci catego organizmu. Polega na wykonywaniu poszczegdlnych
¢wiczen w odpowiedniej kolejnosci, na wyznaczonych stacjach. Trening taki zwykle
trwa krotko, ale stanowi bardzo mocny bodziec do rozwoju sity oraz wytrzymatosci
[Birch i in., 2008];

— trening interwatowy - polega na przeplataniu intensywnie wykonywanych ¢wiczen z
okresami odpoczynku, np. w przypadku biegaczy mozna wykona¢ trening 5 x 1 km z
przerwami w truchcie lub w zupelnym wypoczynku. Najczesciej stosuje si¢ proporcje
1:1 lub 1:2. Trzeba jednak pamigtaé, by w czasie wypoczynku tetno zdazylo zmaleé
do przynajmniej 60% tetna maksymalnego [Birch 1 in., 2008].

Przyktadowy plan treningowy stosowany przez alpinistow sktada si¢ z trzech czesci:

— wprowadzenie - zawierajace treningi majace na celu wstepne przygotowanie uktadu
oddechowego, krwiono$nego oraz migsniowego do wigkszych obcigzen,

— akumulacja - polegajaca na budowaniu sity migsniowej oraz ogdlnej wytrzymatosci,

— przygotowanie do wyprawy — to trening specjalistyczny zawierajacy juz elementy
wspinaczki wysokogorskie;j.

Trening Mentalny

Psychika alpinisty odgrywa bardzo duza role podczas wyprawy. Pojawiajace si¢ na
drodze przeszkody trzeba pokona¢. Emocje, ktore muszg by¢ opanowane, aby nie zawrdcié
Z trasy wyprawy s3 liczne. Sg to m.in. lek, strach przed odpadnigciem, strach w obliczu
zagrozenia zycia 1 przed zmieniajgcymi si¢ gwaltownie warunkami otoczenia, strach po
uszkodzeniu sprzgtu zapewniajacego bezpieczenstwo czy przed wypadkiem lub $miercig
kolegow. Istotna jest umiej¢tnos¢ opanowania w chwilach oczekiwania w sytuacjach
przestoju. Dlatego u kazdego wspinacza wazne jest doskonalenie umiejetnos$ci opanowania
leku, rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach, koncentracji uwagi oraz zwigkszenie
pewnosci siebie [Fyffe i Peter 2003; Kacperczyk 2013]. Uczucie Igku i strachu wywotuje
W organizmie drzenie migsni, przyspieszenie akcji serca, wzrost zuzycia tlenu i nasila
poczucie zagrozenia. Z kolei poczucie zagrozenia niesie za sobg pozytywne jak 1 negatywne
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skutki. Wérdéd pozytywnych wymienia si¢ zwigkszenie motywacji i koncentracji. Z kolei brak
leku 1 lekcewazenie wysokosci moze prowadzi¢ do podejmowania ztych decyzji i popelniania
btedow. Pewno$¢ siebie jest najlepszym sposobem na opanowanie leku. Niekoniecznie
pozwoli ona pozby¢ si¢ strachu, ale zmniejszy prawdopodobienstwo przerazenia
paralizujacego podejmowanie racjonalnych decyzji [Fyffe 1 Peter 2003]. Pewnos¢ siebie moze
da¢ dobra znajomos$¢ warunkéw, ktorych mozemy si¢ spodziewaé podczas wyprawy np.
opracowanie 1 znajomo$¢ trasy oraz wlasnych mozliwosci tj. dobrego przygotowania
fizycznego 1 odpowiedniego ekwipunku. Istotng kwestig jest znajomo$¢ swojego partnera
wspinaczkowego, gdyz obopdlne zaufanie jest niezb¢dnym elementem wyprawy i zapewnia
wigksze poczucie pewnosci siebie. Koncentracja to stan, ktory wzmaga si¢ fizjologicznie
w trudnych momentach, gdzie niezbedne jest uwazne, doktadne i prawidlowe poruszanie sig.
Nalezy pami¢taé, ze zdolnos¢ do skupienia si¢ spada w stanie zmegczenia 1 wyczerpania
organizmu. Istnieja liczne techniki doskonalace umiejetno$ci mentalne. Ogolnie ujmujac
trening umystowy to zbidr metod i technik, ktore przy odpowiednim zastosowaniu prowadza
do wzrostu kontroli nad zachowaniem, dziataniami i emocji, skutkujagcymi w opanowaniu
fizjologicznych procesow zachodzacych w organizmie wspinacza. Opanowanie to wspomaga
precyzje ruchow, wydatkowanie energii i kontrole emocji [Blecharz 2006; Fyffe i Peter
2003].

Zakonczenie

W ostatnich dekadach gory wysokie staty si¢ bardziej dostgpne dla ludzi
W porownaniu do lat wczesniejszych. Wyprawy staty si¢ bardziej komercyjne i mniej skupiaja
si¢ na stanie przygotowania wspinaczy do wysitku. A to przeciez prawidlowe przygotowanie
organizmu poprzez znajomo$¢ zagrozen oraz wiedza na temat aklimatyzacji, ryzyka
wystagpienia, rozpoznawania 1 postgpowania w chorobie wysokosciowe] zwigksza
prawdopodobienstwo  osiggnigcia sukcesu. Nie warto bagatelizowa¢ wlasciwego
przygotowania mentalnego, ktore jest podstawag do podejmowania rozsadnych decyzji
podczas wyprawy oraz $wiadomosci swoich realnych mozliwosci. Rozpoczecie
przygotowania warto zacza¢ od mniejszych dostgpnych szczytow i stopniowo zwigkszac
poziom, co w mozliwie bezpiecznych warunkach pozwala pozna¢ stabe i mocne strony
organizmu, wskaze dalszy plan postgpowania treningowego i umozliwi zdobycie cennego
doswiadczenia.

Bibliografia:

Apollo M. (2014) Meteorologiczne uwarunkowania klimatu gorskiego a sezonowosé wspinaczkowa szczytow
korony ziem, Episteme, Vol. 2.

Birch K., MacLaren D., George K. (2008) Fizjologia sportu, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

Blecharz J. (2006) Psychologia we wspéiczesnym sporcie - punkt wyjscia i mozliwosci rozwoju, ,,Przeglad
psychologiczny”, Vol. 49, No 4.

Bukriejew A., Wetson DeWalt G. (2016) Wspinaczka, Wyd. Dolnoslaskie, Wroctaw.

Clemenceau J., Delavier F., Gundill M. (2012) Stretching, Ilustrowany przewodnik, PZWL, Warszawa.

Drabik L., Kubiak-Sokét A., Sobol E. (2006) Stownik jezyka polskiego PWN, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

Forgey W. (2006) Wilderness Medical Society: Practice Guidelines for Wilderness Emergency Care, Falcon
Guides, Connecitcut.

Fyffe A., Peter I. (2003) Podrecznik wspinaczki, Wyd. Galaktyka, £.6dz.

Goddard D., Neumann U. (2000) Wspinaczka. Trening i praktyka, RM, Warszawa.



50 Szymon Zoczek, Monika Bilewicz-Stebel, Robert Stebel

Graydon D., Hanson K. (2014) Géry. Wolnosé i przygoda. Od trekkingu do alpinizmu, Wyd. Galaktyka.

Gryglewicz A. (1992) Moralna ocena zachowarn alpinistow w sytuacjach ekstremalnych, ,Kultura fizyczna”,
Vol. 7, No 8.

https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/gory;3907237.html

https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/himalaizm.html

https://pamir.pl/informacje-medyczne/gory-wysokie.html

http://www.pza.org.pl/himalaizm/index.acs

Janus T., Piechocki J. (2016) Wybrane stany zagrozZenia zdrowia i Zycia zwigzane z przebywaniem na duzej
wysokosci, ,,Anestezjologia i ratownictwo”, No 10.

Jaskolski A., Jaskolska A. (2009) Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii czltowieka, AWF
Wroctaw, Wroctaw.

Kacperczyk A. (2013) Praca nad emocjami jako element aktywnosci gorskiej i wspinaczkowej, ,,Przeglad
Socjologii Jakosciowej”, Vol. 9, No 2.

Konturek S. (2013) Fizjologia cztowieka, Elsevier Urban&Partner, Wroctaw.

Korzeniowski K. (2008) Problemy zdrowotne w warunkach wysokogorskich, ,,Polski Merkariusz Lekarski”, Vol.
15, No 146.

Kotarba A., Migon P. (2010) Géry wysokie a gory srednie Europy - spojrzenie geomorfologa, ,,Czasopismo
Geograficzne”, Vol. 81, No 1-2.

Kozubski W., Liberski P. (2011) Neurologia, Podrecznik dla studentéw medycyny, PZWL, Warszawa.

Krzeszowiak J. (2012) Ostra choroba wysokogorska, ,,Medycyna Srodowiskowa”, Vol. 15, No 1.

Kupper T., Hillebrandt D., Gieseler U., Schoffl V. (2008-2012) Stanowisko Komisji Medycznej Federacji
Zwiqgzkow Alpinistycznych, UIAA Medical, Berno.

Murdoch D. (2004) Prevention and Treatment of High-altitude IlIness in Travelers, ,,Current Infectious Disease
Reports™, Vol. 6, No 1.

Parise 1. (2017) Travelling safely to places at high altitude - Understanding and preventing altitude illness,
,JAustralian Family Physician”, Vol. 46, No 6.

Raczkowska Z. (2007) Wspdlczesna rzezba peryglacyjna wysokich gor Europy. PANIGIPZ. Warszawa.

Reynolds K. (2005) 100 Hut Walks in the Alps, Cicerone, Milnthorpe.

Shah N. M., Hussain S., Cooke M., O’Hara J. P., Mellor A. (2015) Wilderness medicine at high altitude: recent
developments in the field, Open Access Journal of Sports Medicine”, No 6.

Siminska J., Przybylska S., Ratuszek-Sadowska D., Siedlecki Z., Grzyb S., Nowacka K., Hagner W. (2016)
Wysokosciowy obrzek ptuc oraz wysokosciowy obrzgk mozgu w chorobie wysokogorskiej - rozpoznanie,
postgpowanie i leczenie, ,,Journal of Education, Health and Sport”, Vol. 6, No 11.

Traczyk W. (2013) Fizjologia czlowieka w zarysie, PZWL, Warszawa.

Streszczenie

Gory wysokie do niedawna kojarzyly sie z potega natury oraz sitg i odwaga wspinacza do przetamywania barier.
Dzi$§ gory wysokie staty si¢ duzo bardziej dostepne, komercyjne i popularne. Bez wzgledu na charakter gor oraz
stopien trudnosci trasy, nieodzowna jest znajomos$¢ charakterystyki klimatu wysokogorskiego oraz zagrozen
i wynikajacego z nich odpowiedniego przygotowania do wyprawy. Nalezy wiedzie¢, na jakie warunki
atmosferyczne na duzych wysokosciach jest narazony organizm oraz jakie reakcje moga w skutek nich wystapic
i jak im przeciwdziata¢. Niezbedna jest umiej¢tnos$¢ przeprowadzenia prawidlowego procesu aklimatyzacji oraz
odpowiednie przygotowanie pod katem treningu przygotowawczego, zarowno fizycznego, jak i mentalnego oraz
poprawnego wyposazenia sprz¢towego. Nie bez znaczenia pozostaja indywidualne predyspozycje organizmu
pomagajace w sprawnym poruszaniu si¢ na duzych wysoko$ciach. Stopniowe zdobywanie coraz wyzszych
szczytdw pozwala poznaé wlasny organizm i umozliwia zdobycie cennego doswiadczenia.

Stowa kluczowe: turystyka, gory wysokie, wspinaczka, choroba wysokosciowa, trening
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HIGH-MOUNTAIN CLIMBING - HAZARDS AND PROPER PREPARATION
Summary

The high mountains have been associated with the power of nature and the strength and courage of a climber to
overcome these barriers. Nowadays, high mountains became available, commercial and more popular. Despite
the mountains character and difficulty of the route, it is essential to know the high mountains climate, dangers
and know how to properly prepare for such expedition. It is important to be aware of atmospheric conditions at
high altitudes and specific reaction which may occur and how to counteract them. It is necessary to conduct
a proper acclimatization process, as well as to prepare ourselves by physical and mental training, as well as by
required equipment. Individual predispositions of the organism are useful for effective moving at high altitude.
Gradual picks gaining allows to meet one’s body and gain valuable experience.

Key words: tourism, high mountains, climbing, high-altitude illness, training
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Wprowadzenie

Osobowos¢ jest definiowana jako spojny wzor zachowan charakterystycznych dla
jednostki [Burger 2000]. Najbardziej powszechng i sformalizowang koncepcja ujmujaca
osobowo$¢ w kategorii cech jest obecnie pigcioczynikowy model osobowosci (NEO-FFI)
przedstawiony przez Cost¢ i McCrae [2007] [Wiggins 1996]. Schemat ten obejmuje pigé
czynnikOw: neurotyczno$¢, ekstrawersje, otwarto$¢ na do$wiadczenie, ugodowosc
i sumiennos¢. Kazda ze skal posiadata 10 stenow [Soto i in. 2008; Litwiniuk 2009]. Wyniki
znajdujace si¢ w granicach 1-3 stena traktowane sg jako niskie, 4-6 $rednie, 7-10 stena jako
wysokie. Obecnie to psychologiczne narzgdzie uznawane jest za najbardziej precyzyjne
W ocenie osobowosci [Eysenck 1995; Jarvis 1999; McCrae i Costa Jr. 2003; Aidman
I Schofield 2004; Robbins i Judge 2008; Shrivastaval i in. 2010; Zimbardo i in. 2010].

Jedna z najbardziej nieinwazyjnych, a zarazem szybka metoda pozwalajaca dokonac
analizy sktadu ciata na zywym organizmie jest pomiar impedancji bioelektrycznej. Badanie
oparte jest na pomiarze impedancji, na ktorg sktadajg si¢ reaktancja i rezystancja tkanek
organizmu, przez ktore przepuszczany jest prad o niskim nat¢zeniu, ale wysokiej
czestotliwoscei [Szule 2013].

Na zachowania zywieniowe wplywa szereg czynnikow, ktore w sposdb posredni
oddziatuja na mase¢ ciala 1 poziom tkanki tluszczowej. Celem badan bylo sprawdzenie
zwigzku miedzy poszczegdlnymi cechami osobowosci a masg i1 skladem ciata na przyktadzie
zawodniczek pitki siatkowe;.

Material i metody

Dokonano oceny osobowosci w pigciu skalach (neurotycznosci, ekstrawersji,
otwarto$ci na doswiadczenia, ugodowos$ci 1 sumiennosci) za pomoca kwestionariusza NEO-
FFI. Pomiar masy ciata i analiz¢ sktadu ciata wykonano za pomocg analizatora TANITA BC-
418. Badani byli w lekkiej odziezy, minimum 60 minut po spozyciu pokarmow i konsumpcji
ptynoéw. Zawodniczki nie wykonywaly intensywnych ¢wiczen fizycznych na 12 godzin przed
badaniem. Badane nie wykazywaty objawow chorob infekcyjnych, mogacych wptywaé za
zawarto$¢ elektrolitow 1 ptynow. Pomiar wysokosci ciata byl wykonany bezposrednio przed
badaniem i wpisany do analizatora z dokladnoscig do lcm. W badaniach uczestniczyto
15 zawodniczek pitki siatkowej w wieku 15,93 £ 1,38 lata. Srednia wysoko$é ciata
zawodniczek wynosita 181,13 = 4,62 cm. Badania przeprowadzono w Polsce, w marcu 2016
roku w Centralnym Osrodku Sportu w Szczyrku.

Analizy statystycznej dokonano za pomocg programu Statistica 13.1. Przy jego uzyciu
wykonano analiz¢ podstawowych statystyk opisowych oraz wspolczynnika korelacji rang
Spearmana. Przyjeto poziom istotnosci 0,05.

* Akademia Wychowania F izycznego we Wroctawiu, Wydzial Nauk o Sporcie, Katedra Dydaktyki Sportu
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Wyniki

Korelacje uzyskanych wynikow w testach NEO-FFI wzglegdem KAS nie sg istotne.
Dane nie sg zalezne od KAS, nie sg narazone na aprobate spoleczng.

Badanie wykazato, iz 33% zawodniczek cechuje niski poziom neurotycznosci, 40%
Sredni poziom neurotycznos$ci, 27% wysoki poziom. 53% zawodniczek pitki siatkowej
cechuje $redni poziom ekstrawersji, 40% wysoki poziom ekstrawersji, a niski u 7% (jedna
Z pietnastu zawodniczek). Otwarto§¢ na do$wiadczenie u 47% badanych jest na niskim
poziomie, réwniez 47% zawodniczek cechuje $redni poziom otwarto$ci na doswiadczenie,
awysoki 7% (jedna z pigtnastu zawodniczek). Badania wykazaty, iz u 47% zawodniczek
pitki siatkowej poziom ugodowosci ksztaltuje si¢ na $rednim poziomie. Wysoki poziom
ugodowosci badanie wykazato u 40% zawodniczek, a niski u 13%. U 67% zawodniczek
poziom sumienno$ci ksztattuje sic na wysokim poziomie. Sredni poziom sumiennosci
badanie wykazato u 27% badanych, a niski u 7% (jedna z pi¢tnastu zawodniczek).

Srednia masa ciata u badanych zawodniczek wynosita 68,3 + 9,80 kg. Poziom tkanki
tluszczowej u badanych zawodniczek wynosit 17,30 + 4,32%.

Tabela 1.

Analiza statystyczna korelacji miedzy poszczegolnymi cechami osobowosci a masg ciala

(kg). Pogrubiong czcionka zostaly wyroznione wartosci statystycznie istotne

Wyszczegélnienie R Spearman t (n-2) p
Neurotycznos¢ 0,30 1,14 0,27
Ekstrawersja 0,05 0,19 0,84
Otwarto$¢ na doSwiadczenie 0,00 0,02 0,97
Ugodowo$¢ -0,07 -0,28 0,78
Sumiennos$é -0,52 -2,24 0,04

Zrodlo: opracowanie wlasne
Tabela 2.
Analiza statystyczna korelacji miedzy poszczegélnymi cechami osobowosci a poziomem
tkanki thuszczowej (%). Uzyskane wartosci nie sg statystycznie istotne

Wyszczegdlnienie R Spearman t(n-2) p
Neurotyczno$é -0,01 -0,03 0,96
Ekstrawersja 0,02 0,07 0,94
Otwarto$¢ na do$wiadczenie 0,09 0,35 0,72
Ugodowo$¢ 0,03 0,11 0,91
Sumiennosé -0,34 -1,31 0,21

Zrodto: opracowanie wlasne

Podsumowanie

Dotychczasowe badania zwigzku miedzy osobowos$cig a masg ciata byly prowadzone
na grupach nieaktywnych fizycznie. Jako wskaznika masy ciata okreslajacego zagrozenia
chorobami zwigzanymi z nadwagg 1 otytoscig stosowano wskaznik masy ciata BMI. Body
Mass Index jest wyliczany na podstawie masy ciata podzielonej przez wysoko$¢ ciata do
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kwadratu. Poniewaz sportowcow cechuje statystycznie wyzszy poziom beztluszczowej masy
ciata, niz populacje osob nietrenujacych ten wskaznik nie powinien mie¢ porOwnawczego
zastosowania.

W przypadku osob nieaktywnych fizycznie pewne cechy osobowos$ci majg powigzanie
z masg ciala. Udowodniono, ze niski poziom sumienno$ci ma zwigzek ze zwigkszong masg
ciata [Backmand i in. 2003].

Whioski

1. Przeprowadzone badanie wykazato brak zwigzku migdzy poziomem neurotycznosci,
ekstrawersji, otwartosci na doswiadczenie i ugodowos$ci a masag ciala u badanych
zawodniczek pitki siatkowe;j.

2. Przeprowadzone badanie wykazato ujemna, umiarkowang korelacje migdzy
poziomem sumienno$ci a masg ciata zawodniczek pitki siatkowej. Wynika z tego, iz
badane siatkarki o wyzszym poziomie sumiennosci cechuje nizsza masa ciata.

3. Przeprowadzone badanie wykazato brak zwigzku miedzy osobowoscia a poziomem
tkanki thuszczowej u badanych zawodniczek pitki siatkowe;j.
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Streszczenie

Cel badan. Celem badan bylto sprawdzenie zwigzku miedzy poszczegdlnymi cechami osobowosci a masg ciata
i poziomem tkanki tluszczowej na przykladzie zawodniczek pitki siatkowej. Material i metody. Dokonano
oceny osobowosci za pomoca kwestionariusza NEO-FFI oraz pomiar masy i analiz¢ skladu ciata za pomoca
analizatora TANITA BC-418. W badaniach uczestniczyto 15 zawodniczek pitki siatkowej w wieku 15,93 + 1,38
lata i wysokosci ciata 181,13 £ 4,62 cm. Wyniki Przeprowadzone badanie wykazato brak zwigzku miedzy
poziomem neurotycznosci, ekstrawersji, otwartosci na do§wiadczenie i ugodowosci a masg ciata na przyktadzie
zawodniczek pitki siatkowej. Jednoczesnie wykazato ujemna, umiarkowang korelacj¢ migdzy poziomem
sumiennos$ci a masg ciata zawodniczek pitki siatkowej. Przeprowadzone badanie wykazalo brak zwiazku miedzy
osobowos$cia a poziomem tkanki thuszczowej na przyktadzie zawodniczek pitki siatkowej. Whnioski Zawodniczki
pitki siatkowej o wyzszym poziomie sumiennosci cechuje nizsza masa ciata.

Stewa kluczowe: psychologia sportu, dietetyka, osobowos¢, sktad ciala, pitka siatkowa

PERSONALITY VERSUS BODY WEIGHT AND FAT LEVEL ON THE EXAMPLE OF
VOLLEYBALL FEMALE PLAYERS
Summary

Aim of research. The purpose of the study was to examine the relationship between personality traits and body
mass and body fat on the example of volleyball players. Material and methods. Personality assessment using
the NEO-FFI questionnaire and mass measurement and body composition analysis were performed using the
TANITA BC-418 analyzer. The study involved 15 volleyball players aged 15.93 = 1.38 and body height 181.13
+ 4.62 cm. Results. The study revealed a lack of correlation between neuroticism, extravagance, openness to
experience and agreement and weight on the example of volleyball players. At the same time, it showed
a negative, moderate correlation between the level of conscientiousness and the weight of volleyball players. The
study showed no relationship between personality and fat level on the example of volleyball players.
Conclusions. Volleyball players with a higher level of conscientiousness are characterized by lower body mass.
Keywords: sports psychology, nutritionist, personality, body composition, volleyball



WYKORZYSTANIE TECHNIK ZAPASNICZYCH WSROD
CZOLOWYCH ZAWODNIKOW MIXED MARTIAL ARTS (MMA)
FEDERACJI UFC | BELLATOR

dr Artur Kruszewski', Adam Moledys™

Wprowadzenie

Obecnie coraz wigksza popularno$cig ciesza si¢ sporty oraz sztuki walki, w ktorych
dochodzi do konfrontacji pomiedzy réznymi stylami walki. Takie zjawiska mozemy
zaobserwowa¢ w walkach w formule Mixed Martial Arts (MMA). Pod wplywem duzej
medialnosci 1 popularno$ci gal MMA, ludzie sg coraz bardziej zainspirowani do poznawania
tego typu aktywnos$ci oraz podejmowania treningdw. W formule MMA wykorzystuje si¢
wiele elementow réznych sztuk walki, ale potoczny poglad wskazuje na zapasy jako jedna
z podstawowych dyscyplin sportowych wplywajaca na koncowy wynik rywalizacji.

W walce MMA bierze udziat dwoch zawodnikow, ktorzy walcza miedzy sobg wedtug
okreslonych przepiséw. Podczas konfrontacji zawodnicy poznaja swoja cielesnos¢ co wynika
ze specyfiki tego sportu. W tego typu rywalizacjach, w formie bezposredniego starcia
z przeciwnikiem, dochodzi do wytworzenia specyficznej korelacji pomiedzy zawodnikami,
przejawiajacej si¢ poprzez ich wzajemny szacunek. Warto$ci zdobywane podczas walki
w przektadaja sie rowniez na zycie codzienne zawodnikow [Kalina 2000].

Istotnym elementem treningu technik zapasniczych jest wszechstronny rozwoj ciala,
ktory pozwala w pelni rozwing¢ 1 wykorzysta¢ zdolnosci zawodnika. Systematyczny trening
zapasOwW w znacznym stopniu poprawia kondycje fizyczng oraz psychiczng [Kruszewski
2008]. Che¢ rywalizacji na najwyzszym poziomie sportowym zmusza trenerOw réznych
dyscyplin do obserwacji i analizowania walk, na podstawie ktoérych mozna wysunaé
przydatne wnioski dotyczace szkolenia [Sozanski 1993]. Dzieki temu mozliwa jest ocena
umiejetnosci technicznych i taktycznych zawodnika, a takze kontrola jego postepow. Po za
tym metoda ta jest znakomitym miernikiem efektywnosci treningu [Bujak 2006]. Najwigksza
warto$cig dla sprawdzenia skutecznos$ci szkolenia 1 poprawnosci funkcjonowania klubu sg
osiggane przez zawodnikdéw wyniki 1 ich postawa podczas turniejow [Czajkowski 2004].

W zawodzie trenera sportow walki wyrdznia si¢ wiele dziatan ktére majg doprowadzi¢
zawodnikow do osiggniecia celu sportowego. Rejestrowanie walk z gal MMA pozwala na
uzyskanie informacji przez sztab szkoleniowy o brakach w wyszkoleniu zawodnika oraz jego
postegpach w przygotowaniu techniczno-taktycznym. Obserwacja oraz analiza walk
1 treningdw stosowane jest od dawna. Ulatowski [1981] zwrocit uwage na konieczno$¢
dokonywania analiz walk. Uwazal, Ze jest ona niezb¢dnym czynnikiem ktory pozwala ocenié
jaki jest poziom umiejetnosci technicznych zawodnika. Dodatkowo w jaki sposéb
przygotowa¢ wychowanka taktycznie przeciwko rywalowi. Ten temat byt poruszany przez
wielu innych autoréw, ktorzy juz dzielili si¢ na konkretne dyscypliny sportow 1 sztuk walki
[Bujak 2006; Boguszewski 2010; Pujszo i in. 2016; Wasik 1 Gora 2016].

* Zaktad Gimnastyki, Sportéw Walki i Podnoszenia Cigzaréw, Akademia Wychowania F: izycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie
* SKN, Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego w Warszawie
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Poczatkowo walki MMA rozgrywane byty przy jak najmniejszych ograniczeniach, co
wiazato si¢ z ogromng liczbg urazoéw 1 uszczerbkow na zdrowiu zawodnikéw. Z biegiem
czasu dziatacze réznych federacji MMA wprowadzili wigcej ograniczen dzigki czemu spadta
liczba kontuzji i urazow po pojedynku. Zmiany takie spowodowaty znaczng popularyzacje
1 zainteresowanie mediow tym sportem. Obecnie powstato wiele federacji mieszanych sztuk
walki, ktore organizuja gale sportowe, pozwalajace obserwowac najlepszych zawodnikow
wywodzacych si¢ z réznych dyscyplin sportéw 1 sztuk walki. Obserwacja takich walk
pozwala wskaza¢ kierunek rozwigzan taktycznych, a takze oceni¢ efektywno$¢ rdznych
dziatan technicznych poprzez analize¢ gtownych parametrow walki [Btach 2005]. Pozwala to
na doktadng obserwacj¢ a nastepnie analize pojedynkéw. W swojej strukturze prowadzi do
osiggnigcia mistrzostwa sportowego. MMA wywodzi si¢ od turniejow Vale Tudo
organizowanych w Ameryce Potudniowej. Roéznica pomiedzy tymi zawodami
a wspoétczesnymi byta o wiele mniejsza liczba ograniczen podczas walki. Réwniez podobne
turnieje organizowane byly w Japonii pod nazwg Kakutougi. Rozwdj MMA przypada na
poczatek lat 90. Pierwszym oficjalnym turniejem mieszanych sztuk walki byto UFC1 w 1993.

Celem przeprowadzanych badan jest proba wskazania glownych elementow technik
zapasniczych stosowanych przez najlepszych zawodnikow MMA, kategorii wagowej
welterweight federacji UFC i Bellator.

Pytania badawcze:
1. Jaki sposob rozstrzygniecia walki dominowal w najwazniejszych pojedynkach
zawodnikow wagi welterweight w federacji UFC 1 Bellator?
2. Czy wystgpuja roznice w odnoszeniu zwycigstw pomigdzy zawodnikami federacji UFC
a zawodnikami federacji Bellator?
3. Jakiego rodzaju techniki zapasnicze najczesciej stosowali badani zawodnicy?

Material badawczy

Material badan stanowit zapis 10 walk czotowych zawodnikow wagi welterweight
(do77 kg) federacji UFC 1 Bellator. Do analizy wybrano ostatnie wygrane walki, 5 czotowych
zawodnikow w rankingu obu federacji. Obliczen dokonano na podstawie cyfrowego zapisu
walk udostgpnionego przez Ultimate Fighting Championships oraz Fightnig Championships
Bellator w latach 2014-2016.

Tabela 1.
Charakterystyka grupy badanej welterweight (do 77 kg)
Lp. | Nazwisko zawodnika Wiek | Staz Bazowy styl Llc%ba LlczF)a
zwyciestw porazek
1. Robbie Lawler 33 15 Kickboxing 27 10
2. Rory McDonald 26 11 MMA 18 4
3. Stephen Thompson 33 6 Karate 13 1
4, Tyron Woodley 34 10 Zapasy 15 3
5. Demian Maia 38 15 Jiu-Jitsu 23 6
6. Andrey Koreshkov 25 6 MMA 19 1
7. Benson Henderson 32 15 Taekwondo 23 6
8. Paul Daley 33 13 Kickboxing 38 13
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9. Douglas Lima 28 10 Jiu-Jitsu 26 6
10. Fernando Gonzalez 32 13 Kickboxing 25 13
Srednia 276 | 11,4 22,7 6,3

Zrodto: opracowanie wlasne

W celu dokonania doktadnego badania, wykorzystano metode wtdérnej analizy
bezposredniej. Pozwolilo to na rejestracje technik zapasniczych zastosowanych we
wszystkich walkach. Cyfrowy zapis walk pozwolil na szczegétowa obserwacje zawodnikow
w danym momencie. Aby przeprowadzi¢ doktadng analize walk niezbedne byly nastgpujace
dane zrédlowe:

— zapis koncowy walki,

— punktowa ocena wybranych akcji technicznych,

— pozycja wykonania dziatan technicznych,

— charakterystyczne dziatania zapasnicze.

Celem wyodrebnienia i oceny stosowanych dzialan zapasniczych pozwalajacych na
sprowadzenie przeciwnika do parteru wprowadzono nastg¢pujacy podzial stosowanych
technik:

1. Atak do nog — zejécie do nodg na wysoko z wyniesieniem, polega na chwycie
W pozycji stojacej obu ndg przeciwnika, po czym wynosimy go do gory zachowujac
u siebie wyprostowany kregostup nie schodzac przy tym na kolana, atak konczymy
rzucajac przeciwnika na mate;

2. Rzut przez rami¢ — jest to technika, w ktoérej przeciwnik podczas rzutu odrywany jest
od podloza i1 sprowadzony jest na mate. Poprawnym wykonaniem technicznym tego
rzutu jest podczas ataku wychwycenie rgki przeciwnika i nastgpnie obracajac si¢ do
niego plecami, przycisniecie jego tutowia do siebie 1 przerzucenie go przez ramig;

3. Rzut przez biodro — jest to technika w ktorej przeciwnik jest przerzucany przez biodro
bedac odrywanym od podtoza. Poprawnym wykonaniem technicznym tego rzutu jest
wychwycenie jedng reka reke przeciwnika a druga wykonanie chwytu za glowe,
nastepnie poprzez obrocenie si¢ do przeciwnika plecami przycisnigcie jego tutowia do
siebie 1 przerzucenie go przez biodro [Tracewski 2011].

Wyniki badan

W walce MMA dazy si¢ przede wszystkim do zakonczenia walki przed ustalonym
czasem poprzez KO/TKO badz pod wptywem poddania. Jednakze duzo walk konczy si¢
rowniez poprzez decyzje s¢dzidw (na punkty). W analizowanych 10 walkach obu federacji
UFC i Bellator poprzez KO zakonczyto si¢ 50% walk, poprzez decyzj¢ sedziowska 30% walk
a na wskutek poddania 20% walk.
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Wykres 1.
Procentowy rozklad rozstrzygniecia analizowanych walk
4 liczba )
L] liczba rozstrzygniec;
rozstrzygniec; /_ poddanie; 2;
decyzja pkt;_3; 20%
30% l'\
u liczba
rozstrzygnieé;
knockout; 5;
50%
o %

Zrodto: opracowanie wlasne

Z uzyskanych wynikow mozna wnioskowaé, ze w znacznej mierze do wygranej
przyczynity si¢ techniki zapasnicze. Dzigki ptynnemu sprowadzeniu walki do parteru oraz
dobrej kontroli pozycji w parterze, 2 walki zostaty zakonczone poprzez poddanie. Pojedynki,

ktére zostaly zakonczone
z omawianymi technikami.

przez knockout w wigkszosci przypadkow byly zwigzane
Podczas uderzenia, ktoére zamroczylo przeciwnika, zawodnik

btyskawicznie schodzit do parteru i tam poprzez stabilne utrzymanie pozycji zadawal duza
ilo$¢ ciosow 1 sgdzia zmuszony byt do przerwania starcia. Walki, ktore odbyty si¢ na petnym
dystansie pokazaly, ze tylko 1 wyltacznie od technik zapasniczych zalezy to na jakiej
ptaszczyznie odbedzie si¢ walka.

Wykres 2.

Liczba ofensywnych i defensywnych technik zapasniczych oraz ich Srednia liczba

w analizowanych pojedynkach

4 I
s I
atak obrona
liczba 21 28
M $rednia liczba 2,3 1,75
_ J

Zrodto: opracowanie wlasne

W analizowanych walkach, oprocz technik uderzanych i parterowych zawodnicy
wykonali az 49 technik zapasniczych. Wykonano 21 technik ofensywnych oraz 28 technik
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defensywnych. W duzej mierze przyczynity si¢ one do wygrywania walk, poniewaz
pozwalaja zawodnikom na zdobycie punktow technicznych oraz daja mozliwo$¢ na
utrzymanie badz na zmiang¢ plaszczyzny, w ktorej chca walczy¢. Wpltywa to bezposrednio na
wynik walki.
Wykres 3.
Procentowy rozklad dokonywanych dzialan technicznych

4 I
liczba; rzut
przez biodro; 3;

15%

m atak do nog

H rzut przez rami¢

rzut przez biodro

= liczba; rzut
przez ramie; 4;
20%

B |iczba; atak do
noég; 13; 65%

- /

Zrodto: opracowanie wlasne

Podczas walki w mieszanych sztukach walki zawodnicy korzystaja z r6znych technik
dazacych do obalenia. Techniki te wywodza si¢ z rdéznych stylow walki (zapasy, judo, BJJ)
jednak te zapasnicze uwazane sa za najskuteczniejsze. Podczas analizowania walk zwrdcono
uwage na to, ktore z tych technik byly najczgsciej stosowane oraz ktére byty
najskuteczniejsze. Najczesciej dokonywano obalen poprzez dojscia do nog (65% dziatan tego
typu). Swiadczy to o ich najwickszej skutecznosci w walkach MMA. Jest to bardzo
charakterystyczne sprowadzenie walki do parteru dla zapas$nikow. Znacznie mniej
wykorzystywane s3 techniki polegajacych na wykonaniu rzutoéw poprzez biodro (15%) czy
tez przez ramie (20%).

Wykres 4.
Liczna technik ofensywnych i defensywnych z podzialem na federacje (UFC i Bellator)
4 N
UFC Bellator
= Liczba obalen 8 13
\_ Liczba obronn obalen 16 12 /

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Dyskusja

Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze techniki zapasnicze stosowane s3
w poréwnywalnej ilosci w obu federacjach. W pewnym zakresie moze to potwierdzac teze
0 znaczacym zastosowaniu technik zapasniczych w walce MMA, a tym samym
o koniecznosci doskonalenia tych elementdéw w procesie przygotowania zawodnikow
czotowki s$wiatowej do walk turniejowych. Obserwacja 1 analiza walk turniejowych
czotowych zawodnikow MMA stanowi juz konieczno$¢ w procesie doskonalenia treningu
sportowego. Jednak poznanie ogoélnych tendencji oraz kierunkow zmian dominujacych
dziatan technicznych pozwala prognozowa¢ dziatania mistrzow w przysziosci.

W obecnej fazie rozwoju mieszanych sztuk walki, niezwykle waznym zagadnieniem
staje si¢ odpowiednie dobranie elementow treningu innych dyscyplin sportow walki. Coraz
czgsdciej, w potocznej opinii, niezwykle wazne staje si¢ odpowiednie wykorzystanie technik
zapasniczych. Przeprowadzone badania jednoznacznie wskazuja, jako gltowny element
techniczny stosowany w walce MMA, dojscia do ndg (65,5% dzialan zapasniczych).
Jednoczesnie nalezy zwrdci¢ uwage, iz zawodnicy walczacy w federacji UFC zdotali
wykona¢ blisko dwa razy wigcej obron atakow do ndg niz skutecznie wykona¢ taki atak
(16 obron atakow i tylko 8 skutecznych atakow). W walkach zawodnikéw federacji Bellator
zaobserwowano wigcej skutecznych atakéw do ndg niz obron takich dziatan (13 skutecznych
atakow oraz 12 obron).

Tiinnermann [2011a, b] wyraznie wskazuje na dominujacg role ataku zejsciem do nodg
przeciwnika w walkach zapasnikow w stylu wolnym oraz w walkach w zapasach kobiet.
Po6zniejsze badania prowadzone przez Kruszewski i in. [2011], Lopez-Gonzalez [2014] oraz
Miarka [2016] i Tiinnermann [2016] potwierdzily te spostrzezenia.

Dzigki dobrej umiejetnosci obrony przed obaleniami, zawodnik preferujacy walke
w stojce jest w stanie wygra¢ nawet z bardzo utytulowanym zapasnikiem. Dobrym
przyktadem wykorzystania tego rodzaju umiej¢tnosci moze by¢ walka Robiego Lawlera
1 Johnego Hendricksa, gdzie az przy 17 probach obalen ze strony Johnego tylko 5 doszto do
skutku. Dzigki prowadzeniu tej walki w stojce Robbie wygrat ta walke jednogtos$na decyzja
sedziow. Z kolei w przypadku walki Demiana Maia, jego umiej¢tnosci obalania pozwolity mu
sprowadzi¢, swietnego zawodnika jakim jest Neil Magny, do parteru i tam wygra¢ z nim
walke poprzez poddanie.

Podobne badania zostaly wykonane przez Adama M. i in. [2015]. Dokonali oni
analizy walki elitarnej Polskiej organizacji KSW. Pojedynek ten odbyt si¢ podczas gali KSW
29 w 2014 roku w Krakowie pomiedzy judokg Pawlem Nastulg a strongmenem Mariuszem
Pudzianowskim. Rywalizowali tu zawodnicy preferujagcy dwa rozne style walki. Analiza
dotyczyta dwoch rund po 5 min oraz rundy dodatkowej trwajacej 3 min. W pracy badacze
skupiali si¢ na zastosowanych wszystkich technikach przez caty przebieg walki. Odnotowane
réwniez zostaly techniki zapasnicze.

Z przeprowadzonych przez nich badan wynika, Zze w pierwszej rundzie walki
w przypadku Pawta Nastuli techniki zapasnicze stanowily 27% wszystkich technik,
a u Mariusza Pudzianowskiego 33%. W drugiej rundzie statystyki Nastuli wynosity tylko 9%
a u Pudzianowskiego wzrosty do 37%. W trzeciej dodatkowej rundzie odnotowano tylko 9%
technik zapasniczych u strongmena. Podczas walki Pawet Nastula dazyt do zwarcia co
pozwalato mu na wykonanie zamierzonego chwytu.
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Wszystkie techniki zapasnicze, ktore zostaly zastosowane podczas analizowanych
walk zawodnikow federacji UFC i Bellator mozna zaobserwowa¢ podczas wielu innych
zawodow. Techniki, ktore sg wykorzystywane do obalenia przeciwnika w MMA wystepuja na
zawodach w zapasach, judo, jiu jitsu czy tez grapplingu.

Whioski

1. W najwazniejszych walkach najlepszych zawodnikéw wagi welterweight federacji
UFC i Bellator dominowaty zwycigstwa przed zakontraktowanym czasem walki.
Najczesciej zawodnicy rozstrzygali swe pojedynki poprzez knockout (50%
rozstrzygniec).

2. Nie wystepuja roznice istotne statystycznie w rozstrzygnigciu walk pomiedzy
zawodnikami UFC 1 Bellator. Obie federacje posiadaja najlepszych zawodnikow
1 w obu przypadkach walki sg rozstrzygane na rdzne sposoby.

3. Ogolnie przyjety, poglad zaklada, ze techniki zapasnicze odgrywaja znaczaca role
w MMA. Analiza walk czolowych zawodnikéw federacji UFC 1 Bellator wskazuje ze
podstawowym elementem, ktory nalezy doskonali¢ zarowno w ataku jak i w obronie
sg zejscia do nog (65% dziatan zapasniczych).
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Streszczenie

Obecnie powstalo wiele federacji mieszanych sztuk walki, ktore organizuja gale sportowe, pozwalajace
obserwowac¢ najlepszych zawodnikéw wywodzacych si¢ z réznych dyscyplin sportow i sztuk walki. Obserwacja
takich walk pozwala wskaza¢ kierunek nowych rozwigzan taktycznych, a takze oceni¢ efektywnos¢ réznych
dziatan technicznych poprzez analize gtownych parametréw walki. Celem przeprowadzanych badan jest proba
wskazania glownych elementow technik zapas$niczych stosowanych przez najlepszych zawodnikow MMA,
kategorii wagowej welterweight federacji UFC i Bellator. Material badan stanowit zapis dziesigciu walk
czotowych zawodnikow wagi welterweight (do77kg) federacji UFC i Bellator. Do analizy wybrano ostatnie
wygrane walki, pigciu czotowych zawodnikow w rankingu obu federacji. Obliczen dokonano na podstawie
cyfrowego zapisu walk udostgpnionego przez Ultimate Fighting Championships oraz Fightnig Championships
Bellator w latach 2014-2016. Ogo6lnie przyjety, poglad zaktada, ze techniki zapasnicze odgrywajg znaczaca role
w walkach MMA. Analiza walk czotowych zawodnikow federacji UFC i Bellator wskazuje ze podstawowym
elementem, ktory nalezy doskonali¢ zardowno w ataku jak i w obronie sg zejscia do ndg (65% wszystkich dziatan
zapasniczych).

Stowa kluczowe: Sporty walki, struktura walki, MMA

THE USE OF WRESTLING TECHNIQUES AMONG THE LEADING FIGHTERS MIXED MARTIAL
ARTS (MMA) UFC AND BELLATOR FEDERATION
Summary

Nowadays there are a number of mixed martial arts federations that organize sports events to watch the best
athletes from different sports and martial arts. Observation of such fights allows to point the direction in new
tactical solutions, as well as evaluate the effectiveness of various technical activities by analyzing the main
combat parameters. The purpose of the research is to point the main elements of wrestling techniques used by the
best MMA athletes, the welterweight category of the UFC and Bellator federations. The study material was
arecord of ten leading fighters of the welterweight weight (to77kg) of the UFC and Bellator federations. For
the analysis, there were chosen the last fights of the top five winners in both federations rankings.
The calculations were based on the fights digital record provided by the Ultimate Fighting Championships and
the Fightnig Championships Bellator from 2014 to 2016. Generally accepted opinion is that wrestling techniques
play a significant role in MMA. The fights analysis of the leading athletes in the UFC and Bellator federations
indicates that the basic element that should be improved, in both attack and defense, is getting down footsteps
(65% of wrestling).

Keywords: Combat sports, martial arts, MMA
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@OopMEHNIIH — BHJ TaHUEBAIBHOIO CIIOPTA, IPEIyCMATPUBAIOIUN IOATOTOBKY
U CUHXPOHHOE B3aMMO3aBHCHUMOE MCIIOJHEHHE Ha MapKeTe KOMaHAOM TaHLIOPOB (KOMaHIOU
(dopMeITH) MyIbTUTAHIIEBAIbHONW KOMITO3UIUH, MTOJ] CIIEHUAIBHO CO3JJaHHYIO MY3bIKAJIbHYIO
¢doHorpammy.

Hctopus ¢dopmeiliiH B TaHIEBAJIbHOM CHOpPTE HacuuThiBaer oxono 100 Jer.
3apoxIasch ¥ IBOJTIOIHOHUPYS KaK CHHTE3 CIIOPTa M UCKYCCTBA, (POPMEHIITH CETOTHS JOCTHUT
BBICOKOI'O YpPOBHsI pa3BuTus. [lomynspHOCTh NaHHOTO BHJA TAHLEBAJIBHOIO CIOpPTa B MUPE
HOCTOSIHHO BO3PACTaeT, MPU 3TOM I'€HE3UC MHUPOBOro (OpMEHIIH ITTyOOKO HE HMCCIIEIOBaH.
ABTOpPY, HECMOTpsI Ha MPUJIOKEHHBIE 3HAUNTEIIBHBIE YCUIINS, HE YAAJIOCh HAUTU HU OJHOTO
UCTOYHUKA, Iie Obula Obl LIETBHO M3JI0KEHA UCTOPUS TAHLEBAIBHOIO (POPMEHIIH, JOCTYITHbI
OTPBIBOYHBIE CBEIEHUS M3 INEPUOAUYECKUX W3JAHUH, XPOHUK M KpPaTKUX aHHOTALUi Ha
UHTEpHET-CaiTax KiIyOOB, CBS3aHHBIX C pe3yJbTaTaMM, IIOJIyYEHHbBIMH KOHKPETHOM
KOMaHJ0M Ha COpPEBHOBAHMSX, WJIH C JOCTH)KEHUSIMM OTAEIbHO B3STOW CTpaHBbI.
BocnomuHanusi crnequalvcTOB, HMEIOLIUMX OTHOLIEHHME K Pa3BUTUIO TaHIIEBAJIbHOIO
JBYDKEHUS, KacaloTCsl OTIENbHBIX HampaBieHud TaHieB. [loaTomy, 0000mUB, COMOCTaBUB
U OCMBICIIUB BCE€ OIOJIMKOBAaHHBIE B JIOCTYIHBIX UCTOUYHUKAX CBEACHUS, aBTOP MPEINPUHSII
HOMBITKY ONpPEEeNUTh CTPaHbl, OKa3aBIIMe HauOoJbIIee BIMSHUE HA Pa3BUTHS (HopMeHIH
B MHpE, BBIJIEIMB IIPH 3TOM POJIM KaXJI0M U3 HUX; PACKPBITh MPUPOAY (POpMENIIIH, OIpeaesuB
TaHIIEBAJbHBIE HANpaBJIEHUs, KOTOpble OBUIM y MCTOKOB 3apOKAECHUS JTOro BHUAA
TAQHIEBAJIbHOIO CIIOPTA; OTMETUTh CHEIUAJMCTOB BHECHIMX 3HAUUTENbHBIA  BKIIAJ
B COBEpIICHCTBOBAHWE MAacTepCTBA KOMAaHJ U KadyecTBa HCIOJHSAEMBIX CIHOPTHUBHBIX
IpPOrpaMM; BbIIEIUTh KJIIOUEBBIE TEHJEHIUH PA3BUTHUS 3TOTO BHJAa TaHIEBAJIBHOTO CIIOPTa
B mupe. IIpu 3ToM aBTOp HEe mpereHayeT Ha aOCOJMIOTHYIO LIEJIOCTHOCTh U3JIOKEHHS, T.K.
BOCCTAHOBUThH BCE COOBITHS, YIIOMSHYTh BCE€ KOMaH/bl U UX TPEHEPOB, MEPEUUCIUTH BCE
TYPHUPBI PA3HBIX JIET OYEHb 3aTPYIHUTENBHO.

CBou uctoku (hopMeHIH Kak BUJ TAHIEBAJIHHOIO CIIOpTa OepeT B ABaJLATHIX TOAax
XX cronerusi, korma B EBpome cramum mnpuoOperaTh MNONYJISPHOCTh MIOY-TPYIIIBI,
UCIIOJTHABIINE KaKOW-1100 TaHell (Jalie BCero MomyysipHbIE B TO BpeMs KaJpuib U (ppaHces)
HECKOJIbKUMH  (Hampumep, YeTbIpbMs) THapaMH  OJHOBPEMEHHO.  OTIMYNTENbHON
OCOOCHHOCTBIO 3THUX UCIOJHEHUH OblIa CHUHXPOHHOCTb M CTPOTOCTh T'€OMETPUYECKUX
NOCTPOCHUN TaHLOPOB. COpPEBHOBATENBLHOTO XapakTepa IOJ00HbIE BBICTYIUUIEHHSI TOTO
BpEeMEHU HE UMeNnu, He ObUlM BbIpadOTaHBl W MpaBHJIa TAaKUX JIEMOHCTPAIU.
[TpumeuaTenbHO, YTO yKa3aHHbBIE BBICTYIUIEHHMSI IMPOXOJWIM C UCIOJIb30BAHUEM (GKHUBOTO»
MYy3bIKaIbHOTO conpoBoxeHus [Epemuna 1998; Rullens 2015].

JlBe eBpomelickue cTpaHbl — AHMIMA M l'epmMaHMs — OCIApUBAIOT ABTOPCTBO
¢dopmeiimH. [IpoBeneHHBIE HCCIIEAOBAHUS TMO3BOJIMIN ONPEACTUTh POJIM KaKJIOW CTpaHbI
B IIPOLIECCE 3apOXKIEHUSA U Pa3BUTHs OTOr0 BHJA TaHIEBAJIBbHOro crnopra. Tak, I'epmanuro,

* “ ~ -~
YO «benopycckuii 2ocyoapcmeennuiii yHusepcumem pusuieckoi Kyavmypuly
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OeccopHO, MOXXHO CYHMTaTh aBTOPOM HOBOTO CHOCO0A MWCIOJHEHHS TaHIIEBAJIbHBIX
nporpaMM. OJHMM U3 OCHOBOIIOJIO)KHMKOB M AaKTHBHBIM HOIYJSpU3aTOpOM (popMeiIH
cuntaercsi Hemen Reinhold Sommer, koTopsiid, coOpaB u 00600MKB OMBIT Kabape U PEBIO,
chopMUpoBall HOBOE TaHIeBaJlbHOE HampapieHue. [locTaBieHHble UM TaHIEBAIbHbBIE
KOMIIO3UIIMH MPUBJIEKAI BHUMAHUE HE TOJHKO YKCJIOM IMap, YYaCTBYIOUIUX B HUCIIOJIHEHHH,
HO M KOMOWHaIMel TaHIeBAJIbHBIX CTUJIEH U mpuemMoB. Tak MOSBUIICS HOBBIA TaHEI TaHTO-
KaJ[pWJib, UCIOJHSAEMBI KOMaHJIOM TaHIIOPOB, KOTOPHIM BHEPBbIE OBLI MPOAEMOHCTPUPOBAH
obmectBeHHoctu B 1922 rony [bensiBckuii 2015; Schifer 2014].

B AHrnmu BICTYIUIEHHE KOJUICKTHBA OJM3KOTO MO JAyXy COBPEMEHHOMY (hopMeHIrH
OBLJIO BIEpBBIE MPOJEMOHCTpHpoBaHO B 1932 romy, korma B OanbHOM 3aie «ACTOpHUS»
(JIonmon) Olive Ripman npezicraBuiia CBOIO TaHICBAJIbHYIO KOMaHJy, COCTOSIBIIYIO U3 4 map
[Epemuna 1998; Rullens 2015]. Beictymienue komanasl O. Ripman Obuio mpeacTaBieHO Kak
«TaHLBI 0 00pa3y» WIH «TE€HEBbIC TAHI[bD», YTO MOAUYEPKUBAIIO TJIABHYIO 33[]a4y TaHIIYIOLUX
— MWCIOJHUTH TaHEll CHUHXPOHHO, TOYHO TOBTOPHUB IBWXCHHS JPYTUX Map. AHIIHS,
HECOMHEHHO, ChIFpajia pelIalIlyl0 poJib B CTaHOBICHHH (OpPMEWIIH Kak BUAA
copeBHOBaTeNIbHOU AesTenbHOCTU. Co BTOpo#Ml monoBuHbBl 1930-x rr. B AHIMIMM Hayaiu
OpraHU30BBIBATHCS TYpHUPHI MO (popmeiH, a ¢ 1937 roga copeBHOBaHMS CpeId KOMaH]
dopMeliiH BomLIM B mporpammy bipdkmynbckoro TaHneBaiibHOTO (ectuBans (Blackpool
Dance Festival), xotopsiit BiutoTh 10 1973 roma cumrtajics HEODUIIHATLHBIM YEMITHOHATOM
mupa 1o ¢opmeiimH. [IpumedarensHo, 9TO Ha IEPBOM TakoM (hecTHBalle K HEOKUIAHHOCTH
MHOTHUX BBIUTPATHU JaT4aHe. DTO CIYKUT MOATBEPKACHUEM TOT0, UTO (POpPMEHIIIH pa3BUBAJICS
He ToibKO B I'epmannu m AHrnuu. /laTckve KOMaHIbl CMOTJIM TakKe MOMACThb B CIHCOK
nobeauTeneit Ha copeBHOBaHUAX B biakmyne B 1948, 1950 u 1964 rr. [Schifer 2014].

B I'epManum xe, HECMOTPSI HA MHTEHCUBHO BO3PAaCTAIOIIYIO IMOMYJISIPHOCTH HOBOTO
TaHIEBAIBHOIO HampaBieHUs, (GOpPMENIIH JOJroe BpeMs BOCIPUHUMAIN KaK BU3YaJbHO
KpacHBYIO BapHallMi0 CHOPTUBHBIX TAHIEB, UCIOJHAEMYIO Ha MTOKA3aTEIbHBIX BBICTYIICHUSAX
u koHueprax. Tonpko B 1949 rony B r. Kaccenb TaHIeBaJIbHBINA KOJIJIEKTUB, MTOJTOTOBICHHBIM
Carl Ernst Riebeling, mnonoxun Hayano BBICTYIUIEHUAM (OpPMEHMIIH Ha HEMEIKOM
TaHILIEBAJIBHOM YEMIIMOHATE, OJHAKO BCE €IE€ B paMKax I10Ka3aTelIbHBIX BBICTYIUICHUI
[Schéfer 2014]. Ilepsslit popmeiiiiH TypHUp Ha HeMmelkoil 3emie mpoimen B 1950 r. Ha
napkere otens «Westerlinder» B r. Becrepnann, oaHako ydacTHe B HEM INPHUHSUIM HE
HEMEIIKMe, a JaTCKhue KOMAaHIbI, TWPEACTaBUTENM YeThIpeX Hambojee 3HAYUMBIX
TaHIeBanbHBIX 1Ko Komenrarena — Lindgreen, Nielsen, Pedersen u Bendixen.

CranoBineHue (GOpMEHIIH KakK TIOJHOLEHHOrO0 BHJA TAaHILEBAJIBHOTO CIOpTa
3aBepIINIIOCH B cepenure 1960-x rogos koraa, koraa B 1967 r. (0 HEKOTOPHIM CBEICHUSIM
B 1965 r.) cocrosuics mepBbli opuUIMANbHBIN 4YeMnuoHAaT EBpombl cpeny TaHIEBAJIbHBIX
KOMaHI. B 3T0 Bpems nmampyroniye no3uuud B EBpore MMeNnH aHTIUNCKHE, HEMEIKHE
U 1arckue KoMauzabl. Takum oOpazom, ['epMmanus u AHMIHS Jald UMIYIbC U CO3/AaIU
YCIIOBUS [T pa3BUTUS (POPMEHIIIH B TaHIIEBATHHOM CIOPTE, TOCTENEHHO K 3TOMY JBUKCHHUIO
MOJKIIOUMWINCh W JpYyrue cTpaHbl EBpombsl u wmwupa. M3ydenwe myOnukanmii, aHain3
00JBIIOr0 00bEMa BUACOMATEPUATIOB, a TAKXKE JUYHBINA OMBIT M HAOTIOJACHHS TMO3BOJIIN
aBTOpPY ONPENEIUTh OCHOBHBIE TEHACHLUU Pa3BUTHS (POPMEHIIH, KOTOpble MOTYT OBITh
0o0BEAMHEHB B CIEAYIOIIHWE TPYIIbl: OpPraHU3alMOHHO-TEXHUYECKHE, TIeorpaduyeckue
W KauecTBeHHbIE (puc. 1).
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Pucynok 1.
TengeHuuu pa3BuTusi opMelIlIH B TAHIEBAIbHOM CIIOPTE HA MUPOBOIi apeHe

TEHAEHIIUW PA3BUTHA ®OPMEUIIH

\4 \ 4 l

OpzaHu3ayuoHHO-mMexHU4YecKue T'eozpagpuueckue TexHuueckue
YnopsaoueHue perinaMeHra Poct nonynsipHoctu Passutue ckopoctn
COpPEBHOBAaHHUM | dopmeiim B Mupe —{ 1 TMHAMU1HOCTH PUCYHKa

_{ u popmupoBanme CIIOPTUBHOM MPOTpaMMBbl
N VYBenndeHnune uucna
HOPMATHUBHOM 0a3bI [ |
KOMaH[ ¥ CTpaH [loBBILIEHUE TPYAHOCTH
. YHaCTHUKOB TYPHHUPOB CHOPTHUBHBIX MPOTPAMM
®dopmupoBaHue TpeOOBAHUIM
K (hoHOTpaMME || TosBnenne GpaBopuTOB Poct noaroronenHoctu
U POKHPOBKA JIHJIEPOB | cnoprcmenos
_| OBomronns cucremsl Pacuumpenue reorpaduu YBenuueHue 3peaunHOCTH
cyneicTea OpraHH3aTOPOB TYPHHPOB CHOPTHUBHBIX IPOrpaMM

PaccmoTpum  kaxayro rpynny  nogpoOHee.  TeHIEHIMH — OpPraHM3alMOHHO-
TEXHHUYECKOI0 Xapakrepa HadyaJd IPOSBIATBHCA Cpasy Iociae BTopoil MHUpPOBOW BOWHBIL,
KOTJJa BO MHOTHX €BpONEHCKHUX CTpaHax JABI)KEHHE (QOPMEHIIH IOJyYnIo aKTUBHOE
pasBUTHE, YTO B CBOIO oyepeab OOYCIOBMJIO M YBEIMYEHHE YHUCIA COPEBHOBAHUU cpeau
TAHIEBAJBHBIX KOMaHA. OTO TOCTENEHHO TMpHBeNOo K (OPMHUPOBAHHUIO TpeOOBaHUN
K [I0OJIOOHBIM ~ COPEBHOBAHUAM, Kacaroluxcs HaOopa TaHILEB, MPOAOKUTEIbHOCTH
BBICTYIUICHHsI, KOJIMYECTBA TAHIIEBAIBHBIX IMAap B KoMaHJe U Jp. IlocrenenHo, o aHanoruu
C MapHbIM  CHOPTUBHBIM  TaHIEeM, B  (QOpMEMIIH  BBIACIMINCH  CTaHAAPTHAs
U JIaTUHOaMEpUKaHCcKasl mporpaMmMsbl. Tak, ¢ 1957 r. copeBHOBaHUS cpeau KoMaH 1 (opMenITH
no nporpamMme «CTaHmapT» BKIOYEHbI B IporpaMMy OTKpBITOrO  4eMIHMOHaTa
Benuko6purtanun («Open British») [Epemuna 1998; Rullens 2015]. C 1961 r. B nporpammy
brsknynbckoro ¢gectuBans ObLIM BKJIIOYEHBI COPEBHOBAHMS Cpequ KoMaHja (opMeHIH 1o
JaTUHOAMEPUKAHCKOM ITporpaMMe.

CeromHsi OQUIMATBHBIM YEMIOUOHAT Cpelrd KOoMaHJA (QOpPMEHIIH IO CTaHIapTHOMN
Y JJATUHOAMEPUKAHCKOM ITporpaMmmam — JiBa COBEPIIEHHO PA3HbIX COPEBHOBAHUS, KOTOPHIE O
CJIOKMBILIEHCS MPAKTUKE, HE TIPOBOJATCS B OHU U TE€ K€ CPOKH.

W3HauanbHO BBICTYIJIEHUST KOMaHI (OpPMEHIIH MNPOXOJWIA C HCHOJIb30BaHUEM
<OKUBOTO» MY3BIKAJIbHOTO compoBoxkaeHus. C HacbllleHueM rpaduka COpPEeBHOBaHUN
U pOCTOM YHCJIAa HUX YYAaCTHMKOB, TEXHHYECKH OOECHeuuTh BBHINOJHEHHE YKa3aHHOTO
TpeOOBaHUS  CTAHOBMJIOCH Bce Ooyiee  3aTpyJHHUTEIbHBIM. BrepBble — crenuaibHO
MOJTrOTOBJICHHYIO JJISl BBICTYIJICHUS (POHOTPaMMy MCIIONIb30BasIa HeMmenkas komanaa «TTC
Harburg». B Hacrosimiee Bpemsi HCNIONb30BaHUE MY3bIKaJbHOM (DOHOTpaMMBI SBISETCS
00s13aTeNIbHBIM TpeOOBaHMEM, IPONUCAHHBIM B IpaBWIaX O IMPOBEJCHUU COPEBHOBAHMU.
bputanckue KOMaHnbl, MOATBEPXKAas IMPECIOBYTHIM KOHCEPBATU3M, HE IPUHUMAIHM JTOTO
HOBOBBEJICHHS BIUIOTH A0 1985 roma, mpojoipkas MCIOJIb30BaTh Ui CBOMX BBICTYIUICHUH
TOJIBKO <OKUBYIO» MY3BIKY. [10 MHEHHSM CIIEIIMATUCTOB 3TO SIBJIAETCS OJHUM U3 (PaKTOPOB
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yTpatbl UMH JUIUpYyIOIUX no3unuii B ¢opmedmn [Epemuna 1998; Rullens 2015].
B nacrosmee Bpems [IpaBuiiaMu npoBeeHUsT COPEBHOBAHUM, YTBEPKICHHBIMU BceMupHO
denepanueil TaHIEBATHHOIO CIOPTA YCTAHOBJICHBI TPEOOBAaHUS K XPOHOMETPAXy, HAOOpy
PUTMOB, MPOJODKUTEIIEHOCTH MY3bIKJIBHBIX ()ParMEHTOB, BXOJSIIUX B COPEBHOBATEIbHYIO
donorpammy [WDSF Competition Rules 2014].

CyneiicTBO  COpEeBHOBaHHMH cpend KoMaHa (HOpPMEHIIH XOTh  TPAJAUIIMOHHO
1 0a3MpoBaIOCh HA NMPUHLUIAX U MOAXO0JaX, IPUMEHAEMbIX IIPU NPOBEJECHUN COPEBHOBAHUMN
CpEY TAHLIEBAJIBHBIX Map, OJHAKO BCEIr/1a UMEJIO CBOM OCOOEHHOCTH, CBSI3aHHBIE C HAOOPOM
KpuTepreB oueHKU. C eNblo TOBBIEHUST 00BEKTUBHOCTH CYACHUCTBA BBICTYIUICHHH KOMAaHI
dopmeiita BecemupHo#t (deneparueii TaHIeBAIBHOTO criopta pa3paborana Hosasi cuctema
cyneiictBa. Cyrp mpeoOpa3oBaHMid — M3MEHEHHE COCTaBa KpPUTEPUEB, O0S3aTEIHHO
YUNTBHIBAEMBIX B CYIEWCKON OLIEHKE W KOJIMYECTBEHHOE (B Oayiax) M3MEpPEeHHE YpPOBHS
IIPOSIBJICHUS] KadecTB cHopTcMeHamu. IIpuHIMIManpHOE OTIMYME COCTOMT B TOM, 4TO
TpaJMLIMOHHAsI CHUCTEMA CYAEWCTBa OCHOBAaHA HAa CPABHEHMM pE3yJbTaTa BbICTYIIJICHUS
KaX/10i KOMaHJIbl C pe3yJabTaToM IepBOM Mo »xepeObeBke KomaHIbl, a HoBas cucrema
CyIEeHCTBa IPENIoJaracT CpPaBHEHUE peE3yJbTaTa BBICTYIUIEHHUS KOMaHIbl C 3TaJOHHBIM
Y UCKJIIOYAeT MPOLECC CPaBHEHUS KOMaHJ Apyr ¢ Apyrom. M3HauaiabHO HOBBIE IPUHIIMIIBI
CyJIeliCTBa MCII0JIb30BAJIaCh IPU OLICHUBAHUM COPEBHOBAHUI TaHLEBaIbHBIX map (¢ 2009 r.),
a mpu cyzaeicTBe koman[ popmeiiinn HoBast cucrema cyneiicTBa BiepBbie Oblia opoOoBaHa
B ceHTsA0pe 2013 rona Ha BcemupHBIX UIpax IO TaHUEBAIbHBIM BHUJAM CIOpPTa, KOTOPbHIE
cocrosnuch B T. ['aoctons, TaiiBanb. C 2014 rona HoBas cucrtema cyneiicTBa oOsi3aTelbHa
JUISL UCTIOJIb30BAaHUS Ha BCeX O(PULIMANBHBIX YeMIHOHATAX cpeld KoMaHa (hopMeHIH.

Bosbiioe KOMTMYECTBO MCTOPUYECKUX COOBITHMH, CBSI3aHHBIX C Pa3BUTHEM (OpPMEHIIH,
UMEIOT SIPKO BBIp@KEHHBIH reorpaduyeckuii xapakrtep. Ceroans ¢opMmeiiH umeer
BBICOKYIO MOMYJISPHOCTh B MUpPE, 0COOEHHO B LIEHTPaJIbHON U 3amagHoi EBpomne: B ABcTpuy,
beneruu, Benrpuu, I'epmanuu, Hunepmannmax, Ilonemie, JlutBe, Pecnybnuke benmapych,
Poccun, Monnose, CepOuu, CrnoBakuu, Yexuu. EcCTeCTBEHHO HHTEHCHUBHOCTH Pa3BHUTHS
Y OpraHM3allMOHHAs CTPYKTypa (GOpPMENIIH B KaXK0l CTpaHE UMEIOT CBOIO CIIELU(UKY.

VYPOBEHBb pa3BUTOCTH BHJA CIIOPTA BIUSAET U HA paclpeiesieHue MpU30BbIX MecT. Tak,
C MOMEHTa MpPOBEAEHUS TMEPBBIX O(PHUUIMANBHBIX YeMNHOHATOB EBpombl cpenu KoMmaH
(dopMelIH  IMIEpPCTBO 3aBOCBAM  HeMelkue KomaHael. Ha dyemmuonare 1967 T
B COPEBHOBAHMAX, IPOBOAMMBIX 10 CTAaHJAPTHOM MporpamMMe, BbIMTpasla HEMEIKas KOMaHAa
«TTC Harburg» [Schifer 2014]. B naTuHOaMepUKaHCKOW MHporpaMMe HECKOJBKO JIeT
0e30roBOpOUHBIMH JIMJEpaMu OBLIM aHIJIMiicKue KomaHbl, pykoBogumsele 1. Cnencep, HO
€ 1970 r. 'epmanus nmojiydmiia CTaTyc MPU3HAHHOTO (paBOpPUTA M B TOM BHJIE COPEBHOBAHUI
cpenu komaHa (QopmeimH. AOcomoTHOe nuaepctBo B EBpome Hemenkue KOMaHJbI
dbopwmeitH coxpanuau 10 1998 r.

Cxoxast cutyanus Ha0JIt0JaJlach U Ha YeMIMOHAaTaxX MHUpa Mo (GOopMeHITH, MepBbIid U3
KOTOPBIX cocTosiicst B 1973 1. (Tad. 1.).
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Tab6numa 1.
IHoOennTesn u cepedpsiHbie MPU3ePbl Y4eMIIMOHATOB MUPA cpea KoMaHA GopMeHIH
(1973-2015 rr.) (mo nanubim [Deutscher Tanzsportverband 2014])

IIporpamma Cranaapr JlaTuHOaMepHKaHCKas IPOrpaMmMa
I'op | Mecto * =
Komanna Crpana Komanna Crpana
1973 I TTC Harburg . GER TD TSD Rot-Weiss Diisseldorf GER
I TD TSD Rot-Weiss Diisseldorf GER TTC Harburg GER
1974 I TTC Harburg GER TD TSD Rot-Weiss Diisseldorf GER
I TD Rot-Weiss Diisseldorf GER TTC Harburg GER
1977 I TD.TSD Rot-Weiss Diisseldorf TF GER TSG Bremerhave.n GER
1 Weiss-Blau Diisseldorf GER TD TSD Rot-Weiss Diisseldorf GER
1979 I TF Weiss-Blau Diisseldorf GER TSG Bremerhave_n GER
1| TD TSD Rot-Weiss Diisseldorf GER TD TSD Rot-Weiss Diisseldorf GER
1980 I TF Weiss-Blau Diisseldorf GER TSG Bremerhave_n GER
1| TD TSD Rot-Weiss Diisseldorf GER TD TSD Rot-Weiss Diisseldorf GER
1981 I TF Weiss-Blau Diisseldorf GER TSG Bremerhaven GER
I Vida Formation Doetinchem NED TSC Kongrep Gelsenkirchen GER
1982 I TF Weiss-Blau Diisseldorf GER TSC Kongrep Gelsenkirchen GER
I Club Saltatio Hamburg GER TSG Bremerhaven GER
1983 I TD TSD RQt—Weiss Diisseldorf GER TSG Bremerhaven _ GER
I Club Saltatio Hamburg GER TSC Kongrep Gelsenkirchen GER
1984 I TD Rot—Wei_ss Diisseldorf GER TSG Bremerhaven GER
I 1. TC Ludwigsburg GER TSZ Velbert GER
1085 I 1. TC Ludwigsburg GER TSZ Velbert GER
I Braunschweiger TSC GER TSG Bremerhaven GER
1936 I 1. TC Ludwigsburg GER TSZ Velbert GER
I Braunschweiger TSC GER TSG Bremerhaven GER
1987 I 1.TC Ludwigsburg GER TSG Bremerhaven GER
I Braunschweiger TSC GER TSZ Velbert GER
1988 I 1.TC Ludwigsburg GER TSZ Velbert GER
I Braunschweiger TSC GER TSG Bremerhaven GER
1939 I 1.TC Ludwigsburg GER TSZ Velbert GER
I Braunschweiger TSC GER TSG Bremerhaven GER
1990 I 1.TC Ludwigsburg GER TSZ Velbert GER
I Braunschweiger TSC GER TSG Bremerhaven GER
1991 I Braunschweiger TSC GER TSG Bremerhaven GER
I 1.TC Ludwigsburg GER TSC Schwarz-Gelb Aachen GER
1992 | Braunschweiger TSC GER | TSC Schwarz-Gelb Aachen GER
1 1.TC Ludwigsburg GER | TSG Bremerhaven GER
1993 I Braunschweiger TSC GER TD Rot-Weiss Diisseldorf GER
I 1.TC Ludwigsburg GER Oslo Latin Team NOR
1994 I Braunschweiger TSC GER TSG Bremerhaven GER
I 1.TC Ludwigsburg GER TD Rot-Weiss Diisseldorf GER
1995 I 1.TC Ludwigsburg GER TSG Bremerhaven GER
I Braunschweiger TSC GER TSC Schwarz-Gelb Aachen GER
1996 I 1.TC Ludwigsburg GER TSC Schwarz-Gelb Aachen GER
I Braunschweiger TSC GER Zuvedra LTU
1997 I Kodryanka-_A MDA | TSC Schwarz-Gelb Aachen GER
I 1.TC Ludwigsburg GER TSG Bremerhaven GER
1998 I TC Allround Berlin GER TSC Schwarz-Gelb Aachen _ GER
I Kodryanka MDA | TD TSC Diisseldorf Rot-Weiss GER
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1999 | FS Lotos Jantar . POL Zuvedra LTU
I TC Allround Berlin GER TSG Bremerhaven GER
2000 I Braunschweiger TSC GER TSG Bremerhaven GER
I Kodryanka MDA | Zuvedra LTU
2001 I Kodryanka MDA | TSG Bremerhaven GER
I Braunschweiger TSC GER Zuvedra LTU
2002 I Kodryanka MDA | Zuvedra . LTU
1| Vera Tyumen RUS TD TSC Diisseldorf Rot-Weiss GER
2003 I Kodryanka . MDA | Zuvedra LTU
I Braunschweiger TSC GER TSC Schwarz-Gelb Aachen GER
2004 I Braunschweiger TSC GER Zuvedra LTU
I Kodryanka MDA | Griin-Gold-Club Bremene.V. GER
2005 I Braunschweiger TSC GER Zuvedra LTU
I Kodryanka MDA | Griin-Gold-Club Bremen e.V. GER
2006 I Vera Tyumen RUS Griin-Gold-Club Bremen e.V. GER
I Kodryanka MDA | Zuvedra LTU
2007 I 1. TC Ludwigsburg GER Griin-Gold-Club Bremen e.V. GER
I Vera Tyumen RUS TSG Bremerhaven GER
2008 I Kodryanka MDA | Zuvedra LTU
I 1. TC Ludwigsburg GER Griin-Gold-Club Bremen e.V. GER
2009 I 1. TC Ludwigsburg GER Griin-Gold-Club Bremen e.V. GER
I Vera Tyumen RUS Zuvedra LTU
2010 | FS Lotos Jar?tar POL Vera Tyumen RUS
I Braunschweiger TSC GER Zuvedra LTU
2011 I Braunschweiger TSC GER Zuvedra LTU
I FS Lotos Jantar/Vera Tyumen POL/RUS| Vera Tyumen RUS
2012 I Braunschweiger TSC GER Griin-Gold-Club Bremen e.V. GER
I 1. TC Ludwigsburg GER Zuvedra LTU
2013 I Vera Tyume_n RUS Griin-Gold-Club Bremen e.V. GER
1 Braunschweiger TSC GER Vera Tyumen RUS
2014 I Braunschweiger TSC GER Griin-Gold-Club Bremen e.V. GER
I Vera Tyumen RUS Duet Perm RUS
2015 I 1. TC Ludwigsburg GER Griin-Gold-Club Bremen e.V. GER
I Vera Tyumen RUS Duet Perm RUS

* npusenied ko MOK cTpaHbl, KOTOPYIO KOMaH/a MPE/ICTABISET.

Kak BuaHO u3 Tabmuipl modeauTeNssMu U cepeOpsIHBIMU IpU3epaMu OPHUIIHATBbHBIX
YEMITMOHATOB MHUpPa cpeau KomaHj ¢opmeniH 10 1995 r., kak B TaTHHOAMEPUKAHCKOM, TaK
U B CTaHJApTHOM MporpamMMax ObUIM HEMElKHe KOMaHAbl (MCKIIOYEHHEM CTald JIUIIb
yemnuoHatsl Mupa 1981 u 1993 rr.).

Komanner nByx Hemenkux kiyoos — « TTC Harburg» Bo rinase ¢ W.Opitz u «TD Rot-
Weiss Diisseldorfy (tpenep G.Dresen) Obuti TJaBHBIMHM KOHKYPEHTaMH 33 MHPOBOE
aunepctBo B 1973-1974 rr. u ABISIIMCH YHUBEPCAIbHBIMU (HAa BBICOKOM YPOBHE HMCIIOJHSUIIN
KaK CTaHJapTHYIO, TaK W JIATUHOAMEPHKAHCKYIO IporpaMmmbl). biaromaps mnoouepeaHbIM
noGesaM Ha [epBOM H BTOPOM deMmnoHatax mupa B Heio-HMopke n Jroccenbiopde B o6enx
porpaMMax 3TH JIBa HEMELKHMX KiyOa 3apa0oTaiy HauBBICUIYIO CIIOPTUBHYIO Harpaay oOT
bynnecnpesuaenta u Hemerkoit accormanuu tanmeBaibHoro cropra. « TTC Harburg» Obuta
0€30r0BOPOYHBIM JIMIEPOM B MCIIOJTHEHUH CTAHAAPTHOM mporpaMMsel B TeueHue 9 net (1967-
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1976 rr.). Komanaa ¢opmeiinn «TD Rot-Weiss Diisseldorf» Bxoauia B 94kCI0 CHIBHEHIITUX
KOMaHJ MUpa B 000uX BUAax nporpammsl B Teuenue 8 net (1973-1980 rr.).

B 1977 r. 3asBuna o cebe emie onHa Hemenkas komanga — «SG Bremerhaveny us
oaHouMeHHoro ropoaa (tpenep H.Beer). Komanma crenuaiu3upoBajiaCh Ha HCIOJHECHUN
JATUHOAMEPUKAHCKOM MporpaMMbl U 3aHMMAajia JIMJIEPCKUE MO3UIHUH (IIEPBOE-TPEThE MECTa)
B 9TOM BHje copeBHOBaHui B TeueHue 30 ser (1977-2008 rr.) kak B EBpore, Tak u B Mupe.
C 1984 o 1990 r. B KOHKYpEHIIHIO ¢ KoMaHa0i U3 T. bpemepxaden BcTymaer komanaa «TSZ
Velbert», ocnapuBas 3BaHue uyeMnMoHOB mmupa. Taxxke xomanne «TSZ Velberty ynaercs
3aHATH 3-€ MecTO Ha yemnuoHarax mMupa B 2008 u 2009 rr. u yemnuonare Epomsr 2009 r.
U npeacTasidarh ['epmannto Ha yemnuonarax B 2010 r. C 1991 r. Ha BepxXHUX MO3ULUAX
MPOTOKOJIOB YEMITMOHATOB Cpeau KOMaH[ (OPMEHIITH MO JATHHOAMEPHKAHCKON IpoTrpaMMe
nosipysiercst eme ogHa komanma — «TSC Schwarz-Gelb Aachen» (tpenep P.Heiduk).
K oxonuanuto 2003 r. maHHas KOMaHJia BbIUTPBIBAjIa YEMIIMOHATHI MUpa 4 pa3a U JABaXKIbl
craHoBuiIack yeMnuoHoMm EBpomnsl [bensiBekuit 2015].

B 1985 r. nonHOCTBIO U3MEHSIOTCS (paBOPUTHI B CTAHJAPTHOM MporpaMmMe. 3a 3BaHUE
YEMIIMOHOB HAYMHAIOT OOpPOThCA HeMmenkue Komauasl «Braunschweiger TSC» (tpenep
R.Knaack) u «1. TC Ludwigsburg» (tperepst N. & D. Beck), koTopbie ocriapuBaroT IepBbIie
MO3UIIUH MUPOBBIX U €BPOMEHUCKUX cTapToB M cerofHsa. K mavamy 2016 roma o6e KOMaHIbI
BJIAJICJIM TUTYJIOM YeMITMoHa Mupa 1o 11 pas.

Pacmag Coerckoro Coro3a OTKpPbLI  BO3MOXHOCTH IIOCTOSIHHOTO — y4acTHUs
B O(pUIIMANBHBIX MUPOBBIX M €BPOIEHCKUX YeMIHUOHATaX OOJBIIOMY KOJIMYECTBY KOMAaH U3
OBIBIIMX COIO3HBIX PECHYyOJMK, 4YTO BHECIO CBOM KOPPEKTHBBI, B TOM YHCIIE
U B pacIIpe/ieJICHUE IPU30BBIX MECT.

Pecniybnuka benapychk BriepBble MpuHSIIa yyacTHe B 0(HUIIMAILHOM YEMIIMOHATE MUPa
B 1992 r. Ha yemnmonate EBponer 1995 1. cronuunas komanga dopmeitiia «Mapay» (TpeHep
JI.Kan-JIazapeBa), BrepBble BbIILIA B MONY(QUHAIBHBIA payHA IO JIATUHOAMEPUKAHCKOMN
nporpaMMe M 3aHsiia 9 MecTo, Mo3JHee HEOJHOKPATHO Obula (PMHAIMCTOM YEMIIMOHATOB
EBpornbl 1 Mupa, Kak B CTaHJApTHOM, Tak U B JIATHHOAMEPUKAaHCKOM nporpammax [benssckuit
2015].

C 1995 r. monnaBckas komanaa «Kodryanka» (tpenepst C. u I1. T'o3yH) 3akperuisiercst
Ha TPEThEM MeCTE, a B 1997 r. BBIUTPHIBAET UEMIIMOHAT MUpPA B CTAaHAAPTHOW MTPOTrpaMME.

B sToT BpemeHHO# nepuos Ha (MHAIBHBIX MECTaX TAKXKe pacrojarajluch pOCCUHCKUE
KOMaHJbl «M-CcTyauo» M uyTh mo3xe «Cubupckuil ctunbp» u3 HoBoky3Helka, a Takxke
npeJcTaBuTeNId YKpauHbl — KoMaHaa «Bukropus» u3 CeBacTomoisi, KOTOpas YCHELIHO
BBICTyMaJIa B IBYX mporpammax. B 1999 r. na MexayHapoHOW MUPOBOM apeHe JeO0rTHPYeT
HOBasi KOMaHJa, npeacrasistomas Poccuiickyro @enepannto — komanaa «Bepa» u3z TromeHu.
Ha nmepBom cBoeM oduIMaTbHOM MEXAYHapoAHOM cTapTe B Jaekadpe 1999 r. B moibckom
Onp0J0HTe OHA 3aHsAda 6 MecTo YeMIuoHaTa MHUpa mo mporpamme crasaapt. C 2001 r.
KOMaH/a IIPOYHO 3aKPEIUISETCS] Ha MPU30BBIX MECTaX M HAUYMHAET COCTABJIATH JOCTATOYHO
CHWJIBHYI0 KOHKYPEHIIMIO KaK HEMELKHM, Tak M MojaaBckoi komanzae. B 2006 r. B Mockse
KoMaHa GopMeiiiH «Bepay BRIMTPhIBACT YEMITHOHAT MUPA.

B nmartunoamepukaHCcKOW mporpaMme HauOONBIIYI0 KOHKYPEHLIMIO HEMEIKUM
KOMaHJaM OY€Hb MPOJOKUTEIbHBIA MEpPHOJ] BPEMEHU COCTaBisia JUTOBCKas KOMaHJa
«Zuvedra» (tpenepsl R. & S. ldzeleviciai), koropas B 1994 r. BmepBbIC MOIHSIACH Ha
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nbeecTal Ha yeMnoHare mupa B I. bpemene (3 mecto) u nocie storo 10 2013 r. mocTosiHHO
oCTaBajach B TPOWKe JHACPOB. BriepBbie 3BaHue yeMnuoHOB EBporsl «Zuvedra» BeiMrpaia
B Oenopycckom ['omene B 1999 r. B sTtom ke romy Ha 4yemnuoHaTe Mupa B I. BuibHioC
(JIutBa) komanaa u3 Knaitneas! ctana ¥ 4eMIIMOHOM MUDA.

Haunbonee ycmemnoit komanmoit Poccuiickoli @enepanu B JIaTHHOAMEPHKAHCKOM
nporpamme koHma 90-x mavana 2000-x rr. sBisiaack komanaa u3 . Tam0oB «l[BeTa pagyru»
(tpenep E. [lerenn). Tak, Ha yemnuonate EBpombr 1999 r. komanma 3aHsuia 2 MECTO W3
7 xomana, a ¢ 2002 r. crabwibHO 3akpenwiack Ha 4 Mecte (UHAIBHBIX PAyHIOB, KaK
yemnuoHaToB EBpombl, Tak u MupoBbiXx craproB. B 2000 r. xomanna «Bepa» u3 TromeHu
TaK)K€ HA4YMHAET BBICTYNIATh B JIATUHOAMEPUKAHCKOW IpPOrpaMME U BCKOPE COCTaBISET
KOHKYpeHIIHI0 TaMmO0oBckoi komanae [ benssckuit 2015].

B nopaBnsitomiemM OoNbIIMHCTBE cilydaeB o0a mnpencrtaButens Poccum BXxomsT
B ()MHaNIBl YEMIIMOHATOB B JBYX NporpaMmax. Tak MO CTaHAapTy B Pa3HbIE TO/bl BMECTE
¢ koMaH10i «Bepa» ¢unanucramu craHoBuiIKCch «MMynbey u3 Yenabuncka, «Oaumnusy» us3
['atuunel. B 2015 r. Ha MexXyHapoAHOH apeHe ycnenHo aedrTupoBaia komanaa «Tpuymd»
u3 Y bbl, 3aHAB Ha yeMIMoHaTe Mupa 4 mecto. B nmarnHoamepukanckoi nporpamme B 2013 T.
Poccniickyro @enepanuro npeacrasuwia komanaa «Jdy>t» u3 r. [lepms, cpa3y 3akpenuBIINCH
B ¢uHanbHOM payHae komanna B 2014 wm 2015 rr. crama cepeOpsiHBIMU TMpU3epamMu
YeMIMOHAaTa MHpa, YCTYIUB JIMIIb KOMaH/e U3 bpemeHa.

B konme 2008 r. co3maercs HoBas Oelopycckas KoMaHaa «YHHUBEpC» Ha 0Oase
benopycckoro rocyaapcTBEHHOT0 yHUBEpCUTETa (PU3NYECKOH KYNbTYphl, KOTOpas BIIEPBbIE
BbICTynaeT Ha yemnuonarte Espomsr 2009 r. B mporpaMMe CTaHIapT W 3aHUMAeT 5 MecCTo.
K nauany 2016 r. komaHaa (GopMmelIiH «YHHMBEpPC» SBISUIACh CEMHKPATHBIM (DPUHAIHCTOM
YEeMIIMOHATOB MHUpa MO MporpaMMe CTanAapT (JTydmuii pesynastat — 4 mecto B 2012 u 2013
rr.). Ha uemnuonare mupa 2011 r. B r.BpayHumBaiir BHepBble BBICTYIIa€T U BTOPOI
npencraButesb Pecnyonuku benapych B cTaHmapTHOW mporpaMme — KoMmaHja (hopMeninH
«®opryna» u3 r. [lonouk. A Ha yemnuoHate EBpomnsl 2015 roga B moiabckoM OnibOJOHTE
NeOI0TUPYET TPETUH OETOPYCCKUI MPEICTaBUTENb — KOMaHa «yerus» u3 r. JKIoouH.

WHuTeHcuBHOE pa3BuTHE (OPMEHIIH NMPOUCXOAMIO U B JAPYIMX cTpaHax EBpombl.
[TocTossHHBIMH ~ y4yaCTHHKaMM  4YE€MIHMOHAaTOB KaKk B MporpaMMme CTaHAapT, Tak
Y JIATUHOAMEPUKAHCKOM nporpamme sBistoTcs kKoMmauasl Ilompmm, Yexum m Cnosakum.
B pa3Hble rojpl JaHHBIE CTpaHbl MPEJICTABISUIM KOMAaHJbl, JOOMBABIIHECS YCIIEXOB
U BBICTYNABIIME B (UHAIBHBIX payHAax o(UUHUaANbHBIX cTapToB. Cpeau HHUX TMOJbCKHE
narnHackue koMaHabl «CMG-Lider» (¢punamuct 1994-1995, 1997-1998 rr.) n «Takt Zomar»
(punamuct 1996-1999 rr.), a Takxke mnpeacraBurend Yexuum B JTaTHHOAMEPHUKAHCKOU
nporpamMmme — komaHnabl kiyba «J.Calabkove» (punamuct 1994-2001 rr.) u «TK Most»
(punan 2000 rona u Opon3oBbIM npuzep uemnuonara Esponer 2001 r.). IlpencraButens
CrnoBakuu «Interclub Madit Bratislava» siBisiiicst puHaIMCTOM YEMIIMOHATOB 1O CTaHIAPTHOU
nporpaMMe ¢ mepepbiBaMu Ha NpoTsbkeHuH moutH 15 ner (1993-1996, 1998-1999, 2009-2010
IT.).

1996 r. siBujICS CTapTOBBIM ISl BRICTYIUICHUH MOJdbCKOW KoMaHbl «FS Lotos Jantar»
u3 r. Dnpononr (tperep A. Czyzyk u nemenkwii crierianuct A. Schiessler). B 1997-1998 rr.
KOMaH/1a BIUTOTHYIO TIPHOJIHKAETCS K MEPOBOMY TibeAecTaiy. B 1999 r. Ha yemnuonate mupa
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B T. Onpbnonr «FS Lotos Jantar» BmepBele cran yemnuoHoM mupa, a B 2000 r. BHOBb
3aBOEBAJI 3TOT TUTYIL.

B crpanax «beHumtokc» 0coOyro MOMyIsSpHOCTh HampaBieHUE (POPMEHIITH MOIYUUIIO
B Hunepnannax. Haubonee ycnemnas komaHia B mporpamme craniapt «Moving Action»
¢ 1996 mo 2003 r. HEOMHOKpPATHO 3aHMMaJla 5-6 MecTa OoPHUIMATBHBIX YEMIIMOHATOB, YyTh
no3ke Hunepnanaer npeacraBmsuim B puHanbHbIX payHnax takxke «VET‘s-Hertogenboschy
u «Step in Time». B narmHOaMepuKaHCKON TMporpamMme cTapeiInas TojUTaHAcKas KOMaHJa
«Double V» 6b1a punanuctom yemnuonatoB 1996 u 2001-2005 rr.

Benrpus usBectHa B (hopMeHIH, Mpexae BCero B JJATHHOAMEPUKAHCKOW IporpaMMme,
Onarojapsi pe3yjbTataM KOMaHJIbl «Savaria», KoTopas Hayajla CBOM BBICTYIUICHHUS B 1994 r.,
a c 1997 r. mpouHo 3akpenmiachk B puHANIAX, 3aHUMast BILTOTH 10 2006 1. 4-5-¢ MecTa.

PazButne QopmedmH B ABCTpHHM XapakTepu3yeTcss OONBIINM  KOJHMYECTBOM
JATHHOAMEPUKAHCKUX KOMaHJ, KOTOpble MHOTOKPAaTHO BXOJIWJIM B (PMHAIbI YEMIIMOHATOB,
HaunHag ¢ 2000 r. Cpeau GUHAIKUCTOB pa3HBIX JIET HEOOXOAUMO yHOMAHYTh «Forum Vienny,
«HSV Zwolfaxing Team» u «TSC Schwarz-Gold Wieny.

B ycnoBusx cuibHO BO3pociIel KOHKYPEHLMH HeMEUKHUH (OpMEHIIH COXpaHMI
cuibHble no3unmu B mupe. Tak, B 2004 r. Ha yemnuonare EBponbl B Hemenkom bpemene
BrepBbie ['epmanuto mpezcraBmia komanna «Griin-Gold-Club Bremen e.V.» u3 r.bpemen
(rpenepst R. Albanese u U. Deharde). K Hactosiiemy BpemeHu KoMaH/a U3 bpeMeHa TprK bl
cTaHoBmiIach yemnuoHoM EBporst (2007, 2008, 2010 rr.) u cemp pa3 modexana Ha MUPOBBIX
nepseHcTBax (2006, 2007, 2009, 2012-2015 rr.). B 2011 r. Ha MUpOBOI apeHe MOsBISAETCA
abCOJIIOTHO HOBasi HEMelIKasi KOMaH/ia, CO3/JaHHasl YCUJIMSMHM JIBYX M3BECTHEHIINX KI1yOOB U3
ropogoB Aaxen u [roccenpaopp «FG TSZ Aachen/TD Diisseldorf Rot-Weiss» (tpenep
O. Seefeldt), xoropas B cBoeM TMEpPBOM CIIOPTHBHOM CE30HE JBaXIbl CTAHOBHTCS
OpoH30BBIMU ITpU3epaMy, a B 2014 r. BeiurpsiBaeT ueMnuoHaT EBponsl [benssckuii 2015].

[IperMyIiecCTBEHHO  y4acTHHKaMHM 4YEMIIMOHAaTOB MHpa  SIBISIOTCS  KOMaHbI
MPEJICTAaBUTENIN €BPONEHCKUX TOCYapCTB, OJIHAKO, U3BECTHBI €JMHUYHbIE HCKIItoueHus. Tak
5 MecTo Ha YeMIHOHAaTe€ MHpa IO JAaTHUHOAMEpUKaHCKOW mporpamme B 1992 r. 3aHsna
komanga u3 CHIA «Brigham Young University Team». Kpome 3Toro yuactTHukamMmm MUPOBBIX
nepBeHcTB Obuth koMmaHbl 3 Kuras (1995 r., mporpamma ctanaapT), komanaa u3z Kanaabr
(1994 r., natuHOaMepUKaHCKas IporpamMma) M aMmepukaHckas komanma (2003 r.,
JaTruHOaMepukaHckas mporpamma). C 2010 r. B OoppOy cpeau KomaHz (opmeiIH
BKJIIOYaeTcs: MOHIoNMsl U Ha CEroAHALIHMNA JEHb KOMaHIbl 3TOT0 rOCyJapcTBa CTaOMIBLHO
BXOJIAT B OJTy(hUHATIBI MUPOBBIX NEPBEHCTB B JIBYX MpOrpammax.

WnTepec mnpencraBisger coboil HCClEIOBaHHE TEPPUTOPHAIIBHOTO paclpeesieHus
MeCT NpoBeAeHUs O(ULIMaTbHBIX epBEeHCTB. [1epBrlii 0duIIMaNIbHBIN YeMITMOHAT MUpa CPEIU
KOMaHZ (OpMeiIH, KoTopblii coctosyicss B 1973 r. B Hoio-Mopke (CILA), 6but
HEMHOT'OUYHCJICHHBIM (HEKOTOpPbIE KOMaH/bl HE CMOIJIM IPHUHSATH y4acTUE B TypHUDPE H3-3a
CIIOXKHOCTEH, CBSI3aHHBIX B IIEPBYIO OYEPEIb C 3arpaTamu). TeM HE MEHee, MPOBEICHUE
o(UIIMaNbHOr0 YeMIUOHATa MHpA CTaJI0 3HAKOBBIM COOBITHEM, TIOJUEPKHYBIIMM Pa3BUTOCTh
dopmeiimH 32  mnpexenamu  EBponbl M IpU3HAHHWE €rO0  MHUPOBOM  CIIOPTHBHOM
OO0IIECTBEHHOCTBIO.

HauOonpmmii e BKJIaJ B OpraHu3aliio O(UIMAIBHBIX TYPHHUPOB CPEAM KOMaH]
(GopMeNIIH BHECIU pas3IM4Hble TaHLEBalbHble KIyObl I'epmanun. Tak, aBTOpPY JOCTYIHBI
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cBeJleHUs O ToM, 3a nocieanue 24 roga (¢ 1992 nmo 2015 rr.) B ['epManuu mpoBeAeHO Kak
MUHUMYM 43 deMmnuoHaTa W3 93 COCTOSBIIMXCS 3a 3TO BpeMs OQHUIMAIBHBIX TYPHHPOB.
Bonee HarysiHO BKIIAJ pa3IMYHBIX CTPaH IEMOHCTPUPYET PUCYHOK 2.

Kak BugHO M3 pucyHka 2, ToibKO 13 cTpaH BBICTYINAIN OpraHU3aTOpPamMH MOJO0OHBIX
MacmTabHbIX copeBHoBaHUH U3 104 rocynapcrB-wienoB WDSF. B ux uucne u Pecriybnuka
benapycw (2,2%), xoTopast q[Baxabl NMpuHUMAaNa y ceds odulHaIbHble YEeMIIMOHATHI CPEeIu
KoMaHJ1 (hopmeliH. BriepBbie B Hallel ctpane yeMnuoHaT EBPOIIBI 10 JTaTHHOAMEPHKAHCKOM
nporpamme npomen B 1999 rogy B 1. l'omens. B 2004 rogy r. MuHck npuHuMan y ceOs
YEMIIMOHAT MHpa [0 JATMHOAMEPHUKAHCKOM IporpaMMme, KOTOpbI BCIIOMHHAeTCS Kak
0OJBIIMM IIPENCTAaBUTENBCTBOM KOMaHJ (B IEepBOM payHie craproBaio 20 KomaHn), Tak
Y HEOBIBAIBIM BHUMAHUEM ITYOJIUKH.

Pucynok 2.
Briag ctpaH B opranu3anuio opuuraJIbHbIX YeMIIMOHATOB MUPa U EBponbl cpean
komana ¢popmeiimn 3a 1992-2015 rr.
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He menbmnii mHTEpEC HCCIEAOBaHUS CBSA3aH C KAYeCTBEHHBIMHM TEHJACHIUSIMHU
B Pa3BUTUU (POPMEHIIIH HA MUPOBOM apeHe, K KOTOPbIM MOHO oTHecTH [benssckuit 2015]:

— pPa3BUTHE CKOPOCTH U AMHAMUYHOCTU PUCYHKA CIIOPTUBHOM MPOTrpamMMbl (pOpMEHIIIH;

— TMOBBIILIEHUE TPYJHOCTU CHOPTUBHBIX MPOTPaMM HE TOJBKO 32 CUET HACHIIIECHUSA
IIPOrpaMM 3JIEMEHTAMHU CJIOKHOCTH, HO U 3HAUUTENIBHOTO YCUJIEHMS TAHILIEBAJIBHBIX
BapHallyii, BKIIOYaeMbIX B CIOPTUBHYIO IPOTrPaMMYy;

— yIydlleHUEe TEeXHUYECKOM M (PM3MUECKOl MOJITOTOBIEHHOCTH CIOPTCMEHOB KOMaH]I
bopmeiins;

— YBEJMYEHHUE 3PEJUIIHOCTH CIOPTUBHBIX MPOTpaMM, 3a CYET BapUATUBHOCTHU
TFE€OMETPHUECKOT0 M XOPEeorpaueckoro PpUCYHKOB CIIOPTUBHOW INpPOrpaMMBbl,
UCTOJIb30BAHUS CHEUU(PUUECKUX HIIEMEHTOB COPEBHOBATEIBHBIX KOCTIOMOB M HX
OTJIENIKHU, a TAK)KE MOBBIIIEHHUS KaueCTBa MYy3bIKaJIbHBIX (DOHOTpaMM U JIp.
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Crnemyer OTMETHTb, 4YTO Ha pa3BUTHE CIOPTUBHBIX Iporpamm  (QopMenr
3HAUUTENBHOE BIIMSHUE OKa3aJl ONBIT TPEHEPOB Beaylux KoMaui. IIpuBeneM otraenbHble
npumepsl. Tak, R.Knaack («Braunschweiger TSC») BmepBbie HCIOJNB30Ball MPUHIIKAI
MOCTPOCHUS KOMIIAKTHOM KAapTUHBI C MOCIEAYIOIIMM €€ AaKTHBHBIM IEpEeMEIICHHEM I10
TaHIIEBAJIBHON IUIOIAJKE B CIIOPTUBHOW mporpamme «Zarah» B 1993 r. Jlo sToro Bce
KOMaHJbl HCIIOJIb30BaJIM B OCHOBHOM CTaHJApTHbIE WM PA30MKHYTbIe KAapTHHBI TPU
CO3JJaHMM TEOMETPHUUYECKOr0 PHCYHKa CBOMX IMporpaMM. bojblloe KOJIWYECTBO HAXOIOK
ceazano ¢ umenem P.Heiduk («TSC Schwarz-Gelb Aacheny). Tlpexnme Bcero, 3T0
UCIIOJTHEHUE dieMeHTa «Roundabouty ¢ oTHOBpeMEHHO# CMEHOM MOJI0KEHUS TaHIICBATbHBIX
nap Ha miomaake. o 1996 r. Bce KOMaH[bl MCIOJNHSUIM JAHHBIA 3JIEMEHT CIJI0KHOCTU
CTaTUYHO, C Pa3JIMYHBIMU BapUAHTAMHM OKOHYAHMS U HCIIOJIb30BAHUS TPIOKOBOW MPOKPYTKHU
naptHepiuu [benssekuii 2015].

Takum 06pa3zom, B pe3ysbTare MPOBEICHHOTO UCCIEA0BaHNS ObUIH OIpeIeIeHbl POJIU
CTpaH B 3apOXKACHUM, PA3BUTHUU M CTAHOBJICHHHM (OPMEHIIH Kak TMOJTHOLEHHOTO BHUAA
TaHIEeBaIbHOTO cropTta. Tak, I'epmanuio, OecCOpHO, MOKHO CUYUTaThb AaBTOPOM HOBOTO
crocoba MCHONHEHUsl TaHLEeBaIbHBIX mporpamm (20-e rr. XX B.). AHIUSA, HECOMHEHHO,
ChITpajia PEIIAINIYI0 POJb B CTAHOBICHUH (OPMEHITH KaK BHJA COpPEBHOBATCILHOMN
nestenbHOCTH (BTOpas monoBuHa 1930-x rr.). Takke ObUIM ONMUCAaHBI TaHIEBAJbHbBIC
HAIpaBJIEHUs. U CTWIM, KOTOpPbIE HAXOAWJIUCh Yy HCTOKOB 3apOKICHUS COBPEMEHHOIO
(opMEHIIH, OTMEUEHBl CIELUATMCThI, OKa3aBIIME CYILECTBEHHOE BIIMSHUE Ha pa3BUTHE
YPOBHSI COPEBHOBATENIBHBIX MPOTPAMM M KAaueCTBO NMOATOTOBKH BEAYIIMX KOMaHJ pPa3HOIO
BpPEMEHH.

AHanmu3 JIOCTYIIHOTO MaTepHuaja B COBOKYMHOCTH TIO3BOJIMI C(OPMYIHPOBATh
OCHOBHBIC TEHJCHIIMU Pa3BUTHUA (POpMEHIH B MUpE, KOTOpbIe COPMHUPOBATIN TPU TPYIIIH,
MMEIOIINE CBOM OTIMYMTENIbHBIC NPU3HAKU. J(anpHEHWINWN aHAINW3 JTUX TIPYNI TEHICHIMU
MOKa3aj UX TECHYI0 B3aMMOCBSA3b. Tak, Ha MEPBOM dTale pa3BUTHUsS HauOOJbllee 3HAUECHUE
OTBOJWJIOCH M3MEHEHHUSM OpraHM3allMOHHO-TEXHUYECKOro xapakrepa. [locie crabunuzanuu
3THUX IMPOLIECCOB aKTUBHBIE U3MEHEHUSI CTAJIU MPOUCXOAUTH B TeorpauuecKix acleKkTax, uTo
B pe3y/ibTaTe MPUBEIO K MHTEHCHBHOMY POCTY KadeCTBEHHBIX cocTaBistouux. IlogobHas
B3aMMO3aBUCUMOCTb (haKTOPOB MMEET MOCTOSHHBINA XapakTep U ONpeAessieTcs COOBITHIMH,
NPOUCXOJAIIMMU B TaHUEBAIbHOM (OpMEHIIH B Tpolecce ero pa3BUTHS (K TNPUMEpY,
M3MEHEHHE KBOT IIPEJICTaBUTENILCTBA CTPAH HAa YEMIIMOHATaxX Wi BBeneHne HoBoil cucremsl
CyZIeiCcTBA).

Hecmotpst Ha TO, uTO ceronHs (popMeHIIH B TaHIEBAILHOM CIOpPTE HE SBISETCS
camoi MaciTaOHO! (Kak MO KOJIMYECTBY YYACTHHUKOB, TaK U [0 TEPPUTOPUATBHOMY OXBATY)
JTUCIUIINHOM, BCEr/ia perjiaMeHT MPOBEACHMS TaHIIEBAIbHBIX COPEBHOBAHUN UMEHHO CPEIU
KOMaHJ B OoJblllell CTENEeHW COOTBETCTBOBAJ OJUMIIMICKUM TMpEACTaBICHUSIM, U 3TO,
HECOMHEHHO, B CHJIBHOM Mepe TNOJACPKHUBAET IEPCHEKTUBHYIO CTPATErvI0 pPa3BUTHS
Beemuphoii henepanyu TaH1IeBaIbHOTO CIIOPTA.
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Annomauusn

CraThsl TIOCBAIICHA H3YYCHUIO TeHe3Wca (OPMEHINH B TaHICBAJILHOM CIIOPTE. ABTOPOM OMNpEHCICHBI POJH
CTpaH M TAaHIEBAIBHBIX HAMpaBIICHUH, OKA3aBIINX HAMOOJbINEEe BIMSIHUEC HA PACKPBITHE MPHPOIBI (popMeHIH
Y OTIPEICTUBIINX ero pa3Butue B mupe. OTMEUYEHBl CHEIHUATUCTHI, CYIIECTBEHHO MOBJIUSBIINE Ha YPOBEHBb
Pa3BUTHS COPEBHOBATENBHBIX MPOTPAaMM M KAadyeCTBO MOJTOTOBKM BEAYIIMX KOMaHA pPa3HOTO BPEMEHH.
B pesynbraTe mMpoOBEACHHOTO HCCIICIOBAHUS BBIICICHBI KIFOYCBBIC TCHICHIMU Pa3BUTHsA (HOPMEHIITH KaK BHUIA
TaHIIEBaJHLHOIO CIOPTa B MUpe. AHAIN3 TEHACHIIUN TO3BOJIUI O0bEIUHUTH UX B TPHU TPYIIHBI, KOTOPbIE UMEIOT
CBOM OTJIMYUTENIbHBIE TMPU3HAKH, a TaK)Ke MOKa3aTh MX TECHYI B3aWMOCBSI3b U B3aHMMOBIHUSHHUE, YTO MOXET
cTaTh 0Aa3MCOM JUIS POTHO3MPOBAHUS JANbHEHIIIETO pa3BUTHs (DOPMEHIIH B TAHIICBAILHOM CIIOPTE.
TaHIIEBAJBHBIN CHOPT, (POPMEUIIH, TeHEe3NC, TCHICHIINN, COPCBHOBAHMS, YEMIIMOH, YEMITHOHAT, OPTaHU3aTop,
UCTOpUs, TPEHEP, CIOPTUBHAS IIPOrpaMMa, Pe3yNbTaT, IPOTOKOI

THE FORMATION GENESIS IN DANCE SPORT IN THE WORLD ARENA
Summary

The article is dedicated to the Formation genesis in dance sport. The author has made an attempt to define the
role of the countries and the dancing trends which had the strongest influence on revealing the nature
of Formation and which determined its further development in the world. The specialists who essentially
influenced the level of sport choreographies development and the quality of preparation for the leading teams
during different periods have been marked. As a result of the conducted research, the key tendencies of
Formation development as a type of dance sport in the world have been distinguished. The analysis of these
tendencies allowed combining them into three groups which have certain distinguishing features. It also has
proved their interconnection and interference, and this can become a forecasting basis of further Formation
development in dance sport.

Key words: dance sport, formation, genesis, tendence, competition, champion, chapmionship, organizer, history,
coach, routine, result



