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POGRANICZE. STUDIA SPOLECZNE. Tom XXIV (2014)

WPROWADZENIE

Zachecajac do lektury kolejnego numeru ,,Pogranicza. Studia Spoteczne’,
poswieconego w calodci zagadnieniom Zycia rodzinnego, pragniemy serdecz-
nie podzigkowaé wszystkim Autorom, ktérych teksty zostaly tu opublikowa-
ne. Projekt wydania numeru tematycznego o rodzinie pojawil si¢ po ostatnim
Ogolnopolskim Zjezdzie Socjologicznym, ktory odbyt sie we wrzesniu 2013
roku w Szczecinie. Okazalo si¢ wowczas, ze tematyka rodziny byta poruszana
na kilku sesjach tematycznych, a do grupy bezposrednio poswieconej socjolo-
gii rodziny obradujacej pod hastem ,,Co z rodzing i w rodzinie? Rodzina jako
system interakcji” zglosilo sie znacznie wigcej chetnych niz przewidywal re-
gulamin Zjazdu. Konieczne stalo si¢ zorganizowanie obrad w trzech sesjach.
Obrady i wygloszone referaty z wyzej wymienionej grupy tematycznej, ktdrej
dwie sesje prowadzita dr Barbara Cieslinska z Instytutu Socjologii Uniwersy-
tetu w Bialymstoku i jedna prof. Jan Poleszczuk, dyrektor Instytutu Socjologii
UwB, staly si¢ gtéwnym, cho¢ niejedynym, zrédlem artykuléw do niniejszego
numeru tematycznego.

W czasopis$mie ,,Pogranicze. Studia Spoteczne” zwykle sg publikowane prace
ukazujace aspekty zycia spotecznego uwarunkowane polozeniem geograficz-
nym i relacjami etnicznymi. Tym razem spojrzymy na pogranicze przez pry-
zmat zycia rodzinnego. Zasadniczym watkiem zbioru s3 zagadnienia zwigzane
z funkcjonowaniem rodziny (w tym malzenstw bezdzietnych) we wspolczes-
nych kontekstach wyznaczonych gtéwnie miejskim stylem zycia. Poszczegélne
rodziny tworzac wlasny, intymny $wiat, jakze czgsto trudno dostepny dla ob-
serwatoréw z zewnatrz, oddzialywaja na zycie spoteczne w wielu jego wymia-
rach: biologicznym, kulturowo-spotecznym, edukacyjnym, ekonomicznym,
medialnym i innych.

Zaprezentowane teksty pokazujg cate spektrum wspdtczesnych probleméw
i zjawisk spotecznych zwigzanych z Zyciem rodzinnym - od klasycznych zagad-
nien interakcji w rodzinie, konfliktu, socjalizacji przez problemy wynikajace
z atomizacji, nowoczesnosci, edukacji szkolnej, starzenia si¢ i migracji zagra-
nicznych po kwestie bezdzietnosci, rodzicielstwa zastgpczego i patologie ro-
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dziny, ktérych najbardziej skrajnym przyktadem jest zabijanie dzieci przez ich
matki.

Opublikowane w niniejszym numerze artykuly zostaty podzielone na kilka
grup tematycznych, ktérych podstawa jest wyodrebnienie wiodacego konteks-
tu, w jakim analizowano zycie rodzinne. Wyrdznione zostaly nastepujace kon-
teksty, bedace rownoczesnie tytulami poszczegdlnych czesci tomu:

1. Kontekst pogranicza etniczno-kulturowego i migracji.

2. Kontekst zycia miejskiego i edukacji.

3. Kontekst wspodtczesnych wzoréw zycia rodzinnego.

4. Kontekst interakeji i dysfunkcji rodziny.

Tom rozpoczyna artykul Jana Poleszczuka Rodzina — wspdlnota konflikto-
wych intereséw. Autor skoncentrowal si¢ na modelowym opisie rodziny jako
instytucji spolecznej, a w centrum swojej uwagi umiescit konflikt intere-
séw pojawiajacy sie we wspolnotach rodzinnych. Dynamike konfliktéw w tej
wspolnocie opisuje za pomoca wybranych koncepcji i teorii socjologicznych
(migdzygeneracyjnego procesu transmisji wartosci, wewnatrzgeneracyjnej
struktury faz cyklu Zyciowego, pozycji rodziny w strukturze spotecznej oraz
systemu interakeji rol spolecznych). Zaprezentowane przez Autora podejscia
teoretyczne dostarczajg uzytecznych narzedzi do analizy konfliktu w rodzinie
i przewidywaniu jego nastepstw. Z lektury tego tekstu wynika, ze konflikt ta-
twiej jest wywola¢ niz go zakonczy¢. Zaprezentowane przez Autora podejscia
teoretyczne dostarczajg uzytecznych narzedzi do analizy konfliktu w matej gru-
pie spolecznej i przewidywania jego nastepstw.

W czedci poswigconej kontekstowi pogranicza i migracji znalazly sie trzy
teksty. Pierwszy z nich, przygotowany przez Ann¢ Moroz, dotyczy malzenstw
mieszanych na terenie wschodniego pogranicza. Dwa kolejne artykuly, Ag-
nieszki Pawlak i Anny Krasnodebskiej, pokazuja wplyw emigracji zarobkowej
na relacje wewnatrzrodzinne.

Anna Moroz w interesujacy sposob podejmuje probe wyjasnienia fenome-
nu malzenstw mieszanych wyznaniowo na terenie wojewodztwa podlaskiego.
W swoim artykule stawia $mialg teze, Zze w czasach, kiedy narasta praktyka zy-
cia w zwigzkach niezarejestrowanych (,,na kocig tap¢”) nasila sie takze praktyka
zwigzkow mieszanych wyznaniowo. Zjawisko to wigze z tendencjami sekulary-
zacyjnymi, ktére prowadza do marginalizacji czynnika wyznaniowego. Z ob-
serwacji i badan Autorki wynika, ze zawieranie zwigzkéw malzenskich mie-
szanych wyznaniowo sprzyja rozszerzaniu si¢ wielokulturowosci na poziomie
zycia rodzinnego i réwnoczes$nie wyzwala strategie zaradnosci indywidualnej
i grupowej w obliczu realnego zagrozenia spdjnosci wspdlnoty rodzinne;j.
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Agnieszka Pawlak w artykule Poczytaj mi mamo przez Skypea. Negocjo-
wanie zakresu i modyfikowanie rol rodzinnych w rodzinach z doswiadczeniem
emigracji zarobkowej podejmuje probe opisu jednego z nowych zjawisk towa-
rzyszacych emigracjom zarobkowym. W swoim artykule skupia si¢ na transna-
rodowym rodzicielstwie, ktére funkcjonuje ,w poprzek” formalnych granic
panstwowych.

Czes¢ dotyczacy zycia miejskiego i edukacji rozpoczyna tekst Pawtla Plichty,
pokazujacy znaczenie rodzin w zyciu miasta. Artykut dotyczy trzech przypad-
kéw rozpoznawalnych rodzin ,krakowskich” i ich kreowanych wizerunkéw:
Estreicheréw, Zolléw i Stuhréw. Trzy przypadki taczy tradycja, rozpoznawal-
nos$¢, zwigzek z Krakowem oraz trzy aspekty, ktére stanowig tez element wizy-
towki Krakowa jako miasta akademickiego, osrodka kulturalnego i naukowe-
go. Autor wskazuje na duzg role¢ rodzin w ksztaltowaniu renomy i wizerunku
miasta.

Tadeusz Kowalewski w artykule Wzajemna zaleznos¢ miedzy aspiracjami
ksztalcenia sig rodzicow a aspiracjami edukacyjnymi mtodziezy skupia sie na
analizie przemian w rodzinie spowodowanych wspélnymi celami rodzicow
i dzieci zwigzanych ze zdobywaniem wyksztalcenia. Autor pokazuje, ze zacho-
dzi zwigzek miedzy ksztalceniem sie rodzicéw a osiagnieciami edukacyjnymi
ich dzieci.

Dorota Marciniak-Budecka skupia si¢ na przedstawieniu nowoczesnych
i refleksyjnych rodzicow, ktérzy do pelnienia swoich rol szukaja profesjonal-
nego wsparcia w formie coachingu rodzicielskiego. Rodzicielstwo si¢ zmienia
i na wzdr innych elementéw biografii staje si¢ projektem do-it-yourself. Istotna
zmiang jest przejscie od biografii wyznaczanych przez spoteczenstwo do
biografii wyznaczanych przez jednostki. Mozliwosci wyboru dotycza Zycia
rodzinnego, pracy, Zycia intymnego.

Trzecia cze¢$¢ tomu dotyczy wzordw Zzycia rodzinnego. Mamy tutaj trzy bar-
dzo interesujace i rownoczes$nie odmienne spojrzenia na rodzing. Andrzej Po-
rebski zwraca uwage na znaczenie przestrzeni, w tym w zyciu rodziny. W §wietle
przeprowadzonych wywiadéw pokazuje réznice w percepcji przestrzeni zycia
domowego wywolane odmienng strukturg rodziny (wielodzietnos$¢ - jedyna-
ctwo). Jednym z pytan, zwigzanym z tym obszarem badawczym, jest pytanie
o zwigzek miedzy postrzeganiem przestrzeni domu i jego otoczenia a rolami
spolecznymi, spelnianymi przez cztonkéw rodziny.

Katarzyna Blazejewska w swoim artykule skupia si¢ na fenomenie rodzin
zastepczych. Pokazuje, ze propagowanie i rozwijanie rodzinnej opieki zastep-
czej jest uzasadnione spolecznie i ekonomicznie. Rodziny zastepcze sg przykia-
dem najbardziej efektywnych i pozadanych sposobdéw ochrony i pomocy dzie-
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ciom nieposiadajacym naturalnej i prawidlowo funkcjonujacej rodziny. Celem
opieki zastgpczej jest pomoc rodzicom dzieci w prawidfowym wypelnianiu rél
rodzicielskich i umozliwienie powrotu dzieci do swoich rodzin biologicznych.

Z kolei Mariola Piszczatowska analizuje zjawisko dorostych dzieci mieszka-
jacych razem z rodzicami. Zwraca uwage, ze w strategiach zycia rodzinnego do-
minuje orientacja nastawiona na zaspokojenie potrzeb dziecka, co prowadzi do
wydluzenia zaréwno okresu wychowywania, ksztalcenia potomstwa, jak i cza-
su zaleznosci od rodzicow. Autorka prébuje odpowiedzie¢ na kilka istotnych
pytan. Miedzy innymi, dlaczego i jak dtugo doroste dzieci korzystaja z pomocy
swoich rodzicéw? Odpowiedzi szuka, analizujac wyniki ogélnopolskich badan
sondazowych, badan jakosciowych i danych demograficznych (Eurostat).

Ostatnia cze¢$¢ tomu zostala poswiecona sprawom trudnym i zlozonym,
ktore dotykaja wspolczesne rodziny. Te cze$¢ rozpoczyna tekst Adama Lecha
pokazujacy konsekwencje starzenia si¢ wspolczesnych spoleczenstw i wigza-
cy sie z tym wzrost liczby os6b cierpigcych na chorobe Alzheimera. Choroba
ta staje sie powaznym problemem w zyciu rodziny, gdyz osoba chora wymaga
stalej, czesto wieloletniej opieki. Autor koncentruje si¢ na przedstawieniu wy-
nikéw badan przeprowadzonych wsrdéd uczestnikéw grup wsparcia dla rodzin
opiekujacych sie osobami z chorobg Alzheimera. W artykule jest omawiany
wplyw obecno$ci w rodzinie osoby chorej na interakcje, stosunki rodzinne
i funkcjonowanie rodziny.

Marta Trebaczewska podejmuje prébe socjologicznej analizy zjawiska nie-
planowanej bezdzietnos$ci. Szacuje si¢, ze w Polsce problem ten dotyczy od
miliona do trzech milionéw par. Nie jest to zatem zjawisko marginalne. Jak
pokazuje Autorka, nieplodnos¢ w istotny sposob rzutuje na sytuacje material-
ng, zawodowy i towarzyska oraz zmienia relacje wewnatrzrodzinne. Terapie le-
czenia nieplodnosci sg uciazliwe i dlugotrwale. W rezultacie wplywaja one na
zmiany w relacjach miedzy partnerami oraz wymuszaja wypracowanie nowych
zasad zycia rodzinnego nakierowanych na osiggniecie wspolnego celu. Arty-
kul oparty jest na wynikach badan jako$ciowych prowadzonych od 2010 roku
wsrod par walczacych z nieptodnoscia.

Stella Strzemecka skupia sie¢ na analizie spolecznych reakcji na temat ma-
tek, ktore zabily swoje dzieci. Do analizy wykorzystano metode badan netno-
graficznych. Autorka przestudiowala anonimowe komentarze internautéw na
temat trzech wybranych przypadkéw zabdjstw matoletnich w Polsce na prze-
strzeni dekady (2003-2013). W artykule jest zaprezentowana typologia inter-
nautow osadzajacych ,, matke-zabojczynie”.

Ostatni artykul dotyczy kwestii bezdzietnosci, ale ujetej z perspektywy stylu
zycia. Znaczenie bezdzietnos$ci rozpatrywane jest w kontekscie znaczenia dzie-
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cka w rodzinie i spotecznych oczekiwan zwigzanych z prokreacjg. Bezdzietnos¢
moze mie¢ charakter niedobrowolny (childless) lub dobrowolny (childfree).
Bezdzietnosci z wyboru sprzyja upowszechniajgcy sie styl zycia w matych go-
spodarstwach domowych (jednoosobowych i dwuosobowych).

Wiszystkim Czytelnikom zyczy mitej lektury
Redakcja
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RODZINA - WSPOLNOTA KONFLIKTOWYCH
INTERESOW

Rodzina jest jedng z podstawowych instytucji, w ktdrej realizuje si¢ proces
reprodukcji biologicznej, spolecznej i kulturowej. W kategoriach tradycyjne;j
socjologii jest wspdlnotg intereséw stabilizowanych przez instytucje kulturowe
i prawne, zwigzane z jej podstawowymi wymiarami: instytucjg malzenstwa, re-
lacji rodzicielskich, probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem gospodarstwa
domowego. W pojeciu wspoélnoty jest zakladany konsensus w kwestii koopera-
cji (wspolnoty intereséw i celéw), koordynacji (efektywny podzial pracy i rol
w gospodarstwie domowym), komunikacji (wspolny zespot wartosci okresla-
jacy sposoby oceny zachowan, powinnosci, wzajemne oczekiwania czlonkéw
rodziny, zaufanie i szacunek). Rodzina jako wspdlnota tworzy zintegrowany
uklad, ktéry mozna scharakteryzowac przez wspdlng funkcje produkeji i dys-
trybucji wartosci [Becker 1993]. Ale rodzina (wspolnota) jest ztozona z indy-
widuodw, ktorych interesy nie musza by¢ w doskonalej harmonii, moga i po-
jawiaja sie konflikty zwigzane z percepcja interesow reprodukcyjnych, ocena
wkladu pracy i podziatem obowigzkéw w gospodarstwie domowym, zrézni-
cowaniem indywidualnych systemdéw wartosci, reakcji poznawczych i emo-
cjonalnych na nieprzewidywalne i traumatyczne zdarzenia (choroby, nieptod-
no$¢, utrata pracy, niewiernos¢, staro$¢). Wspolnota nie jest instytucjonalnie
zagwarantowanym stanem stabilnej réwnowagi, ale jest wynikiem dynamicz-
nego procesu rozwigzywania konfliktowych intereséw. Jesli si¢ tych intereséw
nie udaje pogodzi¢ (osiagna¢ i utrzymac relacji spolecznych w réwnowadze),
rodzina moze ulec dezorganizacji lub sta¢ si¢ ,ukladem zamknietym” gene-
rujacym najostrzejsze formy patologii spotecznej (agresje i przemoc). Z tego
punktu widzenia przemiany zachodzace w rodzinach s3 najlepszym miejscem
obserwacji przemian spolecznych i kulturowych w mikroskali i makroskali,
gdyz z jednej strony wszystkie ,,zewnetrzne” napigcia w systemie spotecznym
(rynek, polityka panstwa, mobilnos¢ spoteczna) sa przenoszone na zycie ro-
dzinne, a ,wewnetrzne” napiecia w rodzinie sg przenoszone w sfere publiczna
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jako oczekiwania wobec systemu ekonomicznego, prorodzinnej i emerytalnej
polityki panstwa, szans na realizacje wlasnych aspiracji oraz perspektyw zy-
ciowych dzieci. Rodzina, jej struktura i dynamiczne procesy przemian prze-
biegaja w realnych kontekstach zréznicowan spotecznych zwigzanych z ,,geo-
grafig spoleczng’, kulturowym i ekonomicznym zréznicowaniem regionalnym,
nieréwnoscig rozwoju centrum i peryferii systemu spolecznego - czego naj-
wazniejszym skutkiem o réznorodnych konsekwencjach spolecznych dla in-
tegralnosci wspdlnoty rodzinnej sg procesy migracyjne. Opis tego ztozonego
i dynamicznego procesu wymaga wypracowania efektywnych eksplanacyjnie
kategorii teoretycznych. Proponuje cztery ,perspektywy” opisu rodziny jako
wspolnoty konfliktowych interesow. Pierwsza — jest zwigzana z przemianami
rodziny w dluzszej perspektywie czasu migdzygeneracyjnego, druga — odnosi
sie do cyklu zyciowego (procesy wewnatrzgeneracyjne), trzecia — ujmuje rodzi-
ne w systemie stratyfikacji spotecznej i czwarta — opisuje rodzine jako specy-
ficzny system interakcji spotecznych.

Rodzina w perspektywie czasu miedzygeneracyjnego

Rodzina w perspektywie miedzygeneracyjnej w sposdb naturalny wiaze si¢
z problematyka ewolucyjna, w szczegolnosci problematyka reprodukcyjna za-
réwno w wymiarze biologicznym (transmisja genetyczna), jak i kulturowym
(transmisja memetyczna). We wspolczesnych ujeciach teoretycznych tradycyj-
ny podzial ,natura-kultura” traci swa ostros¢ i wystepuje w szerokim kontek-
$cie zlozonej problematyki teoretycznej ,,podwojnego dziedziczenia’, interakcji
gendéw i memow, ewolucji struktur krewniaczych [Shennan 2002, Boyd, Ri-
cherson 2005, 2006]. Rodzina jest fundamentalng rama reprodukcji, systemem
wigzgcym instytucje malzenstwa, prokreacje, funkcje ekonomiczne w formie
gospodarstwa domowego, jest miejscem socjalizacji (transmisji kultury) oraz
waznym czynnikiem stratyfikujacym spoteczenstwo [Giza-Poleszczuk 2005].
Z perspektywy ewolucyjnej podstawowg jednostkg analizy proceséw repro-
dukcyjnych (w odniesieniu do gatunku Homo sapiens) jest ,,para reprodukeyj-
na’, ktéra w réznych spoleczenstwach i kulturach jest usytuowana w szerszych
strukturach relacji rodzin, systeméw matrymonialnych, wiezi krewniaczych.
Rodzina, malzenstwo i gospodarstwo domowe stanowity silne splecione formy
instytucjonalne. Dzi$ ,para reprodukcyjna” nie musi jednoznacznie zaktadac
malzenstwa (monogamii). Z teoretycznego punktu widzenia wazne jest pyta-
nie, kto i za pomocg jakich srodkéw instytucjonalnych kontroluje procesy re-
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produkcyjne? Jest to pytanie o zakres indywidualnej autonomii w decyzjach
zwigzanych z reprodukeja. Tradycyjny model, w ktérym jednostka byla silnie
uzalezniona w swych decyzjach reprodukcyjnych od kontekstu rodzinnego (in-
teresow rodzicow, ich usytuowania w strukturze spotecznej, kontroli waznych
zasobow niezbednych do Zycia), wyraznie ulegt zmianie. Tradycyjna rodzina
wielopokoleniowa, silnie rozgalezione wigzi krewniacze (,,dynastyczne”) zo-
staly zastapione rodzing nuklearng, ktéra powstaje w wyniku autonomicznych
decyzji jednostek zgodnie z ich osobistymi preferencjami. Jest oczywiscie rze-
cza dyskusyjng, na ile jest to model opisujacy rzeczywisto$¢, na ile zas projekt
kulturowy. Nie ulega jednak watpliwosci, ze ,,przejscie demograficzne” [Okol-
ski 2004] spowodowato zmniejszenie dzietnosci, a co za tym idzie zmniejszyt
sie zasieg relacji krewniaczych, procesy migracyjne do miast znaczaco zmienity
sieci wzajemnych relacji w ramach rodzin - z sieci ,,gestych” i systematycz-
nych kontaktow relacje rodzinne staly si¢ kontaktami rzadszymi, w wigkszym
stopniu zrytualizowanymi (cho¢ w dalszym ciggu majacym ogromna wartos¢
emocjonalng).

Nie jest rzecza przypadku, ze w kontekscie tych makrospotecznych prze-
mian, problematyka intereséw reprodukcyjnych zwigzanych z funkcjonowa-
niem ,,par reprodukcyjnych” w znacznie silniejszym stopniu zostala zwigzana
z plcig. Nie chodzi w tym przypadku jedynie o klasyczne zagadnienia zwig-
zane z emancypacja spoteczng kobiet, ale przede wszystkim z rozpoznaniem
odmiennej struktury intereséw reprodukcyjnych zwigzanych z odmiennoscia
strategii dostepnych kazdej z plci. Przede wszystkim w znacznie wigkszym stop-
niu uwage skupia odmiennos¢ ,,zasoboéw inwestycyjnych’, ktérymi moze dys-
ponowac kazda z plci oraz na konsekwencje zwigzane z doborem partnerskim
i decyzjami prokreacyjnymi [Woodward, Richards 2005; Geary 2005; Yamau-
chi 2010; Park 2010]. Mimo znaczacych zmian kulturowych konsekwencje nie-
trafnych decyzji nie s3 dystrybuowane egalitarnie — wieksze ryzyko nadal po-
noszg kobiety. Muszg by¢ w swych decyzjach ostrozniejsze, podlegaé réwniez
beda silniejszej kontroli spotecznej ze strony krewnych. Zasoby inwestycyjne
majg nie tylko charakter biologiczny, ale réwniez spoleczny; sg to wszystkie
czynniki, jakie moze pozyska¢ jednostka w celu przeznaczenia ich na funkcjo-
nowanie rodziny (zasoby ekonomiczne, prestiz, wladza - czyli klasyczne czyn-
niki statusowe). Dobor partnerski nie jest procesem losowym — ma on istotne
teoretyczne ugruntowanie w preferencjach zwigzanych z efektywnoscia proce-
séw reprodukeyjnych [Seather 1998; Ryan 1998; Andersson 2006]. W efekcie
asortatywnego doboru partnerskiego zwieksza si¢ w populacji zréznicowanie
(wariancja) zasobow, ktorymi dysponuje ,,para reprodukeyjna’, a wigc w efek-
cie zwigksza si¢ réwniez zréznicowanie szans zyciowych potomstwa, ktore
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uzyskuje na starcie wieksze wyposazenie w dobra materialne, opieke, edukacje.
Decyzje o tym kto z kim moze zawigza¢ efektywny uktad reprodukcyjny zale-
73 od posiadanej informacji i jej wartosci predyktywnej. Mozna zaryzykowac
hipoteze, ze nowoczesny tad reprodukcyjny stwarza powazne kfopoty w pozy-
skiwaniu warto$ciowej informacji. W duzej mierze zmiany kulturowe dajace
duze mozliwosci ,,autokreacji” sprawiajg, zZe informacja moze nie by¢ wiary-
godna jako charakterystyka indywidualnej wartosci potencjalnego partnera.
Dynamiczne zmiany kulturowe w ciaggu jednego pokolenia sprawiaja, ze ,,do-
bre wzorce” rodzicéw nie sg uzyteczne lub trudne do przyjecia. Zatem proces
doboru partnerskiego moze przyjmowac charakter przypadkowy z duzym ry-
zykiem bledu. W konsekwencji mozna si¢ spodziewaé wigkszej czestosci roz-
padu zwigzkéw i w zwigzku z tym mniejszej dzietnosci. By¢ moze odkladanie
zawarcia malzenstwa lub rezygnacja z tej ,instytucji” jest rozsadng strategia
adaptacyjng do niepewnego kontekstu — zmniejsza koszty wyjscia z niesatys-
takcjonujacego zwigzku. Niezaleznie od tych probleméw kwestia nieréwno-
$ci zasobow inwestycyjnych jest waznym czynnikiem stabilnosci malzenstwa
lub zwigzku partnerskiego. Z pewnoscig ma znaczenie w procesach negocjacji
16l spotecznych petnionych w rodzinie, podziatu pracy, zakresu odpowiedzial-
nosci; jest istotnym czynnikiem wyznaczajacym ,.sile przetargowa” jednostki
w gospodarstwie domowym [Park 2007]. Podstawowe znaczenie w okreslaniu
»Sity przetargowej” zaczyna mie¢ réwniez zakres i charakter szans na rynku
pracy; zwigzany z wysokoscig i stabilnos$cig strumienia pozyskiwanych srod-
kow ekonomicznych.

O ile jednak transgeneracyjny proces reprodukgji (rodzice-dzieci) wymaga
stabilnosci w perspektywie dziesiecioleci, o tyle zmiennos$¢ (nieprzewidywal-
nos$¢) sytuacji rynkowej moze by¢ znaczacym zrédlem ,,zewnetrznych” napiec¢
zwigzanych z szansami na znalezienie pracy, ryzykiem jej utraty w zwigzku
ze zmianami koniunktury. Tak znaczacej elastycznosci moga podlegac decy-
zje prokreacyjne (z kim, kiedy i ile mie¢ dzieci), ale kontrola procesu prokrea-
cyjnego wymaga przygotowania kulturowego oraz dostepu do efektywnej anty-
koncepcji. W efekcie duza niestabilno$¢ zewnetrznych uwarunkowac proceséw
reprodukcyjnych przy niedostatecznych mechanizmach kontroli skutkowac
moze trudng do przetamania ,,reprodukcja biedy”

Rodzina - zwigzki krewniacze - tracg na znaczeniu jako spoleczne ak-
ceptowalne strategie dostepu do doébr rzadkich, dystrybucji szans zyciowych
i opieki — w szczegdlnosci, gdy zwigzane sg one ze sferg publiczng (nepotyzm).
Z pokolenia na pokolenie wigkszego znaczenia nabierajg instytucje zewnetrzne
przejmujace kontrole nad opieka nad dzie¢mi, ich zdrowiem, edukacja oraz
opieka nad ludzmi starymi. Wydaje sig, Ze proces reprodukcji i transmisji mie-



Rodzina - wspdlnota konfliktowych interesow 17

dzygeneracyjnej zostaje w wiekszym stopniu przeniesiony z kontekstu rodzi-
ny w kontekst instytucjonalny. Od jego stabilnosci zalezy cigglos¢ reprodukciji
spolecznej i kulturowej, ale rowniez postrzeganie rodziny, w ktérej uwazniej
monitoruje si¢ procesy dysfunkcjonalne (przemoc wobec dzieci i 0séb star-
szych), [Kramkowska 2014]. Rodzina — w swej tradycyjnej formie - traci na
znaczeniu, ale nie znaczy to, ze procesy reprodukcyjne s3 mniej istotne. Prze-
ciwnie, uzaleznienie proceséw reprodukcyjnych rodziny od zewnetrznego
kontekstu instytucjonalnego sprawia, Ze zasady jego funkcjonowania, proble-
my réwnosci szans i sprawiedliwosci dystrybucji zasobéw, problemy réwno-
$ci plci, problemy kontroli procesu reprodukcyjnego - staja si¢ zasadniczym
przedmiotem debaty politycznej. Powinny by¢ rowniez podstawowym przed-
miotem badan nauk spotecznych (socjologii, ekonomii, demografii).

Fazy zycia - rodzina w perspektywie wewnatrzgeneracyjnej

Teoria cyklu Zyciowego jest konstruktem teoretycznym dzielacym zycie
jednostki na fazy, ktore charakteryzuja si¢ odmienng strukturg problemoéw
wynikajacych z odmiennych wyzwan, z jakimi ma do czynienia jednostka.
Teoretyczng podstawg jest zlozenie dwoch podstawowych parametréw demo-
graficznych: procesu przezywalnosci i prokreacji [Sotomayor-Peterson 2013].
Patrzac na dowolnie wybrang kohorte oséb urodzonych w danym przedzia-
le czasu, mozemy zauwazy¢, ze wraz z jego uptywem kohorta si¢ ,wykrusza”
(choroby, wypadki i wiek) — wielo$¢ kohorty jest nierosngca funkcja wieku.
W tym czasie jednostka dojrzewa, podejmuje wysitek reprodukcyjny i wchodzi
w okres starosci. Ztozenie tych dwdch proceséw okresla warto$¢ reprodukcyjng
jednostki w danym wieku (EEEM 1998). Narodziny i §mier¢ wyznaczaja natu-
ralne ramy czasu wewnatrzgeneracyjnego, ale jego poszczegdlne fazy podle-
gaja istotnym wptywom ekologicznym i kulturowym.

W fazie I - przedreprodukcyjnej — podstawowym zadaniem jednostki jest
rozwdj fenotypu - ogétu wlasnosci, ktdre charakteryzuja jej kondycje fizycz-
ng i umystowa. W tej fazie wystepuje silna interakcja czynnikdw genetycznych
dziedziczonych po rodzicach oraz czynnikéw spoteczno-kulturowych skia-
dajacych sie na proces socjalizacji pierwotnej. Zadna cecha nie jest wylacznie
efektem oddzialywania genéw lub $rodowiska. Wyposazenie genetyczne moze
okresla¢ pewna skale absorpcji czynnikow kulturowych, ale réwniez czynniki
srodowiska mogg modyfikowa¢ istotnie wplyw genéw (mechanizmy epigene-
tyczne). Z socjologicznego punktu widzenia istotne jest to, ze kazda wyjsciowa
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kohorta (generacja) jest zréznicowana, a zréznicowanie to wpltywa znaczaco
na dalsze szanse Zyciowe jednostki — niewielkie w punkcie startu réznice uleg-
ng amplifikacji i przeksztalcg si¢ w rozne $ciezki historii zycia. Jesli rodzice
dobieraja si¢ w pary reprodukcyjne nielosowo ze wzgledu na charakterystyki
spoleczne (status, zasoby materialne), psychologiczne (IQ) oraz biologiczne
(wzrost, cechy zwigzane z kondycja biologiczna), to znaczy, ze zréznicowanie
dzieci - jedli jest dziedziczone - jest konsekwencjg zréznicowania genotypow,
psychotypow i socjotypow rodzicéw oraz korelacji tych wymiaréw (dobdr asor-
tatywny). Innymi stowy, ,,struktura spoteczna” jest czynnikiem zwiekszajagcym
zréznicowanie, a wiec zwiekszajacym potencjat selekcyjny. Z tego punktu wi-
dzenia ewolucja spoleczna i kulturowa jest nie tylko przedluzeniem proceséow
biologicznych, ale wplywa na przyspieszenie ich tempa [Cochran, Harpen-
ding 2009]. W tej fazie jednostka przyjmuje role ,dziecka” i jest przedmiotem
rozleglych praktyk socjalizacyjnych - zaréwno w rodzinie, jak i instytucjach
(przedszkole, szkota). Jest to rowniez faza, w ktorej dokonuje sie zasadnicza
transmisja kultury, ale jest to transmisja kultury przefiltrowana przez strukture
spoteczna, decydujaca o zakresie i wartosci ,,kapitatéw” (spolecznych i kultu-
rowych), jakie otrzyma jednostka do swej dyspozycji. By¢ moze jedna z naj-
wazniejszych innowacji adaptacyjnych czlowieka jest niezwykla umiejetnos¢
imitacji i uczenia si¢ przez instrukcje [Simon 1979; Rizzolatti, Sinigaglia 2008].

Faza II cyklu Zyciowego to intensywny okres wychodzenia poza ramy rodzi-
ny. W tej fazie szczegolnie zaznaczaja si¢ procesy formowania wlasnej tozsamo-
$ci, pozycji w grupie rowiesniczej — jednostka rozpoznaje swoja wartos¢ (atrak-
cyjnos¢) w réznych konfiguracjach spotecznych: grupy réwiesnicze, szkola,
organizacje spoleczne. Proces nie zawsze przebiega w sposéb tagodny. Agre-
sja w szkotach jest zjawiskiem do$¢ powszechnym (okoto 10% mlodych ludzi
doswiadcza dreczenia szkolnego [Komendant-Brodowska 2013]). Rodzina jest
w stanie pelni¢ funkcje wspierajacg jedynie w ograniczonym zakresie. W tym
czasie pojawiaja sie ,alternatywne zrddla autorytetu” znacznie silniej oddzia-
tujace na poglady i postawy mlodziezy. Jest to rowniez faza inicjacji seksualnej,
w tym za$ wzgledzie rodzice nie odgrywaja znaczacej roli.

Faza III - faza osiggniecia dojrzatosci, w czasie ktorej jednostka wchodzi
w okres reprodukcyjny i podlega silnym presjom zwigzanym z doborem part-
nerskim ukierunkowanym na decyzje prokreacyjne. Rozpoczyna si¢ okres in-
tensywnych inwestycji rodzicielskich, ktdry zbiega si¢ réwniez z presjami zwia-
zanymi z aktywizacja zawodows, poczatkiem karier. Poczatek tej fazy nie jest
jednoznacznie zdefiniowany. W ramach ogélnej teorii konfliktéw rodziciel-
skich [Godfray 1995] mozna oczekiwac, ze o usamodzielnieniu si¢ potomstwa
decydowac¢ bedzie ,,uklad sil” - dzieci moga mie¢ interes w korzystaniu z in-
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westycji rodzicielskich, zwlaszcza gdy ich osobiste szanse zyciowe nie przedsta-
wiajg sie pomyslnie. Faza II, szczegdlnie za$ III odstaniajg réwniez odmiennos¢
sytuacji kobiet i mezczyzn. Mezczyzni mogg opdzniac czas zawigzania rodziny,
dazac do osiagniecia wysokiej pozycji spolecznej. Starsi mezczyzni dysponuja-
cy znaczgcymi zasobami, zajmujacy wysokie pozycje w hierarchii spolecznej
nie tracg na atrakcyjnosci na rynku matrymonialnym. Czas w przypadku ko-
biet jest czynnikiem silniej ograniczajacym pole decyzji. Wysoki status nie jest
efektywna strategia na pozyskanie partnera, a wiek zdecydowanie silniej obniza
atrakcyjno$¢ reprodukcyjng kobiet. Dzi$ epitety ,,stara panna” i ,,stary kawaler”
nie majg juz znaczenia stygmatyzujacego, cho¢ problemy zwigzane z tymi ka-
tegoriami nie zniknety.

Faza IV - to faza postreprodukyjna. Dzieci si¢ usamodzielniaja, ,,para repro-
dukcyjna” pozostaje w pustym domu, aby spedzic ze sobg dalsze 20-30 lat. Prze-
miany struktury rodziny (mniejsza liczba dzieci, wnukéw), migracje, stabnaca
wiez — moze sprawia¢, ze wydluzajaca sie faza starosci stanie si¢ jednym z glow-
nych problemow spolecznych spoteczenstw wspolczesnych, wymagajacych
rozwigzan instytucjonalnych (aktywizacji, przeciwdziatania samotnosci i wy-
kluczeniu). Fundusze emerytalne, profesjonalna opieka spoleczna i medyczna
sprawiaja, ze rodzina przestaje by¢ niezbednym czynnikiem bezpieczenstwa na
staros¢, a staro$¢ obcigzeniem dla mlodych rodzin (z fazy III). Ale wydluzajaca
sie faza postreprodukcyjna moze — w przypadku niedorozwoju infrastruktury
instytucjonalnej - mie¢ swoje negatywne konsekwencje, szczegoélnie w spotecz-
nos$ciach tradycyjnych, ktére przechodzg gwaltowng zmian¢ modernizacyjna
[Kramkowska 2014].

To ,,fazowe” ujecie dynamiki zycia jednostki i rodziny, z ktorej si¢ ona wywo-
dzi oraz ktora tworzy, pokazuje niezwykla dynamiczng ztozonos¢ indywidual-
nych historii zycia. W fazie socjalizacji rodziny ujawniaja si¢ konflikty miedzy
rodzicami i dzie¢mi oraz miedzy rodzenstwem (cho¢ zmniejszajaca sie licz-
ba dzieci tagodzi strukturalne zrodta tego typu konfliktéw). W fazie dojrze-
wania problemem staje si¢ kontrola nad dzie¢mi, ich zachowaniami, relacjami
spolecznymi. Pozostawaé moga one poza zasiggiem wzroku rodzicow, ktorzy
zderzaja sie réwniez z alternatywnymi zrédtami autorytetu (grupy réwiesni-
cze, szkota, media). Usamodzielnianie sie dzieci wigze sie rdwniez z doswiad-
czeniem barier wejscia na rynek pracy, stabilnoscig zatrudnienia, wysokoscia
strumienia dochoddéw, ktére moga nie wystarcza¢ do zaspokojenia aspiracji
i przyjetego stylu zycia kreowanego przez wspoélczesne media. I na koniec faza
starosci, przedtuzajgca sie i silnie uzalezniajaca od kontekstu instytucjonalnego
poza rodzing. Czlowiek stary stac si¢ moze obcigzeniem i zrédiem konfliktow
w rodzinie. Rodzina w perspektywie wewnatrzgeneracyjnej jest dynamicznym
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procesem radzenia sobie z wyzwaniami cyklu Zyciowego. Problem w tym, ze
kazdy blad, deficyt, porazka na wczesniejszym etapie cyklu moze mie¢ trudny
do przewidzenia efekt skumulowany, przez ktéry — w postaci awansu lub de-
gradacji spolecznej - reprodukuje si¢ struktura spoleczna. Nie wszystkie kon-
sekwencje btednych wyboréw sa odwracalne.

Rodzina w systemie stratyfikacji spolecznej

Stratyfikacja spofeczna jest dla rodziny szczegolnie istotng rama odniesienia,
gdyz rodzina nie tylko jest ulokowana na jakims ,,szczeblu drabiny spotecznej’,
ale jest rowniez waznym czynnikiem osiggania tej pozycji oraz jej utrzymania.
Trzy tradycyjnie wyrdzniane wymiary stratyfikacji: bogactwo, wtadza i prestiz,
we wspolczesnej socjologii zostaly uogdlnione w postaci trzech typéw ,,kapita-
téw”: kapitatu ekonomicznego, okreslonego przez szanse na rynku pracy, zdol-
noscig w kontroli strumienia zasobéw ekonomicznych; kapitalu spotecznego
— struktury relacji spotecznych (formalnych i nieformalnych) oraz kapitalu
kulturowego - ogétu kompetencji niezbednych do efektywnego poruszania sie
w przestrzeni instytucjonalnej. Rodzina umiejscowiona w strukturze spotecz-
nej jest w duzej mierze ,,producentem” tych kapitatéw w postaci wspélnego go-
spodarstwa domowego, wiezi krewniaczych i spotecznych, wsparcia w proce-
sie socjalizacji kulturowej i aspiracji w osigganiu wyzszego poziomu edukacji.
Dystrybucja tych kapitaléw, ich korelacja oraz mechanizmy konwersji — okre-
$laja pozycje i role rodziny w systemie stratyfikacji spolecznej. Rodzina stanowi
forme i mechanizm dystrybucji ,,dobr rzadkich” w systemie spotecznym. To od
tego, jaka jest liczebnos¢ rodziny, osiagniety poziom i réznorodno$¢ wyksztat-
cenia jej cztonkow, dochody, miejsce zamieszkania i przestrzenne rozproszenie
zalezy réwniez oczekiwana dlugos¢ zycia, poziom zdrowia i ryzyko choréb, styl
zycia.

System stratyfikacji jest silnie zwigzany z dwiema wczesniej opisanymi per-
spektywami: czasu miedzygeneracyjnego i cyklu zycia. Nie jest to tylko sta-
tyczna postac zrdéznicowania, ale dynamiczna posta¢ nierdwnosci spotecznych.
Jesli stratyfikacja jest pewnego typu ,,drabing spoteczng’, to pozycje na tej drabi-
nie silnie sg skorelowane z szansami kontrolowania dostepu do odpowiednich
kapitalow. Na szczycie drabiny znajdujg sie ,elity” spoteczne, na najnizszych
szczeblach - ludzie ,,zmarginalizowani’, czasem catkowicie wyrzuceni poza na-
wias systemu spofecznego. Miedzy szczeblami odbywa si¢ mniej lub bardziej
zauwazalny ruch - jednostki pna si¢ na drabinie spotecznej (awans) lub spa-
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daja (degradacja). Proces mobilnos$ci moze przybiera¢ w szczegélnych okolicz-
nosciach historycznych charakter rewolucyjny, w ktérym pozycja indywidual-
na zalezy silnie od przynaleznos$ci do warstwy lub klasy spotecznej. W czasach
mniej gwaltownych przemian awans jednostki moze by¢ uzalezniony od ka-
pitalu spolecznego rodziny (rozlegtosci sieci wsparcia, znajomosci), kapitalu
kulturowego, ktérego znaczenie wzrasta w przypadku proceséw migracyjnych,
i ekonomicznego. Rodzina moze by¢ powazng barierg w procesie mobilnosci,
gdyz to w rodzinie nie tylko ksztaltuja si¢ aspiracje mlodych ludzi, ale réwniez
motywacje rodzicow do inwestowania w przyszto$¢ dzieci. W przypadku ro-
dzin ,zasiedlajacych” wyzsze pietra struktury spolecznej rodzinna moze petni¢
niezwykle wazna funkcje przeciwdziatania degradacji poprzez kontrole nad za-
chowaniem, wspieranie - stajac sie swoistg ,,polisa ubezpieczeniowg”
Mobilnos¢ wertykalna jest niezwykle interesujagcym procesem w perspekty-
wie praktyk socjalizacyjnych. Rodzice, ktérzy sami osiagneli awans, czgsto nie
dysponujg wiedza i nie maja motywacji do tego, aby uczy¢ i wymusza¢ na dzie-
ciach zachowania prowadzace do zachowania osiagnigtej pozycji - mozna sie¢
wiec spodziewa¢, ze dzieci pierwszego pokolenia rodzicéw z awansu moga
by¢ narazone na wieksze ryzyko degradacji. W efekcie struktura spoteczna -
szczegblnie w perspektywie dynamiki cyklu zyciowego - to zréznicowana ska-
la ,entropii”: z jednej strony, gdy przesuwamy si¢ w wyzsze regiony struktury
spolecznej, obserwujemy zwigkszajace si¢ skorelowanie kapitalow (czynnikow
statusu) — aktywnosci na rynku pracy, rozleglosci sieci spotecznych, réznorod-
nosci kompetencji kulturowych, z drugiej natomiast czesciej jest realizowany
wzorzec ,singla’, rodziny patchworkowej, odkladanie malzenstw lub utrzy-
mywanie rodziny w postaci zwigzkéw partnerskich. Przemiany tradycyjnych
wzorcow rodzinnych (podziatu pracy, definicji rél spotecznych, obowigzkow)
sprawiajg, ze rodzina przestaje by¢ postrzegana jako istotny czynnik stabilizacji
historii zycia — przeciwnie, czgsto jest narazana na przeniesienie napig¢ z oto-
czenia instytucjonalnego (rynek). Co wiecej, zanik rozleglych spotecznie form
rytualnych zwigzanych z malzenstwem i rodzing sprawia, ze traci ona status
instytucji, stajac si¢ indywidualnym kontraktem [Rhoades, Scott 2014]. Mimo
ze zachodzg istotne zmiany w ,,sztywnosci” struktury spolecznej nadal mozna
obserwowac silne podziataly stylu zycia rodzin na wsi i miescie, zakresu ,wtdr-
nego rynku matrymonialnego” zwigzanego z rozwodami, zréznicowanie cyklu
zyciowego, dzietno$ci, czy funkcjonowania takich kategorii jak ,stara panna’,
»stary kawaler” czy ,,mezalians”. Struktura spoteczna si¢ demokratyzuje, ale nie
znaczy, ze zanika, ze zachowania ludzi w sferze reprodukcyjnej staja si¢ loso-
we (przypadkowe). Wiek, miejsce zamieszkania, zdrowie, ,,zasoby kapitalowe”,
w tym réwniez IQ - nadal odgrywaja zasadnicza role w doborze partnerskim,
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procesach awansu spotecznego, wplywaja na ryzyko degradacji, a w konse-
kwencji na patologiczne zachowania (alkoholizm, samobdjstwa) czy polozenie
spoteczne (wykluczenie, samotno$¢, bezdomno$cé).

Rodzina jako system interakcji spolecznych

Rodzina tworzy wzglednie autonomiczny system interakcji spotecznych,
w ktorym dokonuje sie reprodukcja biologiczna populacji oraz transmisja jej
kultury. Warto zwroci¢ jednak uwage na kilka istotnych cech strukturalnych,
z ktorych mozna utworzy¢ pewnego rodzaju ,typ idealny” instytucji. W od-
réznieniu od innych ukladéw spotecznych, interakcje w rodzinie cechuja sie
wysokim stopniem powtarzalno$ci w stosunkowo malej grupie oséb. Interak-
cje majg charakter calo$ciowy — w zyciu rodziny nie uczestniczy si¢ aspektowo,
w wyznaczonym miejscu lub czasie, z dobrze okreslonymi granicami oczekiwan
i powinnosci. W rezultacie jednostki dysponuja ogromnymi zasobami wiedzy
o sobie wzajemnie, wiedzy uzyskiwanej w wielu sytuacjach konfliktowych,
zwigzanych z konieczno$cig rozwigzywania probleméw egzystencjalnych,
ujawniania i uzgadniania preferencji, priorytetow, wzajemnej pomocy. Z jed-
nej strony jest to podstawa zawigzywania sie silnej wigzi emocjonalnej przez
wyksztalcanie i wzajemne rozpoznawanie potrzeb i przyzwyczajen. Z drugiej
strony jednak w przypadku wystgpienia konfliktéw (konfliktéw preferencji,
interesow, systemow motywacyjnych) powtarzalno$¢ interakeji sta¢ sie moze
istotnym czynnikiem eskalacji konfliktéw, wzmacniania si¢ agresji przez utrzy-
mywanie w pamieci doznawanych krzywd, umiejetnosci wyrzadzania krzywd
dzieki wiedzy o ,,stabych punktach” oséb, ktdre sie dobrze zna. Nie jest rzecza
przypadku, ze znaczna cze$¢ zachowan dewiacyjnych (zwigzanych z réznorod-
nymi formami przemocy) ma miejsce w rodzinie i nie jest tatwo przerwac eska-
lacje konfliktu. Konfliktowe interesy moga by¢ ograniczane przez wspdlne inte-
resy reprodukcyjne. Mimo ze rodzina jest silng strukturg relacji krewniaczych
[Giza-Poleszczuk 2005; KS 2010], to jednak ograniczenia nakladane przez te-
ori¢ ewolucyjna na dzialanie pokrewienstwa maja charakter warunkowy i nie
eliminujg catkowicie przestrzeni konfliktow.

Rodzina - z uwagi na migdzygeneracyjny wymiar procesu reprodukcji — jest
réwniez jednym z podstawowych modeli organizacji hierarchicznej. Istotnym
teoretycznie faktem jest to, Ze wewnetrza przestrzen rodziny jako systemu in-
terakcyjnego tworzy specyficzny model prywatnej przestrzeni publicznej. Zycie
rodziny jest mniej lub silniej izolowane (przestrzen prywatna), ale cztonkowie
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rodziny uczestnicza w rytualach wytwarzania miedzy sobg wspoélnej wiedzy,
wiedzy dostepnej wszystkim czlonkom rodziny [Anuszewska 2007]. Réwniez
w rodzinie w mniejszym lub wiekszym stopniu respektuje si¢ sfere osobista,
niemniej zrytualizowane i zrutynizowane formy wspoélnego zycia ($wietowa-
nia, wspdlnych positkéw, wspoélnej pracy, korzystania ze wspolnej przestrzeni)
wytwarzajg silng identyfikacje z innymi czlonkami rodziny — wspoélnoty. Ro-
dzina jest wiec podstawowg instytucja nie tylko reprodukeji (dzieci), transmisji
kapitalow (ekonomicznych, spotecznych i kulturowych), ale przede wszystkim
miejscem, w ktérym wytwarza sie¢ podstawowy kod moralny, zlozony z ele-
mentarnych zasad lojalnosci i zaufania. Zaufanie i lojalnos¢ jest oczywiscie nie-
zwykle wazne w ksztaltowaniu stabilnej relacji miedzy dorostymi, ale réwniez
w relacjach z dzie¢mi oraz relacji miedzy rodzenstwem. Z tego punktu widze-
nia zawezanie si¢ rozleglych sieci relacji krewniaczych do form rodziny nu-
klearnej, zmniejszanie si¢ liczby dzieci, wielkokrotne zawieranie malzenstw
lub zawigzywanie zwigzkéw partnerskich tworzacych rodziny patchworkowe
prowadzi¢ moze do znaczacych przemian kulturowych na poziomie organi-
zacji regul Zycia spolecznego. Z pewnoscig jest to proces ostabiajacy znaczenie
i site tradycyjnego nepotyzmu i uzalezniajacy rozwoj kompetencji spotecznych
od wplywu innych, pozarodzinnych czynnikéw (przedszkole, szkota, media).
Z drugiej strony mozna postawi¢ pytanie, na ile elementarne zasady lojalno-
$ciizaufania mozna przenies¢ na uklady niemajace charakteru rodzinnego: czy
s one rowniez stabilne lub - przeciwnie - moga by¢ poddane niekontrolowa-
nej przez jednostke manipulacji. Tradycyjna rodzina jest spofecznym instru-
mentem kontroli zachowania swych czlonkéw. Gdy w wyniku gwaltownych
przemian spolecznych ulega ona szybkiej ewolucji, kod moralny oparty na lo-
jalnosci i zaufaniu przeniesiony do innych instytucji (organizacji) moze by¢
podlozem destrukcyjnych emocjonalnie i poznawczo dziatan. O ile tradycyjna
rodzina (w szczegdlnosci rodziny zajmujace wysokie pozycje spoleczne) tworza
zamkniete uktady (wspolnoty interesow), do ktorych koszty wejscia i wyjscia sa
wysokie, o tyle przemiany spoleczne prowadza do znaczacego oslabienia tych
uktadow przez spadajace koszty zawigzania i rozwigzania ukladu'. Co wiecej —
cho¢ wyglada to na paradoks — zewnetrzne instytucjonalne dziatania wspoma-
gania rodziny, kontroli, wyrdwnywania szans mogg ostabia¢ tradycyjne wzorce
radzenia sobie z problemem integracji rodziny, jej stabilnosci, znaczenia w or-
ganizacji kapitalow wspierajacych si¢ cztonkdéw wspdlnoty.

Rodzina jest systemem interakcji i jak kazdy system musi umie¢ radzic¢ sobie
z problemem zaklécenia réwnowagi. Zaufanie i lojalnos$¢, solidarno$¢ w ro-

' Zarys ujecia instytucji w kategoriach kosztoéw wejécia i wyjécia [Poleszczuk 2011]
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dzinie mogg zakldci¢ réznorodne czynniki od zdrady matzenskiej, utraty pra-
cy czy pozycji spolecznej, wypadkéw po przewlekle choroby (partnera lub
dzieci). Z tymi problemami muszg sobie umie¢ radzi¢ cztonkowie wspoélnoty.
Moga - o ile zechca i sg takie mozliwoéci — skorzysta¢ ze wsparcia instytucjo-
nalnego, ale czesto nie umieja, gdyz zawezajace sie sieci rodzinne nie dostar-
czajg efektywnych wzorcéw stosowania sankcji, zachowan pozwalajacych na
wyjécie z kryzysu oraz stabilizacji kompromisu, zgody. Odtworzenie stabilnej
réwnowagi wspolnoty, w ktorej doszlo do naruszenia podstawowych zasad lo-
jalnosci i zaufania jest zadaniem trudnym i czesto nieosiggalnym, niezaleznie
od pozycji spotecznej lub inteligencji ,,aktoréw”. Wigksza niestabilnos¢ wspdl-
not rodzinnych na wyzszych pigtrach drabiny spotecznej nie wynika, jak sadze,
z przemian wartos$ci (kariera jest wazniejsza niz rodzina, malzenstwo to prze-
starzala instytucja, zwiazki partnerskie s3 autentyczne, bycie singlem to wybor
zyciowy), ale z niedostatku kompetencji kulturowych w radzeniu sobie z real-
nymi konfliktami, ktére s nieodtacznym wymiarem funkcjonowania wspolnot
rodzinnych.

Zakonczenie

Przedstawione perspektywy teoretyczne patrzenia na rodzine nie wyczer-
puja bogactwa problematyki empirycznej. Sa raczej propozycja uporzad-
kowania kategorii (modeli) teoretycznych, w ktérych opisuje si¢ rodzing, jej
przemiany, sposoby adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkéw. Rodzina w per-
spektywie miedzygeneracyjnej to w duzej mierze instytucja reprodukcji biolo-
gicznej i kulturowej. Rodzina w perspektywie cyklu zyciowego to dynamicznie
zmieniajgca si¢ struktura ,,probleméw do rozwigzania® zwigzanych z fazami
cyklu: fazg socjalizacji, doboru partnerskiego (matingu), reprodukcji (faza ro-
dzicielstwa) i fazg senioralng. Zmienia si¢ zasadniczo struktura intereséw (da-
zen), dostepnych zasobdw (czas zycia), charakter relacji spotecznych, definicji
rél. Rodzina w systemie stratyfikacji spolecznej jest zwigzana z pozycja w sy-
stemie dystrybucji dobr rzadkich (kapitatéw). I rodzina jako system interakeji
spotecznych jest zlozonym dynamicznie ukladem zaleznosci, w ktérych ksztat-
tuja sie i stabilizuja podstawowe struktury kodu moralnego: postawy lojalno-
$ci i zaufania. Wyodrebnione perspektywy nie sg od siebie niezalezne. To, jak
wplywaja na siebie jest kwestig badan empirycznych weryfikujacych modele
teoretyczne. Rodzina — malzenstwo i gospodarstwo domowe - tworzg ukltad
instytucjonalny, w ktérym realizuje si¢ wspdlne interesy reprodukcyjne, ale nie
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zawsze s3 one zgodne: w ramach tego wspdlnotowego ukladu moga wystapic¢
konflikty. Przedstawione perspektywy modelowania dynamiki uktadu pozwa-
lajg rozpozna¢ uwarunkowania i nastepstwa tych konfliktéw.
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SUMMARY
Family as a Community of Conflicting Interests

The article presents four perspectives on the family. In the intergenerational
perspective a family is an institution of biological and cultural reproduction.
Family in the perspective of the life cycle is a dynamically changing structure of
“problems to solve” associated with life cycle: socialization, mating, parenting
and post reproductive phase. Each phase substantially changes the structure of
interests, available resources and the nature of social relationships. Family in
the system of social stratification is associated with the distribution of scarce
resources. The family as a system of social interaction is a complex dynamic unit
which stabilizes the basic structure of the moral code (attitudes of loyalty and
trust).

Keywords:
family, life cycle, social stratification, reproduction
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MALZENSTWA MIESZANE WYZNANIOWO - W STRONE
SEKULARYZAC]JI CZY AKULTURAC]I?

Wspolczesnie instytucje malzenstwa czesto uwaza sie za zbedng formalnos¢;
coraz popularniejsze staje sie zycie ,,na kocig tap¢”, gdyz wymieniony ,stan”
nie niesie ze sobg zadnych konsekwencji prawnych. Jest to zgodne z szeroko
propagowanym hastem ,wolnosci” i typowym dla naszych czaséw indywidua-
lizmem. Tym samym, jeszcze wigksze zainteresowanie powinna wzbudza¢ chec¢
zawarcia zwigzku malzenskiego z osobg innego wyznania, gdyz — przynajmniej
w teorii — powinno to rodzi¢ znacznie wiecej komplikacji; ponadto warto pa-
mieta¢ o sklonnosci ludzi do homogamii. Malzenstwa mieszane wyznaniowo
w skali kraju sg zjawiskiem incydentalnym, w zwigzku z czym wstgpienie w taki
zwigzek stawia osoby w nowym, nieznanym dotad polozeniu. Mozna domnie-
mywac, ze jest to rownoznaczne ze zgoda na dylematy wyznaniowe, kompro-
misy i ustepstwa.

Termin ,,malzenstwo mieszane” jest stosowany przez socjologéw wymien-
nie z terminem ,,malzenstwo miedzykategorialne” — rasowo, etnicznie, klasowo
czy tez wlasnie wyznaniowo. Liczba malzenstw mieszanych pod wzgledem sta-
tusu $wiadczy o otwarto$ci badz zamknieciu struktury spotecznej — w struktu-
rze otwartej wystepuje wiele malzenstw mieszanych, w strukturze zamknigtej
nalezg one do rzadkosci. Sktonno$¢ ludzi do zawierania malzenstw miedzyka-
tegorialnych zalezy od preferencji jednostek wzgledem cech, jakie powinni po-
siada¢ potencjalni partnerzy, okolicznosci albo ograniczen strukturalnych (na
przykfad liczba dostepnych potencjalnych partneréw w danym $rodowisku,
grupie czy sasiedztwie), sity wplywu spotecznego grupy na wybory matzenskie
jej cztonkéw. Wybor matzonka jest rodzajem gry miedzy tymi czynnikami lub
ich wypadkows. Nie jest on nigdy wyborem losowym i nie zalezy wylacznie od
preferencji czy uczu¢ jednostek. Jedng z przyczyn zawierania malzenstw mie-
szanych klasowo i etnicznie moze by¢ hipergamia, czyli sktfonnos¢ do poszu-
kiwania matzonka w kategoriach i grupach usytuowanych wyzej w hierarchii
spolecznej od wlasnej kategorii czy grupy [Szlendak 2010].
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W miedzykulturowych malzenstwach mieszanych partnerzy charaktery-
zuja sie znacznym zrdznicowaniem kulturowym, co czgsto wigze si¢ rowniez
z odmiennym wyznaniem. Wazng role odgrywa tu komunikacja migdzy mat-
zonkami oraz zdolno$¢ do rozwigzywania konfliktéw, ktérych zrédet mozna
upatrywaé w procesie socjalizacji w dziecinstwie i rozbieznosci wzoréw kul-
turowych wniesionych do malzenstwa [Jodlowska 2001]. Na doniostos¢ prob-
lemu matzenstw mieszanych ma réwniez wplyw publiczny charakter matzen-
stwa, ktory znacznie wykracza poza sfere prywatng i oddzialuje na spolecznos¢
lokalna.

Jak wskazuje nazwa, w malzenstwach mieszanych wyznaniowo czynnikiem
komplikujagcym zwigzek jest czynnik wyznaniowy. Z uwagi na funkcjonowa-
nie w dzisiejszej rzeczywistosci wielu Ko$ciotdw, ktore wypracowaly odmienne
koncepcje malzenstwa, problem malzenstw mieszanych wyznaniowo staje si¢
waznym aspektem do rozwigzania w kontekscie Zycia religijnego. Trudnos¢
funkcjonowania takich malzenstw polega na doprecyzowaniu dalszego, wspdl-
nego praktykowania wiary i perspektywy religijnego wychowania dzieci. Naj-
prostszym rozwigzaniem wydaje si¢ zewnetrzne ujednolicenie konfesji i reli-
gijnego wymiaru malzenstwa, co tez jest najczesciej spotykane i realizowane
w praktyce. Innym rozwigzaniem - niewatpliwie trudniejszym - jest funkcjo-
nowanie malzenstw mieszanych bez potrzeby zmiany wyznania zadnej ze stron
[Romanowicz 2012]. Poniewaz kategoria malzenstw mieszanych wyznaniowo
jest w dalszym ciggu kategoria bardzo szeroka, chcialabym sie odnies¢ do mat-
zenstw, w ktorych malzonkowie sg zwigzani z dwiema tradycjami wyznanio-
wymi: rzymskokatolickg oraz prawostawng — w tych przypadkach, czgsto procz
réznicy wyznaniowej, wspotwystepuje réwniez odmiennos¢ narodowosciowa
i kulturowa matzonkéw.

Z teologicznego punktu widzenia najwieksza przeszkoda w zawarciu mat-
zenstwa miedzy osoba prawostawng i katolickg jest czynnik doktrynalny,
oznaczajacy brak jednosci eucharystycznej miedzy Kosciolem prawostawnym
a rzymskokatolickim. W tradycji prawostawnej istnieje jedno$¢ miedzy mal-
zenstwem a eucharystig, skutkiem czego teologicznie takie malzenstwa sg nie-
uprawnione [Czykwin 1997:224]. Sama mozliwo$¢ zawierania tego typu mal-
zenstw jest objawem desakralizacji. W Kosciele rzymskokatolickim zawieranie
malzenstw mieszanych wyznaniowo bylo niedopuszczalne az do II Soboru
Watykanskiego, kiedy to wyrazono na nie zgode pod warunkiem podpisania
przez rodzicéw deklaracji dotyczacej przysztego chrztu dziecka w Kosciele
rzymskokatolickim oraz pézniejszego wychowania go w tej tradycji wyznanio-
wej. Uwzglednianie tych czynnikéw i zwigzana z nimi nieche¢ do zawierania
malzenstw mieszanych moze by¢ elementem wiary integralnej, ktéra charakte-
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ryzuje si¢ $Swiadomym wyborem postawy religijnego zawierzenia Bogu przez
zawierzenie autorytetowi Kosciofa, jako podmiotowi obdarzonemu interpreta-
cyjng kompetencjg [Pawlik 2008:148].

Mimo wyzej wymienionych przeszkéd w zawarciu malzenstwa mieszanego,
wzrost odsetka malzenstw mieszanych w stosunku do ogétu malzenstw w zbio-
rowosci jest faktem. Swiadczy to o zacieraniu sie réznic miedzygrupowych oraz
narastaniu wzajemnego wspoélzycia. Ewentualne trudnosci i bariery miedzy-
grupowe s3 rozwigzywane w procesach rodzinnej koegzystencji [Sadowski
1991:94]. Akceptacja malzenstw mieszanych moze wynikac¢ z przekonania, ze
jest to prywatna sprawa malzonkéw, oraz pogladu, ze oba wyznania sg do siebie
podobne. Nieakceptacja i watpliwosci moga si¢ natomiast wigzac z ktopotami
w rodzinie, rzadziej z utrzymujacymi sie przesagdami na przyklad ze ,nastep-
stwem tak zwane ztamania wiary przez kogo$ z krewnych bedzie choroba” [Sa-
dowski 1991:103].

Jednym z wazniejszych probleméw malzenstw mieszanych, wedlug mnie,
nie jest jednak ich zewnetrzna akceptacja - to, czy malzonkowie sg aprobowani
przez $rodowisko w jakim funkcjonuja, jaka jest opinia przyjaciotl i krewnych
na temat takiego malzenstwa. Istotne wydaje si¢ by¢ wewnatrzrodzinne funk-
cjonowanie zwigzku: porozumienie si¢ matzonkéw miedzy sobg mimo réznic
wynikajacych z odmiennego wyznania, czy tez sytuacja wymuszonego wyboru
dla ktérego$ z nich.

Za pierwsza taka kwestie mozna uznac decyzje o wyborze miejsca slubu -
$slub moze odby¢ sie w kosciele, cerkwi badz mie¢ charakter cywilny. Zawarcie
slubu w $wiatyni niesie za sobg cient dominacji ktérego$ z wyznan. Istnieja w tym
przypadku stereotypy co do wyboru miejsca: powinien mie¢ miejsce w §wig-
tyni mezczyzny - ,,0jca jako glowy rodziny”; zona z kolei powinna przejs¢ na
wiare meza; odwrotnie tez: to maz powinien przej$¢ na wiare Zony, jako ze
to ona bedzie matka wychowujacg dzieci. Wybdr moze by¢ takze podyktowany
przekonaniem o wyzszosci jednego z wyznan czy zaangazowaniem religijnym
[Czykwin 1997]. Swoje zdanie na temat $lubu z osobg innego wyznania mani-
festuja dodatkowo duchowni; ponadto presje moga takze wywiera¢ rodziny,
czym tez wywoluja postawy konformistyczne. Samowolne podjecie decyzji —
w skrajnych przypadkach - mogloby doprowadzi¢ nawet do wykluczenia z kre-
géw rodzinnych.

Kolejng wartg uwagi kwestig jest potencjalny ostracyzm spoleczny, nie
tyle ze strony rodziny, ile szerszego $rodowiska, szczegdlnie jesli spotecznos¢
w miejscu zamieszkania ma charakter malomiasteczkowy badz wiejski [Czy-
kwin 1997]. O ile odmienno$¢ w takich przypadkach moze si¢ przez dtugi czas
nie ujawnia¢, o tyle w sytuacji konfliktu moze stac sie pretekstem do zaostrze-
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nia sporu, o czym $wiadczg wypowiedzi typu: ,Najgorsze sg tak zwane prze-
wrotki - byta prawostawna, a teraz to wielka katoliczka” [Sadowski 1995:194].

Sprawa wyboru staje si¢ niedzielne nabozenstwo, mianowicie do ktdrej ze
$wiatyn sie wybra¢. W tym przypadku rozwiazan jest kilka. Mozna definityw-
nie zrezygnowac z praktykowania, uczgszczac czasem do kosciota, a czasem do
cerkwi, badz tez wybra¢ jedng $wiatynie. Laczy sie to bezposrednio z posiada-
niem potomstwa, gdzie istnieje mozliwos$¢, ze dziecko bedzie chodzi¢ z jedna
babcig do cerkwi, a z drugg do kosciota.

Inng niedogodnoscia s3 terminy obchodzenia $wigt i pojawiajgcy sie
problem podwdjnego $wietowania!, na przyklad czy Swieta Bozego Naro-
dzenia obchodzi¢ razem czy osobno? Podwojnie, czy tylko raz? Zdarza sig,
ze $wieta katolickie (jak wtasnie w przypadku Bozego Narodzenia) wypa-
dajg w czasie prawostawnego postu, jak zatem radzi¢ sobie z takim dylematem?
Czy pierwsze $wigta obchodzi¢ z rodzing katolickiego wspotmalzonka, a dru-
gie z rodzing prawostawng? Sprawa tym bardziej komplikuje si¢ w przypadku
konwersji — czy konwertyta powinien obchodzi¢ §wieta z rodzicami, dziadka-
mi: najblizsza rodzing bedaca koniec koncdéw innego wyznania? Pragmatyczne
wydawatoby sie tu swietowanie wedle kalendarza Kosciota katolickiego, jako
ze — cytujac Andrzeja Sadowskiego — ,W Polsce podstawowe $wieta katoli-
ckie sa ustawowo wolne od pracy. Nie dotyczy to $wiat prawostawnych co po-
woduje wlasnie problemy w sferze pracy zawodowej, a takze w plaszczyznie
wspolzycia z osobami wyznania katolickiego” [Sadowski 1991: 84]. Z drugiej
strony, takie zachowanie byloby przejawem dominacji wyznania katolickiego
w malzenstwie przez wyrzeczenie si¢ tradycji ze strony osoby prawoslawne;j.

Drazliwym problemem jest wybor miejsca chrztu dziecka, co zwigzane
jest takze z pozniejszym wychowaniem religijnym. Chrzest moze by¢ wyni-
kiem kompromisu: ,,§lub w cerkwi, ale dzieci chrzczone w kosciele”, z kolei jak
twierdzi Elzbieta Czykwin: ,W tradycji okresu migdzywojennego w malzen-
stwach mieszanych synowie dziedziczyli wyznanie po ojcu, a corki po matce”
[Czykwin 1997:228], co w niektérych przypadkach pokutuje do dzisiaj i skut-
kuje podziatami wsrdd dzieci i rodzicow. Podwdjny chrzest oznaczalby laickie
traktowanie dogmatéw wiary. Ujawnia si¢ tu kwestia podpisywania deklaracji
co do przyszlego chrztu dziecka, gdzie jedna ze stron jest zobligowana do wy-
chowania dziecka w konkretnym obrzagdku. Wychowanie dzieci wiaze si¢ takze
z posylaniem ich w szkole na religie prawostawng lub katolicka, co ,,skfania do

Wierni wyznania prawostawnego obchodza $wieta wedlug kalendarza julianskiego, podczas gdy
wierni wyznania rzymskokatolickiego — wedlug gregorianskiego, miedzy ktérymi jest trzynascie dni
réznicy.
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warto$ciowania, podzialéw, oraz wymuszonych identyfikacji ze »swoim« i »ob-
cym«” [Czykwin 1997: 229].

Problemy malzenstw mieszanych majg charakter publiczny: angazuja najbliz-
sza rodzine, znajomych, instytucje obu Koscioléw, szkole. Istnieje tu mozliwo$¢
ujawnienia si¢ konfliktéw pokoleniowych rodzicéw i dzieci. Optymalnym roz-
wigzaniem wydaje si¢ by¢ konwersja jednego z malzonkéw, nie za$ ciggle po-
szukiwanie konsensusu w sprawach religijnych. Innym wyjsciem jest obranie
$wieckiego charakteru zwigzku i laickie wychowanie dzieci. W tym ujeciu atei-
zacja bytaby wynikiem racjonalnej i pragmatycznej decyzji. Czynnik wyznanio-
wy moze rodzi¢ wiele komplikacji, dlatego tez warto zapytac, czy i jaka role od-
grywa religia w tego typu zwiazkach. W odpowiedzi na to pytanie chciatabym
wyr6zni¢ dwa odmienne procesy, jakie moga mie¢ miejsce na plaszczyznie re-
ligijnej w malzenstwach mieszanych wyznaniowo: sekularyzacje i akulturacje.

Przez sekularyzacje nalezy rozumie¢ ,uniezaleznienie si¢ réznych dzie-
dzin Zzycia spotecznego od wplywu religii. Sektory te to polityka, nauka, sztuka
a takze $wiadomos¢ spoteczna” [Borowik 1997:52]. O ile sekularyzacja moze
zachodzi¢ w obrebie panstwa ,wyemancypowanego spod wplywu badz to in-
stytucji religijnych, badz to religijnych uzasadnien dziatan politycznych” [Ber-
ger 1997:177], o tyle interesujacym wedlug mnie zjawiskiem bedzie jej przebieg
w obrebie rodziny.

Istnienie tendencji sekularyzacyjnych w spoleczenstwie zauwazyl juz Max
Weber - cho¢ nalezy przyzna¢, ze sam nie uzywal tego okreslenia i postugi-
wal sie terminem ,,odczarowanie §wiata” oraz ,,racjonalizacja”. Twierdzil on, ze
$wiat zaczyna obywac sie bez religijnego fundamentu, i jest on wtasnie ,,odcza-
rowany” z religii - jego zdaniem ponowoczesna epoka stala si¢ areligijna, tym
samym ,,Bog umarl”. Niemniej jednak Weber zaznaczal, ze istnieje w nas po-
trzeba sensu, potrzeba racjonalizacji. Religijna racjonalnos¢ zostaje pokonana
przez racjonalno$¢ naukowa, ktéra absurdalnie wytania si¢ z niej samej wlasnie
poprzez poszukiwanie sensu $wiata, w efekcie czego w $wietle nauki religia zo-
staje uznana za irracjonalng [Krasnodebski 1999]. Nowoczesne spoteczenstwo
obywa si¢ zatem bez religijnej podstawy.

Wspdlczesnie ,,sekularyzacja stanowi wynik powszechnego upadku wiary-
godnosci tradycyjnych religijnych definicji rzeczywistosci” [Berger 1997:173].
Obecnie czlowiek styka si¢ z licznymi sposobami definiowania rzeczywistos$ci,
ktére majg charakter religijny i niereligijny oraz rywalizuja ze soba, tworzac
pluralizm. Zadna nie jest w stanie zmusi¢ czlowieka, by przyjat ja za wtasna,
co jest oznaka sekularyzacji $wiadomosci. Religia stracila swoja funkcje legity-
mizujaca porzadek spoteczny, ludzie maja wiec wolny wybor oraz szeroki wa-
chlarz alternatyw okre$lania rzeczywistosci.
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W malzenstwach mieszanych wyznaniowo nie trzeba zatem ograniczac si¢
do wyboru prawostawie czy katolicyzm, czg¢sciej moze by¢ to opowiedzenie
sie za szerszg perspektywa: z Bogiem badz bez Boga. Kontrowersje wynikaja-
ce ze zwigzku z osobg innego wyznania moga traci¢ na znaczeniu w wyniku
pragmatyzmu - ,,Sytuacja malzenstwa mieszanego religijnie sklania do przyj-
mowania postaw religijnie indyferentnych” [Czykwin 1997:233]. Mozna przy-
jac, ze religia staje sie coraz bardziej sprawa wolnego, subiektywnego wyboru,
czyli traci swoj intersubiektywny, obowigzujacy charakter.

Irena Borowik, omawiajac zjawisko sekularyzacji, akcentuje watek ostabie-
nia religii instytucjonalnej, co definiuje jako ,,proces $wiecczenia Zycia spotecz-
nego — w sensie znikomego wplywu religii na catoksztatt procesow spotecznych
jak i na masowy spadek praktyk religijnych” [Borowik 1997:55], oraz przemia-
ny $wiadomosci religijnej wspolczesnego czlowieka; jak twierdzi ,,Trend ten
prowadzi do rozszerzenia si¢ zakresu wolnosci jednostki i wzrostu jej mozliwo-
$ci ksztaltowania wlasnego zycia. Na skutek tego w niektérych krajach bardzo
liczne jednostki wycofujg si¢ z zycia religijnego” [Borowik 1997:56]. W mysl
tego, tendencje sekularyzacyjne w matzenstwach mieszanych moga si¢ obja-
wia¢ osfabieniem wspdlnotowego charakteru religii w malzenstwie oraz spad-
kiem zaangazowania w praktyki religijne. Swiadczytoby to o poglebiajacej sie
ateizacji i laicyzacji, czego nastgpstwem byloby takze swieckie wychowanie
dzieci.

Biorac to pod uwage, w malzenstwach mieszanych moze dojs¢ do zmniej-
szenia wagi lub nawet zaniku religii w Zyciu codziennym. Taka sytuacja objawia
sie znacznym spadkiem, a nawet ,wycofaniem” z praktykowania, brakiem od-
niesien do religii w zyciu codziennym, ogdlnym zeswiecczeniem. W tym ujeciu
sg to przenikajgce do rodziny przejawy tendencji sekularyzacyjnych w spole-
czenstwie. Niemniej jednak moze réwniez dochodzi¢ do sytuacji catkowicie
odwrotnej, kiedy to religia oraz powigzane z nig rytuaty pelnia fundamentalng
role w funkcjonowaniu matzenstwa mieszanego wyznaniowo. W takich przy-
padkach religia staje si¢ w pewien sposob determinantem postgpowania, na-
daje sens oraz okresla rzeczywisto$¢; mozna méwic o jej dominujacym cha-
rakterze. Sytuacje t¢ okreslimy mianem akulturacji w kontekscie religijnym.
Powyzsza kategoryzacja wigze si¢ z dwoma r6znymi ujeciami roli religii oraz
jej wplywu na funkcjonowanie malzenstw mieszanych wyznaniowo: na jed-
nym biegunie znajduja si¢ postepujace tendencje sekularyzacyjne powodujace,
ze religia w rodzinie odgrywa role znikoma, a wigc zostaje zmarginalizowana;
na drugim biegunie znajduje si¢ akulturacja, gdzie czynnik religijny staje sie
czynnikiem determinujacym wszelkie dziatania oraz podstawa funkcjonowa-
nia rodziny - nie ma mowy o jego wykluczeniu.
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Pawel Boski twierdzi, ze

o akulturacji psychologicznej méwimy wowczas, gdy osoba wywodzaca si¢ z okre-
$lonego systemu kulturowego (A) i uksztaltowana przezen znalazla si¢ w polu
relatywnie dlugich i intensywnych oddziatywan innej grupy (B), ktére wymusza
i/lub inicjuja spontaniczne procesy adaptacyjne prowadzace do zmian w funkcjo-
nowaniu psychologicznym o réznym stopniu przystosowalnosci” [Boski 2009:505].

Akulturacja odnosi si¢ wiec do zmian w jednostce, ktdra uczestniczy w sytu-
acji kontaktu kulturowego, na ktérg oddziatuje wptyw zewnetrznej kultury oraz
zmiany w kulturze w jakiej uczestniczy. Sg to procesy adaptacyjne prowadzace
do wzglednie trwaltych przemian w zyciu [Boski 2009]. Zawarcie malzenstwa
mieszanego wyznaniowo powoduje zderzenie dwoch konfesji, dwoch tradycji,
nierzadko dwéch kultur. W ramach takiego zwigzku nalezy si¢ adaptowac do
nowej sytuacji, szukac strategii przystosowawczych ulatwiajacych obu mal-
zonkom funkcjonowanie. Wilhelmina Wosinska zauwaza, ze akulturacja jest
procesem wlaczania sie przybyszy posiadajacych dziedzictwo rodzimej kultury,
w nurt kultury kraju gospodarza (zwanej dominujgca), [por. Wosinska 2004].
Nalezy tez uwzgledni¢ dominujacy charakter kultury - majac na uwadze mal-
zenstwa prawostawno-katolickie — zwigzany z wigkszoscia katolicka w Polsce,
w relacjach z mniejszo$cig prawostawng.

Pawel Boski wyrdznia cztery postawy-strategie w ramach akulturacji, ktore
warto odnie$¢ do sytuacji malzenstw mieszanych wyznaniowo. Pierwszg stra-
tegig jest marginalizacja — w tym przypadku jednostka odpowiada systemo-
wemu wykluczeniu. ,,Oznacza ona samoistne postawienie si¢ poza obszarem
obu (lub wszelkich) kultur” [Boski 2009:534]. W malzenstwach mieszanych
przejawia si¢ to w calkowitym wycofaniu sie z uczestnictwa w obu kulturach
i obu religiach - sprowadzeniu réznic religijnych i kulturowych do marginal-
nych i nieistotnych.

Kolejng wymieniang postawg jest separacja, ktéra, zdaniem Pawtla Boskie-
g0, ,,Jest strategia jednostkowa korespondujaca z segregacja jako rozwigzaniem
systemowym” [Boski 2009: 534]. Osoba dokonujgca takiego wyboru odgradza
sie od wplywéw nowego i obcego srodowiska, organizujac cale zycie w ramach
swej dotychczasowej grupy etnicznej. W tym ujeciu w malzenstwach miesza-
nych moze dochodzi¢ do réznych rodzajow separacji. Po pierwsze, matzonko-
wie moga si¢ separowac od siebie nawzajem: odrzucajac kulture dominujaca
jednej ze stron, przez utrzymywanie kontaktéw z przedstawicielami kultury
wlasnej. Przypadek ten pokazuje, Ze wyznanie staje si¢ czynnikiem podziatu
nie tylko w aspekcie religijnym, ale réwniez podzial ten przeklada si¢ na kon-
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takty rodzinne. Wiaze si¢ to z tym, Ze jedno z malzonkéw bedzie uczeszczacd
do $wiatyni swojego wyznania, obchodzi¢ wylacznie ,,swoje $wieta’, ograniczac
kontakty z rodzing malzonka do minimum na rzecz podtrzymywania kon-
taktow ze swoja wlasng. W strategii tej istnieje ponadto mozliwos¢ separacji
malzenstwa jako calo$ci, mam tu na mysli utrzymywanie kontaktéow gléw-
nie z innymi malzenstwami mieszanymi wyznaniowo, co niweluje poczucie
wyobcowania.

Nastepna strategia akulturacyjng jest integracja, ktéra objawia si¢ dazeniem
do pielegnowania dziedzictwa wtasnej kultury przy réwnoczesnym bliskim
kontakcie z kulturg gospodarza. W tym ujeciu, w malzenstwach mieszanych
wyznaniowo obie konfesje staja si¢ réwnoprawne. Taka ,réwnoprawnos¢”
w skrajnej formie moze doprowadzi¢ do uniewaznienia réznic istniejacych
miedzy wyznaniami oraz stalego podkreslania podobienstw, co doskonale ilu-
struje czgsto powtarzana formuta ,,Bég jest jeden” Zachowanie to mozna uznaé
za element wiary indywidualnej, czyli poszukiwania indywidualnego wzoru
religijnosci odpowiadajacego obojgu malzonkom. Nastepstwem takiego stanu
rzeczy moze stac si¢ akceptacja ,Boga ekumenicznego” bez potrzeby opowia-
dania si¢ za ktérymkolwiek z Ko$ciolow, ktdra to postawa jest typowa dla wiary
synkretycznej funkcjonujacej w ramach religii indywidualnej [Pawlik: 2008].

Inng strategia akulturacyjna jest asymilacja, czyli tendencja do pelnego wej-
$cia w nowg kulture z calkowitym odrzuceniem dziedzictwa wiasnej kultury
[por. Wosinska 2004:306]. W tym ujeciu wejscie w obszar drugiej kultury od-
bywa si¢ przy obcieciu wigzow, zwlaszcza kompetencji kulturowych faczacych
z krajem wychodzstwa wlasnego lub przodkéw. W malzenstwie mieszanym be-
dzie to skrajna forma dominacji jednej ze stron.

Asymilacja jednego z malzonkéw w malzenstwie mieszanym wyznaniowo
moze by¢ zalezna od postrzegania grupy wlasnej, ktérg w tym przypadku okre-
$la religia, narodowos¢ czy miejsce zamieszkania. Z jednej strony grupe wlas-
na mozna ceni¢ wyzej od grupy obcej i przez to nie poddac si¢ asymilacji, co
obrazuje Teoria SIT (Teoria Tozsamosci Spolecznej) stworzona przez H. Tejfe-
la. Teorie SIT mozna uzna¢ za ogdlng teorie psychologiczng dotyczaca relacji
intergrupowych i proceséw grupowych. Uwzglednia ona czynniki poznawcze
(kategoryzacja) i motywacyjne (potrzeba uzyskania pozytywnej samooceny).
Wedlug podstawowych zalozen tozsamos¢ spoteczna w duzym stopniu wynika
z identyfikacji z grupa - chcac uzyska¢ pozytywna tozsamo$¢ spoleczng ludzie
dokonujg poréwnan miedzygrupowych, ktérych wynik jest korzystny dla gru-
py wlasnej. Konsekwencjg stronniczosci wobec grupy wiasnej (kategoryzaciji)
jest jej faworyzacja, a poczucie przynaleznosci do grupy powoduje, ze cenimy
swoja grupe wyzej i traktujemy ja lepiej, co wigcej — defaworyzuje sie (dys-
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kryminuje) przy tym grupe obca. Podsumowujac: teoria tozsamosci spoteczne;j
wyjasnia faworyzacje grupy wtlasnej motywacja do posiadania pozytywnej sa-
mooceny. Pozytywng samooceng jednostka moze osiaggnaé przez zapewnienie
pozytywnej oceny swojej grupie, z ktora sie identyfikuje w toku poréwnan z in-
nymi grupami. Tak wiec naturalng konsekwencja kategoryzacji powinien by¢
wzrost samooceny jednostki. W tym przypadku — w malzenstwie mieszanym
- jedno z malzonkdw wyzej wartosciowatoby zatem wlasne wyznanie i pocho-
dzenie; relatywnie bardziej cenitloby wiasng tradycje, ktora by kultywowalo
[Kwiatkowska 1999].

Z drugiej strony istnieje mozliwo$¢, ze w malzenstwie mieszanym wyzna-
niowo jedna z 0s6b znacznie wyzej od wlasnej kultury i wyznania ceni¢ bedzie
kulture, jak tez wyznanie swojego malzonka. Takie podejscie postuluje Pawel
Boski, czym tez polemizuje z Teorig SIT Henriego Tajfela. Zdaniem Boskiego,
czlowiek moze wyzej ceni¢ grupe obca od wlasnej, co wiecej — moze si¢ do niej
z tego powodu przylaczy¢ (w tym przypadku moze to by¢ tozsame z przyczyna
asymilacji). Wigze si¢ to z opuszczeniem grupy wlasnej, a zatem brakiem lojal-
nosci wobec niej. Powodem tego bytaby swiadomos¢ niskiego statusu, spadek
poczucia wlasnej wartosci wynikajacy z przynaleznosci do takiej, a nie innej
grupy. Zmiana negatywnej tozsamosci spolecznej jest mozliwa wlasnie dzieki
zmianie przynaleznos$ci grupowej — opuszczeniu dotychczasowej grupy [Boski
2010]. Mozna wiec przyjaé, ze w malzenstwie mieszanym wyznaniowo jedna ze
stron ma powody, by wyzej ceni¢ grupe obca od wlasnej i na tej podstawie si¢
do niej przylaczy¢, co obrazuje sedno asymilacji.

Najbardziej racjonalne wydaje sie by¢ podejscie, ze grupa wyzej ceniong
bedzie grupa dominujaca, gdyz, jak twierdzi Janusz Mucha, ,Jej historyczny
jezyk, tradycje, obyczaje, normy i wartosci traktowane sg jako najwazniejsze
w spoleczenstwie jako calosci, a jej celem jest utrzymanie tej sytuacji’ [Mu-
cha 1999a: 31]. Z tych powoddéw wynikaloby dazenie do przylaczenia si¢ do tej
grupy.

W malzenstwach mieszanych, gdzie jedno z matzonkdéw jest wyznania pra-
wostawnego, a drugie katolickiego, zasadne wydaje sie by¢ postrzeganie strony
katolickiej jako dominujacej, co wigze si¢ z odbieraniem katolicyzmu jako ,re-
ligii polskiej”, liczebng dominacjg wyznawcow katolicyzmu w spoteczenstwie,
oraz warto$ciowaniem kultury polskiej zwigzanej z katolicyzmem jako wyzszej.
Warto jednak dodag, ze asymilacja moze réwniez zachodzi¢ w odwrotnym kie-
runku — mam tu na mysli przejecie kapitalu kulturowego strony prawostawne;j
przez malzonka wyznania katolickiego. Miatoby to racje¢ bytu w przypadku,
kiedy matzenstwo mieszane przebywa w miejscu, gdzie mniejszo$¢ w skali kra-
ju staje si¢ wiekszoscia w skali lokalnej, to znaczy, kiedy osoby wyznania pra-
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woslawnego staja si¢ grupa dominujacg na danym terenie. Nadmieniam, ze
niektoére miasta wschodniego pogranicza byty lub staja sie znaczacymi miej-
scami skupienia, a nawet centrami poszczegdlnych mniejszosci: w Bialym-
stoku, Bielsku Podlaskim, Hajnéwce zamieszkuje znaczny odsetek przedsta-
wicieli mniejszosci bialoruskiej [Sadowski 1995: 44]. To, ktére z malzonkdéw
ulegnie asymilacji zalezy w duzej mierze od srodowiska, w jakim malzenstwo
funkcjonuje - czy jest to teren jednolity etnicznie, homogeniczny, czy tez teren
mieszany etnicznie i wyznaniowo, pogranicze bedace miejscem spotkan w wie-
loptaszczyznowych kontaktach co najmniej dwoch zbiorowosci i ich kultur.

Asymilacja w malzenstwach mieszanych wyznaniowo bedzie sytuacja, kiedy
jedno z malzonkoéw chce si¢ przylaczy¢ do grupy obcej; nalezy to rozumie¢ nie
tylko przez przejecie kapitatu kulturowego, ale takze konwersje jednego z mal-
zonkéw - zmiane wyznania na wyznanie malzonka.

Elzbieta Halas definiuj¢ konwersje jako

drastyczng zmiane zyciowq pociagajaca zmiane najwazniejszych aspektéow biogra-
fii - negacje dotychczasowej tozsamosci, zmiang¢ wiernosci wobec jakiego$ zrédta
autorytetu i przejscie do innego postugujacego si¢ innym uniwersum dyskursu, na
ktérym oprze swa nowa tozsamosci [Hatas 1992:53].

Wyrdznia ona kilka rodzajow konwersji, ktore chcialabym odnies¢ do
malzenstw mieszanych. Konwersja jako zmiana roli - zachowanie konwer-
tyty ttumaczy sie tu nie strukturg osobowosci ale struktura spoleczng, w ktorej
jednostka zajmuje pewne miejsce. Mozna to uja¢ jako wyraz ogdlniejszego pro-
cesu afiliacji z nowa grupa [Halas 1992: 57-58]. Jedno z matzonkdw stoi przed
wyborem, czy zmieni¢ wyznanie i stac si¢ pelnowartosciowym czlonkiem gru-
py nier6znigcym si¢ niczym od innych, co rozwigzaloby kwesti¢ podwojnego
$wietowania oraz ewentualnych probleméw wynikajacych z kontaktéw z rodzi-
ng malzonka.

Konwersja moze by¢ takze postrzegana jako zmiana tozsamosci i wystepo-
wac w ramach szerszego zjawiska, jakim jest poszukiwanie tozsamosci, co wiaze
sie z procesem likwidowania pewnego wzoru tozsamosci i przyjmowania tozsa-
mosci zupelnie odmiennej. Trwala zmiana tozsamos$ci moze by¢ podtrzymana
tylko przez wspdlnote, ktéra uwiarygodnia nowa rzeczywistos¢; jest to zmia-
na sposobu definiowania i siebie, i swojej grupy odniesienia [Hatas 1992:86].
Moze si¢ to zdarza¢ w przypadku, kiedy tozsamo$¢ matzonka wyznania prawo-
stawnego nie jest w pelni skrystalizowana, a czuje on potrzebe¢ zakorzenienia.
Mam tu na mysli problem z samookresleniem, ktéry czesto dotyka osoby wy-
znania prawostawnego, co wyraza si¢ cho¢by w mdéwieniu o sobie ,,polscy Bia-
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forusini”, ,,Bialorusini polskiego pochodzenia’, ,,prawostawni’, ,prawostawni
Polacy”, ,.tutejsi’, ,miejscowi’ [Czykwin 1997: 220]. Moze si¢ zdarzy¢, ze spo-
woduje to autorefleksje odnosnie tego, czy rzeczywiscie jest si¢ ,prawdziwym
Polakiem” Po dokonaniu konwersji problem ten zostaje rozwigzany, gdyz zmia-
na wyznania staje si¢ podstawg do okreslenia siebie mianem ,,pelnoprawnego”
Polaka. Nalezy zauwazy¢, ze strona katolicka czesto traktuje swojg tozsamos$é
jako element tozsamosci narodowej, zdaniem Elzbiety Czykwin ,,Konwersja na
prawostawie moze wigc dla niej oznacza¢ podwazenie wlasnej tozsamosci, tak-
ze narodowej, tym bardziej, ze w powszechnym mniemaniu prawostawie koja-
rzy si¢ z rosyjskoscig i tym samym negatywnie” [Czykwin 1997: 232].

Ostatnim rodzajem konwersji jest konwersja bedaca wynikiem deprywa-
cji. Jest to reakcja wobec jakiego$ stanu normalnego lub pozadanego; wynik
uposledzenia, na ktdre cierpi osoba, frustracji spowodowanej niedostosowa-
niem, wykluczeniem, byciem cztonkiem mniejszosci [Hatas 1992: 103]. Bedzie
to tozsame z pogladem Pawla Boskiego, ze jesli wyzej cenimy grupe obca od
wlasnej, to mozemy do niej dolgczy¢. W przypadku, jesli jedno z malzonkow
czuje si¢ zle bedac w mniejszosci wyznaniowej — czy to przez zawarcie zwigzku
malzenskiego i utrzymywanie bliskich kontaktéw z rodzing matzonka, czy tez
srodowisko w jakim sie obraca, zdominowane przez osoby innego wyznania -
osoba ta moze zmieni¢ wyznanie, co tgczy si¢ z pewna gratyfikacja spoteczna.
Mozna powiedzie¢, ze w kazdym przypadku konwersja bedzie objawem ten-
dencji adaptacyjnych.

Przeprowadzajac w 2012 roku w Hajndwce i Mragowie wywiady pogtebione
z malzenstwami mieszanymi wyznaniowo” odnotowatam, ze cho¢ badani wy-
razajg na ogo! pozytywna opinie na temat zwigzkdw mieszanych wyznaniowo,
to niewatpliwie odczuwaja pewna nostalgie za byciem w zwigzku jednowyzna-
niowym. Pojawienie si¢ takich wypowiedzi, jak:

Oj troche smutno samej by¢ tak w tej wierze.

Fajnie by bylo, zeby czesciej chodzit do cerkwi, znaczy w ogdle by poszedt i byt
prawostawny.

Chciatabym, zeby Janek przeszedf na moja. Ale... Nie, nie, poki mama jego zyje

sugeruje, ze cho¢ wstapienie w zwigzek mieszany wyznaniowo bylo swiadoma
decyzja, to che¢ ujednolicenia konfesji w malzenstwie jest odczuwalna; mowi
to tez o pewnej elastycznosci, jesli chodzi o oswajanie réznic wyznaniowych.

2 Wyniki badan oraz transkrypcje wywiadéw sa dostepne w mojej pracy licencjackiej Sekularyzacja czy

akulturacja religijna? Analiza na przykladzie wybranych matzeristw mieszanych wyznaniowo na terenie
woj. podlaskiego i warmirisko-mazurskiego.
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze temat zmiany wyznania przez jedno
z malzonkéw pojawial sie¢ w dotychczasowych rozmowach migdzy nimi, jed-
nak mialo to zazwyczaj forme zapytania badz sugestii oraz odbywalo si¢ z po-
szanowaniem zdania drugiej strony, co obrazuje nastepujaca wypowiedz:

Oczywicie z nig rozmawialem, ale nigdy do tego jej nie naktanialem, dobrze by
bylo, ale jezeli ona no oczywiscie ma swoje zdanie, i chciataby tak pozosta¢ to tak
zostalo.

Niemniej jednak nie niweluje to pewnego poczucia osamotnienia wynika-
jacego z sytuacji, w jakiej si¢ znalazto, czego przyczyny mozna takze upatry-
wa¢ w niklym kontakcie z innymi malzenstwami mieszanymi wyznaniowo.
Wydaje sie, ze pomogloby to w oswojeniu si¢ z nowa dla malzonkéw sytua-
cja — badani czesto wyrazali che¢ uczestniczenia w takich spotkaniach, a takze
odczuwali ich brak. Jak stwierdzila jedna z badanych:

Szczerze powiedziawszy nawet kiedys wlasnie myslatam, czy s3 moze takie reko-
lekcje dla matzenstw mieszanych (...) ale to by bylo mysle wlasnie bardzo fajne dla
malzenstw mieszanych, (...) i uwazam, ze (...) to by bylo super, (...) i nawet z tych
terenow ludzie (...). To moze na przyklad dla malzenstw mieszanych, gdzie jest
duzy problem z tym, (...) to moze to by byto bardzo fajne, tak... Spotka¢ si¢ z inny-
mi malzenstwami, i oczywiscie z duchownymi (...), powinny by¢ i osoby duchowne
i prawoslawne, (...) i mozna by byto si¢ zastanowic, zeby cos takiego zrobic.

Wymiana doswiadczen, porownania, jak funkcjonujg inne malzenstwa mie-
szane wyznaniowo oraz bezposredni kontakt z nimi stanowilyby gtéwny cel
tego typu spotkan, co by¢ moze bytoby rowniez utatwieniem dla takich mal-
zenstw. Obecnie jednak wydaje si¢ to niemozliwe, gdyz

do dnia dzisiejszego nie udato si¢ powola¢, czy wytoni¢ duszpasterstwa matzenstw
mieszanych, ktérego zadaniem byloby uporzadkowanie i pomoc w rozwigzywaniu
problemow. (...) Ksieza w matzenstwach mieszanych widzg wielki sprawdzian tole-
rangji. (...) Okoto 90% badanych ksiezy nie potrafito wymieni¢ Zadnej inicjatywy,
jaka podjelo w sprawie malzenstw réznych wyznaniowo. Mozna wnioskowac, ze
duchowienstwo malzenstwa mieszane wyznaniowo traktuje na réwni z malzen-
stwami jednowyznaniowymi, bez dociekania istoty rzeczy. Konsekwencja niktego
zaangazowania si¢ duchowienstwa w trudne sprawy matzenstw mieszanych moze
by¢ utwierdzenie ich w tendencji do kreowania chrzescijafistwa tak zwane ludowe-
go, skoncentrowanego na formie, a nie na tresci. (...) W praktyce malzenstwa sa
pozostawione same sobie i intuicyjnie organizujg w swoich rodzinach zycie religij-
ne w taki sposob, aby szanujac obie konfesje — wytyczy¢ nowa droge rozwigzywania
problemoéw bez uszczerbku w tozsamosci religijnej partnera” [Romanowicz 2012].
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Sekularyzacja i akulturacja w obrebie matzenstw mieszanych wyznaniowo
zostaly przeze mnie postawione po przeciwnych stronach, aby zobrazowac, jak
r6zng role moze odgrywac czynnik religijny w malzenstwach mieszanych wy-
znaniowo. Niewykluczone jednak, ze te dwa procesy nie przecza sobie nawza-
jem, co wiecej — wspolwystepuja. Mam tu na mysli to, ze akulturacja moze by¢
przejawem sekularyzacji, poniewaz samo wstepowanie w zwigzek mieszany
wyznaniowo wymusza przyjecie ktdrejs z postaw akulturacyjnych; réwnoczes-
nie che¢ zawarcia takiego zwigzku pokazuje ostabienie normy religijnej zawie-
rania $lubu z osobg wlasnej konfesji — co preferujg oba Koscioty. Tym samym
podjecie decyzji o $lubie z osobg innego wyznania — nie zwazajac na niechetny
stosunek obu Kosciotéw do tego typu zwiazkéw - mozna uznaé za przejaw
sekularyzacji.

Tam zas, gdzie malzenstw mieszanych jest rzeczywiscie duzo, pojawiaja si¢ przy-
padki otwartej dwuwyznaniowo$ci i postaw w pelni ekumenicznych, $wiadczacych
o tym, ze to, co dla hierarchéw obu Kosciotéw wydaje si¢ niemozliwe ze wzgledow
dogmatycznych, w zyciu codziennym moze by¢ z powodzeniem praktykowane
[Straczuk 2009].

Powyzszy cytat méwi o bezproblemowym stosunku badanych do funkcjo-
nowania w malzenstwie mieszanym wyznaniowo, tym samym o braku wiek-
szych konfliktéw na tym tle — co réwniez udato mi si¢ zaobserwowac w bada-
niach. Zdaje si¢ to jednak potwierdza¢ teze, ze matzonkowie przyjeli ktoras ze
strategii akulturacyjnych, w wyniku czego doszlo do akceptacji takiego stanu
rzeczy, pogodzenia sie z nim.

O ile stanowcze oddzielanie od siebie poszczegolnych strategii akulturacyj-
nych grubg kreska sprawia, ze stajg si¢ one weberowskimi typami idealnymi
[Weber 1984: 139-140] - z zasady nieistniejagcymi lub trudnymi do odszukania
w czystej postaci — o tyle moge si¢ pokusic¢ o stwierdzenie, ze ktéras z postaw
akulturacyjnych - asymilacja, integracja, separacja badz marginalizacja - moze
by¢ wiodacg i tym samym wysuwac si¢ na plan pierwszy. Niemniej jednak
trudno jest jednoznacznie stwierdzi¢, ze dane matzenstwo bezwzglednie repre-
zentuje obraz asymilacji, inne za§ marginalizacji. Co wigcej, w tak skrajnych,
jednowymiarowych przypadkach asymilacja zawsze bytaby konwersja potaczo-
ng z gorliwoscia neofity, a bezwzgledna marginalizacja czy separacja mogtaby
doprowadzi¢ do rozwodu.

Za widoczny przejaw tendencji sekularyzacyjnych w malzenstwach miesza-
nych z pewnosciag mozna uzna¢ pojawienie si¢ rytualizmu religijnego - naj-
wazniejszy staje si¢ nacisk na bezrefleksyjne wypetnianie praktyki, ktéra moze
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~przejmowac kontrole” nad wiarg, stac si¢ wylacznie jej manifestacja. Przykla-
dem tego jest sytuacja, kiedy na miejsce slubu wybiera si¢ cerkiew, z uwagi na
~fadniejszg” ceremoni¢ — co pokazaly badania, a co ukazuje wysokie przywia-
zanie do warto$ci estetycznych. Wskazuje to takze na przywigzanie do kultu,
szczeg6lny nacisk ktadzie si¢ na strone obrzedows, co unaocznia dominujacy
wplyw religijnosci ludowej. Innym przyktadem s3 niedzielne praktyki religijne,
w ktorych uczestniczy sig, bo ,.tak trzeba’, i ,,powinno sie tak robic”.

Marginalizacja roli religii w Zyciu przejawia si¢ takze w fatwosci podjecia
decyzji o $lubie z osobg innego wyznania oraz nieuwzglednianiu zdania du-
chownych w tej kwestii, co czesto jest motywowane wzgledami uczuciowymi
traktowanymi priorytetowo. Tym samym mozna dostrzec znaczny spadek au-
torytetu Kosciola, a takze umniejszanie roli religii, co przejawia si¢ w wypowie-
dziach typu:

Najwiekszym znaczeniem jest to, zeby ludzie umieli si¢ porozumie¢. To jest najwaz-
niejsze.

Jak sie kocha, to si¢ nie zastanawia. To nie jest wiazace. (...) Si¢ nie wybiera (...)
osoby wedlug wyznania, (...) w moim przypadku, ja nie wybieralam wedlug wy-
znania, tylko wedlug glosu serca.

To jest moja decyzja, nikogo innego (...). Moje Zycie i ja je sobie uktadam po
swojemu.

Za przeciwnikéw malzenstw mieszanych uchodza osoby glteboko wierzace
i praktykujace, czesto zwigzane z instytucjami koscielnymi, gdyz w matzen-
stwach tych upatrujg odejscia od wlasnej tradycji wyznaniowej. Z takim po-
dejsciem miatam okazje si¢ spotka¢ bedac w Centrum Kultury Prawostawnej
w Bialymstoku na wyktadzie Andrzeja Kuzmy zatytulowanym ,Problemy
malzenstw mieszanych’, zorganizowanym przez Bractwo Cerkiewne Trzech
Swietych Hierarchéw i Bractwo Mlodziezy Prawostawnej Diecezji Biatosto-
cko-Gdanskiej. Jedna z obecnych tam osdb wystapita z postulatem udzielania
$lubu parom réznowyznaniowym jedynie pod warunkiem zmiany wyznania
jednej z os6b — a zatem przymusowej konwersji — co zapobiegloby niepozada-
nym problemom wynikajacym z bycia w matzenstwie mieszanym, a co, wedlug
mnie, jest jawnym postulatem asymilacji jednej ze stron. Przestanka do takiego
podejscia moze by¢ uswiadomienie trudnosci w utrzymywaniu pewnego ro-
dzaju spojnosci w takim matzenstwie, co jednak z pewnoscig jest indywidualng
kwestig kazdego zwigzku.

W tytule artykulu zawartam pytanie, czy malzenstwa mieszane sg przeja-
wem sekularyzacji czy tez akulturacji. W moim przekonaniu malzenstwa te sa
widocznym objawem postepujacych tendencji sekularyzacyjnych w spoleczen-
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stwie — nawet w przypadku, kiedy badanych mozna niekiedy okresli¢ mianem
»religijnych” — gdyz wymuszony wybdr ktérej$ z postaw akulturacyjnych nie
mialby miejsca, gdyby nie zawarcie zwigzku mieszanego wyznaniowo. Takie
podejscie mozna réwniez motywowaé wzrostem odsetka malzenstw miesza-
nych, co $wiadczy o zwickszonej tolerancji, ale takze coraz wigkszej otwarto-
$ci Koscioldéw na takie zwigzki. O ile mozna to uzasadnia¢ ,,pdjsciem z duchem
czasu’, czy dostosowaniem sie do sytuacji juz zastanej ze strony instytucji reli-
gijnych, o tyle warto zapyta¢, czy jednak poczatkowe niedopuszczanie do za-
wierania malzenstw mieszanych — w czym mozna upatrywac funkeji swoistego
»bastionu” wiary — nie bylo blizsze pierwotnym zatozeniom Kosciota. Kolejna
przestanka $wiadczacg o tym, ze malzenstwa mieszane sg przykladem postepu-
jacych tendencji sekularyzacyjnych, jest powszechne twierdzenie matzonkdw,
ze przy wyborze partnera kierowali sie ,glosem serca” — wzgledy uczuciowe
okazaly sie zatem wazniejsze anizeli czynnik religijny, w czym uwidacznia sie¢
jego nikly wplyw spoleczny, a tym samym spadek znaczenia. Niemniej jednak
nalezy doda¢, ze malzonkowie sg zobligowani do stworzeniem wlasnego wzor-
ca religijnosci - jaki by on nie byt — dostosowanego do obojga z nich. Wzorzec
ten w kazdym przypadku jest wynikiem odmiennych dla kazdego malzenstwa
wyboréw i staran, dlatego tez trudno znalez¢ dwa identyczne wzorce religijno-
$ci w malzenstwach mieszanych wyznaniowo. W moim odczuciu, to wlasnie
ta dowolno$¢ i wynikajaca z niej réznorodno$¢ bedaca wynikiem indywidu-
alnych, a takze racjonalnych wyboréw- jakby powiedzial Max Weber — powo-
duje, Ze malzenstwa mieszane wyznaniowo nalezy uznac za przejaw tendencji
sekularyzacyjnych w spoleczenstwie.
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Religiously Mixed Marriages — Towards Secularization or Acculturation?

This article depicts issues related to the functioning of religiously mixed mar-
riages. These marriages are embodied in the multicultural landscape of Podlasie,
which is inhabited by people of different religious traditions. The diversity of
our region causes that many people decide to marry a person belonging to oth-
er denominations: for example, one spouse belongs to the Orthodox Church
whereas the other one - to the Roman Catholic Church. Religious diversity,
which is often applied to the diversity of a nation, entails bicultural nature of the
relationship. This makes spouses adopt such attitudes that will facilitate their
functioning. It is necessary entails in this type of a marriage a thorny issue may
be the place of baptism of a child, double celebration of holidays or dilemmas
related to a potential change of a religion. It can be assumed that the religious
aspect plays a very important role. Nevertheless, we must also take into account
secularizing trends developing in the society and their impact on the function-
ing of religiously mixed marriages in the form of marginalization of a religious
factor.

Keywords:
religiously mixed marriage, religion, secularization, acculturation
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Emigracja zarobkowa jest jednym z tych zagadnien, ktére doczekalo si¢
wielu opracowan, zaréwno jesli chodzi o polska socjologie, czy szerzej nauki
spoleczne, jak i socjologie amerykanska czy europejska. Od czaséw stynnej
pracy E Znanieckiego i W. Thomasa Chtop polski w Europie i Ameryce pojawito
sie sporo analiz dotyczacych roznych aspektow emigracji zarobkowej zaréw-
no w ujeciu makrosocjologicznym jak i mikrosocjologicznym. Do$¢ dobrze
zbadanymi kwestiami w odniesieniu do emigracji sa ekonomiczne i polityczne
skutki emigracji dla kraju wysylajacego i kraju przyjmujacego. Jednakze kazda
nowa fala emigracji obfituje w wiele specyficznych zjawisk, ktdre sg eksploro-
wane przez kolejne pokolenia badaczy spolecznych.

W efekcie ostatniej, poakcesyjnej fali emigracji zarobkowej z Polski, ktdrej
poczatek datuje si¢ na 1 maja 2004 roku (moment otwarcia wiekszo$ci rynkow
pracy krajow tak zwanej pietnastki dla nowych obywateli Unii Europejskiej)
pojawily sie takie zjawiska, jak: wahadlowa strategia emigrowania, transnaro-
dowe rodzicielstwo, eurosieroctwo czy syndrom niani (to ostanie zjawisko bylo
znane juz wczesniej, ale w ostatnim czasie przybralo na sile). W niniejszym
artykule bede sie zajmowac transnarodowym rodzicielstwem. Skoncentruje si¢
na tym, w jakim kierunku i w jakim zakresie ulegaja modyfikacji role ojca, mat-
ki, dziecka i innych czlonkéw rodziny w rodzinach z dos§wiadczeniem emigra-

Niniejszy artykul jest rezultatem badan prowadzonych od 2012 roku ze $rodkéw przeznaczonych
przez Uniwersytet Medyczny w Lodzi na rozwdj mlodych naukowcéw. Numer prac wilasnych:
502-03/6-074-04/502-64-041.
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cji zarobkowej o charakterze wahadtowym. Jak wyglada proces negocjacji tych
16l rodzinnych? Jak przebiegaja interakcje w rodzinie migracyjnej? W jakim
sensie mozna mowic o rodzinach migracyjnych jako nienormatywnym modelu
rodziny? Beda mnie tez interesowa¢ spoteczne i zdrowotne skutki funkcjono-
wania w rodzinie emigracyjnej w odniesieniu do samego emigranta i innych
czltonkow jego rodziny. Podstawg powyzszych analiz bedzie bogata literatura
przedmiotu, jak i gromadzony od 2010 roku wlasny material badawczy, na kto-
ry skladajg si¢ wywiady jakosciowe z emigrantami i ich rodzinami. Omdéwienie
wynikéw badan wlasnych zostanie poprzedzone charakterystyka postakcesyj-
nej fali emigracji zarobkowej oraz przegladem literatury przedmiotu dotycza-
cej rodziny migracyjne;j.

Polacy jako spoleczenstwo transnacjonalnych nomadéw

Polacy stali si¢ spoleczenstwem nomadoéw. Co ciekawe, tatwiej jest nam wy-
emigrowa¢ w poszukiwaniu pracy i/lub lepszego zycia do innego, nawet od-
legtego kraju niz do innego miasta. Od kilkunastu lat obserwuje si¢ w Polsce
wzmozony zagraniczny ruch migracyjny, ktéry przybral najbardziej na sile
w 2006 i 2007 roku, a zatem w 2-3 lata po wstapieniu Polski do Unii Europej-
skiej. Z danych GUS przeanalizowanych przez Elzbiete J. Siek wynika, ze w la-
tach 2004-2007 na stale wyemigrowato z Polski tgcznie ok. 123 tys. 0séb, z cze-
go ok. 85% osiedlito si¢ w Europie [Siek 2011: 149]. Dane GUS-u nie s3 jednak
pelne, poniewaz obejmujg jedynie wyjazdy oséb, ktore emigrujac dokonaty
formalnego wymeldowania z miejsca dotychczasowego zamieszkania w Polsce.
W powyzszych statystykach nie uwzglednia si¢ natomiast migracji wahadlo-
wych i migracji sezonowych. Skale migracji mozna takze zmierzy¢ poréwnujac
odplyw ludnosci na 1000 mieszkancow w latach 2002-2006. O ile w tym prze-
dziale czasu odptyw ten wyniost 0,70, o tyle w samym 2006 roku ksztaltowat sie
na poziomie - 1,23. W tym okresie najwigkszy odptyw ludnosci odnotowano
w wojewodztwach opolskim i $laskim, troche mniej w pomorskim, dolnoslg-
skim i warminsko-mazurskim [Sytuacja demograficzna Polski 2007:171].

Po 2004 roku jednym z najpopularniejszych kierunkéw emigracji Polakéw
stala si¢ Wielka Brytania. W 2005 roku odnotowano dziesi¢ciokrotny wzrost
wyjazdow do tego kraju w poréwnaniu z poprzednim rokiem. Drugim pod
wzgledem popularnosci krajem emigracji jest REN (glownie chodzi tu jednak
o migracje sezonowe), a trzecim - Irlandia [Szczygielska 2013: 90-92].
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Badacze emigracji zadaja sobie réwniez pytanie, czy populacja emigrantow
wyrdznia si¢ pod wzgledem jaki$ specyficznych cech od populacji nieemigran-
tow. Z dotychczasowych badan, ktoérych zestawienia i poréwnania dokonala
Izabela Grabowska-Lusinska, wynika, ze migrujaca i niemigrujaca czg¢s¢ spote-
czenstwa roznicuja ple¢ i wiek. Migranci s3 mtodsi od niemigrantéw. W gru-
pie wyjezdzajacych dominujg mezczyzni. Wérdéd emigrantow czesciej mozna
takze spotka¢ osoby bezrobotne (w momencie badania nie byly nigdzie za-
trudnione). Migranci s3 tez czgsciej niz osoby nieposzukujace pracy za granica
osobami uczacymi sie lub z wyksztalceniem wyzszym anizeli ogélna popula-
cja [Grabowska-Lusinska 2012: 59]. Obserwujemy zatem przemiany w popu-
lacji emigrantéw z Polski, gdyz jeszcze w latach dziewiec¢dziesiagtych XX wieku
i na poczatku XXI wieku pisano, iz wyjezdzajacy Polacy maja nieporéwnanie
nizsze wyksztalcenie niz emigranci z Polski w latach osiemdziesigtych XX wie-
ku [Korczynska 2003: 85]. Nalezy jednak dodac, ze emigracja z lat osiemdziesig-
tych miala gtéwnie polityczny charakter. Emigrowali przede wszystkim dziata-
cze opozycji, ktorzy wywodzili sie w duzej mierze ze srodowisk inteligenckich.

Populacje oséb emigrujacych mozna takze charakteryzowac tworzac rdz-
nego rodzaju typologie migrantéw. Odwotam si¢ tu do jednej z najbardziej
znanych typologii autorstwa Johna Eade’a i wspdtautoréw, ktéra powstala na
podstawie badan emigrantéw poakcesyjnych do Wielkiej Brytanii. Na bazie
dwdch wymiardw, czyli oczekiwanych szans i plandéw zyciowych oraz strategii
migranckich, wyrézniono nastepujace typy migrantow:

1. ,Bociany” (storks) - s to najczesciej migranci cyrkulacyjni, pracujacych

w sektorach generujacych niskie dochody (catering, budownictwo, ustu-
gi domowe, rolnictwo). Dominujg wérod nich migranci sezonowi.

2. ,Chomiki” (hamsters) — migranci, ktorzy wyjezdzaja po to, aby zakumu-
lowac¢ kapitat finansowy w celu zainwestowania go w Polsce.

3. ,Poszukiwacze” (searchers) - mlodzi, indywidualistycznie nastawieni
ludzie, niemajacy zadnych konkretnych plandw, a raczej pozostawiajacy
wszystkie opcje jako otwarte, niezamykajacy si¢ na zadne potencjalne
mozliwosci.

4. ,Pozostajacy” (stayers) — migranci, ktorzy przebywaja w kraju emigracji
juz dluzszy czas i zamierzaja pozosta¢ w nim na state [Eade i wspot.
2006; za: Grabowska-Lusinska 2012: 50].

Typologia ta postuzy mi do charakterystyki respondentéw, ktorzy wzieli
udzial w moim badaniu. Tego typu przyporzadkowanie badanego do okre-
slonego typu migranta pozwoli z jednej strony na jego pelniejsza charaktery-
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styke, a z drugiej strony - typ migracji okresla takze podejmowane przez mi-
granta strategie rodzicielskie.

Migracje s3 powodowane czynnikami niezaleznymi od jednostki lub rodzi-
ny (czynniki globalne), jak i czynnikami zaleznymi od jednostki lub rodzinny
(czynniki subiektywne). Do czynnikéw globalnych naleza: brak pracy lub pra-
ca nisko platna, nieadekwatnos¢ rodzaju i poziomu wyksztalcenia do zmienia-
jacej sie struktury rynku pracy, ksztaltowany spotecznie (gléwnie medialnie)
nacisk na podnoszenie standardu Zycia do okreslonego poziomu, niemoznos¢
realizacji preferowanego sposobu Zycia z uwagi na przejawiang w srodowisku
pracy i/lub spolecznosci lokalnej dyskryminacje. Do czynnikéw zaleznych od
jednostki i rodziny mozna zaliczy¢: koniecznos¢ splaty zaciagnietych zobowia-
zan, chec realizacji plandéw (otworzenie wlasnego biznesu, budowa domu, wy-
jazd na wakacje, wyksztalcenie dzieci), koniecznos¢ zarobienia pieniedzy na
leczenie czlonka rodziny (bardzo czesto jest to dziecko), che¢ podwyzszenia
kwalifikacji, nauczenia si¢ jezyka, poznania innej kultury. Czynniki te mozna
rozpatrywac takze w wymiarze kosztéw i korzysci z wyjazdu. Podstawowym
»zadaniem” kazdego emigranta posiadajgcego rodzing i majacego na wzgledzie
wlasne dobro, jak i dobro pozostatych czlonkéw rodziny jest zrobienie bilansu
kosztow i korzysci.

Jednym z kosztéw emigracji jest obcigzenie pracg, co przy zazwyczaj nie
najlepszych warunkach mieszkaniowych i strategii maksymalnego oszczedza-
nia zarobionych pieniedzy, moze mie¢ negatywny wplyw na zdrowie oséb wy-
jezdzajacych. Dotychczas nie podjeto wielu badan dotyczacych zdrowotnych
skutkow emigracji wahadtowych. Jednym z pierwszych polskich badaczy, ktéry
zainteresowal si¢ tym problemem, byl Ludwik Landau, ktéry w pracy z 1966
roku dokonat analizy dwdch kwestii: utraty zdrowia wéréd emigrantéw na sku-
tek przepracowania i niedostatecznego odzywiania si¢ lub spozywania nieswie-
zych produktow oraz z powodu nieszczesliwych wypadkow [Landau 1996: 126;
za: Korczynska 2003: 73].

Nowym watkiem podejmowanym przez badaczy emigracji jest transnacjo-
nalizm, ktéry wyraza si¢ utrzymywaniem przez migranta bliskich kontaktow
zaréwno z krajem emigracji, jak i z krajem pochodzenia, a nawet zwigzkow
z kolejnymi krajami emigracji. W ten sposob emigrant nabywa ,tozsamos¢
dwukulturowg’, ktéra przejawia si¢ miedzy innymi w posiadaniu dwéch lub
wiecej ,domoéw rodzinnych” w réznych krajach. Imigrant transnacjonalny nie
odczuwa potrzeby aklimatyzacji do nowego srodowiska w takim zakresie jak
migrant tradycyjny. Wielu natomiast odczuwa zawieszenie migedzy obydwoma
krajamiibrak poczucia przynaleznosciilojalnosci [Kubitsky 2012: 21]. Tak wigc
transnacjonalizm odnosi si¢ do sposobu funkcjonowania migranta w dwdch
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$wiatach: ,,starym” — pochodzenia i ,nowym” - przyjmujacym [Szczygielska
2013: 19]. Poakcesyjni emigranci zarobkowi to w duzej mierze wlasnie emi-
granci transnacjonalni zyjacy w dwdch miejscach jednoczesnie — w kraju po-
chodzenia, gdzie jest blizsza i dalsza rodzina, znajomi, sgsiedzi i inne grupy
odniesienia oraz gdzie wydaje si¢ lub inwestuje zarobione pienigdze, a takze
w kraju emigracji, gdzie jest praca. Nierzadkim zjawiskiem, chociaz dotychczas
nie oszacowano jego skali, jest tworzenie nowej rodziny na emigracji, ktéra pel-
ni role alternatywy dla rodziny pozostawionej w kraju. W ten sposéb posiada-
nie dwoch ,,domoéw rodzinnych” nabiera nie tylko metaforycznego, ale réwniez
realnego znaczenia.

Transnacjonalne funkcjonowanie umozliwiajg nowoczesne narzedzia ko-
munikacji. Jedna z podstawowych form kontaktu emigranta z rodzing jest
telefon komodrkowy oraz Internet. To pierwsze narzedzie komunikacji pelni
funkcje ,,apteczki pierwszej pomocy”. Z kolei Internet jest nie tylko narzedziem
komunikacji, ale takze ,,0érodkiem informacyjnym”, gdyz los emigranta w no-
wym kraju w duzym stopniu zalezy od uzyskania wielu informacji [Kubitsky
2012: 21].

Powyzsza z koniecznosci niepetna charakterystyka obecnej fali emigracji za-
robkowej pozwala na wysuniecie kilku wnioskéw. Emigranci stanowig znacza-
cg grupe spoteczng. Wyjezdzaja powodowani réznymi motywami, najczesciej
jest to motyw zarobkowy, rzadziej — che¢ sprawdzenia sie, przygody. Zatem,
wiecej jest wérod emigrantéw ,,bociandw” czy ,,chomikéw” niz ,,poszukiwa-
czy”. Nowoczesne formy komunikacji wplynety na rozwdj transnacjonalnego
stylu zycia polegajacego na zarabianiu ,tam” i zyciu ,tu”, co przekiada sie na
budowanie dualnych tozsamosci. Utrzymujaca sie od lat na wysokim poziomie
popularnos$¢ zagranicznych wyjazdéw zarobkowych nie pozostaje bez wpltywu
na jakos¢ relacji rodzinnych. Wobec powszechnosci emigracji powstaje pyta-
nie, czy rodzine migracyjng nalezy ciagle jeszcze postrzega¢ w kategoriach nie-
normatywnosci lub, jak twierdza niektdrzy, patologii.

Rodzina migracyjna w $wietle literatury przedmiotu - patologia czy
norma?

Rodzina migracyjna byta juz przedmiotem kilku badan, do ktérych bede
sie tu odwotywac. Czasami watek rodzicielstwa na odlegtos¢ i kontaktéw mi-
granta z rodzing stanowi gléwny przedmiot badan, czasem jest jednym z wielu
watkow podejmowanych w ramach badania wybranej grupy emigrantéw. Tak
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byto w przypadku badan emigracji sezonowej do Niemiec przeprowadzonych
w 199912000 roku przez Joanne Korczynska. Wniosek z powyzszych badan jest
taki, Ze juz trzymiesigczna nieobecnos¢ w domu moze niekorzystnie wplywac
na zycie rodzinne i by¢ przyczyna ktopotéw z dzie¢mi [Korczynska 2003: 157].
Ponadto, rodzine migracyjna mozna bada¢ przez pryzmat doswiadczen rodzi-
cow i/lub losow dzieci.
Reakcje dzieci na wyjazd rodzicoéw zalezg takze od wieku dziecka. Mozna
wyrdznic kilka typow tych reakgji:
1. Dzieci do lat 7 przezywaja kryzys emocjonalny zwigzany z roztaka z ro-
dzicem, ktéry moze by¢ zaréwno krétkotrwaly, jak i diugotrwaty.
2. Dzieci migdzy 10 a 11 rokiem zycia czesciej doswiadczaja probleméw
w funkcjonowaniu spotecznym oraz przejawiaja problemy w nauce.
3. W grupie starszych dzieci zauwazalna bywa rado$¢ z odzyskanej wolno-
$ci i braku nadzoru ze strony dorostych.
4. Drzigki migracji rodzicow starsze dzieci mogg tez stac si¢ bardziej nieza-
lezne i odpowiedzialne [Michalek 2010: 162].

Dziecko w rodzinie rozlaczonej w efekcie migracji jednego z rodzicow prze-
chodzi przez nastgpujace etapy:

1. Etap podejmowania decyzji o wyjezdzie.
Etap czekania na informacje od nieobecnego rodzica.
Etap adaptacji do nowej sytuacji.
Etap radzenia sobie z trudnosciami, niepokojem.
Etap uczenia si¢ radzenia sobie w zyciu codziennym bez jednego lub
obojga rodzicéw [Danilewicz, 2003: 103-142].

AN

Badacz emigracji i emigrant Jacek Kubitsky w ksigzce Psychologia emigracji
analizuje rézne wymiary tego zjawiska, w tym negatywne aspekty emigracji
przejawiajace si¢ w zachowaniu dzieci. Zwraca miedzy innymi uwage na usta-
lenia psychologéw klinicznych pracujacy z rodzinami migrantéw, ktérzy za-
uwazyli analogie migdzy objawami choroby sierocej a zachowaniem dzieci mi-
grantéw. Po dluzej nieobecnosci rodzicow nie tylko nie okazujg one radosci, ale
nawet nie chcg ich widzie¢. Ciekawe, ze cze$¢ dzieci reaguje smutkiem i przy-
gnebieniem dopiero po powrocie rodzica, mimo iz wcze$niej moglo sie wyda-
wac, ze dos¢ dobrze znosi jego kilkutygodniowa lub kilkumiesieczng nieobec-
nos¢. Jeszcze inaczej reaguja dzieci w wieku nastoletnim. Sytuacja emigracyjna
zakldca u nich naturalny proces wyzwalania si¢ spod wptywu rodzicow i po-
szukiwania wlasnej tozsamosci. Taki nastolatek zamiast buntowac si¢ przeciw
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rodzicom czesto bierze na siebie role pocieszyciela, opiekuna, a nawet ,,rodzica
rodzicow” [Kubitsky 2012: 32].

Pedagodzy i psycholodzy wyodrebniajg rézne poziomy sieroctwa w zalezno-
$ci od nasilenia si¢ zaburzen w relacji z rodzicami:

1. Najwyzszy - zupelny brak kontaktu z rodzicami.

2. Sredni - sporadyczne, nieregularne kontakty dziecka z rodzicami.

3. Najnizszy - kontakt dosy¢ czesty z rézna czestotliwoscig, zainteresowa-

nie rodzicéw sytuacja dziecka [za: Szczygielska 2013: 129].

Eurosieroctwo traktuje si¢ jako rodzaj sieroctwa spolecznego. Termin ten
jest jednak bardzo réznie definiowany. W niektdérych definicjach przyjmuje sie
zbyt szeroki zakres tego pojecia wlaczajac rowniez sytuacje, kiedy dziecko zo-
stalo opuszczone przez jednego rodzica, ktéry wyjechal do pracy za granice
[Kozak 2010: 113]. W innych definicjach bierze si¢ pod uwage kryterium braku
kontaktu z emigrujacym rodzicem. Podkredla si¢ takze, iz zdarzajg si¢ sytua-
cje, w ktorych separacja z rodzicem/rodzicami wptywa na poprawe sytuacji
dziecka. Dzieje sie tak, kiedy rodzice przed emigracja nie wypelniali w sposob
prawidiowy funkcji opiekunczej [Trusz, Kwiecien 2012: 40-43]. W kontekscie
omawiania zjawiska eurosieroctwa nalezy zwroci¢ uwage na to, ze w efekcie
doniesien medialnych stowo ,.eurosierota” nabralo pigtnujacego znaczenia, co,
jak pokazuja wyniki badan polskich psychologéw, moze mie¢ wplyw na od-
bidr dzieci z rodzin migranckich przez otoczenie spoteczne, w tym $rodowisko
szkolne [Trusz, Kwiecien 2012].

Poza chorobg sieroca/eurosieroctwem oraz trudno$ciami zwigzanymi z do-
rastaniem i budowaniem wlasnego, autonomicznego ,,ja” badajac rodziny emi-
grantow brytyjscy psychiatrzy odkryli, ze w tego typu rodzinach czesciej obser-
wuje sie objawy dysfunkcji i zaburzen psychicznych u dzieci [Patino i in. 2005:
za: Szczygielska 2013: 131].

Bardzo czesto problematyke rodzicielstwa na odleglo$¢ i relacji miedzy emi-
grujacym rodzicem a dzieckiem/dzie¢mi porusza si¢ badajac emigracje kobiet.
Podstawowym wnioskiem wysuwanym przez osoby zajmujace si¢ migrantkami
jest wplyw migracji zarobkowej na zwigkszenie si¢ egalitarnosci relacji w rodzi-
nie na korzy$¢ kobiet. Magdalena Muszel, analizujac zachodnie dane dotyczace
emigracji kobiet, zwlaszcza matek, zauwaza, ze pisze sie o niej nie tylko w ka-
tegoriach trudnego do$wiadczenia, kojarzonego z poczuciem winy i bezradno-
$ci w zwiazku z pozostawieniem dzieci w kraju, ale takze w kontekscie zmiany
tradycyjnego wizerunku kobiety i matki w rodzinie, ktorej troska o dzieci moze
sie takze wyrazac przez przejecie odpowiedzialnosci za materialny byt rodzi-
ny oraz zastepowania codziennej opieki relacjami na odleglos¢ [Muszel 2013;
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Szczygielska 2013: 126; Matek 2011: 39-47]. Tym niemniej podkresla sig, iz
transnarodowe rodzicielstwo wiaze si¢ z ogromnymi kosztami emocjonalnymi
zarébwno matek, jak i dzieci. Rhacel Salazar Parenas badajaca filipinskie emi-
grantki nazywa tego rodzaju koszty ,,bolem macierzynstwa z daleka” i ,,bélem
dorastania w transnarodowych rodzinach” [Parenas 2001: 370, 375].

Transnarodowe macierzynstwo odmiennie niz transnarodowe ojcostwo na-
lezy postrzega¢ przez pryzmat prac wykonywanych przez kobiety. Czgsto sg
to prace w sektorze ustug domowych, w tym praca niani. Zajmowanie si¢ in-
nymi dzie¢mi wplywa na sposdb postrzegania siebie w roli matki oraz na spo-
sob realizacji funkcji opiekunczej na odlegtos¢. W przypadku mezczyzn nie
mamy do czynienia z pracami, ktérych specyfika moze mie¢ bezposredni zwig-
zek z funkcja ojca. Ponadto, ciagle silny jest kulturowy stereotyp, iz gléwna
funkcje rodzicielska spelniaja matki. Tak wigc ich wyjazd jest zazwyczaj na-
znaczony pewnym spotecznym pietnem. W zwigzku ze zjawiskiem pracy ko-
biet jako opiekunek pojawilo si¢ pojecie ,,drenazu opieki” [care-drain; Ehren-
reich, Hochschild 2004], czyli utraty kapitalu w postaci rodzicielskiej opieki,
ktdry jest transferowany za granice. Bywa, zZe opiekowanie si¢ dzie¢mi swoich
pracodawcow pelni funkcje zastepczego macierzynstwa i do pewnego stopnia
moze zaspokajac potrzebe opieki nad wlasnymi dzie¢mi. Konsekwencjg zjawi-
ska ,,drenazu opieki” jest tworzenie ,,globalnych tancuchéw opieki” [global care
chains, Ehrenreich, Hochschild 2004], czyli sieci opieki nad pozostawionymi
w kraju dzie¢mi, w ktorej uczestnicza najczesciej kobiety z blizszej lub dalszej
rodziny.

Izabela Szczygielska badajac grupe starachowickich kobiet - emigrantek

i analizujac ich wypowiedzi dotyczace sytuacji w domu i mozliwosci realizacji
roli rodzica oraz wypowiedzi ich dzieci pochodzgce z wypracowan doszta do
nastepujacych wnioskow:

- powyjezdzie matki konieczna byta reorganizacja zycia domowego, zmia-
ny w harmonogramie codziennych obowigzkdéw, ktére czgsto w sposéb
trwaly wplynety na funkcjonowanie tych rodzin.

- Nowe obowiazki zyskali nie tylko dorosli czlonkowie rodzin (ojciec,
babcia, ciocia), ale i najstarsze dzieci.

- Wyjazd matki oznaczal ograniczenie nie tylko bezposrednich kontak-
tow z nig, ale takze z rodzicem pozostajacym na miejscu z uwagi na jego
przecigzenie dotychczasowymi i nowymi obowigzkami i brak dostatecz-
nej ilosci czasu dla dzieci.

- Piszac o wyjezdzie mamy dzieci czgsto uzywaly takich okreslen, jak:
opuszczenie, porzucenie, brak mifosci.
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-  Wiadomosci przekazywane telefonicznie byly niejako cenzurowane -
respondentki i czlonkowie ich rodzin nie byli do konca szczerzy podczas
tych rozmoéw, chcac chronié sie¢ wzajemnie przed niepotrzebnymi emo-
cjami. Niektore badane przyznawaly, ze wolaly rzadziej kontaktowac sie
z rodzing, gdyz czestszy kontakt rozbudzal ich tesknote [Szczygielska
2013: 184-203].

Nalezy zatem pamietac, ze rodzicielstwo na odleglos¢ ma swoje ograniczenia.
Telefonicznie lub za pomoca faczy internetowych mozna przekazywac réznego
rodzaju wskazowki, rady, napomnienia, ale duzo trudnej jest wyegzekwowac
okreslone zachowania. Ponadto, pewne konsekwencje czy wazne rozmowy sa
odraczane do czasu powrotu lub ponownego kontaktu, przez co moga traci¢ na
znaczeniu. Kolejne ciekawe zjawisko to ,,zawieszanie” negatywnych zachowan
przez dzieci w trakcie bytnosci rodzica emigrujacego w domu. Sytuacja taka
neutralizuje narzekania opiekunéw przebywajacych z dzie¢mi na co dzien.
Nie majg oni ,dowodéw” na poparcie swoich stéw o ztym zachowaniu dzieci.
Rodzic emigrujacy bywa tez traktowany jako ,ostatnia instancja” w sprawach
spornych miedzy dzie¢mi lub miedzy dzie¢mi a rodzicem stacjonarnym [Da-
nilewicz 2003: 251]. Na podkreslenie zastuguje fakt, iz dzieci tatwiej znosza
migracje przezycia niz migracje sukcesu. Latwiej jest im zaakceptowa¢ wyjazd,
ktory jest koniecznoscig, a nie wynikiem nadmiernie rozbudzonych potrzeb
konsumpcyjnych [Gizicka, Gorbaniuk, Szyszka 2010: 25, 28].

Rodzina migracyjna jest badana nie tylko od wewnatrz, ale takze niejako
od zewnatrz. Analizuje si¢ wowczas spoleczny odbidr rodzin, w ktorych jed-
no lub oboje rodzicow wyjezdzaja do pracy za granice. Nasilenie tego zjawiska
jest tak duze, ze mozna przyjac, iz kazdy zna przynajmniej jedng taka rodzi-
ne. Z badan przeprowadzonych przez Dorote Gizicka, Julie Gorbaniuk oraz
Malgorzate Szyszke wynika, ze respondenci najczesciej okreslali skale wyste-
powania rodzin migracyjnych pomiedzy 20 a 40%. Prawie co trzeci respondent
uznal, ze migracja ma negatywny wplyw na rodzing (30,7%), a jedynie 16%
osob stwierdzilo, Ze migracja ma pozytywny wplyw na rodzine. Pozytywna
ocena wplywu migracji zarobkowej na rodzine byla czestsza wsrod oséb, ktore
w rodzinie pochodzenia doswiadczyly emigracji jednego z rodzicéw. Do pozy-
tywnych wplywéw migracji zarobkowej respondenci zaliczyli gtownie czynniki
natury ekonomicznej, a wsréd negatywnych aspektéw na pierwszym miejscu
wymienili tesknote dzieci za rodzicem/rodzicami. Ponadto, badani posiadajacy
dzieci niemal dwa razy czesciej niz osoby nieposiadajace dzieci wyrazaly opinie,
ze migracja ma negatywny wplyw na dzieci. Na negatywny wplyw migracji na
dzieci cz¢$ciej tez wskazywaly kobiety niz mezczyzni. Do pozytywnych aspek-
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tow migracji rodzica z punktu widzenia dziecka zaliczono wzrost samodziel-
nosci dzieci (87,4%) oraz zaciesnienie wiezi z rodzicem pozostajacym w kraju
(81,1%). Z drugiej strony emigracja rodzica moze powodowac¢ brak nalezytej
kontroli i opieki ze strony drugiego rodzica (81,1%) oraz rozluznienie wigzi
z nieobecnym rodzicem (70,8%). Ponad polowa badanych uznata takze, iz wy-
jezdzajacy rodzice maja $wiadomos¢ ewentualnych negatywnych konsekwen-
cji swojej decyzji o emigracji, ktérym w najwigkszym stopniu moze zapobiec
jak najczestszy kontakt telefoniczny i mailowy. Co ciekawe, zdaniem wigkszo-
$ci respondentow za granice powinien si¢ udawac tylko ojciec lub oboje ro-
dzice, ale na zmiane¢. W przypadku emigracji ojcéw nie wskazywano, w jakim
wieku powinno by¢ dziecko w momencie wyjazdu, a w przypadku emigracji
matek wiekszo$¢ respondentéw uznala, Ze wyjecha¢ moga te kobiety, ktorych
dzieci maja wiecej niz 10 lat [Gizicka, Gorbaniuk, Szyszka 2010: 77-130].
Warto zauwazy¢, ze mamy tak naprawde do czynienia z réznymi typami ro-
dzin migracyjnych, ktérych klasyfikacji i opisu dokonata Wioleta Danilewicz.
Autorka na podstawie kryterium wspolnoty rodzinnej wyrédznila nastepujace
typy rodzin migracyjnych:
Rodzina w rozpadzie strukturalnym - w rodzinie doszlo do formalne-
go (rozwod) lub nieformalnego (porzucenie, zanik kontaktow, zwiazek
pozamalzenski) rozpadu. Rozpad strukturalny zostal poprzedzony roz-
padem emocjonalnym.

2. Rodzina w rozpadzie emocjonalnym - w rodzinie ma miejsce poczu-
cie rozpadu wiezi malzenskiej i rodzinnej. Dominuje negatywna ocena
konsekwencji migracji. Ten typ rézni od poprzedniego utrzymywanie
kontaktu pomiedzy migrantami a rodzina.

3. Rodzina o zaburzonym charakterze wspolnoty — matzonkowie i dzieci
majg poczucie rozluznienia wiezi emocjonalnych. Emigracja jest oce-
niana zaréwno w kategoriach negatywnych jak i pozytywnych. Mimo
trudnosci migranci starajg sie utrzymywac wiezi emocjonalne z rodzing,
a ich plany zyciowe dotycza rodziny.

4. Rodzina jako wspoélnota roztaczona przestrzennie — w tej rodzinie ma
miejsce wyraznie poczucie wspdlnoty rodzinnej oraz dominujg pozy-
tywne oceny wyjazdu zarobkowego.

5. Rodzina jako wspoélnota emocjonalna — w tego typu rodzinach mamy
do czynienia z wyraznym poczuciem wspolnoty rodzinnej oraz z domi-
nacja pozytywnych konsekwencji migracji [Danilewicz 2003: 199-210].

Powyzsza typologia ukltada si¢ w swego rodzaju kontinuum od rodziny jako
wspolnoty emocjonalnej do rodziny rozlaczonej strukturalnie. Czynnikami
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réznicujacymi sg stopien glebokosci wigzi migdzy malzonkami oraz migdzy
malzonkami a dzie¢mi, a takze ocena skutkéw migracji dla rodziny.

Wobec powszechnosci wyjazddw zarobkowych rodzina migracyjna staje si¢
swego rodzaju normg spoleczng, podobnie jak na przyklad rodziny monopa-
rentalne. I podobnie jak inne typy rodzin rodziny migracyjne moga borykac sie
z réznego rodzaju problemami dotyczgcymi miedzy innymi wypelniania funk-
cji rodzicielskiej na odlegtos$¢ oraz wzajemnych relacji na linii rodzic stacjonar-
ny - rodzic emigrujacy, rodzic stacjonarny - dziecko/dzieci. Niektore z moz-
liwych problemdéw wystepujg przez krotki okres, z innymi rodzina migracyjna
musi sobie radzi¢ przez dluzszy czas. Rodzaj podejmowanych strategii rodzi-
cielskich zaréwno przez wyjezdzajacego rodzica, jak i rodzica pozostajacego
w domu zalezy od typu rodziny migracyjnej oraz wieku dzieci. Nie bez znacze-
nia jest tez jako$¢ relacji rodzinnych przed wyjazdem. Pozytywnym aspektem
wyjazdu z punktu widzenia dzieci jest wzrost ich samodzielnosci, negatywnym
- tesknota za rodzicem oraz spoleczne pigtno eurosieroty, ktdre moze wptywac
na sposob funkcjonowania dziecka w szkole i poza nig. Rodzajem antidotum
na problemy, ktére mogga si¢ w takiej rodzinie pojawi¢, jest czesty kontakt oraz
sprawnie funkcjonujaca sie¢ wsparcia.

Rodzicielstwo na odleglo$¢ - mozliwosci i ograniczenia.
Rezultaty badan wlasnych

Badanie, ktorego wyniki przedstawig, jest czgscig projektu pod tytutem Po-
akcesyjna emigracja zarobkowa a model rodziny i ryzyko zdrowotne. Przedmio-
tem badan jest emigracja zarobkowa w kontekscie roznego rodzaju ryzyk
zdrowotnych, jakie si¢ z nig wiaza. Zwigzane z emigracja ryzyko jest réwniez
przedmiotem analizy w odniesieniu do rodziny emigranta. Definiuje ryzyko
zdrowotne bardzo szeroko, wlaczajac do tej definicji takze zaburzenia relacji
rodzinnych i szerszych - spotecznych.

Teoretyczng bazg moich badan sg nastepujace teorie:

1. Teorie odnoszace si¢ ogdlnie do zjawiska migracji: teoria spoleczen-
stwa ryzyka U. Becka, teoria systemow-swiatow I. Wallersteina, teoria
migranckiego kapitatu spotecznego, nowa ekonomiczna teoria migracji
(New Economics of Labour Migration, NELM), teoria wypychania i przy-
ciagania (push-pull theory), teoria stresu spotecznego.

2. Teorie dotyczace rodziny migracyjnej: teoria transnarodowego macie-
rzynstwa/rodzicielstwa, koncepcja globalnej sieci opieki.
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Punktem wyjscia badan byly trzy hipotezy. Hipoteza pierwsza (H1) doty-
czy relacji rodzic-dziecko: emigracja rodzica nie zaburza pelnienia rol rodzin-
nych, a jedynie modyfikuje sposob i zakres pelnienia tej roli. Kolejna hipoteza
(H2), ktora przyjetam, brzmi: niezbednymi czynnikami realizacji roli matki/
ojca na odleglo$¢ sg zaréwno silne wiezy miedzy rodzicem a dzieckiem/dzie¢-
mi w okresie przed emigracja oraz odpowiedni wiek dzieci. Trzecia hipoteza
(H3) dotyczy zwigzku emigracji zarobkowej ze zdrowiem emigranta i jego ro-
dziny i zaklada, ze warunki pracy i Zycia na emigracji maja negatywny wplyw
na mozliwo$¢ funkcjonowania emigranta w innych kontekstach, w tym w kon-
teksécie rodzinnym.

Badanie zostalo zrealizowane technikg wywiadu swobodnego w trzech gru-
pach respondentéw:

1. Wisrdd rodzicéw-emigrantoéw i ich pozostajacych w kraju partneréow (59

0sOb).

2. Wsrdd rodzicow bez doswiadczenia emigracji zarobkowej, ktdrzy stano-

wili grupe kontrolng (15 osob).

3. Wsrdd emigrantéw singli (40 oséb).

Préba badawcza wynosi obecnie 114 oséb. Wnioski z badan dwoch ostat-
nich grup zostang tu pominiete. Charakterystyke badanych z pierwszej grupy
przedstawiono w tabeli 1.
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Na 31 badanych wigkszo$¢, a wigc 26 0sdb stanowia mezczyzni. Najmlodszy
respondent mial 26 lat, najstarszy — 52. Prawie polowe badanych stanowily oso-
by w przedziale wieku 25-40 lat. Najczesciej deklarowanym wyksztalceniem jest
wyksztalcenie $rednie i $rednie techniczne. Najkrotszy okres wyjazdu to kilka
miesiecy, najdtuzszy — 15 lat. Najpopularniejsze kierunki wyjazdu to Wielka
Brytania, Irlandia, Niemcy. Wyjazdy byty powodowane checig zarobienia pie-
niedzy, a zatem, poslugujac sie przywolang wczesniej typologia emigrantow,
wiekszo$¢ z nich to ,,chomiki”. Z wczesniejszych badan, ktoérych ustalenia przy-
taczalam w poprzednim podrozdziale wynika, ze dzieci fatwiej znosza emigra-
cje przezycia (a z takimi mamy tu w wiekszosci do czynienia) niz emigracje,
majace na celu realizacje niekonczacych sie potrzeb konsumpcyjnych.

Na emigracji badani podejmowali w wigkszo$ci proste prace fizyczne w bu-
downictwie, rolnictwie i ustugach. Mozna zatem przyja¢, ze moja proba badaw-
cza, jesli chodzi o spoleczno-demograficzne cechy, nie odbiega od charaktery-
styk emigrantéw z badan ogdlnopolskich.

Jesli chodzi o sytuacje rodzinng badanych, wigkszos¢ posiada jedno dzie-
cko. Wiek dzieci jest rézny. Najmlodsze dziecko w chwili badania mialo kilka
miesiecy, najstarsze — 27 lat. Obecne w probie kobiety, zgodnie ze spotecznymi
oczekiwaniami, wyemigrowaly w chwili, gdy ich dzieci miaty wiecej niz 10 lat.
Tylko w jednym przypadku w momencie badania respondentka miata cztero-
letnie dziecko, a zaczgla swoja, jak sama to okredlila, przygode z emigracja, jesz-
cze przed jego urodzeniem. W zwigzku z tym jej sytuacja jest specyficzna, gdyz
emigrowala juz wczesniej, a urodzenie dziecka spowodowalo jedynie czasowe
zawieszenie wyjazdow.

Zakres modyfikacji roli ojca, matki i dziecka

Proces modyfikacji rél w rodzinie migrujacej jest zazwyczaj rozciggniety
w czasie. Czlonkowie rodziny metodg ,préb i bledow” staraja sie¢ wzajemnie
dopasowac¢ do siebie. Rodzic emigrujacy przejmuje na siebie cigzar utrzymania
rodziny, nawet jesli drugi rodzic tez jest osoba pracujaca. W zwigzku z tym
obowiazkiem i odlegloscig staje si¢ on niejako ,rodzicem na trzy czwarte”
W okresie wyjazddw uczestniczy w zyciu rodziny przez kontakt telefoniczny
i mailowy.

Sposéb i zakres pelnienia roli rodzica przez osobg¢ emigrujaca zalezy nie
tylko od jego checi i potrzeby, ale takze od tego, na ile pozostajacy w kraju
rodzic pozwala mu nim by¢. Rodzice stacjonarni starajg sie czgsto pokazac,
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ze radza sobie doskonale w pojedynke i — co juz zauwazyli inni badacze tego
zjawiska — przefiltrowujg informacje na temat zachowywania si¢ dzieci w taki
sposob, aby oddzieli¢ informacje dotyczace pozytywnych zachowan dziecka,
ktore maja stuzy¢ jako dowod tego, Ze bedacy na miejscu rodzic doskonale ra-
dzi sobie w podwdjnej roli matki i ojca, od informacji o nagannym zachowaniu
dziecka, ktére mogloby w negatywnym swietle postawi¢ oboje rodzicéw - ro-
dzica stacjonarnego, bo nie radzi sobie z obowigzkami na miejscu i rodzica
emigrujacego, poniewaz nie ma go, gdy jest potrzebny. Swiadczy o tym poniza
wypowiedZ emigranta posiadajacego 17-letniego syna, ktory jest na emigracji
od 4 lat:

Zreszta moj syn wiedzial, jaka jest sytuacja, wiedzial, ze wszystkim jest trudno i na-
prawe starat sie nie dostarcza¢ dodatkowych probleméw. Przynajmniej tak mi sie
wydaje. Musiatbys zapyta¢ moja zone. (RE5m: 57-59)

Nie wydaje si¢ mozliwe, aby w tak diugim czasie nastolatek nie sprawial
zadnych problemoéw wychowawczych. Natomiast jest prawie pewne, ze Zona
respondenta starala si¢ radzi¢ sobie z nimi sama, nie obcigzajac dodatkowo
meza problemami w domu. A oto inna wypowiedz ojca-emigranta dotyczaca
jego kontaktéw z dorastajagcymi corkami:

Znaczy ja zadowolony jestem. Ukladaja mi sie relacje z corkami. Cérki tez nie
daja mi zna¢, ze co$ jest nie tak. (RE25m: 195-96)

Badany uwaza swoje relacje z dzie¢mi za dobre, mimo czasowego oddalenia,
gdyz cérki nie informujg go o jakichkolwiek problemach, trudnosciach. Uwaza
zatem, ze skoro nie méwig o niczym niepokojacym, to znaczy, ze wszystko jest
w porzadku. Postawa respondenta jest catkowicie bierna. Bywa, Ze migrujacy
rodzice, chcac chronic siebie i dobre relacje z rodzing przed negatywnymi in-
formacjami, nie podejmujg rozmdéw na tematy mogace prowadzi¢ do konflik-
tow, gdyz w sytuacji oddalenia i tak trudno byloby je rozwiaza¢, a wywotany
konflikt wplynalby negatywnie na, czesto, nie najlepsze (wskutek przepracowa-
nia i tesknoty za rodzing) samopoczucie emigranta.

Wyjatek od zaobserwowanej reguly filtrowania informacji z domu stanowia
tu dwie sytuacje. Pierwsza, gdy rodzic stacjonarny chce przyspieszy¢ przedtu-
zajacy sie powrdt partnera z wyjazdu lub wplyna¢ na niego, zeby zaprzestat
dalszych wyjazdow. Druga sytuacja, gdy dziecko sprawia powazne problemy
wychowawcze, ktérych na dtuzsza mete nie da si¢ tuszowac i gdy wspolnie trze-
ba podja¢ decyzje¢ dotyczaca poradzenia sobie z tym problemem.
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Bywa tez, ze rodzic emigrujacy dowiaduje si¢ o zaistnialych problemach po
czasie, kiedy sg one juz zazegnane. Rodzic stacjonarny moze wowczas opowie-
dzie¢ histori¢ z happy endem i w ten sposéb udowodnic¢ drugiej stronie wlasna
zaradno$¢. Tego typu sytuacje obrazuje ponizsza wypowiedz:

(...) byla kiedy$ taka sytuacja, ze Zona w domu byla, jak bardzo to méwi przezyla,
taka ze dziecko akurat stuklo sobie jakos$ tam noge, gdzies tam bawito sie, i po pro-
stu taka panika tak, bo nie byto mnie, nie miat kto zawiez¢ do szpitala i takie szuka-
nie tam takséwek, czy po znajomych, Zeby tam po prostu zatatwié, wiec to tak, tak
stresujaca, powiedzmy, sytuacja dla niej, no i dla mnie, jak sie pozniej dowiedziatem
to troszke tez takie, no ale poradzita sobie. (RE2m: 61-65)

Inng formg modyfikacji roli rodzica na czas emigracji jest czasowe zastep-
stwo w roli ojca/matki, ktore petni zazwyczaj czlonek najblizszej rodziny.

Tak naprawde role ojca, podczas mojej nieobecnosci pelnita moja Zona. W sumie
te$¢ rowniez staral sie by¢ nie tylko dziadkiem, ale i ojcem. Byl jedynym mezczyznag,
ktory przebywal wtedy z nimi, wiec byl tez pewnego rodzaju wzorem dla Michata.
(RE5m: 53-56)

Roéwniez w sytuacji emigracji matki inne doroste kobiety w rodzinie (babcie,
ciocie), czgsto na wyrazng prosbe osoby wyjezdzajacej przejmujg czes¢ opieki
nad pozostawionym dzieckiem. Z powyzszych danych wynika, iz hipoteza H1
zyskata potwierdzenie.

Rodzaje i czestotliwos¢ interakcji w rodzinach badanych migracyjnych

Czestotliwo$¢ kontaktu emigranta z rodzing jest rozmaita na réznych eta-
pach emigracji. Na poczatku kontakty sg czeste, codzienne i sprowadzajg si¢ do
kilkugodzinnych rozméw. Podczas nastepnych wyjazdéw ma miejsce przyzwy-
czajenie do sytuacji emigracji, a rodzina wypracowuje sobie pewien schemat
komunikacji i swoiste kody komunikacyjne, ktore nie wymagaja juz tak inten-
sywnych rozméw na co dzien, za wyjatkiem sytuacji nadzwyczajnych, kiedy
trzeba omowic jaki$ problem, podja¢ wazng decyzje.

Kontaktujemy si¢ przez Skypea jak wiekszos¢ osob bedacych na emigracji. A co
do czgstotliwosci, to rozmawiamy praktycznie codziennie, moze teraz troche¢ mniej
niz na poczatku, bo wtedy byto to kilka godzin dziennie, ale jest to obecnie w gra-
nicach godziny. (RE8k: 58-65)
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Z kolei rodzaj interakcji z dzie¢mi réznicuje wiek dzieci. Te interakcje, ktore
majg na celu pelnienie roli rodzica na odleglos¢, nazwatam strategiami rodzi-
cielskimi i podzielifam na strategie realizowane na biezgco i strategie odroczo-

ne. Ich zestawienie zawiera tabela 2.

Tab.2. Rodzaj podejmowanych strategii rodzicielskich przez rodzicow-emigran-

tow a wiek dzieci

RODZA]J

STRATEGI | PZIECI W WIEKU DO 6 LAT

DZIECI W WIEKU POWYZE] 6 LAT

« bardzo rzadkie w odniesieniu
do bardzo matych dzieci

o rozmowy telefoniczne (oswa-
janie matego dziecka z gtosem
rodzica), rozmowy przez
Internet

o prosby o przesytanie zdje¢,
rysunkoéw dzieci — komento-
wanie ich, rozmowy o nich

o staranie si¢ ,,bycia
poinformowanym”

DZIALANIA PODEJMOWANE NA
BIEZACO

« odrabianie lekcji przez Internet
o czeste wysytanie sms-Ow, rozmowy telefo-
niczne lub przez komunikatory internetowe;
gltéwne tematy rozmow:
udzielanie niezbednych porad dotyczacych
dnia codziennego
wystuchiwanie relacji z przebiegu dnia
kontrolowanie ocen i postepow w szkole
przypominanie o obowigzkach
porady zdrowotne
wsparcie psychiczne, rozmowy
o uczuciach
przypominanie o motywach wyjazdu, ttu-
maczenie sytuacji

« kupowanie prezentow
« pos$wiecanie wiekszosci czasu
na zabawy z dzieckiem

DZIALANIA
ODROCZONE

« kupowanie prezentéw

« uleganie wszelkim prosbom dzieci, za-
spokajanie kaprysow lub przeciwnie eg-
zekwowanie autorytetu celem szybkiego
skorygowania zaobserwowanych zachowan
ocenianych jako negatywne

« czgste rozmowy, okazywanie zainteresowania

» wspolne wyjazdy

Zrédlo: opracowanie na podstawie wynikéw badan wlasnych.

Jesli chodzi o wspomniane strategie wychowawcze podejmowane przez ro-
dzicow - emigrantéw, mozna zauwazy¢ pewne prawidtowosci:

wiecej dzialan na biezaco jest podejmowanych w odniesieniu do star-

szych dzieci z uwagi na mozliwo$¢ lepszego porozumienia si¢ z nimi za

pomocy telefonu czy Internetu.

Zaréwno dzialania podejmowane na biezgco, jak i dzialania odroczone

sa bogatsze w odniesieniu do starszych dzieci.
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- Kobiety-emigrantki niezaleznie od wieku dzieci podejmujg wiecej dzia-
tan na biezaco, a mezczyzni-emigranci — wiecej dzialan odroczonych.
By¢ moze ma to zwigzek z ciagle jeszcze powszechnie panujacym prze-
konaniem, Ze matka jest ,wazniejszym” rodzicem i w wiekszym stopniu
odpowiada za zaniedbania wychowawcze niz ojciec. Ojciec moze na ja-
ki$ czas ,zawiesi¢” lub ,,zminimalizowac” swoja role wychowawczg i nie
bedzie to mie¢ negatywnych konsekwencji dla dziecka.

Bywa, Ze mimo checi kontaktu i potrzeby bycia rodzicem mimo oddalenia
przeszkoda jest niemozno$¢ pogodzenia terminu kontaktu z uwagi na odmien-
ny tryb zycia na emigracji i w kraju.

Rozmawiali$émy przez telefon, Skype'a, dzieci wysylaly mi tez wiadomo$ci emailem
ze swoimi zdjeciami albo rysunkami dla mnie. StaraliSmy si¢ rozmawia¢ jak naj-
czedciej, ale wiadomo bylo to trudne, bo ja mialem czas wieczorem, kiedy one juz
spaly albo rano, gdy cérka byla w szkole. Najczesciej rozmawialismy w weekendy,
wtedy to zona zawsze dbala o to. Rozmawialismy o tym jak nam minat tydzien
corka opowiadala jak bylo w szkole i jak mijaja jej przygotowania do komunii,
a maly chwalil sie tym, co juz potrafi powiedzie¢. (RE3m: 138-143)

Wiegkszos¢ rozméw miedzy dzie¢mi a wyjezdzajacymi rodzicami dotyczy
codziennodci, aktualnych spraw. Ich ,,referowanie” przez dziecko daje emigru-
jacemu rodzicowi poczucie ,,bycia na biezaco’, a dziecku - poczucie, ze mimo
wyjazdu rodzic uczestniczy w jego zyciu.

A o czym najcze$ciej rozmawiacie podczas tych rozmow?

O wszystkim. Najczeéciej oczywiscie o tym, co stycha¢ w domu i co stycha¢ u mnie.
Na poczatku odrabialam z synem nawet lekcje przez Skypea. Bylo to mozliwe dzie-
ki kamerze. Z czasem syn nie tak chetnie odrabial ze mng lekcje, wigc musieliémy
troche zmieni¢ temat, pojawily sie pierwsze miloéci i rozne inne rzeczy zwigzane
z dorastaniem syna. (RE8k: 58-65)

Bywa, ze rodzic emigrujacy jest w stanie udzieli¢ niezbednej pomocy
w wigkszym zakresie niz rodzic stacjonarny. Tego typu sytuacje sprawiaja, Ze
dziecko nabiera przekonania, ze moze liczy¢ na mame lub tate, mimo Zze nie s3
z nim na co dzien.

Pamietam, Ze raz cdrka sie rozchorowala i meza nie byto wtedy w domu i wystata mi
sms-a, ze chce pogada¢, bo nie wie co ma robi¢. Usiadtam przy skypie (niestety do-
piero po pracy) i udzielitam Jej wskazdwek, co robi¢, pocieszylam i od razu bylo
lepiej. (RE18k: 57-59)
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Niewatpliwie jednym z nieczesto dostrzeganych pozytywow wyjazdu rodzi-
ca jest wieksze partnerstwo w relacji rodzic — dziecko. Dzieci sg traktowane
jako réwnorzedni partnerzy interakcji i pytani o zdanie w réznych sprawach.
To buduje poczucie wlasnej wartosci i waznosci u dziecka i pozytywnie wptywa
na jego funkcjonowanie w szerszym otoczeniu spolecznym.

Z reguly byly to rozmowy telefoniczne (takze przez Skypea). Odbywaly sie prak-
tycznie codziennie. Rozmowy z dzie¢mi dotyczyly raczej biezacych spraw i opi-
nii dzieci na temat przeprowadzki za granice, tlumaczenia im zaistnialej sytuacji.
(RE12m)

Jak zauwazyli niemal wszyscy respondenci, najtrudniejszym momentem jest
powrdt z roli rodzica na odleglo$¢ do roli rodzica bedacego na miejscu.

Dzieci po moim powrocie traktowaly mnie jak goscia. Przed wyjazdem mialem
jaki$ autorytet, a po powrocie musialem znéw zaczyna¢ wychowanie na nowo.
(RE15m: 54-55)

Po powrocie trzeba na nowo okresli¢ relacje w domu, przyzwyczai¢ siebie
i dziecko do swojej obecnosci i do bycia rodzicem na ,,caly etat”. Zgromadzone
dane $wiadczg o prawdziwosci hipotezy H2.

Zdrowie emigranta a funkcjonowanie w rodzinie migracyjnej

Poprositam respondentéw o opisanie przecigtnego dnia pracy na emigra-
cji z wyszczegdlnieniem godzin w pracy, wykonywanych zaje¢, por positkéw,
czasu relaksu oraz pory i godzin snu. Z narracji tych powstal obraz emigran-
ta, ktory przez kilka miesiecy emigracji wykorzystuje maksymalnie dobe na
to, zeby zarobi¢ jak najwigcej pieniedzy, zakumulowac¢ jak najwiecej kapitatu,
pracujac nierzadko na dwdch etatach. Czas snu jest ograniczony, a pory posit-
kow - nieregularne. Same positki sg przygotowywane zgodnie z zasadg oszcze-
dzania pieniedzy. Kupuje si¢ najtansze, a wiec mniej warto$ciowe produkty.
Czas poza pracg wlasciwie nie istnieje, a jesli zdarzy sie¢ wolna godzina, to jest
ona wykorzystywana na regeneracje, ogladanie telewizji i rozmowe z innymi
emigrantami, najczesciej wspotlokatorami. Tryb zycia emigranta okreslitabym
mianem ,,koszarowego” i nie pozostaje on bez wplywu na zdrowie i samopo-
czucie emigranta.
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Telefon do domu tez cz¢sto ma miejsce o jednej i tej samej porze, co wpro-
wadza pewng harmonie i poczucie kontroli nad sytuacja. Najczesciej telefon do
domu ma miejsce o tej porze dnia, kiedy emigrant jest juz bardzo zmeczony
i w zwiazku z tym sam tez stara si¢ nie podejmowac rozméw na tematy poten-
cjalnie drazliwe. Rozmowa z rodzing ma zrelaksowa¢, uspokoi¢ po wytezonym
dniu pracy i przygotowa¢ do kolejnego réwne wytezonego dnia pracy. Zdarza
sie jednak, ze emigrant wyladowuje ztos¢ i frustracje zwigzang z przecigzeniem
praca na partnerze lub dzieciach. Podobne sytuacje majg oczywiscie miejsce
w rodzinach bez doswiadczen wyjazdowych, kiedy rodzic przychodzi zmeczo-
ny z pracy, ale tu odleglo$¢ dziata jako dodatkowy czynnik poglebiajacy rodza-
cy sie konflikt i wptywajacy ujemnie na relacje z dzieckiem, poniewaz jakos¢
komunikacji miedzy matzonkami/partnerami wplywa na jakos¢ komunikacji
miedzy emigrujacym rodzicem a dzieckiem. Dziecko wyczuwajac napieta at-
mosfere czesto nie chce podejs¢ do telefonu lub rozmawia¢ przez komunikator.
Tym samym potwierdzenie zyskuje hipoteza H3.

Podsumowanie, wnioski konicowe i rekomendacje

Odwolujac sie do typologii W. Danilewicz, badane przeze mnie rodziny
to w wigkszosci rodziny o zaburzonym charakterze wspoélnoty (typ trzeci). Po-
jedyncze rodziny mozna potraktowa¢ jako przyktady rodzin - wspolnot roz-
faczonych przestrzennie (typ czwarty) lub rodzin, ktére mimo emigracji sa
wspolnotami emocjonalnymi (typ piaty). Oznacza to, iz dla wiekszosci bada-
nych przeze mnie emigrantéw wyjazd zarobkowy zmienit relacje w rodzinie
i mial zar6wno negatywne jak i pozytywne konsekwencje. Zadnej z rodzin nie
dotknat jednak rozpad emocjonalny ani tym bardziej rozpad strukturalny.

W wypowiedziach emigrantéw oraz rodzicow stacjonarnych przebijajg sta-
rania o to, zeby emigracja nie wplyneta negatywnie na zycie rodzinne. Wymaga
to czesto duzego samozaparcia i samodyscypliny. Co ciekawe, emigrujacy me-
zowie czesto podkreslaja, ze ich dobry kontakt z dzieckiem mimo oddalenia
byt/jest mozliwy dzigki staraniom zon, ktdre tez czesto przestrzegaja swoich
partneréw przed wchodzeniem w role ,,Swigtego Mikolaja”. Pelnienie roli ro-
dzica na odlegtos¢ jest mozliwie, ale ma tez swoje ograniczenia. Podejmowane
wowczas strategie rodzicielskie sg specyficzne dla tej sytuacji, ale nie naste-
puje przerwanie procesu wychowawczego i opiekunczego. To, jak rodzina emi-
gracyjna bedzie funkcjonowac, jaka bedzie jej kondycja, w duzej mierze zalezy
tez od zewnetrznego wsparcia i braku napigtnowania spolecznego. Warto by-
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toby tez pomysle¢ o swego rodzaju szkoleniach z technik rozmawiania z dzie-
ckiem na odlegtos¢ i technik wychowywania na odleglos¢. Rodziny migracyjne
nie znikng szybko z pejzazu spolecznego. Nie sg one patologia samg w sobie,
cho¢ media usiluja to udowadnia¢ w licznych, szokujacych materiafach, ale
moga je dotknaé pewne formy patologii czy trudnosci nieobcych innego typu
rodzinom. Patologia w rodzinach z doswiadczeniem emigracji zarobkowej nie
jest norma, ale ryzykiem, przed ktérym mozna sie¢ ustrzec.
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SUMMARY

Mom, Can You Tell Me a Story via Skype? Families with the Experience of

Work Migration: Negotiating and Expanding the Range of Family Roles

Work migration is one of the contemporary phenomena that became the focus
of numerous researches. Its political and economic outcomes in both the coun-
try of origin and the recipient country seem to be well dealt with in a vast num-
ber of treatises. The new migration wave, however, brought about a number of
completely new specific phenomena. As a result of the last post accession wave
of work migration from Poland, which began 1st May 2004, there appeared:
pendulum migration strategy, transnational parenthood, euro-orphanage, and
nanny syndrome. In the article, I analyze one of them, i.e. transnational parent-
hood. I will focus on the direction in which the roles of a mother, a father, a child
and other members of a family experiencing pendulum migration change and
the range of the modification. I am also interested in the migrants’ and their
families’ social life and how their health is affected by the functioning in such
families. I based my dissertation on immensely rich literature on the subject
as well as my own research material gathered since 2010, which includes qual-
ity interviews with both migrants and their family members.

Keywords:
family, work migration, transnational parenthood, euro-orphanage
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Wstep

W rozstrzyganiu problematyki rodziny dostrzega si¢ zmiany, jakie dotycza
sposobu odnoszenia si¢ do pojecia rodzina i jej funkcjonowania. Dyskutuje sie
na temat procesu tworzenia si¢ rodzin (matzenstwo, kohabitacja, zwigzki typu
Living-Apart-Together) i rozwigzywania (rozwody, separacje) oraz problemu
dzietnosci. Coraz czesciej podkresla sie role przemian kulturowych przyczy-
niajgcych si¢ do wiekszej spolecznej akceptacji modelu rodziny z obojgiem ro-
dzicow pracujacych w pelnym wymiarze. Czg$ciej tez w naukach spolecznych
mamy do czynienia z odwolywaniem sie¢ do kwestii faczenia przez kobiety obo-
wigzkéw rodzinnych i zawodowych. Widoczny rosnacy udzial kobiet w ryn-
ku pracy, ich aktywno$¢ zawodowa jest nieodwracalnym procesem, ktéremu
towarzyszy zmiana rdl spotecznych i systemu warto$ci. Mozna wrecz moéwic
o potrzebie Iaczenia w sposéb harmonijny pracy zawodowej i zycia osobistego
(work-life-balance).

Potrzeba bycia aktywna w obszarze pracy i zaspokajania potrzeb rodziny
powoduje, ze kobiety coraz czgsciej migruja. Wyruszaja w nowe miejsca, do
nowej pracy, takze poza granice kraju. Jest to dla wielu z nich swego rodza-
ju wyzwanie, a réwnoczesnie nowe, ekscytujace przezycie. Czg¢sto ma miejsce
proba zrozumienia obcych kultur przez relacje z ludzmi, ktérzy ja reprezen-
tuja [Bjerke 2004: 9]. Decyzje migracyjne s3 determinowane zyciowymi sytua-
cjami kobiet i przyczyniaja si¢ do zdobywania przez nie nowych doswiadczen
nie tylko w obszarze pracy. Znaczenie majg dokonujace si¢ przemiany spotecz-
ne: ,nowe prady, idee i zmieniajgce si¢ globalne rynki pracy wypychaja maso-
wo kobiety z orbis interior, lokujac je takze poza tradycyjnymi formami Zycia
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spoleczenstwa (gléwnie domem i rodzing), i kreujac nowe sposoby myslenia
oraz okreslania swej tozsamosci”[Slany 2008: 9].

W badaniach migracyjnych zauwaza sie, ze sg regiony, gdzie z duzg sitg wy-
stepuje zjawisko migracji, powodowane przez wysokie bezrobocie i niewiel-
kie szanse na zatrudnienie czy zarobkowanie. Do takich moze by¢ zaliczana
Opolszczyzna, ktéra wspodlczesnie charakteryzuje si¢ jednym z najwyzszych
wskaznikow migracji zarobkowych krétkoterminowych. Warto takze zwrocic
uwage na to, ze sklonno$¢ mieszkancédw tego regionu do migracji ma takze
swoje historyczne i spoleczno-polityczne uwarunkowania. Na Opolszczyz-
nie od lat istniejg silnie rozwiniete sieci powigzan migracyjnych, obejmujace
spolecznosci lokalne i skupiska migrantéw z tych spofecznosci. Nadal odgry-
waja one ogromna role w kreowaniu strumieni migracyjnych. Znaczaca role
majg sieci rodzinne, ale tez przyjaciele, znajomi, koledzy, byli mieszkancy re-
gionu mocno zakorzenieni w nowym kraju, ktérzy podtrzymuja wiez z miej-
scem pochodzenia i wspieraja kolejnych migrantéw. W innych regionach tez
funkcjonuja takie sieci, ale nie sg one tak uksztaltowane i wszechstronne jak na
Slasku Opolskim. Nowa, poakcesyjna migracja w wojew6dztwie opolskim jest
i bedzie uzalezniona od aspektéw aspiracyjnych i strukturalno-edukacyjnych.
W najblizszych latach czynniki przyciagajace za granice moga nadal oddzia-
tywa¢. Znaczace beda te wypychajace. ,Ma to swoj wyraz w strukturze bez-
robocia: koniunkturalnego, strukturalnego, agrarnego, masowego, ukrytego
i frykcyjnego Aktualnie bezrobocie jawne przekroczylo 45 tysiecy oséb i cha-
rakteryzuje si¢ glebokim zréznicowaniem przestrzennym. Kryzys ekonomicz-
ny, szczegolnie duzych i srednich przedsiebiorstw w wojewddztwie opolskim,
w powiazaniu z rosngcg podaza mlodziezy wchodzacej na rynek pracy w la-
tach 2000-2010, charakteryzuje si¢ wysokim bezrobociem oraz masowg mi-
gracja zarobkowg ludnosci, ktéra wyraznie ogranicza bezrobocie w wojewddz-
twie” [Rauzinski, Szczygielski 2010: 57].

Ograniczenie bezrobocia przez migracje nie oznacza, ze ma miejsce jedno-
czesny wzrost zatrudnienia i aktywnosci gospodarczej. Migracja powoduje od-
plyw pracownikéw okreslonych specjalnosci. Sytuacja ta moze niekorzystnie
wplywac na rozwdj malych i $rednich przedsigbiorstw, ktére w sytuacji utrzy-
mywania si¢ wzmozonych wyjazdow zagranicznych tracg mozliwosci dziatania
i rozwoju [Krasnodebska 2009a: 50-53]. Zauwaza sie, Ze migracja zarobkowa
w wojewddztwie opolskim przyczynia sie do zwigkszenia dochodéw ludno-
$ci i poprawy sytuacji materialnej opolskich rodzin [Program 2007]. Powo-
duje jednak ostabienie wi¢zi rodzinnych i spofecznych [Krasnodebska 2008b:
75-79; Krasnodgbska 2013a: 162-175]. Narastajg dysproporcje w warunkach
i poziomie zycia ludnosci o réznym pochodzeniu regionalnym. Odptyw wy-
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kwalifikowanych kadr do pracy za granica ostabia potencjal ekonomiczny
i spoleczny miasta, a w dalszej perspektywie przeklada si¢ na tempo proceséw
rozwojowych. Wielu migrantéow deklaruje che¢ pozostania na dtuzszy czas lub
na state za granica. Jezeli zdecyduja si¢ na powrét, to wtedy, gdy zmieni sie
sytuacja ekonomiczna, bedzie dostep do bogatszej oferty miejsc pracy, pojawia
sie mozliwo$ci awansu i lepsze zarobki umozliwiajace odpowiedni poziom oraz
komfort zycia [Program 2007].

Interesujace dla pokazania specyfiki opolskiego regionu sa wnioski z badan
przeprowadzonych przez Romualda Jonczego, w ktérych zostala wyloniona
grupa emigrantéw definitywnych, ktérzy przebywaja za granica na stale od
przynajmniej kilku lat, ale nie wymeldowali si¢ z miejsca zamieszkania w Pol-
sce [Joficzy 2010]. Grupe te tworzg przede wszystkim Slazacy autochtoni w licz-
bie co najmniej 90 tys. oséb nadal zameldowanych na terenie wojewodztwa
opolskiego. Autor nazywa ich migracje emigracja zawieszong, ktora na terenie,
gdzie jest rejestrowane zjawisko powoduje duze rozbieznoséci miedzy danymi
meldunkowymi a faktyczng liczba mieszkancow, siegajace w niektorych miej-
scowosciach nawet 45%, a ok. 30% w wybranych gminach. O takim zawiesze-
niu $wiadcza najnowsze badania prowadzone w srodowisku migrantéw. Badani
za pomocy internetowego narzedzia podkreslali, ze ich wyjazd spowodowany
przede wszystkim czynnikami materialnymi, potrzebg znalezienia pracy stal
sie niejednokrotnie powodem do pozostania na stale w kraju migracji. Dla re-
spondentdéw znaczacy byl charakter wykonywanej pracy, stopien zadowolenia
z tego, co ma miejsce w obszarze zawodowym, relacje z innymi (zaréwno roda-
kami, jak i mieszkanicami kraju przyjmujacego).

Praca jest traktowana jako $wiadoma dzialalnoé¢ ludzka wazna ze spo-
tecznego punktu widzenia. Jej celem jest zaspokojenie potrzeb majacych spo-
teczne znaczenie, zapewnienie jednostkom i grupom ludzkim, ktére ja wyko-
nuja okreslonej pozycji w spoleczenstwie. Dostrzega si¢ takze jej wychowawcze
znaczenie. Jest ona podstawowa wartoscig dla wspolczesnego cztowieka, ktéra
przeksztalca otaczajacy go swiat i jego samego. Ma wplyw na rozwdj czlowieka
ijego stosunek do pracy. To w obszarze pracy jednostki i grupy ludzkie uczg sie
wspolpracy i wspoldziatania. Praca staje sie nie tylko zrédlem zarobkowania, ale
réwniez mozliwoscig samorealizacji. Dlatego wazne jest rozpoznawanie, w jaki
sposob ludzie ustosunkowuja si¢ do niej i jak oceniajg relacje migdzyludzkie
pojawiajace si¢ w obszarze pracy. Istotne jest rowniez to, w jaki sposdb zaanga-
zowanie w prace przeklada si¢ na Zycie rodzinne. Wazna jest takze sytuacja ko-
biet na rynku pracy. Jest wiele dysproporcji w statusie zawodowym ze wzgledu
na ple¢. Dotycza one nizszej od mezczyzn aktywnosci zawodowej i nizszego
zatrudnienia. To kobiety stanowia wyzszy odsetek dtugotrwale bezrobotnych.
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Mimo poréwnywalnego z me¢zczyznami poziomu wyksztalcenia kobiety otrzy-
muja nizsze zarobki. Z rynku pracy moga je eliminowac¢ obowigzki domowe
(w tym wychowanie dzieci), [Sztanderska 2006: 4]. Problemem jest tez wiek pra-
cownika. Wskaznikiem obrazujacym sytuacje osob starszych na rynku pracy jest
aktywnos$¢ zawodowa, czyli gotowos¢ do podjecia pracy. Tutaj tez pojawiajg si¢
réznice ze wzgledu na ple¢. Aktywno$¢ zawodowa osob w wieku przedemery-
talnym wynosi w przypadku mezczyzn 40% (w stosunku do 64% ogoétu oséb ak-
tywnych zawodowo) i 20% wsrdd kobiet (wobec 50% ogétu), [Schimanek 2006:
5]. Na regionalnym rynku pracy w wojewddztwie opolskim od konca grudnia
2005 do konca grudnia 2012 odnotowano wzrost liczby bezrobotnych powyzej
50. roku zycia [Kalski, Nieroba, Muster 2013: 27]. Bezrobocie w wojewddztwie
opolskim czesciej dotyczy kobiet niz mezczyzn.

W przypadku kobiet pracujacych za granica mozna moéwic¢ o tym, ze nowa
rzeczywisto$¢ stawia przed nimi szczegolne wyzwania. Dla wielu z nich kraj
migracji oferuje miejsca pracy, daje mozliwos¢ bycia aktywna zawodowo. Mi-
grantkom towarzyszy jednak element ryzyka. Ryzyko jest juz wpisane w sama
aktywnos¢, jaka jest ich mobilno$¢. Zdaja si¢ one bagatelizowac ryzyko pracy
za granicg i rézny jej charakter, bo pozostanie w kraju tez niesie za soba za-
grozenie dla nich i ich rodzin. Nie zawsze ich decyzje spotykaja si¢ ze spotecz-
ng aprobaty. Zagraniczne wyjazdy migracyjne traktuje si¢ jako zagrozenie dla
modelu rodziny i oczekiwanego spolecznego wzorca macierzynstwa [Urbanska
2008: 83].

Opis badan

Podstawg do refleksji na temat relacji migrantek w obszarze pracy i rodziny
s3 badania ilosciowe i jakosciowe prowadzone wsrdd kobiet z Opolszczyzny
pracujacych zarobkowo poza granicami kraju. W swoim tekscie odnosze sie
do wybranych fragmentéw wywiaddow, jakie w 2007 i 2008 roku prowadzitam
w $rodowisku zarobkowo migrujacych kobiet z regionu Opolszczyzny (ponad
60 wywiadow) oraz listow i pamietnikow oddajacych pelni¢ wrazen, odczu¢
i refleksje opolskich migrantek (30 listow), [Krasnodebska 2009b: 251-172;
Krasnodgbska 2013b: 85-103]. Wywiady narracyjne trwajace od 1 do 3 godzin
byly nagrywane, a nast¢pnie zapisywane z zachowaniem oryginalnej wypowie-
dzi, ktérg zaprezentowano w przedstawianym tekscie. Rozméwczynie, to osoby
miedzy 18 a 65 rokiem Zycia, z przewaga mlodych oséb (42 osoby - 18-29
lat; 18 0séb — 30-49 lat; 9 os6b - 50-65 lat). Listy to pisemne relacje kobiet,
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ktore w 2007 roku zglosily si¢ do konkursu, ogloszonego w regionalnej ga-
zecie (,Nowa Trybuna Opolska”), na wspomnienia z pracy za granicg. Kon-
kurs byl anonimowy i dlatego trudno okresli¢ dane spoteczno-demograficzne
uczestniczek. Jedynie tre$¢ i sposob wypowiedzi autorek listdw sugerowaty
ich wiek, wyksztalcenie. W rezultacie trzydziesci kobiet przestalo na adres ga-
zety swoje wspomnienia. Te opisy i bardzo osobiste relacje badanych kobiet
beda wzbogacone o wyniki wieloaspektowych badan kwestionariuszowych,
w ktérych dobrane zostaly dwie grupy kobiet: migrujace 357 0séb (w tej kate-
gorii 0sob pojawily sie te, ktore jezdzity do pracy za granica, s3 w trakcie lub
majg zamiar wyjechac) i niemigrujace — 164 (nie mialy wczesniej doswiadczen
migracyjnych i nie maja zamiaru wyjezdza¢ zarobkowo poza granice naszego
kraju). Kwestionariusz zawieral 44 pytania dotyczace kwestii zwigzanych z sy-
tuacja przedmigracyjng kobiet; dotyczace motywdw i oczekiwan zwigzanych
z migracja; zastanej rzeczywistosci migracyjnej (praca, nowi ludzie, otoczenie)
i sposobow funkcjonowania w niej oraz skutkéw, jakie niesie dla kobiet i ich
najblizszych (rodziny, dzieci). W ramach kwestionariusza zastosowane zostaly
pytania otwarte, pototwarte, z mocno rozbudowang kafeterig odpowiedzi, i py-
tania zamkniete ze skalg dychotomiczng (tak, nie) lub pieciostopniowa skala
Likerta. Pojawilo si¢ réwniez 16 pytan pozwalajacych pozna¢ dane spoteczno-
-demograficzne badanych kobiet.

W badaniach wykorzystujacych kwestionariusz probe kwotowa dobrano
przez okreslenie cech spofeczno-demograficznych dla o$miu wybranych po-
wiatow z terenu Opolszczyzny. Wzieto pod uwage te powiaty, w ktérych odse-
tek migrujacych jest najwyzszy w stosunku do liczby ludnosci i te, w ktérych
jest najnizszy. Te pierwsze w wigkszosci zamieszkale przez ludnos¢ historycznie
zwigzang z tym regionem (autochtoniczng) — powiaty: strzelecki, krapkowicki,
oleski, kedzierzynsko-kozielski. Drugie natomiast s3 zamieszkane przez duza
liczbe ludnosci naptywowej — powiaty: nyski, brzeski, namystowski. W bada-
niach tych uczestniczyly kobiety w wieku 18-65 lat (22,8% — 18-28 lat, 22,8%
- 29-37 lat, 23,2% - 38-48 lat, 23,2% - osoby powyzej 49 roku zycia). Bada-
ne kobiety to osoby z réznym wyksztalceniem bedace w odmiennej sytuacji
spoleczno-ekonomicznej. Przewazaly kobiety z wyksztalceniem zasadniczym
zawodowym (49,71%), srednim (23,61%), podstawowym (16,51%) wyzszym
(6,91%), studia pomaturalne (2,88%). W grupie badanych kobiet najczesciej
pojawialy sie mezatki (60,27%), ale byly takze rozwodki, wdowy oraz nieza-
mezne kobiety, ktére czasami ponosily samotnie ci¢zar utrzymania rodziny.

W badaniach jako$ciowych i kwestionariuszowych uczestniczyly kobiety,
ktore jezdzity gléwnie do Niemiec, Holandii i Anglii. W wiekszosci stanowily
one kategorie migrantek w ruchu. Pracowaly za granicg 2-3 miesigce, a potem,
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kiedy przyjezdzaly na krétko do kraju, ich miejsce zajmowalta zmienniczka.
Przejawialy postawy, dazenia charakteryzujace polskich migrantéw jako ,lu-
dzi na hustawce”, a wigc osoby, ktdre zarabiajg za granica, wracaja do kraju,
a po wyczerpaniu zarobionych zasobdw finansowych ponownie wyjezdzaja do
pracy, aby rozpoczaé nowy cykl wyjazdu i powrotu . Wiele z tych opolskich
migrantek podobnie, jak to stwierdza Marek Okolski, wykorzystywalo zasade
hustawki wielokrotnie [Okdlski 2001:9-61]. W badanej probie znalazla si¢ row-
niez mniej liczna grupa kobiet, ktéra poza granicami kraju spedzata dluzszy
czas — nawet kilka lat. Kobiety pracowaly gtéwnie w sektorze ustug opiekunczo-
-domowych, rolno-ogrodniczym (pracownice sezonowe) czy przy tak zwanej
tasmie w firmach przetworczych oraz w turystyce. Wéréd badanych byty kobie-
ty, ktére podjely prace w sektorze ustug domowych wykonujac prace na rzecz
gospodarstwa domowego, a takze opiekujac si¢ dzie¢mi lub osobami starszymi.
Badane kobiety najtatwiej znajdowaly zatrudnienie w obszarze pracy fizycznej,
nizej platnej, niewymagajacej wyjatkowych kwalifikacji.

W badaniach przyjeto nastepujace zasady poruszania si¢ w terenie w trak-
cie realizacji badan . Na wybranym osiedlu lub w wybranej wsi prowadzacy
badania przechodzili do co pigtego gospodarstwa domowego i pytali o osobe
wyjezdzajacg do pracy za granicg lub bedaca na wyjezdzie. Jesli pojawila sie
taka osoba, to realizowano z nig wywiad po wczedniejszym uzyskaniu od niej
zgody na badania i ustaleniu terminu wywiadu lub pozostawiano kwestiona-
riusz ankiety. Sprawdzano takze wazne kryteria, jakie miala spelnia¢ badana
osoba, czyli wiek, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania.

W prezentowanym tekscie skoncentruje si¢ na przedstawieniu jednego
z aspektow migracji, zwigzanego przede wszystkim z indywidualnym wymia-
rem badan tego zjawiska, czyli subiektywnego odczuwania do$wiadczenia
migracji, w sferze pracy oraz zycia rodzinnego. Sprobuje odpowiedzie¢ na py-
tania, jakie byly przyczyny wyjazdéw do pracy za granica? W jaki sposoéb sy-
tuacja rodzinna badanych kobiet przyczynila sie¢ do ich wyjazdu za granice?
Jaki byt stosunek badanych kobiet do pracy za granica? Jak ocenialy warunki
swojej pracy i relacje z pracodawcami? W jaki sposob probowaly pogodzi¢ pra-
ce migracyjng z zyciem rodzinnym? Jak ocenialy relacje rodzinne w sytuacji
rozstania migracyjnego?

Motywy wyjazdu do pracy za granica

Niniejszy tekst dotyczy relacji migrantek z pracodawcami. Jednak to rodzi-
na, potrzeba zapewnienia jej godnego funkcjonowania stawatly sie istotng przy-
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czyng podejmowania pracy za granicg przez opolskie kobiety. Material empi-
ryczny pozwala sadzi¢, ze kobiety: matki, babcie, corki wyjezdzaly do pracy za
granice, poniewaz:

- myslaly o podstawowym zabezpieczeniu bytu swojej rodzinie;

- rzadko mialy w Polsce stalg dobrze ptatng prace, czgsto pracowaly w nie-
pelnym wymiarze godzin, trudnych warunkach pracy, dorywczo, za ni-
skie wynagrodzenie lub wykonywaly prace ponizej swoich kwalifikacji;
niektdre z nich pobieraly niska rente lub emeryture;

— chcialy przede wszystkim mie¢ lepiej platng prace, zarobi¢ na wlasne
mieszkania, splaci¢ zadluzenia w kraju, optaci¢ studia (swoje, dzieci),
zabezpieczy¢ sobie i dzieciom przysztos¢;

— dostrzegaly wyjazd jako najlepsze, a czasami jedyne, rozwigzanie trud-
nej sytuacji rodzinnej i ochrone przed ubostwem w kraju;

- nie zawsze mogly liczy¢ na konkretng pomoc ze strony bliskiego otocze-
nia, czgsto samego meza, partnera; nie mogly liczy¢ na pomoc w sensie
ekonomicznym, ale réwniez emocjonalno-uczuciowym; dla niektérych
kobiet istotnym powodem byty zachowania, postawy malzonkdéw; brak
ich zaangazowania w zycie rodzinne, brak checi wspomagania rodziny,
czy wrecz zdrady, odejscie wspoimalzonka.

Krétka relacja mlodej kobiety pokazuje cale spektrum powodéw takiej mo-
bilnosci: ,,I c6z miatam robi¢ kobieta z dwojka dzieci na utrzymaniu, przed zy-
ciowym rozlamem malzenstwa, bez pracy i z pétrocznym zasitkiem” (List nr 27).

Badane kobiety niejednokrotnie méwity o swoim zyciu, o wczedniejszych
losach, decydujacych o ich wyjezdzie do pracy za granice. Pojawialy si¢ w tych
relacjach opisy ich rodzinnych, zawodowych, malzenskich probleméw i towa-
rzyszacych im emocji. Wiekszos¢ z nich podawata trudne ekonomiczne po-
tozenie ich samych, ich rodzin oraz bliskich oséb. Szczegélnie starsze kobiety,
bez odpowiedniego wyksztalcenia, w swoim $rodowisku lokalnym, byly po-
zbawione szansy na lepsze zycie, czy wrecz Srodkdw na przetrwanie. ,,M6j mi-
nus byt taki, ze ja nie mialam studiéw, gdybym miata, miatabym inng pozycje,
mialabym prace” (32 K 55)*. Kazda z badanych kobiet decydujac si¢ na wyjazd
kierowala si¢ okreslonymi motywami, kazdej towarzyszyly réznorodne emo-
cje i uczucia.

Wyijezdzaly, bo w kraju nie mogty znalez¢ pracy, utracily ja lub ze wzgledu
na sytuacje finansowg zostaly zmuszone do jej podjecia: ,,Zaczelam jezdzi¢ jak
«padl» mdj zaktad pracy” (List nr 1).

' Wypowiedzi rozméwczyn zakodowano i tak 32- to numer wywiadu K-kobieta, 55- wiek
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Kobiety w sytuacji bycia bez pracy mialy poczucie bycia gorszg, nie w pelni
warto$ciowg osobg: Nie mialam pracy po skonczonym licencjacie, czulam sie
niepotrzebna (22 K 23).

Badane kobiety mogty dostrzegac prace za granica z punktu realizacji warto-
$ci, szans i mozliwosci, jakie stwarza ona jednostkom i grupom. Praca za grani-
cg sprzyjala ich aktywnosci zawodowej i niezaleznosci finansowej. Mogla zmie-
ni¢ ich pozycje spoteczng, sposéb rozumienia, co to znaczy by¢ kobietg i méc
realizowac si¢ w réznych rolach. Rozmowa z malzonkiem jednej z migrantek
swiadczyla, Ze o wyjezdzie zony decydowaly wzgledy ambicjonalne. Zdaniem
rozmoéwcy, zona podjela decyzje o wyjezdzie, mimo ze sytuacja finansowa ro-
dziny nie byta szczegolnie trudna. Kobieta chciata by¢ wspétodpowiedzialng za
ekonomiczne funkcjonowanie rodziny i chciala pracowa¢. Wypowiedz jedne;
z badanych kobiet ukazuje podobny sposdb odnoszenia si¢ do pracy i roli wo-
bec rodziny: ,,Mialam tak niskie poczucie wartosci ze wzgledu na brak pracy
[...] Ja mialam poprzez wyjazd zarobi¢ konkretne pienigdze dla malzenstwa.
Zrobilam to z mysla o rodzinie i matzenstwie, Zeby nie tylko maz byt zobligo-
wany do zarabiania” (28 K 30). Cytowana, mioda kobieta chciala by¢ aktywna
zawodowo i byta silnie zorientowana na prace. Zwlaszcza, ze - jak sama pod-
kreslata — wszyscy jej znajomi pracowali, robili kariere. Praca na migracji, za-
robkowanie mialto dac¢ jej uznanie i pienigdze [Bjerke 2004:103].

Kobiety chcialy przez wyjazd migracyjny zaspokoi¢ nie tylko potrzeby mate-
rialne, ale takze poznawcze, takie jak: nauka jezyka, mozliwos¢ bycia w innej kul-
turze, poznawanie nowych miejsc i ludzi. Oto wypowiedz zarejestrowana w trak-
cie wywiadu: ,,Chcialam sprawdzi¢ si¢ w innej kulturze. Zobaczy¢ jak to jest.
Chcialam to pozna¢, sprawdzi¢. Moglam tez szkoli¢ swoj jezyk” (33 K 27).

Ocena pracy za granicg i warunkow jej wykonywania

Badane kobiety odnosily si¢ do swojej pracy wykonywanej za granica
w sposob niejednoznaczny. Jej roznorodnos¢ przez charakter przydzielanych
zadan, miejsce zatrudnienia, warunki socjalno-bytowe w znacznym stopniu
determinowaly oceny kobiet. Badania ilosciowe pokazaly, ze ogoét kobiet ocenit
swoja prace jako: dobrze platng (M= 4,24)% dobrze zorganizowang (M=3,91),
wykonywang w dobrych warunkach socjalnych (M=3,62), w dobrej atmosferze

2 W badaniach zastosowano pieciostopniows skale Likerta. (1 zdecydowanie nie, 2 raczej nie, 3 nie

wiem, nie mam zdania, 4 raczej tak, 5 zdecydowanie tak. M oznacza $rednia ocen¢ nadang przez ogot
badanych kobiet. Badano rozklad normalny.
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(M=3,62), w otoczeniu zyczliwych ludzi (M=3,53). Gorzej badane odniosty si¢
do takiego jej wymiaru, jak: zgodna z moimi kwalifikacjami (M=2,59).

Trudno stwierdzi¢, na ile wypowiedzi tej zbiorowosci, to swoiste strategie
dowarto$ciowania siebie i tego, co robily. Zwlaszcza, ze bardziej doglebne wy-
powiedzi pozyskane podczas wywiaddw i relacje z pamigtnikow ukazuja prace
niektérych oséb w innym $wietle. Opisywano nie tylko warunki pracy, ale réw-
niez socjalne zaplecze oferowane przez pracodawcow. Oto fragment z listu mi-
grantki dotyczacy wyjatkowo ztej organizacji pracy i miejsca noclegowego. Pra-
cowalam od 6,00 do 21,00, a p6zniej musiatam jecha¢ na rowerze 5 kilometrow.
A w domu byto nas 24 osoby. Do dyspozycji mielismy jedng lodéwke, jeden
piec, dwa matle pokoje i salon z jedng kuchnig i jedng fazienka. Spalismy na
podlodze, na materacach, kotdrach (List nr 4).

Warunki pracy, w jakich pracowaly kobiety byty mocno zréznicowane.
Od skrajnie negatywnych, ktére przedstawia jeden z fragmentoéw listu: ,,Pra-
ca trwala 12-14 godzin. Nikogo nie obchodzilo, ze jestem kobiets i ciggniecie
pottonowego wozka jest zbyt ciezkie (List nr 17); Kazdy odpoczynek (napicie
sie, wyjscie do ubikacji, czy zjedzenia $niadania) musiata by¢ wiaczona pauza.
Wiszystko bylo na podczerwien i kazdy nasz ruch, szef widzial na komputerze.
Raz zrobitam biad w pracy i za kar¢ musialam pracowac 48 godzin bez spa-
nia” (List nr 4), po pozytywne: ,,co do organizacji pracy, to byta bardzo dobra.
Kazdy wiedzial, jakie s jego obowiazki i co ma zrobi¢. Zarobki tez byty dobre”
(14 K 22). Rozmowa z cytowang wyzej kobieta pokazala, Ze mimo dobrych
warunkow pracy niekomfortowy byl dojazd do niej (kilkanascie kilometréw
rowerem) i przede wszystkim mocno hierarchiczne relacje miedzy pracowni-
kami a bezposrednimi przetozonymi. ,,Ci co znajduja si¢ na stanowisku, cza-
sem tylko o poziom wyzej, strasznie swoje stanowisko wykorzystywali. Na
kazdym kroku starajg si¢ pokazac¢ swoja wyzszo$¢, to ze sg lepsi. A czesto jest
tak, ze mieszkaja w tym samym domku lub mieszkaniu co inni” (14 K 22). Na
taki dyskryminujgcy sposdb myslenia pracodawcéw o swoich cudzoziemskich
pracownikach zwracala uwage inna migrantka. W jej odczuciu holenderscy
pracodawcy ,,s3 mili, bo muszg tacy by¢, bo to sg ich jakie§ konwenanse, ale
z drugiej strony Polacy czy tez pracownicy z innych krajéow sa dla nich takimi
ludzmi drugiej kategorii. Wyscie tu przyjechali, zeby sadzi¢ kwiatki, czy pa-
kowa¢ drukarki, czy grzeba¢ w smieciach. A my jesteSmy o tyle lepsi, ze nie
musimy, po prostu nie musimy” (9 K 24). Kobieta zdaje si¢ dostrzega¢ znacze-
nie dystansu wladzy w miejscu pracy. Sg nieréwnosci miedzy przetozonymi
i podwladnymi. Rola tych ostatnich ,,sprowadza si¢ do wykonywania polecen
przetozonych”[Hofstende, Hofstende, Minkow 2011: 84].
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Dla wielu kobiet wazna byta motywacja do pracy: ,jezeli masz dobre mo-
tywacje wtedy jest fatwiej w pracy” (4 K 25). Dobre motywacje to czesto od-
niesienie do otrzymywanych zarobkéw. W wielu relacjach dotyczacych pracy
pojawily sie stwierdzenia pokazujace, ze praca za granicg stworzyla kobietom
mozliwosci: bycia aktywng zawodowo, nawet gdy byta to praca ponizej posia-
danych kwalifikacji i umiejetnosci, zarobkowania, zdobywania nowych do-
$wiadczen i poznawania nowych ludzi.

Swiadomo$¢ pozytywnych aspektow pracy bywata ,,zmgcona” faktem zagro-
zen, negatywnych konsekwencji oraz czynnikéw sprzyjajacych dysfunkcjonal-
nosci pracy. Jednym z czynnikéw zakldcajacych proces pracy bylo postawienie
jednostki w sytuacji trudnej. Czesto taka sytuacja miala miejsce juz po przyjez-
dzie do kraju migracji. Zmieniano zagwarantowane wcze$niej miejsce pracy,
jej charakter, rozdzielano osoby, ktdre chcialy razem pracowaé. Oto fragment
takiej wypowiedzi: ,,Miatam jecha¢ do «cieplej piekarni», a na miejscu okazato
sie, ze bedziemy pracowaé w «chtodnej» masarni” (List nr 9). Autorka zwrdcita
uwage na niewywigzywanie si¢ z wczesniejszych zobowigzan oséb odpowie-
dzialnych za sama rekrutacje¢ do pracy poza krajem. Tutaj warto zauwazy¢, ze
badane kobiety wskazywaly na silne powigzania, sieci migracyjne sprzyjajace
wyjazdom i odpowiedzialne za zatrudnienie w kraju przyjmujacym. Najczesciej
korzystano z pomocy organizacyjnej : znajomych 43,95%, biur posrednictwa
pracy za granica 25, 72%, rodziny 18,25%, w mniejszym stopniu z ogloszen
prasowych 8,64%, ofert zakladu pracy 6,33%, stypendium 2,11%. Oceniano
réwniez wyjazd jako ,wyjazd «w ciemno» i poszukiwanie pracy dopiero po
przyjezdzie” 4,41%.

Zdarzaly si¢ w pracy sytuacje trudne, bo wymagania i zakres pelnionych
czynnosci byly wieksze od tych, ktdre wczesniej zostaly ustalone. Problem cze-
sto dotyczyl kobiet mieszkajacych w domu swoich pracodawcéw i opiekujacych
sie podopiecznymi i domem. Mloda kobieta tak to wspominata: ,,Moja codzien-
na praca wymagala duzego wysiltku, gdyz mialam zajmowac sie tylko dzieckiem,
a w rzeczywistosci musialam zajmowac si¢ calym domem: sprzatanie, pranie,
prasowanie, gotowanie. Poza tym dziecko wymagalo karmienia, przewijania
i spaceréw. Jedynie wieczory zostawaly mi na rozmowy do rodziny” (List nr
29). Autorka tego listu na migracji wykonuje czynnosci odnoszace si¢ do zawo-
doéw o niskim statusie, w ktérych nie ma wiekszych mozliwosci awansu - osoby
je wykonujace tkwig ,,przylepione” na najnizszym poziomie” (pojecie ,,lepkiej
podlogi”), [Titkow 2003: 9].

Liczna rzesza migrujacych kobiet podejmujacych prace w sektorze pracy
domowej przyczynia si¢ do nierdwnosci w globalnej dystrybucji opieki i two-
rzenia si¢ ,globalnych fancuchéw opieki, czyli osobistych powigzan miedzy
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osobami z réznych krajow, ktérzy podejmuja si¢ platnej i nieodplatnej opieki
[Swieckowska 2010; Hochschild, Ehrenreich 2003]. Praca kobiet za granicg po-
woduje, ze na czas ich migracji jest organizowana opieka w kraju pochodzenia.
Efektem silnej migracji kobiet do krajéow rozwinietych, bogatszych jest poja-
wianie si¢ nowej globalnej ekonomii ustug i opieki, pochodzacej ze ,, stratyfi-
kacji rynku pracy wedtug plci kulturowej” [Rajman, Schannah-Gesser, Kemp
2003; za: Urbanska 2008: 81]. Ma miejsce urynkowienie pracy opiekunczej oraz
nierowny jej podzial widoczny poprzez ,,drenaz opieki” czy wrecz ,,drenaz ma-
tek” oraz deficyt opieki w gospodarstwach domowych z krajéw pochodzenia
migrantek opisywany jako ,globalny transfer kapitalu macierzynskiego” jako
wspolczesny imperializm (love and care become the new gold), [Ehrenreich,
Hochschild 2003]. Badane migrantki miaty Swiadomos$¢, ze ich praca na migra-
cji zwigzana z opieka nad dzie¢mi, osobami starszymi, chorymi powoduje brak
zaangazowania w to, co dzieje si¢ w ich domach, w kraju. Taka sytuacja wply-
wa na pojawienie si¢ i utrwalanie ,,opieki na odlegto$¢”. Réwnoczesnie badane
kobiety czuly si¢ usatysfakcjonowane tym, ze zarobkuja i jest optacana praca,
ktdérg wezesniej niektére z nich wykonywaly w sposéb nieodptatny.

Relacje z pracodawcami

Dla wielu kobiet praca na emigracji byla jedynym dochodem i by¢ moze
dlatego potrafily znie$¢ skrajnie trudne warunki bytowe, rozstanie z domem.
Wprawdzie w badaniach ilo§ciowych respondentki uwazaly, ze: czujg si¢ do-
ceniane przez przetozonych (26,7%) poczatkowo nie potrafily radzi¢ sobie
z obowigzkami (16,7%), czuly sie zagubione (20,7%). Niewiele dostrzegato, ze
mialy przez caly czas trudnosci z wykonywaniem pracy (1,5%) i byly dyskry-
minowane przez przelozonych (1,5%). Uwazaly, ze ucza si¢ ciekawych umie-
jetnosci (16,7%). Oto fragment wypowiedzi jednej z rozméwczyn: ,Wiele sie
nauczytam. Sama musialam si¢ nauczy¢. Bylam jedynie na spotkaniu w Dussel-
dorfie dla doradcéw niemieckich i dla polskich firm. Trzy dni w jezyku niemie-
ckim tlukli caly czas, a ja pisatam po polsku (bo nie umialam po niemiecku)
przez cale trzy dni i potem ttumaczylam. Ja przeciez to komputera nie znatam.
Nauczytam si¢ programu ksiegowego” (29 K 60). Badania dotyczace proble-
matyki wykluczenia technologicznego na rynku pracy swiadcza, ze technolo-
gie moga by¢ narzedziem wspierajagcym wykonywanie zadan w organizacji, ale
tez moga ogranicza¢ pracownikéw, zmuszajac ich do nabycia nowych umie-
jetnosci i do zmiany dotychczasowych nawykéw [Kincewicz, Zemigata 2013:
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220-223]. Dla sze$¢dziesiecioletniej kobiety, autorki wczesniejszej wypowiedzi,
nowe wyzwania w pracy, nowe technologie nie byly bariera w wykonywaniu
pracy. Wrecz przeciwnie, stafa si¢ ona osobg wprowadzajaca kolejnych adeptow
w obszar pracy: ,Rozkrecalam calg firme¢ od strony ksiegowosci i wszelkich
procedur. Potem szef nie mial stosownej osoby, ktéra by to prowadzita” (29 K
60). Kobieta ta zdaje si¢ burzy¢ stereotyp starszego pracownika pojawiajacy sie
w niektoérych badaniach [Kasprzak-Choinska 2013: 318]. Nie cechowat jej brak
elastyczno$ci, potrafila poradzic sobie z problemem, jakim moglo by¢ przyswo-
jenie nowej wiedzy podczas szkolen.

W badaniach jakosciowych wypowiedzi charakteryzujace relacje kobiet
z ich pracodawcami wskazywaly na czynniki wladzy i dominacji. Pracodawcy
pozwalali sobie na zachowania, ktére uwltaczaty badanym kobietom. Opisywa-
ne sytuacje $wiadcza, ze czuly si¢ one obrazane jako pracownice, kobiety i Pol-
ki. ,,Raz na przyklad jedna Niemka powiedziala kiedys, Ze bylo takie okreslenie
schmutzige Polin (brudna Polka). Ja jej na to, to tak samo jakbym powiedziata,
ze Pani jest hitleréwka. Czy to prawda?, czy wolno uogélniac?. Tu sg brudasy
i tu sg brudasy. Tu s3 madrzy i glupi. Zrobilam jej wyklad i jest dystans, ale nie
probuje juz” (30 K 60).

Podobna w charakterze jest wypowiedz innej kobiety. ,,Byt u nas w pracy
taki Helmut - tak go nazywaly$my, ktory caly czas si¢ dart, walil w blaty i krzy-
czal po niemiecku «wy polskie $winie». Taki prostak i cham. Nienawidzitam
pracowac na jego zmianie. Uwazalam, ze dobrze wykonuj¢ swoja prace” (27 K
51). W obu przypadkach mamy do czynienia z dyskryminacjg o charakterze et-
nicznym [Smolski i in. 1999]. Kobiety odczuwaly to traktowanie jako nieetycz-
ne i nieprzystajace do wykonywanej przez nie pracy i posiadanych mozliwosci:
»bo ta staruszka jest zawistna, ja jestem nauczycielka. Ona z wyksztalcenia jest
Housefrau i ja robie to, co ona kiedys robila i ja boli, Ze ona nigdy nie robita
tego co ja. Ona ma te sSwiadomos¢” (30 K 60). Inne badania $wiadczg, ze mez-
czyzni bardziej pozytywnie niz kobiety postrzegajg etycznos¢ zachowan swego
pracodawcy [Mc Daniel i in. 2001: 345-256]. Ale kobiety moga mie¢ wigksze
podstawy, aby tak sie¢ czuc.

Tylko niektére migrantki ocenialy pozytywnie swoje relacje ze zwierzchni-
kami: ,Niemcy nauczyli mnie, by rozmawiac z ludZmi, proszac nie rozkazywac.
Moze to kwestia losu. Przeznaczenie pozwolilo mi poznac¢ takich a nie innych
ludzi” (List nr 6). Autorka innego listu réwniez byla mile zaskoczona tym, co
ja spotkalo ze strony niemieckiego pracodawcy. ,W pracy spodobalo mi si¢
zachowanie szefa. Kazdy byl traktowany tak samo. Nie czulam si¢ gorsza tylko
dlatego, ze bytam sprzataczka. Traktowali$my siebie jak kumpli, co w Polsce jest
niespotykane” (List nr 2).
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Migrantki zdawaly sie godzi¢ na ciezka, monotonna, fizyczna prace, bo zda-
waly sobie sprawe, Ze wykonuja jg tylko na jakis czas. Pienigdze zarobione i wy-
dawane na rzecz rodziny byly rekompensatg za poniesiony wysitek. Niektore
z nich wiedzialy, ze posiadaja lepsze atrybuty niz ich pracodawcy, na przyktad
wyksztalcenie, umiejetnosci, kompetencje interakcyjne. Tego typu przeswiad-
czenie pozwalato im przetrwac trudne chwile na migracji. Przeszkoda w po-
zyskaniu lepszej pracy bywat brak znajomosci jezyka. Oto wypowiedz jedne;j
z migrantek: ,Wolalabym mie¢ inng prace niz sprzatanie, ale mafa znajomos¢,
albo nikla jezyka niemieckiego mi to ograniczala. Wiec pozostalo mi tylko
sprzatanie” (3 K 26).

Badane kobiety uczyly sie relacji z pracodawcami, jezyka. Zdobywaly nowe
umiejetnosci nie tylko zawodowe, ale i spoleczne. Probowaly utrzymywac ak-
tywne spoleczne interakcje z osobami z wlasnej grupy, jak i tej reprezentujacej
kraj, w ktorym przebywaly. Nie zawsze im si¢ to udawalo, bo jak zauwaza jedna
z nich ,wiekszo$¢ robaczkow takich, to tam cierpi. Zwyczajnie sg z innej kul-
tury i wchodzg w inng rzeczywisto$¢. To nie jest tak, ze si¢ tam odnajdziesz”
(3 K 26). Kobiety mialy swiadomo$¢ trudnosci zwigzanych z wykonywaniem
pracy, z warunkami, stosowanymi praktykami w obszarze pracy. Niektdre
z nich uczciwie przyznawaly si¢ do tego rodzaju doswiadczen, tak jak to opisala
w swoich wspomnieniach autorka jednego z listéw, pamigtnikéow: ,,Bardzo cze-
sto spotykam sie z osobami, ktore chwalg swoja prace za granica. Ja niestety do
nich nie naleze. Zdaje¢ sobie sprawe, z tego ze wiele 0sob wyjezdza, bo musza.
I czgsto zastanawiam czy ta pochwala pracy z dala od domu faktycznie wynika
z tego, ze jest tym ludziom tam tak dobrze, czy po prostu boja sie lub wsty-
dza przyzna¢ do tego, ze jest im zle, a musza to wszystko wytrzymywac, zeby
utrzymac rodzing” (List nr 9). Autorka listu pokazuje, ze czes¢ kobiet mimo
trudnych warunkow w pracy, mimo aktow agresji czy dyskryminacji ze strony
pracodawcow moze prezentowaé niespojne postawy. Wlaczane s3 mechani-
zmy obronne, ma miejsce obrona wlasnego ja, poczucia wlasnej wartosci przez
niedopuszczanie lub wypieranie ze swiadomosci tego, co rzeczywiscie mialo
miejsce w obszarze pracy [Budrowska, Duch-Krzysztoszek, Titkow 2003:200].
Préby usprawiedliwienia pozostania w pracy dotyczyly takich dramatycznych
sytuacji, o jakich pisala inna migrantka: ,,gospodarz domu zaczynat si¢ dobie-
ra¢ do mnie. Musiatam sie¢ zamykac. Przychodzitam do kuchni, to mnie obma-
cywal, obcmokiwal, zaczynal si¢ przytula¢. Powiedzialam jemu tylko raz, zeby
tego absolutnie nie robil, bo nie bede pracowac, to powiedzial: ,to idz jeszcze
ci nie zapface” No co mialam robi¢. Jak ja wiedzialam, ze tu mam rachunki
niezaplacone z kilku miesigcy. [...] Po dwdch miesiacach zrezygnowalam z tej
pracy” (28 K 55).
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Praca migracyjna a rodzina

Na podstawie badan mozna stwierdzi¢, ze wiele kobiet prezentowato mobil-
no$¢ rodzinng i jednym z bardzo waznych powoddéw ich migracji bylto subiek-
tywne poczucie odpowiedzialnosci za byt materialny rodziny. Rodzina, mysle-
nie o rodzinie powodowalo, ze kobiety potrafily znies¢ czgsto trudne dla nich
fizycznie warunki pracy. ,,Pracowatam, zeby pomdc dziecku, rodzinie. To mi
pozwalalo przetrwac. Teraz jak bylam ptakatam, szczegdlnie na poczatku. Po-
tem bylam bardzo taka wyciszona i potrafifam tam siedzie¢ sobie w salonie
i patrze¢ na zdjecie w telefonie mojego dziecka” (31 K 29).

Potrzeba zapewnienia wlasciwych warunkow zycia rodzinie stawala si¢
przyczyna wyjazdow za granice, szczegdlnie wazng, gdy matki czynily to z my-
$lg o dzieciach: ,,Chcialam zapewni¢ mojemu dziecku lepsze warunki do nauki,
podrézowania” (13 K 32). Ta mloda kobieta chciala innego Zycia dla cérki, bo
jak wyznata w jej domu rodzinnym ,,nie byto nikogo na kim mozna polegac,
moja mama byta alkoholiczkg”.

W trakcie pobytu za granica migrantki koncentrowaly si¢ na swojej pracy,
domu i bliskich, ktoérzy pozostali w kraju. Oto relacja mtodej malzonki: ,,Z po-
czatku myslalam o pracy, domu, znowu praca, dom, a pdzniej powiem szcze-
rze o moim mezu. Pojawila si¢ tesknota. Zmienit si¢ moj stosunek do mojego
meza, do dzieci. Maz chcialby mie¢ juz teraz dzidziusia, a ja mam wtasnie takie
mieszane uczucia. Chcialabym miec¢ teraz dzidziusia, ale chciatabym miec¢ sta-
I3 prace. Mam, ale to jest dorywcze. Odsuwam w czasie, znaczy nie na dtugo.
Rodzice chcieliby mie¢ wnuka, ale rozumiejg bedzie wtedy, kiedy bedzie. Decy-
zja jest nasza” (26 K 27). Dzisiaj jest ona matka 2 dzieci i pracuje w Polsce. Ale
kilka lat temu powiedziala, na temat swojego wyjazdu za granice, Ze ,ta praca
w sumie byta taka na krétki okres, zeby si¢ dorobic, ale gdybym miata pracowa¢
jako sprzataczka nie chcialabym. Nie po to skonczytam studia. No i moje am-
bicje” (26 K 27).

Rozstanie z rodzing i sposoby jego odczuwania

Kobiety w rézny sposéb opisywaly to, co przezywaly w zwigzku z rozsta-
niem sie¢ z rodzing. Najczesciej pojawialy si¢ stowa opisujace takie emocje, jak
tesknota, zal, rozpacz, przygnebienie. Jedna z rozméwczyn, ktéra pozostawita
mate dziecko, tak oceniata swoje rozstanie z rodzing: ,, To jest bardzo zte. To jest
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najgorsze, co moze by¢. To jest po prostu chory uklad zostawiajac tutaj rodzine,
dziecko, wszystko. To jest nie do opisania” (13 K 32). Wyjechala - zostawiajac
w kraju 6-letnie dziecko i wyznala, ze ,to o nim najczesciej mysle, o moim
matym dziecku, ktdre poszto do szkoly. Ze wzgledu, Zze mam male dziecko i nie
ma mi kto pomoéc musze by¢ tutaj” (13 K 32). Inna, mloda, bezdzietna ko-
bieta zdawala si¢ akceptowaé mobilnos¢ kobiet, ale takich, ktére jeszcze nie
maja wlasnej rodziny: ,jezeli s3 to mlode dziewczyny, ktdre nie maja rodziny,
obowiazkdéw, to bardzo dobrze, ze chcg wyjechad za granice, zarobi¢ pienigzki,
rozwing¢ sie, poznac innych, ale jezeli sg to kobiety, ktére maja dzieci, meza,
to juz nie jest fajnie” (3 K 26).

Wyjazd spowodowal, ze migrantki bardzo tesknity (M=4,09). Niejednokrot-
nie méwily o permanentnej tgsknocie, ktéra ma miejsce w codzienno$ci migra-
cyjnej. Obawialy si¢, ze mimo wielu wrazen, jakie byly udzialem ich zycia mi-
gracyjnego wiele stracg z zycia rodzinnego (M=3,45), poniewaz bezposrednio
nie moga uczestniczy¢ w zyciu dzieci, wnukdw i innych bliskich oséb (M=3,30).
Kobiety przywolywaly rézne rodzinne wydarzenia: urodziny dziecka, pierwszy
dzien w szkole, chrzciny, wazne egzaminy. ,,O jej wynikach z matury dowiedzia-
tam sie w Niemczech. Bardzo balam sie o cérke i tesknitam (29 K 60) i bardzo
szczegolowo to opisywaly w rozmowach i listach zwracajac uwage, ze nikt nie
zwrdci tego czasu, ktory mozna byto spedzi¢ z bliskimi. Czasami nie warto bylo
jecha¢” (List nr 9). Zwlaszcza, ze jak opisywala to jedna z kobiet: ,,Brakowato
mi poczucia bezpieczenstwa, ktére mozna miec tylko w domu. Brakuje mi zwy-
kiego przytulenia sie, czasami tak bardzo, ze az boli” (List nr15).

Badane obawialy sie, Ze podczas ich nieobecnosci zdarzy si¢ co$ ztego w ro-
dzinie (M=3,77). Dramatyczne sytuacje pojawialy si¢ w rodzinie pozostajacej
w kraju. Dotykaly tez migrantek. Czesto jedna i druga strona nie chcgc martwi¢
sie wzajemnie przemilczala to, co sie zdarzalo. Dopiero powrdt byt okazja do
ujawnienia zaistniatych problemoéw.

Migrantki byty swiadome tego, co moze dzia¢ si¢ z ich najblizszymi. Uwazaly,
ze podobnie jak one, ich rodzina przede wszystkim ,ciagle teskni” (M=4,002),
denerwuje sie¢ (M=3,44). Jednak uwazaly, ze bliscy mogli sie juz przyzwyczai¢
do (M=3,36), cieszac si¢ Ze matki, Zony maja prace za granicg (M=3,84) i uzna-
jac ich wyjazd zarobkowy za koniecznos¢ (M=3,21).

Relacje w rodzinie

W badaniach ilosciowych kobiety stwierdzaly, ze niewiele zmienilo sie w zy-
ciu rodziny w zwiazku z ich wyjazdem za granice. Uwazaly, ze wiezi rodzinne
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s3 bardzo silne (43% wskazan) i silne (38%). Wyjazd powodowal, ze najbar-
dziej im brakowalo dzieci (53,9% zdecydowanie tak i 10,6% raczej tak) i meza
(52,4% zdecydowanie tak, 15% raczej tak).

Czasami badanym kobietom trudno bylo wej$¢ ponownie w role rodzica,
malzonki. Tego typu sytuacje wywolane dluzszym pobytem za granica mogty
prowadzi¢ do stresu i konfliktéw. Oto relacja jednej z kobiet: ,,Oni przyzwy-
czajaja si¢ do stanu wolnego, a przyjazd raz w miesigcu na Wende to za malo,
by rodzina mogta przetrwaé. Odwiedziny w kraju staja sie nie raz obowigz-
kiem, a nie przyjemnoscig” (List nr 15).Czasami dochodzilo do rozstrzyg-
nie¢ typu rozstanie, rozwod. Zarejestrowane opisy $wiadcza, zZe nie zawsze
migracja sprzyja wiernosci wobec meza, partnera. Podobnie wyglada sytua-
cja w przypadku migrujacych mezczyzn, o czym pisze autorka jednego z li-
stow: ,,Bylam $wiadkiem, jak dziewczyna bedaca w kraju wystata «dzwonek»
do swojego chlopaka, ktory byt w Holandii. On jej oddzwonit, robigc w tym
czasie maslane oczy do wspdétlokatorki. Dodam tylko, ze to nie rzadko$¢” (List
nr 15). Ta sama migrantka zauwaza, ze ,ludzie, ktoérzy przebywaja za granica
ponad dwa lata i dluzej zwykle nie zdaja egzaminu z wiernosci (cho¢ sa wyjat-
ki)”. Dlatego nie chce jezdzi¢ na tak dtugi czas, bo péttora roku jej migracji, jak
sama to ocenia, to pdttora roku z zycia mojego dziecka i jest to strata nie do
odrobienia

Wiele matek przezywalo podobne dylematy. I nie mozna, cytuje stowa mlo-
dej niezameznej i bezdzietnej kobiety, ,,bezmyslnie krytykowac i osadza¢ ko-
biet wychowujgcych dzieci, za to, ze wyjezdzaja do pracy daleko od domu. Zy-
cie niestety pisze rézne scenariusze i nigdy nie wiadomo, co nas moze jeszcze
spotka¢” (List nr 9).

Wyjezdzajace matki staraly si¢ zorganizowac opieke dzieciom na czas swo-
jej migracji. Badania pokazaly, ze opieke i obowigzki domowe przejmowali:
mezowie 24,38%, rodzice 24,56%, dzieci 24,37%, dziadkowie 8,25%, dalsza
rodzina 19,2%, rodzenstwo 8,83%. Kobiety staraly si¢ utrzymywa¢ kontakt
z dzie¢mi, rodzing wykorzystujac: telefon, skypa. W taki sposéb miedzy inny-
mi opisywaly rozmowy z dzie¢mi i mezem: ,,Najtrudniejsze jednak byly dni,
kiedy dzwonitam do domu, kiedy slyszatam w stuchawce moje dziecko. Pytata
«mamusiu ile jeszcze tam bedziesz?». Mdéwila «jestem grzeczna, troche tesknie,
ale nie ptacze», a za chwile maz moéwil, ze krokodyle 1zy splywaja po jej buzi.
Nigdy nie udalo mi si¢ wtedy zasna¢” (List nr 15). Kobiety, podobnie jak cyto-
wana mloda matka mialy wyrzuty sumienia, ze w kraju pozostata rodzina, maz,
dzieci. Szczegdlnie trudna sytuacja byta dla tych migrantek, ktore na wyjezdzie
opiekowaly si¢ innymi i ich gospodarstwem. Dlatego, kiedy przyjezdzaly do
domu wigkszo$¢ czasu przeznaczaly na dziatania na rzecz domownikow i go-
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spodarstwa. Jak opisywala jedna z nich: , Kiedy wracalam do domu musiatam
wykona¢ generalne porzadki. M6j maz i corka nie zawsze to robili i nie zawsze
doktadnie. Cze¢sto im gotowatam to, co lubili najbardziej i przed samym powro-
tem do pracy za granice zawsze co$ zostawalo przygotowane dla nich w lodéw-
ce, zamrazarce. Niewiele odpoczywatam. Odwiedzali nas znajomi” (32 K 55).
Badania ilosciowe pokazaly, ze po przyjezdzie do domu migrantki najwiecej
czasu przeznaczaly na kontakt z dzie¢mi (zdecydowanie tak 21,3%, raczej tak
38,40%) i na powrdt do swojej pracy zawodowej (15,92% zdecydowanie tak,
47,24% raczej tak).

Zakonczenie

Obszar pracy, w jakim porusza sie wspdltczesny czlowiek, wymaga od nie-
go szeregu dyspozycji i cech umozliwiajacych pelng realizacje jego osobowo-
$ci oraz uksztaltowania jako odpowiedzialnej osoby. Dla kobiet pracujacych
za granica znaczace byly réwniez: wejscie w inng kulture, relacje z nowym
srodowiskiem pracowniczym, jak i pozapracowniczym, czgsto poznawanie od
podstaw nowego jezyka, ludzi, kraju. W przypadku niektérych kobiet praca
migracyjna byla pierwsza, jaka wykonywaly. Powody: cze¢s¢ kobiet wczesniej
nie pracowala ze wzgledu na mlody wiek. Byly i takie, ktore nie musialy tego
czyni¢, bo pracowat malzonek, partner. Niekorzystna zmiana ich dotychczaso-
wej sytuacji ekonomicznej, rodzinnej, maltzenskiej wrecz wymusita potrzebe
podjecia pracy zawodowej. Nie zawsze lokalny rynek byl w stanie zaspokoi¢
oczekiwania pracownicze i finansowe kobiet.

Badane kobiety musialy zmaga¢ sie nie tylko z okreslonymi umiejetnoscia-
mi i zewnetrznymi czynnikami, ale takze dysponowac cechami §wiadczacymi
o nastawieniu do pracy, takimi jak: odpowiedzialnos¢, pracowito$¢, zaangazo-
wanie, sumiennos¢, uczciwosé, lojalnos¢, obowiazkowosé. W wypowiedziach
na temat swojej pracy wazna range nadaty réwniez takim cechom jak komu-
nikatywnos¢, otwartos¢, ktore byly istotne w wykonywaniu pracy zawodowej,
wrecz sprzyjajace ogolnoludzkim relacjom, porozumieniu si¢ i wspolistnieniu.
Powstaly obraz bliski jest temu, jaki kreowali studenci z Opolszczyzny. Uwa-
zali oni, ze wyznacznikiem idealnego pracownika sg gléwnie takie cechy i po-
stawy, jak: pracowito$¢ (68%), uczciwos¢ (48%), obowigzkowos¢ (44%) oraz
kreatywnos¢ (34%), [Krasnodebska 2008a: 30]. Badania w srodowisku studen-
tow $wiadczyly, ze dla mlodych kobiet wiedza, nauka, umieje¢tnosci sg istotnie
statystycznie wazniejsze niz dla ich kolegéw [Krasnodebska 2008a: 64-67]. Jed-
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nak moze okazac¢ sig, ze cho¢ drzwi do wyksztalcenia zostaly otwarte, ,,drzwi
do rynku zatrudnienia i rynku pracy znowu zamknigto” [Beck 2004: 165].

Badania pozwolity ukaza¢ takze sytuacje rodziny migranckiej, bardzo sil-
ne emocje towarzyszace wszystkim czlonkom rodziny, zwigzane z wyjazdem
matki do pracy za granice, brak bezposredniego udzialu migrantek w Zyciu
codziennym rodziny, jak i w wyjatkowych, waznych momentach Zyciowych
czlonkéw rodziny.

Praca kobiet na migracji pozwalala funkcjonowa¢ ich rodzinom. Czes§¢
kobiet wyjezdzala po to, aby zapewni¢ dzieciom lepszy standard Zycia, lepsza
przyszlos$¢. Podejmowaly one decyzje o wyjezdzie z przyczyn ekonomicznych,
majgc na uwadze niejednokrotnie wlasnie dobro dziecka, zapewnienie sobie
i rodzinie lepszych warunkéw zycia: ,,Ja bytam zdruzgotana. Juz tydzien przed
wyjazdem co noc ptakatam, bo tak strasznie nie chcialam wyjezdzaé. Zostawie-
nie dwojki malych dzieci pod opieka babci bylo straszne... Ale z drugiej stro-
ny nie miatam wyjécia. Po prostu juz nie miatam sily mieszka¢ z calg rodzing
(moja rodzina, teSciowie i szwagierka z me¢zem). Wolatam na chwile zostawi¢
moje dzieci niz dalej si¢ meczy¢. Po prostu musiatam” (46 K 36). Dla niekto-
rych kobiet mobilno$¢ byta okreslong strategia macierzynska i przekonaniem,
ze migracja moze taczy¢ sie z dobrze wypelnianymi rolami w rodzinie. Czgé¢
pracujacych matek traktowala swoje zycie zawodowe jako poswiecenie dla
dobra dziecka, rodziny. I tym samym praca poza domem dawata im poczucie
wlasnej wartosci, spetniania si¢ nie dlatego, ze jest sie kim$ innym niz matka,
ale dlatego, ze w inny sposdb mozna wypelnia¢ obowigzki matki [Dunn 2008:
172]. Wysilek migracyjny podejmowaly réwniez babcie wobec swoich wnuczat.
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SUMMARY

Relations between Opole Female Work Migrants,
Their Employers and Families

The text has been based on the quality research which was carried out in 2007
and 2008 in the Opole region migrants’ environment (60 interviews and 30 let-
ters — diaries). The diaries were describing emotions, feelings and thoughts of
women working abroad. Women were going abroad to improve living conditions
of their families. The outcome of multifaceted quantity research contains the
descriptions of women’s emotional states. The research is based on two groups
of women: migrating: 357 females, and non-migrating: 164 females. Female mi-
grants were aware of difficulties connected with their working abroad (parting
with the family and hard, sometimes monotonous, work). However, they could
become independent financially and active professionally. The state of being
employed could change their social position, their way of thinking and their
social roles. For some women mobility was a specific maternal strategy and the
way to fulfill their roles in a family.

Keywords:
female migration, family
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Przestrzen miasta w sposéb immanentny jest zespolona z czlowiekiem
jako istota tworzaca (homo faber) i symboliczng (animal symbolicum). Hi-
storia miast to bezsprzecznie dzieje ich mieszkancéw, czy precyzyjniej rzecz
ujmujac, dzieje kolejnych pokolen tychze mieszkancow, przekazujacych mie-
dzygeneracyjnie kulturowe ,,geny” - tradycje, wartosci, wzorce postepowania:
»10 jest wlasnie ten najwazniejszy kapital, ktéry dziedziczy si¢ z pokolenia
na pokolenie. Tradycje rodzinne” [Stuhr 2008: 8]. Istnieje wiele przykladéw
miast, ktérych zwlaszcza wlodarze wykorzystywali do partykularnych, muni-
cypalnych celéw i czynig to nadal, nazwiska wybitnych fundatoréw (miedzy
innymi Petersburg, Kazimierz) czy mieszkancéw (rzeczywistych i fikcyjnych)
z przesztosci, by wspomnie¢ takie fenomeny, jak: miasto Medyceuszy, Koper-
nika, Dawida, Proroka, Romea i Julii. Trudno nie zauwazy¢, ze owe wybitne
jednostki, zyja i tworzag w podstawowym dla cztowieka $rodowisku rodzinnym
(co w warstwie jezykowej ma tez swoj wyraz w okresleniu ,,rodzinne miasto”).
W tej perspektywie, rowniez badawczej [Waksmund 2009; Woéjs 2009; Kubicki
2010; 2012], wazne miejsce zajmuje Krakéw jako migdzy innymi miasto Jana
Pawta II [Niedzwiedz 2006; Ziejka 2007: 7].

Konsumpcyjne zorientowanie wspdlczesnej cywilizacji powoduje, zZe nawet
w humanistyce sa uzywane terminy i okreslenia ,wyjete” z podrecznikow sku-
tecznego marketingu. Odzegnujac si¢ od tej stylistyki, proponuje zastosowac
wobec trzech rodzin, ktorych dzieje splecione zostalty mocno z Krakowem, ter-
min ,wizytéwka” (aby unikna¢ terminu ,marka”). Przedstawiciele owych wy-
branych rodéw, wspdtczesnemu intelektuali$cie kojarza sie gléwnie z grodem
Kraka jako waznym osrodkiem akademickim, kulturalnym i naukowym.

Dobrym zrédiem do kulturoznawczej analizy wspétoddziatywania cztowie-
ka (ludzi) i miasta - jego genius loci, wydaje si¢ specyficzny gatunek literatury,
bedacy zgodnie z opiniag Anthonyego Giddensa ,,czgscia refleksyjnosci nowo-
czesno$ci” [Giddens 2001:20], pozostajacy na pograniczu autobiografii, biogra-
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fii, sagi [Bielas-Golubowska 2011: 117; Tazbir 2000], czyli dzieje rodzin (ro-
dow) napisane lub wspoltworzone przez ich czlonkéw [definicje klasycznego
gatunku zob. Glowinski 1988: 454-455]. Dokumentacja rodzinnych doswiad-
czen i takaz perspektywa sg wspolczesnie niezwykle ciekawym elementem ba-
dan w ramach historii kulturowej [Radomski, 2005]. Wglad w ,wielka histori¢”
przez pryzmat $wiadkow (ale tez aktorow) zdarzen z przeszlosci (,, mata histo-
ria”) z jednej strony weryfikuje sady i opinie zawodowych historykéw, odsta-
niajgc osobiste przezycia, rozterki, psychologiczne i osobiste motywy podejmo-
wanych decyzji, z drugiej za$ stanowi okazje do kreacji lub podtrzymywania
rodzinnych mitéw, uwieczniania tradycji wpisanych takze w 6w miejski kon-
tekst [Ziejka 2007; Purchla 1992]. Krakowskie rodzinne sagi przyczyniajg sie
tez do spojrzenia z nieco innej, ,prywatnej” perspektywy na kulturotwdrczy
wymiar niegdysiejszej stolicy. Mozna w ten sposéb weryfikowa¢ opinie bada-
czy, jak cho¢by te Ewy Chojeckiej, ktéra, budujac model kulturowej pamieci,
twierdzi

to miasto buduje prestiz na pamieci swej starodawnosci oraz — do pewnego stopnia
na ideach jednorodno$ci narodowej i konfesyjnej. Doswiadczyl Krakéw dwoch
przywilejow: zachowania ciggto$ci substancji architektoniczno-urbanistycznej oraz
ciaglosci substancji swych mieszkancéw - z jednym wszakze wyjatkiem: spotecz-
noéci zydowskiej, ktérej wysublimowany renesans pamieci ogladamy w ostatnich
kilkunastu latach. Krakéw funkcjonuje potocznie jako pars pro toto pamieci naro-
dowej, a wynikajace stad zagrozenie niezno$nym patosem niweluje akcentami dy-
stansujacej sie ironii i mlodopolskiej groteski. Ta §wiadomos¢ kulturalnej ciggtosci,
jakze rzadka w rozchwianej «Mitteleuropie», wydaje si¢ istotnym wyznacznikiem
krakowskiej lokalnej pamieci [Chojecka 2011: 80-82; por. Mikolajec 2007; Pochtod-
ka 2008; Czabanowska-Wrobel 2011; Dybiec 2007; Kantor 1994].

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie rozpoznawalnych rodzin
tworzacych i pozostajacych w réznych aspektach symbolem (wizytowka) ,,Pol-
skich Aten” [wigcej podobnych i dla historii kulturowej istotnych symbolicz-
nych okreslen miasta, zob. Grodziska 2003]. Wywdd zostanie oparty na ana-
lizie publikacji, ktore ukazaly sie w krakowskim Wydawnictwie Literackim,
a dotycza rodzin Estreicheréw [Grzybowska 2010 - dalej skrot E; pierwsze wy-
danie: Grzybowska 1969], Stuhréw [Stuhr 2008 - dalej skrot S] i Zollow [Zoll
2011 - dalej skrét Z].

Gléwna przestrzen miasta Iaczy trzy opowiesci o tradycjach rodzinnych
ludzi [zob. Boy-Zelenski 1967; Bieniarzéwna, Matecki, Mitkowski 1979; Ho-
mola 1984; Mroczka 1999; Klich-Kluczewska 2005; por. takze Demel 1957;
Morawski 2011: 9], dla ktorych dzieje Krakowa (we wszystkich tych przypad-
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kach przewijaja sie tez wazne okresy lub epizody warszawskie) nie byly tylko
ttem, lecz ktérzy zaznaczyli w nich istotny $lad. Owe zatem $lady wybitnych
»krakowskich” przedstawicieli trzech rodéw na potrzeby niniejszego artykutu
traktowa¢ mozna z perspektywy czasu jako swoista wizytowke miasta, ktdre
w roznych narracjach z przesztosci jawi sie zaréwno jako ,,Polska Jerozolima’,
~Wielki Krakow” [por. Grodziska 2003: 117-137], ,Rzym stowianski” [por. Bur-
kot 2005; takze: Ulewicz 1994; Grodziska 2003: 37-51] i jako ,,udawana stolica
(...) Kozia Woélka, Woli Ogon lub Pipidéwka!” [,Diabel” 1912: 8; por. Kusek
2008; Homola Skapska 1996, 1997].

Tylko w pierwszym przypadku ,kronika” rodziny Estreicheréw napisana
zostala przez ,czlowieka pidra” - pisarke Krystyne Grzybowska (1902-1963).
W biogramach jest ona przedstawiana w kontekscie rodzinnych genealogicz-
nych wiezi jako wnuczka historyka literatury Karola Estreichera, cérka history-
ka prawa Stanistawa Estreichera [Grodziski 1998] i Heleny zdomu Longchamps,
siostra historyka sztuki Karola Estreichera oraz zona prawnika Konstantego
Grzybowskiego, matka historyka Stanistawa Grzybowskiego i Teresy, Zony Ma-
cieja Stomczynskiego. Po trzydziestu latach (1999) od pierwszego po$miertne-
go wydania dzieta Grzybowskiej w tytule pojawilo si¢ bardziej rozpoznawalne
nazwisko rodu, z ktérego pochodzila niz jej pdzniejsze po mezu, pod ktérym
znana byla jako autorka przede wszystkim literatury dla dzieci i mlodziezy
[Grzybowska 1950; 1957; 1959; 1960; 1961; 1962]. Autorem historii rodzinnych
jest Jerzy Stuhr (ur. 1947) niegdys student polonistyki Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, ale przede wszystkim aktor, rezyser, scenarzysta, profesor sztuki [Stuhr
1992, 2007, 2012]. Nie przypadkiem tytut jego publikacji przywodzi jednoczes-
nie na mys$l tytul filmu Historie mitosne (1997, rez. J. Stuhr). Opowies¢ rodzin-
ng napisal Andrzej Zoll (ur. 1942) byly prezes Trybunalu Konstytucyjnego,
ombudsman, wybitny polski karnista, profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego,
wnuk Fryderyka Zolla mlodszego (1865-1948).

Na uwage zastuguja formalne podobienstwa analizowanych dziel o trzech
znaczacych dla krakowskiej i polskiej kultury rodach. Wszystkie podkre-
slaja t¢ orientacje przez zastosowang forme liczby mnogiej ,,-owie” i przymiot-
nik ,,rodzinna” lub ,rodzinne”. Charakterystyczng cecha dziel pisarki, aktora
i prawnika jest ich autobiograficzny rys ze specyficzng autokreacjg i/lub okre-
slaniem wlasnej tozsamosci w rodzinnym kontekscie. Wedlug Lejeunea kon-
struowanie tozsamosci to wlasnie ,,swoista misja” autobiografii [Lejeune 2007:
18; por. Obarska 2008: 146]. W najbardziej oczywisty sposob autobiograficzny
zamysl ujawnial si¢ w pierwszym Moja rodzina, czyli galeria Zollow [Z: 7-238]
i czwartym rozdziale opowiesci rodzinnych: Moja dziatalnos¢ publiczna [Z:339-
502]. Ten aspekt sprawia trudnos¢ w przyporzadkowaniu gatunkowym ana-
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lizowanych dziel. Biografie (pisane przez osoby bliskie biografom, dotyczace
osob im bliskich [por. Cienski 1992: 34]) i autobiografie bowiem, wedlug wielu
literaturoznawcow, sa ,.tak od siebie odlegte, ze w istocie stanowig co$ calkiem
innego” [Cienski 1992: 39]. W analizowanych przypadkach rzecz ma sie do-
kiadnie odwrotnie. Zaangazowanie autoréw uwidacznia si¢ nie tylko w po-
dejmowanych tematach (wskazywanie u antenatéw podobienstw i wyjasnien
dla swojej kondycji, cech charakteru, dzialalnosci publicznej i osiagniec Zycio-
wych), ale przede wszystkim w warstwie jezykowej (czesto stosowane zaimki
dzierzawcze ,,moj, moja’). Wiez z przeszloscia i che¢ nawigzywania do tradycji
wyrazaja oni w warstwie ikonograficznej przez zestawienia na oktadkach sta-
rych fotografii z archiwéw rodzinnych oraz fotografii autoréw w towarzystwie
najblizszych. Jedynie w kolejnym wydaniu Estreicheréw (2011) na okladce wy-
korzystano fotografi¢ autorki jako dziecka z ojcem Stanistawem i rodzenstwem
Ewa i Karolem. Wszystkie publikacje wzbogacaja liczne archiwalne fotografie
przedstawiajace przede wszystkim bohateréw opowiesci, ale tez miejsca i rze-
czy wazne dla rodzinnych tradycji. Trzy sagi zawieraja réwniez drzewa genea-
logiczne opisywanych rodzin.

Zastanawiajacym faktem sg rézne terminy uzyte w podtytutach rodzinnych
monografii: ,kronika”, ,,historie”, ,,opowies¢”. Mimo ze autorzy, odwoluja sie
do zrédel', starajg si¢ weryfikowaé podawane informacje, finalnie - co nie
umniejsza ich waloréw poznawczych - nie s3 to prace stricte naukowe. Brak
na przyklad precyzyjnych przypiséw do cytowanych fragmentdw, niekiedy
autorzy przyznaja si¢ do fantazjowania lub podchodzg do zrodel instrumen-
talnie i fragmentarycznie [por. E:283]. ,Czy historia moich pradziadkéw tak
sie wlasnie toczyta? By¢ moze. (...) probuje snu¢ i odtwarza¢ zycie przodkow”
[S:39-40].

Istotnie, narracyjna perspektywa historyczna (oparta na wspomnieniach,
pamietnikach, listach, dokumentach) dominuje we wszystkich przypadkach,
cho¢ nie brak takze watkéw o charakterze filozoficznym, moralizatorskim, re-
fleksyjnym i interpretacyjnym samych autoréw [o znaczeniu dokumentéw au-
tobiograficznych pisat juz w latach dwudziestych XX wieku Florian Znaniecki;
zob. Znaniecki 1970]. Dzieta dedykowane sg lub pisane byly z mysla o najmtod-
szym pokoleniu, explicite: ,,Mam nadzieje, ze dopisza do historii naszej rodziny
nowe interesujgce rozdzialy. Zeby im to utatwi¢, wnukom [Fryderykowi i An-
drzejowi] wlasnie dedykuje te ksigzke” [Z:228; por. Z:5]; ,To dla nich [syna

! We wszystkich omawianych przypadkach dostepne sa niepublikowane lub publikowane pamietniki,

wspomnienia przedstawicieli rodzin [zob. Estreicheréwna 1936, 1968, 1999; Estreicher 2001, 2002,
2003, 2004, 2006, 2013; Zoll 2000]. Pomocne okazaly si¢ tez: pamietnik Oskara Stuhra pisany od 1939
roku; pamietnik Marii z Niemczewskich Zollowej, notatnik Fryderyka Zolla mlodszego.
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i corki] i ich dzieci rekonstruowalem historie naszej rodziny (...) by przecho-
wywana przeze mnie wiedza przetrwala w nastepnych pokoleniach, niezalez-
nie od miejsca, gdzie zapuszcza korzenie” [S:7]. W przypadku niedokonczone-
go dzieta Krystyny Grzybowskiej, wedlug jej syna, opowies¢ o rodzinie stanowi
jej »dlug splacony korzeniom wtasnej tworczosci i wlasnej osobowosci” [Grzy-
bowski 2010: 462].

Cecha tego typu literatury jest z koniecznosci jej fragmentaryczno$é, po-
dobnie jak pamietnikarze, takze autorzy ,historii rodzinnych” koncentruja sie
bowiem i utrwalajg, jak wskazywal Michat Glowinski, ,,0sobliwosci miejsca
i czasu” [Glowinski 1997: 148], a ,,to, co jest czytelnikowi znane, czy z innych
relacji czy z bezposredniego doswiadczenia, nie jest juz godne zapisywania,
chocby stanowilo istotny sktadnik osobistego losu” [Glowinski 1997: 148-149;
por. S:103].

Silny zwigzek dziejow analizowanych rodzin z Krakowem sprawia, ze stajg si¢
one w jednej z warstw réwniez narracjami o miescie. Stusznie zauwazyt Jerzy
Korczak, ze ,,dzielac los miasta, wrastali w polskos¢: w latach nastepnych ta pol-
sko$¢ miata i§¢ z nimi z pokolenia na pokolenie” [Korczak 2000: 8]. Kategoria
polskosci tak silnie utozsamiana z Krakowem ma we wszystkich przypadkach
specyficzny - jagiellonski rys, r6znorodnosci i tolerancji. Do tego starego mo-
delu wspoélzycia mieszkancow o réznych przekonaniach nawigzywali zaréwno
Andrzej Zoll, jak i Jerzy Stuhr. Kilka wspoélnych cech, dzieki silnym zwigzkom
trzech rodzin z Krakowem, stalo si¢ waznymi elementami rodzinnych tradycji,
a wspolczesnie moze by¢ odczytywanych jako doswiadczenia wielu innych in-
teligenckich rodzin krakowskich, ktérych dzieje rozpoczynaja si¢ w XVIII/XIX
wieku wraz z przybyciem i/lub decyzjg o pozostaniu w grodzie Kraka.

Fenomen polonizacji cudzoziemcéw, ktérzy przybyli i wybrali Krakéw na
miejsce zycia i ,,zapuszczenia korzeni” to historia asymilacji, ,,proba wtopie-
nia historii rodziny w histori¢ miasta” [S:40]. Ten fenomen kwestionuje jeden
z polskich mitéw i stereotypow o ,,rdzennosci polskosci” mierzonej ,,narodo-
wym termometrem” [Korczak 2000; por. Zoll, 2011:4]. Zwrécil na niego uwa-
ge Janusz Tazbir w recenzji wznowionego wydania Estreicherow, piszac: ,,Tak
silnie zagrozonej w dobie zaboréw polskosci przybyly zgota niespodziewane
a nader cenne positki w postaci asymilujacych si¢ potomkéw obceych rodzin,
bez ktérych nie sposob sobie wyobrazi¢ rozkwitu naszej kultury” [Tazbir
2000: 26]. Janusz Miliszkiewicz, przypominajac zastugi rodu Estreicheréw, py-
tal za$ retorycznie: ,,Czy w dziejach Polski istniala druga taka rodzina, w ktdrej
tak precyzyjnie z pokolenia na pokolenie przekazywano narodowe tradycje,
inteligenckie mity i ztudzenia?” [Miliszkiewicz 2009: 30]. I dalej: ,,Rodzinna
tradycja Estreicheréw koncentruje si¢ wokdt Uniwersytetu, wokoét nauki, wo-



102 Pawel Plichta

kot wolnosci” [Miliszkiewicz 2009: 31]. Tazbir, podsumowujac kronike ,,jednej
rodziny obcego pochodzenia i bezherbowej (do nadanego w 1881 roku przez
Franciszka Jozefa szlachectwa nie przywigzywano tam wigkszej wagi)”, stwier-
dza, ze to przypadek rodziny ,,bardziej krajowi zastuzonej od niejednego rodu
magnackiego!” [Tazbir 2000: 26]. Istotnie, wszystkie trzy rodziny to przyklady
krakowskiej inteligencji?, dla ktorych ,wartosci kulturalne i artystyczne byty
szczytem i prawem” [E:109]. Protoplasci rodéw przybyli do Krakowa z réz-
nych stron, obierajac to miasto za swoje i sukcesywnie zapuszczajac w nim
korzenie dla nastepnych pokolen. Jerzy Stuhr stwierdzil wprost: ,Nie trzeba
pokolen, herbéw i szlacheckich rodowodéw, zeby czué lojalno$¢ w stosunku
do ziemi, na ktdrej si¢ mieszka. Moja rodzina jest typowym tego przykladem.
Zawsze mialem poczucie silnego mieszczanskiego zakotwiczenia w byt gali-
cyjski” [S:6]. Za Stanistawem Tarnowskim, fenomen polonizacji, czyli zmiany
»przybyszow z panstw zaborczych w goracych patriotéw, oddanych catkowicie
sprawom swojej nowej ojczyzny~ Andrzej Zoll wigze z wielka sila przyciaga-
nia tego kawatka ziemi i rolg kobiet [Z:16]. Zony i matki mialy decydujacy
wplyw nie tylko na zmiang jezyka (z niemieckiego na polski) ale tez wyznania
(np. ewangelicko-augsburskiego na katolickie)®, ktére wpisywaly sie w proces
swoistego ,wrastania” wyrazajacy sie w wielu innych symbolicznych gestach,
utwierdzajacych i formujacych rodzinng tozsamos¢ [o dziejach rodzin o nie-
mieckich korzeniach; zob. Roskau-Rydel 2011].

Opowies¢ Jerzego Stuhra rozpoczyna si¢ w 1879 roku od znaczacego wat-
ku - wyboru Krakowa przez jego pradziadka Austriaka Leopolda Stuhra na
miejsce zamieszkania wraz z wlasnie poslubiong Anng Thill. Jedno z miast
monarchii austro-wegierskiej jawi si¢ w wyobrazonej [przyktad kontrolowanej
imaginacji Stuhra - biografisty* zalujacego, ze w dokumentach archiwalnych

Jerzy Stuhr z emfazg podkreslal to swoje rodzinne inteligenckie pochodzenie takze w innym miejscu,
piszac: ,tradycja jest to pewien zespo6t wartosci i pryncypiéw zamknietych w jakims$ niepisanym ko-
deksie. Wartosci i pryncypiow do przestrzegania (...). S3 to wartosci zaréwno etyczne, jak i estetycz-
ne - bardzo wazne. To jest taki kodeks do przestrzegania dla samego siebie. (...) Tylko ja, inteligent,
z mej dyscypliny sie rozliczam. (...) jestem inteligentem i wiem, co zawsze w swym postepowaniu
stawialem na piedestale — lojalno$¢ w stosunku do kogo$, komu co$ obiecatem, przyrzeklem, etos
pracy i nobilitacja przez prace, dazenie do czysto$ci sumienia, nienaruszanie czyjego$ obszaru pry-
watnosci (...), obowigzek przechowywania i otoczenia opieka pamiatek i mienia rodzinnego, nieob-
mawianie innych. (...) Zadnego zewnetrznego i wewnetrznego «rozmemtania»” [Stuhr 2012: 49-51;
176].

Na marginesie warto zaznaczy¢, ze zjawisko to bylo juz przedmiotem szczegélnej refleksji i nauczania
starozytnych izraelskich prorokéw, rygorystycznie potepiajacych zawieranie malzenstw egzogamicz-
nych. Zagrozenie dla tozsamosci i jednorodnosci kulturowej i religijnej widzieli wta$nie w braniu za
zony obcych nieizraelskich kobiet.

Postulat Andrzeja Cienskiego: ,,bo biograf musi prébowaé méwié prawde” [Cienski 1992: 38].
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nie ma emocji czy przezy¢, por. S:39-40] konwersacji przodkow jako miejsce
z potencjatem, przedstawiane w 6wczesnej wiedenskiej prasie jako ,magnes
Galicji” [S:10]. Za osiedleniem si¢ miodych matzonkéw w ,,polskim Rzymie”
[S:10] znaczaco i rozstrzygajaco przemawial argument, ze ,,Krakow byt tanszy
od Wiednia, czy nawet Brna” [S:11] i bezpieczniejszy z uwagi na konserwatyw-
ne nastroje [por. S:12]. Dzieje tetnigcego zZyciem, nawet mimo wiedenskiej per-
spektywy, miasta przypominaja przywotane fakty: wdrazanie reform miejskich
prezydenta Jozefa Dietla, rozbudowa kolei, aranzowanie parkdéw miejskich, po-
taczenie linig tramwajowa Podgoérza z dworcem kolejowym, ponaddziesigcio-
tysieczny przyrost mieszkancow, powstanie Akademii Umiejetnosci, wizyta ce-
sarza Franciszka Jozefa ,wielkiego ksiecia Toskanii i Krakowa”, proces Ludwika
Warynskiego. Decyzja protoplastéw rodu ,,0 wyborze Krakowa na miejsce do
zycia” dotyczyta w istocie spodziewanych potomkéw. W drugim pokoleniu dla
Rudolfa, Oskara i Leopolda ,,galicyjska ziemia mdéwiaca po polsku byla ojczy-
zng [S:57].

Obiektywne fakty dowodza, ze malarz Dominik a Paulo Osterreicher
do Krakowa przybyt z Iglawy na Morawach przez Wieden, Rzym i Warsza-
we. Krystyna Grzybowska réwniez pozwolita sobie na snucie domystéw, jak
ten o fizjonomicznym dziedzictwie: ,,Dominik przekazal swej rodzinie wcigz
powracajacy typ $rodziemnomorskiej urody. Nie mam na to dokumentdéw,
puszczam wodze fantazji, wyciaggam wnioski z rodzinnych temperamentéw”
[E:111]. Takze w przypadku Osterreicheréw szybkie wejscie w mieszczariska
inteligencje oznaczalo réwnie dynamiczng ich polonizacje. ,,Syn Dominika od
dziecka bedzie czut si¢ Polakiem. A 6w, zdaniem wnuka «Niemiec» Dominik
bedzie si¢ zastanawial po $mierci Zony, czy na grobie jej nie polozy¢ napisu
w polskim jezyku. Odradzi mu to jednak corka Klara” [E:114]. Grzybowska
realistycznie takze stwierdzila wprost: ,,Rozalia i Dominik pozostali Niemcami,
(...) ale jednoczesnie, dzielac los miasta, w ktérym od przeszio ¢wier¢ wieku
mieszkali, stali si¢ przede wszystkim krakowianami” [E:171]. Drugie pokolenie
przybyszéw wrosto w miasto i ,,nie dziwito rodzicéw wcale, ze obydwoje [Klara
i Alojzy] od matego polski jezyk uznali za najwazniejszy, pierwszenstwo mu
dajg przed niemieckim w rozmowie ze wszystkimi. Procz rodzicéw oczywiscie”
[E:172].

Uderzajacym symbolem, wyrazajacym zmiane tozsamosci rodowej sg dwa
zestawione ze sobg ,,lingwistyczne” fakty — list Stanistawa — ojca autorki Kroniki
rodzinnej, napisany z koniecznosci w jezyku niemieckim z obozu koncentra-
cyjnego w Sachsenhausen do rodziny w Krakowie oraz decyzja Alojzego, ktéra
podjat sto trzydziesci lat wezesniej. Polecit on wyrycie na grobie ojca Dominika
Osterreichera inskrypcji w jezyku polskim i podpisat sic na dokumencie zgonu
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jako Estreicher, czym ,zdecydowal o polskosci rodziny” [E:217]. Polska toz-
samos¢ Alojzego potwierdzona zostala mianowaniem go profesorem historii
naturalnej i botaniki [por. E:219].

Protoplasci rodu Zollow przebyli droge z Illingen koto Stuttgartu do Krako-
wa przez Myslenice, Bochnig, Wieliczke i Podgorze, gdzie Katarzyna z Wator-
skich i Jézef Christian Zollowie kupili dom na rogu ulice Limanowskiego i Jo-
zefinskiej. Podobnie wybor Podgdrza postrzeganego jako tradycyjnie bardziej
tolerancyjne i otwarte miasto niz Krakéw i zakup tam kamienicy na rogu ul.
Wislanej 1 (pdzniej zmienionej na ul. Celng) zdecydowat o karierze potomkow
rodziny Stuhréw. Kamienica stala si¢ dla Stuhra prawdziwym symbolem ,,za-
korzenienia w tym miescie” [S:175]. W krakowskich opowiesciach rodzinnych
to dom zatem staje si¢ miejscem szczegdlnie mocnego zakorzenienia i przy-
ciggania z réznych stron $wiata cztonkéw rodzin. Punktem orientacyjnym
w rodzinnej przestrzeni miejskiej dla kolejnych pokolen byta pamiec¢ o wczes-
niejszych siedzibach, na przyklad palacu Steinkellera przy ul. §w. Tomasza,
w ktoérym zamieszkali Anna i Leopold Stuhrowie wraz z Weronika Thill (mfod-
szg siostrag Anny), ich restauracji w kamienicy na rogu ul. Kolejowej (dzi$ ul.
Westerplatte) i Lubicz. Dla Zolléw kolejne rodzinne centrum mundi stanowita
przez lata kamienica przy ul. Studenckiej 25 zakupiona przez rozpoczynajace-
go w 1897 roku kariere uniwersytecka w ,,ukochanym Krakowie” Fryderyka
mlodszego. ,W tym domu az do 2008 roku toczylo si¢ Zycie kolejnych poko-
lent naszej rodziny. A i ja sam mieszkalem tam blisko piecdziesiat lat” [Z:79,
por. 184] wspominal autor-prawnik. Biograficzng prezentacje cztonkéw rodu
Zolléw ich autor zakonczyt konstatacjg podkreslajaca silny symboliczny walor
domu dla rodzinnej tozsamosci: ,,Koto si¢ zatoczylo. (...) dzisiaj (...) miesz-
kamy w Konarach w gminie Mogilany (...) Z tego miejsca z gory patrzymy
na Krakow, ale z poczuciem bardzo $cistego zwigzku z tym miastem i przede
wszystkim z jego uniwersytetem” [Z:238].

Dominik Osterreicher za namowg przyjaciela Hugona Koltataja kupit w Kra-
kowie przy ul. Szczepanskiej (obecnie pl. Szczepanski) dwupietrowa pojezuicka
kamienice, do ktorej sprowadzit z Igtawy zone Rozali¢ [por. E:159-160]. Mal-
zenstwo, rozmawiajac i piszac nadal po niemiecku, z czasem stalo sie rodzing
wielokulturowego miasta. ,Tu stal ich dom, obszerna i porzadnie utrzymana
kamienica” [E:171]. Podobnie site oddzialywania miata tez kamienica przy ul.
Sobieskiego i dom babki autorki przy ul. Batorego. Przez wiele lat domem Aloj-
zego Estreichera byl Ogrod Botaniczny - jego dzieto, efekt potaczenia osobistej
pasji botanika, zdolnosci organizatorskich i zaangazowania na rzecz $rodo-
wiska akademickiego. Dzigki jego wysitkom od 1824 roku placéwka, zgodnie
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z opinig Wladystawa Szafera, nalezala do ,najbogatszych wéwczas ogrodow
botanicznych w Europie” [E:224].

Drugim symbolicznym miejscem wigzacym losy przybylych z konkretng
przestrzenia i losami miasta byly cmentarze. Dla Stuhréw rodzinny grobowiec
na cmentarzu Rakowickim, w ktorym jako pierwsza pochowana zostala w 1884
roku Weronika Thill, przypieczetowal wczesniejsze decyzje. Autor przypuszcza
w tym kontekscie: ,bo moze rzeczywiscie jest tak, ze w miejscu, w ktérym ro-
dzg si¢ nasze dzieci i w ktérym odchodza nasi najblizsi, fatwiej zapusci¢ korze-
nie?” [S:32]. Podobnie 6w zwigzek widziala Grzybowska: ,,z krakowska ziemia
zmieszaly sie prochy ich dziesieciorga dzieci” [E:171-172]. We wspomnieniu
pos$miertnym o ostatnim z dynastii Estreicheréw — Karolu, Ewa Owsiany przy-
pomniala ostatnie stowa dedykacji profesora ,,Prosz¢ pamigta¢ o Krakowie!
Bitwa o Krakéw trwa!” i jednocze$nie skonstatowata: ,,Miasto stoi na jednym
wiecej grobie” [Owsiany, 1996:5]. W przypadku Zollow ten aspekt zakorzenie-
nia mial miejsce na starym cmentarzu podgoérskim [Z:23, 131], a pézniej takze
Rakowickim [por. Z:84, 95].

Przedstawiciele kolejnych pokolen rodzin Zolléw i Estreicheréw zwig-
zali swoje losy z najbardziej rozpoznawalng instytucja Krakowa — Uniwer-
sytetem Jagiellonskim. W przypadku rodziny Stuhréw - krakowska kariera
akademicka oznaczata ukonczone studia prawnicze, polonistyczne lub psycho-
logiczne w jagiellonskiej wszechnicy a znaczacy sukces zwigzany zostal z Wyz-
sz Szkolg Teatralng im. Ludwika Solskiego, ktorej autor Tak sobie mysle... byt
profesorem i rektorem.

Wspoélnym dramatycznym doswiadczeniem akademickiego Krakowa
[-pierwszy wojenny szok” S:101] i uniwersyteckich rodzin byl dzien 6 listopa-
da 1939 roku. Wydarzenie, ktére przeszto do historii jako Sonderaktion Kra-
kau, przywodzi na my$l brutalny i barbarzynski atak okupanta nazistowskiego
na najbardziej czuly, bo kulturowy, nerw podbijanego kraju i spoleczenstwa’.
Akcja aresztowania profesorow gléwnie Uniwersytetu Jagiellonskiego (cho¢
byli w tej grupie takze uczeni innych krakowskich szkdt wyzszych [zob. ,,Alma
Mater” 2009, s. 19, w numerze specjalnym periodyku takze wspomnienia i ma-
terialy dotyczace akademickiej tragedii uczonych]) stanowi jeden z kluczowych
elementéw kulturowej pamieci kultywowanej takze i wspdtczesnie przez srodo-
wisko®. Tymi krakowskimi wydarzeniami wlasnie rozpoczeta swoja opowies¢

> Warto doda¢, ze wspomnienia-$wiadectwa tego tragicznego dla krakowian, ale przede wszystkim

nauki i kultury polskiej wydarzenia, byly dokumentowane wlasnie dzigki relacjom ich uczestnikéw
[zob. Konopczynski 1945; Urbaniczyk 1946; 1969; Landau 1962; Gwiazdomorski 1964a; Pigon 1966;
Starachowicz 2012; por. Piwarski 1946: 66-93].

6 Spolecznos¢ Uniwersytetu Jagiellonskiego tradycyjnie obchodzi 6 listopada jako Dzieri Pamieci.
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Krystyna Grzybowska, rekonstruujac 9 lutego 1940 roku - piagtek, w ktérym do
Krakowa z niemieckiego obozu koncentracyjnego Sachsenhausen-Orienburg
powrdcita grupa ponad stu ,,starszych” (w wieku powyzej czterdziestu lat zy-
cia) profesoréw [E:7]. Nie byto w wsrdd nich ojca autorki profesora Stanistawa
Estreichera, ktéry ,w okropnych cierpieniach” [Z:302] zmarl 28 grudnia 1939
roku w obozie. Wérdd aresztowanych byl Fryderyk Zoll mlodszy, ktéry podob-
nie jak wielu jego ocalatych kolegéw zaproszonych do sali Collegium Novum,
pozostawit relacje swiadka wydarzen [zob. Z:294-308]. Zaangazowanym $wiad-
kiem tych zdarzen byt takze Oskar Stuhr, ktéry kilka dni pézniej, 9 listopada
1939 roku, zostal aresztowany i osadzony w wiezieniu przy ul. Montelupich,
nastepnie przewieziony do Nowego Wisnicza, a w czerwcu 1940 do O$wieci-
mia [por. $:101-116]. ,,Blisko Krakowa. Wyjdziemy stamtad zywi” [S:116] za-
pisal w swym pamietniku nadzieje wielu towarzyszy niedoli Oskar Stuhr, ktéry
dzigki staraniom rodziny zostal zwolniony z o§wiecimskiego obozu.

Dzieje uczelni - jej sukcesy, porazki i dramaty — to w réwnym stopniu
dzieje konkretnych ludzi, utrzymujacych z instytucja nie tyle formalny stosunek
pracy i sposéb zarobkowania, ale poczuwajacych si¢ do odpowiedzialnosci za
kultywowanie tradycji krakowskiej wszechnicy i za jej przyszlo$¢. Przedstawi-
cielka rodu Estreicheréw, podkreslajac 6w zwigzek i trwanie rodziny wiernej
miastu i uczelni, zauwazyta w tym kontekscie: ,,Rzecz charakterystyczna, z nig
[uczelnig] idzie w gore i z nig upada” [E:214]. Z ambitnym dzielem Kolfata-
jowskiej reformy Szkoty Gléwnej Koronnej od poczatku zwigzany byl Domi-
nik - niegdysiejszy towarzysz wloskich peregrynacji ,,zuchwalego, plochego
i predkiego” [E:141] kanonika krakowskiej kapituty Hugona. Odmowa stano-
wiska w katedrze bibliografii dla Karola Estreichera, jakkolwiek krzywdzaca dla
zainteresowanego, przezywana byla przez niego jako zerwanie dobrej tradycji
i wiezéw faczacych biblioteke z Uniwersytetem: ,,Ale mnie szto o utrzymanie
tradycji. Nie trzymatam si¢ ustawy, lecz trzymatem si¢ Senatu (...). Tym sposo-
bem rzagdowa biblioteka byta zawsze Jagiellonska...” [E:428-430].

Dzialalno$¢ naukowa podporzadkowana stuzbie publicznej w przypadku
Zollow byla realizowana w réznych obszarach (lesnictwo, organizacja pra-
cy, archeologia) i miejscach, ale plan pierwszy zajmuje bezsprzecznie prawo
i krakowski uniwersytet. Do dwdch wielkich przodkéw Fryderyka starszego
zwanego Rzymianinem, Fryderyka mlodszego ,,Cywilisty” dotaczyt takze dzie-
ki umiejetnosci pogodzenia dwdch aspektow wiasnej dzialalnosci (naukowe;j
i publicznej) - autor opowiesci rodzinnych - Andrzej Zoll. Pierwszy z rodu
Zollow profesor prawa, rektor UJ, postulowal i realizowal z powodzeniem
wlasng metode wykorzystania fundamentu cywilizacji europejskiej — prawa
rzymskiego. Fryderyk mlodszy ,Cywilista”’, podchodzac do zagadnien praw-
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nych kierowat si¢ przede wszystkim pragmatyzmem, co oznaczalo skupienie
sie na ,,celu, ktéremu dana instytucja prawna miala stuzy¢” [Z:279; por. Gwiaz-
domorski 1964]. W obszernej czesci sagi rodzinnej, analizujgc wlasng dzialal-
nos$¢ naukows i publiczng autor dat wystarczajace argumenty, by stana¢ ze swy-
mi przodkami w gronie oséb nie tylko z krakowskich katedr uniwersyteckich
ksztaltujacych polska kulture prawng [Uruszczak 2007].

Przedstawiciele kolejnych pokolen niekiedy musieli potwierdza¢ swoimi zy-
ciowymi decyzjami wybor Krakowa jako swojego miasta. Tak bylo w przypad-
ku Andrzeja Zolla, ktory zdecydowal po maturze wyjecha¢ z Warszawy i rozpo-
cza¢ studia na najstarszym polskim uniwersytecie. ,,Byla to decyzja pod kazdym
wzgledem bardzo dobra. Krakéw mnie zmobilizowal” [Z:180]. W tym przypad-
ku Krakoéw to takze metonimia konkretnych profesoréw, ktdrzy byli uczniami
jego dziadka, nauke przekazywali ,w najlepszym stylu” [Z:181], a przykladem
wysokiej kultury osobistej formowali miodego adepta prawa. ,,Nie moglem si¢
kompromitowa¢. Zabralem sie wigc solidnie do nauki i przystepowalem do eg-
zamindw rzeczywiscie przygotowany” [Z:180] - przyznal w autobiograficznych
fragmentach podzniejszy prezes Trybunatu Konstytucyjnego.

Oswajanie nowego wybranego miejsca (w przypadku Jerzego Stuhra tak-
ze Bielska-Bialej, gdzie spedzil dziecinstwo) oznaczalo zmaganie sie z pozorna
obcoscig, wynikajacg z faktu posiadania niemiecko brzmigcego nazwiska. Nie-
mieckie nazwiska skfaniaja do wyraznego poczucia wlasnej tozsamosci. Kazda
z analizowanych publikacji zawiera epizod zwigzany z niemiecko brzmigcym,
czyli dla stereotypowo myslacych Polakéw, obcym nazwiskiem. Szkolne awan-
tury z kolegami we wspomnieniach Jerzego Stuhra z Bielska-Bialej miaty taki
wlasnie podtekst: ,,moja agresje budzit fakt wykluczenia mnie z réznych grup
z powodu niemiecko brzmigcego nazwiska (...) ja to czulem osobiscie, ze na
mnie krzyczano «Niemiec»” [S:182-183; por. Stuhr 2012: 20-21]. Grzybowska
przywotala nieudang do konca prébe ,,oswojenia” rodowego nazwiska przez
jego podwojenie Estereicher-Rozbierscy, podjeta za namowg Antoniny przez
jej syna, Karola [por. E:101]. Z kolei w autobiograficznej cz¢sci Andrzej Zoll
wspominal zajscie, jakie mialo miejsce w czasach jego pracy w Panstwowej Ko-
misji Wyborczej w trakcie wyboréw parlamentarnych w 1991 roku. Demon-
strujacy swoje niezadowolenie z decyzji PKW zwolennicy partii X (Stanistawa
Tyminskiego) ,niesli transparent z pytaniem: «Zoll, kto ty jestes?»” [Z:447].
W dziejach rodzin, ktérych przodkowie na swoja malg ojczyzne wybrali pol-
ski Krakow pojawia si¢ to doswiadczenie ,,innosci’, ktore wplynelo na prak-
tykowanie postawy szacunku, tolerancji, otwartosci. Rodzinne doswiadczenia
i tradycje w oczywisty sposob dochodza do gtosu w diagnozie wspolczesnego
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spofeczenstwa polskiego: ,,Ciegle jeszcze w naszej mentalnosci zakorzeniony
jest podzial na «my» i «oni». Bardzo to ostabia nasze sity” [Z:501].

Scisty zwigzek rodéw Estreicheréw, Stuhréw i Zolléw z Krakowem wymagat
od autoréw trzech sag rodzinnych zarysowania jego charakterystyki — nawet
jesli opis ,wyczarowuje przeszios¢” miasta.

Niegdy$ grod monarchoéw, serce ojczyzny - zmienil sie wich gréb (...). Byla to wtedy
[w 1787 roku - dop. P.P.] malutka miescina. (...) Mialo jednak miasto rodzaj powa-
bu, ktérego dzis nie doznajemy: przy szczuplej liczbie 0s6b wszyscy znali si¢ ze soba
i zyli jako cztonkowie jednej rodziny. Bez odosabniania si¢ mniszego, bez nadeto-
$ci pawiej, bez cudzoziemskiego jezyka. (...) Byly 6wczas w Krakowie domy go$-
cinne, staropolskie lub za staropolskich doméw przykladem otwarte” [E:134-138].

Przyjazd Antoniny Rozbierskiej do Krakowa, miasta jej meza Alojzego, zo-
stal odmalowany z realistycznymi szczegétami:

Gdy przejezdzali przez miasto, entuzjazm jej ostabt wobec fetoru bijacego z zautkéw
i stosow $miecia. Nadto Krakow wydat sie jej zrujnowany, ale strzegta si¢ zdradzi¢
z rozczarowaniem, wiedzac, Ze maz jest goracym wielbicielem rodzinnego miasta’
[E:253].

W swoim dzienniku Lucynka Krasnicka komentowala wydarzenia 1848
roku:

Gdyby nie Opatrznos¢, co nad nami czuwa, Krakéw, stolica Piastow i Jagiellonow,
ten pomnik dawnej $wietno$ci, grobowiec naszych kroléw, miejsce tak drogie, tak
$wiete dla kazdego Polaka - ten tedy Krakow lezalby dzi$ zagrzebany w gruzach lub
stal sie byt pastwg ptomieni... [E:309].

Na poczatku lat dziewieédziesigtych XIX wieku (...). Do Krakowa i o$ciennego
Podgoérza, Ludwinowa czy Lobzowa ciaggneli ludzi majacy troche grosza, ktd-
rym marzyto si¢ robienie wlasnego interesu w warunkach wzglednej stabilizacji.
Krakéw wszak, nie Poznan czy Warszawa, byl uznawany za ostoje wolnosci. (...)
Wystarczyto wiec, by przyjezdzajacy do Krakowa mial cho¢ troche szczedcia w in-
teresach, a wkroétce stawal na nogi i wéwczas szybko pojawiata sie u niego potrzeba
posiadania nowego mebla czy zmiana wystroju wnetrza [S:43-44].

Kolejnymi elementami podtrzymujacymi rodzinne tradycje, przywoluja-
cymi opowiadane i budujgce narracje byly we wszystkich trzech przypadkach
rzeczy zaré6wno te uzyteczne, praktyczne, wartosciowe, jak i te jedynie majace
warto$¢ sentymentalng bibeloty, a nawet zupelnie bezuzyteczne gromadzone
jednak w szufladzie z napisem ,rzeczy na nic juz niepotrzebne’, jak klucze,
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ktore ,,juz niczego nie zamykaly” [E:448]. We wspomnieniach przywolane jest
tez wydanie in folio Pana Tadeusza z ilustracjami Michata Elwiro Andriollego,
»ktore wowczas musialo si¢ koniecznie znajdowaé¢ w kazdym domu majgcym
pretensje do kultury i zamoznosci” [E:446]. Krystyna Grzybowska, konklu-
dujac przemyslenia nad ,tyranig mebli’, stwierdzita, ze sa rzeczy, z ktérymi
liczymy sie ,tylko ze wzgledu na ludzi, ktérych nam przypominajg” [E:106].
W istocie rodzinne wspomnienia nie mogg obej$¢ sie bez przywotania, opisu,
fotografii, wskazania niczym muzealnych eksponatéw, rzeczy przywodzacych
ciagle swoich uzytkownikow lub autoréw. Waznym elementem kultury pa-
mieci i transmisji tradycji sg artefakty wymagajace cho¢by minimalnej wrazli-
wosci kolekcjonera [por. E:106-107]. Domowe muzeum Estreicherow, kryjace
rodzinne symboliczne pamigtki-skarby (bilet wizytowy Adama Mickiewicza,
stare zegarki, pomadki od krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego, zloty me-
dal ,,Merentibus”, pierscien Alojzego), stanowit staroswiecki kantorek. Podob-
nie nieoceniong warto$¢ miat stolik zrobiony przez Dominika jako drugi po
wykonanym wczeséniej darze dla ostatniego polskiego krola. Skoncentrowany
na rzeczach byl réwniez Jerzy Stuhr, w roli biografa wskazujacy czytelnikowi:
modlitewnik przywieziony przez Anne ze Schrattenbergu do Krakowa, serwis
z podobizng (fotografia Szymona Balicera) Anny i Leopolda prezent z okazji
narodzin pierworodnego Rudolfa, serwantke zakupiong u Stefana Iglickiego.
Hanna M. Karpinska tlumaczyta wprawdzie dbalos¢ o przedmioty aktorskim
»wyczuleniem na rekwizyty” [Karpinska 2009:45], ale detale z uwaga przy-
woluje takze w swej opowiesci profesor prawa, co wida¢ znaczaco przekracza
przywigzanie autoréw do swych profesji.

Wartoscig krakowskich wielopokoleniowych doméw rodzinnych byly we
wszystkich trzech przypadkach obrazy przodkoéw. Portrety prapradziadka Do-
minika i praprababki Rozalii towarzyszyly kolejnym pokoleniom Estreicheréw.
Portret Anny i Leopolda Stuhréw znalazt swe miejsce w jednym z krakowskich
teatrow, obecnie wisi w foyer teatru STU przy al. Zygmunta Krasinskiego.

Przedstawiciele omawianych rodéw, zyjac i tworzac w Krakowie, pozosta-
wili po sobie rozpoznawalne dzieta. Dla Estreicheréw (Karola starszego, Stani-
stawa i Karola mlodszego) monumentalnym dzietem w skali kultury polskiej
jest rzecz jasna Bibliografia polska. Prace nad nig rozpoczal Karol w 1848 roku,
a wydawana byta od 1869 roku. Wnuczka bibliografa zaznaczyla, ze nie tyl-
ko patriotyzm, ale takze ,poczucie solidarnosci z innymi pracownikami na-
uki, spoteczny instynkt” [E:280] przynaglaly jej dziadka do zmudnej pracy nad
jego opus vitae i jak sie okazalo takze rodzinnym opus magnum. W tworczo-
$ciidzialalnos$ci nie bez znaczenia pozostawaly rodzinne tradycje i pasje przod-
kow. Wielce pomocne bylo w przypadku kolejnych Estreicheréw bibliograféw
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obcowanie od dziecka z metoda przyrodnicza, pozwalajacg zbierane okazy
owadéw opisywaé, klasyfikowa¢, katalogowac. ,,Syn rést pod promieniowa-
niem tej pasji. Zmienil w niej tylko przedmiot, a nie forme, nie metode. Druki
wiec — a nie owady, ksigzka — nie ogrod” [E:283]. Zagrozeniem dla przedsie-
wziecia, ktore konczyt jego syn, byt wybuch II wojny $wiatowej, a szczegdlnie
konsekwencje zapowiedzianego na 6 listopada 1939 roku odczytu Czym jest
niemiecka nauka. Pasjonujace, cho¢ wykraczajace poza ramy niniejszego ar-
tykutu, sg przekazane przez Grzybowska dzieje Biblusi, Biblii lub Zeci [por.
E:36], jak w szyfrowanych listach okreslali ostatni tom Bibliografii jej wojenni
opiekunowie.

Wsrod wszystkich trzech autoréw powraca swiadomos¢ i uznanie dla ro-
dzinnego miedzygeneracyjnego przekazu tradycji, takze tych lokalnych.

Babka byla dzieckiem Krakowa. (...) wyraznie chciala przekaza¢ mu [Karolowi,
bratu Krystyny] tradycje i wszczepi¢ zamitowania, ktére podziwiata u swego ojca
[Ambrozego Grabowskiego]. Podziwiala jego zalety i stawiala nam jako wzor.
Chlubita sie jego chtopskim pochodzeniem ze wsi Glebowice pod Ketami. (...)
opowiadala, ze przyszly uczony i wiasciciel domu do Krakowa przyszed! jako maty
chlopiec, na bosaka, szukajac chleba [E:449].

Na znaczenie klimatu i atmosfery rodzinnego domu zwrdcit uwage réwniez
Zoll: ,,Moje dzieciece i mlodziencze zycie przebiegato pod bardzo silnym wpty-
wem tragedii narodowej i rodzinnej. Moja matka nie mogla si¢ pogodzi¢ ze
stratg dwoch synow” [Z:343].

Innym symbolicznym zespoleniem z lokalnoscig i tradycja okazal si¢ wy-
bér imion (w rodzinie Zollow akt ten to jedna z symbolicznych rodowych tra-
dycji) dla dzieci Karola Estreichera. Trzecia jego cérka Wanda Maria Regina
otrzymala imiona podobnie jak wczesniej jej siostry ,polskie i krakowskie”,
jak zapisal w dzienniku ich ojciec [E:391]. Anegdoty, legendy czy rodzinne
etiologie wyjasniajace zwyczaje te pomyslne i te ztowrdzebne przenikaja opo-
wiesci o krakowskich rodach, ale przede wszystkim stanowg narracyjny trzon
miedzygeneracyjnego przekazu. I tak, tradycyjny zakaz kapieli 29 czerwca
réwnowazy szczgsliwa dla Zolléw data 18 kwietnia, skadinad niemniej szczes-
liwa dla Stuhréw skoro w tym wtasnie dniu 1947 roku urodzit si¢ Tadeuszowi
i Marii ,,Rysi” z Chorazych - syn, pézniejszy aktor Starego Teatru w Krakowie.
Owe osobliwosci faktyczne lub mityczne zostaly spisane dla przysztych kon-
tynuatordw tradycji wielkich rodéw, ale takze dla czytelnikéw zainteresowa-
nych historig Zycia codziennego mieszkancéw Krakowa na przestrzeni wiekéw.
Sagi rozpoznawalnych krakowskich rodéw, mimo, a moze wlasnie dlatego, ze
spisane przez osoby zaangazowane, nieobiektywne same pelnig role wizytowki
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»Polskiej Jerozolimy”. Osobnym tematem, przekraczajacym jednak ramy tego
artykulu, bedzie problem kontaktéw, relacji i stosunkéw miedzy krakowskimi
rodzinami, a zatem sfera Zycia towarzyskiego, ktérag w swoim czasie podjela
Maria Estraicheréwna [Estraicheréwna 1936, 1968].

Wazne, ze w kulturze emocjonalnego ekshibicjonizmu analizowane sagi ro-
dzinne nie wpisuja si¢ w krag tabloidowych narracji. Problem subtelnych granic
prywatnosci i ,afiszowania si¢ w mediach” wyrazit expressis verbis Jerzy Stuhr:

Przed laty zawarliémy pakt o ochronie naszej prywatnosci. Uklad, by jak najmniej
moéwic¢ o rodzinie. Dopiero ta ksigzka po raz pierwszy uchyla drzwi do naszego
prywatnego zycia. Uznalismy, ze tym razem nie chodzi o wywlekanie prywatnosci,
ale o pokazanie, jakie warto$ci buduja na state w czlowieku to, co najwazniejsze.
(...) W jaki sposéb wiedza o rodzinie, o ojcach, dziadkach i pradziadkach warun-
kuje nasze zachowania [S:259-261].

W ten sposdb przywotlane sagi rodzinne, bazujace na wspomnieniach, pa-
mietnikach, dziennikach, innych dokumentach prywatnych archiwéw, do-
$wiadczeniach i przezyciach przekazywanych dzigki zywej pamieci, a po latach
spisane, staja sie przykladem kulturowej skutecznosci i nieprzeliczalnej warto-
$ci wiezéw wielopokoleniowych [Bienko 2007].

W kontekscie strategii promocji [0 kontrowersjach zwigzanych z kampa-
nig promocyjng Krakowa Gotebie krecg Krakéw z udziatem aktora i jego opinii
o krytyce, zob. Stuhr 2012: 72-75] i zapisu na stronach Urzedu Miasta Krakowa:

W promocji wizerunkowej podstawowym celem strategicznym jest budowanie sil-
nej marki «Krakéw». Nalezy stworzy¢ opis wyjatkowosci Krakowa, tego co odroz-
nia Krakéw od innych miast (...) i korzysta¢ zen przy wszystkich dzialaniach pro-
mocyjnych. Trzeba okresli¢ (badz stworzy¢) liste symboli i produktéw kojarzonych
z Krakowem. (znajda sie tu marki, symbole, instytucje i wydarzenia artystyczne,
na przyktad hejnal mariacki, obwarzanki, Rynek, Uniwersytet Jagiellonski, Festiwal
Kultury Zydowskiej,) Krakéw powinien by¢ promowany jako marka narodowa”
[Budowanie silnej 2014. Pisownia jak w oryginale]

warto pamietac, ze przede wszystkim ludzie stanowig o wizerunku, wizytéwce
czy, jak chca wspdlczesni wlodarze, ,,marce” miasta, w tym przypadku Krakowa.
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SUMMARY
The Family as a Recognized Symbol of the City. Krakow Case

This article is dedicated to three Cracovian families, very recognizable in the
Polish society: the Estreichers, the Zolls and the Stuhrs. The (auto)biographical
stories written by the representatives of those families became the basis for the
analysis of their relation with Krakow. Three selected cases have many charac-
teristics in common such as a strong sense of their family identity, public activi-
ties of many members of the families, their connections with Krakow as an aca-
demic, cultural and scientific center which are accented with emphasis. Those
cases are the great examples of the best recognized symbol of the city (which is
earnestly sought by the local government and the creators of brands of the city),
that is a human. From this point of view;, man is shown as a member of his basic
environment which is the family (home).

Keywords:
family, Krakow, city, Estreicher, Zoll, Stuhr
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WZAJEMNA ZALEZNOSC MIEDZY ASPIRACJAMI
KSZTALCENIA SIE RODZICOW A ASPIRACJAMI
EDUKACYJNYMI MEODZIEZY

Wprowadzenie

Awans edukacyjny jest jednym z efektéw zmian w procesie polskiej trans-
formacji. Ciagle jest on waznym bodzcem spotecznego rozwoju spoleczenstwa.
Jak wynika z wielu raportéw, niemal wszyscy doroéli Polacy sg przekonani, ze
w dzisiejszej Polsce warto sie ksztalci¢. Dziewigciu na dziesieciu Polakéw (91%)
uwaza, ze warto sie ksztalci¢ — wynika z sondazu CBOS-u z 2009 roku. Tylko
7% ankietowanych wyraza opinie, ze ksztalci¢ si¢ nie warto, a 2% nie ma zdania
w tej sprawie. Od 1993 roku znacznie wzrést (o 15 punktéw) odsetek osob do-
ceniajacych wyksztalcenie, zmalal zas (o 13 punktéw) odsetek oséb negujacych
jego wartos¢ [http://www.naukawpolsce.pap.pl].

Zaswiadcza o tym nie tylko dynamiczny wzrost uczelni i liczby studentéw,
ale rowniez intensywny rozwdj réznych form ksztalcenia dorostych. Perma-
nentne ksztalcenie staje si¢ stylem zycia podzielanym przez coraz wigksza
liczbe Polakow. Przejawem tego typu zachowan spolecznych jest nie tylko za-
interesowanie dorostych ksztalceniem certyfikowanym, ale i szybki rozwdj uni-
wersytetow trzeciego wieku (UTW), ktory potwierdza aspiracje ksztalcenia sie
dorostych i nieodstawania wyksztalceniem od swoich dzieci i wnukéw. Z ra-
portu ZOOM na UTW, ktérego celem byla diagnoza srodowisk uniwersytetéw
trzeciego wieku wynika, ze sg one nie tylko miejscem, gdzie osoby starsze moga
zdobywa¢ wiedze i rozwija¢ zainteresowania, ale pelnig réwniez istotng role
spoleczng. W chwili obecnej funkcjonuje w Polsce prawie 400 UTW, w ktérych
studiuje blisko 90 000 stuchaczy. Uczestnicza oni w ponad 18 000 wykladow
rocznie. Stuchacze UTW s3 zgrupowani w przeszlo 9000 grup zajeciowych
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rocznie na blisko 10 000 réznego rodzaju imprez i wydarzen. Ponad 7000 os6b
pracuje spotecznie na rzecz spotecznosci lokalnej [Raport 2012].

Wyniki badan OECD, ktére powstaly na podstawie dodatkowego kwestio-
nariusza, towarzyszacego badaniom umiejetnosci uczniéw PISA (w latach
2003-2009),wskazuja na znaczny wzrost aspiracji mlodych Polakow, ktorzy
chcg koncezy¢ studia wyzsze. Waznym motywatorem aspiracji ksztalcenia w pol-
skiej rodzinie sg ci czlonkowie rodziny, ktorzy si¢ ksztalca i w ten sposob po-
zytywnie inspirujg innych cztonkéw rodziny. Transmisja pokoleniowa aspiracji
czestokro¢ dokonuje si¢ wedtug zasady, iz ,,ludzie lepiej wyksztalceni niz ich
rodzice chcg jeszcze lepiej wyksztalci¢ swoje dzieci” [Jung, Robert 1995: 33].
Natomiast rodzice, chcac sprosta¢ oczekiwaniom swoich dzieci stawiajg so-
bie niejednokrotnie wyzwanie uzyskiwania wynikéw lepszych niz ich dzieci.
Whprawdzie ten fakt nie zostal jeszcze zweryfikowany na reprezentatywnej pro-
bie, ale jest powtarzalnym i zauwazalnym zjawiskiem w procesie obserwacji
dydaktycznej. Zewnetrzny kontekst edukacyjnych aspiracji w rodzinie wptywa
konstruktywnie na sp6jno$¢ w rodzinie i zmienia jej funkcjonowanie w réz-
nych obszarach wspdlnego zycia. Wspolny cel dzieci i rodzicéw prowadzi do
zmian wiezi rodzinnych i wzajemnego zrozumienia. Wedlug komunikatu z ba-
dann CBOS-u z maja 2009 roku, w ciggu ostatnich szesnastu lat znacznie wzro-
sta w spoleczenstwie swiadomos¢, iz wyksztalcenie stanowi jedng z najwyzej
cenionych wartosci. Badacze CBOS-u, analizujac aspiracje edukacyjne Pola-
kow postawili swoim respondentom pytania dotyczace ogélnej potrzeby i mo-
tywacji zdobywania wyksztalcenia, uczenia si¢ identyfikacji i ambicji rodzicow
dotyczacych wyksztalcenia swoich dzieci.

Oczekiwania edukacyjne rodzicow wobec dzieci

Pokolenie obecnych dziadkéw przezywalo wielokrotne zmiany systemu
ksztalcenia. Od roku szkolnego 1966/67 zaczela funkcjonowac 8-letnia szko-
ta podstawowa. Trzydziesci lat pozniej, od roku szkolnego 1999/2000, obo-
wigzkiem szkolnym objeto nauke w 6-letniej szkole podstawowej i 3-letnim
gimnazjum. Z poczatkiem ostatniej dekady XX wieku, wraz z wychodzeniem
z systemu edukacji kolejnych rocznikéw absolwentéw, wzrasta odsetek oséb
z wyzszym i $rednim wyksztalceniem, maleje natomiast odsetek osob z wy-
ksztalceniem podstawowym [Wybory 2013: 23]. Wzrastajace wskazniki sola-
ryzacji nie tylko zasilajg maturzysci bezposrednio po ukonczeniu szkoty $red-
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niej ale i ci, ktérzy wezesniej juz konczyli szkole srednig maturg i zaczeli prace
zawodowa.

W Polsce juz od wielu lat wzrasta wskaznik poziomu wyksztalcenia oséb
mlodych. Informuja o tym liczne raporty, na przyklad OECD i systematyczne
wydawnictwa GUS-u takie, jak: Szkoty wyzsze i ich finanse. Jak wynika z publi-
kacji OECD Edukacja w zarysie, wskazniki OECD, 2012, ponad 90% mlodych
0sob w wieku 15-19 lat jest w trakcie edukacji, co stawia Polske obok Czech,
Wegier, Irlandii, Holandii i Stowenii, w czoléwce krajow OECD. Warto zauwa-
zy¢, ze $rednia dla OECD wynosi 83%. Réwniez uczestnictwo w edukacji os6b
w wieku 20-29 lat w Polsce wynosi 30%, co takze przewyzsza srednig dla krajow
OECD wynoszaca 27% [Wybory 2013: 24].

Swoistym polskim paradoksem jest zjawisko wzrastajagcych wskaznikow
ksztalcacych sie Polakow i coraz wigksze oczekiwania i aspiracje edukacyjne
rodzicoéw wobec swoich dzieci w zetknigciu ze zmieniajgcymi si¢ realiami, co-
raz trudniejszym startem mlodych ludzi w doroste Zycie, problemami ze zna-
lezieniem pracy i poglebiajacym sie bezrobociem i to takze bezrobociem wy-
ksztalconych (co 6smy bezrobotny mial wyzsze wyksztalcenie juz pod koniec
2011). Wyzsze wyksztalcenie ma 6,5 mln Polakéw. Zatem 225 tys. absolwentdéw
bez pracy daje 3,5% stope bezrobocia. Jest ona nizsza niz $rednia krajowa [Zie-
linski 2012].

Jeszcze ¢wier¢ wieku temu osiggnigcie wyksztalcenia zasadniczego zawo-
dowego lub s$redniego dawalo dobra pozycje na rynku pracy. Obecnie jest
znacznie trudniej i mimo braku rozwinietego systemu ksztalcenia zawodowe-
go w powszechnej opinii dominuje stereotyp, Ze zdobycie wyzszego poziomu
wyksztalcenia daje szerokie mozliwosci rozwoju, posiadania wymarzonego
zawodu, ale takze osiggniecia odpowiedniego prestizu spolecznego. Taki tok
rozumowania znalazl swoje odzwierciedlenie w wynikach badania dotycza-
cego oczekiwan edukacyjnych rodzicow wobec swojego potomstwa [ Wybory
2013: 27].
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Tabela 1. Oczekiwany przez osoby badane poziom wyksztalcenia dzieci wedlug
miejsca zamieszkania

Ogodlem Miasta Wies
Wyszczegdlnienie
[%]

Ogolem
Oczekiwany poziom wyksztalce- 100,00 100,00 100,00
nia: podstawowe lub gimnazjalne
Zasadnicze zawodowe 2,73 4,25*
Srednie lub policealne 17,57 11,82 24,61
Wyzsze 74,53 82,68 64,57
Nie wiem 4,37 3,46* 5,48

Zrédto: [Wybory 2013: 71].

Wysokie aspiracje rodzicow korespondujg z wysoka aprobatg ksztalcenia na
uczelniach, co potwierdzaja badania CBOS-u i zestawienie wynikéw z ostat-
nich kilkunastu lat (rysunek 1).

Rysunek 1. Akceptacja zdobywania wyzszego wyksztalcenia w latach 1993-2009

CZY, PANA(I) ZDANIEM, WARTO OBECNIE W POLSCE ZDOBYWAC
WYKSZTALCENIE, UCZYC SIE, CZY TEZ NIE WARTO?

B Zdecydowanie warto O Raczej warto
O Raczej nie warto B Zdecydowanie nie warto
O Trudno powiedziec

5 120] (%)

— ——L/6] 120

I\ 2009 23

-

Zrédto: [Aspiracje 2009].

Z badan CBOS-u przeprowadzonych juz w potowie lat dziewigé¢dziesigtych
XX wieku wynikalo, iz ponad polowa Polakéw chcialaby, aby ich dzieci zdobyly
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wyzsze wyksztalcenie (dla synéw 51%, dla cérek 60%); jedna trzecia zadowoli-
taby si¢ srednim wyksztalceniem (dla synéw 32%, dla cérek 25%); zasadnicze
zawodowe - dla synéw 8%, dla cérek 4%; pomaturalne — dla synéw 4%, dla
corek 7%; stopnie naukowe po wyzszym wyksztalceniu - 3% [CBOS, styczen
1995]. W chwili obecnej wyzszego wyksztalcenia pragnetoby dla cérki 86% ba-
danych (od 1993 roku wzrost o 22 punkty), a dla syna - 84% (wzrost o 19 punk-
tow), [http://www.naukawpolsce.pap.pl].

Natomiast Polacy w latach dziewigc¢dziesigtych nie aprobujg w zasadzie dla
swoich dzieci wyksztalcenia ponizej $redniego, podczas gdy dwadziescia lat
temu rodzicéw zadawalalo ukonczenie przez ich dzieci zasadniczej szkoly za-
wodowej [Gulczynska, Jastrzab-Mrozicka 1994: 68]

Obecnie, mimo zachodzacych przemian i utrudnien zwigzanych z zyciem
osobistym, rodzinnym i zawodowym, a takze z niezaleznymi od nas takimi
procesami, jak globalizacja, kryzys energetyczny, migracje ludnosci i prob-
lemy wspétzycia ludzi réznych kultur tendencja akceptacji przez rodzicéw
coraz wyzszego poziomu wyksztalcenia dzieci wzrasta bez wzgledu na miej-
sce zamieszkania.

tacznie wyksztalcenia co najmniej na poziomie $rednim oczekiwato od
swoich dzieci 92,1% rodzicow. Prawie 3/4 — 74,5% przebadanych os6b prag-
neloby, aby ich dzieci osiaggnely wyksztalcenie wyzsze. W 2004 roku odsetek
ten byt tylko nieco wyzszy — 76,9% [ Wybory 2013: 27].

Natomiast wedlug grup spoleczno-ekonomicznych gospodarstw domo-
wych najczesciej wyzsze wyksztalcenie swoich dzieci byto akceptowane
przez pracujacych na wlasny rachunek, podczas gdy wsréd oséb utrzymuja-
cych si¢ z niezarobkowych zrodel odsetek ten wyniost ponad potowe mniej
- 39,6% (tabela 2).
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Tabela 2. Oczekiwany przez osoby badane poziom wyksztalcenia dzieci wedlug
grup spoleczno-ekonomicznych gospodarstw domowych

W tym gospodarstwa
domowe
pracujacych Emervtéw
Wyszczegdlnienie Ogolem |Pracownikow| rolnikéw | na wlasny |. yt .
1 rencistow
rachunek
(%]
Ogblem oczeliwany poziom | 14955 | 10000 | 10000 | 10000 | 100,00
wyksztalcenia
Podstawowe lub gimnazjalne -
Zasadnicze zawodowe 2,73 1,56*
Srednie lub policealne 17,57 16,62 27,03 8,31*
Wyzsze 74,53 76,35 64,15 87,71 73,48
Nie wiem 4,37 4,59

Zrédto: [Wybory 2013: 71].

Nie jest zaskakujacym zjawiskiem, ze wsrod wszystkich grup spotecz-
no-ekonomicznych na pierwszym miejscu jako pozadane dla dzieci znalazto
sie ukonczenie szkoty wyzszej, na drugim szkoly sredniej lub policealnej. Na-
stepnie znalazta si¢ odpowiedz ,,nie wiem” u pracownikéw, rolnikéw i pracu-
jacych na wlasny rachunek, a wérdd emerytdw i rencistow oraz utrzymujacych
sie z niezarobkowych Zrédel szkota zasadnicza zawodowa, ktdra znalazla sie na
przedostatnim miejscu (tabela 2).

Warto takze przytoczy¢ ogolne wyniki badan dotyczacych ukazania korelacji
wyksztalcenia rodzicéw i ich aspiracji edukacyjnych dotyczacych dzieci, ktére
przeprowadzit M. Szymanski [1997] w polowie lat dziewiecdziesigtych w Pol-
sce. Ich celem bylo okredlenie zwigzku miedzy wyksztalceniem rodzicéw a ich
aspiracjami dotyczacymi edukacji dzieci. Wzieto w nim udziat 1225 rodzicow
uczniow klas pierwszych szkoly podstawowej. Wsrdd rodzicow bylo 376 ojcow
i 211 matek z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym, 249 ojcéw i 145 ma-
tek, ktorzy ukonczyli technikum, 17 ojcdw i 90 matek po liceum ogélnoksztal-
cacych, 116 ojcow i 186 matek — absolwentéw szkoly sredniej (bez wskazania),
282 ojcéw i 280 matek, ktérzy ukonczyli wyzsza szkole pedagogiczng albo stu-
dia na innej uczelni. Wyksztalceniem podstawowym legitymowato si¢ 51 ojcodw
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i 62 matki. Badanie udowodnito silny zwigzek migdzy posiadanym wyksztal-
ceniem rodzicéw a ich aspiracjami edukacyjnymi zwigzanymi z dzie¢mi. Im
wyzszy byl poziom wyksztalcenia rodzicéw, tym wigksze aspiracje mieli oni
co do dalszego ksztalcenia dzieci. Az 65,6% rodzicow uwazalo za realne ukon-
czenie przez ich dzieci szkoly wyzszej, cho¢ wyzszym wyksztalceniem legity-
mowalo sie tylko 23,1% ojcow i 22,9% matek; 28,3% rodzin zadeklarowalo, ze
ich dzieci zakoncza edukacje¢ na poziomie szkoly sredniej, cho¢ wyksztalcenie
$rednie posiadalo ponad 50% matek i ojcow.

Rodzice zatem - jak pokazalo badanie - chcieliby, aby ich dzieci osiagnety
w przyszlosci wyzszy status spoteczny niz oni. W obliczu jednak niesprzyja-
jacej sytuacji zyciowej — na przyklad bezrobocie — 15,4% badanych chcialoby,
aby ich dzieci ukoniczyly studia. Swiadczy to o duzej elastyczno$ci w planach
edukacyjnych respondentow. Wséréd badanych przez M. Szymanskiego to mat-
ki mialy wyzsze wyksztalcenie niz ojcowie i to w ich przypadku zauwazono
wyrazniejszy zwigzek aspiracji ksztalceniowych z wyksztalceniem. Wyzszy po-
ziom wyksztalcenia wirdd matek sprawia, ze maja one wieksza swiadomos¢ co
do wartosci edukacji. Tylko co piaty z rodzicéw nalezal do grupy rodzicow tak
zwanych zdeterminowanych, to znaczy takich, ktérzy nie zmieniliby swoich
planéw edukacyjnych bez wzgledu na sytuacje Zyciowa. Przeszlo % badanych
nalezato do typu stabilnego, czyli modyfikowali swoje decyzje w niekorzyst-
nych i korzystnych sytuacjach. Zaledwie 3,7% respondentéw zakwalifikowa-
no do grupy rodzicéow tak zwanych chwiejnych, majacych mata swiadomos¢
stawianych im pytan co do dalszej drogi edukacyjnej ich dziecka [Szymanski
1997: 41-53].

Uwarunkowania aspiracji edukacyjnej

Wyksztalcenie rodzicéw jest istotng determinanta wywierajaca wplyw na
poziom deklarowanego wyksztalcenia docelowego. Zdobyte przez ojca wy-
ksztalcenie najczesciej skutkowalo osiggnieciem podobnego lub stopien wyz-
szego poziomu wyksztalcenia przez dzieci. Mialo to miejsce w szczegdlnosci na
wsiach. Wsrdd osdéb, ktorych ojciec nie posiadal zadnego wyksztalcenia ponad
40% osiagneto wyksztalcenie najwyzej zasadnicze zawodowe (w miastach 5,9%,
na wsiach 44,5%), prawie 1/3 $rednie lub policealne, z czego dwa razy wiecej
0sob w miastach - 36,5%. Warto zauwazy¢ istotny fakt, iz na dos¢ wysoki od-
setek 0sob — 30%, ktorych ojciec nie posiadat wyksztalcenia, a ktére ukonczyly
studia wyzsze (w miastach — 46,2%, na wsiach - 5,5%), [ Wybory 2013: 29].
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Ten stan rzeczy moga wyjasnia¢ badania CBOS-u (luty, 1997) nad stylami zy-
cia i systemem warto$ci spoleczenstwa polskiego, ktéore dowodza, iz wyksztat-
cenie bylo wazna inwestycja rodzinng. Rodzice, myslac o przyszlosci swoich
dzieci, wéréd czynnikéw mogacych zapewnic im sukces i powodzenie w zyciu
najczesciej wymieniali wyksztalcenie (76% badanych), wysokie umiejetnosci,
kwalifikacje zawodowe (57%) oraz solidna, rzetelng prace (41%). W edukacje
swoich dzieci sklonni sg inwestowac nie tylko wyksztalceni i dobrze sytuowani,
ale réwniez bezrobotni (38%), robotnicy wykwalifikowani (39%) oraz robotni-
cy niewykwalifikowani (az 52%), [Staszewski 1997: 4].

W gronie badanych, ktérych ojciec ukonczyt najwyzej gimnazjum, najwiek-
szy udzial mieli absolwenci szkoé! zasadniczych zawodowych — 36,7%, $red-
nich lub policealnych — ponad 31%. Wsréd osoéb, ktorych ojciec ukonczyt
szkole zasadniczg zawodowa — prawie polowa badanych zdobyta wyksztalce-
nie $rednie lub policealne, a 1/5 wyzsze. Dzieci ojcow z wyksztalceniem $red-
nim i policealnym oraz wyzszym w wiekszosci powielaly $ciezke edukacyjna
ojca. W przypadku sredniego wyksztalcenia ojca: 37% powtorzylo droge ojca
a ponad polowa — ukonczyla studia wyzsze, natomiast wyzszego: 1/5 osob
ukonczyla szkole $rednig, a prawie 80% osob studia wyzsze.

Wyksztalcenie matki miato bardzo podobnie determinowalo wyksztalcenie
potomstwa, jak wyksztalcenie ojca. Ponad 2/3 oséb, ktérych matka zdobyla
wyksztalcenie podstawowe lub gimnazjalne skonczyto edukacje na poziomie
zasadniczej szkoly zawodowej lub osiggneto wyksztalcenie srednie lub police-
alne, a 14% wyzsze. Potomstwo matek z wyksztalceniem zasadniczym zawo-
dowym wykazywato podobny trend i najczesciej konczylo edukacje o poziom
wyzej niz matka: 1/3 oséb powielila droge matki, 46,3% zdobylo wyksztalce-
nie $rednie, a 1/5 wyzsze. 37,9% badanych, ktérych matka miata wyksztalce-
nie $rednie, zakonczylo edukacj¢ na tym samym poziomie, a ponad potowa
ukonczyla szkote wyzsza. Ponad 80% dzieci matek z wyzszym wyksztalceniem
réwniez ukonczylo szkoly wyzsze.

Ogodlna tendencja jest bardzo podobna zaréwno w przypadku wyksztalcenia
ojcow, jak i matek. Najczesciej dzieci powielaja droge edukacyjna rodzicow lub
koncza edukacje o jeden szczebel wyzej od swoich rodzicow.

Przekonanie o wartosci wyksztalcenia jest rownie czeste wéréd osob bez-
dzietnych, jak w grupie majacych potomstwo. Widac¢ jednak, ze bardziej od in-
nych przekonani o sensie inwestowania w wyksztalcenie sg ci rodzice, ktérych
dzieci ucza si¢ obecnie w gimnazjum, szkole $redniej lub wyzszej. Najmniej
za$ doceniaja wyksztalcenie rodzice najmlodszych dzieci, jeszcze nieobjetych
edukacja — oni tez wyjatkowo czesto neguja jego wartos¢. Nalezy podkreslic,
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ze w zdecydowanej wiekszosci sg to ludzie mtodzi, w wieku od 18 do 34 lat
[Aspiracje 2009].

Na podstawie wynikéw badan CBOS-u z 2009 roku wida¢ duzy wzrost liczby
ucznidow planujacych uzyskanie wyksztalcenia wyzszego, a takze wzrost oczeki-
wan co do mozliwosci awansu spolecznego. W 2003 roku studia magisterskie
planowalo ukonczy¢ 30,1% 15-latkéw, a w 2009 roku takie plany mialo 41,2%
[http://www.perspektywy.pl/portal].

Wedlug R. D. Putnama

Analizy zawierajace poréwnania poszczegdlnych stanéw USA potwierdzaja dziesie-
ciolecia badan, z ktorych wynika, Ze zaangazowanie wspélnotowe ma podstawowe
znaczenie dla sukceséw szkolnych. Badania te ujawnily, ze na nauke uczniéw wpty-
wa nie tylko to, co dzieje si¢ w szkole i w domu, ale réwniez sieci spoteczne, normy
i zaufanie obowigzujace w szkole i w szerszej wspdlnocie [Putnam 2008: 495].

Syntezy ogromnej liczby badan majgcych na celu pokazanie, ze kiedy rodzi-
ce s3 zaangazowani w edukacje swoich dzieci, dzieci radzg sobie lepiej w szkole,
a szkoty, do ktorych uczeszczajg lepiej funkcjonuja [Henderson 1999].

Kolejna determinantg jest kapital spoteczny, ktory pod wzgledem edukacyj-
nym jest wazniejszy niz kapital finansowy. Tam, gdzie brakuje wiezi spotecz-
nych szkoly dzialaja gorzej, niezaleznie od tego, jak zamozna jest wspolnota.
Kapital spoleczny nadal wywiera silny wplyw na edukacje .Udzial w zaje-
ciach dodatkowych i zaangazowanie w sieci spoleczne rowiesnikow sg silnymi
wskaznikami badz porzucenia nauki, badz osiggni¢¢, nawet przy zachowaniu
na stalym poziomie czynnikéw dotyczacych okresu przed péjsciem do szkoty,
wlaczajac w to aspiracje. Zarowno w Harvardzie, jak i Harlemie zwigzki spo-
teczne podnoszg osiggniecia edukacyjne [Pascarella, Terenzini 1991: 362-372;
Astin 1993: 4-14; Involvement 1996: 123-134].

Za najwazniejszy motyw zdobywania wyksztalcenia Polacy uznaja perspek-
tywe atwiejszego zycia (47%). Drugim, wedlug czestosci wskazan (44%), po-
wodem ksztalcenia Polakéw jest zdobycie interesujacego zawodu. Stosunkowo
czesto (37%) ankietowani wskazuja na wysokie zarobki. Na kolejnych pozy-
cjach znajdujg si¢ nastepujgce motywy zdobywania wyksztalcenia: unikniecie
bezrobocia i rozw6j intelektualny- samozadowolenie (kazdy po 28%). Rzadziej
ankietowani odwotuja si¢ do takich motywdéw ksztalcenia sie, jakim sg: mozli-
wos¢ pracy za granica (17%), zdobycie szacunku, uznania innych ludzi (12%).
Natomiast 9% ankietowanych uwaza, ze dzieki wyksztalceniu istnieje mozli-
wos¢ pracy na swoim. Najmniej motywujaco do zdobywania wyksztalcenia po-
strzegana jest mozliwos¢ lekkiej pracy (6%) oraz udzialu we wladzy (3%) we-
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dtug danych z 2006 roku. Od 1993 do 2004 roku wsr6d motywéw zdobywania
wyksztalcenia ankietowani wskazywali najczesciej na wysokie zarobki (65%),
a w dalszej kolejnosci na mozliwo$¢ uniknigcia bezrobocia (41%), interesujacy
zawdd (37%), fatwiejsze zycie (36%), niezalezno$¢, samodzielno$¢ (35%) oraz
rozw¢j intelektualny, samodoskonalenie, mozliwos¢ pracy na swoim i za grani-
ca (po 17%).W roku 2006 za najwazniejsze motywy dazen edukacyjnych ankie-
towani uznali tatwiejsze zycie (47%) — do 2004 roku tak uwazato 36%. Na moz-
liwos¢ zdobycia interesujacego zawodu wskazalo 44% badanych- tu nastapit
wzrost 0 7%. Innym waznym motywem dazen edukacyjnych Polakéw w 2006
roku s3 wysokie zarobki - spadek o 28% w odniesieniu do 2004 roku. Na nie-
zalezno$¢, samodzielnos¢ wskazalo 34% badanych - tu nastgpit spadek o 1%.
Na kolejnych pozycjach motywy przedstawiajg si¢ nastepujaco: unikniecie bez-
robocia (28%) - spadek o 13%, rozwdj intelektualny, samodoskonalenie (28%)
- spadek o 11%, mozliwos$¢ pracy za granica (17%) - wynik zostal utrzymany.
W latach 1993- 2004 znacznie rzadziej wskazywano na wzgledy prestizowe,
szacunek ze strony innych (11%) - odpowiednio w 2006 roku 12% badanych,
lekka prace (10%) — w 2006 roku spadek o 4%. Najmniej motywujgco postrze-
gana jest mozliwos$¢ udziatu we wladzy (do 2004 roku - 5%, w 2006 roku 3%).

Z badan wynika, ze Polacy przywiazuja szczegdlna wage do edukacji swoje-
go potomstwa. Wedlug danych z 2006 roku wszyscy ankietowani (niezaleznie
od wyksztalcenia) pragneliby, aby ich dzieci (bez wzgledu na plec) uzyskaty
wyzsze wyksztalcenie.

Od 1993 do 2004 roku aspiracje Polakéow dotyczace edukacji swoich
dzieci $cisle wigzaly sie z poziomem wlasnego wyksztalcenia — im lepiej byli wy-
ksztalceni, tym czesciej pragneli, zeby ich dzieci ukonczyly studia. W 2004 roku
wyzsze wyksztalcenie dla corki zadeklarowato 84% badanych, dla syna 85%.
W roku 1996 takie deklaracje skladalo mniej 0séb (po 73%), a w 1993 roku
jeszcze mniej (64% dla corki i 65% dla syna). Badania w roku 2006 wykazaty, ze
niezaleznie od poziomu wyksztalcenia ankietowanych, pragneliby oni wyzsze-
go wyksztalcenia zaréwno dla swoich synéw, jak i corek (100% badanych wyra-
zito takie pragnienia). Powyzsze wyniki wskazujg na znaczny wzrost aspiracji
edukacyjnych Polakéw w ciggu ostatnich kilkunastu latach.

Zakonczenie

Edukacyjne aspiracje badanych $cisle wigzg si¢ z poziomem ich wiasne-
go wyksztalcenia — im lepiej sg wyksztalceni, tym czesciej pragng, zeby ich
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dzieci ukonczyly studia. Atrakcyjnos¢ wyzszego wyksztalcenia wzrosta w ostat-
nich kilkunastu latach zaréwno wsrod badanych, ktorzy ukonczyli szkole pod-
stawowg (bardziej dla corki — o 22 punkty, niz dla syna - o 14 punktow), jak
i tych po szkole zawodowej (odpowiednio wzrost o 28 i 29 punktow), a takze
- cho¢ w mniejszym stopniu — wsréd majacych srednie wyksztalcenie (odpo-
wiednio wzrost o 14 i 12 punktéw). Zrozumiale, Ze najmniej zmienily sie aspi-
racje osob legitymujacych si¢ wyzszym wyksztalceniem (wzrost o 5 punktéow
dla syna), poniewaz zawsze byly one bardzo wysokie.

Nalezaloby podja¢ dalsze, szersze, ciagle badania, ktore umozliwiatyby uzy-
skanie odpowiedzi na nastepujace pytania: na ile prorodzinne motywatory
stuzy¢ moga wzajemnym aspiracjom edukacyjnym czlonkéw rodziny oraz czy
wyksztalcenie rodzicow powoduje aspiracje wlasne ich dzieci, czy tez ambi-
cje dzieci do ksztalcenia si¢ inspirujg rodzicow do uzupelnienia wlasnego wy-
ksztalcenia badz ciagtego ksztalcenia si¢ nie tylko na plaszczyznie zawodowych
obowiazkéw, ale i na polu ich osobistych zainteresowan.

Bibliografia

Aspiracje i motywacje edukacyjne Polakéow w latach 1993-2009 (maj 2009), CBOS, Warszawa

Astin AW., What Matters in College, “Liberal Education”, jesien 1993

Gulczynska H., Jastrzab-Mrozicka M. (1994), Wartosci wyksztalcenia a dgzenia edukacyjne,
»Nauka i Szkolnictwo Wyzsze” nr 4

Henderson A. T., Berla N. A (1999), New Generation of Evidence. The Family Is Critical to Stu-
dents Achievement, Washington, D.C.

http://www.naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,361383,cbos-wzrastaja-aspiracje-eduka-
cyjne-polakow.html [20.02.2014]

http://www.perspektywy.pl/portal/index.php?option=com_content&view=article&id=48
3:rosna-aspiracje-edukacyjne-polskich-15-latkow&catid=68:wlasciwe&Itemid=203
[20.02.2014]

Involvement in Learning Revisited Lessons We Have Learned (1996), “Journal of College Study
Development” nr 37

Jossey-Bass, Treisman U. (1992), Studying Students Studying Calculus. A Look at the Lives of
Minority Mathematics Students in College, “College Mathematics Journal” nr 23

Jung B., Robert K. (red.), (1995), Postkomunistyczne pokolenie, Warszawa

Pascarella E. T., Terenzini E. T. (1991), How College Affect Students. Findings and Insights from
Twenty Years of Research, San Francisco

Putnam R. D. (2008), Samotna gra w kregle. Upadek i odrodzenie wspélnot lokalnych w Stanach
Zjednoczonych, Warszawa

Raport z badania ZOOM na UTW, Towarzystwo Inicjatyw Tworczych (2012), Warszawa,
grudzien



128 Tadeusz Kowalewski

Staszewski W. (1997), Do nauki od topaty. Kto najchetniej zainwestowatby w wyksztatcenie,
~Gazeta Wyborcza” 18 grudnia

Szymanski M. (1997), Wyksztalcenie rodzicéw a ich aspiracje dotyczgce dzieci, ,Edukacja” nr 4

Wybory, Sciezki ksztatcenia a sytuacja zawodowa Polakéw, Informacje i opracowania statystycz-
ne (2013), GUS, Warszawa

Zielinski M. (2012), Magister na nieistniejgcym rynku pracy, ,,Rzeczpospolita® 4 pazdziernika



Wzajemna zaleznos$¢ miedzy aspiracjami ksztalcenia si¢ rodzicow...

SUMMARY

Interdependence between Educational Aspirations
of Parents and Young People

The author of the article notices that educational aspirations of parents are close-
ly related to the expectations for their children. The attractiveness of higher edu-
cation has increased in recent years. Educational level is of less importance here.
Education of children has become a passport to a better life. Another crucial
motif is the desire of parents for their children to have an interesting and well
paid job in the future. Educating children also inspires many parents to raise
their own education. Poles pay particular attention to the education of their
offspring. This means an increase in educational aspirations of Poles over the
past several years. Therefore, continuous and further examination of motivators
which could serve an inspirational purpose for family members is important.

Keywords:
educational aspirations, education, higher education
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Wprowadzenie

Wspolczesna rodzina si¢ zmienia, a zmiany te s3 ujete w statystyki w zakresie
postaw matrymonialnych i prokreacyjnych i opisane w literaturze przedmio-
tu. Nie s3 to zmiany tymczasowe czy zakldcenia prawidlowosci przewidywa-
nych w teorii przejscia demograficznego - sg one zjawiskiem trwalym. Wedlug
M. Okolskiego [2004: 25] drugie przejscie demograficzne to proba opisu pro-
cesu rozpadu rodziny jako instytucji spolecznej, ktérej jednym z nadrzednych
celow jest prokreacja i transmisja pokolen. Zauwaza rowniez, ze zjawiska okre-
slane jako drugie przejscie demograficzne sg integralnym elementem ponowo-
czesno$ci [Okolski 2007: 27-66].

Zachowania prokreacyjne i matrymonialne maja swoje odzwierciedlenie
w spolecznej definicji rodziny. Badania CBOS-u [Boguszewski 2013: 6] po-
kazuja, ze spoleczna definicja rodziny si¢ rozszerza — nie tylko formalnie za-
warte malzenstwo z dzie¢mi stanowi rodzing. W 2013 roku, w poréwnaniu do
2006 roku, coraz czgsciej za rodzing uwazalo sie matke (ojca) samotnie wycho-
wujacych dzieci (w 2006 - 89%, w 2013 — 91%), osoby pozostajace w zwigzku
nieformalnym (konkubinacie) wychowujace dzieci z tego zwigzku (odpowied-
nio 71% i 78%), matzenstwo bez dzieci (odpowiednio 67% i 71%), osoby po-
zostajace w zwigzku nieformalnym (konkubinacie) nieposiadajace dzieci (od-
powiednio 26% i 33%), a takze, cho¢ w znacznie mniejszym stopniu, zwigzek
0sob tej samej plci (gejow lub lesbijek) wychowujacych wspélnie dziecko (dzie-
ci) jednej z nich (odpowiednio 9% i 23%) oraz zwigzek dwoch o0sob tej samej
plci (gejow lub lesbijek) niewychowujacych dzieci (odpowiednio 6% i 14%).
Rodzing przestato by¢ juz tylko formalnie zawarte malzenstwo wychowujace
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dzieci, chociaz fakt formalnie zawartego zwigzku oraz posiadanie dzieci s na-
dal istotne. W literaturze z zakresu socjologii rodziny, na tle sporu, ktéry moz-
na bytoby syntetycznie ujac jako ,,przemiany czy kryzys rodziny’, s opisywane
alternatywne wobec tradycyjnego modele Zycia matzensko-rodzinnego. Socjo-
logowie piszac o wspodlczesnej rodzinie postuguja si¢ takimi okresleniami, jak
postrodzinna rodzina czy heterogeniczna rodzina ponowoczesna [Slany 2002:
53; 55]. Przy czym, niektérzy — U. Beck i E. Beck-Gernsheim [2013: 13-14] —
dostrzegajac, ze autorzy uniwersalistycznych teorii spolecznych na temat mi-
tosci (miedzy innymi A. Giddens czy N. Luhmann) opisujg jeden z kierunkow
rozwoju mozliwy i dotyczacy Zachodu, proponuja postugiwanie si¢ nowym
terminem ,rodziny §wiatowe” W tym kontekscie sg to rodziny, ktére zyja po-
nad réznymi granicami (na przyktad narodowymi, religijnymi, etnicznymi),
przy czym mogg by¢ to pary/rodziny zyjace w réznych krajach, ale nalezace
do wspdlnej kultury pochodzenia lub odwrotnie, pary/rodziny zyjace w tym
samym miejscu, ale nalezace do odmiennych kultur pochodzenia. Autorzy —
U. Beck i E. Beck-Gernsheim [2013: 30-31] dodaja, ze istotne s3 ,trwale eg-
zystencjalne zwiazki z «inng» kulturg pochodzenia, ponad granicami krajow
badz kontynentéw”. Definicja ta wykracza poza warunki Zachodu i odzwier-
ciedla tendencje globalizacyjne, ktore wkraczaja do zycia rodzinnego. Chociaz
jak zauwazajg Beck i Beck-Gernsheim, mozna byloby zada¢ pytanie o to, czy
nie powinno sie¢ raczej méwic na przyklad o §wiatowych partnerach przejscio-
wych czy $wiatowych rodzinach rekonstruowanych. Jednak sami wskazuja:

w nie-zachodnim (méwigc skrétowo) rozumieniu rodziny $wiatowe to faktycznie
rodziny w tradycyjnym sensie, w duzo wiekszym stopniu niz obserwujemy w kon-
tekscie zachodnim. Pojecie rodzin $wiatowych, ktére przeciwstawia sie¢ homoge-
nicznemu kulturowo rozumieniu rodziny i spoleczenstwa, musi nie tylko unie§¢
napiecie miedzy réznymi §wiatami — musi temu napieciu da¢ wyraz. Dlatego tez
zroznicowane kontekstualnie rozumienie pojecia rodzin $wiatowych wikta sie
w globalne wojny pozycyjne o interpretacje tego, czym jest «dobra rodzina.

W kontekscie tak skrétowo opisanych zmian rodziny, w ktérej ogniskuja sie
wielorakie zmiany spoteczne, gospodarcze czy polityczne, niezwykle istotne
wydaje sie pytanie o wspolczesne rodzicielstwo, ktdre paradoksalnie — wszyscy
intuicyjnie wiedza co oznacza by¢ rodzicem - nie jest jednoznacznym poje-
ciem. Nie chodzi tylko o réznice widoczne w stownikowych definicjach wy-
nikajace z przyjetej perspektywy — psychologicznej, pedagogicznej czy socjo-
logicznej. Jak wskazujg D. Jablonski i L. Ostasz [za: Kwak 2008: 18] wyr6zni¢
mozna rodzaje rodzicielstwa ze wzgledu na rodzaj i trwalo$¢ relacji miedzy
dzieckiem a osobg dorosla - rodzicielstwo genetyczne, biologiczne, spoteczne,
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ceremonialne czy pomocnicze. Ponadto, jak zauwaza A. Kwak [2008: 18], w li-
teraturze zachodniej wyrdznia sie dwa terminy zwigzane z wyzej wymieniona
tunkcjg — parenthood i parenting. Pierwsze pojecie jest rozumiane jako fakt po-
siadania dzieci. Drugie odnosi si¢ do bycia rodzicem, pelnienia roli rodziciel-
skiej ze wszystkimi jej prawami i obowigzkami.

Pelnienie roli rodzicielskiej jest istotnym elementem cyklu zycia czlowie-
ka, ktory na etapie wczesnej dorostosci taczy sie z pierwsza faza cyklu zycia
rodziny - narzeczenstwem lub zawarciem malzenstwa, w zaleznosci od przy-
jetej klasyfikacji'. W literaturze przedmiotu wyréznia si¢ od 5 do 8 faz zycia
rodzinnego (mig¢dzy innymi E. Duvall i R. Hill, M. Ziemska, Z. Tyszka), przez
ktére przechodzi wigkszos¢ rodzin. Z fazami zycia rodzinnego wiazg si¢ zda-
rzenia powodujace zmiane w liczbie czlonkéw rodziny lub sposobu, w jaki sa
zorganizowani [Ziemska, 2001: 44-46]. Zdarzenia te dotycza podejmowania
nowych rél spolecznych oraz ich modyfikacji, zwigzanych z zadaniami rozwo-
jowymi, jakie stoja przed cztonkami rodziny w kazdej fazie ich zycia. Kluczo-
wa rolg podejmowang w poczatkowej fazie zycia rodzinnego jest rola rodzica,
obecna w kazdej z faz (w ktorej sg dzieci). Mozna stwierdzi¢, ze kazda z tych
faz koncentruje si¢ wlasnie na relacji rodzice-dzieci. Pokazuje to, zZe posiadanie
dzieci i petnienie roli rodzicielskiej definiuje sytuacje rodziny i jest znaczace dla
jej tozsamosci.

Podjgcie nowej roli, jaka jest bycie matka lub ojcem wiaze si¢ réwniez
z ksztaltowaniem wlasnej tozsamosci, szczegélnie intensywnie w okresie
wczesnej dorostosci. W okresach pozniejszych mozemy raczej mowic o zmia-
nach tozsamosci:

Zaobserwowano [...], ze przy podejmowaniu nowych rél spotecznych (na przyklad
rodzica) najcze$ciej ksztaltujg si¢ cykle rozwojowe statuséw tozsamosci: od tozsa-
moéci lustrzanej na poczatku wezesnej dorostoéci, do tozsamosci osiagnietej — pod
koniec wczesnej dorostoéci. Zatem, z powodu braku osobistych doswiadczen zwia-
zanych z dana rolg, jednostka przejmuje wzorce od 0séb znaczacych, aby nastepnie
przez osobista eksploracje wypracowaé indywidualny schemat realizacji przyjetych
obowigzkdéw [Gurba 2011: 308].

Jednak samo znaczenie roli rodzicielskiej, a jej pelnienie przez okreslone
jednostki to odrebne kwestie. Zdaniem M. Ziemskiej [2009: 25] na stosunek
rodzicéw do swojej roli macierzynskiej lub ojcowskiej oraz na jakos¢ pelnio-
nych rél wplywa przeswiadczenie o waznosci roli rodzicielskiej, stopien iden-
' W tym miejscu nalezy dodaé, ze czes¢ klasyfikacji faz zycia rodzinnego odnosi sie przede wszystkim
do rodziny nuklearnej. Dotyczy to prac E. Duvall i R. Hilla, ktdrzy juz w latach czterdziestych XX
wieku prowadzili badania w tym zakresie.
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tyfikacji z rolg oraz tre$¢ motywacji wspoéizycia rodzinnego. Wydaje si¢ jednak,
ze to nie wszystko. Schaffer [2006: 254] przywoluje klasyfikacje czynnikéw,
ktore ksztaltujg rodzicielskie zachowania. Sg to indywidualne cechy i zasoby
rodzicéw [Schaffer 2006: 254-256]. Nie bez znaczenia sg cechy samego dziecka.
Dotyczy to przede wszystkim dzieci niepetnosprawnych i dzieci z zaburzenia-
mi, ktére powodujg, ze rodzice maja trudnosci z odczytywaniem i interpreto-
waniem zachowan dziecka. Ponadto, niezwykle istotny jest kontekst spoteczny.
Zdaniem H. R. Schaffera [2006: 257]: ,W $rodowisku wolnym od napie¢ rodzi-
na moze rownie dobrze funkcjonowa¢, bazujgc na swoich wlasnych zasobach.
W tym trudnym okresie jednak dostepno$¢ pomocy z zewnatrz staje sie¢ waz-
nym czynnikiem i oddziatuje nie tylko na rodzicéw jako jednostki, lecz takze
na jakos¢ relacji wewnatrz rodziny, w tym relacji z dzieckiem”.

Niezwykle istotna okazuje si¢ zatem sie¢ spotecznych powigzan, jakie posia-
da rodzina, ktdra tworza blizsi i dalsi krewni, ale réwniez znajomi i przyjaciele,
sasiedzi, organizacje i instytucje. Oczywiscie trudno jednoznacznie stwierdzic,
ktora z tych grup czynnikow jest kluczowa w ksztaltowaniu sposobu realizacji
roli rodzicielskiej. Wydaje si¢ raczej, ze zazwyczaj wystepuje pewna kombina-
cja czynnikow, ktora wplywa pozytywnie lub negatywnie na pelniong role. Przy
tym pamieta¢ nalezy o zmieniajacych si¢ wzorcach w zakresie wychowywa-
nia dzieci. Zdaniem niektérych autoréw, miedzy innymi M. Sikorskiej [2009],
w XX wieku zaszla tak znaczgca zmiana sposobu realizacji rél rodzicielskich, ze
uzywaja takich okreslen jak ,nowa matka” i ,nowy ojciec”. Sikorska [2009: 168-
188] przywoluje poglad E. Badinter, ze milos¢ do dziecka nie jest uwarunkowa-
na biologicznie - jest konstruktem spolecznym uzaleznionym od historycznego
kontekstu. Ponadto, fakt macierzynstwa jest wyborem, w ramach ktérego ist-
nieje wiele wzoréw macierzynstwa. Powoduje to poczucie niepewnosci miedzy
innymi w zakresie tego czy i kiedy mie¢ dzieci, przebiegu cigzy i wychowania,
a wynika przede wszystkim z ,,odnaturalnienia” i ,,zmedykalizowania” cigzy
i macierzynstwa, ,unaukowienia” procesu wychowania dzieci i prezentowania
go jako niezwykle trudnego. Nie bez znaczenia dla poczucia niepewnosci jest
wielo§¢ wzoréw macierzynstwa oraz zmiany relacji miedzy rodzicami a dzie-
ckiem. Zdaniem M. Sikorskiej, wspolczesna matka ma nie tylko prawo do nie-
pewnosci, ale réwniez do niedoskonalosci i przyznania si¢ do nieradzenia sobie
z dzieckiem, domem i pracg. Wspolczesne kobiety nie musza si¢ poswiecac,
radzi¢ sobie ze wszystkim. Matka ma prawo do zmeczenia, nieradzenia sobie,
proszenia o pomoc. Model ,,supermamy’, ktéra radzi sobie ze wszystkimi obo-
wigzkami odchodzi do przeszloéci. Jednak E. Badinter [Pszczdtkowska 2010]
wskazuje, ze wspolczesne mlode kobiety podlegaja presji bycia idealng matka
dla ,dziecka krola”. Podkresla tego dwie gtéwne przyczyny - kryzys gospodar-
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czy oraz presje ideologiczna. Piszac o kryzysie gospodarczym odnosi sie tylko
do sytuacji gospodarczej Francji od lat siedemdziesiatych, kiedy rozpoczat sie
okres spowolnienia gospodarczego. To z kolei ma bezposrednie odzwiercied-
lenie w sytuacji na rynku pracy - kobiety czeéciej pracuja na niskoptatnych,
niepewnych stanowiskach. Wolg wiec zajmowac sie dzie¢mi. Jednak by¢ moze
wieksze znaczenie majg ruchy ideologiczne gloszace hasta ekologicznego zycia,
co przyczynia si¢ do powrotu do minionych okreséw, w ktorych interes matki
byt drugorzedny w stosunku do interesu dziecka. Praktyki zwiazane ze zdro-
wym i ekologicznym trybem Zycia (miedzy innymi karmienie piersia, przy-
gotowywanie naturalnych positkow, uzywanie wielorazowych pieluch) obciag-
zaja przede wszystkim kobiety, bo pomimo zmian to one gléwnie zajmuja sie
pielegnacja i opieka nad dzie¢mi. W ten sposéb hasta ekologicznego stylu zycia
wspieraja meska dominacje oraz dominacje dziecka.

Zmiany dotyczg réwniez roli ojca. Zdaniem M. Sikorskiej [2009: 189-207],
nastgpito kolejne ,historyczne” przejscie, od roli ,0jca-krdla (petna wtadza
ojca w rodzinie), przez ,nieobecnego ojca” (ojciec jako dostarczyciel dochodu
wylaczony z procesu wychowania) do ,,0jca zaangazowanego” Obecnie ojciec
powinien angazowac sie w prace zapewniajaca byt rodzinie, a takze w wycho-
wanie dzieci i relacje z ich matkg. Podziat zadan i obowigzkéw miedzy matke
i ojca zanika - ojciec powinien robi¢ to, co matka, a nawet wigcej, a niektore
czynnosci sg zarezerwowane tylko dla ojca. Powoduje to niepewnos$¢ w nowej
roli — ,,nowy ojciec” nie ma mozliwosci nasladowania wlasnego ojca, bo ojco-
stwo caly czas podlega zmianom. Niepewno$¢ wynika rowniez z ustalenia ,,od
nowa’ relacji z wlasng partnerka, ktéra ma prawo do bycia niedoskonalg matka
oraz oczekuje od ojca coraz wigkszego zaangazowania w proces wychowania
i opieki. Z drugiej strony - ojciec moze by¢ na tyle ojcem, na ile pozwoli mu na
to matka dziecka. Townsend [za: Szlendak 2011: 448-449] wskazuje, ze wspot-
czes$ni ojcowie s3 poddawani naciskom w czterech obszarach - ojcostwa, mat-
zenstwa, pracy zawodowej i prowadzenia domu.

Pokazuje to wyraznie nie tylko to, co powiedzieliby sceptycy - rodzina zmie-
niala si¢, zmienia si¢ nadal i nie jest to nic szczegélnego. Pokazuje, ze rodzina
w nowoczesnym porzadku spotecznym jest zjawiskiem bardzo dynamicznym
i odzwierciedlaja si¢ w niej wielorakie zmiany o charakterze globalnym, ktdre
zdaniem A. Giddensa [2008] w pdznej nowoczesnosci majg duze tempo, szero-
ki zasieg i znaczacy wplyw. Zmiany te dotycza nie tylko zjawisk w skali makro,
ale rowniez doswiadczen jednostkowych, czego przykladem moze by¢ jeden
z metaczynnikow stanowigcych zrédlo dynamiki nowoczesnosci. Refleksyjnosé¢
pdznej nowoczesnosci ,,rozciaga si¢” rowniez na tozsamos¢ i cialo sprawiajac,
ze ,ja~ staje si¢ projektem refleksyjnym. Jest to wlasnie aspekt, ktéry chciata-
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bym poruszy¢ i odnies¢ go do rodzicielstwa — czy na wzor innych elementéw
jednostkowych biografii, takich jak praca czy zycie intymne, rodzicielstwo
rowniez si¢ zmienia. Na podstawie powyzszego opisu mozna byloby od
razu odpowiedzie¢ - tak, silg rzeczy musi si¢ zmienia¢. Jednak, w jakim
kierunku idzie ta zmiana? Czy tak, jak inne elementy naszego zycia rodzi-
cielstwo powoli staje sie¢ projektem refleksyjnym?

Nie bede sie skupiata na przyczynach tej zmiany, a raczej na jej symp-
tomach - tym, po czym mozna poznaé, ze tak ukierunkowana zmiana za-
chodzi. Jak sadze, jej wyrazem jest nie tylko ogromna liczba poradnikéw,
programoéw telewizyjnych, specjalistycznych portali internetowych, ale
réwniez ustug $wiadczonych przez profesjonalistéw ukierunkowanych na
samozrozumienie. Nowg uslugg, ktora w jeszcze bardziej wyrazisty spo-
sob ,,sygnalizuje” te zmiane niz dotychczasowa oferta rynku psychologicz-
nego i okolopsychologicznego skierowanego do rodzicéw, jest coaching
rodzicielski.

Rodzicielstwo w warunkach refleksyjnosci nowoczesnego zycia,
czyli w jaki sposob rodzicielstwo laczy sie z refleksyjnoscia?

Jak wskazuje A. Giddens [2012: 37], jednym z metaczynnikéw stanowig-
cych zrodto dynamiki nowoczesnosci jest refleksyjnos¢, ktorg definiuje jako
~uregulowane wykorzystywanie wiedzy o warunkach zycia spolecznego jako
konstytutywny element jego organizacji i przeksztalcania” . Jako spoleczenstwo
posiadamy coraz wigkszg wiedzg¢ o otaczajacym nas §wiecie, wynikajaca z coraz
wiekszej mobilnosci geograficznej, powszechnej edukacji, wydluzajacego si¢
czasu ksztalcenia, coraz wigkszych mozliwosci szybkiego przekazywania infor-
macji dzigki nowym technologiom, a takze szerokiego zasiegu oddzialywania
srodkéw masowego przekazu. Posiadamy coraz wieksza wiedze o otaczajacym
$wiecie i przez nowo zdobyta wiedze oraz stale naptywajace informacje ,.filtru-
jemy” to, co juz wiemy o $wiecie i weryfikujemy nasze codzienne praktyki, co
zmienia ich charakter [Giddens 2008: 28]. Powinno to dawa¢ wigksze poczucie
pewnosci, ale tak nie jest. Nigdy nie mamy pewnosci, czy ktérys z elementéw
naszej wiedzy nie zostanie skorygowany lub podany w watpliwos¢. Refleksyj-
nos¢ nie daje pewnej wiedzy o $wiecie, ale zmienia rzeczywisto$¢ stawiajac nas
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wobec nowych zjawisk, ktore powstaja na skutek dziatan motywowanych wias-
nie tg wiedzg [Giddens 2007: 43]%

Refleksyjnos¢ rozcigga sie rowniez na tozsamo$¢ sprawiajac, ze ,ja~ staje si¢
projektem refleksyjnym [Giddens 2012: 106-114]. Précz proceséw i potrzeb
psychologicznych, réwniez jednostki maja wplyw na to kim si¢ stang. Jest
to mozliwe pod warunkiem samozrozumienia osigganego dzigki ukierunko-
wanej wewnetrznie obserwacji, analizie i zadawaniu pytan. Dazenie do samo-
realizacji jest oparte na autentycznosci rozumianej jako bycie szczerym samym
ze soba, czyli postepowanie zgodnie z juz posiadang wiedzg o sobie samym,
uwalnianie si¢ od koniecznosci i osiggniecie spetnienia. Pominiete zostajg kry-
teria moralne, chociaz jak stwierdza A. Giddens [2012: 112]: ,Spelnienie jest
do pewnego stopnia zjawiskiem moralnym, poniewaz oznacza pielegnacje po-
czucia, ze jest si¢ «kim$ dobrym» i «osobg wartosciowa»”. Samorealizacja nie
uwzglednia autorytetéw, ktore zostaly zastgpione specjalistami, na przyklad
lekarzem, doradcg czy terapeuts, ktérzy tak samo jak naukowiec, technik czy
inzynier naleza do systemoéw eksperckich nowoczesnosci. Niejednokrotnie re-
prezentujg oni odmienne szkotly i poglady, co rowniez wymaga dokonania wy-
boru. Niemniej jednak wspieraja jednostki w procesie zmian tozsamosciowych
- w indywidualnych dociekaniach i pracy. Wyrazem refleksyjnosci tozsamosci,
zdaniem A. Giddensa [2012: 52-55], s terapia i doradztwo.

Odnoszac si¢ w wigkszym stopniu do zmian struktury spolecznej bedacej
skutkiem indywidualizacji, U. Beck [2004: 202] wskazuje, Ze wspdlczesne bio-
grafie stajg si¢ ,,samorefleksywne” — przeksztalcajg si¢ z biografii wyznaczanych
przez spoleczenstwo w biografie wyznaczane przez jednostki. Biografie sg skla-
dane z roznych, indywidualnie wybieranych norm, wartosci, wierzen religij-
nych czy przekonan. W poszczegdlnych obszarach zycia musza (a nie tylko
moga) by¢ podejmowane decyzje — dotyczy to réwniez zycia rodzinnego. Pro-
wadzi to do powstania nigdy dotad niepraktykowanego typu ,biografii zréb-
-to-sam” [za: Szlendak 2011: 399].

Obaj autorzy poruszaja jeszcze jeden, istotny z punktu widzenia zmian
w zakresie Zycia rodzinnego, aspekt. Zdaniem A. Giddensa [2012: 199-200],
w porzadku nowoczesnym ,wypracowania” wymaga nie tylko wlasna tozsa-
mo$¢, ale réwniez relacje z innymi ludzmi oraz grupami spolecznymi. Re-
lacje te nie sg oparte na osobistych zwigzkach w obrebie wspolnoty lokalnej
czy na pokrewienstwie, nie majg zakotwiczenia w spoleczno-ekonomicznych

2 Przyktadem takiej relacji moga by¢ przemiany w sferze seksualnosci, ktérych poczatkiem staly sie

miedzy innymi raporty Kinseya oraz podobne publikacje majace na celu opis zachowan seksualnych
ludzi. Wywolywaty one kontrowersje, dyskusje, staly si¢ tematem debaty publicznej przez co przyczy-
nity si¢ do modyfikacji spojrzenia laikdw na zachowania i reakcje seksualne.
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warunkach zewnetrznych. Wyzwolenie sie z wyznaczonych wiezi miedzy jed-
nostkami a innymi jednostkami i grupami, a takze oderwanie od cyklu po-
kolen, miejsca oraz rytualéow przejscia stanowi podstawe refleksyjnego pro-
jektu tozsamo$ci rozumianej jako odrebna i zamknieta trajektoria ,wyjeta”
z otaczajacych zdarzen. Wigzi z rodzing, a takze z innymi bliskimi ludzmi s3
wytwarzane i istniejg nadal, jednak nie sg one ,dane” tylko staly si¢ elemen-
tem refleksyjnej kontroli obszaru wlasnego zycia. Réwniez zdaniem U. Becka,
pomimo rozdzielenia polozenia kobiet i mezczyzn wraz ze skutkami indywi-
dualizacji w postaci oslabienia roli tradycji, religii i dotychczasowej struktury
spolecznej, ludzie daza do zycia we dwoje. Ze wzgledu na zmiane¢ polozenia
kobiet wynikajaca z mozliwosci osiggania niezaleznosci ekonomicznej, nie sa
to jednak przyczyny ekonomiczne. Powodem nie jest tez milo$¢, a ucieczka
od pustki i samotnosci i wlasnie ta obawa, zdaniem U. Becka, wspdlczesnie
spaja malzenstwo i rodzin¢ [Beck 2004: 176]: ,W idealizacjach wspodlczesnego
idealu milosci odzwierciedla si¢ jeszcze raz droga nowoczesnosci. Nadmier-
ne oczekiwania kontrastujg z pustka. Bog nie, ksiadz nie, klasa spoteczna nie,
sgsiad nie, to przynajmniej Ty. Wielkos¢ Ciebie to druga strona pustki, ktéra
na co dzien panuje”. Rodzina i wigzi w rodzinie stajg sie ,terminowa umowa
rodzinng” - osoby z okreslonym wyksztalceniem, zawodem, pozycja na rynku
pracy tworzg pragmatyczne zwigzki, ktérych celem jest uregulowana wymiana
emocji [Beck 2004: 195]. Jedyna trwala wiezia jawi si¢ wiez z dzieckiem, kto-
rej wspolczesni rodzice poswigcaja wiele uwagi przy wsparciu specjalistéw na
przykiad coachéw rodzicielskich, probujac polaczy¢ z niepisanym wymogiem
refleksyjnosci.

Coaching rodzicielski w Polsce w $§wietle badan wlasnych

W literaturze polskiej coaching rodzicielski nie jest opisang i jasno zdefi-
niowang forma pracy. Natomiast publikacji zagranicznych i polskich na temat
samego coachingu jest tak wiele, jak i szkét coachingu, co jest powodem, dla
ktorego wiasnie nie bedg w tym miejscu przytoczone. Zamiast przegladu litera-
tury przedmiotu w tym zakresie, zostang przedstawione poglady i doswiadcze-
nia oséb, ktdre na co dzien zajmuja si¢ praca z rodzicami metoda coachingowa,
co pozwoli przyjrzec si¢ tej metodzie pracy ,w praktyce” i odnies¢ ja do po-
wyzszych rozwazan teoretycznych. W artykule wykorzystano niektoére wyniki
badan wlasnych przeprowadzonych od wrzesnia 2012 roku do stycznia 2014
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roku’. W sumie przeprowadzono 35 wywiadéw poglebionych z coachami ro-
dzicielskimi (34 kobiety i 1 mezczyzna) z réznych miast Polski.

Na pytanie dotyczace tego, czym jest generalnie coaching, coachowie rodzi-
cielscy udzielali réznych odpowiedzi, co jest zwigzane ze zréznicowaniem tej
grupy*. Coachowie wskazywali, ze jest to metoda rozwojowa, forma pracy psy-
chologicznej, forma kontaktu z drugim czlowiekiem, wspieranie danej osoby,
sposdb myslenia i rozwigzywania probleméw czy po prostu narzedzie pracy.
Wspolnym mianownikiem wypowiedzi coachdw jest nakierowanie na realiza-
cje celu klienta, ktory jest dla niego wazny i moze dotyczy¢ réznych plaszczyzn
zycia. ,Srodkiem do celu” jest przede wszystkim znalezienie i uswiadomienie
zasobow wewnetrznych i zewnetrznych klienta oraz sprawienie, ze bedzie umiat
z nich skorzystaé. We wszystkich wywiadach coachowie méwili o celach, a nie-
ktérzy dodatkowo podkreslali, ze nawet, jesli klient przychodzi z problemem,
to coach przeformulowuje ten problem na cel. Chociaz nie kazdy problem
mozna przeku¢ na cel i nie z kazdym mozna pracowa¢ coachingowo — w przy-
padku problemdéw wynikajacych z zaburzen emocjonalnych albo problemdw
psychicznych, wskazany jest inny rodzaj pracy.

Ten sposob pracy jest oparty na konkretnych zatozenia odnoszacych si¢ do
osoby klienta, roli coacha oraz sposobow wspodtpracy. W coachingu pracuje sie
na zasobach - to znaczy, ze klient posiada takie zasoby, ktére pozwola mu zrea-
lizowac jego cele. Zasoby te, to nie tylko potencjat klienta, to, co wie i umie, ale
takze jego najblizsze otoczenie. Przyjmuje sig, ze to klient zna najlepsze rozwia-
zanie, ktore umozliwi mu realizacje¢ jego celu - kazdy jest ekspertem od swo-
jego zycia, zatem zna najlepsze rozwigzania, a co za tym idzie jest wiele drog
do rozwigzania tej samej sytuacji. Takie zalozenie pozostaje $cisle zwigzane
z relacjg coach-klient, ktéra powinna by¢ relacjg partnerska — coach nie powi-
nien narzuca¢ swojej wizji Swiata, systemu wartosci i rozwigzan. Rozwigzania
i sposoby realizacji celu sa wypracowywane wspoélnie, zgodnie z potrzebami
i systemem wartosci klienta. Zatem, to klient steruje i napedza coaching, jest
odpowiedzialny za cele, plan i jego realizacje.

Przyjecie takich zalozen przeklada si¢ na prace coachingowa. Wigkszos¢
coachéw wskazywala szkielet pracy, ktorego podstawowymi elementami sg, uj-
mujac syntetycznie, okreslenie celu gtéownego i jego wskaznikow. Praca zaczyna
sie od kluczowego elementu, czyli zdefiniowania celu:

®  Badania te zostaly przeprowadzone na potrzeby przygotowywanej pracy doktorskiej.
Stad tez ponizszy opis nie ma na celu zaprezentowania zadnej szkoly coachingu, a zréznicowane
opinie samych coachéw rodzicielskich.
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Czasem to trwa dluzej, czasem to trwa krocej, bo czasem przy okreslaniu tego celu
i sprawdzaniu, czy to jest tak naprawde Twdj cel, czy wlasnie kogo$ innego, czy on
jest dla ciebie wazny, dlaczego on jest dla ciebie wazny, jaka motywacja stoi za tym
celem, to czasem to juz jest potowa roboty. Bo jak juz sie dowiesz, czego tak napraw-
de ty chcesz i dlaczego ty tego chcesz, to potem juz reszta idzie jak po masle (R3).

Jezeli cel juz zostal okreslony, musza réwniez zosta¢ okreslone wskazniki
realizacji celu, czyli po czym klient pozna, ze osiggnal juz to, co zamierzal.
Istotne jest rowniez ,,sprawdzenie”, w jakim miejscu w stosunku do tego celu
jest klient i jakie moga by¢ sposoby zblizenia sie do tego celu, jakie ma warianty,
mozliwosci wsparcie ze strony innych osob. Nastepnie wdraza to w zycie i ob-
serwuje, jak to funkcjonuje. Na kolejnych spotkaniach dokonuje sie przegladu
tego, co udalo si¢ zrobi¢, co zadziatalo, a co nie i uktada si¢ plan na nastepny
raz. Zatem, buduje si¢ nie tylko cel ogélny, ale i cel na kazde spotkanie, dlatego
tez z kazdego spotkania klient wychodzi z jakims zobowigzaniem.

Cel moze si¢ zmienia¢, transformowaé, przedefiniowaé, co dobrze ilu-
struje wypowiedz jednej z badanych:

Jezeli to sie pojawia w trakcie pracy, to to jest normalne, bardzo czesto jest tak, ze
mysle sobie - to jest moj cel i tak chce, Zeby byto, a potem si¢ okazuje, ze to w ogdle
nie o to chodzi i Ze to jest mato waznie, bo jest co$, co jest znacznie bardziej gdzies
tam we wszystkim istotne. Wiec to jest mozliwe, moze si¢ tak zdarzy¢, ze co innego
w zalozeniu, a co innego potem w trakcie pracy. W trakcie pracy tez jest tak, ze
ona gdzie$ tam odkrywa rozne warstwy. Widze na ten moment to, po to jest coach
i zadaje mi pytania, poszerza mi perspektywe, to juz w drugiej warstwie widze cos
innego. A potem moze si¢ okaza¢, zZe to w ogole nie jest istotne, ze jestem w ogole
w jakims$ innym obszarze i dopdki nie zalatwig jaki$ innych spraw, to ten cel, ktory
sobie stawiam, w ogole jest celem nieistotnym (R24).

Bioragc powyzsze pod uwage, czym jest coaching rodzicielski? Wigkszo$¢ ba-
danych wskazywala, ze dotyczy obszaru rodzicielstwa oraz zwigzanych z nim
zagadnien. Zdaniem mniejszej czesci badanych, coaching rodzicielski jest skie-
rowany do rodzicéw. Odpowiedzi te de facto tacza sie. Jezeli coaching dotyczy
zagadnien zwigzanych z rodzicielstwem, to beda z niego korzystali rodzice.
Chociaz odwrotnie juz niekoniecznie — rodzice moga porusza¢ zagadnienia
zwigzane nie tylko z rodzicielstwem, ale na przyklad z faczeniem roli rodzi-
ca i pracownika czy zarzadzania czasem. Zatem, zmienng wyrdzniajaca bedzie
tu przedmiot i/lub podmiot. Wskazywano réwniez, ze coaching rodzicielski
rézni sie nie podejsciem co do zasady zwigzanej z pracg z zasobami, tylko jezy-
kiem czy wykorzystywanymi technikami. Generalnie coaching jest narzedziem
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pracy, metoda rozwojowa czy forma pracy psychologicznej skierowang do ro-
dzicéw chcacych realizowac cele zwigzane z rodzicielstwem.

Roéwniez w coachingu rodzicielskim pracuje sie na zasobach, potencjale
klienta. Chociaz niektérzy coachowie rodzicielscy zwracali uwage na to, ze
w przypadku niewystarczajacych zasobéw rodzicéw dopuszcza si¢ porade eks-
percka, elementy psychoedukacji czy mentoringu. Inni wskazywali, Ze w coa-
chingu rodzicielskim jest wiecej dzielenia si¢ przez coacha doswiadczeniami,
inspiracjami czy ksigzkami. Sg to propozycje, z ktoérych rodzic moze cos wy-
bra¢ i dostosowa¢ do siebie. Niektérzy badani dostrzegli specyfike coachin-
gu rodzicielskiego w odniesieniu do osoby coacha, ktéry powinien posiadac¢
wiedza dotyczaca rozwoju dzieci. Co wynika z tego, ze o ile nie ma jednego
obowiazujacego modelu rodziny, o tyle jest wiedza o tym, czego dziecko po-
trzebuje — bezpieczenstwa, niezaleznosci i milosci. Z zalozenia, Ze rodzice po-
siadaja wystarczajace zasoby, by realizowac¢ swoje cele wynika kolejne — rodzic
zna najlepsze rozwigzanie i on powinien decydowac o swojej rodzinie, zwlasz-
cza, ze nie ma rozwigzan uniwersalnych. Odpowiedzialnos¢ jest zatem po stro-
nie rodzica. To rodzic wraz z coachem wykonuje najwigksza prace, wypraco-
wuje rozwigzanie, ktdre jest dla niego mozliwe, spojne z potrzebami i systemem
wartosci:

W ogole na tym polega praca coachingowa, to jest to poszerzenie perspektywy [...].
Czyli zeby rodzic dostrzegl w ogole inne mozliwosci, inne opcje oddziatywan wy-
chowawczych, ktérych do tej pory nie stosowal. I sobie u§wiadamia, ze oprocz tych
pieciu, ktdre juz stosuje, ktore nie dziatajg, jeszcze jest dziesie¢, ktore nie wiem, czy
beda dziata¢, ale sprawdze. Wymyslamy dziesie¢, wybiera z tego dwie, albo trzy,
ktore sg najbardziej rozsadne mu si¢ teraz wydaja i probuje, albo zadziata, albo nie
zadziala. Moze nie zadziata¢, bo wiadomo, tu sie wszystko miesci w granicach zdro-
wego rozsadku, a jak sie pracuje kreatywnie, to czasami te opcje moga by¢ catkiem
zwariowane. Ale potem jest ta metoda weryfikacji i rodzic wybiera to, co mu pasuje.
W takim sensie, to rodzic sam wypracowuje rozwigzania, a nie dostaje gotowce od
coacha” (R12)

Wypowiedz ta odnosi si¢ réwniez do jednego z aspektéw pracy z rodzica-
mi. Pierwszy najczesciej przywolywany wymiar pracy, to praca rodzica wraz
z coachem nad sposobem i realizacjg konkretnego celu. Drugi aspekt, nieco
rzadziej wymieniany przez badanych, to praca coacha z rodzicem, by ten sam
magl by¢ w przysztosci coachem dla swojego dziecka, czyli uczy, jak odkrywac
i rozwija¢ potencjal dziecka. Niektdrzy badani wskazywali, ze na poczatku pra-
cy coachingowej z rodzicami potrzebne jest jeszcze szersze spojrzenia, odpo-
wiedZ na pytania dotyczace rodzicielstwa jako calosci, czyli jakim chce si¢ by¢
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rodzicem, jaka ma si¢ wizje dziecka i jak si¢ to realizuje. Zatem w pierwszej
kolejnosci wazne jest:

Rozwiniecie rodzica jako rodzica, zeby on mial zasoby rodzicielskie, co si¢ prze-
kiada tez na dziecko, ale réwniez pdzniej, zeby on umial sam te narzedzia stosowac
w swoim rodzicielstwie i podchodzi¢ coachingowo do swojego dziecka (R2).

Jest to odejscie od prostej strategii — po udzieleniu odpowiedzi na pytanie
o to, co jest najwazniejsze, mozliwa jest praca na nizszych poziomach:

Ja bym powiedziata, ze cechg coachingu to jest to, ze on nie pracuje na poziomie
strategii jak troche jednak postrzegam porady, tylko na poziomie takiej wewnetrz-
nej motywacji, wartosci, czasem wiasnie wizji, misji, o co mi chodzi w rodziciel-
stwie, po co mam to dziecko?”(R2).

Dopiero wtedy mozliwe jest przejscie do kolejnego etapu pracy, kiedy coach
uczy rodzica podejscia coachingowego dzieki ktéremu sam bedzie mogt by¢
coachem dla swojego dziecka - odpowiada na pytanie, jak ja moge optymalnie
wspiera¢ moje dziecko, zeby ono juz od samego poczatku wydobywalo z sie-
bie swoje zasoby? Inna respondentka, opisujac ten aspekt pracy w mniejszym
stopniu odnosila si¢ do zasobdw i calo$ciowego podejscia, a raczej odwotywata
sie do ,,tu i teraz” i wskazala, Ze to jest pomaganie rodzicowi, jak on ma pomédc
dziecku poradzi¢ sobie z jakim$ zachowaniem. Albo coach pomaga rodzicowi,
jak rodzic ma poméc dziecku osiggnac jakis cel.

Pokazuje to, ze coaching rodzicielski rdzni si¢ od innych szeroko pojetych
form wsparcia, z ktérych moga korzysta¢ wspdlczesni rodzice. Przede wszyst-
kim coaching ma jasno zdefiniowany cel, ktéry stawia przed soba rodzic i ktéry
caly czas si¢ sprawdza:

Coaching przede wszystkim rézni si¢ tym, Ze my sobie jasno tutaj wyznaczamy
te cele. Bardzo jasno ja zadaje swoim klientom pytanie, z czym przychodza, ale tez
z czym po danym spotkaniu chcieliby wyj$¢ (R5).

Jest to praca indywidualna, bezposrednio z klientem nad jego rodzing. Co-
aching rodzicielski rézni si¢ od poradnictwa, gdyz pracuje na poziomie we-
wnetrznej motywacji, wartosci, wizji, a nie strategii. W coachingu rodziciel-
skim tworzy sie przestrzen, zeby klient poszukiwal i znajdowal rozwigzania
na bazie swoich zasobow, weryfikowal, czy sg dla niego wlasciwe i wiacza sie
w to w miare potrzeby elementy psychoedukacji. Zatem jest to praca, ktdra
nie opiera si¢ na dyrektywnym sposobie przekazywania wiedzy. Rodzice nie
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dostaja wiedzy tylko swiadomos¢ siebie, tego, co si¢ dzieje w relacji z dzieckiem
i co moga w niej zmieni¢. Dopiero na tym moga budowac¢ konkretne rozwia-
zania. Jak wskazala jedna z respondentek, rodzic nie dowie si¢ jak rozmawia¢
z dzieckiem, tylko jak rozmawiac ze swoim dzieckiem. Ponadto, relacja coach-
-klient jest relacja partnerska, wiec coach nie narzuca swojej wizji $wiata, sy-
stemu wartosci i rozwigzan. W poradnictwie klient dostaje rade od eksperta,
ktéry ma zasoby, bierze ja i moze z nig zrobi¢ co chce. Coaching, w odréznieniu
od terapii, jest ukierunkowany na przyszlos¢, na to co teraz mozna zrobi¢, zeby
juz jutro bylo lepiej: ,,Jakby uzy¢ takiej metafory sprzatania domu, to w terapii
to raczej si¢ zaczyna od sprzatania piwnicy, a tutaj, w coachingu juz od po-
mieszczenia, w ktorym si¢ zyje” (R1). Przyszlos¢ uklada sie na bazie potencja-
téw i mocnych stron.

Warto w tym miejscu odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace roli coacha. Skoro
to rodzic jest odpowiedzialny i steruje procesem coachingu, to co robi coach?
W pierwszej kolejnosci mozna powiedzie¢, czego nie robi. Ot6z nie jest mento-
rem, wiec nie poucza, nie daje rad czy gotowych rozwigzan. Nie méwi jak, po
co, dlaczego i co rodzice maja zrobi¢. Nie narzuca swojego systemu wartosci:
»[...] moj klient ma swoja droge i bardzo czesto jest tak, naprawde, ze coachowi
sie az ci$nie na jezyk, zeby podpowiedzie¢, co tutaj trzeba zrobic, ale to wtedy
nie jest coaching” (R5). A zatem co robi coach? Za jedng z badanych os6éb moz-
na powiedzie¢, ze podaza za klientem, wierzac, ze klient wie, co chce osiagna¢
i ma do tego odpowiednie zasoby. Coach inspiruje i motywuje klienta, poma-
ga mu doj$¢ tam, gdzie on chce, nie zapominajac o tym, ze najwieksza prace
wykonuje klient, to on musi podja¢ ten wysitek. Coach zmusza do myslenia
i pozwala zobaczy¢ siebie i swoje postepy:

Rolg coacha jest bycie takim lustrem i tez dawanie feedbacku jak jest. Bez lustra
trudno nam zobaczy¢ swojg twarz, mozemy mie¢ tylko jakie$ tam wyobrazenie,
co$ tam moze nam si¢ wydawa¢, a jak mamy lustro, jeszcze ktére nie zaklamuje,
tylko méwi de facto jak jest, no to latwiej. I tez takim lustrem, jak na przyktad
w dal skaczemy, jest ta miarka, czy skoczyliémy metr, czy dwa metry. Jakby rézne
rodzaje feedbacku. Dzieki temu mozna potem i$¢ dalej i dalej” (R3).

Wszystko to nie jest jednak ani oczywiste, ani proste, zwlaszcza w nattoku
codziennosci. Dlaczego zatem rodzice wybierajg akurat taka forme pracy, ktéra
jest do$¢ wymagajaca i, w pierwszej kolejnosci, jacy rodzice z niej korzysta-
ja? Odpowiadajac na druga czg¢s¢ pytania nalezy zaznaczy¢, ze nie ma danych
w tym zakresie, ale jak wynika z wypowiedzi coachéw rodzicielskich - jest roz-
nie. To zalezy od tego do kogo coachowie kieruja swoja oferte (na przyktad do
mlodych mam czy do rodzicéw nastolatkéw). Probujac jednak dostrzec pewne
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tendencje w wypowiedziach badanych, mozna stwierdzi¢, ze klientami coa-
chingu rodzicielskiego s3 najczgsciej mamy, ale zdarzaja sie tez pary/matzen-
stwa. Niektorzy coachowie (nie wszyscy si¢ na ten temat wypowiedzieli) wska-
zuja, ze sytuacja idealna bytoby gdyby w coachingu uczestniczyli oboje rodzice,
zwlaszcza biorac pod uwage prace nad celami dlugoterminowymi, ale obecnie
nie jest to dominujacy trend. Ponadto, sg to czesciej osoby miode, majace mate
dziecko lub dwoje dzieci. Oczywiscie, muszg to by¢ osoby posiadajace odpo-
wiedni status materialny - jest to usluga odptatna.

Intuicyjnie wydaje sie, ze taka ustuga nie jest dla kazdego nie tylko ze wzgle-
du na status materialny, ale rowniez oczekiwania i zasoby. Cz¢$¢ coachéw ro-
dzicielskich zwracala uwage, ze rodzice, z ktérymi pracuja posiadaja duze zaso-
by, co wynika z tego, ze interesuja si¢ dzie¢mi i kwestiami wychowania (migdzy
innymi duzo czytajg), sa kreatywni, madrzy i wiedza, czego chca. Poza tym
s3 otwarci — skoro korzystaja ze wsparcia to s3 swiadomi, ze wszystkiego nie
wiedzg. Inni natomiast wskazywali, Ze owszem rodzice majg wiedze, ale nie jest
ona uwewnetrzniona, przez co nie moga dookresli¢ swojej wizji rodzicielstwa:

[...] maja wiedzg, nie jaka$ super wielka, ale maja. Jest problem wtasnie, ktdry jest
[...] ta wiedza jest taka nie ich [...]. Maja bardzo duzo podstaw. I to sa kolejne... je-
zeli przeczytali ksigzki, jezeli majg zdefiniowang duza $wiadomos¢ na temat swojej
rodziny, spotecznosci w ktdrej zyja, kultury to super i czgsto maja, tylko nie potrafia
tego polaczy¢ (R2).

Jeszcze inni wskazywali, ze s3 to osoby poszukujace pomystow, osoby za-
gubione, potrzebujace wsparcia lub zmiany, poszukujace form pracy ktére
dzialaja (czesto z do$wiadczeniami takich form pracy, ktére nie zadzialaly).
Zdarzajg sie tez rodzice, ktérzy nic nie przeczytali, jest to dla nich pierwszy
kontakt z jakgkolwiek praca psychologiczna. Rodzice rdznig si¢ tez podejsciem.
Niektérzy podchodza do tematu rodzicielstwa rozwojowo i starajg si¢ zapo-
biega¢, a niektdrzy przychodza dopiero wtedy, gdy jest problem o dos¢ duzym
nasileniu.

Dlaczego rodzice poszukujg takich form wsparcia, jak coaching rodziciel-
ski? Biorgc pod uwage wypowiedzi badanych coachéw, trudno na to pytanie
jednoznacznie odpowiedzie¢. Niektdrzy wskazywali, ze wigkszo$¢ 0s6b ma we-
wnetrzny sprzeciw, jak im si¢ co$ narzuca, a coaching daje mozliwos¢ wyboru.
Latwiej realizowac co$, co si¢ samemu wymyslito niz otrzymalo z zewnatrz:

Naklad pracy jest inny i powstaje tez takie samopoczucie, Ze sama to wypracowa-
tam, dosztam do tego, co robi¢ moze nie tak, co moglabym robi¢ inaczej, zeby ta ro-
dzinna relacja z dzieckiem byla lepsza. W zawigzku z tym jest wigkszy poziom tez
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motywacji, zeby sie trzymac pdzniej tego. Natomiast Super-niania rodzicom mowi,
co trzeba robié i to albo ktos przyjmie, albo nie przyjmie, albo odrzuci (R1).

Jak wskazala jedna z respondentek, na pytanie to nalezaloby odpowiedzie¢
biorgc pod uwage szersze zagadnienie — co ludzi sklania do podjecia watku
rozwoju osobistego. Ponadto, z do§wiadczenia niektérych badanych wynika,
ze z ustug rozwoju osobistego w zakresie rodzicielstwa korzysta waska grupa
odbiorcéw, dobrze wyksztalconych i dobrze zarabiajacych. Jedna z badanych
wskazala, ze jej klientami sg osoby, ktore zaliczylaby do wyzszych klas spotecz-
nych, czyli oséb, ktére nie muszg martwic sie o podstawowe kwestie zwigzane
z budzetem domowym. Jej zdaniem takie osoby szukajg pomystéw na to, co
zrobi¢, zeby by¢ dobrym rodzicem - i chodza do coacha.

Coaching jest réwniez krotkoterminowg metodg pracy - nie trwa latami,
pozwala mysle¢ o efekcie pracy w krotszej perspektywie czasowej. Wazne jest
réwniez, ze wspolczesni rodzice sg coraz bardziej wyedukowani i czuja presje,
zeby da¢ dzieciom to, co najlepsze, by si¢ tego dowiedzie¢ potrzebuja specja-
listow. Rzadko$cia sa rodziny wielopokoleniowe, w ktérych na co dzien moz-
na bylo obserwowa¢ proces wychowania. Obecnie dzieci mieszkajg z dala od
domu rodzinnego, s3 jedynakami albo majg tylko jednego brata lub siostre
w podobnym wieku i najczgsciej pierwsze dziecko, ktére trzymajg na rekach,
jest wlasnie ich.

Podsumowanie

Coaching rodzicielski mozna potraktowa¢ jako kolejny symptom duzej
zmiany w zakresie edukacji psychologicznej — wiedza psychologiczna dotyczy
bardzo wielu obszaréw naszego Zycia i jest dostepna dla szerokich kregdéw od-
biorcéw. Dazenie do pogtebiania wiedzy na temat Zycia wewnetrznego i relacji
z innymi dzieki poradom ekspertéw, poradnikom, programom telewizyjnym,
czasopismom jest wyrazem wkraczania przedstawicieli systemoéw eksperckich
- psychologéw, terapeutéw, doradcow czy coachdw — do $wiata przezywanego.
Tacy specjalisci, jak lekarze czy pedagodzy od dawna uczestnicza w zyciu rodzi-
ny i udzielajg porad. Rodzice w coraz wigkszym stopniu moga korzysta¢ z licz-
nych zrédel wiedzy na temat rozwoju dziecka i wychowania, a oferta i mozli-
wosci korzystania z niej znaczaco si¢ poszerzaja. Rodzi si¢ jednak pytanie o to,
na jakich zalozeniach opieraly si¢ dotychczasowe formy pomocy czy wsparcia
rodziny. Czy tak, jak ma to miejsce w przypadku coachingu rodzicielskiego
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akcentowalo si¢ w nich istnienie zasobow i potencjatu po stronie rodzicéw, au-
torytet i odpowiedzialnos¢ rodzica, potrzebe indywidualizacji rozwigzan (jest
wiele drég do rozwigzania tej samej sytuacji) oraz potrzebe glebokiej moty-
wagji, ktorej osiaggniecie jest mozliwe dopiero po dokonaniu pewnego rodzaju
wgladu, osiagniecie sSwiadomosci co do istoty wlasnego rodzicielstwa? Zada-
wanie pytan przez coacha, dokonywanie obserwacji i analizy przez rodzica ma
przyczynic¢ si¢ do samozrozumienia, ktdre jest punktem wyjscia dla realizacji
konkretnych celéow oraz nastgpnie odkrywania potencjaléw po stronie dziecka.
Mozna przypuszczad, ze sprzyja to rowniez samorealizacji w roli rodzica. Oczy-
wiscie rodzice nie przychodza do coacha z zalozeniem, Ze chcg osiggna¢ stan
absolutnego spetnienia w roli rodzica, a raczej z konkretnym problemem, kté-
ry potem jest przeformulowywany na cel. Jednak, jak wskazujg niektérzy coa-
chowie rodzicielscy, ta metoda pracy nie odnosi si¢ do strategii, a w pierwszej
kolejnosci do wizji rodzicielstwa. Czy odpowiedz na pytanie ,jakim chce by¢
rodzicem?” nie opiera si¢ na autentycznosci, czyli na byciu szczerym samym
ze sobg, postepowaniu zgodnie z wiedzg o sobie samym, na czym, zdaniem
A. Giddensa, jest oparta wspolczesna samorealizacja?

Rozwazania te prowadzg do pytania o to, czy jeden z tak waznych elemen-
tow tozsamosci czltowieka i rodziny jak rodzicielstwo przestaje (w jakim stop-
niu?) by¢ lub juz nie jest czym$ danym, a staje si¢ indywidualnie kreowanym
projektem, za ktéry wylaczna odpowiedzialnos¢ ponosi jego autor? Jesli tak,
to w ten sposob rodzicielstwo dofacza do aspektéw tozsamosci i obszardw zy-
cia, w ktérych nalezy podejmowac decyzje nie tylko na poziomie strategii, ale
réwniez calos$ciowej wizji, co wraz z innymi czynnikami powoduje przejscie od
biografii wyznaczanych przez spoleczenstwo do wyznaczanych przez jednost-
ki, biografii zréb-to-sam. Biorac pod uwage rozwazania A. Giddensa na temat
refleksyjnosci nowoczesnego zycia oraz rozwazania U. Becka w zakresie zmian
struktury spolecznej przyczyniajacych sie do powstania nowego typu biogra-
fii, rodzi si¢ pytanie, czy rodzicielstwo moze sta¢ si¢ w pelni typem biografii
zrob-to-sam opartej na refleksyjnosci czy tylko pewne jego aspekty? Jesli ro-
dzicielstwo dalej bedzie si¢ rozwijalo w tym kierunku, to jakie to bedzie mialo
znaczenie dla poszczegdlnych czlonkéw rodziny i rodziny jako catosci? Kogo
to teraz tak naprawde dotyczy - kobiet czy mezczyzn? Klientami coachéw
rodzicielskich s3 najczesciej kobiety, coaching tez prowadza géwnie kobiety.
Moze, nawigzujac do przywolanej wczesniej opinii E. Badinter, pomimo zmian
w zakresie roli ojca, odpowiedzialno$¢ nie tylko za opieke nad dzieckiem na
poziomie zycia codziennego, ale rowniez za caloksztalt wychowania spoczywa
nadal na kobietach?
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SUMMARY
Do-it-yourself Parenthood or Reflexivity of Modern Parenthood

In a contemporary family, which is described by sociologists as a post-family
or a heterogenic post-modern family, the focus is placed on social, economic
or political changes. Thus, an extraordinarily important question arises about
contemporary parenthood which, paradoxically, is not a unique concept. Ful-
filling the role of a parent is an essential piece of life’s cycle, which is affected by
many factors, inter alia, the conviction about the importance of a parental role,
a degree of identification with the role and content of motivation of family co-
habitation, and patterns of child-rearing as well. Taking into consideration the
issues raised by A. Giddens, we can wonder if relying on other individual ele-
ments of one’s experience such as labor or intimate life will also entail changes
in parenthood. The question is in which direction the change goes. Does parent-
hood slowly become a reflexive project like other parts of our life? What are the
symptoms of such a directed change? The article presents selected theoretical
threads and the results of the author’s own research.

Keywords:
parenthood, family, reflexivity, parent coaching
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Wprowadzenie

~Czlowiek, tak jak i zwierze, nie jest i nie potrafi by¢ obojetny na przestrzen”
[Lupienko 2010: 20]. To poniekad banalne stwierdzenie zaowocowalo w so-
cjologii szeregiem intresujacych, wielowatkowych analiz, ktére uswiadomity
nam niezmierne bogactwo zwigzkéw miedzy tym, co naturalne, niezmienne
i obiektywne, czyli przestrzenig fizyczng a tym, co spoleczne, zmienne i su-
biektywne, czyli relacja do przestrzeni tworzong przez poszczegdlne jednostki
i cate ludzkie spotecznosci. W nieodlegtej przesztosci probowalem kilkakrotnie
dokona¢ czesciowej bodaj syntezy socjologicznej refleksji nad przestrzenia
[Porebski 2012: 299-306; Porebski 2013], w tym miejscu ogranicze si¢ zatem
do przywotania jedynie tych watkdw, ktdre wydaja sie by¢ najbardziej znaczace
z punktu widzenia podejmowanego obecnie problemu badawczego.

Georg Simmel, niekwestionowany klasyk teorii socjologicznej, potozyt pod-
waliny pod pdzniejsze analizy przestrzeni, wskazujac na istotne jej (tj. przestrze-
ni) charakterystyki, ktore wywieraja wpltyw na zycie spoleczne [Simmel 2008:
365-385]. Nalezg do nich: wylacznos¢ przestrzeni (pewne typy zbiorowosci, na
przyklad panstwo, sa w sposéb konieczny zwigzane z dang przestrzenig i nie
toleruja przebywania w tej przestrzeni innych zbiorowosci podobnego typu;
ale istnieja takze zbiorowosci nierozwijajace zadnej relacji do przestrzeni; po-
dzielnos¢ przestrzeni (przestrzen daje podzieli¢ si¢ na czesci, z ktérych kazda
tworzy swoista calo$¢; przestrzen grupy ma granice, ktére konsoliduja grupe
do wewnatrz); usztywniajgca funkcja przestrzeni (obiekty przestrzenne moga
pelni¢ role stabilizatora dla labilnych stosunkéw spotecznych i wzajemnych od-
dzialywan (na przykiad dom dla rodziny: prég domu i drzwi otwierajace si¢ do
wewnatrz to wyrazne znaki przerwania cigglo$ci otaczajacej nas przestrzeni),
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[Eliade 2005: 149n]; przestrzenna odleglos¢ miedzy osobami pozostajacymi
w jakiejs relacji czy wreszcie przemieszczanie si¢ w przestrzeni.

Edward T. Hall zwrécil uwage na inny aspekt zwigzku miedzy spolecznoscia
a przestrzenig, a mianowicie na kulturowe uwarunkowania zachowan prze-
strzennych [Hall 1976]. Sposob, w jaki ludzie odnoszg si¢ do przestrzeni jest roz-
maity w réznych kulturach. Mozna wprawdzie zaobserwowacé pewne wspdlne,
uniwersalne kategorie, ktére wynikaja ze struktury i polozenia ciala ludzkiego
oraz z relacji miedzy ludzmi, a wigc na przyklad przod i tyl, géra i dol, strona lewa
i prawa. Jednoczesnie tatwo mozna wykaza¢, ze poszczegolne kultury réznig sie
miedzy soba w kwestii ,,gospodarowania” przestrzenia. Obserwujac przestrzenng
bliskos¢ 0s6b w réznych sytuacjach i kulturach, E. Hall stwierdzit istnienie czte-
rech typéw dystansu: intymnego, indywidualnego, spotecznego i publicznego.
Wartosci tych dystansow, zresztg precyzyjnie przez Halla wymierzone, stanowia
jeden z czynnikéw odroézniajacych kultury migdzy soba.

Nader interesujace spostrzezenia na obszarze socjologii przestrzeni poczynit
amerykanski uczony chinskiego pochodzenia, Yi-Fu Tuan [1987]. Przeciwstawit
on sobie dwie kategorie: przestrzeni i miejsca. Przestrzen jest ruchoma, grozna,
obca, otwarta, abstrakcyjna, a miejsce — stabilne, bezpieczne, zamknigte, zatrzy-
mane, konkretne. Miejsca mogg istnie¢ w rdznej skali; miejscem dla cztowieka
moze by¢ jego ulubiony fotel, pokoj, dom, miejscowos¢, region, kraj, kontynent,
czy nawet cata kula ziemska. Tym, co wyodrebnia miejsce z przestrzeni, to obec-
no$¢ relacji z innym cztowiekiem lub innymi ludzmi. Skfonnos¢ do tworzenia
miejsc jest, zdaniem Yi-Fu Tuana, specyficzng cechg ludzka. Najbardziej jaskra-
wymi przejawami ,,umiejscowienia” przestrzeni jest dom, domostwo, rodzinna
miejscowos¢, gdzie ,kazdy dzien pomnozony jest przez wszystkie poprzednie’,
a poszczegodlne budynki, ulice, koscioty, wzgdrza sg kojarzone z konkretnymi wy-
darzeniami, dzwigkami, smakami i zapachami, tworzac rame dla indywidualnego
i spofecznego zycia jednostki oraz zbiorowosci, czyli — innymi stowy - stajg si¢
swoistymi ,no$nikami pamieci” [Golka 2009: 74].

Inng typologie przestrzeni proponuje francuski antropolog, Marc Augé,
odrézniajac od siebie miejsca i nie-miejsca [Augé 2010; zob. tez Bartnik 2011].
Zauwaza on, ze nie-miejsce to wyodrebniony fragment przestrzeni, jednakze
pozbawiony osobowych relacji migdzyludzkich; nie mozna go zatem zdefi-
niowa¢ ani tozsamosciowo, ani relacyjnie, ani historycznie. Przyktadami nie-
-miejsc mogg by¢ wspdlczesne lotniska, autostrady, dworce, centra handlowe.
Sa one do siebie blizniaczo podobne, we wszystkich nadaje sie analogiczne,
zdepersonalizowane komunikaty, wszedzie nalezy przestrzega¢ tych samych
zasad. Nie liczy sie takze przeszlo$¢, a jedynie terazniejszos¢. Tak wiec nie-
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-miejsca, w odrdznieniu od miejsc, posiadaja nastepujace atrybuty: obcosc,
dynamicznos¢, efemerycznos¢, ogélnosé, anonimowos¢, anarchicznosc.

Typologie autorstwa Marca Augé poddal krytyce Dariusz Czaja [2013: 7-26],
zarzucajac jej »jalowe moralizatorstwo’, i sugerujac w zamian konceptualizacje
przestrzeni wediug Michela Foucalta:

w kazdej kulturze (...) istnieja miejsca szczegdlnie wyrdznione, punkty osob-
liwe: «w absolutny sposdb rdznig si¢ [one] od wszystkich miejsc, ktore odzwier-
ciedlaja albo o ktérych moéwia» [Foucault 2006: 9-14] oraz stanowig «w pewnym
sensie przeciw-miejsca» [Foucault 2006] (...) Heterotopia jest w po6t drogi miedzy
oswojonym i znanym miejscem rzeczywistym (topos) a miejscem pozbawionym
realnej przestrzeni, istniejacym jako byt wyobrazony, pomyslany (ou-topos) (...)
istnieje inaczej niz miejsca rutynowo dostepne, odwiedzane i doswiadczane (...).
Jest wyrwa w uporzadkowanej strukturze przestrzenne;j.

Przykladem heterotopii bytoby zatem kino, muzeum, biblioteka czy teatr, ale
takze cmentarz (stanowigcy zarazem egzemplifikacje heterochronii, czyli prze-
strzeni, w ktérej spotykaja si¢ ze sobg rdzne ciagi czasowe).

Czaja uzywa ponadto innej jeszcze typologii przestrzeni, w ktorej modelowi
sredniowiecznemu przeciwstawia si¢ model nowoczesny. Przestrzen w ujeciu
$redniowicznym jest zhierarchizowana horyzontalnie (oddzielone $wigte -
$wieckie; miasto — wies) i wertykalnie, a przestrzen nowoczesna pozbawiona
jest tego uporzadkowania.

Zkolei Tim Edensor analizowal poces emanacji elementéw §wiadomosci spo-
tecznej w przestrzeni [Edensor 2004]. Jego rozwazania odnosza sig, co prawda,
do poziomu makrospotecznego, a konkretnie do swiadomosci narodowej, ale
sam problem postrzegania przez cztonkéw grupy otaczajacej ja przestrzeni jako
obszaru dostepnego do ,,uwlaszczania” za pomoca réznego rodzaju elementéw,
zaréwno uroczystych i podniostych, jak tez zwyczajnych i codziennych, jest
zawsze aktualny i wart zbadania. To zreszta jeden z watkow, jaki zostat pod-
niesiony w prezentowanym badaniu, a mianowicie kwestia postrzegania przez
mlodych cztonkéw rodziny przestrzeni domu (lub jej fragmentéw) w katego-
riach wlasnosci, 1 kwestia naznaczania tego faktu przez przedmioty materialne
lub symboliczne badz przez specyficzne zachowania.

Przestrzen domu

Tytutowy problem prezentowanejanalizy sklania do szczegélnego pochylenia
sie nad przestrzenig domu. Pojecie to pojawilo sie juz w przywotywanych wyzej
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koncepcjach, gtéwnie jako najdobitniejsza egzemplifikacja miejsca. Warto jed-
nak zauwazy¢, ze dom, czyli to, co dla naszej wspoéltczesnej kultury zdaje si¢ by¢
rzeczg nad wyraz powszechng, oczywistg i naturalng, ma swojg bardzo ciekawa
i nie tak znowu dluga historie. Jak stwierdza Witold Rybczynski [2010: 4-8],
wsrod wielu réznych czynnikéw wplywajacych na to, jak mieszkaja ludzie (na
przyklfad polityka, podatki, podaz ziemi i inne) najwazniejsza jest kultura. Fakt,
ze obecnie zamieszkujemy w domach ma swoje korzenie w historii Europy
sprzed kilkuset lat. Owszem, na wsiach zawsze mieszkano w domach, ale w $red-
niowiecznych miastach dom nie byt oddzielony od miejsca pracy, a mieszkaty
w nim nie tylko rodziny, lecz réwniez stuzacy i pracownicy. W domu takim
nie bylo prywatnosci. W tych samych pomieszczeniach wykonywano rézne
czynnosci: gotowano, jedzono, pracowano, spotykano si¢, wypoczywano. Zna-
czace zmiany mozna zaobserwowaé w domach francuskich w XVII-wiecznym
Paryzu. Budowalo si¢ wiecej pieter, zostala wyodrebniona kuchnia, pokdj
wylacznie do spania (sypialnia), garderoba i spizarnia-magazyn. Praca i miesz-
kanie zaczynajg si¢ oddzielaé, zwigksza sie zakres prywatnosci (stuzba osobno
— panstwo osobno). Potem doszlo do wyodrebnienia jadalni. Rowniez w XVII
wieku, w Niderlandach, mozna zaobserwowac istotne zmiany w ksztaltowaniu
przestrzeni domowej. Okres gospodarczej prosperity sprzyja upowszechnieniu
sie wlasnosci budynkow mieszkalnych. Ideologia republikanska doprowadzita
do zredukowania zakresu korzystania ze stuzby. Coraz wigksza role odgry-
wa model rodziny nuklearnej, w ktdrej status dzieci wyraznie si¢ podnosi.
Kalwinizm zachecal do oszczednosci i kultywowania wartosci rodzinnych.
Dzieci zaczely dorasta¢ przy rodzicach, a nie w domach obcych, oddane na
wychowanie. Rodzina zyskala wylacznos¢ na przestrzen domu, ktdry stal sie
miejscem intymnym. Pojawia si¢ tez domowy ogrddek, jakze odmienny od
dostepnego dla wszystkich podwoérza. W XVIII wieku prywatno$¢ i domowosé¢
zostala przejeta w innych krajach — Anglii, Francji, panstwach niemieckich.

Dom przestal by¢ tylko odgrodzeniem si¢ od rozmaitych niebezpieczenstw i chro-
nieniem przed obcymi - chociaz te wazne funkcje pozostaly — stal sie siedzibg
nowej, zwartej komorki spolecznej: rodziny. Wraz z rodzing nastapito pewne wy-
obcowanie, ale powstato takze zycie rodzinne [Rybczynski 2014].

Ewolucja formy domu rodzinnego doprowadzita do uksztaltowania si¢
trzech zasadniczych modeli tej budowli:
- dom wolno stojacy (najczesciej preferowany nie tylko w Europie, ale
takze w Ameryce; zapewnia swoim mieszkancom mozliwie najwigkszy
komfort i zakres intymnodci);
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- blizniak (przyjmujacy takze forme zabudowy szeregowej; jest popularny
zwlaszcza tam, gdzie wysoka cena ziemi utrudnia realizowanie modelu
domu wolno stojgcego);

— dom atrialny (czyli zorientowany na podworko wewnetrzne), [Rybczyn-
ski 2014].

Oddzielny dom dla pojedynczej rodziny to w krajach zamoznych dominu-
jaca forma zamieszkiwania. W krajach ubozszych wiekszo$¢ rodzin musi zado-
woli¢ sie mieszkaniem w domach wielorodzinnych, zazwyczaj w kamienicach
lub blokach. W kazdym jednak razie, niezaleznie od tego, czy innego modelu,
dom lub mieszkanie to bezwzglednie dominujacy atrbut rodziny. Jak zapisat
Aleksander Lupienko

(...) przestrzen najblizsza czlowiekowi jest szczegdlng przestrzenig — przestrzeniag
intymna (jej wielko$¢ jest rézna w réznych kulturach, ale samo jej odczucie jest
biologicznie wpisane w ludzka psychike). Czlowiek ma tendencje do wydzielania
w przestrzeni niewidzialnych barier, a takze przypisywania przestrzeniom konkret-
nych i statych funkgji (...). Granice ludzkiej przestrzeni intymnej zostaty utrwalone
w czasach prehistorycznych poprzez zbudowanie $cian domu, w obrebie ktorych
przestrzen intymna ulega dodatkowemu wzmocnieniu [Lupienko 2010: 20].

Co wazniejsze — przestrzen wewnatrz domu nabiera intymnych, prywatnych
cech na stale, nawet wtedy, gdy w srodku nie znajduje sie czlowiek. Niezbedne
warunki do powstania przestrzeni prywatnej, jak wida¢, istnialy niemal od
zawsze, nie zawsze jednak przestrzen prywatna byta doceniania [Tuan 1987].

Charakterystyka procesu badawczego

Ostatnie zdania z cytowanej powyzej wypowiedzi A. Lupienki moga sta-
nowi¢ pomost miedzy ogoélnymi rozwazaniami o spolecznym przezywaniu
przestrzeni, zwlaszcza przestrzeni domowej, a procesem badawczym, ktdry jest
tutaj referowany. Zasadniczym celem tego procesu bylo rozpoznanie sposobu
postrzegania i uzytkowania przestrzeni domowej przez mlodziez w wieku gim-
nazjalnym. Przyjeto bowiem zalozenie, zZe okres nauki w gimnazjum sklada sie
na okres intensywnego rozwoju spotecznego jednostki, w ktérym dotychczaso-
wa dominacja wptywu rodziny ustepuje stopniowo na rzecz wplywu srodowiska
réwiesniczego. Interesujagcym byloby zatem zbadanie, jak osoby z tej kategorii
wiekowej odbieraja przestrzen swego domu rodzinnego, jak ja identyfikuja,
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jakie ma ona dla nich znaczenie, na ile osoby te traktuja t¢ przestrzen (lub jej
czes$¢) jako swoja, jakie stosunki spoteczne i jakie rytualy wypelniaja te prze-
strzen, czy jest ona bardziej zamknigta czy otwarta dla innych oséb spoza
rodziny? To tylko niektoére z dugiej listy pytan, jakie narzucaja sie badaczowi,
gdy zaczyna konceptualizowa¢ pojecie przestrzeni domowej w odniesieniu do
okreslonej kategorii spolecznej (w tym przypadku - do gimnazjalistow).

Zwazywszy na wstepny, bardziej rozpoznawczy niz poglebiony, charakter
przeprowadzonych badan zdecydowano si¢ na:

— dobdr celowy préby o charakterze kontrastowym;

- metod¢ wywiadu zogniskowanego.

Préba badawcza dotyczyla 21 respondentéw, wybranych na zasadzie
dostepnosci 0s6b badanych, przy czym 9 respondentéw pochodzilo z ro-
dzin wielodzietnych, a 12 byto jedynakami. Kontrastowy charakter proby ze
wzgledu na ten wlasnie aspekt struktury rodziny zostal przyjety z uwagi na
to, ze spodziewano si¢ uchwyci¢ — hipotetycznie zaktadany - zwigzek miedzy
wielodzietno$cia/jedynactwem a postrzeganiem kilku zasadniczych aspektéw
przestrzeni domowe;j.

Wywiad zogniskowany zostal wybrany dlatego, aby nie narzuca¢ kategorii
wypowiadania si¢ gimnazjalistow o przestrzeni ich domu rodzinnego, lecz by
te kategorie identyfikowa¢ dopiero w trakcie rozmowy. Podczas wywiadow
byty zadawane pytania w formie wskazanej ponizej lub bardzo do niej zblizone:

1. Czyj jest dom jako catos¢?

2. Czy dom istnieje jako jedna, niepodzielna calos¢, czy tez mozna w nim
wydzieli¢ przestrzenie skladowe?

3. Jak nazwac te przestrzenie sktadowe?

4. Czyje one s3? (poszczegdlnych osob, grup osdb czy wszystkich
domownikow?)

5. Czy jakas czgs¢ jest tylko twoja? (przestrzen czy tylko miejsce, sprzet?)
ktoéra? Co jg wyrdznia, oznacza?

6. Czy s3 w domu miejsca o szczegdlnie waznym znaczeniu? Co to za
znaczenie? Jak si¢ objawia, realizuje? Czy wigzg si¢ z tymmi miejscami
jakies rytuaty?

7. Czy mozesz wskazac jakie$ powtarzajace si¢, wspolne czynnosci wszyst-
kich domownikéw?

8. Kto moze przyj$¢ do domu? Na zaproszenie czy bez? Gdzie moze prze-
bywac¢? Do kogo taki gos¢ przychodzi? Do wszystkich domownikow
czy tylko niektorych? Jak czesto przychodzi? Kto to jest — rodzina,
znajomi,sgsiedzi?
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Opis zrealizowanej proby

Badania zostaly przeprowadzone w pierwszej polowie lutego 2014 roku
w Krakowie. Prébg badawcza objeto 21 respondentéw, uczniéw réznych gim-
nazjow krakowskich, w tym 8 dziewczat i 13 chlopcéw. Jak wspomniano wyzej,
9 respondentéw pochodzilo z rodzin wielodzietnych, a 12 bylo jedynakami.
Wszyscy repondenci z rodzin wielodzietnych mieli rodziny pelne (zamieszki-
wali z obojgiem rodzicéw), a wérdd 12 jedynakéw obecnych w probie badaw-
czej, 4 zamieszkiwalo tylko z matka (rysunek 1).

Siedmiu uczestnikéw badania mieszkalo w domach jednorodzinnych,
a czternastu w mieszkaniach w domach wielorodzinnych.

Rysunek 1. Sklad proby badawczej z uwagi na ple¢, strukture i typ rodziny

Plec respondentow

PLEC; D

dziewczeta; &

Strukturarodziny

STRUKTURA; O
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Typ rodziny

rodzina
niepetna(tylko
ujedynakéw); 4

Analiza poszczegdlnych aspektow przestrzeni domowej

Poczucie wlasnosci przestrzeni domu

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (18 z21) okreslita przestrzen swojego
domu jako przestrzen wspoélng, nalezacg do wszystkich domownikow. Odsetek
takich odpowiedzi byt bardzo wysoki zaréwno w podgrupie ,wielodzietnych”
jak i ,jedynakow” Tylko pojedyncze odpowiedzi odbiegaly od tej reguty, wska-
zujac na ojca (1 odpowiedz), matke (1 odpowiedz) lub grupy domownikéw (1
odpowiedz) jako wlascicieli domu rodzinnego (rysunek 2).

Rysunek 2. Rozklad odpowiedzi na pytanie: Czyj jest dom jako catosé?

Witasciciel przestrzeni domowej
grupy domownikdw 1
jedno z rodzicow 2

calarodzina 18
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Poczucie jednosci przestrzeni domowej

Na dom jako jedng, niepodzielng cato$¢ wskazato 11 respondentdw, czyli nie-
wiele wiecej niz potowa. Dla pozostatych 10 - dom to albo obiekt podzielony
horyzontalnie (poszczegoélne pomieszczenia: 8 odpowiedzi), albo wertykalnie
(gora/dot: 2 odpowiedzi).

Sfery domu postrzegane jako wlasne

Dla 11 respondentéw przestrzenig okreslong jako wlasna byt pokdj (tak
odpowiedzialo 10 jedynakéw i 1 osoba z rodziny wielodzietnej); raz w tej
roli wystgpila tazienka. Dla 7 respondentéw taka sfere stanowity pojedyncze
meble (gléwnie 16zka i biurka, ewentualnie szafy), a czasem nawet tylko ich
czedci (szuflada, regal). Dwojka respondentéw stwierdzila, Ze nie ma w domu
nic swojego (rysunek 3).

Najczestszym uzasadnieniem dla okreslenia pewnych sfer domu jako wlas-
nych jest spedzanie w nich duzej iloéci czasu, mozliwos¢ samodzielnego ich
urzadzania, spanie, praca, dobre samopoczucie, poczucie bezpieczenstwa. Rza-
dziej, ale pojawiaja si¢ tez wskazania na mozliwo$¢ odpoczynku od problemoéw
rodzicow, schowanie si¢, samotne przebywanie.

Rysunek 3. Rozklad odpowiedzi na pytanie o wlasng przestrzen w domu

Poczucie posiadania wiasnej przestrzeni w domu

12

10

il B

. . wlasna czes¢
brak poczucia wlasny pokéj wlasny mebel pokoju
mujedynakéw 1 10 1 0
mu wielodzietnych 1 1 6 1
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Przestrzenie domu postrzegane jako wazne

Respondenci 15 razy wskazali na odrebne pomieszczenia jako wazne sfery
domu. Zazwyczaj wymieniano duzy pokoj lub salon (6 odpowiedzi) oraz pokdj
wlasny lub rodzicéw (5 odpowiedzi). Wiasny pokoéj bywa waznym miejscem
wylacznie dla jedynakow, co moze wynika¢ nie tylko z oczywistej okolicznosci,
iz to tylko ta kategoria w ogole dysponuje wlasnymi pokojami, ale takze z natu-
ralnego nakierowania jedynakow na krag wlasnych spraw, ktére rozgrywaja sie
wlasnie w tym pomieszczeniu. Sporadycznie wskazywano takze na kuchnie lub
lazienke. Siedem razy waznym miejscem domu okreslono stét, prawie zawsze
w rodzinach wielodzietnych, a tylko raz w rodzinie jedynaka.

Powody, dla ktérych poszczegdlne sfery domu odgrywaja wazna role dla re-
spondentéw bywaja przerozne, ale najczesciej powtarza si¢ prowadzenie wspol-
nych rozmoéw (6 odpowiedzi), zabawy i ogladanie TV lub filméw w gronie calej
rodziny (6 odpowiedzi), zwykle bycie razem (6 odpowiedzi), przyjmowanie go-
$ci (4 odowiedzi). Dwa razy udzielono odpowiedzi, ze nie ma w domu zadnych
waznych miejsc, a raz, iz wazno$¢ miejsca bierze sie z mozliwosci uciekania
don w razie ,,zageszczenia” relacji miedzy domownikami (rysunek 4).

Rysunek 4. Rozklad odpowiedzi na pytanie o wazne miejsca w domu wraz
z uzasadnieniem

Wazne miejscalprzestrzenie w domu

brak waznych migjsc;

pomieszczenia; 15
meble; 12 .
pokoj: 13

kuchnia: 1

W tym stot: tazienka: 1

uwielodzietnych: 5
u jedynakdw:l
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Uzasadnienie waznosci miejsc

7
o
5
4
3
2
1
0
zahawy,
wspdlne [rozmawia| ogladanie| bycie |obecnosé
posilki nie TV, razem gosci
filmdw
mujedynakow 2 2 2
mu wielodzietnych 4 4 4

Rytualy domowe

Okazuje sig, ze wsrod powtarzajacych sie z wigksza lub mniejsza regularnos-
cig czynnosci, angazujacych wszystkich domownikéw, na pierwszym miejscu
znalazly sie wspdlne gry, zabawy i ogladania filméw (18 wskazan). Nieco rzadziej
wymieniane s3 wspolne positki (14 wskazan), a dalej modlitwa (8 wskazan),
sprzatanie (6 wskazan; dwukrotnie czg¢$ciej w domach jedynakéw), rozmowy
(4 wskazania), §wieta i uroczystosci rodzinne (3 wskazania) i po 2 wskazania -
przygotowywanie positkow oraz praca i zabawa w ogrodzie (rysunek 5).

Nalezy pamigtaé, ze podane przez respondentéw informacje nie byly w za-
den sposob weryfikowane, czyli ze uzyskane odpowiedzi odzwierciedlajg stan
$wiadomo$ci gimnazjalistéw, niekoniecznie za$ stan faktyczny.
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Rysunek 5. Rozklad odpowiedzi na pytanie o rytualy domowe

Rytualy domowe

zabawa/praca w ogrodzie 1
przygotowywanie posilkow 1
uroczystoscirodzinne, swieta 1
rozmawianie 3
sprzatanie 4
wspdlna modlitwa 1
wspolne spoiywanie posilkow 7
ary, zabawy 10
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mu wielodzietnych ujedynakdw

Otwartos¢ domu na osoby spoza grona domownikow

Wszystkie domy, reprezentowane w badaniach przez respondentow, sa
otwarte na gosci z zewnatrz, ale nie wszystkie w jednakowym stopniu i z jedna-
kowg czestotliwoscig. Wsrdd oséb odwiedzajacych przebadane gospodarstwa
domowe na pierwsze miejsca wysuwajg sie znajomi przybywajacy do obojga
lub jednego z rodzicéw (20 odpowiedzi) oraz kolezanki i koledzy przychodzacy
do repondentéw (rysunek 6). Zauwazono istotne zréznicowanie pod katem
czestotliwosci tego typu odwiedzin. O ile znajomi przychodza do rodzicow
dosy¢ czesto (Srednio okolo 1 raz w tygodniu), to koledzy i kolezanki do re-
spondentéw z rodzin wielodzietnych zagladaja nieporéwnywalnie czesciej,
niz do jedynakow. W tej pierwszej grupie normg sg odwiedziny codzienne lub
kilkakrotne w tygodniu, podczas gdy w grupie drugiej zdarzaja sie one raz na
kilka miesiecy, a bywa, ze jeszcze rzadziej. Powody dla tego stanu rzeczy moga
mie¢ charakter spoleczny (wigksze zamkniecie na kontakty, skupienie na swo-
ich sprawach), ale takze bardziej prozaiczny: jedynacy czesciej mieszkaja w do-
mach na obrzezach miasta, gdzie o wiele trudniej jest dotrze¢.

Dosy¢ czgsto wskazywano na dziadkéw i babcie jako czesto odwiedzajacych
cale rodziny, a nie tylko niektérych domownikéw (20 odpowiedzi), przy czym na
tego typu odwiedziny znacznie cze$ciej mogg liczy¢ rodziny z jedynakiem (15: 5).

Jesli chodzi o otwarto$¢ domu na gosci z zewnatrz, to symptomatyczny
komentarz pojawil si¢ w odpowiedzi jednej z respondentek z rodziny wielo-
dzietnej: ,,dobrze, ze przychodzg - cos$ si¢ dzieje; lubig¢ by¢ z innymi”.
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Rysunek 6. Rozklad odpowiedzi na pytanie o otwarto$¢ przestrzeni domowej

Otwartosc przestrzeni domowej dla osdb spoza grona
domownikéw

B u wielodzietnych u jedynakow
15
10 10
znajomi przychodzgcy do kolezanki, koledzy goscie przychodzacy do
rodzicow przychodzacy do respondenta wszystkich
Proba syntezy

Wyniki uzyskane w tych badaniach potwierdzily we wszystkich przypad-
kach faktyczng wazno$¢ przestrzeni domowej, o ktdrej napisal chociazby
wspomniany wczesniej Lupienko. Mozna sformutowac kilka - jak sie wydaje -
interesujacych wnioskow szczegdtowych, naswietlajacych lepiej relacje miedzy
przestrzenia domu a pewnymi aspektami funkcjonowania rodziny.

Po pierwsze, wsrod przebadanych oséb dominuje poczucie domu jako prze-
strzeni wspolnej i niepodzielnej.

Po drugie, prawie wszyscy badani wydzielaja z tej wspdlnej przestrzeni
domu jakis jej fragment ,,na wlasnos¢”. W domach dzieci jedynakow sg to z re-
guly wlasne pokoje, w domach rodzin wielodzietnych — uzywane przez respon-
dentéw meble (16zka, biurka, regaly). Rzadko respondent nie wskazuje na nic
wlasnego w przestrzeni swego domu.

Po trzecie, prawie wszyscy respondenci wyrdzniaja w przestrzeni swego domu
sfery wazniejsze od innych. Dla jedynakéw najczesciej (ale nie wyltacznie) s
to ich pokoje, a dla dzieci z rodzin wielodzietnych - sté1, przy ktérym rodzina si¢
spotyka i spozywa positki. Interesujgce jest i to, ze powody dla uznania miejsca
za wazne majg czesto charakter spoteczny, czyli miejsce jest wazne, bo dochodzi
w nim do rozmoéw, spokan, przyjmowania gosci, bo spozywa sie razem positki.

Po czwarte, wszystkie przebadane domy sg otwarte na osoby z zewnatrz, ale
otwartos$¢ ta ma w przypadku rodzin z jedynakiem charakter bardziej okazjo-
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nalny, sporadyczny i rzadki, a w przypadku rodzin wielodzietnych - charakter
bardziej naturalny, spontaniczny i czegsty.

Na zakonczenie nalezy przypomniec, ze opisane badania zostaty pomyslane
jako wstepne, jakosciowe identyfikowanie przestrzeni domowej w kategoriach
socjologicznych. Sluzylo ono bardziej rozpoznaniu obszaru badawczego
niz przeprowadzeniu twardych analiz iloSciowych. Wydaje si¢, ze z tego
punktu widzenia cel badania zostal osiagniety, a dla uzyskania bardziej pre-
cyzyjnych i reprezentatywnych twierdzen konieczne byloby kontynuowanie
badan opartych na innej metodologii i procedurze doboru proéby.
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SUMMARY

Differences in the Perception of Domestic Space and Space Outside
the Home by Members of Large Families and Families with an Only Child

This article presents a pilot study report on a sample of 21 high-school students
from Krakow. The aim of the study is a preliminary determination of the way in
which respondents perceive and use domestic space.

A feeling of the home as important space, both common and indivisible, pre-
dominated amongst the surveyed students. Almost all respondents single out
a fragment of domestic space as “their property” (their rooms, furniture - beds,
desks, shelves); furthermore, they divide the space at home into that which
is more important and less important. The differences in the results obtained
between an only child and children from large families are more quantitative
than qualitative.

Keywords:
youth, social space, domestic space
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BARIERY I SZANSE RODZICIELSTWA ZASTEPCZEGO.
RODZINA ZASTEPCZA RECEPTA NA KRYZYS?

W dyskursie spotecznym coraz czesciej pojawiajg sie sformulowania doty-
czace spraw dzieci. Naleza do nich przede wszystkim szeroko pojety ,interes
dziecka’, ,,dobro dziecka’, ,prawa dziecka’, ,wsparcie dziecka i rodziny”. Mimo
zwiekszonego zainteresowania sytuacja dziecka oraz jego rodziny nadal wzra-
sta liczba dzieci oczekujacych na pomoc i wsparcie panstwa oraz instytucji ma-
jacych na celu zapobieganie sytuacjom, w ktérych bezbronne dziecko ponosi
konsekwencje wystepowania dysfunkcji w swojej rodzinie. Rodzina, a przede
wszystkim rodzice, sprawuja podstawowg forme opieki na dzieckiem. Poprzez
czlonkoéw rodziny, przekazywany, podtrzymywany i reprodukowany jest fad
spoleczny. To rodzina jest podstawowg instytucja spoteczenstwa zapewniajaca
mu spojnos¢, ciggltosé i trwanie, jest to sfera, w ktdrej przez cztonkéw rodziny,
przekazywany, podtrzymywany i reprodukowany jest tad spoleczny [Jamrozik,
Nocella 2000: 153]. Rodziny, ktére z réznych przyczyn nie sa w stanie spelnia¢
prawidlowo przypisanych im funkcji, a zwtaszcza funkcji opiekunczo-wycho-
wawczej sg postrzegane jako dysfunkcjonalne, niezdolne do utrzymania spoj-
nosci rodziny i zycia zgodnie z przyjetymi normami i rolami rodzinnymi. Nie
kazda rodzina ksztaltuje i przekazuje dziecku prawidlowe wartosci, uczy zasad
wspolzycia spolecznego, zabezpiecza potrzeby bezpieczenstwa, afiliacji, sza-
cunku, uznania oraz samorealizacji. Dlatego tez, gdy role te s3 pelnione w spo-
sob uznawany za nieodpowiedni badz wcale - panstwo za pomocg réznych
instytucji, w tym rodzin zastepczych, przejmuje funkcje rodziny, aby zapew-
ni¢ dziecku bezpieczenstwo i warunki do stabilnego rozwoju, a jednocze$nie
zapobiega dziedziczeniu dysfunkcji rodzinnej w przysztosci. Celem artykulu
jest zobrazowanie doniostej roli rodzica zastepczego dla dziecka znajdujacego
sie pod ich opieka, gdyz to rodzina zastepcza ksztaltuje czesto przyszlos$¢ swo-
ich wychowankéw. Zaprezentowane zostang mozliwosci, wynikajace z wpro-
wadzenia ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej 1 stycznia
2012 roku [Ustawa 2011]. Rola rodzica zastepczego jest w dalszym ciggu nie-
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doceniona przez spoleczenstwo i w konsekwencji pojawia sie¢ wiele problemdw
i trudnosci wynikajacych z bycia rodzing zastepcza, a to z kolei wplywa na
funkcjonowanie danej rodziny.

Fundamentem systemu opieki jest wlasciwe prawo, ktére opiera sie na idei
partnerstwa z rodzicami, $wiadomej koniecznos$ci wspierania rodzin, ale tak-
ze potrzeb i mozliwosci profesjonalistow pracujgcych z dzie¢mi, jak réwniez
rodzin zastepczych. Istotne jest rdwniez to, aby zapewni¢ dzieciom i mlodym
ludziom wysoka jako$¢ opieki zastepczej, ktéra zwigkszac bedzie szanse na po-
zytywne wyniki [Colton 2001: 181]. Rodzina zastepcza, to instytucja pieczy za-
stepczej. Jest ona rozwigzaniem tymczasowym, a

utworzone rodziny zastepcze nie powoduja powstania wiezi rodzinno-prawnej
pomiedzy rodzicami zastepczymi a dzieckiem, tak jak to si¢ dzieje przy adopcji.
Dziecko przyjete do rodziny zastepczej nie uzyskuje statusu dziecka rodzicow za-
stepczych. Pomiedzy dzieckiem a rodzicami zastepczymi nie powstaja obowiazki
i uprawnienia alimentacyjne, nie dochodzi pomiedzy nimi do dziedziczenia z mocy
ustawy. Od adopcji odroéznia rodzine zastepcza réwniez to, ze wraz z jej utworze-
niem nie ulega zmianie stan cywilny umieszczonego w niej dziecka. Rodzice zastep-
czy nie przejmuja tez nigdy pelnej wladzy rodzicielskiej nad przyjetymi do siebie
dzie¢mi. W odrdznieniu od oséb adoptujacych rodzice zastepczy w wypelnianiu
swych zadan podlegaja nadzorowi [Andrzejewski 1999b: 85].

Ustawodawstwo polskie w coraz wiekszym stopniu koncentruje si¢ na ochro-
nie i egzekwowaniu realizacji praw dziecka. Zapisy ustawy o wspieraniu rodzi-
ny i systemie pieczy zastepczej dotycza tworzenia systemu pomocy rodzinie,
w tym takze dysfunkcjonalnej. Celem glownym ustawy jest zapewnienie dzie-
cku takich warunkéw, ktére umozliwia mu pozostanie w rodzinie biologiczne;.
W sytuacjach, w ktérych nie bedzie to mozliwe, ustawa przewiduje rozwiniecie
systemu pieczy zastepczej przez rodzinng piecze zastepcza (rodziny zastepcze)
i instytucjonalng. Stad tez w ostatnim czasie wzrasta spoleczne zainteresowanie
problematyka rodzin zastepczych. U jego podloza lezy glebokie przekonanie,
ze rodzina zastgpcza, obok rodziny naturalnej, jest najlepszym i najbardziej
skutecznym miejscem do wychowywania dzieci. Jednak zbyt malo méwi sie
o barierach, trudnosciach i problemach, jakie wigza si¢ z funkcjonowaniem
i oczekiwaniami wobec rodzin zast¢pczych oraz funkcjonowaniem instytucji
majacych zapewni¢ wsparcie oraz sprawowac kontrole nad dang rodzing za-
stepcza i szeroko pojetym dobrem dziecka.

Nowa ustawa zmienia zasadniczo dotychczas wypracowany system wspiera-
nia dziecka i rodziny. Niektdrzy twierdza, iz ustawa wprowadza ,,quasi-system”
wydzielajacy wspieranie rodziny i piecz¢ zastepcza od systemu pomocy spo-
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tecznej, z jednoczesnym wykorzystaniem zasobéw pomocy spotecznej. Usta-
wodawca okreslil nastepujace formy rodzinnej pieczy zastgpczej:
1) rodzina zastgpcza, a do niej naleza: spokrewniona, niezawodowa oraz
zawodowa, w tym zawodowa pelnigca funkcje pogotowia rodzinnego
i zawodowa specjalistyczna;
2) rodzinny dom dziecka.

Wprowadzenie przez ustawodawce nowych form rodzinnej pieczy zastep-
czej doprowadzilo do zmiany nazewnictwa i zasad funkcjonowania dotych-
czasowych rodzin zastepczych. Wymagalo to wprowadzenia szkolen, ktdre
umozliwialy przekwalifikowanie si¢ rodzin i dostosowanie si¢ do nowych ure-
gulowan prawnych.

Odnoszac powyzsze formy rodzinnej pieczy zastepczej do miasta Lodzi, do-
strzec nalezy, iz jest to miasto, w ktérym obecnie jest najwicksza liczba zawo-
dowych rodzin zastepczych w Polsce. Jak pokazuje historia, w miescie tym juz
w latach 1925-1926 doszto do przelomu w tworzeniu instytucji rodziny zastep-
czej, dajacego podstawy prawne, pedagogiczne i spoleczne do wyksztalcenia
nowej formy opieki nad osieroconym dzieckiem.

Oddawanie dzieci osamotnionych pod opieke rodzinom obcym rozpoczelo sie
w Wydziale Opieki Spolecznej Magistratu m. Lodzi jako koniecznos¢ zyciowa. Juz
w lutym 1926 roku na posiedzeniu magistratu Lodzi zapadta uchwata, ktéra doktad-
nie okreslata warunki stawiane opiekunom oraz zakres i formy pomocy dla rodzin
zastepczych. Osoby, ktére chciaty wzig¢ dzieci na wychowanie, musialy spetniaé
dlugg liste wymagan okreslonych przepisami. Przede wszystkim niemowleta mogty
by¢ oddawane na wychowanie osobom posiadajacym wlasne, odpowiednie miesz-
kanie. Rodzice zastepczy winni by¢ zdrowi ,na ciele i umy$le” i najwazniejsze -
powinny by¢ to ludzie, ktérzy z zamitowaniem oddadzg si¢ sprawie wychowania
dziecka i otoczg je nalezng opieka [Majewska 1948: 15].

Juz wtedy piecza zastgpcza byta oparta na odpowiednim doborze rodzin
i wlasciwej kontroli sprawowanej przez kompetentnego pracownika [Kusio
1998: 32-33]. Odnoszac si¢ do najnowszych danych dotyczacych miasta Lo-
dzi z konca 2013 roku nalezy podkresli¢, iz cho¢ liczba rodzin zastepczych jest
tu relatywnie duza, to zdaniem lokalnych ekspertéw jest ona nadal niewystar-
czajgca, aby wspomoc wszystkie dzieci oczekujace na prawidtowo dzialajacy
rodzinny dom. Z danych uzyskanych z Lédzkiego Wydzialu Wspierania Ro-
dzinnej Pieczy Zastepczej wynika, ze 30 listopada 2013 roku bylo 1041 rodzin
zastepczych. Nadal najwiecej jest rodzin spokrewnionych z dzieckiem (704
rodzin). Rodzin zast¢epczych niezawodowych bylo 285. Na szczegolng uwage
oraz poglebione badania, ktére s3 w trakcie realizacji, zastuguje liczba rodzin
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zastepczych zawodowych, ktorych pod koniec roku 2013 byto w Lodzi 52.
Wsrod zawodowych rodzin zastepczych dominuja petnigce funkcje pogotowia
rodzinnego - tacznie to 24 rodziny, nastepnie sg rodziny zastepcze zawodowe
- »zwykle” (16 rodzin). Kolejne to rodziny zastepcze zawodowe specjalistyczne
(11). Na terenie miasta Lodzi znajduje si¢ 9 rodzinnych domoéw dziecka. Liczba
rodzin zastepczych pozostaje zapewne w zwigzku z duzym zapotrzebowaniem
na ich ustugi, co oznacza réwnoczesnie, ze problem zaniedbywania dzieci jest
w Lodzi znaczacy. Jak wskazuja badacze zajmujacy si¢ tematyka rodziny, wérod
gtownych przyczyn utraty przez dziecko naturalnego srodowiska rodziny wtas-
nej, mimo jej formalnego posiadania to najczesciej [Jakubowski 1977: 21]:

- zawezenie funkgcji opiekunczej rodziny (dziecko zaniedbane);

- rozbicie wiezi uczuciowo-rodzinnej (dziecko odrzucone przez rodzing);

- demoralizacja $srodowiska rodzinnego (dziecko przymusowo zabrane);

— dezintegracja strukturalna rodziny (dziecko opuszczone).

Rodzina zastgpcza jest szansg powrotu dziecka do rodziny naturalnej. Po-
jecie ,szansa” oznacza ,mozliwo$¢ powodzenia w jakiej$ sprawie lub zaistnie-
nia jakich$ pozadanych okoliczno$ci” [http://sjp.pwn.pl 03.02.2014]. Odnoszac
powyzsze stwierdzenie do sytuacji rodzinnej dziecka oraz rodziny zastepczej
poczatkowo wymaga si¢ odlaczenia dziecka od jego naturalnej rodziny wias-
nej z uwagi na utrate przez dziecko naturalnego srodowiska rodziny wiasnej,
a przede wszystkim z uwagi na zaburzenia wiezi wzajemnej miedzy dzieckiem
a jego rodzicami. Rodzina zastepcza jest zatem szansg dla dziecka na budo-
wanie pozytywnych relacji i uczenie si¢ prawidlowych zachowan spolecznych,
a z drugiej strony stwarza mozliwo$¢ poprawy sytuacji w domu rodzinnym. Jest
to swego rodzaju ,,proba’; ktdrej poddani sg rodzice biologiczni, czas dany na
zrozumienie wlasnych bledéw oraz dobrowolne poddanie si¢ terapii, leczeniu,
ktére majg na celu uswiadomienie rodzicom popelnianych pomyltek i bledéw.
Intencja tej pracy jest reintegracja rodziny. Pojecie reintegracji rodziny oznacza

planowy proces odbudowywania wiezi w rodzinach, w ktérych na skutek kryzysu
wiezi te zostaly zerwane lub nadwerezone - od udzielenia informacji, nawigzania
i podtrzymywania kontaktu do faktycznego powrotu dziecka do rodziny biologicz-
nej [Stelmaszuk 1998: 108].

Rodzice zastepczy podkreslaja waznos¢ pomocy zaréwno dzieciom, jak i bio-
logicznym rodzicom w dazeniu do reintegracji rodziny biologicznej dziecka.

Te stuzby, ktére powinny dziata¢ i wspoéldziataé, czyli Sady, MOPS-y, GOPR-y,
PCPR-y, no niestety ta wspdlpraca nie idzie tak jak potrzeba, stad tez dzieci miesz-
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kajg ze mng zamiast mieszkac z rodzicami, gdzie jest to po pierwsze dla wychowa-
nia dzieci tragedia, bo kazde zerwane wi¢zi nawet w takiej rodzinie ktéra kuleje. ..
czasami oczywiscie trzeba zabra¢ dziecko, bo jest tak Zle, ale w wielu przypadkach
mozna by bylo tego uniknaé. Mozna by wspomoc rodzine, nauczy¢ rodzicdw pisac.
My mieli$my rodzicow, ktdrzy byli analfabetami i zabierali im dzieci, bo na przyktad
nie potrafili wywigzywac sie z tego co im pracownik socjalny méwil, dlatego ze oni
nie potrafili ztozy¢ prostego papieru, a wstydzili sie przyznac. A wlasnie ten system
tak powinien dziata¢, ze tam jest kto$ kto jest przyjacielem rodziny. Ten asystent,
ktory idzie i pomaga. Jezeli sie zle dzieje, to on faktycznie powinien zareagowac, bo
jest tez osoba, ktéra wedlug systemu odpowiada za tg rodzing, ale powinien poma-
gad napisac pismo, podpowiedzie¢ na jaki kurs mozna i§¢, powiedzie¢ na przyktad
jak ugotowac zupe pomidorowa takie proste rzeczy. Wtedy dzieci nie musiatyby
mieszka¢ ze mng i nie kosztowalyby tyle panstwa. (05.13.KB)

Praca na rzecz wsparcia dziecka i rodziny powinna mie¢ charakter ze-
spolowy. Wspdlpraca instytucji majaca na celu koordynacje réznych dziatan
podejmowanych w celu reintegracji rodziny, a przede wszystkim praca ukie-
runkowana na zapewnienie stabilnego zycia dziecku prowadzona przez edu-
kacje i ksztaltowanie postaw rodzicéw zastgpczych i 0s6b wspolpracujacych
na rzecz powrotu dziecka do rodziny naturalnej. ,,Pozyskiwanie, przygotowa-
nie i wspieranie rodzin zastepczych to gtéwne etapy i jednoczesnie filary dziatan
w reformowanym systemie opieki nad dzieckiem, gdzie edukacja jest podstawa
kazdego z nich” [Joachimowska 2002: 123]. Jednym z najwazniejszych elemen-
tow w edukacji rodzicow zastepczych jest uswiadomienie tymczasowosci spra-
wowanej opieki nad dzie¢mi. Wydaje sie, iz jest to najbardziej problematyczna
kwestia, a jednoczesnie nieunikniona jest akceptacja tego warunku. Rodzice za-
stepczy traktuja czesto swoja role rodzica jako misje, ktora ma na celu ochrone
dziecka przed ztem, ktérego dziecko wczesniej doswiadczyto. Tym zachowaniem
poniekad zamyka sie furtke do ponownego polaczenia i reintegracji rodziny. Jak
stwierdza jeden z tworcow polskiej pedagogiki A. Kaminski, dla dzieci

rodzina jest podstawowym zespolem wspdlnoty Zycia, przede wszystkim wspol-
noty emocjonalnej, w ktdrej przechodza one proces przystosowania sie, ulatwiajacy
wspolzycie, ksztaltujg na skutek relacji cala swa osobowo$¢, odprezaja sie, a dla wielu
0s6b rodzina, jej intymnos¢ uczuciowa, wspdlnie przezywane doswiadczenia staja si¢
podpora emocjonalng, ostoja bezpieczenstwa psychicznego [Kaminski 1972: 81].

Lokalne wsparcie stuzb spolecznych, organizowanie szkolen majgcych na
celu przelamanie barier i otwarcie si¢ na kontakt z rodzicami biologicznymi jest
szansg dla dziecka na zrozumienie swojej osobowosci i projektowanie wlasnej
tozsamosci bez poczucia zalu wobec obydwu stron - rodzicéw biologicznych,
a takze relacji z rodzicami zastepczymi. Trudno jest bowiem jednoznacznie
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wskazac granice pomigdzy sferg zadan nalezacych do rodziny naturalnej i sferg
zadan nalezacych do rodziny zastgpczej [Safjan 1982: 168].

Bycie rodzicem zastepczym jest rowniez szansg dla samych kandydatéw do
pelnienia tej roli na zrozumienie sensu wlasnego zycia, dazen i pragnien. Juz
na etapie szkolen kandydat przepracowuje wlasne predyspozycje do pelnienia
tej trudnej i waznej funkgcji. Sprawdza samego siebie. Dlatego tak istotne jest,
aby dobrze przygotowac rodzicéw zastepczych do funkcjonowania w zupetnie
nowych warunkach, z ktérymi dotychczas nie mieli do czynienia.

Dobrze przygotowana tzn. w pelni $wiadoma zjawiska czasowos$ci swojej roli i zwia-
zanych z nig emocji. Opiekunowie zastepczy musza znac cele interwencji i uswiada-
miac sobie, w jakim kierunku ona zmierza. Niezbedne jest wiec ich ciagle wspiera-
nie i wspolpraca ze specjalistami [Joachimowska 2002: 124].

Rodzice zastepczy pomimo tego, iz nie moga by¢ w pelni rodzicami dla
przyjetych pod opieke dzieci, starajg si¢ wypelniac role jak prawdziwi rodzice,
z wielkim zaangazowaniem i szacunkiem wobec dziecka, bo, jak moéwia, to jest
ich zadanie.

Jestem rodzicem zastepczym, bo zastepuje rodzicow i tego sie inaczej nie da nazwac.
Nie jestem rodzicem tak naprawde, nie jestem rodzing tak, wiec mozemy do kazdego
stowa i do kazdej litery si¢ przyczepiac, a jakos to trzeba nazwa¢. A rodzic zastepczy,
to tez to jasno mowi, ze kto$ kto zastepuje rodzica w pewien sposob, bo tak niestety sie
dzieje. To my siedzimy z dzie¢mi w szpitalach jezeli dzieci sg chore, czasami jedziemy
na pogotowie. My ich bronimy w szkole, my kl6cimy sie z nauczycielami, my wycho-
wujemy - zastepujemy rodzicéw no nie inaczej... (05.13.KB)

W sytuacji, gdy dziecko jest umieszczone w rodzinie zastgpczej, a rodzice
biologiczni dziecka przezywajg trudnosci we wlasnym zyciu, nie s3 wydolni
wychowawczo nalezy by¢ otwartym na kontakty z rodzicami biologicznymi
i rodzenstwem, gdyz wplywaja one na adaptacje dziecka do nowego otocze-
nia i jego rozwdj emocjonalny, nawet, gdy rodzice majg trudnosci we wlasnym
zyciu [Stelmaszuk 2000: 83-85]. Utrzymywanie kontaktéw z rodzicami biolo-
gicznymi dziecka przebywajacego w rodzinie zastepczej mozna postrzegac jako
szans¢ na glebsze poznanie dziecka, jego sytuacji osobistej. Jest tez szansg dla
rodziny biologicznej na odbudowanie relacji z dzieckiem i reintegracje rodziny,
cho¢ niekiedy niesie ze sobg rézne przeszkody (bariery) w realizacji roli rodzi-
ca zastepczego. Istnieja sytuacje, w ktorych to dzieci sg oszukiwane przez wlas-
nych rodzicéw. Rodzice biologiczni czesto nie dotrzymuja obietnic sktadanych
dzieciom. Zdarzaja si¢ réwniez donosy i skargi od rodzicéw biologicznych kie-
rowane pod adresem rodzicéw zastepczych.
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W naszej historii mieliSmy caly wachlarz réznych kontaktéw od rodzicow ktérzy
byli wspierajacy, ktérzy stuchali, uczyli sig¢, prosili o pomoc. Potrafili jakby wspot-
pracowal i odzyskiwali dzieci...Przez ostatnie 4 lata 12 dzieci od nas wrécilo do
rodzin biologicznych. Jedna mama kiedy zwracalismy jej uwage na sposéb kon-
taktu z corka i na sposdb zachowywania sie — doniosta na nas. Prawda jednak jest
taka, ze jezeli nie mamy kontaktu z rodzicami, to nigdy sie nie dowiemy wszystkie-
go o dziecku. (05.13.KB)

Rodzina stanowi przez cale zycie uktad odniesienia i podstawowg przestan-
ke wlasnej tozsamosci, jest dowodem przynaleznosci i ukierunkowania wlasnej
samorealizacji na drodze zyciowej [Winiarski 2000: 130].

Gdy dziecko zostaje umieszczone w rodzinie zastepczej, dochodzi do
uruchomienia w jednym czasie trzech proceséw. Sg to: separacja od rodziny
wlasnej, przejscie do rodziny zastepczej i wiaczenie w nowy system rodziny.
Sytuacja ta powoduje powstanie wielu emocji: poczucie osamotnienia, opusz-
czenia, winy, smutek, wrogos¢, lek o przetrwanie oraz wstyd [Stelmaszuk 2000:
83-85]. Dlatego tez odpowiednie przygotowanie rodzicéw zastepczych odgry-
wa bardzo wazng role. Ich mozliwo$¢ umiejetnego zmagania si¢ z réznorod-
nym wachlarzem emocji i adekwatnego reagowania na nie wplywa na szyb-
szg asymilacje dziecka, jak rowniez rodzicow zastepczych do nowej sytuacji.
Rozwdj rodzicow zastepczych, ich ciggla edukacja, uczestnictwo w szkoleniach
prowadzonych przez wykwalifikowanych treneréw prowadza do zwiekszania
$wiadomosci i umiejetnosci w pracy z dzieckiem z réznymi potrzebami i prob-
lemami. Rodzice zastepczy podkreslaja che¢ uczestnictwa w wiekszej liczbie
szkolen i edukacji.

Przydaloby sie...by¢ moze dla chetnych w jakis sposob zeby ludzie mogli prze-
gada¢d, przemysle¢ siebie i swoje postepowanie. A dla kandydatéw na rodzicoéw
zastepczych 10 spotkan po 3 godziny, to jest zbyt mato. Tak naprawde sukces za-
lezy od tego, to jest wszechobecne, ze ludzie nie potrafig nazywaé swoich uczué.
Jezeli sami nie potrafig nazywaé swoich uczué, to jak moga nazwa¢ uczucia dzieci,
ktére maja wychowywac. Jak maja odkrywad, to co jest zakryte pod warstwami nie-
mitych doswiadczen, albo jaki$ krzywd, ktore si¢ gromadza. Pytanie: komu chcemy
zrobi¢ dobrze? Czy chcemy miec jaki$ papierek o ukonczeniu kursu, czy faktycznie
chcemy sie czu¢ przygotowani do pelnienia roli rodzica zastepczego, a to nie jest
to samo co by¢ zwyczajnym rodzicem. (05.13. KB)

Wprowadzenie koniecznosci opracowywania plandw pracy z rodzing, pla-
néw pomocy dziecku umieszczonemu w pieczy zastgpczej, ocena sytuacji
dziecka w celu reagowania na nieprawidtowosci mogace pojawic si¢ w danej
rodzinie zastgpczej, ocena rodziny zastepczej majaca na celu wyeliminowanie
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rodzin niespelniajacych wtasciwie swojej funkcji, daja wieksza pewnos¢ na
niedopuszczanie do zaniechan i zachowan wplywajacych destrukcyjnie na do-
bro i zycie dziecka. Dlatego tak istotne jest podejmowanie réznych lokalnych
i ponadlokalnych inicjatyw popartych dziataniami ukierunkowanymi na bu-
dowanie wspotpracy stuzb publicznych. Zorganizowanie rodziny jest przeciez
punktem wyjscia do jej prawidtowego funkcjonowania w przysztosci. Bardzo
wazne jest to, aby rodzice zastepczy byli aktywni w swoim dzialaniu i sami
poszukiwali roznych rozwigzan, a przede wszystkim powinni dziata¢ tak, aby
zapewnic jak najlepszy rozwoj dziecka. Podejmowanie takich inicjatyw przeja-
wiac si¢ moze w tworzeniu stowarzyszen i fundacji na rzecz dzieci, mlodziezy
i rodzin, ktére przez swoje zaangazowanie tworza sieci wsparcia. W konse-
kwencji podejmowanych dziatan tworzg si¢ wiezi oraz wzajemna wspolpraca
i pomoc na rzecz dziecka i rodziny. Przykladami podejmowania dzialalnosci na
rzecz rodzicielstwa zastepczego w Lodzi s3 Fundacja Rodzinnej Opieki Zastep-
czej Ja i M6j Dom oraz Lodzki Oddzial Stowarzyszenia Zastepczego Rodziciel-
stwa. Do zadan Fundacji nalezy przede wszystkim organizacyjne i materialne
wspieranie rodzin zastepczych i rodzinnych domoéw dziecka w zakresie: opie-
ki zastepczej, opieki medycznej i psychologicznej, zdobywania wyksztalcenia,
usamodzielnienia wychowankéw, wypoczynku wakacyjnego, przeciwdziatania
uzaleznieniom i bezrobociu. Fundacja zajmuje si¢ ponadto organizowaniem
wspolpracy i wzajemnej pomocy miedzy zastepczymi rodzicami przez: wspie-
ranie samopomocowych grup rodzin zastepczych, szkolenia i warsztaty dla ro-
dzin zastepczych i biologicznych, a takze poszukiwanie kontaktéw z krajowymi
i zagranicznymi srodowiskami dla dzieci osieroconych i odrzuconych. Tworze-
nie systemu wsparcia dla rodzin zastgpczych i biologicznych oraz usamodziel-
nionych wychowankdw jest szansg dla rodzicéw jak i dorastajacych dzieci na
zrozumienie wlasnych potrzeb, bledéw oraz celéw zyciowych [www.ja-i-moj-
-dom.jasky.pl 04.02.2014]. Jest to jeden z niewielu przykladéw podejmowanych
dzialan. Podejmowane inicjatywy skladajg si¢ na budowanie wspdlnoty, budo-
wanie wiezi miedzyludzkich. Uruchamianie sieci wsparcia w srodowisku lokal-
nym jest przeciwwaga na osamotnienie rodziny zastepczej. Dostrzeganie ich,
korzystanie z jej zasobow i sil spotecznych zwieksza aktywno$¢ rodzin zastep-
czych, dzigki czemu nie czujg si¢ osamotnione, nie odczuwaja braku poczu-
cia wsparcia, wspolnoty i uznania [Joachimowska 2003: 692]. Propagowanie
rodzicielstwa zastepczego, pokazywanie dzialalnosci fundacji, stowarzyszen,
a takze pojedynczych oddolnych inicjatyw zwigksza zaufanie i otwartos$¢ spo-
teczng na tego typu dzialania. Przyczynia si¢ to do budowania wspdlnoty de-
mokratycznej, przyjmowania czynnej, aktywnej postawy wobec zaniedbywania
i famania praw dziecka i rodziny. Dzieki tym inicjatywom przetamywane sa
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bariery i stereotypy dotyczace rodzicielstwa zastepczego, a jednoczesnie po-
wstajg nowe szanse, ktore prowadzg do zwiekszenia zainteresowania rodziciel-
stwem zastepczym.

Ustawa, ktora weszla w zycie 1 stycznia 2012 roku wprowadza nowe rozwia-
zania majace na celu wsparcie rodzin zastepczych. Do rozwigzan tych nalezy
takze wprowadzenie formy rodziny pomocowej, ktéra przystuguje rodzinom
zastepczym w sytuacjach czasowego niesprawowania opieki nad powierzonymi
dzie¢mi. Rodzicom zastepczym przystuguje 30-dniowy wymiar wypoczynku
w ciggu roku, udzial w szkoleniach, czy tez pobyt w szpitalu, a takze w sytua-
cjach nieprzewidzianych trudnosci lub zdarzen losowych. Wtedy tez rodzina
pomocowa stuzy wsparciem i przejmuje opieke nad dzie¢mi. Zdaniem rodzi-
cow zastepczych zbyt dluga procedura organizacji opieki nad dzie¢mi powia-
zana z niepewnoscig, czy osoby pozostajace i odpowiadajace za dzieci podczas
nieobecnosci rodzicéw zastepczych prawidlowo wywiazg si¢ z przydzielonego
im zadania, wptywa na to, iz w konsekwencji prawo to nie jest do konca realizo-
wane przez rodzicoéw zastepczych ze wzgledu na dobro i bezpieczenstwo dzieci.

Trzy razy w ciagu 11 lat udato si¢ nam by¢ na urlopie samemu. Czasami jestesmy
po potowie. To nie jest kwestia ustawy, to jakby gtéwnym problemem jest kwestia
organizacji tego kto nas zastapi, bo tutaj trzeba by¢ non stop czujnym, trzeba mieé
ogromne poczucie uwagi, trzeba wykonywa¢ jednoczesnie kilkanascie réznych
zawodow, trzeba mie¢ nasze zaufanie, Ze sie czego$ nie zepsuje. Czasami jest tak,
ze jak my wyjezdzamy, to na nasze miejsce wchodzi 6 0s6b zeby to ogarna¢. My sie-
dzimy juz w tym bardzo dlugo i mamy wyrobiony system, my wiele rzeczy robimy
po drodze. Wstajac od siebie z pokoju idac do kuchni po drodze wykonujemy kilka
rzeczy. Nie musimy specjalnie tego planowa¢, rozpisywacé, poza tym wiemy kiedy
dzieci co$ kombinuja, kiedy bardziej trzeba by¢ czujnym, kiedy mozemy przystopo-
wad, a na co potozy¢ wiekszy nacisk. (05.13.KB)

Ustawodawca powoluje réwniez nowa role w ustawie o wspieraniu rodzi-
ny i systemie pieczy zastepczej; jest to rola koordynatora pieczy zastepczej. Do
jego zadan nalezy przede wszystkim monitorowanie rodzin zastepczych. Celem
tego nadzoru jest pomoc w pracy z rodzing biologiczna, wspdlne poszukiwanie
specjalistycznego wsparcia dla dzieci z problemami zdrowotnymi, jak réwniez
zglaszanie do o$rodkéw adopcyjnych dzieci z uregulowang sytuacja prawna.
Stala kontrola i ocenianie opieki nad dzie¢mi ma na celu przede wszystkim
bezpieczenstwo dziecka i wyeliminowanie sytuacji, ktére mogtyby doprowa-
dzi¢ do kryzysu rodziny zastepczej, a w konsekwencji do jej odwolania. Ciaggla
obserwacja zachowan i weryfikacja funkcjonowania rodziny zastepczej wptywa
na odczuwanie przez rodzicéw inwigilacji i czgsto wzbudza niepokd;.
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Mam $wiadomo$¢, ze ponosze bardzo duze koszty, ktdrych nikt mi nie zwrdci.
W sensie odsunigcia jaki$ swoich potrzeb, podporzadkowania sig, streséw, bo ja nie
wiem z ktérej strony bedzie probowat kto§ mnie przyatakowac. Nas sie stawia w ta-
kiej pozycji ttumacz sie, bron sie i pilnuj sie. (03.12.KB)

Na wiekszos¢ dzialan, ktore podejmuje cztowiek sklada sie takze poniesienie
strat w wyniku uzyskania okreslonych zasobéw. Zwykle musi uptynaé pewien
czas, aby dostrzec bilans poniesionych zyskéw i strat. Tak tez dzieje si¢ w sy-
tuacji rodzicielstwa zastepczego. Powstale szanse generuja wiele barier, ktdre
czesto powoduja utrudnienia, ograniczenia w pelnieniu roli rodzica zastepcze-
go. Pojawia si¢ wtedy pytanie — czy wytrwam w tej roli? Niewatpliwie odbior
spoleczny, wsparcie lokalne, ktore prowadzi do zrozumienia i wzmocnienia
roli rodzica zastepczego jest sposobnoscig do ksztaltowania trwatlej i stabilnej
roli opiekuna zastepczego.

Nowa ustawa naklada na wszystkie szczeble samorzadu terytorialnego
(gmine, powiat, wojewddztwo) zadania zwigzane z jej wykonywaniem. Gmi-
ny maja obowigzek wspoétfinansowania pieczy zastepczej. Gmina wlasciwa ze
wzgledu na zamieszkanie dziecka pozbawionego opieki rodzicielskiej bedzie
wraz z powiatem ponosic¢ koszty jego pobytu w placéwkach opiekunczo-wy-
chowawczych, rodzinnych domach dziecka i rodzinach zastepczych. Dotych-
czas wszystkie zadania zwigzane z rodzicielstwem zastepczym, prowadzeniem
placowek opiekunczo-wychowawczych, o$rodkéw adopcyjno-opiekunczych
byto przyporzadkowane zadaniom wlasnym powiatéow (powiatowym centrom
pomocy rodzinie). Niewatpliwie najwicksza bariera wynika ze zmian, ktére
wprowadza ustawa. Obarczenie samorzagdéw gminnych, powiatowych nowymi
zadaniami zwigkszy koszty, co moze negatywnie wplywac na jako$¢ wykony-
wanych funkcji.

Rodzice zastepczy sprawujacy piecze zastepcza nad dzieckiem, ktére ma
ograniczong lub zawieszong wladze rodzicielskg réwniez sg pozbawieni kom-
fortu psychicznego, ktéry wplywa na prawidtowe wywigzywanie sie z roli ro-
dzica zastepczego. Dziecko bowiem w kazdej chwili moze powréci¢ do pieczy
zastepczej, co nie wplywa korzystnie na sytuacje dziecka i czesto jest zrod-
tem wielu tragedii. Dziecko raz odrzucone, zagubione odczuje to jako kolejng
krzywde. Dlatego tak wazne jest to, aby rodzice zastepczy w podejmowanych
dziataniach unikali przymusu i kalkulacji, gdyz dziecko jest na to bardzo wraz-
liwe i moze odebra¢ dany komunikat z odwrotnym skutkiem. Oczekuje sig, ze
opieka i wychowanie bedg ptynac z troski i mitosci, a nie ze wspoétczucia, lito-
$ci i zle pojetego obowigzku [Kusio 1998: 77].
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Celem szkolen prowadzonych dla kandydatéw na rodziny zastepcze jest eduka-
cja kandydatéw oraz rodzicéw zastepczych oparta na programach szkoleniowych,
ktoére pozwalajg przyjmowaé normy zawarte w zalozeniach systemu opieki nad
dzieckiem poprzez zrozumienie i ich akceptacje, na zasadzie dyskursu, a nie po-
przez ich narzucenie i konieczno$¢ podporzadkowania si¢. Zrozumienie, zaakcep-
towanie i w efekcie zinternalizowanie warto$ci wiezi dziecka z rodzing pochodzenia
oraz wartosci wspdtpracy muszg by¢ podstawami do otrzymania certyfikatu odby-
cia szkolenia w zakresie opieki zastepczej. Taka powinna by¢ gléwna idea dotyczaca
formy i treéci szkolen [Joachimowska 2008: 84].

To dzigki szkoleniom rodzice zastepczy moga dowiedzie¢ sie, jak pracowac
z dzieckiem, jak wspiera¢ jego rozwdj, jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach
i gdzie szukac wsparcia, a przede wszystkim doglebnie poznaja istote rodziciel-
stwa zastepczego.

Zapewnienie wlasciwej formy pomocy jest powigzane ze $cista wspdtpraca
pomiedzy instytucjami, rodzinami, a takze alternatywnymi formami pomocy.
Kazda forma opieki powinna by¢ postrzegana jako wspolzalezna i nawzajem si¢
dopetniajaca. Nalezy zadbac¢ o to, aby opiekunowie byli odpowiednio przygoto-
wani do pelnienia roli rodzica zastepczego poprzez szkolenia, wspierani w po-
dejmowanych dziataniach i adekwatnie wynagradzani za ustugi, jakie $wiadcza
[Colton 2001: 180]. Umozliwia to podjecie nie tylko nowej roli profesjonalnego
rodzica zastgpczego, ale takze stworzenia nowej grupy zawodowej — profesjo-
nalnych wychowawcow $§wiadczacych opieke nad dzie¢mi we wlasnym domu.
W mysl nowej ustawy, ktora proponuje nowe warianty rodzin zawodowych
jak: ,,specjalistyczne’, ,,0 charakterze pogotowia rodzinnego’, czy tez ,,rodzinne
domy dziecka” stwarza szans¢ na zapewnienie opieki dzieciom o zréznicowa-
nych potrzebach. Jest jednoczesnie szansg na rozpoczecie autentycznej wspol-
pracy miedzy profesjonalistami i uzytkownikami systemu, ktérej ideg jest obje-
cie dziecka opieka stuzb spotecznych niebedace karg za bledy popetnione przez
rodzicow ani zte zachowanie dziecka, ale realizacja prawa dziecka i rodziny do
wspierajacej pomocy i opieki [Stelmaszuk 2005: 104].

Celem szeroko rozumianej polityki spotecznej dzialajacej na rzecz dziecka
i rodziny w Polsce powinno sta¢ si¢ otwieranie spoteczenstwa na problemy do-
tyczace podstawowej komorki, jaka jest rodzina tak poprzez tworzenie nowych
rodzin zastepczych, jak i respektowanie prawa rodzicow do wychowywania
swoich dzieci, nie naruszajac przy tym godnosci dziecka. Wszystkim tym dzia-
taniom towarzyszy¢ winno partnerskie podejscie do wypracowania standar-
dow i poprawy jakosci podejmowanych dzialan w stuzbie dziecku i rodzinie.
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SUMMARY

Barriers and Opportunities
for Foster Parenting. Foster Family as a Recipe for Crisis?

For one’s proper maturation, every child needs a family which would provide
him or her with care, love, food or shelter and would take care of his or her
both emotional and educational development. When family is in crisis origi-
nating from different circumstances — not only the lack of functionality but
also the illness or death of the parents, their lack of resourcefulness, the fact
that they do not fulfill their parental duties in a right way, while the closest rel-
atives are unable to take care of and help a childa very important role is played
byintervention as well as institutional support and, above all, the placement
of a defenseless child with a right foster family. The purpose of this article is
to illustrate how foster families as well as institutions exercising control over
the foster care system function after January 01, 2012 whenthe Act on Family
Support and Foster Care System was introduced. The Act at hand is aimed at
counteracting negative trends of removing children from their dysfunctional
families in order to place them within the foster care system. The purpose
of the Act is to reduce the number of children placed within the foster care
system and to assure that the ones who have already been included into the
system would be entrusted to foster families or placed in small environmental
care facilities. Social work with dysfunctional family is now to be the basic in-
strument for acting in favor of a child. However, the introduction of this new
Law raised many concerns and criticisms from institutions to which new roles
and responsibilities were assigned and aroused the interest of existing foster
families. A child leaving his or her home, often all of a sudden, feels very lone-
ly, unwanted, and is forced to look after one’s place in the world, acceptance,
and understanding.The work carried out by foster families should then consist
in rebuilding the child’s self-esteem and his or her sense of belonging to a par-
ticular group and environment. It is a hard and time-consuming task which
requires a lot of understanding and acceptance.Therefore, regular cooperation
with different institutions which support both biological family - in restoring
the appropriate way of fulfilling parental roles,as well as foster family, the aim
of which is to assure the replacement of a child with his or her family of origin,
is necessary. Promotion and development of the foster family care system have
profound social and economic justification. It is one of the most effective and
desirable ways of protecting and helping children who do not have “normal”
and well-functioning families. The institution of a foster family becomes an
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asylum in which at child is to recover from ingrown traumaand rebuild his or
her self-esteem.

Keywords:

foster family, family reintegration, assumptions of the Act on Family Support
and Foster Care System, a child in a foster family, institutional cooperation and
support
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Wprowadzenie

Zaledwie potoczna wiedza na temat biografii jednostki przynosi $wiado-
mos¢, ze zycie czlowieka toczy si¢ wedlug etapéw postepujacych z uptywem
lat, jak réwniez pojawiajacymi si¢ nowymi celami, wyzwaniami i obowigzkami.
Ta sama podstawowa wiedza pozwala wyrdzni¢ w zyciu czlowieka okres, kiedy
nastepuje zerwanie z mlodzienczymi postawami, adolescencja, niedojrzatos-
cig, zaleznos$cia od rodzicdw na rzecz samodzielnosci i dorostosci. W tym cza-
sie bowiem jednostka osiaga swoja autonomie, uniezaleznia si¢ finansowo od
swoich opiekundéw (rozpoczyna prace i zarabia na swoje utrzymanie), opuszcza
dom, angazuje w dojrzale relacje partnerskie, a czesto tez zaklada wilasng ro-
dzine. Przedstawione zachowania — tym razem w naukach nad cyklem zycia
— s traktowane jako wskazniki cezury dorostosci. Nie sposéb dzis precyzyjnie
wskaza¢ na wiek, w ktorym zmiany te mialyby nastapi¢, stad uznaje sig, ze jest
on ruchomy i zmienia wraz z utrwaleniem si¢ nowych pradéw dotyczacych
zycia jednostki i zycia rodzinnego w otaczajacym $wiecie. Ponadto, wymie-
nione zyciowe wydarzenia rozpatrywane pojedynczo nie stanowig kryterium
osiagniecia dorostoéci. Prowadzone niedawno w Stanach Zjednoczonych bada-
nia' nad dorostos$cig pokazaty, ze mtodzi Amerykanie postrzegaja ,,osiagniecie
dorostosci” czesto w kategoriach indywidualistycznych i psychologicznych, ta-
kich jak ,,branie odpowiedzialnosci za swoje dzialania’, ,,podejmowanie decyzji
w oparciu o wlasne przekonania i warto$ci’, ,,partnerskie stosunki z rodzicami”
czy ,uniezaleznienie si¢ od wplywu rodzicéw, czy innych oséb” Jednoczes-
nie odrzucajg kryteria, takie jak: ,,zakonczenie edukacji’, ,,rozpoczecie pracy
zawodowej’, ,malzenstwo” i ,rodzicielstwo” [Gurba 2000: 202]. Wspdlnym
mianownikiem wcze$niejszych analiz i nowej perspektywy badawczej (opie-

! Badania mlodziezy amerykanskiej (miedzy 18 a 28 rokiem zycia), prowadzone przez A. Jansen [1997].
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rajacej si¢ na opinii mlodych) jest wskazanie usamodzielnienia od rodzicow,
jako znaczacym kryterium dla ,bycia osobg dorosla”. Pamigtamy jednak, ze
wspomniana niezaleznos$¢, cho¢ jest warunkiem koniecznym do osiggniecia
dorostosci, to nie jest jeszcze wystarczajagcym. Mimo nadmienionych trud-
nosci, istnieja zdarzenia, ktérych obecnos¢ w zyciu jednostki moze ukazywac
niezdolnosé¢ czlowieka do wejscia w doroste zycie. Tym symptomatycznym
zdarzeniem jest migdzy innymi odraczanie momentu separacji od rodziny po-
chodzenia, zwane gniazdowaniem.

Gniazdowanie to nie tylko wygoda, to réwniez bezpieczenstwo, ktére po-
zwala korzysta¢ z zycia i doswiadcza¢ go w nieskrepowany sposob. Doroste
dzieci mieszkajace z rodzicami pod jednym dachem majg swoj azyl, swojg przy-
stani, do ktorej zawsze moga wroci¢, podejmujac jednocze$nie proby wejscia
w dorostos¢. Bywa jednak, ze jest to Zyciowa konieczno$¢ lub ,,uklad” podykto-
wany rodzinnymi relacjami (w tym oczekiwaniami i wymaganiami rodzicéw).
Z uwagi na przedluzanie pobytu w rodzinnym gniezdzie nazywa si¢ ich gniaz-
downikami, a efekt rozciggnietego w czasie zwigzku z opiekunami okresla sie
jako zatloczone gniazdo (cluttered nest/crowded nest), [Boyd, Pryor 1989; Boyd,
Morris 1999]. Tytulowy termin pochodzi od gatunku ptakéw, ktérych pisk-
leta po wykluciu nie s3 zdolne do samodzielnego Zycia i wymagaja statej opieki
rodzicéw, w zwigzku z czym dluzej pozostaja w gniezdzie. ,,Problem nieumie-
jetnosci czy tez niecheci «odciecia pepowiny» zostal zauwazony juz w latach
osiemdziesigtych przez amerykanskich badaczy J. Jill Suitor i Karla Pillemera’,
a w polskiej socjologii terminem ,,gniazdowniki” jako pierwszy postuzyt sie To-
masz Szlendak, opisujac sytuacje dorostych ludzi, ktérzy z réznych powodow
nie chcg wyfrunac z gniazda [Szlendak 2010: 181]. Gniazdownikdéw czesto zali-
cza sie do grona dorostych dzieci, czyli oséb w petni dojrzatych z fizycznego czy
prawnego punktu widzenia?, jednak mentalnie lub finansowo zaleznych, pozo-
stajacych pod kuratelg rodzicéw, a wigc nadal dzieci. Wedlug postulatéw Stau-
ber i Walthera [2001: 3], wspomniana zalezno$¢ od opiekunéw (ekonomiczna
lub psychologiczna) nie pozwala zaklasyfikowac jednostki jako osoby dorostej.

I cho¢ gniazdowanie jest postawa wlasciwa jednostce, nalezy pamietac o jej
rodzinnym charakterze. Innymi stowy, Zycie jednostki wpisane jest w histo-
rie zycia rodzinnego, ktora w rezultacie tworzy koncept polaczonych biografii.

Wigkszo$¢ nowoczesnych panstw posiada prawnie okreslona granice wieku, po przekroczeniu ktérej
obywatel staje sie pelnoletni, bez zadnej wymaganej demonstracji gotowosci do wejscia w dorosto$¢.
Pelnoletnio$¢, w tym przypadku, rozumiana jest jako dorosto$¢ z prawnego punktu widzenia. Osoba,
ktora spelni wspomniany warunek wiekowy, nabywa pelnie praw i obowiazkéw obywatelskich. W Pol-
sce granica jest osiagniecie 18 roku zycia. Pelnoletnio$ci nie nalezy jednak utozsamia¢ z dorosloscia
psychiczng czy spoleczng, ktore nas szczegélnie interesuja [Piszczatowska-Oleksiewicz 2011: 76] .
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W obrebie familii stale dochodzi do interakcji oraz negocjowania rél miedzy jej
cztonkami. Pozostawanie dorostego dziecka w domu rodzicéw, zdaniem Her-
berta i Irene Goldenbergdw, jest sygnalem, ze rodzina zatrzymala si¢ w rozwoju
i przejawia trudnosci w negocjowaniu zmiany. Z tej perspektywy opuszczenie
domu rodzinnego przez dzieci wywiera wplyw na Zycie rodzicéw, przebieg ich
socjalizacji trzeciorzedowej i stawiane zadania. Jednym z wazniejszych jest rene-
gocjacja systemu malzenskiego jako diady. Rodzice zostaja sami ze sobg. Naste-
puje przesunigcie budowanej przez lata relacji ze zwigzku rodzic-dziecko ponow-
nie, jak na poczatku zwiazku, na relacje maz-zona, partner-partnerka. Zatroskani
rodzice na nowo mogg zajac sie soba. Przez lata inwestowali swoja energie, czas
i srodki w opieke, rozwdj i ksztalcenie dzieci, przychodzi wiec czas na odpoczy-
nek oraz zadbanie o siebie nawzajem i swoje zdrowie. Opiekunowie powinni
zaakceptowac autonomie swoich dzieci i ich niezalezng role. Wazny jest w tym
ukladzie rozwoj relacji z dorostymi dzie¢mi (zgoda na ,wyfruniecie z gniazda’,
radzenie sobie z ,,pustym gniazdem”) oraz przegrupowanie relacji tak, by wlaczy¢
do rodziny nowych cztonkéw — partnerke lub partnera swojego dorostego dzie-
cka, a w perspektywie réwniez ich potomstwo. Gniazdowanie mozna — zdaniem
autoréw — uznac za przejaw stresu przezywanego przez rodzing w czasie zdarze-
nia przelomowego, jakim jest opuszczenie rodzinnego gniazda, zas z pozycji oso-
by - za problem z przyswojeniem konkretnych zadan rozwojowych, ktére przed
nig stoja [Goldenberg, Goldenberg 2006].

Przytoczone glosy, zdaniem ktérych odraczanie momentu wyprowadzki od
rodziny pochodzenia jest dysfunkcjonalne tak dla rodziny, jak i jednostki, wy-
magajj, moim zdaniem, szczegdlnej uwagi i przemawiaja za zainteresowaniem
sie tematem gniazdujacych mtodych Polakéw.

W niniejszym artykule staram si¢ zrealizowac zamierzenia poznawcze i eks-
plikacyjne w calosci poswigcone gniazdownikom. Chcialabym rozpoznac ist-
nienie modelu i charakterystycznych dla niego postaw w spoteczenstwie w wy-
miarze demograficznym oraz socjologicznym. W tym celu przedstawie wyniki
przeprowadzonych w latach 2005 - 2010 badan’ dotyczacych problematyki

W artykule zostang przedstawione wyniki trzech przeprowadzonych przeze mnie badan: (1) badania
zrealizowanego przez CBOS w czerwcu 2005 roku w ramach ,, Aktualne problemy i wydarzenia” na
reprezentatywnej probie losowej dorostych Polakéw N=1005, (2) badania zrealizowanego przez TNS
OBOP w lipcu 2010 roku w ramach syndykatu ,,Omnimas” na reprezentatywnej probie losowej doro-
stych Polakéw N=949, (3) badania jako$ciowego w formie wywiadéw poglebionych w nastepujacych
miejscowosciach: Bialystok, Ciechanéw, Gliwice, Katowice, Lapy, Poniatowa, Radonice, Tychy, War-
szawa, Wroctaw) od lipca do pazdziernika 2013 roku (24 IDI - z gniazdownikami i ich rodzicami).
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mlodych ludzi funkcjonujacych w opisanym uktadzie ,,zatloczonego gniazda’,
jak réwniez analize danych zastanych [Eurostat]*.

W artykule podjetem prébe odpowiedzi na nastepujgce pytania: czy w pol-
skim spoleczenstwie mamy do czynienia z syndromem mlodych dorostych
odraczajacych separacje od opiekunéw? Jakie sa powody, dla ktérych miodzi
pozostajg pod jednym dachem z rodzicami?

Tendencje ponowoczesne spoleczenstwa polskiego jako zacheta do
gniazdowania na tle transformacji

Komentujac etapy zycia jednostki i rodziny nie sposéb robi¢ to bez odwo-
tania do panujacych realiéw (okolicznos$ci makrospotecznych i historycznych).
Przeobrazenia obejmujace swoim zasiggiem wspdlczesne spoleczenstwa —
w tym od ponaddwudziestu lat rowniez polskie — wywieraja znaczacy wpltyw
na sfere zycia rodzinnego i jednostkowego, a wiec réwniez na czas i nature se-
paracji dorostych dzieci od opiekundw.

Zagraniczna literatura przedmiotu brak pospiechu do usamodzielnienia
ttumaczy miedzy innymi wydluzajacym sie procesem ksztalcenia, potrzeba
samorealizacji, trudno$ciami z podjgciem pracy zawodowej pozwalajacej na
finansowa niezaleznos¢ w warunkach kryzysu gospodarczego, odraczaniem
malzenstwa (na przyklad z powodu lekéw odziedziczonych po nieudanych do-
$wiadczeniach rodzicéw), mozliwoscig partycypacji w alternatywnych formach
zycia spoleczno-malzenskiego (na przyklad kohabitacja, zyciem w pojedynke),
oddzieleniem zycia seksualnego od prokreacji i malzenstwa, jak rdwniez prze-
obrazeniami w postawach rodzicéw wobec swoich dzieci (infantocentryzmem,
liberalizacjg stosunkdéw, solidarnoscia miedzypokoleniowa albo strachem
przed pustka, ktéra wypetni dom, kiedy odejda dzieci), [Walther 2006; Mitchell
2005; Brannen, Nielsen 2002; Boyd, Norris 1999; Tillmann 1996; Jones 1995;
Buchmann 1989].

W dobie globalizacji zachowania te stanowig podstawe do nasladowania dla
mlodych ludzi réwniez w Polsce. Rodzima literatura przedmiotu coraz czgs-
ciej podejmuje problemy, takie jak: rosnacy wskaznik scholaryzacji wéréd pol-

Chcialabym jednak zwroci¢ uwage na fakt, ze dane Eurostatu dotycza wszystkich osoéb w okreslonym
wieku, mieszkajacych z rodzicami, bez informacji o stanie cywilnym. Zakladam zatem - ze
w przeciwienstwie do prowadzonych przeze mnie badan w 2010 roku (dotyczacych tylko oséb stanu
wolnego) - Eurostat podaje zbiorcze dane dla oséb stanu wolnego, 0sdb rozwiedzionych, Zonatych/
zameznych, na co w tym miejscu zwracam uwage Czytelnika.
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skiej mlodziezy, péZzne wchodzenie na rynek pracy, kryzys malzenstwa, spadek
urodzen, wzrost kohabitacji i inne, ktére — wzorem krajéw Europy Zachodniej
i Ameryki Péinocnej - sprzyjaja odraczaniu samodzielnos$ci i op6znianiu se-
paracji od rodziny pochodzenia®. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze zmiany
dotyczace moratorium, ktére w dorobku literatury zachodniej obserwowa-
no kilkadziesiat lat w postepie ewolucyjnym, w Polsce dokonaly si¢ w ciggu
¢wieréwiecza.

W symbolicznym roku 1989 Polska weszla na droge spoteczno-ustrojowej
transformacji, polegajacej na przechodzeniu od spofeczenstwa realnego so-
cjalizmu (zamknigtego, ograniczonego, sterowanego) do spoleczenstwa kapi-
talistycznego (wolnorynkowego, otwartego). Ten okres burzliwych przemian
politycznych, gospodarczych oraz spoteczno-kulturowych - co oczywiste —
z réznym natezeniem i na réznych plaszczyznach oddziatywal na wybory mto-
dych, ich preferencje i zyciowe aspiracje, zanim uksztaltowal w nich pono-
woczesne wzorce. Rebus sic statntibus, mozna przypuszczaé, ze wchodzenie
w dorosto$¢ miato réwniez rézne oblicza sprzegniete z mozliwosciami, jakie
stwarzal system spoleczny w rozmaitych fazach adaptacyjnych (i rodzinny
kapitat).

Zdaniem Zbigniewa Tyszki okres transformacji dzieli si¢ na trzy fazy, ktore
ukazujg kolejne przeobrazenia polskich rodzin [Tyszka 2001: 16-24]. I cho¢
przedmiotem mojego zainteresowania nie s3 w tym momencie przemiany ro-
dziny jako takiej, to odnajduje w tych fazach zréznicowane podejécia i strategie
zwigzane w wkraczaniem mlodych w dorostos¢. Dzieje sie tak miedzy innymi
dlatego, ze Zycie jednostki jest wpisane w histori¢ Zycia rodzinnego i podlega
tym procesom makrospotecznym co ona. Wyrdznione trzy etapy transformacji:
(1) zaczyna si¢ w drugiej potowie roku 89. i konczy w polowie lat dziewiec¢dzie-
sigtych; (2) zaczyna si¢ w drugiej potowie lat dziewiec¢dziesiatych i trwa do kon-
ca XX wieku; (3) zaczyna si¢ z poczatkiem XXI wieku i jest w fazie kontynuacji.

Okres pierwszy zaczyna si¢ w drugiej potowie roku 1989 i konczy w po-
fowie lat dziewig¢cdziesigtych. Pierwsze lata wolnej Polski wpisuja sie w ,faze
szokowq” przeobrazen spoleczenstwa polskiego, ktore rozpoczeto budowe: go-
spodarki rynkowej (zastepujac dotad obecng — planowa) oraz demokratycz-
nej formy rzadzenia i szerzenia demokracji w réznych dziedzinach (zastepujac
ustrdj socjalistyczny), [Tyszka 2001: 20]. Ten trud, z duzym zaangazowaniem
podejmuja ludzie mtodzi (cho¢ nie wszyscy), ktérych dzi§ nazywa sig¢ ,,aktora-

mi wielkiej zmiany” [Szafraniec 2011: 22].

> Mam tu gtéwnie na mysli prace Szlendaka [2010], Slany [2006], Gizy-Poleszczuk [2005], Ziemskiej
[2005], Kocik [2002], Adamskiego [2002], Tyszki [2002], Sificzucha [2002], Swidy-Zieby [2000,
1999], Kluzowej [1999].
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Nowy $wiat ex definitione stwarzal wiele mozliwosci dla 6wczesnych
20- i 30-latkow (a wiec 0s6b urodzonych najpdzniej do potowy lat szes¢dzie-
sigtych), podsycal - okielznane dotad - Zyciowe aspiracje i ambicje. Niedo-
statek i szara rzeczywisto§¢ w czasach PRL-u mialy by¢ wyparte w szybkim
tempie, a ich miejsce zastapi¢ miat dostatek. Oferta konsumpcjonizmu (zycia
barwnego, dostatniego i przyjemnego) skutecznie uwiodla mtodych, ktérzy nie
chcieli spuscizny po dawnym systemie pelnym niedostatku, probleméw i ogra-
niczen. Dlatego tak chetnie to pokolenie zaczg¢lo nadrabia¢ edukacyjne niedo-
bory, realizowa¢ wizje sukcesu zawodowego, podnosi¢ swoj status materialny
dazac do celebracji nowego - zachodniego - stylu Zycia.

Jednak restrukturyzacja przyniosta pierwsze redukcje zatrudnienia (bezro-
bocie nie bylo doswiadczane w poprzednim systemie), zrodzita niepewnos¢
jutra i pierwsze dywersyfikacje na tle majatkowym. Wzrosta liczba rodzin wy-
kazujacych niskie dochody oraz liczba rodzin zyjacych w ubodstwie. Badania
wykazaly réwniez wzrost konfliktéw wewnatrzrodzinnych w pierwszej potowie
lat dziewiecdziesiatych, co tlumaczy si¢ procesami makrostrukturalnymi za-
chodzacymi w kraju. Ponadto, zaznaczyt si¢ spadek liczby urodzen (po wiel-
kim boomie demograficznym PRL-u) utrzymujacy sie do dzisiaj, od 1993 roku
liczba matzenstw rozwigzanych zaczela przewyzsza¢ liczbe malzenstw nowo
zawartych (gtéwnie z uwagi na zgony) oraz wzrosla liczba rodzin niepetnych
[Tyszka 2001: 20].

Mimo zmian, mlodzi ludzi, oparci na wzorcach rodem z PRL-u (rodzina
na pierwszym miejscu) mieli przed sobg jasne definicje modosci i dorostosci.

Tradycyjnie mlodo$¢ odnoszona byla do oséb, ktére nie osiagnely jeszcze samo-
dzielnosci zyciowej. (...) Zwienczenie tej fazy zycia, wiazalo sie z tak konkretnymi
wydarzeniami i sytuacjami zyciowymi, jak podjecie pracy, zawarcie malzenstwa,
zalozenie rodziny czy samodzielnego gospodarstwa domowego. Dorostos¢ byta
rozpoznawalna po osiagnieciu pelnej stabilizacji zyciowej, co zazwyczaj bylo moz-
liwe mniej wiecej w wieku 20 lat. Przejscie z fazy mlodosci (oznaczajacej status
osoby zaleznej, nie traktowanej powaznie i nie mogacej decydowaé o sobie) do
dorostosci (oznaczajacej status pelnoprawnego czlonka spoleczenstwa, mogacego
samodzielnie decydowac o wlasnym zyciu) ma bardzo duze subiektywne znaczenie
dla ludzi mtodych - daje poczucie niezaleznosci i autonomii. Pozwala by¢ soba i re-
alizowa¢ wlasna koncepcje zycia, bez ogladania si¢ na opinie tych, od ktérych si¢
bylo zaleznym [Szafraniec 2011: 37-38].

W tym kontekscie odraczanie wyprowadzki z rodzinnego domu opézniato
start w doroste zycie, a tym samym odraczato osiggniecie dorostosci. Gniazdo-
wanie dotyczylo nielicznych i z pewnoscig nie bylo spotecznie akceptowane.
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Okres drugi zamyka si¢ z konicem lat dziewie¢dziesiatych. Na ten czas przy-
pada mlodos¢ ludzi, ktérych Witold Wrzesien okresla ,,Dzie¢mi Transforma-
cji” i ,Maruderami Konca Wieku” [Wrzesien 2001: 248-249]. Urodzeni migdzy
1972 a 1982, cho¢ wewnetrznie zréznicowani, to jednak Zyjacy w podobnym
tyglu przemian. Ozywienie gospodarcze, naptyw kapitatu zagranicznego sty-
mulujacego nowe inwestycje i wymuszajgcego szybka modernizacje kraju, po-
step technologiczny i telekomunikacyjny, spadek bezrobocia, ktérego apogeum
przypada na 1994, z p6zniejsza tendencja spadkowg [Tyszka 2001 : 20] rozbu-
dzily na niespotykang dotad skale aspiracje edukacyjne i statusowe mlodych
Polakéw, ktére mialy by¢ realizowane gtéwnie dzieki nauce. Aspiracje eduka-
cyjne zostaly zagospodarowane przez ekspresowo rozwijajacy sie system szkol-
nictwa wyzszego (,eksplozja systemu edukacyjnego”), ktéry w sposéb mniej
lub bardziej udany pogodzit dwie sily: rosnacy apetyt na dyplom magistra lub
szkoly $§redniej z - wchodzacym na rynek edukacyjny — wyzem demograficz-
nym. Socjologowie zwracaja uwage, ze cho¢ nie nastapily znaczace przetasowa-
nia w orientacjach zyciowych i postawach tego pokolenia mtodych w poréw-
naniu z mlodymi z pierwszego okresu transformacji, to jednak uzewnetrznily
sie pewne roznice, takie jak: naturalne oswojenie z transformacyjna rzeczy-
wistodcig, wicksza ekspansywnos$¢ zyciowa, silniejszy pragmatyzm i bardziej
konsumpcyjne nastawienie do zycia [Szafraniec 2011: 16]. Czesto dla zobra-
zowania ich zyciowych orientacji przywotywano obraz ,,pokolenia X”. Z wiarg
w sukces zawodowy coraz czesciej powaznie inwestujacy w swoja przysztos¢,
coraz liczniej siggali po dyplom wyzszej uczelni, widzagc w nim warunek ko-
nieczny dobrego startu w dorosle zycie.

Podobnie jak w przypadku poprzedniego pokolenia, dorosto$¢ analizo-
wali przez wystapienie zdarzen nalezacych do tak zwanej wielkiej czworki,
czyli zakonczenie edukacji/ szkoty, opuszczenie domu rodzinnego, podjecie
pracy zawodowej, malzenstwo (wzglednie wejscie w zwiazek). Jedyng kwe-
stig, ktora znaczgco réznicowala oba podejscia byt czas, w ktorym owe zda-
rzenia mialy wystapi¢. Zwazywszy na rosnacy w tej fazie transformacji odsetek
0sob miodych decydujacych sie na studia/ nauke, jak rowniez rosnacy odsetek
0sob planujacych swojg kariere zawodows i inwestujacych w rozwoéj zawodo-
wy, »osiagniecie” wielkiej czwdrki zostalo znaczaco odroczone w czasie. Nadal
jednak akcentowano linearnosc¢ przejs$¢, nastepstwo krokéw i wyrazny ich kie-
runek (zmierzajacy do zalozenia rodziny). Odraczanie wyprowadzki od opie-
kundéw stawalo si¢ coraz czestszym procederem i wynikalo przede wszystkim
z wydluzenia okresu edukacji mtodych.

Warto tez zauwazy¢, za Krystyna Szafraniec, iz
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na poczatku lat 90. wydawalo sie, Ze procesy transformacji systemowej otworzylty
nowe szerokie mozliwo$ci awansu spotecznego. W koncu lat 90. wiele wskazywato
na to, ze te same procesy wytworzyly nowe podzialy spoteczne, z silng tendencja do
petryfikacji poprzez mechanizmy reprodukcji pokoleniowej [Szafraniec 2001: 27].

Postepowala dywersyfikacja statusu spotecznego i materialnego spoleczen-
stwa, ktorej mtodzi byli obserwatorami.

Ostatni okres — okres trzeci, bedacy w stadium kontynuacji w latach
2000-2004, kiedy to Polska zyskata status czlonka Unii Europejskiej. Od tego
czasu nasilal sie stan rozbieznosci miedzy oczekiwaniami wiekszosci Polakow
dotyczacymi warunkéw zycia ich rodzin a matlo satysfakcjonujaca kondycja.
Pogtlebialo sie rozwarstwienie ekonomiczne spoteczenstwa, ktére coraz czesciej
budzito

masowy sprzeciw ludnosci, szczegolnie tej, ktdra znalazla sie na najnizszych szczeb-
lach materialnej egzystencji, nie dostrzegajac zarazem mozliwosci awansu spotecz-
nego i ekonomicznego. Wzory wyniesione z epoki generowaly — przynajmniej
u czedci tych ludzi — postawy roszczeniowe [Tyszka 2001: 21].

W odpowiedzi na pogarszajace si¢ warunki zycia, niepewnos¢ zatrudnienia,
trudny rynek pracy spadla liczba urodzen. Zwigkszyl si¢ odsetek rozwodow,
spadla liczba zawieranych malzenstw, wzrosla liczba rodzin niepelnych oraz
liczba kohabitacji. Coraz czgsciej mlodzi wybierali alternatywne wobec mal-
zenstwa formy zycia rodzinnego, w tym réwniez zycie w samotnosci. Na tym
etapie transformacji mlodos¢ przezywaly i przezywaja pokolenia, ktére uro-
dzily si¢ w latach osiemdziesigtych oraz takie, ktére urodzily si¢ juz w wolnej
Polsce, czyli po 1989 roku zycia. Jednak znamienne dla nich jest to, ze wy-
chowani sg w kulturze konsumpcji i z orientacja ,,na mie¢” nie zas$ ,,by¢”. Jako
dzieci przygladali si¢ zapracowanym, skoncentrowanym na dorobku rodzicom.
Oni tez dzi$ koncentrujg sie wokot wartosci materialnych, z tg réznica, ze - jak
podkresla Hanna Swida-Ziemba - dla nich jest to $wiat zastany, constans, a nie
(jak w przypadku rodzicéw) potwierdzenie statusu i nagroda za lata niedobo-
réw i wyrzeczen [Swida-Ziemba 2005]. Nie ulega wiec watpliwosci, ze w przy-
padku mtodych, ,,socjalizacja do $wiata konsumpcji miala swe pierwotne zréd-
fo w rodzinie” [Szafraniec 2011: 31]. I miedzy innymi z tej przyczyny rosnie
frustracja mlodego pokolenia tej fazy transformacji, ktére konfrontuje dzis
swoje rozbudzone ambicje z ograniczeniami wlasnej (nieustabilizowanej) pozy-
cjiiz ograniczeniami systemu. Trudny rynek pracy (silna konkurencja - wejscie
wyzu demograficznego na rynek pracy/ ,,eksplozja rynku pracy”, zmniejszajaca
sie w dobie kryzysu podaz miejsc pracy w stosunku do popytu, niedopasowa-
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nie profilu absolwentéw do profilu poszukiwanych przez pracodawcéw pra-
cownikoéw, proponowane formy prowizorycznego zatrudnienia, niskie zarobki)
skutecznie zniechecajg mlodych do brania zycia we wlasne rece. Coraz licz-
niejsze rzesze mlodych siegaja w tej sytuacji do najbardziej racjonalnej stra-
tegii, pozostajac w systemie edukacji i op6zniajac wchodzenie na rynek pracy
[Szafraniec 2011: 30] lub emigrujac z paszportem Unii Europejskiej. Dzisiejszy
$wiat, pelen ryzyka z nim zwigzanego, wymaga od mtodych szczegdlnej otwar-
tosci i refleksyjnosci oraz aktywnej postawy w planowaniu wilasnej, zindywi-
dualizowanej biografii (individual life planning). Tego wyzwania nie s w stanie
podja¢ wszyscy, ,wielu z nich nie radzi sobie z nadmiernymi wymogami spote-
czenstwa, z kulturowg presjg osiagania sukcesu, z nieczytelnoscig spolecznych
norm, brakiem zainteresowania ze strony dorostych, ostabieniem wigzi rodzin-
nych czy balastem probleméw wilasnych rodzicow” [Szafraniec 2011: 29-30].
Stad coraz czgsciej w trajektoriach loséw mlodych ludzi obserwuje si¢ wyco-
fanie, odraczanie w czasie decyzji przej$cia w dorostos¢ lub nawet rezygnacje
z bycia dorostym (za cene spokoju i niepodejmowania ryzyka). W tej sytuacji
gniazdowanie zyskuje na popularnosci, jednoczesnie traci na znaczeniu tak
zwane wielka czworka, ktora do tej pory nie tylko charakteryzowala wiekszos¢
biografii mtodych, ile kreslita ramy dorostosci. Zdaniem Krystyny Szafraniec,
wspolczesne mlode pokolenie doswiadcza ,,rozczarowania dorosloscia, ktéra
nieodwolanie zmusza do podjecia wigzacych decyzji zyciowych. Poczucie, ze
nie mozna popelnic¢ bledu, wywotuje strach przed porazka (ktéra moze okaza¢
sie porazka ,totalng”) i nieche¢ do podejmowania waznych decyzji zyciowych.
Dom rodzinny staje si¢ gwarantem bezpieczenstwa i formg azylu zdejmujaca
cze$¢ odpowiedzialnosci za wlasne zycie. Ciagle poréwnywanie si¢ z réwnolat-
kami, ktorzy juz podjeli zobowigzania przypisane dorostosci, zalozyli rodzine
i rozpoczeli kariere zawodowa, czyni ich zycie jeszcze trudniejszym. Niepew-
no$¢ przysztosci i wrazenie niegoscinnej terazniejszosci sktaniajag do budowa-
nia strategii zyciowych o moratoryjnym (odraczajagcym i ucieczkowym) cha-
rakterze — w strone rozwigzan prowizorycznych, tymczasowych lub w strone
samotnos$ci” [Szafraniec 2011: 38-39].

I cho¢ przedstawione okresy opisujg typy idealne ,,strategii moratoryjnych,
to nie sposdb nie zauwazy¢, ze kazda wymieniona faza jest mocno sprzeg-
nieta z mozliwosciami i kondycjg systemu spotecznego, w ramach ktérego
mlodzi ludzie dorastaja i w ramach ktérego wchodza w doroste zycie. W sytu-
acji, gdy mozliwosci te sa ograniczone, wchodzenie w doroslos¢ chetniej jest
odraczana.

Wedlug propozycji Krystyny Slany - badajac dzi§ gniazdownikéw w pol-
skich warunkach - szczegdlnym zainteresowaniem nalezy obja¢ osoby ,(...)



190 Mariola Piszczatowska-Oleksiewicz

pomiedzy zakonczeniem procesu edukacji na poziomie wyzszym, gwarantuja-
cej podjecie wysoko kwalifikowanej pracy i oferujacej mozliwosci samorealiza-
cji, a glownym etapem (wedtug tradycyjnych ideologii) formowania rodziny”
[Slana 2006: 19], czyli migdzy 25 a 34 rokiem zycia, poniewaz ten wiek jest zna-
czacy dla tworzenia nowej rodziny i prokreacji [por. Goldenberg, Goldenberg
2006]. Powyzsza perspektywa jest szczegdlnie istotna z punktu widzenia przy-
czyn, dla ktérych miodzi mieszkaja z opiekunami pod jednym dachem. Ist-
nieje bowiem duze prawdopodobienstwo, ze w grupie gniazdownikéow w wieku
od 18 do 24 roku zycia, przewaza¢ bedzie motyw wydluzajacej sie edukacji,
ktora w polskich warunkach mlodzi najczesciej konicza w wieku 24 lat. Cieka-
we zatem wydaje si¢ rozpoznanie tych przyczyn gniazdowania, ktére wykra-
czaja poza sformulowania ,,bo studiuje”, ,,bo jeszcze uczy si¢”. Stad w swoich
badaniach koncentruje sie na osobach w wieku od 25 do 34 roku zycia.

Poniewaz mozna wyrézni¢ kilka modeli, w ktérych doroste dzieci miesz-
kaja ze swoimi rodzicami (gniazdownicy stanu wolnego, gniazdownicy w zwiaz-
kach, ktérzy wprowadzili pod dach rodzinny swojego partnera/ partnerke,
gniazdownicy po rozwodzie), w swoich badaniach ogranicze si¢ do jednego
typu tak, by precyzyjniej wypowiadac si¢ o powodach gniazdowania. W swojej
pracy przyjmuje perspektywe [za: Boyd, Norris 1999], ktéra gniazdownikami
traktuje osoby doroste stanu wolnego (niezamezne, niezonate), a wigc takie,
ktore nie przystapily do etapu tworzenia wiasnej rodziny (przez wybdr zycio-
wego partnera i/lub zrodzone potomstwo).

Mtlodzi ,,pod lupa”. Charakterystyka osob stanu wolnego miedzy
25 a 34 rokiem mieszkajacych z rodzicami pod jednym dachem

Kim sg osoby, ktdre ex definitione majg za sobg wiek edukacji na wyzszym
poziomie? Sg na etapie najwiekszej zawodowej aktywnosci i jednocze$nie
majg u boku rodzicéw w wieku produkcyjnym (niewymagajacych statej opieki
i pomocy)?

Wspomniana kategoria wiekowa (25-34) jest rowniez podmiotem zainte-
resowania europejskich badan nad polskimi gniazdownikami (w ramach pro-
jektu EU-SILC - European Union Statistics on Income and Living Conditions)®,
ktérych wyniki postaram si¢ zaprezentowac na tle pomiaréw w innych krajach.

W projekcie EU-SILC obserwacji podlegaja dwie kategorie wiekowe os6b mieszkajacych z rodzicami:
osoby w wieku 18-24 lata oraz 25-34 (mozliwe sg réwniez zbiorcze zestawienia dla obu wspomnia-
nych kategorii).
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Polska zostala objeta przedsiewzigciem od 2005 roku, czyli w momencie, kie-
dy zrealizowatam pierwsze badanie dotyczace gniazdownikéw w ramach pro-
jektu ,,Aktualne problemy i wydarzenia” w CBOS-u. Ostatnie dostepne wyniki
z EU-SILC pochodza z 2012 roku, wiec s nieco bardziej aktualne od zrealizo-
wanych przeze mnie w 2010 roku. Co jednak istotne, w pomiarach EU-SILC
nie ma wiedzy na temat stanu cywilnego badanej grupy gniazdownikéw. Na-
lezy zatem mie¢ na uwadze fakt, ze w projekcie europejskim, w ramach gniaz-
downikoéw, znajduja si¢ osoby mlode mieszkajace z rodzicami bez wzgledu na
ich stan cywilny. W moich badaniach wystepujg tylko osoby stanu wolnego,
ktdre nie zawarty zwigzku matzenskiego.

Pragne jednoczesnie podkresli¢, ze dane z krajéw Unii Europejskiej traktu-
je tylko jako tto dla odsetka odraczajacych separacji od rodziny pochodzenia
w Polsce. Nie jest moim celem analiza uwarunkowan spotecznych, kulturo-
wych i gospodarczych przedstawianych krajéw, na co w tym miejscu zwracam
uwage Czytelnika.

Jak wynika z danych Eurostatu, w 2012 roku w Polsce odsetek 0s6b mieszka-
jacych przynajmniej z jednym z rodzicow w stosunku do ogétu populacji oséb
w wieku 25-34 wynio6st 43,4%. Odsetek osob mieszkajacych z opiekunami pod
jednym dachem w naszym kraju w tej grupie wiekowej jest wyzszy o 13 punk-
tow procentowych niz ogdlnie w 27 krajach Unii Europejskiej (30,4%). Polska
plasuje si¢ z podanym wynikiem obok krajow takich, jak Stowenia (43,5%),
Rumunia (44,4%), Portugalia (44,5%) i Wlochy (46,6%). Hiszpania - o ktdrej
duzo sie pisze i mowi w kontekscie wysokiego bezrobocia — ma mniej oséb
gniazdujacych, bo 37,2%. Dla poréwnania, najwyzszy, odsetek takich osob od-
notowano w nowych panstwach czlonkowskich i panstwach Europy Potudnio-
wej: Chorwacji (58,6%), Stowacji (56,6%), Bulgarii (52,8%) i Grecji (51,6%).
Najmniej natomiast w krajach Europy Poéinocnej: w Danii (1,8%), Finlandii
(4,0%), Szwecji (4,1%) i Norwegii (4,2%).

W stosunku do 2005 roku w Polsce zwigkszyl sie odsetek oséb w wieku 25-
34 mieszkajacych z rodzicami z 36,4% do 40,7% (o 4,3 punktu procentowego —
dalej pp) w 2010 - i dalej - do 43,4% w roku 2012 (o 7 pp w poréwnaniu z 2005
rokiem).

Dla przypomnienia, podczas prowadzonych przeze mnie badan w CBOS-ie
(2005) oraz w TNS OBOP (2010) odnotowatam w Polsce nieznaczng (mieszcza-
cg sie¢ w granicach bledu) tendencj¢ wzrostows tej kategorii wiekowej w ogdle
badanych przeze mnie 0séb stanu wolnego mieszkajacych z opiekunami (z 29%
do 32%).

Niewielka tendencja wzrostowa obserwowana jest rowniez w 27 krajach
Unii Europejskiej. Wzrost odsetka 0séb mieszkajacych pod jednym dachem
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z opiekunami odnotowano mig¢dzy 2005 a 2012 rokiem na poziomie 3,2 pp (na
marginesie miedzy 2005 a 2010 poziom gniazdujacych w wieku 25-34 utrzymy-
wal si¢ w skali europejskiej na tym samym poziomie — zmiana in plus 0 0,2 pp).

Najwiekszy wzrost w poréwnaniu do pomiaru z 2005 roku odnotowano na
Stowacji (o 11,9 pp), Bulgarii (o 11,3 pp) i na Wegrzech (10,8 pp). Polska ze
swoim wynikiem - wzrost odsetka gniazdujacych w wieku 25-34 o 7 pp - na
szostej pozycji od gory, ,,deklasujac” tym samym oslawione gniazdownikami
panstwa takie, jak Wlochy, Portugalia czy Grecja, nie wspominajac juz o Hi-
szpanii, ktéra w badanym okresie odnotowala nieznaczny spadek oséb miesz-
kajacych z rodzicami. Najwigkszy spadek odsetka odnotowano w Estonii (o 7,1
pp), Stowenii (o 6,1 pp) oraz w Niemczech (o 4,4 pp).

Wedtug danych Eurostatu, w Polsce me¢zczyzni w wieku 25-34 cze$ciej niz ko-
biety mieszkaja z rodzicami pod jednym dachem. Wsréd mezczyzn w 2012
odsetek wzrdst 0 6,6 pp w poréwnaniu z rokiem 2005, wsrdd kobiet — o 7,5 pp.

W prowadzonym przeze mnie badaniu w 2005 roku w ramach ,,Aktualne
problemy i wydarzenia” w CBOS-ie nie badalismy pici pelnoletnich stanu wol-
nego mieszkajacych z rodzicami pod jednym dachem, stad nie mam mozliwo-
$ci, by odnies¢ si¢ do ewentualnych zmian w czasie.

Tendencja wzrostows, zarowno w grupie mezczyzn, jak i kobiet, charakte-
ryzuje gniazdownikow europejskich — na przestrzeni 7 lat w Unii Europejskiej
nastgpil wzrost odsetka mezczyzn w podanej grupie wiekowej o 3,8 pp, za$
wsrdd kobiet o 1,5 pp.

Najwigkszy wzrost odsetka mezczyzn mieszkajgcych z rodzicami do ogdtu
w kategorii wieku 25-34 odnotowano w Bulgarii (o 14,5 pp), Stowacji (o 13,7
pp), Wegrzech (o 12 pp). Polska pod wzgledem wzrostu znajduje si¢ na 7 pozy-
cji (sposrod 27 krajow UE), wyprzedzajac wzrostem wyniki Portugalii, Wtoch
i Grecji. Najwigkszy spadek odsetka mezczyzn pozostajacych w rodzinnym
gniezdzie do ogétu w kategorii odnotowano w Estonii (o 8,5 pp), Slowenii
(07,9 pp), Niemczech (o 6,3 pp) i Finlandii (o 3,7 pp).

Najwiekszy wzrost odsetka kobiet mieszkajacych z rodzicami do ogétu w ka-
tegorii wieku 25-34 odnotowano na Malcie (o0 12,9 pp), w Grecji i na Wegrzech
(0 9,7 pp), na Stowacji (o 9 pp) i w Polsce. Najwigkszy spadek odsetka kobiet
pozostajacych w rodzinnym gniezdzie w poréwnaniu do ogétu w kategorii od-
notowano w Estonii (o 5,8 pp), Stowenii (0 4,6 pp), Lotwie (0 3,6 pp).

Jaki jest status spoteczno-zawodowy polskich gniazdownikéow? Jakie
maja wyksztalcenie? Czy pracuja zawodowo? Jaka jest ich sytuacja finansowa?

Jak wynika z badania zrealizowanego w 2010 roku, w Polsce co druga osoba
(52%) stanu wolnego w wieku 25-34 lata mieszkajaca z rodzicami ma $rednie
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wyksztalcenie lub pomaturalne. Co trzecia (36%) posiada wyksztalcenie wyz-
sze lub licencjat.

Trzy czwarte (72%) pelnoletnich stanu wolnego w wieku 25-34 lata mieszka
z rodzicami, mimo iz pracuje. Co dziesiaty (11%) jeszcze uczy si¢ lub studiuje.
Bezrobotni stanowig 8%, pozostali - 6% — to renciéci lub niepracujacy z innych
powoddw.

W poréwnaniu do badania, ktdre realizowalam w CBOS-ie z 2005 roku wy-
raznie wzrosta grupa oséb pracujacych (o 10 pp), zas zmalata grupa oséb bez-
robotnych (o 12 pp).

Podobne trendy odnajdujemy w danych Eurostatu, z ktérych wynika, ze
w 2012 roku mieszkajacy w rodzinnym gniezdzie pracujgcy na pelny etat sta-
nowig 68% (na niepelny - 5%) populacji Polakéw w wieku miedzy 25 a 34 ro-
kiem zycia i radza sobie z pracg lepiej niz przecigtny Europejczyk (pracujacych
w wieku 25-34, ktérzy mieszkaja z rodzicami pod jednym dachem w 27 kra-
jach cztonkowskich UE jest 56%). Warto jednak zauwazy¢, ze przecietny Euro-
pejczyk ma czesciej stalg prace niz Polak (réznica 14 punktéw procentowych
w 2012 roku). Mimo to, pamietajmy, ze tak wigkszos¢ Polakdow, jak i wigkszos¢
Europejczykow w wieku 25-34 mieszkajacych z rodzicami pod jednym dachem
ma dzis$ stalg prace.

Dane na rok 2012 dla Polski (dotyczace zatrudnienia na pelny etat) sg zbli-
zone do sytuacji sprzed dwoch lat (w 2010 - 69%), réznice wida¢ jednak z po-
miarem z 2005 roku, poniewaz w omawianej grupie byto wéwczas wyraznie
mniej 0s6b pracujacych na pelny etat (58%).

Wedlug danych Eurostatu z 2012 roku w Polsce 14% oséb w wieku 25-34
to mieszkajacy z rodzicami bezrobotni, mniej ich w Polsce (o 4 punkty pro-
centowe) niz $rednio w 27 krajach Unii Europejskiej. Stosunkowo mniej mamy
réwniez w tej grupie studentéw, bowiem w Polsce zaledwie 4%, $rednio w 27
krajach UE - 14%.

Na tle mieszkajacych z rodzicami z krajéw Unii Europejskiej wida¢, ze Po-
lacy w tej grupie stosunkowo czgsciej sa osobami pracujacymi, rzadziej nato-
miast bezrobotnymi czy studentami.

W swoim badaniu w 2010 roku pytalam dodatkowo o finansowg (nie)za-
leznos$¢ pelnoletnich, ktoérzy mieszkajg z rodzicami pod jednym dachem. Nie
zawsze bowiem podjecie pracy zarobkowej przynosi dochody pozwalajgce na
usamodzielnienie sie. Skromna pensja stanowi¢ moze czynnik determinujacy
wspolne zamieszkiwanie. W Europie dobrze znany jest problem niskich wy-
nagrodzen, jakie otrzymujg miodzi ludzie oraz warunkéw pracy na tymczaso-
wych warunkach, niepozwalajacych na przyktad na zaciagnigcie kredytu (mam
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tu na mysli sytuacje mlodych Wtochéw, nazywanych ,,pokoleniem 1000 euro”
oraz mlodych Grekow, nazywanych ,,pokoleniem 600 euro”).

W Polsce najliczniejszg grupe sposrdd oséb w wieku 25-34, ktore nie opus-
cily jeszcze domowego gniazda stanowia osoby catkowicie finansowo nieza-
lezne od swoich opiekundéw i stanowig ponad polowe catej grupy (55%). Co
czwarta (24%) osoba jest zalezna po czedci; 18% gniazdujacych w wieku 25-34
jest catkowicie zaleznych finansowo od swoich opiekundw.

Jak wynika z przytoczonych wyzej danych Eurostatu, Polacy nieco rzadziej
niz ogét mlodych Europejczykéw maja stalg prace (cho¢ posiadajacy stalg pra-
ce stanowig wiekszo$¢ tak w Polsce, jak w krajach europejskich ogétem), to juz
znacznie czedciej niz Europejczycy posiadaja prace w pelnym wymiarze godzin
(caly etat).

Jak wynika z badan, grupa oséb mieszkajacych z rodzicami pod jednym da-
chem, w wieku miedzy 25 a 34 rokiem zycia wymyka si¢ prostym schematom
i opisom. Nie s3 to bowiem osoby, ktére gléwnie uczg si¢ lub studiuja i z tego
tytutu pozostaja w rodzinnym gniezdzie. Gros z nich to osoby pracujace (po-
siadajace stale zatrudnienie, pelny etat) i finansowo w pelni niezalezne. W tym
miejscu trafne wydaje sie zwrdcenie szczegdlnej uwagi na te kategori¢ wieko-
w3, tak w analizach ilo$ciowych, jak i w realizowanych na tej grupie badaniach
jakosciowych. Nieuchronnie nasuwa si¢ zatem pytanie o powody, dla ktérych
nie odcinajg pepowiny od rodziny pochodzenia.

Powody mieszkania z rodzicami pod jednym dachem

Respondentéw, w ktorych rodzinach petnoletnie dzieci stanu wolnego nadal
mieszkajg z rodzicami pod jednym dachem, poprosili$my o samodzielne wska-
zanie przyczyn tego stanu.

Kwestia okreslenia powodow jest niezwykle istotna z punktu widzenia de-
finicji gniazdowania i definicji gniazdownika. Przypomne tylko, ze odcigcie
pepowiny od rodziny pochodzenia jest wpisane w rozwdj cztowieka zdrowe-
go. W przypadkach niedoteznosci osob stanu wolnego, naturalng kolejg rze-
czy jest wspomaganie ich i opieka oferowana przez cztonkéw rodziny. Powaz-
nym naduzyciem byloby zadanie usamodzielnienia i wyprowadzki od rodziny
w stosunku do o0séb bardzo chorych. Ergo, taka forma relacji i koegzystencji
rodzic-dziecko, nie wpisuje si¢ w ,,gniazdowanie”. Kolejng sytuacja, wymykaja-
cg sie spod skrzydet definicji jest wspdlne zamieszkiwanie z powodu pomocy,
jaka dorosle dzieci oferuja swoim rodzicom - nie za$ na odwrét. Exempli causa,
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kiedy opiekuja sie chorymi rodzicami, bo ci ostatni, nie byliby w stanie zadba¢
o siebie i — co oczywiste — utrzymac sie, lub kiedy zapraszaja ich pod dach
swojego domu, dajac wikt i opierunek. Problem zgota odmienny, ale rowniez
pozostajacy poza obszarem mojego zainteresowania — to pozostawanie w ro-
dzinnym gniezdzie, ktore jest nastepstwem tradycji i przekazania gospodar-
stwa rolnego ,,z ojca na syna”.

Jak wynika z badan prowadzonych w 2010 i 2005 roku, kazdy z oméwionych
powyzej przypadkéw jest Sladowy (od 0 do 3%, w granicy bledu statystyczne-
go), co oznacza, ze nie redukuje proby w zauwazalny sposob. Innymi stowy,
powszechnie przywolywane powody pozostawania oséb pod dachem rodzicoéw
s3 zgola odmienne od wyzej przytoczonych. Dlatego tez, uwazam za uprawnio-
ne nazywanie Polakéw stanu wolnego mieszkajacych z rodzicami pod jednym
dachem gniazdownikami, poniewaz powody, dla ktérych zwlekaja z odcieciem
pepowiny sg zgola odmienne od przytoczonych.

Jak wynika z badan ilo$ciowych, najliczniejsza grupa wskazuje jako powo-
dy czynniki ekonomiczne (brak mieszkania — 31%, brak pieniedzy - 9%, brak
pracy — 5%, oszczednos$¢ — 5%). Samotnos¢ (brak partnerki/ partnera)i nie-
mozno$¢ zalozenia rodziny to powdd, dla ktérego odracza odcigcie pepowiny
co piaty (21%) gniazdujacy w wieku 25-34 lata. Wygoda (12%), ale takze nauka
(w szkole $redniej lub wyzszej) i zwigzane z nig obowigzki to powod wyjasnia-
jacy brak mozliwosci lokalowego usamodzielnienia si¢ dla 12% (tabela 1).

Tabela 1. Powody mieszkania z rodzicami 0s6b 25-34 stanu wolnego

2010, N=182 | 2005, N=218
Wyszczegélnienie TNS OBOP CBOS
(%]
Brak mieszkania 28 30
Osoba nie zalozyla wlasnej rodziny, jest to osoba 19 -
samotna
Wygoda 12 14
Kontynuowanie nauki (edukacja, szkolenie sie) 10 12
Brak pieni¢dzy, dochody nie pozwalaja si¢ usamo- g* 36+
dzielni¢ (jest na utrzymaniu rodzicow)
Brak pracy 5* 16*
Dobre warunki lokalowe w domu rodzinnym 5 6
Pomoc rodzicom (réwniez pomoc przy gospodar- 5 )
stwie domowym)
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Ta osoba wymaga opieki (osoba niepelnosprawna) 4 1
Nizsze koszty utrzymania, razem latwiej sie 5 brak kodu
utrzymac w 2005
Poczucie wiezi, zalezno$ci emocjonalne; che¢ wspdl- 1 4
nego mieszkania

Opieka nad cztonkiem rodziny 0 1
Mieszkanie jako spadek

To rodzice mieszkaja u respondenta 0

Uwagi: Pomini¢to odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”. Procenty nie sumujg si¢ do 100, po-
niewaz respondent mégl wymieni¢ kilka powoddw, dla ktérych petnoletnia osoba stanu
wolnego mieszka z rodzicami. Sortowano malejaco wedtug czestosci wskazan dla ogétu
badanych w 2010.

* Podstawa: osoby posiadajace doroste dzieci mieszkajace z rodzicami w rodzinie
* wynik istotny statystycznie na poziomie 0,05.

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych z badania TNS OBOP [2010] i CBOS
[2005]

W pordéwnaniu z poprzednim pomiarem z 2005 roku mozna zaobserwowac
istotne zmiany powodow, dla ktérych mlodzi odraczaja separacje¢ od rodziny
pochodzenia. Znaczaco (o 22 pp) spadl odsetek gniazdujacych z powodu braku
pieniedzy, czy braku pracy (spadek o 8 pp). Wzrést natomiast odsetek skarza-
cych si¢ na brak mieszkania (o 8 pp) i samotnos¢, ktora ,,nie pozwala” zalozy¢
rodziny i wyprowadzi¢ sie (wzrost o 8 pp w 2010 roku).

»Brak mieszkania” jest najczesciej podnoszony wéréd powodéw, dla ktérych
mlodzi dorosli pozostaja w rodzinnym gniezdzie. Trudno jednak nie ulec prze-
konaniu, ze jest to forma racjonalizacji rzeczywistych powodéw (podobnie jak
inne podane ad hoc powody). Odpowiedz ,,brak mieszkania”, nasuwa seri¢ ko-
lejnych pytan, a moze tylko jedno, cho¢ zadawane kilkakrotnie: ,,dlaczego tak
jest?”. ,Dlaczego nie masz mieszkania? ,Dlaczego nie sta¢ ci¢ na zakup miesz-
kania? ,Dlaczego nie masz pieniedzy?” , Dlaczego nie masz pracy?” ,,Dlaczego
nie mozesz znalez¢ zatrudnienia?”. Ta seria pytan, moze pomodc wyjs¢ z pro-
stych schematdéw, racjonalnych powoddéw i pozwali poznac wiece;.

Pytania otwarte w badaniach ilosciowych, cho¢ zdradzaja wiele
i s3 niekwestionowanym Zrédlem informacji, to w moim przekonaniu, wyma-

gaja poglebienia.
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Proba glebszego wnikniecia w rzeczywistos¢ spoteczng. Wyniki
badania jakosciowego

W badaniu jako$ciowym, zanim zostaly zadane pytania o powody zamieszki-
wania z rodzicami, pytalam o wyzwania, cele zyciowe i aspiracje. Zwraca uwage,
fakt, ze powody deklarowane réznity sie od aspiracji i dazen gniazdownikéw.

Z palety deklarowanych powodéw, dla ktorych mlodzi Polacy” mieszkaja z ro-
dzicami pod jednym dachem, oni sami silnie akcentujg brak wlasnego mieszka-
nia®. Ten aspekt nie tylko przywotuja najczesciej jako pierwszy (top of mind) albo
jedyny, ale tez poswigcaja mu najwiecej uwagi. Zdaniem gniazdownikéw, u pod-
toza tego stanu rzeczy stojg zbyt wysokie ceny mieszkan na rynku (kwestia pod-
noszona jest przez pytanych niezaleznie od regionu zamieszkania). Niepracujacy
- w badanej grupie — rozwigzanie problemu widza w ,,znalezieniu dobrej pracy”,
a wiec takiej, ktorej wynagrodzenie pozwoli pokry¢ wydatki na osobiste potrzeby,
a przy tym zaoszczedzi¢. Z kolei osoby pracujace ktada nacisk na koniecznos¢
zgromadzenia oszczednosci wystarczajacych na zakup mieszkania.

Warto jednak zauwazy¢, ze w kontekscie ,,braku wlasnego mieszkania’, gniaz-
downicy czesto deklarujg swdj sceptycyzm wobec zaciggania kredytu hipoteczne-
go w banku lub sprzeciw wobec wynajmu mieszkania czy pokoju lokatorskiego.

Sceptycyzm pytanych do zakupu mieszkania z udzialem kredytu wynika
gléwnie z niepewnosci, a w konsekwencji niecheci do podjecia ryzykownego,
finansowego zobowigzania na lata. Nalezy jednak zauwazy¢, ze ta postawa ma
swoja amplitude. Szczegdlnie silnie akcentujg swoj sceptycyzm — a moze nawet
niechec¢ — wobec kredytowej formy zakupu mieszkania osoby, ktore w dniu bada-
nia deklarowaly brak zyciowego partnera (partnerki).

Nie mozna jednak wykluczy¢, ze zmiana zyciowych okolicznosci (znalezienie
tak zwanej ,,bliskiej osoby”) moze wplynac¢ na wyrazang dzi$ opinie. Do zglosze-
nia tej tezy prowadzi mnie postawa badanych pozostajacych w zwigzkach, ktérzy
s3 mniej sceptyczni wobec zaciggania kredytéw i nie odrzucajg tej formy finan-
sowania mieszkania w przysztosci (cho¢ jeszcze dzi$ od niej stronig). Bez wiek-
szego wplywu pozostaje fakt posiadania zdolnosci kredytowej przez badanych
w chwili wywiadu.

Wyrazny sprzeciw wsérdd pracujacych gniazdownikéw budzi natomiast wy-
najem mieszkania czy pokoju lokatorskiego. Koniecznos¢ uzasadnienia tej po-
stawy — ujawniajgca sie w toku zadawanych przeze mnie pytan szczegétowych

7" Przypominam, ze w badaniu jakosciowym (IDI) gniazdownicy byli w wieku miedzy 25 a 34 rokiem

zycia.
Odpowiedzi udzielone na pytanie zadane ,wprost” o powody, dla ktérych rozméwcy miesz-
kajg z rodzicami.

8
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- czesto wywolywala irytacje badanej osoby. Zdaniem pytanych ,,oczywistym”
powodem gniazdowania jest oszczednos¢. Wynajem mieszkania lub pokoju lo-
katorskiego stoi — w ich opinii - w sprzecznosci z ,,racjonalnym” i ,,zdrowym”
zarzadzaniem zarobionymi pieniedzmi i ,,po prostu nie oplaca si¢”. Nalezy tez
zauwazy¢, ze przeznaczenie pieniedzy na wynajem jest w opinii badanych utoz-
samiane ze stratg (gniazdownicy nie dostrzegajg korzysci wynikajacych z nie-
zaleznosci lokalowej od rodzicow).

Kwestia oszczednosci ma wiele twarzy i zwykle badani podaja dodatkowe
okolicznosci jej towarzyszace. Zanim jednak przejde do kompleksowego omo-
wienia problemu, pragne wspomnie¢ pokrétce o innym aspekcie, ktory pojawia
sie przy okazji wyrazanej przez gniazdownikéw niecheci do wynajmu. Znacza-
ca w tym wzgledzie jest artykulowana potrzeba wolnosci, stojaca w sprzeczno-
$ci z rysowang postawa rentiera (kontrolujacego, narzucajacego swoje reguly)
czy tez innych lokatorow, z ktorymi trzeba byltoby dzieli¢ mieszkanie.

Che¢ zaoszczedzenia to bez watpienia znaczacy — w opinii badanych gniaz-
downikéw - powod mieszkania z rodzicami pod jednym dachem. Zastuguje on
na osobne potraktowanie nie tylko ad vocem niecheci do wynajmowanego lo-
kalu. Oszczednodci, o jakich méwia badani majg na celu poprawe ich sytuacji
ekonomicznej, rzadziej jest to forma wsparcia rodzicéw. W tym ostatnim przy-
padku pomoc wynika raczej z koniecznosci (z zaistniatej trudnej sytuacji w go-
spodarstwie domowym) niz checi. Gniazdowanie pozwala badanym zaoszczg-
dzi¢ pieniadze po to, by odlozy¢ je na ,,czarng godzing” czy ,,na inwestycje”.

Badani rzadko (zaledwie dwa przypadki w probie) zwracaja uwage na
fakt, ze zaoszczedzone $rodki pozwalajg im na zaspokojenie biezacych po-
trzeb konsumpcyjnych, kulturalno-oswiatowych, realizacje wtasnego hobby.
W deklaracjach, powdd utrzymania okreslonego statusu ekonomicznego zo-
staje przez moich rozmoéwcéw niemal niezauwazony (to silna opozycja wobec
watkow, ktdre pojawiajg sie przy okazji wydatkéw respondentow, domowego
budzetu i wkiadu, jaki badani wen wnoszg).

Bywa jednak, ze mieszkanie z rodzicami pod jednym dachem to pomoc,
jaka doroste dzieci oferuja swoim rodzicom (szczegoélnie tam, gdzie rodzice
stracili prace, s3 na emeryturze lub rencie).

Kwestie oszczednosci potraktowatam jako wartg osobnego omdéwienia. Tym-
czasem, ona nigdy nie wystepowata w wypowiedziach badanych ,,pojedynczo”
(»s0l0”), a tylko w ,,asyscie” innych powoddéw. Najchetniej towarzyszyly jej:

- relacje i ,uklady” z rodzicami (w tym pomoc udzielana rodzicom);

- nieche¢ dosamodzielnego zamieszkania (do zamieszkania w pojedynke).
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Nieche¢ do samodzielnego mieszkania jest podnoszona przez osoby posia-
dajace partnera/ partnerke (w kontekscie mozliwosci oszczedzania i dziele-
nia kosztéw). Wyraznie zaznacza si¢ tez kontekst etapu, na jakim znajduje sie
zwigzek i ewentualnych przyszlych deklaracji. W badanej probie, mimo duzego
udzialu os6b samotnych (ale tez poszukujacych partnera/ partnerki), zaledwie
jedna osoba wskazala, ze obawia si¢ samotnosci. W deklaracjach tej grupy brak
zyciowego partnera nie jest powodem, ktéry sklania do mieszkania z rodzica-
mi. Za to wspomniane osoby chetnie zwracaja uwage na wygode mieszkania
z rodzicami, widziang gtéwnie przez pryzmat dobrych warunkéw lokalowych
(posiadania wlasnego pokoju, mieszkania w wolno stojacym domu), rzadziej
jako brak domowych obowigzkéw i przystowiowy darmowy ,wikt i opierunek”
Bywa, ze respondenci nie widzg konieczno$ci wyprowadzki, poniewaz wiek-
sz0$¢ potrzeb jest w tym ukladzie (w koegzystencji z rodzicami) zaspokajanych.
Do marginalnych powodéw - a mimo to obecnych w deklaracjach responden-
tow — nalezy zaliczy¢ kontynuowanie nauki i przyjety przez respondentke ko-
deks moralny oraz nieche¢ wobec zamieszkania z partnerem przed slubem.

Opisujac powody, dla ktérych gniazdownicy mieszkaja z rodzicami pod jed-
nym dachem nie sposéb pomina¢ splotu powodéw i wielosci pobudek, ktdre
sktaniajg dorostych Polakéw stanu wolnego do mieszkania z rodzicami. Poza
»brakiem mieszkania” wszystkie inne powody wystepuja w konstelacji innych
aspektow, co zdradza, jak sadze, skaplikowang nature zjawiska.

Opinie rodzicéw gniazdownikéw na temat powoddw wspdlnego zamiesz-
kiwania sg zbiezne z deklaracjami ich dzieci. Opiekunowie — podobnie jak ich
doroste pociechy — wskazujg na brak mieszkania i srodkéw na jego zakup, moz-
liwo$¢ oszczedzenia wigkszych pieniedzy we wspdlnocie, zwracaja uwage na
wygode dzieci (jednak nieco inaczej rozumiang, gtéwnie jako brak obowigz-
kow i koniecznosci ponoszenia przez nie optat), dostrzegaja pomoc pociech
w trudnej sytuacji rodzinnej, zwracaja uwage na obowigzek nauki na poziomie
studiow wyzszych.

Nowymi aspektami — w poréwnaniu z deklaracjami samych gniazdownikow
- s3: przywolywany przez rodzicéw brak zyciowego partnera/ partnerki (,nie
ma zony, wigc mieszka z nami”) oraz niech¢¢ do zaangazowania si¢ w zwigzek
z plcig przeciwng w obawie przed niepowodzeniem, czy tez w odpowiedzi na
obserwowane ,,trudne” relacje matzenskie rodzicéw (zte stosunki miedzy mat-
ka i ojcem).

Ostatnio przytoczone kwestie, mimo ze naswietlone przez rodzicéw, poja-
wig si¢ ponownie - tym razem w motywach nieuswiadomionych lub utajonych
- samych gniazdownikéw.
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Przytoczone deklaratywne powody, dla ktorych badani Polacy stanu wol-
nego mieszkajg z rodzicami pod jednym dachem, prima facie nie odbiegaja od
tych, ktore zostaly wylonione w reprezentatywnych badaniach ilosciowych
(odpowiedzi na pytanie otwarte — pomiary 2005 CBOS, 2010 TNS OBOP).

Aby pozna¢ kontekst przytoczonych powodéw deklaratywnych, oraz by do-
trze¢ do nieuswiadomionych lub utajonych motywoéw gniazdowania moich bo-
hateréw zaprezentuje ich aspiracje i dgzenia.

W rzeczywisto$ci wyprowadzka z rodzinnego domu i uniezaleznienie od
rodzicéw nie stanowig wyzwaniem dla gniazdownikéw®. Dzieje sie tak nie dla-
tego, ze usamodzielnienie jest fatwym przedsigwzigciem, a dlatego, ze nie funk-
cjonuje w $wiadomosci gniazdownikow jako stojace dzisiaj przed nimi trudne
zadanie. Ten obszar zarezerwowany jest dla zgota odmiennych tresci.

Badani identyfikuja wyzwania przede wszystkim z niezaspokojonymi po-
trzebami. Nalezg do nich: potrzeba posiadania pracy (wsrdéd oséb bezrobot-
nych), potrzeba podniesienia swoich kwalifikacji (wér6d osoéb o nizszym lub
niekompletnym wyksztalceniu), potrzeba posiadania zyciowego partnera/
partnerki (wsréd osob samotnych), potrzeba akceptacji w grupie rowiesnikow
lub srodowisku pracy (szczegélnie silna wsréd homoseksualistow) oraz potrze-
ba awansu spotecznego (w przypadku osoby z rodziny robotniczej).

Co jednak istotne, wymienione ,wyzwania” badani niejednokrotnie zali-
czaja do sfery osobistych niepowodzen i zyciowych porazek. Takie podejscie
$wiadczy o nadaniu wysokiej rangi niezaspokojonej potrzebie (wyzwaniu)
z jednej strony, z drugiej za$ przeswiadczeniu o trudnosci jej realizacji. W skraj-
nych przypadkach wspomniana trudno$¢ prowadzi do rezygnacji i wycofa-
nia badanych z aktywnosci w problematycznej sferze zycia (z uwagi na duze
koszty emocjonalne ,,niepowodzenia” kolejnej podjetej proby oraz leku przed
tym, co nieznane [Horney 1997 : 62]), co ostatecznie przeklada si¢ na niechec¢
lub nieumiejetno$¢ podjecia innych zadan rozwojowych cztowieka wchodza-
cego w dorostosc¢.

Nasuwa sie tez interpretacja, ze badani swoje niezaspokojone potrzeby kla-
syfikuja w hierarchii, gdzie zgodnie z sugestia Maslowa dopiero zaspokojenie
podstawowej potrzeby, odsloni inng perspektywe. Niezaspokojenie dzisiaj
istniejacych ,,potrzeb — wyzwan” skutecznie przystania nowe obszary, a zara-
zem nowe mozliwosci. Przykladowo, badani, ktérzy znalezienie partnera trak-

Wyprowadzke z rodzinnego domu i uniezaleznienia nie nalezy traktowa¢ w tym punkcie literalnie,
a szeroko. W rozmowach w tym aspekcie nie tylko nie pojawiaja si¢ kwestie wyprowadzki, usamo-
dzielnia, uniezaleznienia, ale tez rozméwcy nie wymieniajg problemoéw szeroko pojetego ,,braku
mieszkania” (braku mozliwosci wynajmu i/lub zakupu, drogich cen mieszkan/ najmu) czy nawet
mozliwosci zaoszczedzenia Srodkéw na mieszkanie/ wynajem.
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tuja jako najwieksze swoje wyzwanie, nie widza sensu w wyprowadzce. Uzna-
ja, ze znalezienie ,drugiej potowki” za priorytetowe i jedynie potrzebne. Nie
podejmujg innych krokéw. Tymczasem ci sami badani czesto podkreslajg, ze
mieszkanie z rodzicami ogranicza ich zycie towarzyskie (,,nie moge zapraszac
gosci tak, jak bym chcial”, ,nie mieszkam tu sama, musze liczy¢ sie z domow-
nikami, wiadomo”). Skoncentrowani na potrzebie znalezienia partnera, nie
widzg innych rozwigzan oraz mozliwosci, jakie moglaby otworzy¢ przed nimi
- cho¢by - wyprowadzka.

Drugim silnym nurtem - obok ,wyzwan - potrzeb” - jest sprostanie co-
dziennym obowigzkom, zawodowym lub rodzinnym. Jesli wigec codziennos¢
jest wyzwaniem dla gniazdownika, a w niej sprostanie wymaganiom/ obo-
wigzkom zawodowym czy domowych (jakkolwiek nielatwym i angazujacym),
trudno sie dziwi¢, ze rezygnuja z kolejnych krokéw, ktore poszerzytyby zakres
ich odpowiedzialnosci. W tej grupie gniazdownikéw silnym motywatorem
do pozostawania w domu rodzinnym jest wygoda wspolnego z rodzicami za-
mieszkiwania, o ktdrej mowig sami badani, a tu fakt, Ze nie muszg si¢ troszczy¢
o codzienny posilek, pranie i inne ,,przyziemne” obowigzki. Nalezy rowniez
zauwazy¢, ze dla tych oséb praca lub opieka nad chorym ojcem wypelniaja cala
przestrzen zyciowa (motyw, ktory przewija sie w wywiadzie czesto w réznych
kontekstach).

Warto podkresli¢, ze nie wszyscy badani podjeli temat zyciowych wyzwan.
Byli i tacy, ktorzy nie stawiali przed sobg zadnego. Taka postawa szczegélnie
widoczna byla u 0séb o wyjatkowo niskim poczuciu wpltywu na wlasne zycie
i wlasnego sprawstwa (wybdr studiéw i zawodu - ,,z przypadku’, nieche¢ do
planowania).

Podsumowujac wymienione przez badanych wyzwania, nasuwa si¢ wnio-
sek, ze wszystkie mozna zaliczy¢ do zadan rozwojowych charakterystycznych
dla oséb mlodych: adolescentéw raczej niz dorostych. Stad usamodzielnienie
widziane przez pryzmat wyprowadzki z rodzinnego domu, wydaje si¢ etapem,
na ktdéry gniazdownicy jeszcze nie sa gotowi.

Che¢ wyprowadzki z rodzinnego domu (lub zakupu wiasnego mieszkania)
nie$mialo pojawia si¢ dopiero na etapie marzen i tylko u nielicznych gniaz-
downikow! Dominujace w tej kategorii jest bezpieczenstwo materialne, o ktd-
rym rozmdéwcy mowig wprost, lub do ktorego zmierzajg innymi drogami (na
przyklad: uprzednim zdobyciem pracy, stabilng sytuacja zawodowa czy wygra-
nag w loterii). Marzenie gniazdownikdéw o bezpieczenstwie materialnym jest
w istocie marzeniem o finansowym zapleczu, ktére uchroni ich przed codzien-
ng troska o ,wikt i opierunek” i pozwoli realizowac siebie (swoje plany, hobby
iinne). Co jednak ciekawe, w wypowiedziach respondentéw zwraca uwage nie-
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che¢ wobec aktywnego podejmowania zyciowych wyzwan (,,Zebym nie musiat
sie martwic”, ,,zycie bez napigcia czy bez stresu’, ,,chcialbym by¢ pewny, (...) ze
nie znajde sie na zakrecie zyciowym’, ,,spokojnie dozy¢ staro$ci’, ,,zeby nie bylo
jakichs wiekszych probleméw”).

Kolejnym marzeniem, silnie akcentowanym przez gniazdownikow jest chec¢
posiadania partnera/ partnerki, che¢ posiadania rodziny i dzieci. Warto zwréci¢
uwage na fakt, ze jest to marzenie o posiadaniu 0s6b bliskich i zaufanych wokot,
nie za§ marzenie o milosci (doswiadczaniu milosci: dawaniu mitosci i byciu
obdarowanym). Stowo milos¢, zostalo wywotane w rozmowach przez gniaz-
downikdéw zaledwie dwa razy w innej funkcji (w sferze marzen nie wystapito).
Chec¢ posiadania rodziny lub zyciowego partnera/ partnerki zajmuje szczegdlne
miejsce w sferze marzen osob, ktére nie wyobrazaja sobie Zycia w samotno-
$ci (cho¢ dzis$ deklarujg si¢ jako osoby samotne), ale tez sg nieufni w relacjach
z otoczeniem (imponuje im szczeros¢ w relacjach, otwartos$¢ i umiejetnos¢ na-
wigzywania kontaktow w towarzystwie, bezinteresowna pomoc innym). Moz-
na zatem przyja¢, ze che¢ posiadania rodziny to che¢ posiadania oséb, na kto-
rych mozna polega¢. Rodzina innymi stowy, to bezpieczna przystan w opozycji
do zewnetrznego $wiata, ktéremu nie mozna zaufac.

Jak wcze$niej wspomniatam, che¢ zakupu wlasnego mieszkania i unieza-
leznienia pojawila si¢ po raz pierwszy w wywiadzie w sferze marzen (a po-
wroci w sferze planéw na przysztos¢ w dalszej czesci rozdzialu).

Wisrdd nielicznych marzen badanych gniazdownikéw pojawia sie ,,marze-
nie o szczgsciu’, ,,byciu szczesliwym’, ,,szczesliwej rodzinie”. Definicja ,,szczgs-
cia” jest skladowa dwoch wczesniej wymienionych pragnien: bezpieczenstwa
finansowego rozumianego jako panaceum na codzienne troski, samorealiza-
cji oraz wsparcia rodzinnego (rodzinnej przystani. Warto jednak zauwazy¢, ze
szczgscie, pomyslnosé, o ktorych mowia — ex definitione — jest ,,czym$ danym’,
jest raczej zastuga losu niz wlasnej troski i ci¢zkiej pracy.

Wirdd rzadkich, a jednak obecnych marzen, znalazly si¢ marzenia o podro-
zy, przyjazni i zdrowiu.

Co jednak ciekawe, sfera marzen zaznacza charakterystyczny akcent: otéz
badani czgsto podkreslaja ,,przyziemno$¢” swoich marzen (,,s3 proste”, ,takie
blahe”, ,takie jak ma kazdy”). W tej formie wypowiedzi zwraca uwage koniecz-
no$¢ uzasadniania swoich pragnien czyniona przez gniazdownikéw oraz po-
trzeba podkreslenia, ze ,gniazdujacy marzyciele” nie oczekuja od zycia zbyt
wiele. Tymczasem ich marzenia - silnie skoncentrowane na wtasnych potrze-
bach (nie za$ potrzebach os6b trzecich) — dotycza gléwnie pragnienia beztro-
ski, bezpieczenstwa, spokoju, dobrobytu, innymi stowy — homeostazy - ktéra
w codziennym zyciu rzadko wystepuje. Mozna zatem przyjaé, ze marzenia cho¢
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deklarowane jako przyziemne, w gruncie rzeczy — w czasach ryzyka i w spo-
teczenstwie ryzyka - takie nie s3. Ergo, marzenia, ktére gniazdownicy formu-
tuja w stosunku do zycia, naleza do trudno osiggalnych, jesli nie niemozliwych.

Konstruowanie zyciowych planéw w perspektywie 5 czy 10 lat przenosi ba-
danych w odleglg przestrzen, w ktérej marzenia stajg sie realne. Ta perspekty-
wa w sposdb szczegolny pokazuje swiat uteskniony dla gniazdownikéw, ale tez
rysuje miejsca — na mapie zycia — ktére bohaterowie chcieliby zaja¢. Stworzony
z wypowiedzi badanych obraz jest wyjatkowo spodjny: praca (rozwijajaca, stwa-
rzajgca awanse, jak tez przynoszaca zadowalajgce zarobki) i rodzina (zwykle
z dzie¢mi) to wspolrzedne okreslajace miejsce na ziemi, ktore badani kresla
w duchu oczekiwan.

W tym spdjnym obrazie szczegdlne miejsce zajmuje jeszcze jeden istotny
aspekt — przywiazanie badanych do miejsca, w ktorym dzis zyja i nieche¢ do
zmiany miejscowo$ci zamieszkania. Zwazywszy na fakt, ze ruchliwo$¢ prze-
strzenna (przemieszczanie geograficzne) jest wyraznym atrybutem pokolenia
wkraczajacego w dorostos¢, aspekt ten zastuguje na szczegdlng uwage.

Che¢ pozostania w miejscowosci, w ktorej gniazdownicy dorastaja przybie-
ra réwniez skrajne formy (cho¢ jednostkowe) — checi pozostania w rodzinnym
domu.

Bliscy ludzie wokdl, rodzina, starzy znajomi, zaufani przyjaciele, to gtowny
powdd, dla ktérego gros gniazdownikéw chce pozostaé w miejscu zamieszka-
nia (gléwnie miescie czy dzielnicy).

Cho¢ nalezg do nielicznych, to wystepuja takie jednostki, ktore swoje zy-
ciowe plany koncentrujg na wyprowadzce. Jest to jednak gtos oséb poszukuja-
cych swojego miejsca na ziemi (mniej lub bardziej rozpaczliwie), ktore dzi$ nie
majg pomyslu na swoje zycie, a wyprowadzka to forma ucieczki od niezada-
walajacej rzeczywistosci tu i teraz. Osoby te wyraznie neguja $wiat i otoczenie,
w ktérym funkcjonuja (,chce by¢ kims wigcej’, ,,nie chciatem zy¢ tak, jak ci,
z ktorymi w tamtym czasie pracowatem, wiec odszedlem”,

nie chce zy¢ jak rodzice (...), nie po to jade na urlop, tak, zeby wzia¢ ze soba torbe
konserw, tak? tylko po to, aby wypocza¢. Nie po to, nie po to, ze tak powiem,
zalozylem rodzine, zeby Zy¢ schematami utartymi. A przeciez starsze pokolenia,
z ktérymi mozna si¢ spotka¢, tlumaczg ze oszczedzamy, oszczedzamy, jeszcze raz
oszczedzamy, zeby mie¢, bo nie kupie tego, bo cos tam. Nie, nie! Jeszcze raz nie!

»hie jestem zadowolona z Zycia w Polsce, bardzo chciatabym wyjechac z tego
kraju i tak poszukuje swojej drogi’, ,,i tak sobie mysle czasami, zeby to wszystko
rzuci¢ i wyjecha¢”). Wskazane osoby brak pomystu na siebie czerpig z suk-
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cesdéw i osiggnie¢ innych. Ten watek jest silnie skorelowany z uzaleznieniem
wlasnego zadowolenia, jak réwniez realizacji siebie — od innych ludzi.
Artykulowana na wstepie che¢ pozostania gniazdownikéw w rodzinnym
miescie nie wyklucza (mimo wyjatkéw) checi do zakupu wlasnego mieszkania
i wyprowadzki z rodzinnego domu. Konstruowanie zyciowych planéw, po raz
wtdry (obok marzen) wywotuje u badanych potrzebe uniezaleznienia od rodzi-
cow, cho¢ tylko u nielicznych. Co jednak ciekawe, nie§miate marzenia o wypro-
wadzce, ktore gniazdownicy artykulowali na poziomie plandéw i marzen, byty
pacyfikowane na etapie deklaratywnych powodéw gniazdowania.

Podsumowanie

W Polsce coraz wigcej mlodych ludzi odracza moment wyprowadzki
z rodzinnego gniazda. Na tle panstw europejskich plasujemy sie na dziewia-
tej (z dwudziestu siedmiu) pozycji pod wzgledem odsetka os6b mieszkajacych
z rodzicami, tuz obok Gregji i Portugalii. Co jednak istotne, sytuacja ekono-
miczna jednostki nie decyduje w prosty sposob o gniazdowaniu, poniewaz jak
wynika z badan wsréd polskich gniazdownikéw w wieku od 25 do 34 roku
zycia, niezalezno$¢ finansowa nie zawsze prowadzi do wyprowadzki z rodzin-
nego domu. Zyciowe plany i dgzenia gniazdownikéw koncentruja sie gtéwnie
wokol szeroko pojetej stabilizacji, ktora nalezy rozumie¢ przez pryzmat bez-
pieczenstwa finansowego oraz rodzinnego, ujawniajac tym samym nieche¢ do
zmian (podejmowania ryzyka) i samotnosci (bycia samemu). Nalezy zauwazy¢,
ze spelnienie tej podstawowej potrzeby (stabilizacji finansowo-rodzinnej) gwa-
rantuje mlodym uklad rodzinny, w ktérym funkcjonuja tu i teraz.

Wida¢ wyraznie, ze cho¢ dzi$ nie s3 gotowi do podjecia wyzwania, jakim
jest uniezaleznienie od rodziny pochodzenia, to my$l ta — w formie planow
czy marzen — przebija si¢ w ich §wiadomosci. Poki co, potrzebe wyprowadzki
racjonalizujg brakiem mieszkania, pieniedzy, checig oszczednosci, checig zna-
lezienie partnera. Jakie sa powody racjonalizacji? Dlaczego dzi§ gniazdownicy
koncentruja si¢ wokdt probleméw miodych ludzi raczej niz dorostych? — na
te pytania nalezy szuka¢ odpowiedzi w konstelacji rodzinnej, a wigc nie tylko
wsrod gniazdownikoéw, ale réwniez wéréd ich rodzicéw, poniewaz gniazdowa-
nie, jakkolwiek jest postawg przyjmowang przez jednostke, jest takze doswiad-
czeniem rodzicéw i pozostaje réwniez pod wpltywem ich ocen i decyzji.
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SUMMARY

Polish Nesters.
Why Are Adult Children Living With Their Parents?

Recent social, cultural and economic changes affect the lifecycle of both families
and individuals, having considerable impact on scientifically defined stages, the
time dedicated to them, and developmental tasks they are associated with. One
of such stages is the move of an adult child out of the family home, which is
more and more often put off at the time being. The phenomenon of delaying the
moment of separating yourself from your parents is referred to as nesting. So-
ciological and demographic studies conducted so far show that living with cus-
todians in spite of becoming mature is getting more and more popular among
young adults in Poland. In-depth analyses show that even though financial fac-
tors (low income, low purchasing power of adult children and no employment)
are a significant determinant of nesting in Poland, such decisions are triggered
by other motives as well. Nesting, in spite of being an individual attitude, is al-
ways a shared experience and the outcome of forces and vectors with the family
ecosystem. Nesters are not the only actors of the crowded nest arrangement.
Custodians and sometimes also sibling play a significant role there too. This
leads to another conclusion, i.e. that nesters are not the only beneficiaries of
nesting, while parents are not the only ones who bear the consequences of this
co-residency.

Keywords:
nesters, young adults, adult children, parents
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Wstep

Choroba Alzheimera jest najczestszg przyczyna wystepowania otepie-
nia u 0s6b w podesztym wieku. Niemiecki neuropsychiatra Alois Alzheimer
jej obraz kliniczny i zmiany mikroskopowe wystepujace w mdzgu opisal juz
w 1907 roku. Badania kliniczne majgce na celu wyjasnienie przyczyn neuro-
degeneracji (§mierci komérek nerwowych) od wielu lat s3 jednym z gléwnych
kierunkéw badan w obszarze neurobiologii [Dobryszycka, Leszek 2007: 7-8].
Pomimo tego medycyna nadal nie znalazla sposobu wyleczenia choroby Alzhe-
imera ani jej zapobiegania. Obecny stan wiedzy pozwala tylko na zdiagnozowa-
nie tej choroby, spowalnianie jej rozwoju u chorego, ewentualnie stwierdzenie
istnienia predyspozycji do zachorowania.

Sporadyczne przypadki zachorowan na chorobe Alzheimera zdarzaja sig, co
prawda, wsréd ludzi stosunkowo mlodych, najczgsciej jednak dotyka ona oso-
byw starszym wieku'. Wiek uznawany jest jak dotad za najwazniejszy i jedyny
bezsporny czynnik ryzyka choroby Alzheimera [Antoniak 2010: 17]. Wzrasta-
jace wraz z wiekiem ryzyko zachorowan na chorobe¢ Alzheimera moze stano-
wi¢ istotny problem dla wiekszosci wspdtczesnych spoteczenstw. Wedlug nie-
ktérych szacunkéw od 10 do 20% o0séb po 65 roku zycia choruje na chorobe
Alzheimera, cho¢ nie u wszystkich jest ona oczywiscie zdiagnozowana. Z ana-
lizy stwierdzonych przypadkéw wynika, ze liczba 0séb dotknietych choroba
Alzheimera wzrasta skokowo z kazdym kolejnym rokiem zycia i podwaja si¢ co
5 lat od wieku 65 lat [Petersen 2006: 16]. Jezeli nie nastapi w medycynie prze-
fom w kwestii leczenia choroby Alzheimera lub jej zapobiegania, demograficz-

' W literaturze medycznej opisywane sa sporadyczne przypadki zachorowan nawet przed ukoficzeniem

40 roku zycia [Petersen 2006: 54].
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ny proces starzenia si¢ dotyczacy wiekszosci wspolczesnych spoteczenstw oraz
postepujacy wzrost dlugosci zycia, przyczynia sie do znacznego wzrostu licz-
by 0sdb cierpigcych na te forme otepienia. Wedlug danych przedstawionych
w World Alzheimer Report 2013 publikowanym przez Alzheimer’s Disease In-
ternatoinal [http://www.alz.co.uk/research/world-report-2013 09.02.2014], na
$wiecie zyje okolo 35 mln 0sdb w réznym wieku cierpigcych na chorobe Alzhe-
imera®. Z raportu wynika, ze 13% ludzi w wieku powyzej 60 lat (ok. 101 mln)
wymaga dlugoterminowej opieki. Prognozy zamieszczone w raporcie prze-
widuja, ze w 2050 roku liczba takich 0s6b wzro$nie ponadtrzykrotnie do 277
mln. Autorzy raportu szacujg, ze okolo polowa starszych oséb wymagajacych
opieki dlugoterminowej dotknieta jest demencja’, a wsrdd oséb przebywaja-
cych w domach opieki odsetek ten siega 80% [http://www.alz.co.uk/research/
world-report-2013 09.02.2014]. Problem znaczacego wzrostu liczby oséb do-
tknietych chorobg Alzheimera bedacy konsekwencja starzenia sie spoleczen-
stwa dotyczy rowniez Polski, na co wskazuja chociazby prognozy Gléwnego
Urzedu Statystycznego, wedtug ktérych w 2015 roku odsetek oséb powyzej 65
roku zycia bedzie wynosit 15,6%, a w roku 2035 juz 23,2% [Prognoza 2009].

Celem artykutu jest zidentyfikowanie sposobu, w jaki obecnos¢ osoby cier-
piacej na chorobe Alzheimera w rodzinie zmienia funkcjonowanie tej rodziny,
jak wplywa na stosunki miedzy jej cztonkami, pelnione przez nich role, ksztalt
i przebieg zachodzacych interakgji.

Choroba Alzheimera wplywa na zycie rodziny w wielu wymiarach. Wiaze si¢
z koniecznos$cig sprawowania stalego nadzoru i opieki nad osobg chorg, ktéra
jest niezdolna do samodzielnego funkcjonowania. Choroba ta objawia si¢ prze-
de wszystkim postepujaca utratg pamieci, ale takze problemami w orientacji
przestrzennej, klopotami z wykonywaniem codziennych czynnosci. Postepo-
wanie 0s6b dotknigtych chorobg Alzheimera staje si¢ coraz bardziej nieprzewi-
dywalne i nieracjonalne. Dzialania chorych os6b mogg stwarzac zagrozenie dla
nich samych, jak i dla otoczenia [Lech 2013: 54-55]. Staty nadzoér nad osobami
cierpigcymi na chorobe Alzheimera jest w zwiazku z tym konieczny czgsto juz
na stosunkowo wczesnym etapie choroby, kiedy dotkniete nig osoby sa jesz-
cze sprawne fizycznie. Obowigzek zapewnienia odpowiedniej opieki spoczy-
wa przede wszystkim na rodzinie chorej osoby. Calodobowa, czesto wielolet-

2 Szacunki dotyczace wystepowania choroby w Polsce sa dos¢ zréinicowane i zawierajg sie w przedziale

od 200 do 350 tys. przypadkéw [Dobryszycka, Leszek 2007: 7; Parnowski 2010: 8; Nowicka, Baziuk
2011: 8].

Choroba Alzheimera jest najczestszg, ale nie jedyna, postacig demencji (otgpienia). Wedlug szacun-
kéw choroba Alzheimera stanowi ok. 50-70% wszystkich przypadkéw otepienia. Inne rodzaje otepien
sprawiajacych problemy opiekuncze to miedzy innymi otgpienie naczyniopochodne, otepienie z cia-
fami Lewy'ego, otepienie czotowo-skroniowe [Dobryszycka, Leszek 2007: 10; Antoniak 2010: 32-35].



Choroba Alzheimera jako czynnik modyfikujacy funkcjonowanie rodziny 213

nia opieka nad chorym, stanowi wielkie wyzwanie dla jego rodziny. Problemy
z podjeciem i realizacja tego wyzwania poglebiaja procesy i zjawiska spoteczne
wplywajgce na ksztalt wspolczesnej rodziny: ostabienie wiezi rodzinnych, ato-
mizacja rodziny, rozproszenie przestrzenne (coraz czesciej dorosle dzieci miesz-
kaja w duzym oddaleniu od rodzicéw), indywidualizacja, koniecznos¢ poswie-
cania duzej ilo$ci czasu na prace zawodowg, konsumpcjonizm.

Wedlug istniejacych danych, przebieg choroby trwa zwykle od 2 do 12 Iat,
w niektdrych przypadkach znacznie dluzej [Nestorowicz 2010: 23]. Na kazdym
etapie choroby wptywa ona na zycie rodzinne w istotny sposob; wplyw ten wraz
z etapem choroby jednak bardzo si¢ zmienia*. Wraz z nasilaniem si¢ sympto-
moéw choroby zwigksza sie zakres opieki, jak rowniez sredni czas potrzebny na
czynnosci opiekunczo-pielegnacyjne [Nowicka, 2010: 165]. W pierwszych sta-
diach choroby opieka sprowadza si¢ przede wszystkim do stalego nadzoru nad
poczynaniami chorej osoby, ktére stajg si¢ coraz bardziej nieprzewidywalne.
Nasilajg sie réwniez stopniowo problemy komunikacyjne. Wraz z rozwojem
choroby osoby nig dotknigte staja si¢ coraz mniej samodzielne, wymagaja coraz
wiekszej pomocy przy najprostszych codziennych czynnosciach. W koncowym
etapie trwania choroby konieczna jest catkowita pielegnacja, chory nie kon-
troluje czynnodci fizjologicznych, nie potrafi samodzielnie jes$¢, traci catkowi-
cie umiejetnos¢ porozumiewania si¢. W koncowej fazie opieka jest ucigzliwa
szczegolnie fizycznie [szczegdtowy opis zob. w: Binnebessel, Korczago 2010:
87-93; Janion 2010: 125-126; Nowicka 2010: 165-167].

Wyniki prowadzonych na ten temat analiz wskazuja, ze w Polsce od 88% do
nawet 95% cierpigcych na Alzheimera przez caly okres choroby przebywa pod
opieka cztonkéw swojej rodziny [Spisacka, Pluta, 2003b, http://www.neurocen-
trum.pl/biblioteka/stylzycia /tom3/spisacka3, 11.02.2013]. Precyzyjne okresle-
nie, kto z czlonkéw rodziny jest najczesciej gtéwnym opiekunem chorego jest
bardzo trudne. Istniejace dane dotyczace tej kwestii maja charakter fragmen-
taryczny i do$¢ mocno rdéznia sie od siebie. Jedne wskazuja, Ze najczesciej jest
to wspdotmalzonek, inne czesciej role t¢ przypisuja dorostym dzieciom chore;j
osoby. Rozbieznos¢ danych jest bardzo duza. Wedlug jednych danych wspét-
malzonek jest gléwny opiekunem w az 69,3% [Janion 2010: 129] przypadkoéw,
wedtug innych tylko w 29,8% [Nowicka 2010: 154]. Doroste dzieci oséb do-
tknietych chorobg Alzheimera zgodnie z jednymi danymi pelnig funkcj¢ opie-
kuna w 55% przypadkoéw tej choroby [Spisacka, Pluta 2003b, http://www.neu-

* Dokladniejsze om6wienie choroby Alzheimera, jej przyczyn, symptomow, przebiegu kolejnych eta-

péw mozna znalez¢ w literaturze medycznej migdzy innymi [T. Parnowski 2010; W. Dobryszycka,
J. Leszek 2007 i inni]. Ograniczona objeto$¢ nie pozwala na przedstawienie pelniejszej charakterysty-
ki choroby w tym artykule.
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rocentrum.pl/biblioteka/stylzycia/tom3/spisacka3, 11.02.2014], wedlug innych
tylko 21,6% [Nowicka 2010: 153]. Duza rozbiezno$¢ w istniejacych danych
wynika zapewne ze sposobu i okolicznosci doboru proby do przeprowadza-
nych na ten temat badan. Z doswiadczen autora wynika, Ze fatwiej jest dotrzec
do opiekunéw bedacych wspdtmalzonkami, ktérzy najczesciej sa emerytami,
niz do dorostych dzieci chorych oséb, czesto taczacych opieke nad chorym
z pracg zawodowa. Nie musi by¢ to oczywiscie uniwersalna prawidtowos¢.

Metodologia badan

Badania, ktérych wyniki sg przedstawione w tym artykule mialy charak-
ter jakosciowy i niewielki zasieg. Ich zalozeniem nie bylo pozyskanie staty-
stycznych, reprezentatywnych danych charakteryzujacych populacje rodzin
opiekujacych sie chorymi na Alzheimera, ale proba uchwycenia, jak problemy
zwigzane z opieka nad ta kategorig chorych wplywaja na stosunki spoteczne
w rodzinach, zachodzgce w nich interakcje i funkcjonowanie rodziny. Do osiag-
niecia tego celu, spojrzenia na problem w taki sposdb, w jaki doswiadczajg go
osoby majagce w swoich rodzinach chorych na Alzheimera i opiekujace si¢ nimi,
odpowiednie wydajg si¢ by¢ badania jakosciowe, minimalizujace wplyw bada-
cza i jego wyobrazen na badanych oraz uzyskiwane wyniki.

W badaniach wykorzystano technike zogniskowanego wywiadu grupowe-
go okreslang réwniez jako badania fokusowe [Barbour 2011; Kvale 2010: 126-
127]. Wybér formy wywiadu grupowego dawal nadzieje na to, Ze jego uczest-
nicy posiadajgcy podobne doswiadczenia beda bardziej otwarci i sklonni do
dzielenia si¢ swoimi czesto trudnymi i bolesnymi doswiadczeniami zwigzany-
mi z obecnoscig choroby Alzheimera w ich rodzinie. Wywiady przeprowadzo-
no w czerwcu i lipcu 2013 roku wsérdd uczestnikow grup wsparcia dla opie-
kunéw os6b cierpigcych na chorobe Alzheimera, odbywajacych sie¢ w ramach
dziatalnosci Slaskiego Stowarzyszenia Azheimerowskiego w Katowicach oraz
Dziennego Domu Pomocy dla Oséb z Zaburzeniami Otegpiennymi, w tym do-
tknigtych chorobg Alzheimera w Chorzowie’. W badaniach, na ktére ztozy-

> Badania mogly zosta¢ przeprowadzone dzieki przychylnosci i pomocy ze strony pracownikéw wy-

mienionych instytucji, przede wszystkim prowadzacej grupe wsparcia w klinice neurologii w Kato-
wicach - Ligocie pani mgr Malgorzacie Bujak oraz dyrektor Dziennego Domu Pomocy w Chorzowie
pani mgr Beacie Jonek. Wszystkie wywiady zostaly przeprowadzone przez autora i nagrane na dyk-
tafon. Opracowanie wynikéw polegato na analizie szczegdtowych transkrypcji nagranych wywiadow.
Scenariusz wywiadu obejmowal kilka blokéw tematycznych: wpltyw choroby na strukture rodziny
i role petnione przez jej czlonkéw, relacje blizszych i dalszych cztonkéw rodziny z chorym, wptyw
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ly si¢ 4 wywiady fokusowe, facznie wzi¢lo udziat 13 oséb. Wigkszos¢ wsrod
uczestnikow wywiadow stanowily kobiety - 10. Rozpietos¢ wiekowa uczestni-
kow wywiadow byla bardzo duza (28 - 87 lat), wigkszos¢ (9 osob) stanowity
jednak osoby w przedziale wiekowym 55 - 75 lat. Dziesie¢ 0séb z tego grona
to emeryci (z ktérych jedna osoba pracuje dorywczo), dwie osoby majg sta-
Ia prace, a jedna (najmlodsza z tego grona) nie pracuje ze wzgledu na opieke
nad chorym ojcem. Po 6 0séb sposrdd badanych legitymuje si¢ wyksztalce-
niem wyzszym i $rednim, jedna zawodowym. Zdecydowana wiekszoé¢ tych
0sob (11) mieszka w miastach, tylko 2 to mieszkancy wsi. W gronie badanych
przewazali wspoimalzonkowie cierpiacych na chorobe Alzheimera (5 kobiet
opiekujacych sie mezami i 3 mezczyzn opiekujacych sie zonami). Jedna osoba
opiekuje si¢ ojcem, jedna matka, jedna babcia, jedna cztonkiem dalszej rodziny.
Dwie osoby opiekowaly si¢ swoimi te§ciowymi, ktdre juz zmarly. Jeden z mez-
czyzn, ktory opiekowal si¢ w przeszlosci swoja tesciowg obecnie opiekuje si¢
chora Zong, ktéra réwniez zachorowala na chorobe Alzheimera. Podopieczni
moich rozmdéwcédw mieszcza si¢ w przedziale wiekowym 65-87 lat (3 osoby
nie ukonczyly jeszcze 70 lat, 3 ukonczyly juz ponad 80 lat). Czas trwania ich
choroby waha si¢ od 2 do 10 lat. Najdluzszy staz pelnienia opieki nad osoba
dotknietg chorobg Alzheimera to 7 lat (3 opiekundéw), najkrotszy 1 rok.

Samodzielna opieka nad chorym czlonkiem rodziny czy calodobowa
opieka instytucjonalna?

Podstawowym problemem, ktory pojawia si¢ juz w momencie zdiagnozo-
wania choroby Alzheimera, a w wielu przypadkach powraca wraz z jej roz-
wojem, jest podjecie decyzji o samodzielnej opiece nad chorym (z ewentual-
nym wykorzystaniem réznych form wsparcia), badz o umieszczeniu chorego
w instytucji zapewniajacej calodobowa opieke (domu pomocy spotecznej, za-
kladzie opiekunczo-leczniczym, prywatnym domu opieki lub innej podobne;j
placowce). W Polsce, jak juz wcze$niej wspomniano, ok. 90% rodzin podej-
muje sie samodzielnej opieki nad chorym. Podstawowym czynnikiem wply-
wajacym na taki stan rzeczy wydaje si¢ by¢ poczucie moralnego obowigzku za-
pewnienia opieki bliskiej osobie [Giemza-Urbanowicz 2010: 115], nie musi by¢
to jednak jedyna przyczyna. Podjecie samodzielnej opieki moze by¢ w pewnym
stopniu wymuszone mala dostepnoscia opieki instytucjonalnej. Prawie nie ist-

sprawowanej opieki nad chorym na zycie opiekundw, problemy funkcjonowania rodziny bedace skut-
kiem choroby.



216 Adam Lech

nieja specjalistyczne placéwki przeznaczone dla cierpiacych na Alzheimera
i inne formy demencji, a umieszczenie w osrodku niespecjalistycznym réowniez
jest dos¢ trudne [zob. Lech 2013: 61-62]. Rodziny chorych miewaja takze wat-
pliwosci co do jakosci opieki zapewnianej chorym na Alzheimera w takich pla-
cowkach. Czynnikiem utrudniajagcym podjecie decyzji o umieszczeniu czlonka
rodziny w placéwce calodobowej w wielu przypadkach sg tez bardzo wysokie
koszty zwigzane z pobytem w takich miejscach®.

Podjecie decyzji o umieszczeniu chorej osoby w domu pomocy spotecz-
nej moze wplywa¢ na stosunki i wiezi rodzinne. W oczywisty sposéb de-
terminuje czesto$¢ interakcji reszty rodziny z samym chorym (ktéra bywa
zresztg bardzo rozna) oraz ich tres¢. Moze mie¢ takze wplyw na relacje po-
miedzy innymi czlonkami rodziny, na przyklad w zwigzku z brakiem zgody
dzieci chorego co do umieszczenia go w takiej placéwece, czy z kwestig ponosze-
nia kosztéw pobytu w niej. Réznorodnos¢ problemdéw powstajacych w zwigzku
z umieszczeniem osoby chorej na Alzheimera w calodobowej placowce opie-
kunczej i postaw wobec tego faktu sygnalizuje wypowiedz jednej z uczestniczek
fokusu, ktora w przesziosci opiekowala si¢ chorg tesciows, a obecnie prowadzi
placowke specjalizujacy sie¢ w opiece nad osobami z chorobg Alzheimera i in-
nymi formami demencji:

... I tutaj u nas tez si¢ z tym spotykam w Polsce, bo tu prowadzimy takie dwa
obiekty. I powiem Panstwu tak, ze jest 100 rodzin i jest 100 réznych problemdw.
Sa nawet takie sytuacje, ze oddaja mamusie czy tatusia, placa za 2 miesigce i potem
uciekaja zagranice, i potem musimy ich szuka¢ bo nie placa. Jest takie centrum
w Opolu, taka archiwizacja rent i emerytur, i tam szukamy gdzie ta osoba kiedys
pracowala... Sa takie osoby, ktore naprawde oddaja, opiekuja sie, dzwonig..., a sa
takie, ktore..., naprawde osoby publiczne, ktére oddaja swoich najblizszych, bo sa
tez takie osoby....., raz w roku zadzwonig, albo i nie zadzwonig, albo od razu ubez-
wiasnowolnienie. Wlasnie przyjezdza do nas sedzia, biegly, cala ta grupa, i na jed-
nym posiedzeniu ten majatek chorego rodzina zabiera i nie interesujg si¢ nim juz.
Nawet powiem Panistwu tak, ze rodziny, ktdre si¢ czasem skladaja, bo sie skfadaja,
bo te emerytury sg u nas jakie sg, prawda...., to sa tak oddani, sg bardziej oddani jak
te osoby, ktdére maja biznes, maja pieniadze, sa strasznie konsumpcyjni. Oczywiscie
nie jest to 100%, bo sa to jednostki [Elzbieta, 58 lat, pracuje zawodowo, przez rok
opiekowala sie tesciowa]’.

Czynniki wplywajace na malg dostepno$¢ pomocy instytucjonalnej dla oséb chorych na Alzheimera
iich rodzin dokladniej zostaly oméwione w artykule [Lech 2013].

Imiona uczestnikoéw badan zostaly zmienione ze wzgledu na dazenie do zapewnienia anonimowosci.
Zachowano oryginalng pisowni¢ wypowiedzi.
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Bardzo czgsto umieszczenie osoby dotknietej chorobg Alzheimera w placow-
ce opiekunczej jest postrzegane jako ,,pozbycie si¢ problemu’”, niewywiazanie
sie z moralnego obowigzku. Postawy opiekundw uczestniczacych w badaniach
wobec ewentualnosci oddania swoich bliskich do domu pomocy spotecznej
takze byly raczej negatywne, trzeba jednak wziag¢ pod uwage fakt, ze wszystkie
te osoby zdecydowaly si¢ na samodzielne sprawowanie opieki nad chorymi,
wigc ich postawy nie musza by¢ w tej kwestii reprezentatywne. Literatura po-
dejmujaca problematyke opieki nad osobami dotknietymi chorobg Alzheimera
wskazuje, Ze cze$¢ 0sob, ktore zdecydowaly sie na umieszczenie swoich bliskich
w placowce opiekuniczej nie dajac sobie rady z opieka sprawowana w domu,
traktuje to jako osobistg porazke, moze pojawiac si¢ u nich réwniez frustra-
cja i poczucie winy [Giemza-Urbanowicz 2011: 117].

Wszyscy uczestnicy wywiadéw fokusowych, ewentualno$¢ oddania swoich
bliskich do calodobowych placowek traktowali jako absolutng ostatecznosc.
Wspdtmatzonkowie chorych oséb dopuszczali taka mozliwos¢, pod warun-
kiem zamieszkania w takim osrodku razem z chorym. Jednocze$nie uczestnicy
badan zdawali sobie sprawe z tego, Ze ich postawa jest uwarunkowana kulturo-
wo i wcale nie musi by¢ powszechna. W jednym z wywiadéw pojawit si¢ watek
stosunku, jaki wobec cierpigcych na Alzheimera maja mieszkancy Niemiec:

Siostra mieszka wtasnie w Niemczech i dla niej nie ma problemu. ,Wiesz, jak od-
dasz mame to ja nie powiem nic”. Bo te$ciowa siostry tez bylta chora na Alzheimera
w Niemczech i przeszla te wszystkie etapy tam, no i dla nich nie ma problemu,
oddasz i koniec... No ja tego nie potrafie zrobi¢ tak...., nie.... [Barbara, 61 lat, eme-
rytka, pracuje dorywczo, od 3 lat opiekuje si¢ matka]

Ja powiem Panu, ze taka sytuacja jest w Niemczech. Tam jak taki pacjent jest chory,
z tego co widzialam tam, to jest tak, ze rodziny.... Jak zachoruje pacjent to w 90%
rodzina od razu szuka, ale dobrego osrodka, bo sg tez rozne, nie mozna méwic, ze
wszystkie sa dobre albo wszystkie sg zle, prawda.... To rodzina oddaje chorego od
razu do tego o$rodka i nie chce mie¢ z tym problemem nic do czynienia. Przyjdzie
chlopak do cérki, bedzie sie zenil..., a nuz zobaczy, ze tatus czy mamusia jest chora,
to pomysli: ,Aha, to ona tez moze dosta¢!” Takie podej$cie maja do tego... I tutaj
u nas tez sie spotykam w Polsce... [Elzbieta, 58 lat, pracuje zawodowo, przez rok
opiekowala sie tesciowg]

Postawa taka przyjmowana jest z duzym zdziwieniem, niedowierzaniem, ale
réwniez obawa, ze w Polsce sytuacja wkrotce moze wyglada¢ podobnie.
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Zmiany miejsca zamieszkania cztonkow rodziny

Podjecie opieki nad chorg osobg moze prowadzi¢ do réznych zmian w skia-
dzie i strukturze rodziny. Zmiany te dotykaja zaréwno rodziny, w ktorej zyla
osoba cierpigca na chorobe Alzheimera przed jej zdiagnozowaniem, jak i ro-
dziny os6b niemieszkajacych w tym momencie z chorym, ktére zaangazowaty
sie w opieke nad nim. Najlatwiej zauwazalng i najmocniej wplywajaca na zycie
cztonkow tych rodzin jest zmiana miejsca zamieszkania. Z brakiem takiej zmia-
ny najczesciej mamy do czynienia, gdy wspotmalzonek osoby chorej jest na tyle
sprawny i zdrowy, ze decyduje si¢ na samodzielne pelnienie opieki. Taka sytua-
cja miata miejsce u 6 uczestnikow badan. W dwoch kolejnych przypadkach
w czasie trwania choroby z domu wyprowadzily si¢ doroste dzieci, z relacji roz-
moéwceow wynika jednak, ze nie byto to bezposrednio zwigzane z chorobg ro-
dzica, tylko zatozeniem wlasnej rodziny badz usamodzielnieniem si¢ po ukon-
czeniu edukacji. Zmiana w skladzie rodziny najczesciej polega na zamieszkaniu
chorej osoby wraz z opiekunem i zazwyczaj jego rodzing. Opiekunami w takich
przypadkach najczesciej sa doroste dzieci chorych i ich wspétmalzonkowie.
Taka sytuacja wystgpita w 4 przypadkach wérdd oséb uczestniczacych w wy-
wiadach®. Rzadziej mozna spotkac sie z sytuacjg, w ktdrej to opiekun wprowa-
dza si¢ do chorego. W$rod osob biorgcych udzial w badaniach nie byto takiego
przypadku, ale pamietaly one osobe uczestniczacy kiedy$s w grupie wsparcia,
ktéra musiala wprowadzi¢ sie do chorej matki, bo ta nie zgodzila si¢ na opusz-
czenie swojego mieszkania:

Byla jedna osoba tu, ktéra dom wybudowala i mama jej nie chciala tam i$¢ miesz-
ka¢, pamietacie? I ona si¢ wyprowadzita. [Joanna, 72 lata, emerytka, od 7 lat opie-
kuje si¢ me¢zem)]

Zdarza sig¢, ze w rodzinie pojawiajg si¢ nowe osoby, zaangazowane w celu po-
mocy w opiece nad osobg dotknieta Alzheimerem. Niekiedy zamieszkujg z ro-
dzina, czesciej zapewne przychodza codziennie lub kilka razy w tygodniu. Na-
wet jedli opiekunowie nie mieszkajg z rodzing, czgsto$¢ i regularnos¢ interake;ji
z nimi moze prowadzi¢ do powstawania stosunkow spotecznych niepozosta-
jacych bez wplywu na funkcjonowanie rodziny. Jedna z uczestniczek badan
zatrudnia obecnie opiekunke, ktdra przez 5 dni w tygodniu mieszka z jej chora
matka, przez 2 pozostale dni tygodnia matka mieszka z nig i jej me¢zem.

8 W dwoch innych przypadkach chorymi, ktérzy zamieszkali w domach swoich opiekunéw byta babcia

oraz cztonek dalszej rodziny.
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No do mnie si¢ przeprowadzila mama. No i byly nerwy. [...] Ja mam w tej chwili taka
sytuacje, ze przez 5 dni mama jest z powrotem u siebie z opiekunka a przez 2 dni
jest z powrotem u mnie. Przez pét roku byta caly czas u mnie. [Barbara, 61 lat,
emerytka, pracuje dorywczo, od 3 lat opiekuje si¢ matka]

W 3 innych przypadkach opiekunowie zajmuja si¢ chorymi przez kilka go-
dzin dziennie. Jedna z os6b korzystajaca z takiej ,wspomagajacej” opieki syg-
nalizowala, ze zatrudniony przez nig opiekun zaczyna uzurpowac sobie prawo
do decydowania w sprawach dotyczacych jej chorego meza, co ona uwaza za
zupelnie nieuprawnione:

Opiekun, byly pracownik mojego meza, emerytowany nauczyciel WF-u. Poczat-
kowo chodzit z me¢zem na spacery. Kiedy choroba si¢ nasilila jest codziennie, od
niedzieli do niedzieli. Pelni przy mezu funkcje, ktére wymagaja sity (podnoszenie,
chodzenie itd.). Stat si¢ osoba niezbedna, ale dla mnie ktopotliwg, bo zaczyna sobie
uzurpowaé prawo decydowania co dla mojego meza jest lepsze, do czego nie ma
absolutnie prawa. [Sabina, 72 lata, emerytka, od 7 lat opiekuje si¢ me¢zem)]

Zacytowana wypowiedz uczestniczki wywiadu obrazuje, w jaki sposob
obecno$¢ nowej osoby, zaangazowanej specjalnie do opieki nad chorym, moze
wplywac na relacje w rodzinie. Nowa, obca osoba pelniac role opiekuna przej-
muje mniejszg lub wieksza cze$¢ obowiazkéw bedacych uprzednio w zakresie
roli spolecznej ktéregos z czlonkéw rodziny. W praktyce moga pojawiac sie
problemy z dokladnym zdefiniowaniem, ustaleniem granicy, gdzie koncza sie
obowiazki i prawa tej osoby, jaki jest zakres jej roli opiekuna. Z jednej strony
szerszy zakres obowigzkéw nowego opiekuna odcigza cztonkéw (cztonka) ro-
dziny chorego z obowigzkdéw opiekunczych, z drugiej jednak strony moze powo-
dowac¢ poczucie utraty kontroli nad sposobem czy jakoscig opieki sprawowanej
nad chorym. Oczywiscie, taka sytuacja nie musi by¢ regula. Istotny wplyw na
funkcjonowanie rodziny moga miec¢ réwniez relacje, jakie powstaja pomiedzy
nowym opiekunem i chorym. Czasami chorzy przyjmuja wobec nowej, obcej
osoby nieufng, a nawet wroga postawe, co stawia w niezrecznej sytuacji ich
rodzine.

No wlasnie teraz wobec tej opiekunki. ..., nie wiem jak ona dtugo wytrzyma..., no
jest po prostu straszna, to jest nie do opisania, to jest tak jakby nie moja mama. Ona
zawsze byla osoba despotyczna ale nigdy nikomu nie ublizala. A w tej chwili w sposob
taki bezposredni, dla mnie to bylo straszne. Zresztg to jest stresujace, bo ja ta osobe
przepraszam, no ale ... nic wiecej nie potrafi¢ zrobi¢ [drzy jej glos]. [Barbara, 61 lat,
emerytka, pracuje dorywczo, od 3 lat opiekuje si¢ matka]
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W innych przypadkach dzieje si¢ co§ odwrotnego, chory nawiazuje bliska,
serdeczna wiez z opiekujacg sie nim osobg, ktéra spedza z nim duzo czasu. Nie-
stety, zdarzajg si¢ przypadki, gdy taka pozytywna postawa osoby cierpigcej na
Alzheimera wobec wynajetego opiekuna wspdtwystepuje z negatywnym sto-
sunkiem do czlonkéw najblizszej rodziny®. Takie sytuacje moga wynikac z za-
burzonej zmianami w moézgu percepcji chorych, na przyklad obwiniajacych
swoich bliskich o to, ze nie opiekuja si¢ nimi osobiscie.

Relacje pomiedzy gtéwnym opiekunem i osobg cierpiaca na chorobe
Alzheimera

Obecnos¢ w rodzinie osoby dotknietej chorobg Alzheimera najwigkszy
wplyw wywiera z pewnoscig na relacje pomiedzy chorym i osobg, ktérg mozna
okresli¢ jako jej gléwnego opiekuna. W niektérych rodzinach rola opiekuna
moze by¢ podzielona migdzy kilka 0sdb, czesto jednak jedna osoba pelni jg cal-
kowicie samodzielnie lub z niewielka tylko pomoca innych czlonkéw rodzi-
ny. W wiekszosci przypadkéow miedzy opiekunem i chorym wczesniej istnial
utrwalony stosunek spoleczny ze zdefiniowanymi rolami, jednak sytuacja cho-
roby i opieki powoduje konieczno$¢ okreslenia go na nowo - redefinicji rol
spolecznych. Relacje, jakie wytaniajg si¢ w takiej sytuacji okreslane sg jako sto-
sunek opiekunczy [Nowicka 2010: 157-158]. Aby stosunek taki dobrze funkcjo-
nowal, konieczna jest subiektywna akceptacja przez opiekuna i podopiecznego
rél, jakie beda pelni¢ w procesie opieki. W przypadku choroby Alzheime-
ra mogg pojawiac si¢ tu rézne problemy. Opiekun wraz z postgpem choroby
stopniowo musi przeja¢ wszystkie obowigzki, dziatania, czynnosci przypisane
uprzednio chorej osobie, ktéra powinna to zaakceptowac, pogodzi¢ si¢ z tym.
Dodatkowe obowigzki sg oczywiscie duzym obcigzeniem dla opiekuna, jednak
akceptacja roli kogo$ zaleznego od innej osoby moze by¢ bardzo trudna takze
dla podopiecznego. Problemy takie sg charakterystyczne dla wczesnego etapu
choroby Alzheimera, kiedy osoby nig dotknigte majg jeszcze pewng $wiado-
mos¢ zachodzacych zmian i nieprawidtowosci w swoim zachowaniu. W wypo-
wiedziach uczestnikow wywiaddw pojawialy sie fragmenty opisujace nieudane
proby wchodzenia chorych w swoje wczesniejsze role i, jak okreslita to jedna

W przeprowadzonych na potrzeby tego artykulu wywiadach nie pojawily si¢ narracje opisujace takie
przypadki, ale sytuacje tego typu sa znane autorowi z prywatnych rozmoéw z innymi opiekunami oséb
cierpigcych na chorobe Alzheimera, niestety niezarejestrowanych.
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z opiekunek, ,,stosowania §rodkéw maskujacych” majacych ukry¢ niemoznosé
wykonywania rutynowych kiedys dziatan:

Tak sobie radzil. Siadl do pianina to sobie zagral. No a dzisiaj to: ,Powiedz mi jaka
to jest gama, a jaki to jest dur’, a jakie to. I ciggle tak.... Sam nie potrafi zadecy-
dowacd. Poza tym moéwi: ,,a mam sztywne palce”. No to méwie: ,,To ¢wicz sobie!”
Nie powie, ze juz nie pamieta, czy, ze nie potrafi wychwyci¢ dzwieku, tylko, ze ma
sztywne palce. [Helena, 66 lata, emerytka, od 4 lat opiekuje si¢ mezem]

A u mnie? Woda kapie w kranie. ,,Ja tego nie umia zrobi¢” ,,No to nie réb.” Ale jak
wyjde z domu i go zostawig, to on grzebie, zeby to naprawi¢. Takie co$. Bohatera
udaje. Jo méwia: ,,Chopie, po co$ to wyciagol?” A pdziniej to nie zrobi. Zlew byl
zatkany w tazience. Jo méwia: ,,Przyjdzie Gienek, syn, to to zrobi”. Ale jo si¢ stracita,
mdj maz juz to na dole odkrecil, no i potem musieli my czekac az ten syn przyjdzie
i nie puszcza¢ wody. No tak to jest. [Monika, 68 lat, emerytka, od 2 lat opiekuje si¢
mezem]

No, ciezkie przezycie, cigzkie przezycie. Do dnia dzisiejszego niektére rzeczy, ktére
nalezaly typowo do meza: decyzje, zakupy czy, chociazby, ustawienia mebli czy
jakiego$ wystroju czy co$, no to wspdlnie zesmy zawsze wszystko... No a dzisiaj
to jest tylko prowizorka. On to odczuwa: ,,A bo ty tylko tak na niby si¢ mnie py-
tasz”. Na niby - on nie potrafi tego sprecyzowa¢ ale ,tak na niby” No ale mowieg:
»Zalezy mi na tym zebys..., bo jak nie jest co$ po jego mysli to sie potem dener-
wuje, nie. Zresztg tak bylo zawsze, ze wspolnie zesmy wszystko ustalali. No wazne
decyzje to podejmowal maz. Wybor powiedzmy szkoly dla chlopcéw, no to takie
konsultacje miedzy soba, takie typowo meskie, nie. To oni mi¢dzy soba. [Helena, 66
lata, emerytka, od 4 lat opiekuje si¢ mezem]

Jego konto, jego samochdd, jego garaz. Jak teraz juz mu tylko klucze zostaly, to jesz-
cze chowa tam to sobie w futerale, nie moze si¢ rozsta¢ w tymi rzeczami. I tak tylko
patrzy na to i juz si¢ wzrusza. Czyli wspomnienia wracaja, to wszystko tam jest,
nie. Ta pamie¢ wsteczna to dziala jednak. [Helena, 66 lata, emerytka, od 4 lat opie-
kuje si¢ me¢zem)]

Zmaganiom z utrata umiejetnosci wykonywania zupelnie oczywistych
i prostych dziatan zwigzanych z pelnionymi wczedniej rolami spotecznymi,
czesto towarzyszy cierpienie, a nawet poczucie upokorzenia.

Jak wnuki méwig: ,,Narysuj to mi”, no to on wtedy moéwi: ,No to narysuj ty mi co
chcesz” No i jakos... zmywa sie, zeby to zamaskowad. Nic nie chce zostawi¢ po
sobie. Np. tutaj sg zajecia [w domu dziennego pobytu] to zdaje sobie sprawe z tego,
ze to jest niedoskonale...., dla niego to jest ponizajace...., zeby ktos ogladat jego
prace taka...., nic.... I problemy wla$nie takie, Ze zrobi, ale zabiera ze soba, zeby nic
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po nim nie zostalo. Tak, bo zdaje sobie z tego sprawe. Zdaje sobie sprawe w tej cho-
robie, ze co$ jest z nim nie w porzadku. W niektérych sytuacjach, nie. Doskonale
sobie zdaje sprawe [Helena, 66 lata, emerytka, od 4 lat opiekuje si¢ mezem].

Z takiego domu pochodzil, tak byt wychowywany, ze mezczyzna niektérych rzeczy
nie robi, bo to... bo to wielce szanowana istota w domu! I teraz przezywa to, ze
ta jego rola w domu jest inna? TAK, TAK. Ale juz si¢ z tym pogodzil. Czasami takie,
takie wzruszajace nawet sceny sa: ,, No widzisz, co teraz mamy? Co teraz mamy?
Nic” Wzruszajace sceny. Nawet si¢ rozplacze no i...... i tyle. [ptacze], [Helena, 66
lat, emerytka, od 4 lat opiekuje si¢ mezem)]

Méj maz tez nie chce si¢ z tym pogodzi¢, ale musi. No nie umie, rece juz nie te....
A samochdd to znowu, ja mialam prawo jazdy, ja jezdzitam, ale reszta wszystko do
niego nalezato: umy¢, wyczysci¢, benzyna, garaz... A teraz nic. Teraz wszystko na
munie przeszto. [Monika, 68 lat, emerytka, od 2 lat opiekuje sie¢ mezem]

I tak z chwilg kiedy sie pozbywal tych swoich rzeczy, na przyklad garaz, samo-
chéd...., oj to bylo straszne przezycie. to bylo straszne przezycie, straszne. [Helena,
66 lat, emerytka, od 4 lat opiekuje si¢ me¢zem]

U chorych moze réwniez pojawiac si¢ poczucie winy spowodowane tym,
ze inni muszg si¢ nimi opiekowaé [Binnebessel, Korczago 2010: 92], a takze
wstydu z powodu swoich nieodpowiednich, nie do konca uswiadamianych
zachowan:

No ale najgorszy ten pierwszy etap, gdzie ona ni stad ni z owad zrobita kupe w kuch-
ni. Ja przychodze raz...., kurcze co$ zapach jest nie taki! Patrze ale nic nie widze.
A to si¢ okazuje, Ze ta osoba zdawala sobie z tego sprawe i tak to wszystko zawinela
i schowala za kaloryfer. A ja chodze i szukam, smrdd jest a kupy nie ma. Bo tej oso-
bie jest przykro, ona sobie zdaje sprawe, ze cos$ zle zrobila, nie tak jak to si¢ robi...
[Zenon, 64 lata, emeryt, od 4 lat opiekuje si¢ zona, wczesniej 12 lat opiekowal sie
teSciowq]

Problemy z pelnieniem roli opiekuna pojawiajg si¢ na wielu réznych plasz-
czyznach. Najbardziej oczywista to konieczno$¢ przejecia obowiazkéw, co-
dziennych dziatan do tej pory pelnionych przez chorego - na przyklad gotowa-
nia i prowadzenia domu przez mezéw opiekujacych sie Zonami.

Teraz, Zona juz nic nie robi. Jeszcze jedne co bylo to tam ziemniaki strugala, to tam
przypilnowata, jarzyna, to. Ale teraz juz nic. Tam, niekiedy, od czasu do czasu,
to tam wezmie te ziemniaki, ale to tam 2 obierze i méwi: ,,A zréb se ty to, jo tego
juz nie umia”. No ale nas jest dwdjka to nie ma problemu. No a jak tu chodzi, no
to $niadanie i obiad tu je [w domu dziennej opieki]. To tera ino kolacja. No a sobota,
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niedziela, to w sobota ugotuja na 2 dni i to... No na razie to nie ma problemu.
[Jozef, 82 lata, emeryt, od 7 lat opiekuje si¢ Zong]

Teraz ja wszystkim si¢ zajmuje w domu. Sprzatanie, gotowanie tez. No stoluje sie
tu [w dziennym domu pobytu], ale piatki, soboty to w domu gotuje. Ja od wtorku
tylko tu jestem do piatku. A tak to ja gotuje. No nie zawsze gotuje, bo czasem ide do
restauracji. A zona tylko je. Czyli tych obowigzkéw domowych mam sporo teraz.
[Henryk, 87 lat, emeryt, od 4 lat opiekuje si¢ Zona]

Modyfikacja pelnionej roli w rodzinie oczywiscie nie sprowadza si¢ tylko do
przejecia na siebie prostych codziennych obowigzkdow, ale rowniez catkowitej
zmiany w relacjach z chorg osobg. Dobrze wida¢ to w wypowiedziach jednej
z uczestniczek wywiadow opiekujacej si¢ samodzielnie chorym mezem, ktére-
go pozycja w rodzinie w przeszlosci byla absolutnie dominujaca:

Tak, ze to juz.... Kiedy$ to on forsowal swoje zdanie, albo wspdlnie zesmy, a ja za-
wsze ulegatam, tak, ze... [...] Zle sie teraz z tym czuje, dlatego, ze... no tak jakbym
byta prowadzona... przez niego. On mnie wprowadzal w $wiat. Byt starszym czlo-
wiekiem ode mnie, wprowadzal mnie w §wiat, w arkany sztuki mnie wprowadzal.
Ciagle byt jakby moim nadzorcg, nie. No bo ja bytam bardzo mtodg dziewczyng. No
i stad moze tez ta... jego taka opiekunczo$¢, troskliwos¢é nade mna. Cztery lata by-
lismy bez dzieci, no to tak.... sie opiekowal mng jako mtoda dziewczynka, a on juz
byt dojrzalym czlowiekiem. No a dzisiaj..., no ja si¢ nim opiekuje. [Helena, 66 lat,
emerytka, od 4 lat opiekuje sie mezem]

Sytuacja sie odwrocita. [Monika, 68 lat, emerytka, od 2 lat opiekuje sie me¢zem]

Przejecie obowigzkéw pelnionych wezesniej przez chorego to niestety tyl-
ko niewielka czg¢s¢ nowych obcigzen, jakie spadaja na opiekuna. Dochodza do
tego czasochtonne czynnosci zwigzane z nadzorem, opieka i pielegnacja chorej
osoby - ubieraniem, karmieniem, myciem, ktére z czasem stajg si¢ coraz bar-
dziej wyczerpujace fizycznie.

Obecnie sprawuje prawie wylaczng opieke nad tatg [...]. Tata wymaga calodobowej
opieki i pielegnacji. Ma duze problemy ruchowe [...] w nocy wymaga stosowania
pampersow — nie kontroluje potrzeb fizjologicznych. W ciggu dnia ma problemy
z popuszczaniem. Dodatkowo problemy z komunikacja, wyslawianiem sie taty.
[Ewa, 28 lat, nie pracuje ze wzgledu na opieke nad ojcem, ktérym opiekuje sie od
5 lat]

Ja na emeryturze zajmuje¢ si¢ mezem: ubieranie, golenie, mycie 7 dni w tygodniu,
corki pomagaja dorywczo. [Joanna, 72 lata, emerytka, od 7 lat opiekuje si¢ me¢zem)]
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Ja miatem dwie osoby chore: Zona i tesciowa. I akurat tak jest, ze obie jako$ wyjat-
kowo sg spokojne. Jak ja im powiem tak, to tak. [Zenon, 64 lata, emeryt, od 4 lat
opiekuje sie zona, wczeéniej 12 lat opiekowat sie tesciowq]

Nie jest mi lekko, wie pan, nie jest mi lekko. Ale Zzona, jak sie budze rano, tak
gdzie$ koto 5.00, to ona sygnalizuje, bo $pimy w jednym pokoju, ze musi i$¢, nie.
No i wtedy robi¢ $wiatfo i idziemy tam do WC. [Henryk, 87 lat, emeryt, od 4 lat
opiekuje si¢ zona]

Tak, ze staram sie po prostu wszystkie sprawy zatatwia¢ sama. No, na razie sity
i zdrowie mi na to pozwalaja, wiec robie to. Jesli cokolwiek sie dzieje z ojcem, no
to niestety, no syn musi si¢ zaja¢. [Sabina, 72 lata, emerytka, od 7 lat opiekuje sie
mezem]

No, o tyle jest trudne niekiedy, ze jezeli ja ubierom a méwie: ,Wez ta reka tu, albo
ta noga tu” to niekiedy odwrotnie robi [§miech]. No albo positek - tez musza przy-
pilnowa¢. No jak niekiedy co$ jemy a jest co$ do wyrzucenia, to ona by to chciala
wzigé. Wszystko musza przypilnowaé, ze: ,To jest twoje”, bo niekiedy jak razem
jemy to siega po moje [$miech]. Trzeba przypilnowa¢, zeby jadta wszystko, bo nie-
kiedy jak je, to albo sam chleb, albo sama kietbasa. [Jozef, 82 lata, emeryt, od 7 lat
opiekuje sie zong]

Ja do jakiego$ tam wieku to nianczylam [dzieci], a potem to juz maz.... A teraz
dalej musze nianczy¢, musze! Teraz musze nianczy¢, nie. Teraz musze niafczyé
meza, o jest o wiele gorsza sytuacja, bo dziecko bylo postuszne, a tu jednak te stare
nawyki to wszystko jest w nich, ta natura w nich jest, tylko niemozno$¢ wykonania,
czy niemoznos$¢ percepcji tego wszystkiego, nie. [Helena, 66 lat, emerytka, od 4 lat
opiekuje sie mezem)]

Opiekun zmuszony jest przynajmniej do czesciowej, a w wielu wypadkach
calkowitej rezygnacji z wlasnego zycia - swoich zainteresowan, rozrywek, kon-
taktow towarzyskich:

Ze wzgledu na opieke nad chorym ojcem nie podjetam pracy po ukonczeniu w2010
roku studiéw magisterskich. Obecnie sprawuje prawie wylaczng opieke nad ojcem,
pomaga mi po pracy maz. Opiekuje sie tez 3 letnia cdrka. [Ewa, 28 lat, nie pracuje ze
wzgledu na opieke nad ojcem, ktérym opiekuje si¢ od 5 lat]

Stato sie to ucigzliwsze, bo tak to, tam mozna byto i§¢, tam mozna bylo jecha¢....,
a teraz si¢ trzeba liczy¢, ze ten kto$ jest... [Monika, 68 lat, emerytka, od 2 lat opie-
kuje si¢ me¢zem)]

No i samemu mozna bylo... [Helena, 66 lat, emerytka, od 4 lat opiekuje si¢ mezem]
No wtaénie, o to chodzi... [Monika, 68 lat, emerytka, od 2 lat opiekuje sie¢ mezem)]
Ja bardzo, bardzo aktywnie gdzie$ tam pracowalam, poza...., poza tez pracg tez....,
bo w towarzystwie uzaleznien pracowalam. No, wiec..., na rdzne wyjazdy Zesmy
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jezdzili, na szkolenia, tak Ze... swoje zycie prowadzitam, a w tej chwili nie moge
prowadzi¢... [Helena, 66 lat, emerytka, od 4 lat opiekuje si¢ mezem]

Czy sie jechalo do dzieci, czy do wnuczki... [Monika, 68 lat, emerytka, od 2 lat
opiekuje sie¢ mezem]

Gdziekolwiek. [Helena, 66 lat, emerytka, od 4 lat opiekuje sie¢ mezem]

No ale teraz nie, bo to by trzeba jecha¢, a znéw go nie mozna zostawic. Ze wszyst-
kiego wiasciwie musiatam zrezygnowa¢. Tam gdzie go nie mozna zabra¢, tam nie
mozna i§¢, przyktadowo. No bo, za dtugo nie moze by¢ sam, bo jak przychodze
to juz drzwi pootwierane: ,,Bo juz ze$ miala by¢ a cie nie ma!”. To zawsze si¢ czlo-
wiek potem martwi, czy co$ jest nie tak. [Monika, 68 lat, emerytka, od 2 lat opie-
kuje si¢ mezem]

Brak czasu i wysitek fizyczny nie sg niestety jedynym obcigzeniem wyni-
kajacym z opieki nad osobg cierpigcg na Alzheimera. W wielu przypadkach
znacznie wiekszy problem stanowi sfera emocjonalna zwigzana z tg opieka.
Specyfika choroby powoduje, ze opiekunowi czgsto trudno jest zapanowac nad
emocjami. Wynika¢ to moze z probleméw komunikacyjnych z podopiecznym,
jego niezadowolenia, pretensji, agresji, bezpodstawnych oskarzen wobec opie-
kuna czy nieracjonalnych, nieprzewidywalnych zachowan chorej osoby, ktére
moga by¢ bardzo klopotliwe, a nawet niebezpieczne.

Od kiedy prawie nic nie widzi potrzebuje statej opieki. I wtedy pojawita si¢ de-
presja, dolegliwos$ci somatyczne, urologiczne. Unika rozmdw, kontaktéw z innymi,
nawet rodzing... Przy kazdej uwadze, upomnieniu, pouczeniu gniewa si¢, zamyka
w sobie, siada na swoim miejscu ulubionym, albo $pi calymi dniami. Do domu nikt
nie przychodzi, nikt nie pomaga. [Marzena, 72 lata, emerytka, od 4 lat opiekuje si¢
osobg z dalszej rodziny]

No do mnie si¢ przeprowadzila mama. No i byly nerwy. Jeden dzien si¢ wszystko
podobalo, a nastepnego dnia wstata: ,Dlaczego ty mnie tu wigzisz? Ja chce jecha¢
do domu. Ty mi takg krzywde robisz” No i teraz jak to wytlumaczy¢? No to byto
tragiczne. No i... najgorsza z corek, najgorsza, no nie ma drugiej tak zlej osoby
jak ja... w takim momencie. No i to jest takie...., no.... [Barbara, 61 lat, emerytka,
pracuje dorywczo, od 3 lat opiekuje si¢ matka]

No moze p6zniej, kiedys. No to sg sprawy, ktorymi ja ... no denerwuje si¢. Dalej....,
kiedys ten pilot, no spadt jej i rozpadt si¢ na 3 kawalki. Ja to posktadalem a to nie
dziatal. I musialem kupi¢ nowy pilot. No to takie sprawy to sg... sprawy, ktdre ja, po
prostu.... Ale jej nie uderzam, nie bije, nie krzyczg..., no czasem troszke tam: ,No
czemu ty to tak robisz, na lito$¢ boska, nie denerwuj mnie! Ja cie prosz¢! No prosze,
nie denerwuj mnie!” Ale to nie trafia. [Henryk, 87 lat, emeryt, od 4 lat opiekuje si¢
zong]

No...... , zmieni¢ to si¢ duzo zmienilo. Bo..., ona niekiedy chce mi co$ powiedzie¢
a nie umie, nie, nie wie ... nie umi si¢ to zapamietac.... No jak chce co$, a nie umi
powiedzie¢ co, no to pdzniej jest nerwowo trocha. [Jozef, 82 lata, emeryt, od 7 lat
opiekuje si¢ zona]
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Literatura przedmiotu wskazuje, ze opiekunowie 0séb dotknietych choroba
Alzheimera w wielu przypadkach doswiadczajg poczucia winy powodowanego
réznymi czynnikami, na przyklad watpliwosciami co do jakosci opieki sprawo-
wanej nad chorym, poczuciem bezradnosci wobec nieuleczalnej choroby czy
brakiem wystarczajacej cierpliwosci i panowania nad wlasnymi reakcjami na
denerwujace zachowania chorego [Binnebessel, Korczago 2010: 92; Giemza-
Urbanowicz 2011: 103-109, 117]. Watek podejmujacy ten problem pojawit sie
réwniez w przeprowadzonych na potrzeby artykutu wywiadach.

Tylko wszystko musi si¢ odbywa¢ w niezwykle spokojny sposéb. I musi widzie¢
i czu¢ to ciepto od tych osdb, nie. Ze si¢ nic nie zmienilo.... Bo ja czasami bywam....,
no roézna, ze tak powiem. No ale osoby spotykajace si¢ od czasu do czasu..., no
to wiadomo, to tolerancja jest wieksza [...]. To znaczy ja stalam si¢ bardziej impul-
sywna, w bezposrednich kontaktach, prawda, z me¢zem. Jestem bardziej niecierpli-
wa na to wszystko, trudniej mi to znosi¢ wszystko. [Helena, 66 lat, emerytka, od 4
lat opiekuje si¢ mezem]

Duzym problemem emocjonalnym dla czesci opiekunéw jest koniecznos¢
ubezwlasnowolnienia chorej osoby, sadownego ustanowienia prawnego opie-
kuna. W wigkszosci przypadkow jest to niezbedne, poniewaz na pewnym eta-
pie choroby osoby z otepieniem staja sie niezdolne do czynnosci prawnych
i podejmowania istotnych decyzji, takze tych dotyczacych wlasnej osoby, na
przyklad potrzeby hospitalizacji [Giemza- Urbanowicz 2010: 112].

No wszyscy dookota twierdza, ze trzeba predzej czy pdzniej to ubezwlasnowolnie-
nie zalatwi¢, no ale ja od tego odstepuje, nie biore si¢ nawet za to, bo.... Nawet mam
problemy, Zeby wystapi¢ o te ubezwlasnowolnienie, bo to takie.... Zdaj¢ sobie z tego
sprawe, z tego co pozostali méwia, ze to jest nieuniknione.. [...]. A nawet takie
pelnomocnictwo, to on juz wtedy uwaza, ze jest pochowany, takie ma wrazenie...,
takie pelnomocnictwo. ,To co to znaczy, to juz liczycie, ze juz niedlugo... zejde
stad?” No to jest takie, nie. No a potem to on si¢ juz nie podpisze. [Helena, 66 lat,
emerytka, od 4 lat opiekuje si¢ me¢zem)]

Ostatnio byta taka pani, ktdra si¢ starala o ubezwlasnowolnienie i powiedziata, ze
to jest cos$ takiego, ze nie ma zadnego takiego przepisu, zadnej regulaciji.... Jak ona
ptakata, ona sie trzesta.... Po dobroci - Nie. ,,Mamusko kochana” — Nie. Sciskasz —
Nie! Krzykniesz — Nie! Potrzesiesz - to: ,,Mnie bijesz!”. Nie da si¢ w Zaden sposéb
przeméwic do.... rozsadku, bo nie ma tego rozsadku. [Joanna, 72 lata, emerytka, od
7 lat opiekuje si¢ mezem]

W przypadku opieki nad wspétmalzonkiem frustracje czesto poglebia
utrata marzen o wspolnej starosci i planéow odktadanych na ten okres Zycia.
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Wiele 0s6b snuje plany dotyczace swojego zycia na emeryturze, odktada na
ten okres realizacj¢ swoich zainteresowan, lektury ksiazek, podrdze, wszystko
to, na co brakowalo czasu ze wzgledu na prace zawodows, wychowanie dzieci.
[zob. Sadowska 2001: 137; Krawczak 2010: 144]. Po zdiagnozowaniu u wspol-
malzonka choroby Alzheimera zamiast wyczekiwanego okresu spokoju i odpo-
czynku opiekunéw spotyka koniecznos¢ zmagania si¢ z trudng choroba:

Kiedys, jak nie mial czasu, a w naszych planach takich dlugoterminowych bylo, ze
naprawde dopiero sobie ulozymy zycie jak bedziemy na emeryturze [$§miech calej
grupy], to sobie uzyjemy. No i teraz to co mieliSmy uzywa¢ to pieniadze na co in-
nego sg przeznaczane. Jest jak jest. [Helena, 66 lata, emerytka, od 4 lat opiekuje si¢
mezem]

Kiedy bylismy, rzeczywiscie sami, bo on byl zajety przez 40 lat, ile§ tam, praca,
ja tez..... i... malo byliSmy razem, jako rodzina, nie. No to tak obiecywali$my
sobie, ze potem jak juz dzieci pdjda z domu, no to juz potem bedziemy tylko dla
siebie.... No i jestesmy... tylko dla siebie, no ale nie w takiej sytuacji jak bysmy
sobie to wyobrazali, jakby$my sobie wyobrazali. [Helena, 66 lata, emerytka, od 4 lat
opiekuje si¢ mezem]

W wypowiedziach wielu opiekunéw 0séb z chorobg Alzheimera pojawia si¢
stale obecna atmosfera leku i niepewnosci. Moze ona wynika¢ z nieprzewidy-
walnos$ci dziatan chorej osoby, ale rowniez z obaw o sprostanie wzrastajacej
wraz z rozwojem choroby ilo$ci obowigzkéw opiekunczych.

Poza tym to z miesigca na miesiac tak jakby sie poglebia. Poglebia sie. I dzisiaj
jest to dobrze a jutro bedzie co$ innego. [...] Sa czasami takie sytuacje jakies... Bo
nasi mezowie jeszcze nie sg lezacy, nie, gdzie juz jest pomoc potrzebna. Ja np., je-
stem bardzo staba. Takie przewracanie, jak tam opowiadaja w Katowicach, jak tam
maja te panie [uczestniczki grupy wsparcia opiekujace si¢ osobami w bardziej za-
awansowanym stadium choroby], to straszne to wszystko jest. No ja na przykfad....
no nie wiem jak to... Nie poradze sobie, nie poradze sobie, na pewno, wiem, bo
fizycznie jest to niemozliwe. A jak z psychika to nie wiadomo potem. Bo jak sie
styszy jakie bzdury potem wychodza, jak juz jest taki dalszy etap. [Helena, 66 lata,
emerytka, od 4 lat opiekuje si¢ mezem]

No, wie pan, czasem si¢ tak po cichu $mieje z tego, no ale co mam robi¢? Dopoki
jest taka sytuacja jak dzis, a ze to bedzie coraz to gorzej to nie ulega watpliwosci. Bo
moze by¢ o wiele gorzej jak jest dzi$. [Henryk, 87 lat, emeryt, od 4 lat opiekuje si¢
zony]

Stosunek opiekunczy, jaki wytwarza si¢ pomiedzy opiekunem i osobg do-
tknieta chorobg Alzheimera, nalezy traktowac jako zaburzony stosunek spo-
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teczny. Podopieczny nie jest do konca $wiadomy swojej pozycji i roli w tym
stosunku, czesto jej nie akceptuje, neguje ja — pomimo tego stosunek ten musi
istniec¢ i trwac. Relacje istniejgce w przebiegu choroby Alzheimera miedzy cho-
rym i jego gléwnym opiekunem s3 w pewnym sensie ,wymuszonym stosun-
kiem spolecznym” Osoby poswiecajace sie opiece nad chorym nawet jesli de-
klaruja dobrowolnos¢ opieki i czujg moralny obowigzek, czgsto nie majg innego
wyjécia. Oprocz odpowiedzialno$ci moralnej cigzy na nich takze odpowiedzial-
no$¢ prawna za chorego czlonka rodziny. Ponoszenie odpowiedzialnosci przed
wlasnym sumieniem, chorym, krewnymi i przyjaciétmi moze by¢ ogromnym
obcigzeniem psychicznym dla opiekuna [Nowicka 2003: 162-164]. Bardzo czg¢-
sto wiaze sie to z fizycznym i psychicznym zmeczeniem:

A teraz wszystko by bylto bardzo dobrze gdyby nie ta niedoteznos¢. Ta niemoznosc,
ciggle wyczekiwanie. Ja musze by¢ na kazde zawolanie. A lepiej by bylo gdybym
to ja chciala co$ zrobi¢ od siebie. A tak to juz jest obowiazek, to musze¢ si¢ zmotywo-
wa¢, musze tam odmowic jakiego$ spotkania, musze odmoéwic jakiej§ tam pracy czy
kontaktu z kims. No bo nie moge. A czasami juz mogtabym i$¢ bo i czas pozwoli na
to, ale jestem taka zmeczona, Ze juz mi si¢ nie chce niczego! To teraz tylko szybko,
zeby tylko toalete zrobic¢ i juz do 16zka, zeby spa¢, bo rano za$ trzeba wstawac. [He-
lena, 66 lata, emerytka, od 4 lat opiekuje si¢ me¢zem)]

Pelnienie ogromnie odpowiedzialnej, wyczerpujacej, wymagajacej wielu
poswiecen i wyrzeczen roli opiekuna osoby z chorobg Alzheimera wymaga na-
dania nowego sensu sprawowanej opiece, swoistej legitymizacji choroby, ktéra
dotkneta bliska osobe oraz opieki sprawowanej przez siebie. Wsrod wypowie-
dzi uczestnikow wywiadow fokusowych pojawily sie proby uzasadniania cho-
roby i roli, jaka w spowodowanej nig sytuacji im przypadla poprzez odwotanie
sie do réwnosci i sprawiedliwo$ci nalezacej sie wszystkim ludziom oraz do re-
ligii i podporzadkowania si¢ woli Boga:

Opieka jest bardzo ciezka, bo ten pacjent idzie w dot, nie idzie do gory, potem jest
jak dziecko. Trzeba mie¢ duzo spokoju, duzo naprawde cierpliwosci, bo czasami
sie zdarza, ze w ciagu jednego dnia pacjent potrzebe fizjologiczng zatatwia 4 razy
do swojego ubrania i powiedzmy, ze.... No naprawde nie wykupili$my sie ani od
$mierci ani od staroéci i to jest uczciwe, bo nie wiadomo co kogo spotka i dlatego
trzeba szanowa¢ to co mamy. [Elzbieta, 58 lat, pracuje zawodowo, przez rok opie-
kowala sie¢ tesciowa]

No teraz jeste$my...... doslownie dla siebie. Uzaleznieni od siebie, nie. To znaczy
sie...., no trudno powiedzie¢, ze ja nie jestem uzalezniona. Bo w pewnym sensie...
maz - zona, te relacje. .. to jest uzaleznienie. No ale...... nie o takiej mysleli$my......
wspolzaleznodci. Gdzies sie jakis$ zal pojawia. Chociaz no, nieuzasadniony, ale...,
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ale... I to jest m.in. poglebienie relacji, ze tak powiem, duchowej. Duchowe;j
sfery..., nie. No, Ze....., no to ma jaki$ cel, w obliczu Chrzeécijanistwa. Pan Bog chce
nam przez to co$ powiedzie¢, cos.... A moze i...... poskromic..... Bo cztowiekowi
sie wydaje do pewnego stopnia, ze wszystko jest od nas zalezne, ze my wszystko
mozemy, no a tu..... Pan Bég ma jakie$ inne plany. A te stowa wypowiadane na co
dzien: ,,BadZ wola twoja” no to sg tylko formulki. A jak rzeczywiscie przyjdzie nam
co$ znosi¢, no to juz taki wielki znak zapytania sie pojawia. A dlaczego? Dlaczego
u mnie to? Wszystko bylo tak dobrze. No. Dlaczego ja? [Helena, 66 lata, emerytka,
od 4 lat opiekuje sie mezem]

Uzasadnieniem dla pelnionej przez siebie opieki moze by¢ réwniez przeko-
nanie o nieprzewidywalnosci wlasnej przysztosci, ktéra moze by¢ naznaczona
takg samg lub podobna choroba. Do takiego argumentu odwotala si¢ uczest-
niczka badan, ktéra czula si¢ w pewnym momencie wykorzystana przez rodzi-
ne swojej chorej tesciowe;j.

Ja moéwie, to ja nie mam dwojga rodzicéw, prawda, i ja si¢ teraz opiekuje, chociaz
nie jest to moim obowigzkiem, bo ja jakby... dosztam do tej rodziny a spetniam role
tej opiekunki najlepszej. Czutam sie wykorzystana, bo ja tez bede stara i tez umre.
A nie daj Boze co si¢ stanie i co bedzie ze mna. Moze tez mnie spotka taka a nie inna
choroba. [Elzbieta, 58 lat]

Prébujac podsumowac te czgs¢ artykutu, wypada podkresli¢, ze relacje po-
miedzy osobg chorg na Alzheimera i jej opiekunem ulegaja ogromnym zmia-
nom. Chory stopniowo staje si¢ catkowicie zalezny od swojego opiekuna (mat-
zonka, dziecka), podczas gdy wczesniej faczyly go z nim stosunki partnerskie,
a w niektdrych przypadkach to wlasnie osoba dotknigta Alzheimerem miata
pozycje dominujaca. Uzaleznienie w tych zmodyfikowanych przez chorobe re-
lacjach nie jest jednak jednostronne. Wigkszo$¢ dziatan i planéw opiekuna zo-
staje podporzadkowana obowigzkom wynikajacym z choroby podopiecznego.
Dobrze wida¢ to w powracajacym wielokrotnie w wypowiedziach uczestnikow
wywiadéw watku rezygnacji z réznych form wiasnej aktywnosci i catkowi-
tej koncentracji na osobie chorego. Inne charakterystyczne cechy tych relacji
to napiecie i frustracja, bedace wynikiem fizycznego i psychicznego zmecze-
nia opiekuna, klopotéw komunikacyjnych czy leku przed sprostaniem temu,
co w przysztosci przyniesie postepujaca choroba. Réwniez te watki powracaty
w cytowanych wypowiedziach opiekundw, ktérzy wzieli udzial w badaniach.
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Wplyw choroby Alzheimera na relacje rodzinne

Choroba Alzheimera wplywa nie tylko na relacje pomiedzy opiekunami
i chorymi, ale posrednio réwniez na relacje wérdd innych cztonkéw rodziny.
Opieka nad chorg osobg moze powodowa¢ modyfikacje w podziale obowigz-
kéw domowych pomiedzy cztonkami rodziny. Modyfikacja taka, w wielu wy-
padkach, nie ogranicza si¢ do przejecia dotychczasowych obowiazkéw chorego
przez jego opiekuna, ale dotyczy takze cztonkéw rodziny nie zaangazowanych
bezposrednio w opieke. Osoba pelnigca role gléwnego opiekuna moze by¢
zmuszona do przekazania czgsci swoich obowigzkéw innym cztonkom rodzi-
ny, co nie zawsze jest przez nich akceptowane [Janion 2010: 127-128]. Najbar-
dziej widoczne jest to w przypadkach, kiedy doroste dzieci podejmuja si¢ opie-
ki nad swoimi chorymi rodzicami i tesciami. Koniecznos¢ poswigcania duzej
uwagi i czasu choremu moze wigza¢ si¢ z zaniedbywaniem relacji ze wspol-
matzonkiem i dzie¢mi. Opieka nad chorym zazwyczaj prowadzi do rezygnacji
lub ograniczenia praktykowanych wczesniej zwyczajow, form aktywnosci czy
kontaktow towarzyskich.

I mysmy taka odskocznie mieli, ze jest taki przewodnik, PTTK to organizuje, i w so-
bote —niedziele jest wyjazd i to albo ja jechatem, albo Zona. Jedna osoba si¢ musiata
opiekowac tesciowq. [Zenon, 64 lata, emeryt, od 4 lat opiekuje si¢ zona, wcze$niej
12 lat opiekowal sie tesciowa]

A jeszcze pracujemy zawodowo, mimo ze jeste$my na emeryturach, ale jeszcze co$
tam gdzie$ robimy. No ja musiatam w pewnej chwili prawie ze zrezygnowac wlasnie
przez to. [Barbara, 61 lat, emerytka, pracuje dorywczo, od 3 lat opiekuje sie matka]

Chorobowe zachowania podopiecznego czesto s3 niezrozumiate dla dzieci,
ale czasem réwniez dla dorostych cztonkéw rodziny. Inni cztonkowie rodziny
moga nie akceptowac¢ decyzji opiekuna o zajeciu si¢ chorg na Alzheimera oso-
ba, pociagajacej za soba zmiany w zyciu calej rodziny.

Choroba postepowala..... Dzieci na poczatku, mniejsze jeszcze byly, corka byla
mniejsza, méwi: ,,Babcia taka u$émiechnieta kiedy$ zawsze byta a teraz babcia robi
kupke”. Czy babcia zamoéwila na przyktad 1000 batonéw i te batony przyjechaly.
Albo otworzyla lodoéwke, nas nie byto i lodéwka si¢ rozmrozita. ,,Co si¢ babci dzie-
je? Babcia jest chyba...?” Dzieci nie potrafily tego zrozumie¢. [Elzbieta, 58 lat, pra-
cuje zawodowo, przez rok opiekowala si¢ tesciowa]

No, bo to mate dzieci, rézne dzieci. ,,A czemu dziadzio tak?” ,A popatrz, a co ty, co
ty dziadziu $mieszne odpowiedzi mi dajesz takie?”. [Helena, 66 lata, emerytka, od 4
lat opiekuje si¢ mezem]
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Dziecko to nie rozumie. [Monika, 68 lat, emerytka, od 2 lat opiekuje sie m¢zem]
Nie, no. To jest normalne. Kazdy to rozumie, ze to jest choroba. Nikt nie ma pre-
tensji do zony. Lagodnie z nig, nie: ,Nie martw sie, siednij sie, my to zrobimy”.
Tylko ta siostra od zZony nie potrafila tego zrozumie¢. [Jozef, 82 lata, emeryt, od 7
lat opiekuje si¢ zona]

Opieka nad cztonkiem rodziny dotknietym Alzheimerem zazwyczaj wply-
wa tez na pogorszenie si¢ sytuacji materialnej rodziny. Wynika to z konieczno-
$ci zakupu drogich lekéw, pielucho-majtek, czasami rezygnacji z pracy badz jej
ograniczenia, a takze wynajgcia opiekunki.

To znaczy wydatki sa ograniczone na takie rzeczy jak jakie$ imprezy, ze tak powiem,
jakie$ kulturalno-rozrywkowe. Bo wtedy si¢ pieniadze wydawalo, zeby gdzies$ na jakis
koncert wyjecha¢ czy tam na wczasy gdzie$ jakies lepsze, no a teraz wiadomo, na
lekarstwa idg pienigdze. Bo to oprocz tego jest jeszcze inna choroba i jeszcze cukrzyca
wystepuje, no to wiadomo. No ale...., to jest powiedzmy poczatek, bo jak si¢ styszy
po ile lat zyja chorzy...., no. A perspektywy finansowe naszej bytnosci, emerytury
[$miech] sg jakie sg. [Helena, 66 lata, emerytka, od 4 lat opiekuje si¢ me¢zem]

No i teraz to co mieliémy uzywac to pienigdze na co innego sg przeznaczane. Jest
jak jest. A pieniedzy trzeba duzo, bardzo duzo. [Sabina, 72 lata, emerytka, od 7 lat
opiekuje si¢ mezem]

Ja na lekarstwa w roku 2012, bo segreguje wszystkie te rachunki do Urzedu Skarbo-
wego, to za tamten rok dostatem za wydanie 7 tys. na lekarstwa (w tym moje tez sg)
950 zI. Takiej rekompensaty, jakbym nie zbieral te fakturki to bym nie dostal nic.
A moja cérka pracuje w PZU, to ona pilnuje tych spraw, to ja jej to daje i ona to tam
na miejscu zalatwia. [Henryk, 87 lat, emeryt, od 4 lat opiekuje si¢ Zona]

W rodzinie opiekujacej sie osobg dotknietg chorobg Alzheimera moga poja-
wia¢ sie negatywne emocje, stale napiecie, niepokdj. Zdarza sig, ze czlonkowie
rodziny w takiej sytuacji oddalaja si¢ od siebie. Zjawisko takie w literaturze
okreslane jest jako ,izolacja wewnetrzna rodziny” [Binnebesel, Korczago 2010:
91]. Efektem bywa chec ucieczki, ,wyrwania si¢” z takiego ukladu spotecznego:

Byly nerwy, powiem, ze byly migdzy mna a me¢zem, byly takie sytuacje.... Mowi:
»Ja jade, ja wyjezdzam, ja nie wytrzymam” - a to byla przeciez jego mama, prawda
[...] Ale do konica bylo wszystko tak jak nalezy. Tyle Ze, no po prostu potem...., maz
mnie przepraszal..... ale juz jeste$my starym malzenstwem i wiemy, ze nie mozemy
sie rozsta¢.... Mozemy sie tylko pokldci¢ gdzies tam pod $ciang... [$miech] No ale
trzeba bylo naprawde czasami przygryz¢ warge..., i nie wolno byto méwi¢ glosno
nic bo....., no bo tak to jest z ta choroba. [Elzbieta, 58 lat, pracuje zawodowo, przez
rok opiekowala sie tesciowg]



232

Adam Lech

Ja moge powiedzie¢, ze u mnie to podobnie wyglada. Bo to akurat tez mama,
moja mama. Ale na pewno byly....., no byly jakie$ takie. .., no nerwy, przede wszyst-
kim nerwy. [...] Wtasnie przez te pot roku, kiedy mama byta non stop u nas... i po
prostu jej humory, jej zachowanie byto tak rdzne, ze na przyklad rano to czlowiek
wspolczul bo byta taka... biedna, bo to jest tragedia.... A po czym o 14.00 gdy to juz
tak wszystko sie normowalo, to wtedy mama dostaje energii i wtedy rzadzi i po pro-
stu no jest okropna [...]. No, mgz zawsze stawal w mojej obronie, bo on widzial, ze
mama mnie niszczy, bo mamusia jest taka osobg bardzo despotyczna, zawsze byla,
a teraz to jest katastrofa... Wiec..., ja mu p6zniej ttumaczytam, ze to nie mama
tylko ta choroba, no a .... no niestety, emocjonalnie to jest trudne bardzo. [Barbara,
61 lat, emerytka, pracuje dorywczo, od 3 lat opiekuje si¢ matka]

Choroba Alzheimera staje si¢ przyczyna mniej lub bardziej powaznych
konfliktéw rodzinnych, czasami konczacych si¢ niestety nawet calkowitym
zerwaniem wiezi rodzinnych czy rozpadem malzenstwa. Takie sytuacje kon-
fliktowe miaty miejsce réwniez w niektérych rodzinach oséb bioracych udzial

w badaniach:

No i potem telefony szybko do mojego meza, syna mojej teSciowej, ze: ,,Jednak
nie dajemy sobie rady bo obydwoje pracujemy. Moze zabralbys mame do siebie bo
masz wigkszy dom, prawda... Moze by$ jaka$ panig do opieki wynajal?” No i tam
juz dochodzito do takich sytuacji u nich i tesciowa dzwonita do nas, ze sa nerwy jest
troche takiej agresji miedzy nimi, stale podenerwowanie...[...]. To u nas tak samo
byto. ,, To zabierz mame do siebie to zobaczysz” To doszlo do rozwodu u nich, dla-
tego dali nam te$ciowa. [Elzbieta, 58 lat, pracuje zawodowo, przez rok opiekowala
sie teSciowa]

Konflikt jest taki: ,,A co si¢ stanie z babci mieszkaniem?” [Zenon, 64 lata, emeryt,
od 4 lat opiekuje sie Zong, wcze$niej 12 lat opiekowal sie tesciowa].

A tak, bedzie podzial. Przeciez u nas tez jak tesciowa zmarla, to od razu przyje-
chali do mieszkania: ,,Ile ma na koncie?” [Elzbieta, 58 lat]

A sie okazuje, Ze pomimo, ze te$ciowa zapisata wnukowi, czyli mojemu synowi
mieszkanie, to oni zachowujg prawo do zachowku przez 10 lat!!! [Zenon, 64 lata]

Choroba Alzheimera wplywa oczywiscie nie tylko na stosunki spoteczne
pomiedzy rodzing, w ktdrej zyje aktualnie chory, ale réwniez na relacje z ro-
dzing mieszkajgcg osobno, przyjaciélmi i znajomymi. Utrata sprawnosci, nie-
przewidywalne zachowania, czasem nieche¢ chorego do wychodzenia z domu
oraz konieczno$¢ statego nadzoru nad nim, czgsto powaznie ograniczajg lub
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wrecz uniemozliwiajg interakcje poza miejscem zamieszkania osoby dotknietej
chorobg Alzheimera.

Wiasciwie. .. jo miol jeszcze 2 braci i siostra. No te braty pomarli, to juz takiego
kontaktu nie ma, to juz tez sa schorowane. No a siostra, ona mieszka w Lagiewni-
kach, przed Bytomiem. To my tez do niej jezdzili i ona do nos. No ale teraz, zona juz
nie umi... [Jozef, 82 lata, emeryt, od 7 lat opiekuje si¢ zong]

My tam byli w Niemczech ich odwiedzi¢, 2 tygodnie, no ale to jeszcze Zona byla
zdrowa. No to teraz juz nie jezdzimy, ona juz nie jest ani zdolno do dalszej jazdy, bo
niekiedy jak cérka nas do siebie wezmie na obiad, to jak tam jedziemy, to jest ani nie
15 minut drogi, to Zona méwi: ,,Lo, to ty daleko mieszkasz! Tak dugo tam jadymy.”
No to juz jest wszystko za dlugo. A przedtem my nad morze jezdzili samochodem,
bo syn mial samochdd i corka tez miata. [Jozef, 82 lata, emeryt, od 7 lat opiekuje sie
zong]

Niestety w wielu przypadkach powaznemu ograniczeniu ulegaja réwniez od-
wiedziny ze strony cztonkéw rodziny i znajomych. W niektorych sytuacjach sg
one klopotliwe, meczace badz krepujace dla samego chorego lub jego opiekuna:

Ale zmienily sie na przyktad relacje towarzyskie. Mielismy bardzo duzy krag znajo-
mych, przyjaciot, takich do ktérych my$my chodzili i ktérzy do nas przychodzili. No
choroba me¢za spowodowala, ze nie moge juz ani przyje¢ organizowac. No a przyj-
$cie do mnie kogokolwiek tez jest trudne, bo albo maz krzyczy, albo.... [§miech],
kinie jak szewc, ja nie widzialam nigdy w Zyciu zeby tak si¢ zachowywal... Wiec,
po prostu.... Staratam sie....... , ho te relacje raczej sig ....... no, rozmyly. To znaczy,
owszem, u tych najlepszych przyjaciot ja bywam sama, natomiast reszty....., no nie
ma. Wiezy towarzyskie si¢ zerwaly, bo trzeba je pielegnowa¢ po prostu, wiadomo.
[Sabina, 72 lata, emerytka, od 7 lat opiekuje sie¢ mezem]

Nasze kontakty ze znajomymi tez ograniczyly sie. Nawet koledzy...., no ale maz
tez jak mu tak braknie watku, to tez si¢ tak zamknie i to tak samo. [Monika, 68 lat,
emerytka, od 2 lat opiekuje si¢ me¢zem]

No i stucha. [Helena, 66 lata, emerytka, od 4 lat opiekuje si¢ mezem]

No, stucha. Tak jakby mu co$ ucieklo jakos. [Monika, 68 lat, emerytka, od 2 lat
opiekuje si¢ mezem]

Wylancza sie, wyltancza sie tak. [Helena, 66 lata, 66 lata, emerytka, od 4 lat opie-
kuje si¢ me¢zem)]
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No i zona, ona si¢ denerwuje jak jest wiecej ludzi, jak przyjda wszyscy na urodziny
albo co$. Ona by chciala tez to wszystko wiedzie¢, co my méwimy, to wszystko. Ale
ona nie nadazy za tym. Ona tego nie rozumie i pdzniej si¢ denerwuje. [Jozef, 82 lata,
emeryt, od 7 lat opiekuje si¢ Zong]

Czesto ograniczenie kontaktéw z rodzing i znajomymi wynika z innych przy-
czyn. W kilku przypadkach uczestnicy badan ograniczenie intensywnosci kon-
taktu z chorym przez najblizej spokrewnione z nim osoby, ttumaczyli brakiem
czasu wynikajacym z pracy zawodowej, posiadaniem wtasnej rodziny badz od-
leglym miejscem zamieszkania:

Syn jest daleko stad....... No, syn jest taki........ no. Pracuje w instytucie, na zakla-
dzie.... za granica, mieszka zagranicg. My tam jezdzimy..., no ale teraz 2 lata to nie
bytem u syna. Bo bytem w Holandii, we Francji, w Hiszpanii z synem. I z Zong!
[Henryk, 87 lat, emeryt, od 4 lat opiekuje si¢ Zona]

A teraz jak syn mieszka w Krakowie to sie spotykamy jak sa okazje jakies, jakie$
$wieta, urodziny, to przyjezdzo..., to w roku do$¢ czesto, tak raz w miesiacu. Oni
tyz maja swoje obowiazki, majg tyz wnuka, to go muszg pilnowa¢, naszego wnuka
majg, syn. Tak $rednio raz na miesigc przyjezdzajg, niekiedy jak co$ przypadnie
to i dwa razy. [Jozef, 82 lata, emeryt, od 7 lat opiekuje si¢ Zona]

Natomiast prawda jest taka, ze to s3 mlode rodziny, te rodziny maja dzieci, male
dzieci. Wiec ja nie moge od nich zada¢, zeby opiekowali si¢ tatusiem, w zwigzku
z czym zatrudnitam opiekuna [...]. Tak, ze staram si¢ po prostu wszystkie spra-
wy zalatwia¢ sama. No, na razie sily i zdrowie mi na to pozwalaja, wiec robie to.
Jesli cokolwiek sie dzieje z ojcem, no to niestety, no syn musi si¢ zajaé. Syn jest
lekarzem, wigc tak bardziej profesjonalnie musi zadziata¢. Niemniej ta choroba jest
trudna, naprawde trudna. I w zwigzku z tym zmienily sie relacje... [Sabina, 72 lata,
emerytka, od 7 lat opiekuje si¢ mezem)]

Ona [corka] tez jest zapracowana, w zus-ie pracuje. A poza tym, w tym dziale gdzie
ona pracuje, to kiedy$ bylo 5 pan a teraz sg tylko 3, no i to obowigzki dodatkowe,
tak, Ze ona nie ma czasu. A poza tym, jej corka , jak juz méwilem, wyszta za maz
w Tarnowskich Gérach, tam ma 2 dzieci, zie¢ jest zachwycony tg rodzing, no bo to 4
i pot letnia moja prawnuczka i prawnuczek - rok i 4 miesiace, to sa kochane dzieci -
wisza na tych swoich dziadkach. To oni 3 razy w tygodniu zamiast do mnie przyjs¢
to..... [méwi to z pewnym zalem] my jesteSmy poszkodowani, ze tak powiem
[$miech]. Chociaz, jak tam jedziemy na te uroczystosci rodzinne, no to tez...., ko-
chane sg te dzieci, prawnuczki. [Henryk, 87 lat, emeryt, od 4 lat opiekuje si¢ zong]

Przyczyng ograniczania, a nawet unikania kontaktow z osobami cierpigcymi
na Alzheimera czasem moze by¢ niezrozumienie istoty tej choroby badz prze-
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konanie, ze skoro z chorg osobg nie mozna normalnie porozmawiaé, a w za-
awansowanym stadium prawie w ogole nawigza¢ kontaktu to nie ma sensu jej
odwiedza¢. Tego typu watek pojawit si¢ réwniez w wypowiedzi jednego z opie-
kunéw uczestniczacych w badaniach:

No to przyjdzie. No to teraz si¢ juz uspokoila ale z poczatku to moéwita, no jak zona,
nie pamigto : ,No, ale ty nic nie wiesz. Ty sie niczym nie interesujesz, ty nic nie pa-
mietasz?”, ,Czemu ty to...?” Nie moze zrozumie¢, zZe Zona nie, ze si¢ nie interesuje,
ino, ze ta pamie¢ nie jest tako... Jak Zona byta zdrowa to bylo inaczej, bo Zona tam
czesto do niej chodzila, oni nie..., to zZona. Jak zona byla zdrowa to tam chodzita.
[...] Ona tg chorobe traktowala, Ze to Zona nie chce z nig kontaktu utrzymywac, nie
interesuje sie... [Jozef, 82 lata, emeryt, od 7 lat opiekuje si¢ Zona]

Nie zawsze uczestnicy badan szukali usprawiedliwienia dla cztonkéw rodzi-
ny ograniczajacych swoje kontakty z chorymi i ich opiekunami. Przyczyny uni-
kania kontaktéw najczesciej postrzegane byty jako wynikajace z obawy przed
oczekiwaniem badz zagdaniem pomocy w opiece nad cierpigcym na chorobe
Alzheimera cztonkiem rodziny.

No ale, byt jeszcze jej syn [mowi o swojej tesciowej], to pojawial si¢ tam 3-4 razy
w roku, ,,Och jestem spokojny, ze si¢ tak mama opiekujecie”. To najbardziej mnie
to denerwowalo: , Jestem spokojny”. A cérka druga, ktéra mieszkala w Jaworznie
to 8 lat matki nie widziala, dopiero na pogrzebie. To kazdy z nich miat tylko jedno
zmartwienie: Zeby nam mamy nie dali. I tak to si¢ potem...., oni nie méwig tego
wprost, ale z tych ich..., z tego ich postepowania wynika, Ze oni si¢ boja nawigzaé
kontakt nawet z tg matka, Zeby czasem kto$ nie powiedzial, Ze maja si¢ nia zajac,
jako$ pomdc w opiece. [Zenon, 64 lata, emeryt, od 4 lat opiekuje si¢ Zong, wczeéniej
12 lat opiekowal sie tesciowa]

Ale to nawet do tego stopnia, ze wprost powiedzg. Na przyktad w niedziele roz-
mawialiémy przez skype’a z siostrg i mamusia mowi: ,Wiesz, chcialabym jeszcze
przyjechaé te twoje wnuki ogladac”, a ona na to: ,Nie mamusia, ty juz nie mozesz
do mnie przyjecha¢, nie mozesz zmienia¢ miejsca. Ty juz nie przyjedziesz”. Koniec
dyskusji. [Sabina, 72 lata, emerytka, od 7 lat opiekuje si¢ matka]

A rodzenistwa byla jeszcze czwodrka, prawda. Ale kazdy tylko zadzwonit, ,,A co tam
stycha¢, a jak tam wlasnie mama?” Ja bytam tg synows, ktéra, powiedzmy najwigcej
czasu poswiecala, a kazdy tylko telefonowat ,,Co tam stycha¢, co sie dzieje?”, ,Czy
wszystko w porzadku?” - ale kazdy chcial wszystko od siebie oddali¢. [Elzbieta, 58
lat, pracuje zawodowo, przez rok opiekowata sie tesciowa]

To jest taki fajny, wyidealizowany obraz $wiata, ze kto$ tam sie zajmuje, pomaga,
przychodzi gdzies tam. To nie jest tak! W zyciu to jest tak: ,,Aha! Chory, to trzeba
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sie tak delikatnie odsuna¢ i nie angazowac za bardzo” [§miech - dop. A.L.]. [Zenon,
64 lata, emeryt, od 4 lat opiekuje sie Zong, wczeéniej 12 lat opiekowal sie tesciowa]

Dobrze, ze co$ takiego jest (grupa wsparcia), bo my umiemy si¢ zrozumie¢. Kazdy
swoje straszne przezycia, ktére ma w domu, przychodzi i tu si¢ rozumie. Bo przed
obcymi to 1., ze troche krepujace, 2., Ze nie zrozumie cie przyjaciolka, a z rodziny
to juz w ogole sa bardzo, bardzo daleko: ,Dobrze si¢ czuje? Co tam stychaé u was?”
A o konkretach to nic. [Joanna, 72 lata, emerytka, od 7 lat opiekuje sie m¢zem]

Czasami zdarza si¢ niestety, ze nawet najblizsze relacje rodzinne sg catko-
wicie zrywane. Jest to bardzo bolesne zaréwno dla chorego, o ile ma jeszcze
swiadomo$¢ tego faktu, jak i dla jego opiekuna:

25 kilometréw jest do Jaworzna i przez 8 lat nie pojawita sie [corka chorej]. To po-
czatkowo z teSciowq jeszcze tam jezdzitem, bo moéwie, zeby zobaczyta. To bylo 4
pietro, tam windy nie ma, no to ja pare razy ja zabralem, babcia byla taka zawsze
dzielna. WyszliSmy na gore, stysze, ze pies jest. Jak pies jest, to ona tez jest. No
to siedzimy w samochodzie, nie ma jej. No to ja sam. Kartke za drzwi wlozylem,
myslalem, ze moze... nie. No nie otworzy i do widzenia, mozna tam bylo sobie
czeka¢ nie wiadomo ile.[...] Te wigzi rodzinne s3 tego typu, ze nawet jak ja juz
zadzwonilem, ze matka jest w szpitalu........ nikt nie przyjechal. [Zenon, 64 lata,
emeryt, od 4 lat opiekuje sie zong, wczesniej 12 lat opiekowat si¢ tesciowg]

Z drugiej strony opiekunom chorych dotknietych Alzheimerem zdarza si¢
stysze¢ od 0s6b niewspoluczestniczacych w ucigzliwej opiece krytyczne uwagi
dotyczace jakosci czy sposobu jej pelnienia. Z relacji opiekunéw wynika, ze
tego typu komentarze i uwagi sg szczegélnie trudne przez nich do przyjecia:

No a ci najblizsi, ktérzy nie rozumiejga tej choroby i robig po swojemu. I wtedy ten
bardziej si¢ oburza. No bo co jak poprawiasz kogos...., jak ona wszystko wie. Jak
ona wie.... a ty nie dajesz rady. Synowie tez potem moéwia: ,,No jak ty mozesz, trzeba
babci wytlumaczy¢”, no to wyttumacz! Zabierz babci¢ do siebie. [Sabina, 72 lata,
emerytka, od 7 lat opiekuje si¢ me¢zem)]

To u nas tak samo bylo. To zabierz mame do siebie to zobaczysz [...]. A tak, oczy-
wiscie. ,,A jak sie mamusia opiekujesz, a jak to, a jak tego?” - przez telefon sie pytali.
Ja moéwie, ze ja tu boli, tu boli. ,No to do lekarza idZ z mama!” [Elzbieta, 58 lat,
pracuje zawodowo, przez rok opiekowala sie tesciowa].

Jak siostra byla w marcu, to na koniec, jak odjezdzala, tak zeby nas dobi¢, to powie-
dziata: ,No a opiekujcie sie dobrze t3 mojg mamusig” [$miech - dop. A.L.]. [Sabina,
72 lata, emerytka, od 7 lat opiekuje si¢ mezem]
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Opiekunowie 0s6b dotknietych choroba Alzheimera czesto maja réwniez
poczucie, Ze inni nie s3 swiadomi tego, jak wiele kosztuje ich sprawowana opie-
ka i w pewnym sensie nie doceniajg jej. W jakim$§ stopniu moze to wynika¢
z faktu, Ze chorzy w czasie sporadycznych, krétkich spotkan z odwiedzajacymi
ich cztonkami rodziny lub przyjaciélmi czgsto sprawiajg wrazenie osob beda-
cych w znacznie lepszej formie, bardziej kontaktowych, sprawiajacych mniej
problemoéw, niz ma to miejsce w codziennych zyciu.

Chlopcy méwia: ,Mamus, ty chyba troche przesadzasz. Bo jak ja jestem to wszystko
sobie zrobi”. [Helena, 66 lat, emerytka, od 4 lat opiekuje si¢ mezem]

A mnie si¢ wydaje, ze to jest prawda. Bo jak idziemy pod reke, bo on nie umie, musi
pomalu is¢. Ale jakby tak na przyktad dzieci szty z nami, syn czy corka — wiecie
jak on idzie fadnie? Nie potrzebuje si¢ trzymac. [Monika, 68 lat, emerytka, od 2 lat
opiekuje sie mezem)]

No i prosze¢, nasza opinia nie jest miarodajna. [Helena, 66 lat, emerytka, od 4 lat
opiekuje sie mezem)]

No wtlasnie. Jak kto$ przyjdzie, to oni chca sie pokazaé. [Monika, 68 lat, od 2 lat
opiekuje sie mezem)]

Mobilizacja jest jakas. No ale na co dzien by¢, przez 24 godziny, bo to nie jest tylko
kwestia wypicia kawy czy porozmawiania czy... zabawienia sig, bo to mozna powie-
dzie¢ w tej chwili zabawy juz sa... [Helena, 66 lat, emerytka, od 4 lat opiekuje sie
mezem]

Ograniczenie kontaktow i zerwanie relacji nie jest na szczescie regulg. Nie-
kiedy choroba Alzheimera przyczynia si¢ wrecz do ich zintensyfikowania, a na-
wet poglebienia. Dzieje si¢ tak na przyktad wtedy gdy doroste dzieci chorego
regularnie odwiedzajg go, aby na miare swoich mozliwosci i czasu, ktorym dys-
ponujg pomagaé w sprawowaniu nad nim opieki.

W naszym przypadku, bo maz jest chory, nigdy nie bylo czasu na takie zycie towa-
rzyskie, zawsze byliémy zajeci, on dodatkowe prace zawsze mial... A w tej chwili, ze
wzgledu na ta chorobe te Zycie towarzyskie wiasnie jakby si¢ wzbogacito nam. Bo
wyjezdzamy, albo po nas przyjezdzaja, bo maz juz nie prowadzi samochodu, ja tez
nie prowadze, wobec tego kazdy bardzo chetnie przyjezdza, a nawet proponujg nam
zeby$my wychodzili. [...] No to wychodzimy. I w tej chwili te wiezi towarzyskie
jakby sie pogtebity. I maz chetnie wychodzi, chetnie idzie. [Helena, 66 lata, emeryt-
ka, od 4 lat opiekuje sie¢ mezem]
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My jedna cérke mamy w Sosnowcu. Ona pracuje, zie¢ pracuje, to co niedziele przy-
jezdzaja. A jednego wnuka tu mamy, i syna mamy na Gwareckiej (w Chorzowie),
no to ci sg czesciej, no bo to blisko. A wnuk jest dziennie, bo z rana musi przyjechaé
na kawe do dziadka, pdzniej idzie do pracy, bo w rowerowym pracuje na rynku, no
to przed pracg przyjezdza na kawe. A jak juz go nie ma, to: ,,Czemu tego Piotrka
dzisiaj nie ma?”. [Monika, 68 lat, emerytka, od 2 lat opiekuje si¢ mezem]

Jak jeszcze wszyscy pracowali to tak w niedziele zesmy sie spotykali z corka, bo
to nie bylo jeszcze potrzeby, zeby czesciej. [...] Teroz cérka regularnie 2 razy w ty-
godniu przyjezdza, zone okapie, tam przy niej co$ porobi, to... No, a jak jest cos
potrzebne do lekarza to przyjezdzo, to tak. Jak bym zadzwonil, ze co$ jest z Zona
no to przyjedzie, to nie ma sprawy. [...] No, cdrka wczoraj tez przyjechata. Okapata
ja..., ma samochdd, jademy se do parku, wzieli my zone¢. No bo tak to ona raczej
daleko nie zajdzie. Ale my do parku zajechali, tam takie fawki. Troche tam podeszla,
1,5 godziny my se posiedzieli, wzieli my trocha ciastka, co$ do picia, no i zona byla
zadowolono, nie. My byli nauczeni duzo wyjezdza¢ na wycieczki. [Jozef, 82 lata,
emeryt, od 7 lat opiekuje si¢ Zong]

No i zostalismy sami. Stosunki mamy i z synem, i z cérka regularne, odwiedzajg nas
caly czas, prawie codziennie. Teraz cérka jest na wczasach z dzie¢mi, to codzienni
dzwoni do mnie. I stosunki i z cérka, i z synem s jak najlepsze. Pytaja sie czesto:
»Jak sie mama czuje?”. No... cdrka prawie codziennie, a raz w tygodniu przychodzi
poczysci¢ mieszkanie, posprzataé, wlosy zrobic babci... [Henryk, 87 lat, emeryt, od
4 lat opiekuje si¢ zona]

Choroba Alzheimera jest dla rodziny trudnym do$wiadczeniem, mogacym
pociagac za sobg rozne bardzo przykre konsekwencje. Uczestnicy przeprowa-
dzonych na potrzeby tej publikacji wywiadéw wplyw choroby Alzheimera na
swoje zycie rodzinne oceniali jednoznacznie negatywnie, co wydaje si¢ by¢
oczywiste. Kilku osobom udalo si¢ jednak w calym nieszczedciu i cierpieniu

wywolanym przez chorobe dostrzec pewien pozytywny aspekt:

Ja przekonalam sie, ze moge liczy¢ na synéw, nie. Pozytywne jest to, ze wiem, Ze na
tych najblizszych moge liczy¢ w takich momentach bardzo trudnych. Moze czasami
oni mi nie pomagajg, moze chcg mi pomoc ale... nie jest tak jak powinno by¢,
ale generalnie jezeli widza, Ze jestem w takim dosy¢ duzym dotku to nawet sami

1o

godzin. [Sabina, 72 lata, emerytka, od 7 lat opiekuje si¢ mezem]

No...., pozytywne moze to, ze corka teraz sie wiecej opiekuje. No bo przedtem to nie
potrzebowata, nie. Zona jest zadowolono, no bo jak przyjedzie 2 razy w tygodniu,
ja okapie..., ja tam..., jak te mlode - kremy, pachnidla, ja nasmaruje, wykremuje,
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wlosy jej zakreci..., och, zona jest zadowolona! Moéwi: ,,Skad ty to umiesz? Ja nie
wiedziala, ze ty umisz take rzeczy”. [Jozef, 82 lata, emeryt, od 7 lat opiekuje si¢ Zong]

Mnie si¢ wydaje, Ze to jakies takie sprawdzenie calej rodziny, nie. Stosunkéw w ro-
dzinie, taka weryfikacja. Bo jak wszystko byto 0.k., no to tatwo z soba zy¢. Ale tu jest
taka weryfikacja, czy to jest tylko takie matzenistwo... o jak jest dobrze. [Barbara, 61
lat, emerytka, pracuje dorywczo, od 3 lat opiekuje si¢ matka]

Jak wida¢ w pewnych warunkach choroba Alzheimera moze przyczynia¢
sie do konsolidacji rodziny, spetnia¢ role swoistej proby, weryfikacji wiezi ro-
dzinnych, warto$ci malzenstwa. Nie ulega jednak watpliwosci, zZe aby zminima-
lizowa¢ negatywne skutki choroby Alzheimera niezbedne jest wszechstronne
zewnetrzne wsparcie rodziny'’. Niestety, obecnie jest ono w Polsce absolutnie
niewystarczajace, a istniejace formy pomocy czgsto trudno dostepne i nie spet-
niajg rzeczywistych potrzeb i oczekiwan opiekunow.

Podsumowanie

Obecnos¢ w rodzinie osoby dotknietej chorobag Alzheimera wplywa na
jej funkcjonowanie na wielu réznych plaszczyznach. W najwigkszym stop-
niu wplyw ten dotyczy, oczywiscie oprocz samego chorego, funkcjonowania
czlonkow rodziny najbardziej zaangazowanych w opieke nad tg osobg. Opieka
nad osobami cierpigcymi na chorobe Alzheimera jest wyczerpujaca zaréwno
fizycznie, jak i psychicznie. Zycie gtéwnego opiekuna czesto zostaje catkowi-
cie podporzadkowane dzialaniom koniecznym dla funkcjonowania chorego.
Problemy zwigzane z biezacym sprawowaniem opieki zajmowaly znaczna czgs¢
analizowanych wywiadéw. Podejmujaca te problematyke literatura wskazuje,
ze negatywne skutki dlugotrwale sprawowanej opieki, takie jak pogorszenie

10" Czes¢ wywiad6éw na potrzeby tej publikacji przeprowadzono wsréd opiekundw, ktérych podopieczni
uczestnicza w zajeciach prowadzonych w dziennym domu pobytu dla 0séb z zaburzeniami otepien-
nymi i choroba Alzheimera. W ich wypowiedziach dobrze wida¢, ze ta forma pomocy moze by¢ bar-
dzo duzym odcigzeniem dla opiekundéw, dajacym im namiastke normalnego funkcjonowania dzigki
czasowi, ktory zyskuja dla siebie podczas pobytu w placoéwce swoich bliskich. Rodziny chorych ko-
rzystajacych z tej formy pomocy potwierdzaja réwniez obserwowanie pozytywnego wplywu na funk-
cjonowanie swoich bliskich dotknigtych chorobg Alzheimera. Mozna jedynie zalowa¢, ze placowek
takich jest w Polsce obecnie bardzo niewiele i mie¢ nadzieje, ze sytuacja ta zacznie si¢ zmienia¢. Brak
miejsca uniemozliwia rozwinigcie w tym tekécie zagadnienia pomocy instytucjonalnej. Problematyka
istniejacych form wsparcia dla rodzin oséb cierpiacych na chorobe Alzheimera zostata przedstawiona
w artykule [Lech 2013].
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stanu zdrowia, depresja, problemy z powrotem do normalnego zycia czy rozbi-
cie rodziny mogg niestety utrzymywac sie takze po $mierci cierpigcej na choro-
be Alzheimera osoby [Krawczak 2010: 151-152].

Choroba Alzheimera wplywa nie tylko na zycie chorego i jego opiekuna,
ale modyfikuje strukture i funkcjonowanie catej rodziny. Modyfikacje te moga
obejmowac zmiane miejsca zamieszkania chorego badz czlonka rodziny po-
dejmujacego si¢ opieki nad nim, oraz konieczno$¢ okreslenia na nowo rél spo-
tecznych pelnionych w rodzinie przez tworzace jg osoby. Podjecie pelnienia
obowigzkéw opiekunczych, przez jedna lub kilka os6b w rodzinie moze im-
plikowa¢ koniecznos$¢ przejecia czesci obowigzkow tych oséb przez cztonkéw
rodziny nie zaangazowanych bezposrednio w opieke nad chorym. Poswiecanie
duzej iloéci czasu opiekuna choremu ogranicza oczywiscie ilo$¢ czasu, ktora
moze poswieci¢ innym cztonkom rodziny. Nowy podziat czasu i obowigzkdéw
nie zawsze spotyka sie z akceptacja i zadowoleniem wszystkich cztonkow ro-
dziny i moze prowadzi¢ do napie¢, konfliktow i rozluznienia wiezi rodzinnych.
Dodatkowym skutkiem wystepowania w rodzinie choroby Alzheimera moze
by¢ pogorszenie sytuacji materialnej, co réwniez nie pozostaje bez wpltywu na
jej funkcjonowanie.

Obecnos¢ w rodzinie osoby dotknietej choroba Alzheimera wptywa réwniez
na relacje z cztonkami rodziny mieszkajacymi osobno. Niestety, najczesciej pro-
wadzi do ograniczenia kontaktéw z innymi cztonkami rodziny a niekiedy na-
wet do catkowitego ich zerwania, co zdaniem uczestnikdéw przeprowadzonych
wywiadow, moze, przynajmniej w niektdrych przypadkach, wynika¢ z obawy
przed oczekiwaniem pomocy w opiece nad chorg osoba.

Choroba Alzheimera, niosgca ze sobg ogromne cierpienie i generujaca wiele
problemoéw dla funkcjonowania rodziny, nie musi oznacza¢ dla niej wytacznie
negatywnych konsekwencji. W niektoérych przypadkach, skutkiem koniecz-
nosci zapewnienia jak najlepszej opieki choremu moze by¢ pogtebienie wigzi
taczacych rodzine oraz intensyfikacja kontaktow z cztonkami rodziny mieszka-
jacymi osobno, ktérzy poczuwajg sie do obowigzku wspoéluczestniczenia w nie-
tatwej i wyczerpujacej opiece.
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Adam Lech

SUMMARY
Alzheimer’s Disease as a Factor Modifying Functioning of the Family

The progressive process of ageing of contemporary societies and the increase
in life expectancy related to the process result in a steady rise in the number of
people suffering from Alzheimer’s. The disease is becoming a serious problem
for a growing number of families who need to provide constant, long-term care
for Alzheimer’s patients. The article presents the results of a research conducted
among the participants of support groups for Alzheimer’s families. The purpose
of the research was to grasp the way in which the presence of an Alzheimer’s
patient in a family influences interactions, family relations and functioning of
the family. The conclusions presented in the article are related to such problems
as a sense of moral duty to provide the patient with care, changes in the struc-
ture of a family caused by Alzheimer’s disease, relations between the patient
and their main caregiver, problems of acting as a caregiver, the influence of Al-
zheimer’s disease on family relations and bonds.

Keywords:
Alzheimer’s disease, long-term care, family ties, functioning of the family, pro-
tective relationship
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Nieplanowana bezdzietnos¢, czy tez wtérna niemozno$¢ ponownego rodzi-
cielstwa sg dzi§ powaznym, bo dotyczacym (wedlug réznych statystyk) od miliona
do trzech milionéw par w Polsce — problemem spofecznym. Nieptodnos¢ to nie
tylko niemoznos¢ posiadania potomstwa, ale tez caly zespo6t czynnikéow wptywa-
jacych na spoleczne funkcjonowanie oséb nig dotknietych. Wplywa na sytuacje
materialna, zawodowy i towarzyska, ale przede wszystkim zmienia relacje we-
wnatrzrodzinne. Ucigzliwe i dlugotrwale terapie wymagaja przedefiniowania re-
lacji migdzy partnerami oraz przekraczania wielu granic - intymnosci (zaréwno
intymnosci rozumianej wylacznie jako cielesno$¢, jak i intymnosci choroby),
wytrzymato$ci (zaréwno fizycznej, jak i emocjonalnej), czy zaufania. Wymusza
to redefinicje relacji malzenskich/ partnerskich - s3 wypracowywane nowe zasa-
dy zycia rodzinnego (i spolecznego) podporzadkowanego (lub nie) wspdlnemu
(lub nie) celowi. Ciala partneréw przestaja by¢ ich wylaczna wlasnoscia i zaczy-
naja przybiera¢ forme uzytkowa, majaca do spelnienia funkcje reprodukeyjng.
Zmienia si¢ sposob postugiwania cialem i obchodzenia si¢ z nim, w postrzeganiu
siebie nastepuje wyrazny rozdzial na umysl i ciato poddawane terapiom, tworzo-
ny jest nowy jezyk pozwalajacy komunikowac¢ o swoim ciele i jego elementach
w sposob akceptowalny dla partneréw oraz pozwalajacy na swoiste ,,zaprzyjaz-
nienie si¢” z problemem (na przyklad infantylizacja jezyka - $niezynki jako za-
mrozone zarodki, czy Zolnierzyki jako plemniki).

Celem artykulu jest zarysowanie probleméw zycia codziennego partnerow/
matzonkdéw dlugotrwale starajacych sie o potomstwo. Dotychczasowe, medial-
ne ujecie tematu, sprowadza ten problem do politycznych dyskusji o zaptod-
nieniu in vitro, zupelnie pomijajac fakt psychicznego, spolecznego i egzysten-
cjalnego leku, ktory codziennie towarzyszacy nieplodnym parom i zmienia ich
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wzajemne relacje. Temat zobrazuja wstepne wyniki badan jakosciowych pro-
wadzonych od 2010 roku wéréd par walczacych z nieptodnoscia.

Pomimo licznych doniesien o upadku tradycyjnego modelu rodziny i zwigz-
ku na rzecz tych nienormatywnych (homoseksualne, DINK, LAT, single) wy-
daje sig, ze chec¢ dlugotrwalej, monogamicznej relacji heteroseksualnej, ktorej
dopetnieniem jest potomstwo — ma si¢ calkiem dobrze, czego dowodem jest
wzrastajgca liczba urodzen [GUS: 2013]. Niestety, okolo 15% par w wieku roz-
rodczym, a wiec ok. 3 mln oséb [Pawelec, Pabian 2012], ma istotny problem
z realizacjg swych zamierzen prokreacyjnych ze wzgledu na nieptodnos¢ jed-
nego lub obojga partneréw. Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze nieplodnos¢
jest stanem odwracalnym i okredlenia tego nie mozna uzywac zamiennie ze
stowem ,,bezplodnos¢”, ktora z kolei oznacza trwalg niezdolnos¢ do poczecia
dziecka, na przykiad na skutek wady wrodzonej (brak obu jader u me¢zczyzny,
brak jajnikéw u kobiety). Dodatkowo, ze wzgledu na okres trwania nieptod-
nosci wyrdznia si¢ nieplodnos¢ pierwotna oraz nieptodno$¢ wtérna, gdzie
nieplodnos¢ pierwotna (sterilitas primaria) oznacza, ze kobieta nie moze zajs¢
w cigze mimo regularnego wspdlzycia z partnerem bez stosowania $srodkéw
antykoncepcyjnych od ponad roku. Nieptodnos$¢ wtorna (sterilitas secundaria)
dotyczy za$ takich przypadkow, w ktorych przynajmniej raz zaistniala cigza
(niezaleznie od tego, czy doszto do poronienia, porodu czy cigzy pozamacicz-
nej), a nastepnie minety dwa lata bez zajscia w cigze¢, mimo regularnie odbywa-
jacych si¢ stosunkow plciowych. Rozrdznia si¢ tez nieplodno$¢ wrodzong (ste-
rilitas congenita) oraz nieplodnos¢ nabytg (sterilitas acquisita), [Bidzan, 2010].

Ponadto, nalezy zwréci¢ uwage na fakt, iz o nieplodnosci méwimy zawsze
w odniesieniu do obojga partneréw (nieplodnos¢ malzenska), niezaleznie od
strony, po ktorej lezy przyczyna — tym bardziej, ze nieptodno$¢ nie jest, jak sie
powszechnie uwaza, problemem lezagcym po stronie kobiety. Najnowsze dane
modwig, ze po stronie kobiety lezy 35% przyczyn nieplodnosci, kolejne 35% po
stronie mezczyzny, ok. 25% dotyczy obojga malzonkdéw, a 5% stanowia przyczyny
nieznane [Gasiorowska, 2005: 53]. Nieptodnos¢ z przyczyn nieznanych to nie-
plodnos¢ idiopatyczna, szacowana jest niekiedy na 10-20% par (w zaleznosci od
ilosci wykonywanych badan, przyjetych norm i interpretacji — to niemoznos¢
posiadania przez pare potomstwa przy braku jakichkolwiek nieprawidlowo-
$ci w podstawowych badaniach diagnostycznych [Szamatowicz 2008].

Kwestig ,winy” partneréw i jej wplywu na zwiazek zajmuja si¢ szeroko glow-
nie psychologowie i psychoterapeuci wskazujac czesto, ze nieptodno$¢ definio-
wana jako niemozno$¢ posiadania potomstwa pomimo regularnych (3-4 razy
w tygodniu) stosunkéw seksualnych bez zabezpieczen w ciggu 12 miesiecy,
silne zwigzki umacnia jeszcze bardziej, a stabe jeszcze bardziej oslabia. Socjo-
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logiczne analizy podajg te twierdzenia w watpliwo$¢ — na przyklad I. Przybyt
w podsumowaniu swoich badan napisal:

Analiza literatury przedmiotu poddaje w watpliwo$¢ teze, ze nieplodno$¢ ma psy-
chologiczne konsekwencje dla wszystkich malzenstw. Nie ma dotychczas doktadne-
go rozpoznania, na ile nieptodnos¢ wzmaga objawy psychopatologiczne partnerdw,
odnawia dawne problemy matzenskie lub wywotuje nowe, a takze jakie czynniki sa
odpowiedzialne za to, Ze tylko niektére malzenstwa z powodzeniem znoszg stres
zwiazany z nieplodnoscia. (...)W $wietle dotychczasowej wiedzy mozna stwierdzi¢,
ze nieptodnos$¢ ma silny wplyw na emocjonalne i seksualne zycie matzonkéw. Mat-
zonkowie nieptodni czgsto czujg si¢ izolowani, doswiadczajg silnych negatywnych
emocji - leku i depresji, maja poczucie winy i wstydu, nizszej wartoéci. Nie ma jed-
nak dotychczas dokladnego rozpoznania, na ile nieptodnos¢ wywotuje nowe prob-
lemy malzenskie, a takze jakie czynniki s3 odpowiedzialne za to, ze tylko niektdre
malzenstwa z powodzeniem znoszg stres nieptodnosci. Stwierdzono natomiast, ze
czynnikami, ktoére w zréznicowany sposob wplywaja na zwigzek matzenski w tym
zakresie sg nasilenie potrzeby rodzicielstwa oraz identyfikacja plciowa partnerdw.
[Przybyt 2002: 246-248]

Niniejszy tekst nie bedzie skupial si¢ na ocenie relacji partnerskich w zwigz-
kach dotknietych nieptodnoscig. Poniewaz zlozono$¢ tematu nie pozwala na
jego kompleksowe potraktowanie, celem tekstu jest proba socjologiczno- an-
tropologicznej analizy zmian, jakie zachodza w tych relacjach pod wpltywem
diagnozy i leczenia na r6znych jego etapach - z zastrzezeniem, iz calkowita se-
paracja od spostrzezen natury psychologicznej jest w tym temacie niemozliwa.

Badaniu metodg indywidualnych przypadkéw (2011-2013) poddano 22
osoby (11 par). Zastosowano technike swobodnego wywiadu pogtebionego.
Wywiady byly przeprowadzane indywidualnie z kazdg z 0séb, w 6 przypadkach
(3 pary) do wywiadu wykorzystano komunikator internetowy. Rekrutacja re-
spondentéw odbywata si¢ gtéwnie poprzez portal www.nasz-bocian.pl i forum
gazeta.pl oraz w wyniku bezposrednich kontaktow z pacjentami warszawskiej
kliniki leczenia nieptodnosci (NOVUM). Jednym z gléwnych kryteriéw dobo-
ru respondent6éw byt staz w staraniach o potomstwo. Po zapoznaniu sig z litera-
turg przedmiotu przyjeto, iz staz ten powinien wynosi¢ co najmniej 3 lata — na
okres pierwszych trzech lat przypada bowiem czas zintensyfikowanych staran
uznany za ,normalny’, a wiec niebudzacy podejrzen (12-18 miesiecy), oraz czas
badan wstepnych, nieprzesadzajgcych o jednoznacznej diagnozie. (W przepro-
wadzonym badaniu tylko jedna para (P7) miala $wiadomos¢ swojej nieplodno-
$ci przed zawarciem zwigzku malzenskiego.



246 Marta Trebaczewska

Ja wiedziatem od poczatku, prawie jak tylko zaczeliSmy sie spotykaé, ze dziecka
normalng droga to my mie¢ nie bedziemy, bo J. ma jakie$ problemy. Ale byliémy
bardzo mtlodzi i bardzo zakochani, wiec nie uwazalem, ze w tamtej chwili to jest
takie istotne. Zresztg o dziecku na serio zaczeliémy rozmawia¢ dtugo po slubie. 3,
czy 4 lata.

Tabela 1. Respondenci

Staz
zwiazku Lata
L.P. | (deklara- starad Wiek | Wyksztalcenie Przyczyna nieplodnoéci
cje respon-
dentow)
k | m k m k m | kim i
P1 6 3 31 |31 s w +
P2 4 3 27 | 35| s w +
P3 8 3 33 | 32 w w +
P4 6 4 34 | 36 w s +
P5 5 4 37 | 44 | s S +
P6 7 5 30 [ 33| s w +
P7 9 5 38 [ 39| s S +
P8 10 6 38 | 41 w s +
P9 9 7 36 | 37 w w +
P10 14 9 40 | 40 | s w +
P11 15 14 41 | 43 w w +
6| 5|4]| 7 |3636%|36,36%|18,18% (9,09%
11 11 11 99,99%

Dla uzupetnienia obrazu posluzono si¢ analizg najczesciej odwiedzanych
foréw internetowych poswieconych problematyce nieptodnosci oraz wykorzy-
stano komentarze czytelnikéw publikowanych w internecie artykutéw dotycza-
cych problemu.
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Z przeprowadzonych badan wynika, iz staz w staraniach o dziecko nie ma
istotnego wplywu na obszary, w jakich zauwazalne sa zmiany w relacjach po-
miedzy starajagcymi si¢ partnerami. Diugo$¢ staran zwigzana jest jedynie z ich
intensyfikacjg lub ostabieniem w miare uptywu czasu. Dla przyktadu: strach
niemogacej zaj$¢ w cigze¢ partnerki przed znalezieniem sobie innej — plodnej
— przez partnera towarzyszy tak samo dwudziestosiedmiolatce z trzyletnim sta-
zem staran, jak i czterdziestolatce po 14 latach nieudanych prob. Jednak strach
ten jest silniej artykulowany przez druga kobiete, ktéra dotkliwiej odczutaby
odrzucenie i samotno$¢:

(P10, K): Oczywiscie, ze o tym myéle i P. wie, ze spaé przez to czasem nie moge. On
ma tylko 40 lat, ja az 40. Ja juz praktycznie nie mam szans, a on ma ciggle mndstwo
mozliwosci naokoto. Gdyby ode mnie odszedl, to ja zostaje sama, do konca Zycia.
Zadnych dzieci na staros¢, a kto bedzie chcial sie zwigzaé z rozwédka po 40, z ktéra
co$ nie tak? P. mowi, ze nigdy mnie nie zostawi, i ja mu w wiekszosci wierze. Tylko
czasem si¢ budze zlana zimnym potem. Ze puka mi kto§ do drzwi, ja otwieram,
a tam géwniara z dzieckiem na reku méwi, ze to mojego meza. Ze poznali sie na
wyjezdzie stuzbowym. P. sie $mieje, ale to wcale nie jest Smieszne.

Podobnie jest w sytuacji odwrotnej — zaréwno mezczyzna tuz po 30 roku
zycia, jak i tuz po 40 roku zycia obawiajg si¢ odejscia partnerek, ale u mtodsze-
go mezczyzny strach jest niwelowany wiarg w nauke i jej rosngce mozliwosci:

(P1, M): Mam jeszcze troche czasu. Medycyna rozwija sie szybko, za pare lat dzi-
siejsze problemy nie beda Zadnymi problemami. Na razie cieszymy si¢ sobg, ze
jesteSmy w tym razem. A. mnie nigdy nie pi¢tnuje.(...) No pewnie, ze sie boje, ze
sie to moze kiedy$ zmieni¢. Ale na razie nie uprawiam czarnowidztwa, ze znajdzie
lepszy model.

W wypowiedzi 41-latka natomiast strach przed odejsciem partnerki jest po-
tegowany brakiem wiary w swa meskos¢:

(P8, M): Prosz¢ mnie zle nie zrozumie¢, co to to nie, zona nigdy, podkreslam: nigdy,
nie data mi odczué, ze jestem jako$ wybrakowany. Zona jest bardzo spokojng i wy-
wazong osoba, nigdy nie zrobilaby niczego, nie powiedzialaby czego$, bo stow juz
nie mozna cofna¢ i oboje o tym wiemy. Takze nie, z jej strony nigdy nie czutem sig¢
gorszy. Sam ze swojej sie czuje. I cholernie sie boje, ze jej tego spokoju zabraknie,
ze..., no..., ze pojdzie z kims kto ja zaplodni, méwiac brzydko. Z drugiej strony sie
nie bede dziwil, tak? Ja, wie Pani, nigdy nie bylem sam w zyciu. Mialem rodzicéw,
trojke rodzenstwa, pozniej Zona, zawsze kto$ obok.
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Etapy walki z nieplodnoscig nie réznig si¢ od etapdw, jakie przechodzi kaz-
dy czlowiek dotkniety ciezka chorobg. Pawelec stwierdza, ze ,Nieptodnos¢
to wielki dramat pary. Stan psychiczny oséb, ktére nie moga mie¢ dzieci jest
poréwnywalny do tego, co przezywaja osoby chorujace na nowotwory czy ciez-
kie schorzenia kardiologiczne, zatem skala emocji, ktore pojawiaja si¢ u takich
par jest ogromna” [Wysocki 2013].

Mamy wiec w niej do czynienia z:

1. Zaprzeczeniem i negacj3.

Buntem i gniewem.

Pertraktowaniem i negocjacjami.

Depresja.

Pogodzeniem si¢ z losem [E. Kiibler-Ross 1998].

DAl

Rdznica polega jedynie na tym, ze w przypadku nieptodnosci etapy te prze-
chodzg oboje partnerzy, bo nieptodnos$¢ nalezy zawsze rozpatrywac¢ w odnie-
sieniu do pary - niezaleznie od tego, czy definitywna przyczyna nieplodno-
$ci odnosi si¢ do jednego z partneréw.

Prawdopodobienstwo znajdowania si¢ pary na ostatnim etapie jest wigk-
sze w przypadku par z dluzszym stazem leczenia, jednak badania wskazuja, ze
fakt pozostawania na okreslonym etapie jest raczej skorelowany z osobowoscia
i charakterem partnerdw, niz z czasem, jakim sg parg (cho¢ jednoznaczna opi-
nia nalezy w tej kwestii do psychologéw). Przykladowo, pesymisci, osoby o ni-
skiej samoocenie, nieufne majg tendencje do szybszego poddawania si¢ i szu-
kania rozwigzan zastepczych (adopcja, adopcja prenatalna, surogactwo). Przez
poszczegolne etapy szybciej zdaja si¢ przechodzi¢ takze osoby nastawione na
dzialanie i szybki efekt. Z kolei u par, gdzie przynajmniej jeden z partnerow
jest silnym optymista, dochodzenie do poszczegélnych etapoéw zajmuje wiecej
czasu, poniewaz comiesiecznego rozczarowania nie traktuje si¢ w kategoriach
zaloby po stracie, ale raczej jako motywacje do dalszych staran. Warto réwniez
doda¢, ze w badaniach wziely udzial pary, ktdre etap zaprzeczenia diagnozie
i negacji problemu - przynajmniej w sferze deklaratywnej — maja za soba, skoro
zdecydowaly sie na leczenie.

Analizujgc relacje partneréw nieplodnych mozna stwierdzi¢, iz zmiany
w nich zachodzace dotycza realizacji wlasciwie kazdej (instytucjonalnej i oso-
bowej) funkeji rodziny. Korelacje pomig¢dzy nimi sg jednak tak silne, ze trud-
no jest zastosowac jednoznaczng gradacje. Nie mozna przeciez odseparowac
relacji seksualnej od prokreacyjnej, emocjonalnej, czy opiekunczej, bo s3 one
ze sobg $cisle powigzane. W niniejszym artykule skupie¢ si¢ jednak tylko na
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dwdch aspektach relacji partneréw nieptodnych, ktére uwazam za najbardziej
wyraziste.
Pierwszy obszar zmian inicjujacy szereg dalszych, to sfera ekonomiczna.
Wiekszo$¢ badanych (18 oséb, 10 K, 8 M) zwrécito w badaniu uwage na fakt
swoistej ,,niesprawiedliwosci” w leczeniu nieptodnosci. Wynika ona ze specyfi-
ki problemu, ktéry - niezaleznie od przyczyny — w znakomitej wiekszosci przy-
padkow ,leczony” jest przez kobiete, ktora ma by¢ w ciazy.

(P5, K) Widzi Pani, tak to jako$ jest poukladane, ze zawsze pod gore. U mnie w ro-
dzinie kobiety plodne jak kroliczki — mama urodzila nas troje, sama miata duzo
rodzenstwa, bo piecioro. No takie czasy byly. Siostra ma tez trojke, brat blizniaczki.
Ja wiem, ze moglabym mie¢ dzieci z kim$ innym, ale ja nie chce z kim$ innym,
rozumie Pani? Chcialabym powiedzie¢, ze to wina tesciowej, bo maz jak byt maly,
to go siup! Do przedszkola na 8 godzin. A to, prosze Pani, nie byly takie klubiki
maluszka jak teraz. No i on stamtad przywlekal rézne choroby, a w tym i §winke. No
wiec zolnierzyki u nas sa leniwe i jest ich malo i nie bardzo waleczne. A jak si¢ juz
uda jakiego$ przechwyci¢, to wtedy ja na stot i jazda: tu kluja, tam szprycuja, a jesz-
cze wczesniej hormony i hormony i hormony. I przetykanie, Zeby Zolnierzykom
bylo tatwiej i to i tamto, co tam bede w szczegdly wchodzi¢, pani Pewnie wie. Cho-
dzi mi o to, ze jakby nie bylo, to i tak na koncu zawsze ja lez¢ na stole. A maz musi
sie zdrowo odzywiaé, duzo spacerowac i nosi¢ bawelniane spodnie. Tak w duzym
uproszczeniu, zeby Pani zrozumiala, o co mi chodzi.

(P2, M) Ja sie niedobrze z tym czuje. Jestem starszy, bardziej do$wiadczony
i wkoncu jestem facetem i to ja powinienem wszystko znosi¢. A tymczasem ja tylko
stoje i patrze, jak K. faszeruja jak gesi na pasztet. Zresztg przewaznie pasztet na razie
z tego wychodzi. Moi faceci sag malo ruchliwi, wigc trzeba im wszystko utatwiac.
Nie chce by¢ ordynarny, ale w skrdcie to jest tak, ze ja biore filmik, czy gazetke,
ide za kotarke, 5 minut i po sprawie. To K. musi si¢ przygotowywac, to K. jest tym
workiem treningowym.

Leczenie nieplodnosci partnerow jest faktycznie bardziej obcigzajace
dla kobiety. Stwierdzenie to nie odbiera mezczyznom prawa do przezywa-
nia sytuacji, czego dowodem moze by¢ wypowiedz kobiety prowadzacej blog
www.4krokidocudu.pl:

Dodatkowo mezowi cigzko bylo zrozumiec¢ i zaakceptowaé fakt pewnej niespra-
wiedliwoéci — Ze to on ma by¢ silnym ramieniem i Ze od momentu podjecia lecze-
nia, to na moich uczuciach i nastrojach bedziemy si¢ skupia¢. Dodatkowo Piotr
musial nauczy¢ sie wytaczaé w trudnych chwilach (moéj placz, rozdraznienie, podte
samopoczucie) typowe dla mezczyzn myslenie w kategoriach ,,znajdzmy rozwia-
zanie, sposob na polepszenie nastroju”. Tu nie ma sposobu — to po prostu musi
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ming¢ a jedyne co mezczyzna moze zrobi¢ to: przytuli¢, wystuchaé, nie doradzaé
i negowac...”

Nierzadko zdarza sie, ze pierwsze lata staran zwigzane s3 z codziennymi
wizytami w przychodni, przyjmowaniem hormonéw zmieniajgcych nastroj,
wymuszaja catkowite podporzadkowanie si¢ procedurom (np. lezenie po za-
biegach inseminacyjnych). Skutkiem takiej sytuacji jest istotna zmiana w zyciu
zawodowym kobiet. Wykonywanie wielu zawodéw jest bowiem ograniczone
lub wrecz niemozliwe.

(P4, K) Pewnie Pani powie, Ze to ironia losu. Ja tez tak méwie, Ze los jest przewrotny,
zlosliwy. Bo ja jestem z wyksztalcenia przedszkolanka. Pracowatam w przedszkolu
jeszcze na studiach i tak zostalo. A teraz sama nie moge mie¢ dzieci. Jak sie do-
wiedzielismy na 100%, to od razu chcialam si¢ leczy¢, bez zadnych tam powtarzan
diagnozy w innych klinikach, bo moze gdzie indziej wyjdzie inaczej. Ja mam PCOS
[zespdt policystycznych jajnikéw — dop. M.T.]. Jak mnie zaczeli faszerowa¢ lekami,
to nie wiedzialam, jak si¢ nazywam. Tu antyandrogendw, tu antykoncepcyijne...
Powiem Pani tyle: maz i siostra byli w stanie ze mng przebywac. Nie mogtam tak
chodzi¢ do pracy, no bo jak, na dzieci mialabym krzycze¢? Zrezygnowalam.(...)
Ciezko o tym moéwic..., ale tak jest, ze jestem teraz calkowicie zalezna od meza.
Z pensji przedszkolanki nie udato mi si¢ nic odlozy¢ (§miech). Maz ma wlasng
dziatalnos¢, troche mu pomagam. Chociaz zona ze mnie zadna, tak naprawde — nie
pracuje, z dzie¢mi nie siedzi, gotowa¢ nie potrafi. Chociaz to akurat si¢ zmienito, bo
sie nauczytam ($miech). Ale na powaznie. Mam takie poczucie, ze jak chciatabym
krzycze¢, to nie do korica moge.

Na zmiane w relacji ekonomicznej wskazuja tez mezczyzni:

(P9, M). Oboje mieli$my takie same poglady na zycie: klasycznie, studia i dobra
praca, podrdze, uzy¢ zycia, a potem dzieci. Zeby mie¢ co im opowiadaé. Trzy pierw-
sze elementy udalo si¢ zrealizowa¢, oboje zawsze dobrze zarabialismy. W najlepszym
okresie mieliSmy 15 tys. miesiecznie wspoélnie, bez kredytu, bo mieszkanie jest po
dziadkach. Takze wystarczalo nam na wiele. Nagle malzonka musiata zrezygnowaé
z pracy. Kazdy zabieg ja wykanczal fizycznie i psychicznie. Najpierw brata zwolnie-
nia, pdzniej pracodawca si¢ z nig pozegnal za porozumieniem stron. Czyli teraz
mamy o polowe mniej. Czyli oprdcz tego, ze staramy si¢ o dziecko, to jeszcze stara-
my si¢ na to zarobi¢. Z matzonkg rozmawiam o tym, wiem, Ze to dla niej podwdjnie
trudne. Nie moze si¢ pogodzic¢ z utratg finansowej niezaleznosci i wcale sie jej nie
dziwe. (...) Mysle, ze nie daje jej odczud, ze jest ode mnie zalezna, nigdy niczego
takiego nie powiedzialem. Ale ona powiedziala, Ze jakbym ja zostawil, to ona lg-
duje na ulicy dostownie z niczym. No to raczej tez nie pomaga.
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Trzyletni program rzagdowy dla nieplodnych par gwarantuje refundacje za-
biegu in vitro dopiero od 1 lipca 2013 roku. Obejmuje pokrycie kosztéw zwig-
zanych z czgscig kliniczng, jak i biotechnologiczng przy maksymalnie trzech
probach. To jedynie niewielka pomoc finansowa w leczeniu. Tymczasowa regu-
lacja zaptodnien in vitro nie zatatwia jednak palacych probleméw codziennej
egzystencji — dni wolnych od pracy na potrzeby badan, zwolnien na czas burzy
hormonalnej. W przypadkach, kiedy za problem z nieplodnosciag odpowiada
oboje malzonkéw, moze zdarzy¢ si¢, Ze w tym samym czasie zadne z nich nie
moze podjac pracy, co skutkuje znacznym pogorszeniem ich stanu finansowe-
go. W ten sposob tworzy sie zamkniete koto: stres uznany za jeden z blokeréw
zajscia w ciaze jest potegowany przez niepewna sytuacja finansows, koniecz-
no$¢ zapozyczania si¢ u rodziny (czesto zwigzanag z klamstwem na temat powo-
du dodatkowo wzmagajacym stres), branie kredytéw, co moze uniemozliwiacé
uczestnictwo w dalszych procedurach medycznych i tym samym oddala¢ od
posiadania wyczekanego potomstwa.

(P9, K) U mojego trzeba bylo operowa¢ zylaki powrézka [chodzi o operacje¢ zyla-
kow powrézka nasiennego, ktéra pozwala na bardziej precyzyjne uwidocznienie
naczyn limfatycznych i tetnic jadrowych - dop. M. T.]. U mnie w tym samym czasie
mniej wiecej bylo leczenie hormonami zbijajacymi prolaktyne, szykowatam si¢ na
udroznianie jajowodéw. Dwoje chorych w domu, jedno lezy i kwiczy, drugie tazi
po $cianach i wyje. I jak Pani mysli, da si¢ pracowa¢é? Troche mieliémy odlozone,
sprzedali$my jeden samochod... Jak bym chciata Pani policzy¢ koszty, to... Tylko
sie ciesze, Ze nas jako$ tam sta¢ na to leczenie. Siostra si¢ $mieje, ze jak juz nam sie¢
wreszcie uda, to nie bedziemy mieli z czego dziecka utrzyma¢. Chyba nie musze
mowi¢, ze chcialabym mie¢ taki problem?

Wizja wydatkow, jakie trzeba ponies¢ jest rowniez przyczyng odraczania le-
czenia na czas uzbierania potrzebnej kwoty. Okres ten moze by¢ trudny dla
partneréw odmawiajacych sobie przyjemnosci dnia codziennego, co potwier-
dzaja wypowiedzi forumowiczéw (zachowano oryginalng pisownie postow):

zoselin1987 10.04.12, 15:09 ,,Szczerze mowiac przeraza mnie mysl o kosz-
tach. Co prawda przede mna dopiero cala ta droga w walce o dziecko,ale chcia-
lam sie zorientowac co i jak. A moze akura inseminacja zakonczy sie sukce-
sem.... na razie zbieramy pieniazki i zaczynamy za jakies pol roku, gora rok””

mulan44 05-09-2011 21:17 ,,maskara i tyle. Mam odlozone dopiero 4 tys,
chce zaczac w pazdzieniku. Moze jeszcze co$ oszczgdzeale trzeba by sobie
wszystkiego odmawiac. ja przez jaki$ czas miatam szczescie leczy¢ si¢ na nfz
u fajnego endokrynologa, wiec wiem w czym ,,tkwi diabel’, ale i tak poszto na
dojazdy ok 2000 ;/ ja teraz lecze zeby, wymieniam plomby, bo chciatabym miec
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zdrowe gdy to si¢ zacznie. Wiec dorzucam te koszty do puli. Masakra, wszytsko
sie zbiera i zbiera i zbiera........... ;

Venilia 05-11-2011 18:22 Z kasg jest bardzo cigzko, u nas przynajmniej.
Kredyt na mieszkanie (notabene mate) sam sie nie splaci, dlatego na leczenie
odktadamy kazdy grosz, nie dla mnie ciuszki i gtupotki - kupuje co trzeba bo
mam priorytet teraz.I chcemy sie obej$¢ bez kredytu na ten cel tak dtugo jak
sie da.

Na koszty poniesione na leczenie skladaja si¢ nie tylko elementy stricte me-
dyczne. Do nich doliczy¢ bowiem nalezy na przyklad koszty podrédzy do od-
leglej od miejsca zamieszkania kliniki, zakwaterowania w miejscu leczenia,
koszty zwigzane ze zmiang trybu zycia na zdrowszy, a wigc odzywianiem sig,
dbaniem o kondycje fizyczna, czy nalezyty wypoczynek (np. ekologiczna i wy-
sokogatunkowa zywno$¢, suplementy diety, sifownia/ basen, profesjonalne
masaze).

malwinal78 09.04.12, 20:55 Ja z dojazdami do Gdanska (mieszkam 200 km
od tego miasta) wydatam ponad 20 tys. Same badania, leki i wizyty to koszt oko-
to 10 tys. Do tego dochodzi oplata programu - w moim przypadku zaryzyko-
waltam i podesztam do programu In vitro standard - ktérego koszt to rzekomo
5100 (najtanszy). Rzekomo , dlatego ze do tego nalezy doliczy¢ (,,oczywiscie nie
koniecznie, ale byto by to wskazane”) koszt mrozenia zarodkéw, narkozy itd-
tacznie okoto 5 tys. W moim przypadku organizm nie zareagowat na leki zbyt
szybko wiec dluzszy czas bytam stymulowana. A to wigze si¢ z dodatkowymi
kosztami za leki — kazda wizyta kosztowata mnie okoto 1500 zlotych (z lekami).
Pienigdze z konta uciekaly nie wiadomo kiedy... Ale dzi§ wiem ze to nie wazne
- wazne s3 efekty — udalo si¢ za pierwszym razem - jutro id¢ postuchac bicia
serduszka mojego malenstwa ( albo malenstw).

Martellina 05-09-2011 19.30 ja juz nie zlicze ile wydalismy,jesteSmy po
5iui,ktore kazda kosztowala ok.1500ztjeden protokét ivf ok13000zt i crio
0k2000z1,ale oprocz tego bylo jeszcze wezesniejsze leczenie u mojego zwyktego
gina i badania,pewnie wyszloby z 35000tys,ale to tak w przyblizeniu,bo nie pa-
mietam wszystkich kwot,a przeciez jest tego troche.

Badani i forumowicze wskazuja réwniez na koszty zwigzane z uatrakcyj-
nianiem pozycia seksualnego aby unikna¢ ,,seksu pt. robimy dziecko”, na ktdry
sktada si¢ na przyklad zakup bielizny.

Olalola 13-03-2012, 18.32 ,Nie zapominajmy, ze przytulanie tez kosztuje.
Mo6j m mial do$¢ rozkazdw, ze to dzisiaj, nawet sie zaczal wykreca¢ bolem glo-
wy :D:D:D. Raz kupitam seksi wdzianko, innym razem jeszcze bardziej seksi ©
Myslatam, ze nawet jak nic by z tego nie wyszlo, to chociaz przytulanko byto
atrakcyjne, a nie ze ani to ani to ©. Jeszcze dobre winko (czerone oczywiscie,
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bo wplywa na ukrwienie macicy), wczesniej kolacja, film troche erotyczy ©
Aha, od witamin wlosy i cera mi si¢ poprawily wiec ogélnie, imo, warto w to in-
westowac niezaleznie od wyniku”

Dodatkowym kosztem bywaja takze wyjazdy na urlop zalecane przez sa-
mych lekarzy jako srodek wspomagajacy i ulatwiajacy poczecie.

Jedna badana para zdecydowala si¢ zainwestowac takze w calkowity remont
mieszkania zgodnie z regulami feng shui, aby uczyni¢ codzienne $rodowisko
bardziej przyjaznym potencjalnemu poczeciu:

(P2, M) K. wyczytala gdzies, ze mozemy mie¢ w mieszkaniu zla energie, bo meble
zle stoja. Kolor $cian tez byl nie ten. I tak od jednego do drugiego na remont wydali-
$my juz z 10 tysiecy.(...) Podoba mi sie. Ale wtedy tez mi si¢ podobalo. (...). A Pani
jak mysli? Bo mi jako$ trudno uwierzy¢, ze od przestawionego 16zka w druga strone
ludzie szybciej zachodza w cigz¢. Przeszkadzaé pewnie nie przeszkadza. (...) Moze
te pienigdze nie bedg nam pdzniej potrzebne, jeste$Smy na poczatku, moze zaraz si¢
uda. Powiem Pani za rok, czy to pomogto.

Zmiany w zyciu zawodowym zwigzane z zarobkowaniem zmieniaja przede
wszystkim role i miejsce kobiety w rodzinie, a wiec nastepuje tu zmiana straty-
fikacyjna. Kobieta staje si¢ finansowo zalezna. Jej malejacy wptyw na dobrostan
ekonomiczny zaczyna przejawiac si¢ — czy to za sprawg przemocy ekonomicz-
nej ze strony partnera, czy za sprawg jej wlasnej samooceny - w malejagcym
oddzialywaniu na pozostale sfery:

(P9, K) Czasami mam ochote oderwac sie od wszystkiego, zrobi¢ co$ dla siebie, po-
jecha¢ do spa, czy nawet przed siebie po prostu. Kupi¢ co$ luksusowego. Tak tylko
dla siebie. Nie chodzi mi o robienie tajemnicy, to nie o to chodzi. Jaki$ skrawek
czego$ tylko mojego mie¢. Niemozliwe. Raz, ze wspolna karta do konta i zobaczy,
dwa, ze zapyta, czy to bylo konieczne i przeliczy: kosmetyczka to dwa badania krwi
w klinice.

(P4, K) (...) i musze gotowac to, co dla nas dobre, a nie to co mi smakuje. Zupki
chinskie wyszty z menu, chociaz na studiach to byta podstawa.

Nawet, jesli leczenie nie powoduje zmian zawodowych u partneréow
i oboje utrzymuja swoj wklad finansowy w funkcjonowanie zwiazku, to istotnie
zmienia si¢ sposdb gospodarowania zasobami. Ustalane sg nowe, nie zawsze
kompromisowe, priorytety wydatkow. Ich realizacja wymusza wzajemng kon-
trole wzmagajac tym samym napiecie i stres:

(P1, M) Szczerze? Niedobrze mi si¢ robi na mysl o tososiu. Jestem normalnym fa-
cetem, chce si¢ napic¢ piwa, zjes¢ karkowke z grilla. Z cebulka. I popi¢ piwem. (...)
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Sam sie pilnuje, zona nie musi mnie pilnowac. Czy wypite$ tran? Czy biegaltes? Nie
za krotko? Nie za dlugo? Zjadle$ szparagi? Do pracy masz salatke. Nie no$ telefo-
nu w kieszeni, skarpetki tylko bezuciskowe i inne takie rzeczy. Jak Pani to méwie,
to sam slysze, jak to idiotycznie musi brzmieé.(...) My oboje naprawde w to wie-
rzymy, kazda z tych rzeczy moze mie¢ znaczenie. Ale Zona mi jakby... nie ufa, sama
musi wszystko sprawdzi¢, jak dziecku tornister. Czy chipséw nie kupitem czasem.

(P3,K) U nas lekarz méwi, ze musimy spusci¢ troche ci$nienia i wszystko sie ulozy,
ze przeciwskazan medycznych na razie nie wida¢. Zeby dba¢ o siebie, nie nabija¢
sobie gtowy myslami, czyli zeby wyluzowa¢, zajac¢ si¢ swoim zyciem. Mowie, ze-
by$my pojechali na 2 tygodnie do Egiptu, zeby wlasnie si¢ wyluzowaé, odpoczaé
i zaja¢ nurkowaniem, w koncu tak si¢ poznaliémy. A maz na to, ze skoro nie wiado-
mo, co nam jest, to nie wiadomo, kiedy nam beda pienigdze potrzebne. My jestesmy
krotko po $lubie, nie mamy gory oszczednosci, ja go rozumiem. Ale to co, to znaczy,
ze juz na wakacje nie pojedziemy? I obcaséw mam tak nie tamac w butach? (...)
Zaraz mi si¢ jaka$ psychoza wytworzy, ze w Sephorze sie przez ramie bede ogladac.

W wyniku przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, iz zmiany miedzy
partnerami zwigzane ze sferg ekonomiczng przejawiajg sie w:

1. Doplywie $rodkéw utrzymania (zmiana pracy/ zmiana charakteru
pracy (praca z domu), rezygnacja z pracy (utrata jednego ze zrodet
zarobkowania).

2. Przeplywie s$rodkéw - sposobie wydatkowania (ustalane s3 nowe
priorytety).

3. Wzajemnej kontroli finansowej wydatkow.

4. Zaleznosci finansowej (czgsciej partnerki od partnera).

5. Stratyfikacji wewnatrzrodzinnej i ponownego rozdziatu rol.

Zmiany w sferze ekonomicznej sa katalizatorem zmian takze i w innych ob-
szarach. Przyklad pary P11 wskazuje jeden z mozliwych scenariuszy.

Diagnoza i koniecznos$¢ leczenia wymusily rezygnacje kobiety z pracy.
Utrata niezalezno$ci finansowej, brak kontaktu ze znajomymi w pracy pola-
czony z poczatkowym ukrywaniem nieptodnosci przed rodzing oraz $wiado-
mos$cig nieplanowanej bezdzietnosci skutkujg depresja. Brak srodkéw finanso-
wych na leczenie obu probleméw odsuwa na dalszy plan leczenie pierwotnego
problemu. Nasila si¢ poczucie niskiej wartosci — bez pracy, bez pieni¢dzy, bez
dzieci. Nastepuje zmiana §wiatopogladu, zmienia si¢ stosunek do Boga i religii
katolickiej, zaczyna si¢ poszukiwanie alternatywnych rozwigzan, co dodatkowo
wzmaga konflikty w rodzinie. Psychoterapia zakonczona sukcesem pozwala na
nowe ujecie tematu. Kobieta decyduje si¢ na inwestycje w siebie — konczy studia
réwnoczes$nie podejmujac drugie, aplikuje na kilka stanowisk, z czego na sta-
nowisko kierownicze z sukcesem. Konsekwencjg jest ponowna redefinicja rela-
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cji miedzy nig a partnerem. Teraz to partner zaczyna mie¢ obnizong samooce-
ne zwigzang z awansem spolecznym i zawodowym zony, zostaje pozbawiony
wylacznosci w dostarczaniu srodkdw utrzymania, pojawiaja sie¢ mysli samobdj-
cze wynikajace z niemoznosci zrealizowania tradycyjnie pojmowanych funkeji
mezczyzny (ojcostwo, utrzymanie rodziny). Kobieta odzyskuje pewnosc¢ siebie,
w wyniku splotu korzystnych wydarzen zwraca si¢ ku hinduskiej koncepcji pra-
wa karmy, dzigki czemu staje si¢ otwarta na adopcj¢ oraz dziatania o charakte-
rze wolontariatu. Nie zaprzestaje staran o posiadanie biologicznego i genetycz-
nego potomstwa, dopuszcza adopcje prenatalne i surogactwo. Mezczyzna trafia
na psychoterapie pozwalajaca mu zaakceptowaé nowy porzadek rzeczy.

Wydaje sie jednak, ze najsilniejsze zmiany partnerzy obserwujg w relacjach
zwigzanych ze sferg cielesnodci i intymnosci. Zakres rozumienia pojecia in-
tymnosci przez respondentéw jest niezwykle trudny do ustalenia, gdyz postu-
guja sie nim w sposdb intuicyjny. Wydaje sie jednak, ze jest on bliski rozumie-
niu zaproponowanemu przez A. Kopffa, wedlug ktorego ,,obejmuje ten zakres
faktow dotyczacych jednostki i jej przezy¢, ktéry w zasadzie nie jest przez nig
ujawniony nawet osobom najblizszym, i ktérego odsloniecie przed kimkolwiek
wywoluje zawsze uczucie wstydu, zaklopotania i udreki” [Kopft 1972: 32-33].

Poza czesto omawianym zanikiem spontanicznosci w zyciu seksualnym
(seksmisja, seks na rozkaz, ,bo jajeczko ucieknie’, ,teraz albo nigdy”), zmiany
w podejsciu do tych sfer sg szczegdlnie widoczne w medykalizacji cial i ich
deprywatyzacji. Znajduje to odzwierciedlenie w postrzeganiu swoich cial oraz
wypracowywaniu przez partneréw nowego sposobu komunikacji.

Na wstepie nalezy sobie u§wiadomic, iz cialo jest konstrukcja spoteczng i ze
to, w jaki sposdb postrzegamy siebie w lustrze jest w duzej mierze skladowa
opinii innych o nas samych. ,,(...) mamy tendencje do tego, aby postrzegac
swoje ciala tak, jakbysmy spogladali w lustro, ktérego odbicie uformowane jest
przez spoleczne opinie i uprzedzenia” [Shilling 2010: 98]. Ze specyfiki lecze-
nia nieptodnosci wynika charakter relacji spotecznych, ktore wraz z upltywem
czasu zaczynaja ograniczac sie do srodowiska lekarzy i pielegniarek pozostajac
jednoczesnie w kregu rodziny. Ma to determinujacy wptyw na sposob, w jaki
nieplodni partnerzy zaczynaja spostrzegac swoje ciata. ,Nowoczesna medycy-
na bowiem traktuje chorobe jako dysfunkcje organizmu wyrazajaca si¢ przez
odchylenia w badaniach ambulatoryjnych, diagnostyce obrazowej, czy w po-
staci konkretnych obrazéw klinicznych. Ujecie biomedyczne prowadzi do trak-
towania choroby jako patologii (disease), ktérg mozna racjonalnie opisa¢ od-
wolujac si¢ do obiektywnych, czesto jedynie liczbowych, danych” [Kocikowski
2012: 223]. To, co dotyczy ciala zaczyna wiec sprowadzaé postrzeganie siebie
i partnera do poziomu ciala jako narzedzia reprodukcyjnego, mozliwego do
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diagnozy i naprawy w oparciu o gromadzone w serwisie dane i zalecenia oraz
restrykcje tworzone na ich podstawie.

(P2,K) Nam lekarz powiedziat tak: to, ze Pana nasienie nie jest najwyzszej proby nie
znaczy, ze Pani moze zy¢, jak do tej pory. Bo my plemnikom mozemy pomdc, a jak
Pani w tym czasie na co$ zachoruje, to i tak nici z tego beda. To nie byl dla mnie
problem, to bylo jakby oczywiste samo przez si¢ ale dziwnie si¢ poczutam, no nie
spodziewalam si¢... inaczej sobie wyobrazalam mdj udzial. (...) No ze bede w ciazy.
(P1,K) Niektorzy by powiedzieli, ze to tylko 3 lata. Moze krétko, ale za to intensyw-
nie. Tyle rzeczy si¢ zmienilo. Tak méwia, ze dziecko wszystko zmienia, ustawia na
innych torach. U nas tez, wszystko praktycznie zmienilismy. Wcze$niej duzo impre-
zowali$my jezdzilismy na koncerty, eventy. Noc nie przespana to nie byt problem.
Brak $niadania tez nie, i tak przeciez bylo w akademiku. Teraz mamy plan dnia,
diete od dietetyka, treningi wzmacniajace, chodzimy na spacery, biegamy, wczes-
niej ktadziemy sie spa¢, nie pijemy alkoholu, staramy sig. Ja sie juz przyzwyczailam.
Ja zrozumiatam, ze tu kazda rzecz moze by¢ wiasnie tg, ze kiedy$ mi lekarz moze
powiedzie¢: widzi pani, a byloby dobrze, gdyby pani nie wypita tego drinka. No
chyba bym sobie nie darowata... wiem, ze bym sobie nie darowata. Dlatego konse-
kwentnie tak w to weszlam. (...) Maz mowi, ze nie chce da¢ sie zwariowac¢ ale sie
stosuje w wiekszosci.

Kiedy partnerzy uswiadomia sobie, Zze w staraniach o potomstwo stano-
wig jedno$¢ (niezaleznie od tego, po czyjej stronie jest faktyczny problem),
che¢ serwisowania owego narzedzia zaczyna wykraczac poza ,ja i moje’, ktore
staje sie ,my i nasze”.

Do tej pory nasza naczelng zasada bylta optymalizacja pracy - czyli zrobi¢ wigcej
w krotszym czasie. Niestety pracujgc w takim trybie czesto zapomina si¢ o $niada-
niu, obiedzie, dzienna dawka owocéw zastepuje 11 filizanka kawy...etc. (...) Posta-
nowiliémy, ze nasze zdrowie i spokoj staje sie teraz najwazniejsze. Jesli chodzi o od-
zywianie sie - zawsze $niadanie i obiad, owoce, duzo wody; jesli chodzi o tempo
- to tylko takie, ktdre nie spina i nie powoduje zbednego stresu. Latwo si¢ pisze,
trudniej byto wdrozy¢ ale generalnie udalo si¢ nam [http://www.4krokidocudu.pl].

Jest to pierwszy moment, w ktérym ich ciata przestaja przynaleze¢ tylko do
nich samych i staja si¢ dobrem wspolnym. Taka deprywatyzacja przejawiajaca
sie wzajemna kontrolg i wspéldecydowaniem jest konsekwencja wyposazania
starajacych sie w szereg recept, zalecen i wskazowek lekarskich.

(P7,K) Jak u mnie..., unie jest chyba troche inaczej, bo ja wiem, co mi jest. Ale i tak:
nie chodze na szpilkach, nie nosze¢ ciasnych rzeczy, nie dzwigam, bo po operacjach,
bielizna tylko bawelniana. Znaczy na co dzien, bo kiedy mam owulacje no to sie
jako$ staram uatrakcyjni¢. Wtedy pozwalam sobie na wino, czerwone. Ale seréw juz
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nie. Orzechy tak. I winogrona. Staram sie by¢, jak to teraz si¢ popularnie méwi, fit.
Teraz fit. Bo pare lat temu po hormonach bytam napuchnieta jak balon. Ale czego
sie nie robi, tak? I tego samego oczekuje od niego.

(P4,M) My duzo rozmawiamy, niczego nie robie bez jej wiedzy. Ale chce, zeby bar-
dziej dbata o siebie, wiecej. Zeby organizm byt przygotowany, kiedy dziecko juz sie
zdarzy. No klasyczny przyklad, to zeby te zupki chinskie przestata jes¢. Wiem, ze
lubi ale to sama chemia.(...) Staram sie¢ jg chroni¢. No moze za duzo tego czasem.
Ale rozumie Pani, jak przeziebi nerki, to zaraz zakazenie ukladu moczowego, anty-
biotyk i tak dalej. Ja wiem, ze nie wszystko przewidze ale co mozna, to trzeba.(...)
W koncu razem w tym jestesmy, to razem decydujemy. (...) Ja nie powiedziatbym,
ze to kontrola. Raczej troska.

Deprywatyzacja cial partneréw ma takze miejsce w relacjach pomiedzy
nimi a personelem medycznym. Z jednej strony odpowiedzialno$¢ za to po-
nosi brak precyzyjnych procedur medycznych nakazujacych wtasciwy sposéb
traktowania pacjentéw, na co w rozmowach i literaturze wskazuja takze sami
lekarze. Jak pisze Gawande: ,W walce z chorobg naszym punktem wyjscia mu-
szg by¢ nie relacje miedzykomdrkowe, ale miedzyludzkie” [Gawande 2011: 78].
Z drugiej jednak strony wynika to z charakteru problemu, ktéry dotyka najbar-
dziej intymnych i wstydliwych dla partneréow kwestii. Sila i zakres ingerencji
medycznych, a takze ich ucigzliwo$¢ w polaczeniu z desperacja partneréw po-
woduja, ze poddaja si¢ oni leczeniu bez troski o wlasne samopoczucie. Gotowi
s3 po$wiecic¢ swojg godno$¢ i nietykalno$¢ za cene konicowego efektu, jakim ma
by¢ upragnione potomstwo:

Nikogo tam nie interesuje los czy psychika kobiety, ktéra za chwile ma zaj$¢ w ciaze.
Siedzenie i czekanie na parapetach i korytarzach, trzymanie nasienia w biuscie czy
ciggte szukanie lekarza... [http://www.4krokidocudu.pl].

Kazda para decydujaca si¢ na leczenie i majaca wzgledng swiadomosc¢ jego
mozliwej dlugotrwatosci twierdzi, ze jest sklonna do poswigcen, cho¢ nie za-
wsze ma $wiadomos¢ ich zakresu. Przykltadowo, dtugotrwate, ucigzliwe i upo-
karzajace terapie fatwiej jest znosi¢, kiedy cialo jest jedynie narzedziem, a praw-
dziwy/prawdziwa ,ja’ to ten w glowie. Jednak wydaje sie, ze che¢ do poswiecen
jest odwrotnie proporcjonalna do nadziei na poczecie: im krotszy staz tym
wyzsza nadzieja i mniejsza che¢ poddawania si¢ ostatecznym rozwiazaniom-
przy czym pojecie ,ostatecznego rozwigzania” jest przez badanych rozumia-
ne roznorako: dla jednych jest to zaptodnienie pozaustrojowe IVE, dla innych
surogactwo oraz adopcje prenatalne i adopcje spoteczne. Niektoére pary chcac
unikna¢ ucigzliwego leczenia i ponoszenia wydatkéw od razu decyduja sie na
zaplodnienia in vitro, inne czekaja z tym do konca. Ponadto, sktfonno$¢ do po-
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$wiecen przyjmuje wykres sinusoidalny, zalezny od etapu radzenia sobie z cho-
robg — na poczatku choroby jest do$¢ niska (negacja, bunt, gniew), roénie na
etapie negocjacji i pertraktacji, by znéw zmale¢ w fazie akceptacji.

Na przyklad trzydziestoletnia autorka blogu pisze:

Poprawe komorek jajowych mam uzyska¢ dzieki suplementacji konska dawka
DHEA przez 60 dni. Potem predko na kolejne IVF i po sprawie. Doskonale wiem
jak dziala DHEA. Dodatkowy testosteron w krwioobiegu spowoduje, ze moj dosé
przyzwoicie podleczony tradzik stanie sie moim stanem permanentnym. Nigdy sie
na to nie zgodze i nikt mnie nie przekona, ze bede szczesliwa mama z morda jak
muchomor. Jestem mega-przeczulona na tym punkcie, poniewaz ten defekt zabrat
mi resztki radoéci Zycia w ostatnich miesigcach [http://mychcemymiecdziecko.
blogspot.com].

Dla poréwnania, po 5 latach staran (P6,K) stwierdza:

(...) Bojesli ktos mi powie, ze mi da 80% szans, nawet 75%- nie musi by¢ 100, ale da
mi wielkg szanse, to, powiem brzydko, niech mi tam grzebie ile chce.

Z kolei autorka historii nadestanej w ramach kampanii ,,Powiedzie¢ i Roz-
mawia¢” po wielu operacjach, dwukrotnych nieudanych adopcjach komoérek
jajowych i poronieniu adoptowanych prenatalnie blizniaczych zarodkéw w 21
tygodniu ciazy pisze:

W 21 tygodniu ciazy trafitam do szpitala. Wyrok - pecherz plodowy w pochwie.
Potem nie do korica pamietam co sie dzialo... Pordd.... Pierwszy urodzit sie chlopiec,
zyt 30 minut. Druga urodzita si¢ dziewczynka. Polozna polozyla mi jg na brzuchu,
a ona strasznie plakala, do tej pory mam ten dzwiek w uszach... Zyta 20 minut.
Potem pogrzeb i wszystkie te durne formalnosci, ZUS, ubezpieczenie bla bla bla.
Pakalam przez 2 tygodnie non stop. Az zabraklo tez... Ale nie chce si¢ poddawac.
To jest mdj jedyny cel w zyciu, jesli nie bede mogla do niego dazy¢ to nie bede
miala po co zy¢... Teraz czekam na wizyte u lekarza i zaczynamy wszystko od nowa..
Adopcja prenatalna to jedyne co mi zostato [http://www.nasz-bocian.pl].

Przeniesienie prawa wtasnosci nie ogranicza si¢ wylgcznie do ciata — partne-
rzy zaczynaja takze ingerowac¢ w swoje zycie emocjonalne i psychiczne starajac
sie kontrolowa¢ wszelkie te jego aspekty, ktore mogty by negatywnie wplyna¢
na poczecie. Wérdd nich mozemy zauwazy¢ brak zgody na ogladanie drastycz-
nych filméw, czytanie nieodpowiedniej literatury, stuchanie zbyt glosnej i po-
budzajacej muzyki (zamiast na przyklad muzyki relaksacyjnej), negatywne my-
8li, czy spotkania z niewlasciwymi osobami:
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(P8, K) Kiedy mamy moment silnego starania, to nie jezdzimy do tesciow. Tesciowa
jest upierdliwa, gdera, narzeka... Ogdlnie zlg atmosfere wprowadza, moze Pani za-
pomnie¢ o relaksie na lonie natury.

(P5, M) Generalnie lubi¢ wszystkie jej kolezanki. Tylko po prostu nie wiem, czy
spotykanie sie na babyshowerach jest jej akurat najbardziej potrzebne. Zawsze jest
po tym przygnebiona, co chyba oczywiste. Wiec jej mowie, Zeby moze nie chodzita.

Teza o powszechnej medykalizacji spoteczenstwa nalezy do kanonu socjo-
logii medycyny. Ten tak zwany imperializm medyczny pozwala medycynie na
uzyskanie monopolu definiowania probleméw zdrowotnych i zarzadzanie nimi
obligujac pacjentow do okreslonego sposobu postepowania, co ukazano powy-
zej. Obejmuje tez sfere pojeciowa, gdy jezyk i definicje medyczne stosuje si¢ do
mowienia o danym problemie [Domaradzki 2010: 464-473].

(P4,M): Jak co$ Pani powiem, to Pani zblednie. Nie bylo mnie jakis czas, stuzbowo
wyjechatem na péltora tygodnia, a ona w tym czasie miata dwie wizyty i duzo sie-
dziala w internecie. Jak wrécilem, to mi méwi: Najpierw HSG bo trzeba by odetkac
jajowody. Zapytalem: co? A ona dalej, bez mrugnigcia okiem, Ze potem juji [ IUI-
intrauterine insemination , domaciczna inseminacja nasieniem partnera — dop.
M.T.], tylko na naturalnym cyklu, bo od klo [clostilbegyt, hormonalny lek stymu-
lujacy owulacje — dop. M.T.] si¢ moga torbiele zrobi¢. Zbaranialem. Teraz jakby
Pani chciata, to moge Pani caly wyktad zrobic. (...) czesto tak rozmawiamy. A jak
inaczej? Jak trzeba przetkac jajowody, to trzeba przetkac jajowody, inaczej tego Pani
nie powie przeciez. (...) nie, no nie od poczatku. Przeciez nie siedzieliSmy przy
stole i nie rozmawiali$my o nasieniowodach, praciach i endometrium. Troche czasu
uplyneto, jakos sie doksztalciliémy i juz wiemy o czym méwimy. No latwo nie bylo.
Jak Pani sobie wyobraza, ze kino, kolacja, wino a pézniej co, ze kochanie, moje ja-
jowody nie przyjma dzi$§ twoich plemnikéw? Ma Pani pojecie, jak trudno takie co$
przez gardlo przecisna¢? Niech Pani sprobuje mezowi powiedzie¢ przy kolacji, ze
ma Pani hemoroidy i te zylki w tylku Pania bardzo bolg przy stolcu. Potrafi Pani?”

Podobne - w mniejszym lub wiekszym stopniu - opinie przedstawiali wszy-
scy respondenci. Dla kazdego z nich drogg zrozumienia przyczyn nieplodno-
$ci byly intensywne kursy medyczne realizowane za posrednictwem fachowych
publikacji, czytelnictwa foréw internetowych i podczas rozmoéw z personelem
medycznym. Jednakze zrozumienie problemu i ujgcie go w sposéb medyczny,
cho¢ pomocne w komunikacji z lekarzami, nie zawsze jest mozliwe w komuni-
kacji w zwigzku. Jest to oczywiscie takze wynikiem poprzednich doswiadczen,
jak kultura, wychowanie, a przejawia si¢ w swoistym dualizmie jezykowym.
Rozumienie problemu odbywa si¢ na poziomie medycznym i z zastosowaniem
terminologii medycznej, ale méwienie o nim z partnerem odbywa sie za po-
mocy jezyka pozwalajacego na latwiejsza komunikacje. Rozmowy partnerdéw
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o nieptodnosci muszg by¢ szczere, aby leczenie byto skuteczne, co nie czyni ich
tatwiejszymi. Dla oséb dorastajacych w przekonaniu, ze intymnos¢, cielesnos¢
i seksualnos¢ sg rzeczami wstydliwymi, o ktérych si¢ nie rozmawia, rozmowy
te sg szczegolnie trudne. Medykalizacja jezyka wcale ich nie ufatwia, bo pozwa-
la jedynie informowac¢ o aspektach medycznych pomijajac sfer¢ emocjonalna,
ktdra i tak jest trudng w werbalizacji (co ciekawe, fakt ten jest uznawany za za-
lete w komunikacji z innymi - lekarzami, rodzing, czy pracodawcami, bo stwa-
rza bariere ochronng. Inna typowa barierg ochronng jest zaprzeczanie przed
innymi swoim problemom i staraniom, gléwnie ze wstydu i/lub niecheci do
przyznania sie do stabosci:

Kiedys o tym napisze ksiazke... Kiedys - czyli jak sie nam juz uda. Jak nie - zacho-
wam to w tajemnicy do korca zycia. Wstydze sie nieptodnosci (...). Czemu ukry-
wamy ten fakt? Bo si¢ wstydzimy, bo czujemy si¢ gorsi i upokorzeni, bo przezywa-
my kryzys kobieco$ci i meskosci, bo staliémy sie socjopatami. Aaaa z reszta mozna
wyliczac..” [http://mychcemymiecdziecko.blogspot.com].

Dlatego partnerzy, na swoj wlasny uzytek, wypracowuja wlasny jezyk, tworza
nowe pojecia lub nadaja nowe znaczenia juz istniejacym. Ten sposob pozwala
jednoczes$nie na w miare bezbolesne przekraczanie granic wlasnej intymnosci,
jak rowniez jest mechanizmem ulatwiajacym oswojenie si¢ z problemem i za-
akceptowanie go. Spersonalizowanie elementéw i proceséw skladajacych si¢ na
leczenie nieplodnosci czyni to leczenie bardziej ,ucztowieczonym” (P10, M)
- wroga (przyczyne) mozna zlokalizowaé, nazwa¢, walczy¢ z nim lub z nim
negocjowac.

(P10, M) Najpierw w ogodle nie wiedzielismy, jak rozmawiaé. To znaczy wiedzieli-
$my, ze musimy tylko nie wiedzieliémy jak. Nie da sie tak, nawet chociaz znali$my
sie przeciez dlugo, no nie da si¢ tak zacza¢ moéwic o takich intymnych sprawach,
jak na przyktad masturbacja. U lekarzy tez nie bylo lepiej, siedzimy na drugiej, czy
trzeciej wizycie z wynikami, a lekarz pyta zony, jaki kolor ma $luz i jak pachnie, no
czy $mierdzi, Zona zbaraniala, a ja zzieleniatem. Dzisiaj przyjalbym to normalnie
pewnie. Z czasem si¢ nauczyliSmy tych wszystkich terminéw i chyba po prostu zo-
bojetnielismy. A jak juz wsigklismy w leczenie, w szpitale, w historie na koryta-
rzach, to zaczelismy mowié jezykiem zaawansowanym. (...) I wtedy te rozmowy
jakie$ latwiejsze sa, takie... przyjemniejsze. (...) jaki$ przyklad... Noo, podczas
seksu lepiej mi si¢ mysli dalej chtopaki, do boju, kto pierwszy ten lepszy, Zolnierze
do ataku, niz jakbym mial mysle¢ najsilniejszy plemniku, zaptodnij komérke jajowa
mojej zony.

(P10, K) Potwierdzam, ze nadaj¢ imiona ($miech). U mnie problem jest z endo-
metrium. Méwie na nie Endecja ($miech). Ze jesli jej zalezy na narodzie polskim,
to niech pozwoli mi si¢ rozmnazaé. Czasem tak sobie rozmawiamy.
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Rozmowy z badanymi, analiza foréw internetowych i zaangazowanie uzyt-
kownikéw pozwolity na stworzenie podstawowego stownika wyrazen najczes-
c1e) uzywanych przez osoby walczace z nieptodnoscia:

@, malpa - krwawienie miesi¢czne

- 2wl - kobieta w cigzy

- Antyki - tabletki antykoncepcyjne

— Beta, Becia, Beatka, Betka - test krwi wykrywajacy stezenie hormonu

cigzowego beta hcg,

- Bromek - Bromergon

- CLO - clostilbegyt — cytrynian klomifenu

- Dc - dzien cyklu

- Dpo - dni po owulacji

—  Dupek - duphaston

- Endo - endometrium (btona §luzowa wyscietajaca macice)

— ET, E.T. (czyt. Iti) - embriontransfer; przeniesienie zarodkéw do macicy

(ok 48h po zaptodnieniu pozaustrojowym)

— Fasolka, groszek (zarodek o okreslonej pici)

- Gin - ginekolog

- HSG- Histerosalpingografia, ocena droznosci jajowodow z kontrastem

— II (dwie krechy) - pozytywny wynik testu cigzowego

— ISCI - dokomérkowa mikroinjekcja plemnika

- IUI - inseminacja

- IVF (4f) - zaplodnienie in vitro (in vitro fertilization)

- Laparo - zabieg chirurgiczny wykonany metoda laparoskopii (bez ot-

wierania powtok)

- Lutka, Lusia - luteina

— Monit - miesieczna ocena owulacji w usg.

- Owu, ovu - owulacja

- PCO(S) - zespot policystycznych jajnikow

—  PCT - test po stosunku, test postkoitalny

- PRL - prolaktyna

- Prl po mtc; Prl po mecie (lub po mietku) prolaktyna po obciazeniu

metaclopramidem.

- Przytulanko (stosunek plciowy)

- Spermo - spermogram

- Sniezynki, mrozaczki - zamrozone embriony

- Tc - tydzien ciazy

- Zolnierzyki (armia plemnioréw) — plemniki
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Infantylizacja jezyka nie oznacza, ze problem, do ktérego si¢ odnosi, jest
niepowazny. Ten swoisty slang, czy jezyk branzowy nie ma réwniez na celu
podkreslenia ekskluzywnosci, bo nikt z tego kregu wtajemniczonych nie zna-
lazl si¢ tam z wlasnej woli, ani nie powoduje, ze uczestnicy czuja sie wyjatkowi.
Za jego pomoca partnerzy probuja redefiniowac¢ swoje relacje i priorytety, ak-
ceptowac rozwigzania dotychczas nierozwazane. Pomaga im przechodzi¢ kry-
zysy tozsamosci, kryzysy wiary, kryzysy zwigzku. W wielu wypadkach zbliza
partneréw do siebie, przez co latwiej im zaadaptowac si¢ do zmian, jakie w ich
zyciu wymusza nieplodno$¢. Zmiany te to nie tylko spadek jakosci pozycia
seksualnego i refundacja zabiegéw in vitro, co najczesciej pojawia si¢ w pub-
licznym dyskursie. Zmiany te dotycza bowiem kazdej sfery zycia wskazujgc na
ztozono$¢ problemu i jego spoteczne oraz indywidualne konsekwencje.

To prawda, ze wszystko jest mozliwe i ze marzenia si¢ spelniaja — ale niestety prze-
dluzajace si¢ w czasie starania majg negatywny wplyw na tyle plaszczyzn zZycia,
emocje, praca, sex, zwigzek, ze naprawde nie ma sensu w nieskonczono$¢ tego
przedluzaé. Szkoda zycia. Nie mielibySmy odwagi, aby to wszystko opisywaé czy
ukladac jakies tezy o 4 krokach, gdyby$smy nie byli mocno przekonani, iz ten kon-
cowy sukces jakim jest dziecko, to nie tylko osoba Naszego Doktora, ale takze My
- nasza wiara, nasze watpliwosci, nasze przeczucia, nasz plan, nasze poszukiwania
i w koncu, nasza akceptacja kolejnych etapow, jako krokéw do zostania rodzicem
[http://www.4krokidocudu.pl].

Brak potomstwa to nie tylko konsekwencje dla przyrostu naturalnego,
polityki emerytalnej czy systemu podatkowego. Za pojeciem ,,nieptodnos¢”
kryja si¢ bowiem indywidualne zyciorysy, ktorych pogtebiona analiza moze
przyczynic sie do lepszego zrozumienia problemu i jego wpltywu na instytucje
rodziny, jej czlonkéw oraz na cate spoteczenstwo.
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SUMMARY

When Ovu Is Still Not Coming, Little Soldiers Are Lazy, Beta Is Low, And a
Dream About a Baby Bean Is Only a Dream... The Impact of Infertility on
Partners’ Relationship

Unplanned childlessness or inability to give birth again are nowadays a seri-
ous social problem - different statistics say there are from 1 to 3 million pairs
impacted. Childlessness is not only an inability to have children but the entire
scope of factors affecting social everyday life. It influences financial, professional
and interpersonal relations situation but, above all, it changes intrafamilial re-
lations. Harsh and long-lasting therapies require redefining relations between
partners and crossing many barriers — intimacy (in both purely physical and ill-
ness related sense), strength (physical and emotional) or trust. It forces couples/
marriages to redefine their relations — build new rules of family (and social) life
devoted (or not) to a common (or not) goal. Partners’ bodies no longer belong
to them and start being treated as a tool necessary for reproduction. They way of
“using” the body changes, the way one sees one’s changes - there is a separation
between the mind and the body which is subject of therapies, the new language
allowing partners to talk about the body and its parts is created (the language
that eases familiarizing with the problem) - often childish, e.g. snowflake = fro-
zen embryo, soldiers = sperm). The goal of the article is to outline everyday life
problems that couples/marriages face when trying to have children for a very
long time. Previous, media driven approach to the topic reduces it to political
discussions about in vitro without mentioning mental, social and existential fear
that accompanies infertile couples and changes their relationships. The topic is
illustrated by the preliminary results of quality research carried out in 2010 on
couples struggling with infertility.

Keywords:
infertility, childlessness, in vitro
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Wprowadzenie

Czyn dzieciobojstwa lub zabdjstwa dziecka pociagajacy za sobg ztamanie
norm moralnych, religijnych oraz prawnych nie jest w XXI wieku zjawiskiem
nowym. Swiadczg o tym liczne dokumenty nie tylko z czaséw starozytnych,
ale rowniez z wiekdéw pdzniejszych [Markowska, Neugebauer 1989: 77, 79, 83;
por. Geremek 1989]. Jednak obecnie zabdjstwo dziecka jest w naszej kulturze
zbrodnig szczegdlnie pietnowang. Smier¢ dziecka, zwlaszcza gdy sprawczynia
jest matka, to wydarzenie, ktére w powszechnym poczuciu sprawiedliwo$ci nie
powinno mie¢ miejsca. Absorbuje media, a wraz z nimi opinie publiczng [Mar-
kowski 2010: 114], upatrujacg w aktach dzieciobojstw i zabdjstw dzieci zagro-
zenia dla stabilnoéci fadu moralnego i degeneracje wigzi rodzinnych. Wptyw
mediéw na odbiorcéw jest rozmaity, gdyz rézni sg sami odbiorcy. Roznig sie
poziomem wiedzy, doswiadczeniem zyciowym, opiniami najblizszego otocze-
nia, indywidualnymi autorytetami, kontaktami z mediami. Nie ulega watpliwo-
$ci, ze obecnos¢ konkretnej tematyki w mediach powoduje, iz jest ona uznawa-
na za istotng. Prowokuje bowiem do wymiany opinii [zob. Pokorna-Ignatowicz
2012]. Postep technologiczny spowodowal, ze wszelkie formy dzialania spo-
tecznego, gospodarczego i politycznego s coraz czg¢iciej poddawane publicznej
ocenie, a, jak wiadomo, moralnos¢ podlega ewolucji wraz ze zmiang spoleczng
[Kostro 2001].

Medialne doniesienia o drastycznych przypadkach moga niestusznie wska-
zywaé na narastanie skali zjawiska [Kithn 2010: 20]. W rzeczywistosci statysty-
ki policyjne méwia nawet o spadku liczby zabdjstw matoletnich na przestrzeni
lat [Policja 2012]. Pomimo dostgpnych danych niewiele wiadomo o skali prob-
lemu zabdjstw dzieci. Liczne badania wskazujg, ze statystyki zabojstw dzieci sg
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w Polsce niedoszacowanie'. Co wiecej, w statystykach nie wystepuje rozrdz-
nienie na plec¢ sprawcy, dlatego nie mozna jednoznacznie rozstrzygna¢, czy za-
bojstw maloletnich dopuszczajg sie glownie mezczyzni czy kobiety?.

Kontekst badan

Od 2012 roku przypadki dzieciobdjstw i zabdjstw dzieci sg tematami szcze-
golnie waznymi, ze zwiekszong czestotliwoscia podejmowanymi w mediach.
Mozna tu wskazac na szczegdlny czas spoteczny, kiedy to na jaw wyszlo rzeko-
me zaginiecie, ktore pozniej okazalo si¢ zabdjstwem kilkumiesiecznej Magdy
z Sosnowca. Temat dziewczynki wywotal masowe zainteresowanie i spoleczne
emocje, ktore nadal s3 obecne w polskim spoteczenstwie. Ze wstepnej analizy
zawartosci internetowych artykutéw i obserwacji foréw internetowych wyni-
ka, ze opinia publiczna skupiajac uwage na konkretnym sledzonym przypadku
nawigzuje w osadach do najbardziej medialnych spraw dzieciobojstw/zabdjstw
z lat ubiegltych. Problematyka rodzicow, ktdrzy zabijaja (szczegdlnie matek) ab-
sorbuje nie tylko rzesze dziennikarzy, publicystow oraz ekspertow, ale takze
czytelnikéw prasy papierowej i internetowej. Swiadcza o tym odnotowane zyski
ze sprzedazy prasy i rekordowe poziomy ogladalnosci programéw telewizyj-
nych podnoszacych temat konkretnych dzieciobodjstw/zabojstw dzieci [Nielsen
2012], a takze aktywnos¢ internautéw na forach dyskusyjnych.

Zalozenia metodologiczne

Analiza obejmowala anonimowe komentarze uzytkownikéw Internetu za-
mieszczone pod artykulami dwoch najstarszych i najpopularniejszych polskich
portali Wp.pl (,Wirtualna Polska”) i Onet.pl (,,Onet”). Zbadano komentarze
dotyczace trzech najbardziej medialnych przypadkow dzieciobdjstw i zabdjstw
maloletnich na przestrzeni ostatniej dekady (w okresie 2003-2013). W trakcie

0d 2007 roku ofiarami zabdjcow (tj. z art. 148 k.k.) pada srednio kazdego roku okoto 20-30 matolet-
nich. Wszczynanych jest takze srednio okoto 30 postepowan w kierunku dzieciobdjstwa (tj. z art. 149
k.k.), jednak konczg si¢ stwierdzeniem zaledwie od kilku do kilkunastu przestepstw tej kwalifikacji
rocznie [Kithn 2010: 15-17].

Wyniki badan zagranicznych z 2007 roku wskazujg jednoznacznie, ze sprawcami zabojstw dzieci sg
gldwnie mezczyzni - ojcowie, ojczymowie lub partnerzy matki [Wtodarczyk 2012: 107].
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badania spotecznosci internetowych zostalty wykorzystane metody badan net-
nograficznych [Kozinets 2012: 13-16].

Celem artykulu byla préba stworzenia typologii internautéw osadzajacych
matke, ktora zabila swoje dziecko. Typologia jest zabiegiem systematyzujacym,
precyzujacym, polegajacym na grupowaniu, porzadkowaniu i podziale zjawisk
wedlug ustalonych typéw oraz opisie tych typow [Stownik 2013] nierzadko sto-
sowanym w psychologii i socjologii. Typologia — w odréznieniu od klasyfikacji
- nie jest wyczerpujacym czy tez rozlacznym podzialem okreslonego zbioru.
Niektore elementy moga wykazywac cechy mieszane i nie mozna ich jedno-
znacznie przypisa¢ do danego typu.

W niniejszym artykule podjeto réwniez prébe weryfikacji szeroko rozpo-
wszechnianych, na przestrzeni ostatnich lat, spostrzezen manifestujacych si¢
w stwierdzeniu, ze kultura popularna dostarcza licznych przykladéw na to,
iz matki poddaje si¢ publicznej ocenie, krytykuje i stygmatyzuje w znacznie
wigkszym stopniu niz ojcéw, ugruntowujac tym samym typowe stereotypy
plci [Goulding, Spacey 2003: 35; Hryciuk, Korolczuk 2012: 7].

Uzasadnienie przyjetych zalozen

Wyniki badan wstepnych - analizy zawartosci internetowych artykuléw
i obserwacje foréw internetowych - wskazuja na stusznos¢ przyjetych zalozen.
Mimo iz wskazuje si¢ na fakt, ze znika posta¢ matki-zlej, i zastepuje ja mat-
ka-chora, co jest zazwyczaj jednoznaczne wigzane z matka w depresji [zob.
Sikorska 2009: 30, 2012], to wciaz w spotecznym przeswiadczeniu funkcjo-
nuje mocno zakorzeniony ideal matki okazujacej wobec dzieci uczucia wylacz-
nie pozytywne [Budrowska 2000: 37, 382].

Mozna wstepnie stwierdzi¢, zZe opinia publiczna, skupiajac uwage na kon-
kretnym $ledzonym przypadku nawigzuje w swych artykulach czy komenta-
rzach do najbardziej medialnych spraw dzieciobdjstw i zabojstw z lat ubieglych.
Dlatego tez przyjeto taki cezus czasowy. Nalezy wyraznie podkresli¢, iz analiza
obejmujaca trzy przypadki zabojstw dzieci na podstawie dwoch zrodet (Wp.pl
i Onet.pl) nie roéci sobie prawa do generalizacji. Ma jedynie pelni¢ role przy-
czynku do dalszych badan.
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Charakterystyka wybranych przypadkow

Czyn Jolanty K. i Andrzeja K.

Matce postawiono zarzut: ,dokonania wlatach 1992-1998 zabdjstw dzieci tuz
po ich urodzeniu i po stwierdzeniu, ze s zywe. Ojcu dzieci postawiono zarzut
naklaniania zony do zabdjstwa poprzez grozby i bicie” [Heitzman, Ruzikowska,
Tarczynska, Waszkiewicz, Pilszyk 2013: 547].

Czyn Beaty Ch. i partnera

O zabdjstwo podejrzana byla matka dziecka Beata Ch., a na jej konkuben-
cie cigzyt zarzut nieudzielenia pomocy chlopcu. Zwloki dziecka znaleziono
w marcu 2010 roku w stawie na obrzezach Cieszyna. Media poswiecily tej spra-
wie wiele miejsca zaréwno w 2010 roku, kiedy chlopiec zostat znaleziony, jak
i w 2012 roku, kiedy ustalono jego tozsamos¢.

Czyn Katarzyny W.

Sprawa zostata naglo$niona w styczniu 2012 roku, kiedy zgtoszono zaginie-
cie corki Katarzyny W. i Bartlomieja W. Pézniej wyszto na jaw, ze dziewczynka
zostala pozbawiona zycia przez matke. Od tego czasu ,,historia Mamy Madzi”
stala si¢ integralng czescig polskiej kultury masowej. ,Mama Madzi” stala si¢
zartem i obiektem kpin, na niespotykang dotad skale.

Typologia internautoéw osadzajacych ,,matke-zabdjczynie”

Ujecie ilosciowe

Pod trzema analizowanymi przypadkami zidentyfikowano 36758 komenta-
rzy’. Ze wzgledu na bogatg ilo$¢ potencjalnego materiatu badawczego, podda-
no analizie 300 celowo wybranych komentarzy (po 100 komentarzy z kazdego
przypadku). Na podstawie wypowiedzi internautéw podzielono komentuja-
cych na dwie gléwne grupy: 1. Internauci odnoszacy si¢ bezposrednio do osoby
sprawczyni, 2. Internauci odnoszacy si¢ posrednio do osoby sprawczyni (rysu-
nek 1).

> Jolanta K. i Andrzej K.: 557 komentarzy od 2003 roku, Beata Ch. i partner: 12158 komentarzy od 2010

roku, Katarzyna W.: 24043 komentarzy od lipca 2012 roku (ze wzgledu na nagromadzenie potencjal-
nego materialu empirycznego na temat Katarzyny W., analizie zostaly poddane komentarze zamiesz-
czone po ujawnieniu informacji, ze matka jest sprawczynia zbrodni, czyli od 12 lipca 2012 roku).
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Rysunek 1. Internauci komentujacy ,,matke-zabojczyni¢” [%]

H Internauci odnoszacy sie bezposrednio
do osoby sprawczyni

¥ Internauci odnoszacy sie posrednio do
64% osoby sprawczyni

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie zebranych danych.

W dalszej kolejnosci (w ramach danej grupy gléwnej) wyodrebniono typy
internautéw, ktérych udzial w dyskusjach przedstawia si¢ nastepujaco:

I. Internauci odnoszacy si¢ bezposrednio do osoby sprawczyni (192
komentarze — 64%)

Nawolujacy do egzekucji (74% - 142 komentarze)

Oskarzyciele opowiadajacy si¢ za dozywociem (11% - 21 komentarzy)
Wykpiwacze (10% - 20 komentarzy)

Wierzacy w nawrdcenie (5% - 9 komentarzy)

bl .

II. Internauci odnoszacy si¢ posrednio do osoby sprawczyni (108
komentarzy - 36%)

1. Upatrujacy winy w systemie panstwowym (62% - 67 komentarzy)

2. Upatrujacy winy w cztonkach spoteczenstwa (21% - 23 komentarze)
3. Upatrujacy winy w mediach (13% - 14 komentarzy)

4. Wskazujacy na degeneracje wiezi rodzinnych (4% - 4 komentarze)
Ujecie jakosciowe

Cytaty z wypowiedzi internautéw przytacza si¢ w oryginalnej pisow-
ni. W celu zapewnienia wigkszej anonimowosci zrezygnowano z ujawniania
nickéw* komentujacych. W nawiasie kwadratowym podano informacje o przy-
padku, do ktérego odnosi si¢ komentujacy internauta oraz zrodlo, z ktérego
zaczerpnieto cytat.

4 Nick (z ang. nickname) - przezwisko, pseudonim.
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Internauci odnoszacy si¢ bezposrednio do osoby sprawczyni

W ramach pierwszej grupy internautéw wyodrebniono cztery typy: 1. Na-
wolujacy do egzekucji, 2. Oskarzyciele opowiadajacy si¢ za dozywociem, 3. Wy-
kpiwacze, 4. Wierzacy w nawrocenie.

1.

Nawolujacy do egzekucji nie stronig od wulgarnych okreslen. W brutal-
ny, werbalny sposéb odnoszg si¢ do osoby sprawczyni. Twierdza, ze za
czyn, ktorego dopuscila sie matka dziecka kara wiezienia, ,to za malo”.
Wyrazajg poglad, ze dla 0s6b pozbawiajacych zycia niewinne istoty takie
jak dzieci, kary powinny by¢ o wiele surowsze, na przyklad kara $mierci:
»potwor!, kobieto zycze Ci bys zdechta, konata w takich samych meczar-
niach jak twdj biedy synek, nie nalezy Ci si¢ nawet przydomek matka.
Ludzie powinni polama¢ Ci rece i tak dlugo kopac po brzuchu az tak
samo jak dziecku peknie ci jelito, powinna$ umrze¢ w meczarniach gdy
géwno wydostanie si¢ z jelit” [o sprawie Beaty Ch. na Wp.pl].
Oskarzyciele opowiadajacy sie za dozywociem nie sg w stanie zrozumie¢
jak cztowiek mdgl dopuscic sie takiego czynu. Twierdza, Ze za czyn, kto6-
rego dopuscita matka dziecka odpowiednia bedzie dozywotnia kara wie-
zienia:

»Psychopatka i tyle. Powinna dosta¢ dozywocie. Zal tylko pieniedzy na
jej utrzymanie w wiezieniu. Powinna cigzko pracowaé na swoje zycie za
kratkami. Nic nie usprawiedliwia zabdjstwa dzieci” [0 sprawie Jolanty K.
na Onet.pl].

Wykpiwacze wyrazaja pogarde wobec matki-sprawczyni:

»-Nowa Polska zywnos¢ regionalna... ...,,noworodki peklowane w kapu-
$cie” , polecana szczegodlnie na biskupie stoly...!I” [o sprawie Jolanty K. na
Wp.pl].

Wierzacy w nawrdcenie sg przeciwni gtosom, ze matka powinna zo-
sta¢ dozywotnio pozbawiona prawa do posiadania dzieci (na przyklad
poprzez zabieg medyczny). Wyrdzniajg sie¢ werbalng empatig. Nie po-
tepiaja kategorycznie czynu przestepczego. Wierza w zmiang i ,,nawro-
cenie” sprawczyni:

Nigdy nie nalezy nikogo z gory skresla¢. Kazdy moze si¢ zawsze nawrdcic i poko-
cha¢ swoje dzieci. Jest wiele przypadkoéw, ze matki porzucaly swoje dzieci, a potem
gdy te dorosly chcialy wréci¢ do nich. Sa nieraz btedy mlodosci. Nie wolno na za-
wsze pozbawia¢ kogo$ mozliwoséci macierzynstwa [o sprawie Beaty Ch. na Onet.pl].
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W ramach drugiej grupy internautéw wyodrebniono cztery typy internau-
tow: 1. Upatrujacy winy w systemie panstwowym, 2. Upatrujacy winy w czton-
kach spoteczenstwa, 3. Upatrujacy winy w mediach, 4. Wskazujacy na degene-
racj¢ wiezi rodzinnych.

1.

Upatrujacy winy w systemie panstwowym za zaistnialg sytuacje obwi-
niaja przede wszystkim rzad i jego dziatania, a konkretniej bak dziatan
prewencyjnych. Uwazaja, ze polskie sgdownictwo jest ,ulomne” i nie
chroni intereséw prawych obywateli. Uwazajg, ze odpowiednie insty-
tucje powinny ,lepiej” realizowa¢ swoje funkcje, roztacza¢ opieke nad
obywatelami, szczegélnie tymi najmlodszymi:

»polska to jest kraj gdzie mozna mordowac dzieci i do wiezienia nie

to co sie dzieje w zalosnej polsce” [o sprawie Beaty Ch. na Wp.pl].
Upatrujacy winy w cztonkach spoteczenstwa sg zdania, ze tragedii moz-
na bylto unikna¢ przy wiekszym zaangazowaniu sgsiadéw lub bliskiej ro-
dziny (cytat 1):

Gdy Katarzyna W. zostawita dziecko i wyszta z domu to juz wtedy trzeba byto za-
cza¢ ja leczy¢ i szuka¢ pomocy dla niej u psychologa lub psychiatry, a nie teraz
,wybiela¢” mamusig, ze to niby tak cudownie scalita rodzinke. Zalosne jest to, ze
Bartek W. nie rozumie na czym polega rola meza i ojca. Co zrobit gdy jego zona
zachowywala sie Zle wobec dziecka? W jaki sposdb pomagat jej pokona¢ stres po-
porodowy i depresje poporodowa? (...), [o sprawie Katarzyny W. na Onet.pl].

Upatrujacy winy w czlonkach spoleczenstwa czasami wykorzystuja dys-
kusje na temat $mierci dziecka do opowiedzenia swojej historii. Chca,
aby kto$ zwrdcit uwage na to, ze innym ludziom w spoleczenstwie réw-

niez przydarzajg si¢ tragedie (cytat 2):

Moja mama bardzo kochata Ojca i byla o niego zazdrosna. Wszystkie swoje po-
razki wyladowywala na nas. Bylismy nawet bici za to;;;ze zjadlismy kietbase scho-
wang w szafie dla Taty.!!!Zawsze baliémy sie wiszacego nad nami BATA!!!T ten lek
idzie ze mng ;;przeszkadzajac mi w zyciu...Nie mam odwagi,,,,swojego zdania...
prawa do samej siebie. Ja myslatam ze;;;tak trzeba wychowywaé dzieci i tez bitam

Wstydu musze zy¢ do $mierci. (...) Tez mam dzieci i robig¢ dla nich duzo!!!ale ciesze
sie z tego i nie czekam na poklony i nie wymawiam im tego,,,bo to muj OBOWIA-
ZEK” [o sprawie Beaty Ch. na Onet.pl].
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3. Upatrujacy winy w mediach wskazuja na ,,znudzenie” tematem oraz nie-

chec¢ do ,,szukania przez media sensacji na site™:
»Zastanawiam sie jak dlugo jeszcze bedziecie ten temat watkowali. Ty-
sigce dzieci umiera na przyklad przez zl3 opieke medyczna, a oni swoje.
Co ten chlopczyk, Szymon itd. itd. Poswigcacie tyle miejsca dla niezy-
jacego, ze si¢ wymiotowac chce. I te kretynskie zdjecia, ktére zamiast
wspolczucia wywolujg nieche¢” [o sprawie Beaty Ch. na Onet.pl].

4. Wskazujacy na degeneracje wigzi rodzinnych uwazaja, ze wszystkiemu
winien jest charakter zwigzku, w jakim przebywaja partnerzy i wartosci,
jakimi sie kieruja. Malzenstwo traktuja jak ,odpowiedzialng instytucje’,
»dojrzalg” do wychowywania dzieci. Wyrazaja wiec watpliwosci czy lu-
dzie w tak zwanym wolnym zwigzku moga — w sposéb odpowiedzialny
- zaja¢ sie potomstwem. Wskazujg réwniez na ,,zanik tradycyjnego mo-
delu” rodziny w ,,dzisiejszych czasach”.

To sa wlasnie tak zwane wolne zwigzki.Brak odpowiedzialnosci za siebie nawzajem
jak rowniez za dzieci.Dotad jestesmy razem dopdki jest fajnie.Jezeli komus w takim
luznym zwigzku powinie si¢ noga to druga strona wyrzuca go na $émietnik. To samo
tyczy si¢ sytuacji dzieci w takich wolnych zwigzkach.Niedojrzato§¢ wspdtczesnych
ludzi.Uciekanie od odpowiedzialnoéci za wlasne czyny. [o sprawie Beaty Ch. na
Onet.pl].

Proba syntezy i perspektywy dalszych badan

Opierajac si¢ na rezultatach przeprowadzonych badan mozna wstgpnie
przyjaé, ze zaréwno ilos¢, jak i tres¢ komentarzy pod internetowymi artykuta-
mi na temat ,,matek-zabojczyn” stanowi element spotecznego odwetu. Komen-
tarze internatow najczesciej odnosily sie do matki, bardzo rzadko do ojca/part-
nera. Zdecydowanie czesciej internauci o ,matkach-zabdjczyniach” pisali jako
o gléwnych winowajczyniach. Wéréd wszystkich (poddanych analizie) wypo-
wiedzi, dominujg te o wydzwieku negatywnym, nawolujace do egzekucji. Ano-
nimowos$¢ w Internecie pozwala bowiem na wigksza otwartos¢ emocjonalng
i swobode w zachowaniu. John Suler szczegdtowo opisal tzw. efekt rozhamowa-
nia (disinhibition effect), dajacy si¢ zaobserwowac u internautéw [Suler 2004].
Pisze on, ze w sieci niektorzy mogga stac si¢ niezwykle nieuprzejmi, czy zli. Ba-
dacz okresla to zjawisko jako rozhamowanie toksyczne (foxic disinhibition).
Jednostki reagujac emocjonalnie na wymiane tresci podejmujg w Internecie
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rozmaite dzialania restytuujace sprawiedliwos¢, majace na celu zredukowanie
poczucia niesprawiedliwosci [Lerner 1980; Lawler 2009: 179].

Z corocznych raportéw Amnesty International wynika, ze liczba wykony-
wanych kar $mierci nie maleje. Takie wyroki jak amputacje, o$lepianie, krzesto
elektryczne, ukrzyzowanie, powieszenie czy ukamienowanie sg wcigz wykony-
wane zgodnie z prawem w okoto 21 krajach [Amnesty 2013]. Patrzac przez
pryzmat kultury zachodniej, mozna wysuna¢ wniosek, ze tego rodzaju pub-
liczne egzekucje, to ,,barbarzynstwo”. Jesli jednak przeniesie si¢ obserwacje do
sieci (zawarto$¢ komentarzy internautéow, na przyklad pod medialnymi do-
niesieniami o popelnionej zbrodni) to mozna odnie$¢ wrazenie, ze cheé wy-
mierzania sprawiedliwosci przez brutalne kary fizyczne jest powszechna. Wraz
ze zniesieniem kary $mierci przez wigkszo$¢ krajow i popularyzacja dyskursu
»humanitarnosci” owa che¢ znalazta ujscie nie tylko w mozliwosci udostepnia-
nia i/lub ogladania materialéw w Internecie. Réwniez w mozliwo$ci komento-
wania rozmaitych czynéw przestepczych, umozliwiajac tym samym dokony-
wanie samosgdow on-line.

Wszystko wskazuje na to, iz sprawczynie poddaje si¢ publicznej ocenie, kry-
tykuje i stygmatyzuje w znacznie wigkszym stopniu niz sprawcow, ugruntowu-
jac tym samym typowe stereotypy plci [Goulding, Spacey 2003: 35; Hryciuk,
Korolczuk 2012: 7]. Jednak charakter wypowiedzi internatéw odnoszacych si¢
do ,,matki-zabojczyni” wymaga dalszych, szczegdtowych badan. Z uwagi na to,
zaprezentowana analiza nie ro$ci sobie prawa do generalizacji. Stanowi jedynie
inspiracje i moze wyznaczac¢ perspektywy dalszych badan.
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SUMMARY

Internet Users about a “Killer Mother”.
The Contribution to the Sociological Analysis

The article focuses on the analysis of social reactions that manifest themselves
in the form of comments of Internet users regarding mothers who killed their
children. The aim of the study was an attempt to create a typology of Internet
users judging a “killer mother”. The analysis includes anonymous Internet us-
ers who posted comments under the articles of two portals: Wp.pl ("Wirtualna
Polska”) and Onet.pl ("Onet”). Comments on three selected cases of murders of
minors in Poland over the decade (2003-2013) were submitted.

Keywords:
murder of a minor, mother, Internet users, comments, netnography
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BEZDZIETNOSC JAKO STYL ZYCIA

Bezdzietnos¢ a gospodarstwa domowe

Problem bezdzietnosci nie jest zjawiskiem nowym. Dotykal on ludzi zyja-
cych w roznych czasach. Wspoélczesnie na bezdzietnos¢, coraz czgsciej diag-
nozowang jako skutek nieplodnosci, patrzy si¢ jak na problem, ktéry mozna
»technicznie” rozwigzac przy wykorzystaniu zaawansowanych technologii me-
dycznych. Sa one wprawdzie kosztowne i obarczone ryzykiem niepowodzenia,
ale potencjalnym rodzicom dajg nadzieje, ze ich plany prokreacyjne zostang
zrealizowane. Ten punkt widzenia nie pomaga w zrozumieniu przyczyn bez-
dzietnosci dobrowolnej. Wydaje si¢, ze bardziej pomocne tu bedzie odniesienie
do kategorii stylu zycia w spoleczenstwach, w ktérych obserwuje si¢ wzrost
liczby bezdzietnych i gdzie pojawia si¢ zagrozenie utrzymania ciaglosci biolo-
gicznej populacji.

Jednym z demograficznych miernikéw bezdzietnego stylu zycia moze by¢
udzial gospodarstw jednoosobowych i dwuosobowych (sktadajacych sie z do-
rostych) w populacji. Gospodarstwa jednoosobowe z natury rzeczy nie sg go-
spodarstwami rodzinnymi i nie ma w nich dzieci, gdyz same dzieci takich go-
spodarstw nie moga tworzy¢. Ulomnosc¢ tego prostego wskaznika tkwi w tym,
ze nie rozréznia on bezdzietnosci w sensie biologicznym, od samotnego za-
mieszkiwania osob, ktore majg dzieci. Gospodarstwa jednoosobowe moga bo-
wiem tworzy¢ osoby bedace rodzicami, ale niemieszkajacy razem ze swoimi
dzie¢mi, czy jakimikolwiek innymi osobami. Dane z ostatniego Narodowego
Spisu Powszechnego (NSP) pokazuja, ze w 2011 roku wsrod gospodarstw jed-
noosobowych prawie potowa (48,2%) skladata sie wylacznie z oséb starszych
(60+). A zatem, sg to gospodarstwa tworzone przez osoby, wérdd ktdrych sg tez
rodzice dorostych dzieci, mieszkajacych osobno. Czgsciej niz co trzecie (37,7%)
gospodarstwo domowe jednoosobowe skladalo si¢ z os6b w $rednim wieku
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(30-59 lat), a osoby mlode (0-29 lat) tworzyly 14, 2% wszystkich gospodarstw
jednoosobowych.

Od 1970 roku najwigkszy dynamizm wzrostu cechuje dwuosobowe gospo-
darstwa domowe, ktére wedtug specjalistow GUS-u tworza ,,mlode bezdzietne
malzenstwa lub osoby pozostajace w zwigzku partnerskim, a takze osoby star-
sze” [Gospodarstwa 2014]. Wsr6d gospodarstw dwuosobowych 7,3% sklada-
ta sie wylacznie z ludzi miodych, 22,9% wylacznie z ludzi w $rednim wieku
i 29,5% wylacznie z ludzi w starszym wieku. Wymienione typy gospodarstw
dwuosobowych, tworzace w sumie 59,7% wszystkich gospodarstw dwuosobo-
wych!, sa najprawdopodobniej gospodarstwami bezdzietnymi, to znaczy taki-
mi, w ktorych nie ma relacji dziecko-rodzic.

Wsrod gospodarstw jednoosobowych i dwuosobowych (zwlaszcza two-
rzonych przez osoby w starszym wieku) moga by¢ (i s3) rodzice, ktérych
dzieci opuscily gniazdo rodzinne. Zdrowy rozsadek podpowiada, ze takich lu-
dzi nie powinno nazywac sie bezdzietnymi, cho¢ ich styl zycia moze si¢ niczym
nie rézni¢ od stylu zycia 0séb faktycznie bezdzietnych.

Z perspektywy socjologicznej styl Zycia jest jednak wazng kategorig ana-
lityczng, wyjasniajaca rozne zjawiska i procesy spoleczne. Przyjmuje zatem
zalozenie, ze gospodarstwa jednoosobowe i dwuosobowe wskazuja na stopien
upowszechnienia w populacji bezdzietnego stylu zycia i ,,kultury bezdzietno-
$ci”. Jedli spojrzymy na bezdzietno$¢ z tej perspektywy, wéwczas tatwiej do-
strzezemy dynamizm tego zjawiska w wymiarze spoleczno-kulturowym oraz
demograficznym.

Z danych o gospodarstwach domowych i rodzinach na podstawie spisow
powszechnych przeprowadzonych w Polsce wynika, ze od 1970 roku nastapit
znaczny wzrost gospodarstw jednoosobowych i dwuosobowych. W 1970 roku
gospodarstwa jednoosobowe stanowity 16, 1% , a w 2011 byto ich juz 24%.
Gospodarstwa dwuosobowe w 1970 roku stanowily 18,8%, a w 2011 az 25,7%.
Dla poréwnania, w Wielkiej Brytanii od 1961 do 1998 roku wzrost byl jesz-
cze wiekszy. W 1961 gospodarstw jednoosobowych bylo 11 %, a w 1998 - 28%
[Giddens 2004: 199]. Odsetek gospodarstw jednoosobowych jest szczegdlnie
wysoki w stolicach panstw europejskich. W niektdérych z nich gospodarstwa
jednoosobowe stanowia ponad polowe wszystkich gospodarstw domowych
[Lagodziniski 2013]. Swiadczy to o tym, ze $rodowiska wielkomiejskie sprzy-
jaja prowadzeniu bezdzietnego stylu zycia.

Ostatni spis powszechny przeprowadzony w Polsce w 2011 roku pokazuje,
ze w poszczegolnych wojewodztwach sytuacja pod wzgledem wystgpowania

1" Pozostate gospodarstwa dwuosobowe skladaja sie z 0sob nalezacych do réznych kategorii wiekowych.
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gospodarstw jednoosobowych jest nieco zréznicowana. Najrzadziej gospo-
darstwa jednoosobowe wystepowaly w wojewddztwie podkarpackim (19,4%)
i wielkopolskim (20,5%), a najczesciej w wojewddztwie mazowieckim (27,4%),
t6dzkim (26,2%) i dolnoslaskim (25,9%). W wojewodztwie podlaskim gospo-
darstwa jednoosobowe obejmowaly 24,7% wszystkich gospodarstw domo-
wych, przy $redniej krajowej 24% [Gospodarstwa 2014: 30].

Gospodarstwa jednoosobowe ze swej natury nie sg gospodarstwami ro-
dzinnymi (pojedyncza osoba nie tworzy rodziny). Mozna zatem ten typ go-
spodarstw, podobnie jak wymienione typy gospodarstw domowych dwuoso-
bowych, potraktowa¢ jako wskaznik spotecznej bezdzietnosci, pokazujacy
rozmiary przestrzeni Zycia spotecznego bez dzieci. W tym przypadku cho-
dzi bardziej o obecnos¢ dzieci w gospodarstwach domowych, w sensie ,,by¢
z dzie¢mi” niz o kategori¢ dzietnosci w ogoéle ,,miec¢ dzieci”. Liczba gospodarstw
domowych jednoosobowych i dwuosobowych wskazuje na wielkos¢ przestrze-
ni zycia spotecznego (domowego) bez dzieci.

Temat bezdzietnosci (dobrowolnej i niedobrowolnej) zazwyczaj jest oma-
wiany w nawigzaniu do probleméw par malzenskich. Nalezaloby si¢ jednak
zastanowic, czy zjawisko bezdzietnosci rozumianej jako styl zycia nie wytwarza
kontekstu kulturowego, ktéry odnosi sie nie tylko do decyzji prokreacyjnych,
ale réwniez ujemnie wplywa na decyzje dotyczace zawierania zwigzkéw mat-
zenskich. W przypadku bezdzietnego stylu zycia malzenstwo moze by¢ prze-
szkoda w realizacji planu bezdzietnosci. Bardziej bedzie temu sprzyjal zwigzek
partnerski (szczegolnie jednoplciowy) lub zycie samotne.

Przemiany w postrzeganiu znaczenia dziecka

Bezdzietnos¢ jako zjawisko spoleczne mozna rozpatrywa¢ w kontekscie
jego przeciwienstwa, czyli posiadania dzieci. Wprawdzie znaczenie posiada-
nia dzieci zmienia si¢ w czasie i zmianom ulegaja takze kulturowe interpre-
tacje dzietno$ci [Dyczewski 1994], ale zazwyczaj posiadanie dzieci bylo po-
strzegane pozytywnie. Inga Jagus pisze, ze dzieci traktowano jako ,dar i znak
Bozego blogostawienstwa i wyraz milosci malzenskiej” [Jagu$ 2005]. Na tym
tle bezdzietno$¢ byla wyrazem nieszczgscia, hanby, klatwy, braku Bozego bto-
gostawienstwa; dowodem mito$ci niepelnowartosciowej, bezowocnej i niesta-
bilnej. Bezdzietny mezczyzna byl nieraz wysmiewany przez otoczenie, a ko-
bieta bezdzietna traktowana jako zastugujaca na litos¢.
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Bezdzietnos¢ stanowila powazny problem przede wszystkim w zyciu kobiet.
Dobrym przyktadem, ilustrujacym taka sytuacje, moze by¢ biblijna historia Ja-
kuba, ktéry poslubil dwie siostry: Lee i Rachele [Ksigga Rodzaju 29.10-30.23].
Jakub zamierzal ozenic¢ si¢ jedynie z mlodsza siostra- Rachels, ale jego sprytny
tes¢ najpierw doprowadzit do malzenstwa ze starsza i mniej atrakcyjng corka,
Lea. W rezultacie Jakub miat dwie Zony: Leg, ktéra cho¢ nie byta jego ukocha-
na zong, to byla plodna i urodzila Jakubowi kilku synéw, oraz Rachele, ktéra
Jakub kochal, ale ktéra przez dlugi okres malzenstwa pozostawala nieptodna.
Artysta Frans Pietersz de Grebber w obrazie Jakub spotyka Rachelg i Leg (1628)
doskonale oddaje klimat panujacy w tym skomplikowanym ukladzie rodzin-
nym i malzenstwie poligamicznym.

Dzietno$¢ Lei wzmacniata jej wlasng samoocene i dawala uzasadniong na-
dzieje na umocnienie relacji z Jakubem (,,teraz maz mdj bedzie mnie mitowat
(...). Juz teraz maz moj przywiaze si¢ do mnie, bo urodzitam mu trzech sy-
noéw.” [Ksiega Rodzaju 29.31-35]). Tymczasem bezdzietno$¢ Racheli niszczyta
jej poczucie wlasnej wartosci, wpedzala w zazdros$c¢ i sklaniala do podejmowa-
nia desperackich dzialan zaradczych (, Data mu wiec swoja niewolnice Bilhe za
zong, i Jakub zblizyt sie do niej” [Ksiega Rodzaju 30.4]). Dalszy rozwoj wypad-
kow pokazuje desperacje obu sidstr w dazeniu do zapewnienia Jakubowi coraz
liczniejszego potomstwa (w tym od swoich niewolnic). Wsréd ortodoksyjnych
Zydow posiadanie licznego potomstwo wcigz bywa tak nobilitujace, ze stanowi
gléwny cel, wartos¢ i atut rodziny [Grupinska 1999].

W spoteczenstwach tradycyjnych (przedprzemystowych) dominowaly na-
stepujace sposoby postrzegania dziecka w rodzinie:

- religijne: jako dar Bozy i wyraz Bozego blogostawienstwa;

- ekonomiczne: jako pomoc w gospodarstwie, firmie, jako najtansza sita

robocza;

— spoleczne: jako przejaw normalnosci danej rodziny; rodzina z dzie¢mi

jako centrum Zycia towarzyskiego;

— psychologiczne: jako zaspokojenie potrzeby macierzynstwa;

— ubezpieczeniowe: jako zabezpieczenie na staro$¢ (w sytuacji braku ubez-

pieczen spotecznych);

— dynastyczne: jako spadkobierca, dziedzic [Dyczewski 2003: 141-142].

Zmiany spowodowane industrializacja i urbanizacja znalazly swoje odzwier-
ciedlenie w sposobie postrzegania dzieci: od adoracji wielodzietnosci (,,Rodzi-
na bez dzieci to jak las bez ptakow”) do jej stygmatyzacji (,, Lachmanami $wie-
ci, kto ma wiele dzieci”), [Jagus$ 2005: 130].
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Wspdlczesne przemiany w sferze rodzicielstwa oraz w sferze matzensko-
$ci demografowie wiazg z drugim przejsciem demograficznym [Okolski 2003:
144-149]. Typ rodzicielstwa charakterystyczny dla okresu przed drugim przej-
$ciem demograficznym metaforycznie jest okreslany jako ,,krélewskie dziecko
z rodzicami” (king child with parents), a typ XX-wieczny jako: ,krélewska para
zdzie¢mi” (king pair with children), (Dirk van de Kaa). Niektorzy zwracajg uwa-
ge, ze w spoleczenstwach zamoznych i wysoko rozwinigtych dziecko stalo sie
bezwartosciowe ekonomicznie, ale bezcenne emocjonalnie [Slany 2002: 106].
Kontakt z dzieckiem sprawia przyjemnos¢, inspiruje, wzbogaca, dostarcza ra-
dosci, zaspokaja potrzebe macierzynstwa lub ojcostwa, daje poczucie sensu zy-
cia (jest dla kogo zy¢), daje poczucie dobrze spelnionego obowigzku (urodze-
nia i wychowania dziecka), wzmacnia poczucie bycia rodzina normalng. Mimo
tych rozlicznych korzysci emocjonalnych i spotecznych z posiadania dziecka
(lub dzieci), decyzje o rodzicielstwie przesuwane sg na dalszy plan, zaréwno
w sensie czasowym - odkladanie urodzenia pierwszego dziecka: matki pier-
wiastki sg coraz starsze [Okolski 2006: 122], jak i hierarchii zyciowych celéw
(najpierw edukacja, zatrudnienie, osiggniecie stabilizacji materialnej, dopiero
pdzniej urodzenie dziecka).

Styl zycia i nowoczesnos¢

Wraz z rozwojem spoleczenstwa nowoczesnego status jednostek przestat 1a-
czy¢ si¢ z funkcjami rodzicielskimi [Horkheimer 1987], a z czasem pojawila si¢
nawet zalezno$¢ odwrotna: posiadanie dzieci raczej obniza status jednostek,
utrudnia kariere zawodows i pociaga za soba réznego rodzaju koszty, w tym
ekonomiczne. Standardem stata si¢ wydtuzona ekonomiczna bezuzyteczno$é
dzieci (nie pracujg, nie zarabiajg), co wigze si¢ z okresem zdobywania wy-
ksztalcenia. Dzieci w tym czasie nie generuja dochoddw, ale pociagaja koszty,
ktdre obciazaja rodzicow. Im wiecej kto§ ma dzieci, tym trudniejsza staje si¢
jego sytuacja finansowa. A nawet, jesli jest to tylko jedno dziecko, to row-
niez wymaga od rodzicéw wyrzeczen i stale rosnacych nakladéw. Posiadanie
dzieci przestato by¢ optacalne spotecznie i ekonomicznie. Przestato tez taczy¢
sie z funkcja zabezpieczenia starosci. Dotyczy to zwlaszcza panstw bardzo wy-
soko rozwinietych, gdzie sprawnie funkcjonujacy system zabezpieczen socjal-
no- emerytalnych zapewnia $rodki finansowe dla starych ludzi. Jednakze sy-
stematyczny spadek urodzen i malejacy udzial mtodych ludzi w populacjach
krajéw bardzo wysoko rozwinietych budzi uzasadniony niepokoj o przysztosc.
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Rzady w tych krajach oferujg czesto bardzo korzystne rozwigzania dla mlodych
rodzicéw, majace na celu zachecenie do posiadania i wychowania potomstwa.
Takze w Polsce, gdzie dzietnos¢ kobiet obnizyta sie do poziomu niezapewniajg-
cego prostej zastepowalnos$ci pokolen, szuka sie rozwigzan zatrzymujacych ten
niekorzystny proces. W 2013 roku priorytetowym celem polityki ludnoscio-
wej stalo sie: ., Tworzenie warunkow sprzyjajacych powstawaniu rodzin, przede
wszystkim poprzez zawieranie matzenstw i realizacj¢ plandéw prokreacyjnych”
[Zatozenia 2013]. Zatem, pomimo obniZenia spofecznego znaczenia dziecka,
nadal jego obecnos¢ w zyciu ludzi, rodzin i spoleczenstw jest gwarantem prze-
trwania i rozwoju.

Wedlug Andrzeja Sicinskiego styl zycia to zespdt codziennych zachowan
ludzi. Na tak rozumiany styl zycia skladaja sie ,zachowania ludzi i motywa-
cje tych zachowan, a takze pewne funkcje rzeczy bedacych czy to rezultatami,
czy celami, czy instrumentami owych zachowan” [Sicinski 2002: 138]. Autor
ten, analizujac rézne klasyfikacje stylow zycia, dostrzega zwiazki miedzy stylem
zycia a przynaleznoscig do klasy spotecznej, pozycja spoteczno-ekonomiczng,
zroznicowaniem statusowym, charakterem doswiadczen zyciowych czy sposo-
bem adaptacji jednostek do norm spotecznych [Sicinski 2002: 137-140].

W przypadku bezdzietnego stylu zycia pobiezna nawet obserwacja potwier-
dza, ze wigze si¢ on czgsto z wykonywaniem niektorych zawodow (dostep-
nych zwlaszcza w duzych osrodkach miejskich). Takie zawody sa wprawdzie
atrakcyjne i umozliwiaja rozwdj, samorealizacje oraz kariere, ale rownoczesnie
wymagaja na tyle calo§ciowego zaangazowania i dyspozycyjnosci, ze wyklucza
to zalozenie rodziny. Nieprzypadkowo bezdzietny styl zycia (mierzony udzia-
tem gospodarstw jednoosobowych w populacji) dominuje w stolicach krajow
wysoko rozwinietych.

Malgorzata Jacyno zwraca uwage na znaczenie refleksyjnosci w odniesieniu
do stylu zycia. Jak zauwaza, styl Zycia przestaje mie¢ ,mimowolny” charakter,
nie jest wypadkowa pozycji spotecznej, ale staje si¢ sferg aktywnosci w kreowa-
niu siebie i swego zycia wedlug wybranych i wyobrazonych wzorcéw, aspiracji
i pragnien. Rozwijaja si¢ ustugi z zakresu poradnictwa na temat prowadzenia
okreslonego stylu zycia (na przyktad projektanci, styliSci, wizazysci, dietetycy,
trenerzy, terapeuci). Media, rynek i masowa konsumpcja sprzyjaja upowszech-
nianiu si¢ okreslonych wzoréw stylu zycia ,,definiujg, jakie potrzeby i pragnie-
nia maja ludzie oraz co jest racjonalnym sposobem Zycia, a nastepnie ksztal-
tujg zestaw propozycji, ktére te potrzeby majg zaspokoi¢” [Jacyno 2012: 276].

Styl zycia zwigzany z bezdzietnoscia z wyboru moze by¢ szczegdlnie atrak-
cyjny jako styl nowoczesny i przy tym szczegdlnie fatwy do adaptacji. Po pierw-
sze, bezdzietnos¢ (w przeciwienstwie do dzietnosci) nie pociaga za sobg kosz-
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tow finansowych (a wrecz przeciwnie, generuje oszczednosci), po drugie, nie
wymusza zmian w dotychczasowym zyciu, a po trzecie, niesie obietnice fascy-
nujacego zycia, skoncentrowanego na zaspokajaniu wlasnych potrzeb, aspiracji
i dazen.

Tendencje zwiazane z obnizaniem si¢ dzietnosci i spadkiem liczby urodzen
[Okolski 1990; Kotowska 1998] mozna uznad, z jednej strony, za przejaw roz-
woju cywilizacyjnego: skuteczne zmniejszenie ryzyka zgonu wsréd niemow-
lat i dzieci pozwala na przetrwanie biologiczne przy stosunkowo niskiej licz-
bie urodzen. Z drugiej jednak strony, ograniczaniu liczby dzieci w rodzinie
sprzyja szereg czynnikdow, w tym spotecznych, takich jak: obnizenie pozycji
rodzin wielodzietnych; upowszechnianie si¢ pogladu, ze dziecko nie moze by¢
kwestig przypadku i powinno na $wiat przychodzi¢ tylko wtedy, gdy jest ocze-
kiwane przez rodzicow; popularno$¢ stylu zycia w pojedynke (single life). Zyciu
samotnemu i bez dzieci sprzyja kultura ponowoczesnosci: ,,Ponowoczesny, ot-
warty §wiat sprzyja samotnikom, oferujac im szerokie instytucjonalne (a takze
wirtualne - Internet) mozliwosci zaspokajania potrzeb emocjonalno-aflilia-
cyjnych, nawigzywania kontaktow interpersonalnych” [Slany 2002: 124]. Prze-
glad badan nad rodzing pozwala stwierdzi¢, ze ,ludzie w kulturze zachodniej
majg skfonnos¢ do unikania rodzicielstwa” [Szlendak 2010: 454].

Oczekiwania spoleczne a prokreacja

Liczba dzieci w rodzinie przeklada si¢ zazwyczaj na sposob funkcjonowania
i postrzegania danej rodziny. Obserwowany spadek liczby dzieci w rodzinie, we-
dtug badaczy, wplywa ,,na wewnetrzne i zewnetrzne aspekty funkcjonowania
rodziny, generuje wielorakie rodzinne przeksztalcenia. Zmienia si¢ stosunek
do trwatosci i stabilno$ci rodziny, co wyraza sie¢ wzrostem rozwodéw i separa-
cji’, [Slany 2013: 9]. Spostrzezenia te od lat znajduja potwierdzenie w danych
statystycznych, z ktorych wynika, ze wéréd matzenstw rozwodzacych sie prze-
wazajg malzenstwa bezdzietne lub z jednym dzieckiem (tabela 1).
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Tabela 1. Rozwody w 2012 roku wedlug liczby maloletnich dzieci w malzenstwie

Rozwiedzione malzenstwa
Ogoélem
O liczbie dzieci
Rok Bez
.. Czworo
dzieci | Jedno Dwoje | Troje |, | [%] [Liczba]
i wiecej
1980 37,6 434 15,6 2,7 0,8 100% 39833
1990 31,1 39,7 234 4.5 1,4 100% 42 436
2000 35,1 49,1 19,3 4,2 1,4 100% 42 770
2010 40,8 38,1 17,4 2,9 0,8 100% 61 300
2012 41,7 37,7 16,9 2,9 0,8 100% 64 432

Zrédlo: opracowanie wtasne na podstawie [Rocznik... 2013: 280, tabela nr 52 (103)].

Skala rozwodéw wiérdéd malzenstw z trojgiem dzieci jest kilkanascie razy
mniejsza niz wéréd malzenstw z jednym dzieckiem lub bez dzieci. Dzietnos¢,
a szczegdlnie wielodzietnos¢ zdecydowanie zmniejsza prawdopodobienstwo
rozwodu (tabela 1). Tymczasem w Polsce dominujacg forma gospodarstw do-
mowych s3 gospodarstwa jednoosobowe i dwuosobowe (tabela 2).

Tabela nr 2. Struktura gospodarstw domowych wedlug wielkosci w latach 2002
12011

Liczba osob w gospodarstwie
domowym NSP 2002 NSP 2011

Jednoosobowe 24.8 24,0
Dwuosobowe 23,2 25,7
Trzyosobowe 19,9 20,2
Czteroosobowe 18,0 16,2
Piecioosobowe 8,2 7,4
Szescioosobowe i wigcej 59 6,5

Zrodlo:  http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/LU_Gospodarstwa_domowe_w_2011r_
wyniki_NSP2011.pdf; s.2 [3.11.2014].

Male gospodarstwa domowe, bez dzieci $wiadcza o realizowanych (a nie de-
klarowanych) wartosciach i celach. Dla wielu mezczyzn i kobiet wigkszg war-
tosciag od posiadania potomstwa staja si¢ cele zwigzane z kariera zawodowa,
wysokim poziomem zycia materialnego, samorealizacjg i brakiem ograniczen
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przez obowigzki rodzicielskie: ,,posiadanie potomstwa moze oznaczaé bariere do
osiggania tak wyznaczonych celéw” [Kubiak 2013: 19]. Skrajna postacig niskiej
plodnosci staje si¢ bezdzietnos¢, ktéra moze mie¢ charakter niedobrowolny lub
dobrowolny (z wyboru). Niektérzy uczeni zwracaja uwage na wzrost bezdzietno-
$ci dobrowolnej, co wynika z wyboru stylu Zycia nieobcigzonego rodzicielstwem
oraz z radykalnym odrzuceniem macierzynstwa [Gillespie 2003].

Badania demograficzne wskazuja, ze w Polsce skala bezdzietnosci kobiet sy-
stematycznie si¢ rozszerza. Wsrdd kobiet urodzonych w latach 1945-1955, ok.
8% nie mialo nigdy dzieci. Wérdéd kobiet urodzonych w 1965 roku bezdzietne
kobiety stanowity 15,5%. Dla kobiet urodzonych w 1975 roku przewiduje sie,
ze poziom bezdzietnosci siegnie 25%, czyli co czwarta kobieta bedaca aktualnie
w wieku 38 lat pozostanie bezdzietna [Mynarska, Matysiak, Rybinska 2013].

Wspolczesnie malzenstwo, seks i prokreacja staly sie sferami autonomiczny-
mi [Duch-Krzystoszek 1998]. W rezultacie upowszechniaja sie takie zjawiska, jak
seks bez malzenstwa, prokreacja bez seksu, seks bez prokreacji i prokreacja bez
malzenstwa. Oczekiwania spoleczne zwigzane z prokreacjg dotycza jednak prze-
de wszystkim malzenstw. Pisal o tym juz Bronistaw Malinowski, ktéry badajac
rézne spolecznodci i kultury zauwazyl, ze posiadania dzieci nie oczekuje si¢ od
kazdego, kto biologicznie jest zdolny do przekazywania Zycia lub znajduje si¢
w otoczeniu sprzyjajagcym poczeciom:

Swoboda laczenia si¢ w pary wedlug woli partneréw moze by¢ catkowicie dozwo-
lona, a nawet spotykac sie z przychylnoscia, o czym $wiadczg specjalne instytucje,
jak koedukacyjne domy dla kawaleréw i dziewczat (...). W melanezyjskich spo-
fecznosciach na Nowej Gwinei i pobliskim archipelagu, gdzie pozwala si¢ na pelng
swobode seksualng przed malzenstwem, cigza w takich okolicznosciach jest $mier-
telng hanbg dla matki i pociaga za soba takze sankcje dla dziecka. (...) Gléwna
zasada socjologiczna zawarta w tych regulach i zwyczajach stanowi, ze dzieci nie
powinny by¢ rodzone poza spolecznie aprobowanymi ukladami malzenskimi
[Malinowski 1987: 303-305].

Oczekiwania spoleczne odnosnie prokreacji mozna potraktowaé jako for-
me spolecznego nacisku, ktorg stosuje sie selektywnie — tylko w stosunku do
malzenstw: ,obowigzujaca ideologia rozmnazania si¢ nierozerwalng wiezia
spaja malzenstwo z macierzynstwem” [Budrowska 2000: 26]. Od o0s6b niepozo-
stajagcych w zwigzku matzenskim nie oczekuje si¢ posiadania dzieci, a wrecz prze-
ciwnie - oczekuje sig, ze osoby takie dzieci mie¢ nie beda: ,,Dla kobiety niezamez-
nej cigza jest czyms nienormalnym, niepozadanym, stwarzajacym problem (...)
Nie wolno zaleca¢ bezdzietnej, niezameznej kobiecie, by sie postarala dziecko
urodzi¢, nie wypada jej tez go adoptowac” [Budrowska 2000: 27]. To stwierdze-
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nie, cho¢ na pozdér moze brzmi banalnie, faktycznie ma daleko idgce konsekwen-
cje w przypadku bezdzietnego stylu zycia z wyboru. Istnieje bowiem, jak sadze,
zwigzek miedzy zyciem w nieformalnym zwigzku partnerskim a wyborem bez-
dzietno$ci. Osoby niewchodzace w zwiazki malzenskie wybierajg bezdzietnos¢
w tym sensie, Ze nie narazajg si¢ na presje spoleczng, aby posiada¢ potomstwo.
Moga wiec bezdzietny styl zycia prowadzi¢ bez przeszkdd, w zgodzie z normami
obyczajowymi i przy spolecznej aprobacie.

Typy bezdzietnosci i sposoby radzenia sobie z naznaczaniem
spotecznym

Rozréznienie bezdzietnosci z przyczyn biologicznych (najczesciej z powo-
du nieptodnosci) lub spotecznych (§wiadomy wybor bezdzietnego stylu zycia)
ma swoje uzasadnienie. W przypadku bezdzietnosci biologicznej (childless)
ma ona charakter mimowolny, niezamierzony i niedobrowolny. W przypadku
bezdzietnosci dobrowolnej (child-free) mamy do czynienia ze $wiadomym wy-
borem opcji ,,bez dzieci”. Osobom wybierajacym t¢ opcje, moze wydawac sie¢
ona bardziej atrakcyjna, korzystna, a nawet wlasciwsza w poréwnaniu do opcji
»z dzie¢mi”. Giddens piszac o sytuacji w Wielkiej Brytanii zauwazyl: ,wspot-
czesne Brytyjki biorg pod uwage inne cele zyciowe, w tym sukces zawodowy
i niezalezno$¢ w zyciu prywatnym. (...) Zaréwno w przypadku kobiet zamez-
nych, jak i niezameznych powodem decyzji o nieposiadaniu dzieci bywa chec¢
utwierdzenia si¢ w swojej wolnosci wyboru” [Giddens 2004: 207].

Na podstawie wynikow badan prowadzonych w Polsce przez Iwong Przybylt
(systematycznie publikowanych na tamach ,Rocznikéw Socjologii Rodziny”)
mozna wyrézni¢ dwie grupy czynnikéw sprzyjajacych bezdzietnosci z wyboru.
Jedne dotyczg pragnien osob bezdzietnych, drugie ich obaw (tabela 3).
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Tabela 3. Czynniki sprzyjajace bezdzietnosci z wyboru

Pragnienia Obawy

Obawa przed zmiang dotychczasowego zycia
Zachowanie dotychczasowego stylu zycia (pojawienie sie dziecka ,wywraca $wiat do
gory nogami”)

Obawa, ze dziecko bedzie wigzato sie z ko-

Pragnienie wlasnej niezaleznosci, realizowa- |nieczno$cia wyrzeczen, rezygnacja z wlasnych
nia planéw i ambicji zyciowych przyjemnosci lub ograniczenia dobrze zapo-

wiadajacej sie kariery zawodowej

Osiagniecie wysokiego poziomu zycia, duzych|Obawa przed ponoszeniem wysokich kosztéw
dochodéw zwiazanych z potrzebami i rozwojem dziecka

Wierno$¢ swoistej filozofii zyciowej (§wiat jest . o . o
i , Obawa, ze rodzicielstwo jest zbyt angazuja-
przeludniony, surowce na wyczerpaniu, prob- . i .
, , . ‘ ce, wymaga czujnosci i czuwania, bo $wiat
lemy ekologiczne, a zatem im mniej ludzi,

tym lepiej) staje sie coraz bardziej niebezpieczny
iej).

Zr6dlo: opracowanie wlasne na podstawie tekstéw I. Przybyt publikowanych w ,,Roczni-
kach Socjologii Rodziny”.

Osoby, ktore nie majg dzieci czesto przyzwyczajaja si¢ do swego dotychcza-
sowego stylu Zycia i takie zycie pragna kontynuowa¢. Obawiajg sig, Ze pojawie-
nie si¢ dziecka mogloby to zmieni¢ (zepsuc), dlatego jest ono niepozadane.

Zdaniem Iwony Przybyl, w spoteczenstwie funkcjonujg mechanizmy na-
znaczania spolecznego par nieposiadajacych dzieci. Role naznaczajacg pelni
stereotypizacja oraz presja otoczenia. Stereotypizacja wiaze si¢ z negatywnymi
skojarzeniami bezdzietnosci: pary bezplodne sg postrzegane jako nieszczegsli-
we, niespelnione, cierpiace i z kompleksami. Presja natomiast jest wywierana
w sposéb mniej lub bardziej silny, gléwnie przez najblizsze otoczenie: krew-
nych, przyjaciél, znajomych i lekarzy malzonkéw. Najczesciej strong ,,naciska-
jacq” sa rodzice meza (70,2%) i rodzice zony (52,5%), [Przybyl 2004: 54]. Osoby
bezdzietne niedobrowolnie (nieplodne) przechodzily rézne etapy przystoso-
wania si¢ do bezdzietnosci® i podejmowaly najczesciej nastepujace strategie ra-
dzenia sobie z naznaczaniem spotecznym:

— ukrywanie faktu niepfodnosci przed otoczeniem;

2 Marta Trebaczewska uzyta poréwnania zachowan matzenstw nieptodnych do zachowar os6b cho-

rych na raka. Te dwie rézne kategorie 0séb przechodza podobne etapy w walce ze swoja chorobg
(od niedowierzenia, Ze je to spotkato przez sigganie do wszystkich mozliwych sposobdw rozwigzania
problemu, po cichg zgode na zaistnialy stan rzeczy). Koszty, jakie przy tym ponosza sa niezwykle
wysokie: bol, leczenie, wydatki, nieraz utrata pracy i checi do zZycia.
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— podjecie préb leczenia i wspomaganej prokreacji (cel: usuniecie efektow
nieptodnosci);

- adopcja dziecka (udawanie cigzy, zmiana miejsca zamieszkania, tajenie
taktu adopcji);

— unikanie spotkan z kobietami spodziewajacymi sie dziecka;

— omijanie miejsc, gdzie sg dzieci;

- kreowanie wlasnej tozsamosci jako potencjalnej biologicznej matki
czyli takiego obrazu samej siebie na obraz samej siebie, ktory jest akcep-
towany spolecznie [Przybyt 2003].

Tych wszystkich problemoéw unikajg pary zyjace w zwigzkach nieformal-
nych. Na nich presja ,prokreacyjna” nie jest wywierana. Réwnocze$nie poja-
wiajg sie wzory osobowe kobiet bezdzietnych (,bezdzietne matki”), ktére sa
nowoczesne, szanowane, atrakcyjne, spelnione zawodowo, szczesliwe w zyciu
osobistym, prowadzace fascynujacy styl zycia i zachecajace swoim przykla-
dem do nasladownictwa. W tym konteks$cie pojawiaja sie gtosy mowigce wrecz
o kulcie bezdzietnosci [Woijtasinski, Sachno 2003]. Jest on przeciwienstwem
»kultu ptodnosci”

Zakonczenie

Mozliwosci prokreacyjne cztowieka nie sa nieograniczone. Czynniki prze-
sadzajace o stylu zycia dzietnego czy bezdzietnego zmieniajg si¢ wraz ze
zmianami w otoczeniu zewnetrznym, ale réwniez wraz z wiekiem czlowieka,
jego kondycja zdrowotng oraz sytuacja spoleczno-zawodows. Z tego powodu
warto skupic¢ si¢ na tak zwanych ,punktach zwrotnych” , ktére zapoczatko-
wujg zmiany w stylu zycia i nadajg kierunek dotychczasowej aktywnosci, w tym
w zakresie realizacji celow prokreacyjnych. Zawarcie malzenstwa jest jednym
z takich punktéw zwrotnych, ktéry konczy zycie ,w pojedynke” i ma $cisty
zwigzek z prokreacja. Polska wcigz nalezy do czotéwki krajow, w ktorych wiek-
szo$¢ dzieci (ok. 80%) rodzi sie w zwigzkach malzenskich [Szukalski 2011].
Niezawieranie malzenstw i tworzenie zwigzkow partnerskich (bez $lubu), a na-
wet opoznianie wieku wchodzenia w zwigzek malzenski mozna potraktowac
jako jeden z elementéw stylu zycia sprzyjajacego bezdzietnosci. Z NSP 2011
wynika, ze w rodzinach opartych na zwigzku malzenskim 33% nie posiadalo
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dzieci. Natomiast w rodzinach opartych na zwigzku partnerskim odsetek ten
byt znacznie wyzszy i wynosit 46%”.

Urodzenie si¢ dziecka jest kolejnym ,punktem zwrotnym” zmieniajacym
status 0sob dotychczas bezdzietnych na status oséb dzietnych, czyli na rodzi-
cow. Aby by¢ rodzicem (matka, ojcem), wystarczy miec¢ jedno dziecko. Kazde
kolejne dziecko moze wzmacnia¢ ten status, ale juz go zasadniczo nie zmie-
nia’. Pojawienie dziecka (dzieci) modyfikuje interakcje wewnatrzrodzinne.
Bezdzietnos¢ w tej sytuacji jest do§wiadczeniem braku tego rodzaju ,,punktow
zwrotnych”. W przypadku bezdzietnosci z wyboru (childfree) moze by¢ to efekt
celowy, pozadany i zamierzony. W przypadku bezdzietnosci niezamierzonej
(childless) sama informacja o niemoznosci posiadania wlasnego dziecka moze
by¢ punktem zwrotnym zmieniajagcym zycie nieplodnej pary [Bidzan 2010;
Doliniska 2014]. Roszczenia i kontrowersje wokoét metody zaplodnienia in vitro
wskazuja na intensyfikacje¢ problemu spolecznego zwigzanego z bezdzietnoscia
niedobrowolng.

Kategoria stylu Zycia pozwala spojrze¢ na bezdzietnos¢ jako zjawisko spo-
teczno-demograficzne wyrazajace si¢ w specyfice gospodarstwa domowego
(jednoosobowych i dwuosobowych) oraz w systemie warto$ci realizowanych.
Zycie rodzinne cho¢ nadal w Polsce zajmuje czotowe miejsca wéréd warto-
$ci deklarowanych, to jednak w praktyce poszerza si¢ liczba os6b wybierajacych
bezdzietny styl Zycia, stawiajacych na takie wartosci, jak aktywno$¢ zawodowa,
dyspozycyjno$¢, mobilnos¢ przestrzenna i wolnos¢ w wyborze stylu zycia bez
diugotrwatych zobowiazan i ,,obcigzen”, w tym malzenskich i rodzinnych.

Negatywne konsekwencje bezdzietnego stylu zycia nie ujawniaja sie od razu.
Dotyczy to zaréwno wymiaru makro, jak i mikro. W wymiarze makro skutki
bezdzietnosci moga przejawiac si¢ w nizu demograficznym, ,,rozkladzie” sy-
steméw emerytalnych, kryzysie finanséw publicznych (zmniejszanie sie liczby
podatnikéw) oraz zastoju gospodarczym (brak pracownikéw, niekonkuren-
cyjnos¢, brak rozwoju i innowacji). W wymiarze mikro skutkiem bezdzietno-
$ci jest uzaleznienie sie (w razie choroby i starosci) od panstwowych instytucji
opiekunczych. W Polsce mimo wszystko rodzina jest nadal dla wiekszosci na-

Wyniki obliczen wlasnych na podstawie danych GUS-u przedstawitam w referacie Zmiany sytuacji
spoleczno-demograficznej podlaskich rodzin wygloszonym podczas konferencji pod hastem ,Duza
rodzina- taczy, uczy, wspiera’, zorganizowanej w Panstwowej Wyzszej Szkole Informatyki i Przedsie-
biorczoéci w Lomzy 24 maja 2014 roku.

W niektorych kulturach (Afryka) posiadanie dzieci jest na tyle nobilitujgce, Ze nawet bardzo mlo-
de i niezamezne kobiety (nastolatki) chetnie zostaja matkami. Nastoletnie matki rzadko sg w stanie
samodzielnie zadba¢ o swoje potomstwo i zazwyczaj wymagaja pomocy w zapewnieniu utrzymania
sobie i swoim dzieciom. To z kolei faczy si¢ z koniecznoscig uruchomienia wsparcia przez instytu-
cje panistwowe, spolecznosci lokalne, koscioly i organizacje charytatywne.
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turalng instytucja opieki i wsparcia na staro§¢. Nawet jesli z réznych przyczyn
starsi rodzice trafiaja do instytucji opiekunczych, to nie sa catkowicie od nich
zalezni. Krewni (dzieci) chorego lub starego czlowieka interesujg si¢, w jaki
sposob jest sprawowana opieka nad cztonkiem ich rodziny i interweniuja, gdy
co$ ich zaniepokoi. Osoba chora lub w podesztym wieku nie jest wigc zdana
tylko na pomoc instytucji opiekunczych i nie pozostaje wobec nich bezbronna.
Odroczenie w czasie konsekwencji bezdzietnego stylu zycia sprzyja rozszerza-
niu si¢ mody na bezdzietno$¢ i tworzeniu jednoosobowych lub dwuosobowych
gospodarstw domowych, nieopartych na zwigzku malzenskim.
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SUMMARY
Childlessness as a Lifestyle

The article discusses life without children as a lifestyle expressing itself in the
specifics of households. These households are usually one-person or two-person
and their number is steadily increasing. Childlessness is a problem mainly for
married couples. Unmarried couples and single people are not subject to social
pressure to have children. The choice of a childfree lifestyle is associated with
the choice of living in one-person household or in a non-marital relationship.

Keywords:
childlessness, households, lifestyle
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