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W STEP.

l Golf, od szesciu wiekéw znana gra sportowa

] szkockiego pochodzenia, objela dzisiaj caly s$wiat,
. i liczac wiele miljonéw amatoréw i wiele tysiecy
zawodowcow. Czterdziesci tygodnikéw i miesiecz-
nikow jest poswieconych wylacznie golfowi, a nowe
ksiazki co chwila wzbogacaja bardzo juz obszerna
literature tego sportu.

Jest to gra fascynujaca tak jak zadna inna,
wymaga duzo zrecznosci, inteligencji i pracy, ale
jest zato zar6wno dla poczatkujacego, jak dla ru-
b tynowanego amatora nigdy nie zanikajacem zro-

dfem rozkoszy i wzruszen sportowych, z drugiej
za$ strony przedmiotem nigdy nie wyczerpanego

pr studjum.
Golf jest gra dla starych i mlodych obojga
Zakh Graf A. Konarzewskiego plci. Jest gra zewszechmiar szlachetna, bo nietylko
Warszawa, Senatorska 30. Tel. 669-90. kazdy gracz ma zupelnie réwne szanse, ale nadto

- nikt mu nie moze gry utrudnia¢. W tennisie np. zdro-
wy smesz uniemozliwi najlepszemu graczowi wzie-
cie pitki, a zmys$lne plasowanie utrudni przeciwni-
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kowi gre w wysokim stopniu. W golfie tego niema,
tu kazdy gra niezaleznie od gry partnera, wedlug
wlasnego nienarzuconego mu planu, kazdy moze
pokaza¢, co umie, a jezeli czego nie potrafi, to nie
moze na nikogo zwala¢ winy.

Jest to gra bardzo trudna, bo mimo ogromnych
odlegtosci, na ktére sie pitke strzela, wymaga
wielkiej doktadnosci. Na miljony graczy tylko
niewiele setek z nich, i to przewaznie zawodow-
céw, umie gra¢ doskonale, na czele stoi jednak
amator Amerykanin Bobby Jones (Dzonz), adwo-
kat w Atlanta, ktérego na szczycie mistrzostwa
postawily niebywate w historji golfa sukcesy, osia-
gniete w r. 1930. Zaczal on grac¢ jako szescioletni
chtopczyk, obecnie liczy lat 31.

Jakkolwiek do golfa istnieje wiele tysigcy
toréw, wykwintnie urzadzonych i znacznym kosztem
pielegnowanych, to jednak golfa mozna grac na
kazdem obszerniejszem pastwisku bez zadnych
kosztownych urzadzen, mozna tez w braku par-
tnera zabawi¢ sie samemu bez istotnego uszczerbku

dla uroku gry.

Opis gry.

Nie nalezy sie ludzi¢, ze opis golfa moze by¢
mniej nudny, niz opis kazdej innej gry.

Gra polega na zapedzaniu pilki gumowej do
dziury w ziemi, oddalonej o pargset metrow
i oznaczonej choragiewka. Pilka ma 4 cm $rednicy
i wazy 50 graméw, dziura ma 11 cm $rednicy.
Wymiary podane nie sa catkiem Scisle, ale nie chce
nudzi¢ utamkami. Sprzetem do pedzenia pitki jest
club” (klab) w réznych odmianach. Jest to la-
ska dlugosci 70 do 115 cm o charakterystycznem
podgieciu korca, przeznaczonego do bicia pitki.
Ksztaltem przypomina laski do gry hockey'a z ta
jednak réznica, ze dlugos¢ czesci podgietej wynosi
zaledwie kilka centymetrow.

Golfa graja dwie sides” (sajds), strony,
kazda swoja pilka. Stronami moga by¢ albo osoby
pojedyncze, a wiedy gra jest "single” (nazwa
znana z tennisa), albo graja cztery lub trzy osoby
a gra nazywa sig wowczas Jfoursome” (forsam)
wzglednie ,threesome” (thrisam). Gre rozpoczyna



si¢ z ,teeing ground” (tiing graund), zwanym tez
w skroceniu ,tee” (ti). Jest to réwna, zwykle
nieco podwyzszona — jakby grzadka — przestrzen
okofo 2 m dlugosci a metr szerokosci, skierowana
ku dziurze. Na tej przestrzeni ustawia sie tee.

Rys. 1i 2.

Jest to stozek ugnieciony z ziemi (rys. 1) wysokosci
okolo 2 cm, na ktérym kladzie sie pitke do pierw-
szego strzatu. W ostatnich latach rozpowszechnito
si¢ bardzo t. zw. ,peg tee” (peg ti) (rys. 2) — ko-
?eczek dlugosci okolo 3 cm, wtykany w ziemie
1 opatrzony na wierzchu talerzykiem na pitke.
'I"ylko pierwsza pitke gra sie z tee, pozniej musi
sie gra¢ pitka tak, jak lezy, nie wolno jej ruszyd.

Tgren dookola dziury w promieniu 18 m na-
zywa sie z,putting green” (patting grin), zwykle
w §krocemu tylko ,green”. Ten green powinien
by¢ mozliwie réwny i gladki, aby pitka mogla sie
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po nim toczy¢ doktadnie w kierunku jej nadanym.
Pole od tee az do green'u powinno by¢ mozliwie
gtadkie, bez kamieni, bez wysokiej trawy, nato-
miast przeszkody takie, jak pagorki, rowy, krzaki,
sroble i t. p. nietylko nie zawadzaja, lecz nawet
sa bardzo pozadane: jezeli ich niema, robi sie je
sztucznie. Droge od tee do green'u pitka odbywa
etapami, w powietrzu.

Podbicie pitki w powietrze nazywa sig ,,shot”
(szot), strzal, a uderzenie jej w tym celu jest ,stro-
ke" (strok), t. j. uderzenie szybkie i ostre; pitke
musi sie ,irzasna¢” mocniej lub lzej, nigdy nie
wolno jej popycha¢ lub zgarniac. Zapedzenie
pitki do odleglej dziury wymaga z natury rzeczy
wickszej ilosci strzatow. Otéz, ta strona, ktora
potrzebowala ich mniej, wygrywa dana dziure.
Dziura” ma w golfie podwéjne znaczenie, 0znacza
bowiem albo tylko sama dziure, albo tez cale pole
gry. W tem znaczeniu méwi si¢ np. o 5. dziurze,
o dziurze dlugosci 380 m i t. p.

Przedstawiwszy w ogolnych zarysach czem,
na czem i o co sie gra, przegrajmy praktycznie
przy pomocy ponizszego szkicu (rys. 3) jedna dziure
dtugosci 320 m, jaka sie znajdzie na kazdym torze.

Partnerzy sa A i B. Wedtug losu lub umowy
zaczyna A. Strzela dos¢ silnie w kierunku chora-
giewki, jednak wskutek bledu popelnionego, w ude-
rzeniu, pitka skreca gwaltownie w potowie drogi
na lewo, robi ,hook” (huk, hak) i laduje zboku
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w punkcie 1, w wysokiej trawie przy bardzo nie-
milym pagéreczku. Nastepnie gra B. Jego pitka
idzie slabiej, jednak prosto i laduje w punkcie 2.
Odtad gra zawsze ta strona, ktérej pitka lezy da-
lej od dziury. B. jest dalej, wiec gra swoja pitka

80 173 240 320

Rys. 3.

bezposrednio drugi raz, obecnie juz z ziemi — tak,
jak pitka lezy — i laduje w punkcie 3. Teraz ko-
le_i na A. Jego pitka lezy tak niekorzystnie, 7ze A
nie ma moznosci strzelic wydatnie w kierunku
dziury i musi sie zadowoli¢ wybiciem pitki na
dobry teren. Udaje mu si¢ to i laduje w punkcie 4.
Mimo to A jest dalej od dziury niz B, wiec strzela
ponownie, a obawiajac sie bledu popetnionego
przy strzale z tee, przesadza w odwrotnym kie-
runku i robi ,slice” (slajs): pitka skreca pieknym
(nie dla A) lukiem na prawo i laduje w punkcie 5.
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Teraz kolej na B, ktory idzie picknym strzalem
prosto na choragiewke i kladzie pitke tuz obok
dziury w punkcie 6. Teraz A ma takie same za-
miary, jednak jego pitka przebiega przez green
i zatrzymuje sie w punkcie 7; grajac dalej, spro-
wadza pitke na green w punkcie 8. Jeszcze jedno
uderzenie i pilka wpadla do dziury, z ktérej wy-
jeto juz przedtem choragiewke. Ostatecznie 1 B
zapedza swojem czwartem uderzeniem pitke do
dziury i wygrywa ja, poniewaz A potrzebowal do
tego szesciu uderzen.

Opodal green'u jest tee dla dziury nastepnej
i t. d. Zazwyczaj zdawiendawna bylo 9 dziur,
obecnie za$ na modnych torach jestich zawsze 18.
Gra idzie w sposob opisany kolejno przez wszystkie
dziury. Kazda nowa dziure zaczyna ten, kto wy-
gral ostatnia. Obejscie wszystkich dziur nazywa
si¢ ,round” (raund), runda, a caly tor nazywa sie
qg0lf links” (links) albo tylko ,links”, t. z. ponie-
kad tancuch dziur, bo ,link"” oznacza jedno ogniwo
tancucha.

Sprzet do dry i jego budowa.

O pitkach nalezaloby jeszcze doda¢, ze skla-
daja sie z jadra powstalego przez nawijanie sznu-
reczka gumowego, i z opony réwniez gumowej,
grubosci okolo 1 mm, przylepionej szczelnie do
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jadra. Pilki sa lakierowane na biato, a powierzchnia
ich nie jest gtadka, lecz wykazuje (rys. 4) albo
jakby wypukla siateczke, co sie nmazywa ,mesh
marking” (mesz marking), albo tez drobne geste
kuliste wkleéniecia ,recess marking” (rises mar-
king), a to w tym celu aby pitka przy uderzeniu
przywarla dobrze do plaszczyzny uderzajacej

klabu.

Rys. 4.

Konstrukcja klabéw jest roznorodna tak, jak
rézny jest cel, do ktérego kazdy klab stuzy. Po-
minawszy bezwzgledna dlugosé poszczegolnych
rodzajow klabéw, wynoszaca. od 70 do 115 cm
i zalezna takze od wzrostu grajacego, glowki kla-
béw sa ta ich czescia, ktéra wykazuje zasadnicze
odmiany w budowie. Gléwki sa drewniane lub
stalowe i wedlug nich klaby nazywaja sie dre-
wniane lub zelazne. Ksztalt obydwoch rodzajow
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stowek przedstawia rys. 5, dajac ich widok zboku
i zprzodu. Kat, jaki tworza glowki z laska, wy-
nosi okolo 120 stopni, a to mniejsze Iub wigksze
rozwarcie tego kata nazywa sie ,lie” (laj), poloze-
nie glowki. Glowka drewniana moze byc¢ przy-
twierdzona w dwojaki sposéb: albo szyjka jest roz-
cieta i w rozciecie zaprawiona laska, co sie na-
zywa ,spliced” (splajsd), albo szyjka i gléwka sa
przewiercone nawylot i w ten otwér zaprawiona
laska, co sie nazywa ,socketed” (soketed). Glowki
zelazne sa to kilkomilimetrowej grubosci kute ptytki
stalowe z podgieta szyjka, w ktéra jest wcisnieta
laska. Kazda glowka drewniana czy zelazna ma
swoja ,face” (fes), swoje ,czolo” t. j. plaszczyzne,
przeznaczona do bicia w pitke. Powierzchnia
tego czola jest nasiekana celem zapewnienia do-
brego styku z pitka. Czolo to lezy zawsze w pla-
szczyznie odchylonej od osi podluinej laski pod
katem od paru do okolo 50°. To wigksze lub
mniejsze odchylenie (linja a — b na rys. 5) nazy-

a
5 N
\
N\
l\b \\é

N

Rys. 5.
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wa sie ,loft" (loft) i jest przedewszystkiem tym
czynnikiem, ktéry pozwala postac pitke w po-
wietrze,

Laski wszystkich klabow byly do niedawna
robione wylacznie z drzewa hickory, od paru lat
zaczeto je wyrabiac takie z rurek stalowych. Do-
tychczasowe doswiadczenie nie wykazato dotad
rzekomych zalet lasek stalowych. Poniewaz wszyst-
kie klaby trzyma sie zawsze obydwiema rekami,
koniec laski (okofo 25 cm) jest owiniety skora.

Klaby drewniane sa nastepujace: , Driver”
(drajwer), ,Brassey” (brassi) i «Spoon” (spun), kla-
by zelazne: ,Putter” (patter), ,Mashie” (maszi),
wNiblick” (niblik), ,Iron" (ajron) i ,,Cleek” (klik).

Skupienie umysiu.

W Angljii powiadaja, 7e gra golfa odbywa sie
wigcej miedzy uszami, to znaczy w gstowie, anizeli
na torze. Nie znaczy to wecale, aby do golfa po-
trzeba bylo szczegolnych zdolnosci umysiowych
lub szczegélnego wysiltku mozgu, lecz podkresla
tylko koniecznosé¢ zupelnego skupienia umysly,
zapomnienia o wszystkiem i zwrécenia calej uwagi
na strzal, do ktérego sie zabieramy. Latwo zro-
zumie¢, ze np. strzal na jakie 100 krokow, majacy
polozy¢ pitke bezposrednio przy choragiewce i to
polozy¢ ja tak, aby, padlszy, nie ruszyla sie z miej-

! :

sca, nie jest przedsiewzieciem ani prostem,, ani
latwem i wymaga nietylko fizycznej zdolnosci wy-
konania takiego zamiaru, lecz ponadto ' rowniez
poprzedniego glebokiego zastanowiptnia sie, prze-
mysélenia catej techniki i wszystkich istotnych czyn-
nikéw, koniecznych do udania sie takiego strzatu.

Pierwszy punkt etykiety golita, zawartej
w angielskich, na calym $wiecie przyjetych 1:eg1.1-
tach golfa, stanowi, ze nikt nie powinien ani sig
rusza¢, ani mowié¢, podczas gdy drajacy z:':lblera
sie do strzalu. Jest to wzglad na jego ko.m.eczne
skupienie sie. Przyswojenie sobie tej umiejeino-
éci skupiania uwagi ulatwi poczatkujacemu nauke,
a kazdemu znacznie gr¢ poprawi.

Chwyt laski.

Chwyt golfowy jest polaczeniem chwytu pal-
cami z chwytem dlonia. Wzglad na dluga lask.Q
jako dzwignie, obciazona na koncu cie:'if::\rem gl.éwlfl,
wymaga objecia chwytem przestrzeni 1ak. na]dlu’z-’
szej, podczas gdy konieczno$¢ pewnej staio’sm
i &cistego wspoldziatania obydwoéch przegqbow:
wreszcie polozenie wielkiego palca lewej I'Q'kl
w dloni prawej wymaga chwytu dionia. Takfm
klasycznym chwytem, odpowiadajacym _wszystklm
wymogom i dlatego ogolnie przyjetym, jest .chwy_t
Vardona. Rys. 6 przedstawia chwyt lewej reki,
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rys. 7 zas chwyt oburacz, uwidoczniajacy jak pa-
lec maly prawej reki obejmuje palec wskazujacy
lewej, od czego chwyt ten nazywa sie takie ,,over-
lapping grip” (owerlapping grip). Wreszcie rys. 8
przedstawia chwyt zprzodu, t. j. od strony dziury,
uwydatniajac zespolenie przegubéw jakby w je-
den staw.

Rys. 6, 7.

Klab trzyma si¢ gléwnie tylko wskazujacym
i wielkim palcem prawej reki oraz dwoma malemi
palcami lewej, a zatem w dwoéch punktach, odda-
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lonych od siebie o kilkanascie do 20 cm, zaleznie
od miary rak. Szczegélnie pierwsze dwa palce
prawej reki, wysuniete mozliwie daleko, pozwalaja
na subtelne wyczuwanie gtéwki i kontrolowanie
jej dzialania. Palec maly prawej reki, trzymany

Rys. 8.

na palcu wskazujacym lewej reki, przeciwdziala
rozsuwaniu si¢ obydwéch rak. Gdyby to zabez-
pieczenie nie wystarczalo, mozna wlozy¢ maly
palec prawej reki miedzy palec wskazujacy i trzeci
lewej reki, co sie nazywa ,interlocking grip” (inter-
loking). Ten ostatni jest malo uzywany, nalezy
wyprobowac¢, ktéry chwyt indywidualnie lepiej
odpowiada, a potem trzymaé¢ sie konsekwentnie
raz wybranego. Chwyt opisany jest dostatecznie
wyprobowany i uchodzi za najodpowiedniejszy do
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wszystkich klabéw. Dlatego nalezy $cisle zachowac
jego typ wzorowy, mimo Ze nieistotne zmiany indy-
widualne, wywolane ksztaltem rak, okaza si¢ nie-
uniknione.

Addressing the ball (adressing dh bol).

Znaczy to przygotowanie sie do strzalu. Przy-
stapiwszy do pitki, lezacej na tee czy w terenie,
i zdecydowawszy, ktérego klabu wypadnie uzyg,
przyjmujemy, z klabem w rekach, odpowiednia
postawe, ,stance” (stans) — o czem péziniej —
i stawiamy klab glowka na ziemi bezposrednio za
pitka. To sie nazywa ,soling the club” (soling).
Polozenie glowki na ziemi za pitka jest nader
wazne, bo pozwala nietylko swobodnie obmyéleé
i wyregulowa¢, ale nadto niejako utrwali¢ takie
polozenie glowki, w jakiem ona ma uderzyé pitke,
czyli — moéwiac Scislej — przejé¢ przez miejsce,
ktére obecnie pitka zajmuje.

Polozenie gtowki musi by¢ przedewszystkiem
takie, aby jej dolna krawedz lezala na ziemi cala
diugoscia (rys. 9, pozycia srodkowa) w odréznieniu
od blednych pozycyj z prawej i lewej strony.
Prawidiowe takie polozenie gléwki wskaze jedno-
czesnie wlasciwe nachylenie laski, w jakiem ja
nalezy trzyma¢. Dolna krawedz czola glowki
musi nadto leze¢ prostopadle do linji zamierzonego
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lotu lub biegu pitki, ktéra to linja musi przecinac
czolo w samym s$rodku. Laska zas musi lezec
w tej plaszczyznie pionowej, ktéra, bedac prosto-
padia do linji lotu pitki, przecina wzdtuz osi laske

sl sl

Rys. 9.

i czolo. Znaczy to, ze gdybysmy spuscili pion od
korica laski musialby on pas$¢ na linje, przedtuza-
jaca dolna krawedz czola. Dopiero po takiem
przygotowaniu mozemy przystapi¢ do strzalu, przy-
czem w zadnym razie nie wolno nam oderwac
oczu od pitki dopéty, dopéki nie poslalismy jej
ostatecznie w droge.

Putter.

Putter (patter) stuzy wylacznie do gry na
green'ie. Jest to klab najkrotszy z minimalnym
loftem. Jakkolwiek go sie uzywa dopiero przy
konicu gry. to jednak uwazam za konieczne zaczaé

2



18

od niego, poniewaz gra nim jest najprostsza, cho-
ciaz wcale nie najlatwiejsza, a wypelnia okolo
polowy calej gry. Wryobrazmy sobie putter A
(rys. 10), o glowce pod katem 90°, zawieszony

%

& 80
Q\
A \“\\
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\\
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& proses
L oY, =~ - H
Rys. 10. Rys. 11.

w punkcie B na osi CD, idacej przez laske réwno-
legle do dolnej krawedzi czola gléwki. Jezeli
putter taki oddalimy od pionu (rys. 11) i pus$cimy
go wolno, bedzie on wykonywal ruch wahadlowy,
opisujac gltowka tuk FG, ktérego najnizszy punkt
lezy tam, gdzie putter wisial pionowo. Jezeli od-
chylimy putter do punktu F i pozwolimy mu ude-
rzy¢ wolno w pitke P, to pitka potoczy sie zawsze
dokladnie w tym samym kierunku H i zatrzyma
sie zawsze w odleglosci, odpowiadajacej kazdora-
zowemu oddaleniu punktu F od pionu. Taka ,ma-
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szynka" na idealnym green'ie kazdy powinienby
zawsze uzyska¢ na pewniaka $cisle potrzebna
odlegloéé¢ i niezawodnie pewny kierunek. Bylby
to idealny ,Pat”.

Golfa jednak nie gramy maszynka, lecz put-
terem, ktérego glowka nie jest prostopadia do la-
ski, lecz tworzy z nia kat okolo 120 i ktéry mu-
simy trzymac¢ w rekach, dostarczajacych nam dwa
osobne kolanka. Mimo to opisany moment me-
chaniczny gra pokazna role.

Postawe do pata, jaka musimy przybra¢ ze
wzgledu na krotkoéé klabu, przedstawia rys. 12.
Nogi sa ustawione prawie ra-
zem, ciezar ciala r6wnomiernie
rozdzielony na obie nogi, pitka
lezy blisko, putter jest pochy-
lony na tyle, ile tego wymaga
prawidlowe polozenie glowki
na ziemi, oczy grajacego patrza
pionowo na pitke, przez ktérej
srodek, prostopadle do srodka
czola, przechodzi linja zamie-
rzonego biegu pitki. Trzymajac
sie w tej postawie zupelnie nie-
ruchomo, przystepujemy do
wziecia zamachu w ten sposob, ze, zespalajac
dzialanie obydwdch przegubéw, powolnym ruchem
wahadlowym klabu, odprowadzamy gléwke tukiem
od pitki dalej lub blizej, stosownie do odleglosci
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dziury, zachowujac niezmiennie polozenie czola
gstowki prostopadle do linji zamierzonego biegu
pitki (rys. 13). Gléwnym motorem tego ruchu jest
reka lewa. Wykonawszy w ten sposéb zamach,
przenosimy glowke puttera ruchem wahadlowym
ta sama droga, utrzymujac ja w tem samem polo-

zeniu — prostopadle do linji lotu, poprzez pitke,
pozwalajac wreszcie glowce zakonczyé ruch mniej
wiecej tak daleko przed miejscem’), w ktérem
pitka lezala, jak daleko doszed! zamach za pitke.
W tem stadjum gléwnym motorem jest reka prawa,
prowadzona jednak lewa. Ruch rak w przegu-

') Liczac od strony dziury.
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bach z chwila uderzenia pitki udzielil sie ramio-
nom i calemu cialu, ktére, prostujac sie nieco,
poszlo lekko naprzod') (rys. 14), przenoszac swoj
ciezar na lewa noge. Calego pata samymi tylko
przegubami w rzeczywistosci nikt nie robi, nato-
miast gléwka zachowuje swe polozenie do konca.
Wprawdzie jest rzecza oczywista, Zze po oderwa-
niu sie pitki od gléwki zaden ruch klabu nie moze
mie¢ wplywu na jej dalszy bieg, jednak nie mo-
zna mie¢ pewnosci, czy czolo gtowki w chwili
uderzenia pitki lezalo prostopadle do jej linji biegu,
jezeli nie zachowamy trwale tego koniecznego
polozenia az do zakonczenia calego strzalu. Po-
niewaz glowka puttera zakresla przy tem tuk, wiec
uderzenie pitki moze nastapi¢ albo w czasie zni-
zania sie gléwki, albo podczas jej wznoszenia sie,
albo, wreszcie, w chwili jej najnizszego polo-
zenia. W kazdym razie pitka musi by¢ uderzona
w s$rodku.

Przy bardzo krotkich patach sposéb uderze-
nia nie bedzie stanowil istotnej réznicy, natomiast

N
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Rys. 15.

') Patrz odnosnik str. 20.
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przy strzalach dluzszych jest wskazane uderzaé
pitke w czasie wznoszenia sie glowki (rys. 15);
dlatego najlepiej jest stosowaé¢ takie uderzenie
zawsze 1 mie¢ na nie wzglad juz przy ustawianiu
si¢ przy pilce. Pilka uderzona w ten sposéb otrzy-
ma impuls do ruchu wirowego naprzéd, potoczy
sie lzej i fatwiej wpadnie do dziury.

Zaleciwszy poprzednio $ciste zachowanie
chwytu typowego, nie moge pominaé, ze niektérzy
znawcy zalecaja — wylacznie przy pacie — zmia-
ne chwytu o tyle, ze lewa reke klada na laske
wiecej z boku tak, aby dionie lezaly rownolegle

do siebie. W tym wypadku nie mozna, oczywiscie,

przykry¢ calego wielkiego palca lewej reki dionia
prawej, jednak réwnolegle polozenie dloni utatwi
niewatpliwie $ciste uzgodnienie dzialania obydwéch
przegubéw. Druga zalecana odmiana dotyczy przy-
gotowania si¢ do pata. Mianowicie, przy $ledzeniu
linji zamierzonego biegu pilki niektorzy, zamiast
polozy¢ gltowke klabu za pitke, klada ja przed
pitke, ,frontal address” (frontal adres); twierdza
oni, ze latwiej jest wymierzy¢ linje biegu pitki pro-
stopadle do czola glowki, jezeli pitka nie lezy przed
glowka. Niewatpliwie tak jest, ale nie mozna za-
pomina¢, ze Scisle zachowanie wyposrodkowanego
polozenia glowki przy przelozeniu klabu na tyt pil-
ki nie jest wcale proste.

~ Oprécz opisanego prostego pata, przy ktérym
uderzenie idzie zawsze w linji prostej zamierzone-
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so biegu pitki, moze zajs¢ koniecznosc postania
i)ilki w innym kierunku w tym celu, aby dostala
sie do dziury nie prosta droga, lecz lukiem. Wy-
padek taki zachodzi albo dlatego, ze green jest
pochyly, albo dlatego, ze obca pitka lezy w t_:lro-
dze To ostatnie nazywa sie ,stymie” (stajmi).
W pierwszym wypadku (rys. 16) jest oczywiste,

=

Rys. 16,

7e celem zapobiezenia stoczenia si¢ pilki, postanej
prosta droga A-B do dziury H, w czasie biegu p(:
pochylosci w kierunku strzalki, musimy ,,d‘odac
i posta¢ ja w kierunku x-y, aby, staczajac sie¢ we
wlasciwem miejscu, wpadla do dziury.

Drugi wypadek, gdy nasza pilka jest ,sty-
mied” (stajmid), jest mniej prosty. Green jest
poziomy a mimo to musimy pitke posta¢ lu-
kiem, aby obejs¢ lezaca w drodze obca pilke.
W tym celu musimy zastosowa¢ ,krajanie” pitki,
cut shot" (kat szot). Tak nazywamy kazde ude-
rzenie, przy ktorem czolo glowki nie uderza pitki
w kierunku najkrotszej linji zamierzonego biegu
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lub lotu, lecz przecina te linje skosénie, zachowu-
jac jednak do niej zawsze polozenie prostopadle.
Rys. 17 przedstawia widok z gory obydwu pitek

ox
H Z/
B QH\ cqu — A
_____________ o -
Rys. 17

P i P, lezacych na linji A-B. Putter nie uderza
naszej pitki P w kierunku tej linji, lecz bierze za-
mach i uderza pitke w kierunku linji x-y. Wsku-
tek tego krajania pitka potoczy sie ku dziurze H
tukiem, wzdtuz linji kropkowanej, omijajac pitke P..

Krajane uderzenia pitki, wlasciwie skutek te-
go krajania, ,spin” (spin), wirowanie pitki, a mo-
wiac jeszcze S$ciSlej, wynik wirowania t. j. zbo-
czenie pitki od pierwotnego jej kierunku, ,swerve"”
(suerw), gra w golfie tak wielka i wazna role przy
wszelkich klabach, ze musze sie nieco zatrzy-
mac przy tej sprawie,

Mysle, ze malo kto zastanawial sie nad tem,
ze nie wszystkie czesci obwodu kota jadacego wo-
zu obracaja sig z jednakowa szybkoscia: czesci
chwilowo lezace na goérze poruszaja sie znacznie
szybciej anizeli czesci, lezace chwilowo na dole,
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przy ziemi. Zjawisko to mozemy bardzo latwo
sprawdzi¢. Wezmy maly krazek z tekturki, pie-
ciozlotéwke lub coé podobnego (rys. 18) i naznacz-

L G
E. B
D
F
K C V.4
A
Rys. 18.

my na nim $rednice, oznaczajac literami C i D
punkty, w ktérych s$rednica przecina obwdéd krai-
ka. Przystawmy teraz ten krazek do s$ciany pro-
stopadlej jakiego$ np. pudetka JGHK w ten spo-
sob, aby oznaczona literami CD $rednica krazka
stala pionowo i naznaczmy literami A i B punkty,
do ktorych przylegaja punkty CiD krazka. Teraz
potoczmy krazek po linji HK w kierunku do K
tak daleko, aby punkt D przyszedi do punktu E
to zobaczymy, ze wskutek potoczenia krazka dol-
ny punkt jego obwodu C podniést sie zaledwie do
punktu F. Réznica przebytych drog punktow C
i D jest ogromna, a ze obydwa punkty przebywaja
te drogi w tym samym czasie, wiec rownie wielka
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jest roznica ich szybkosci. Na bieg pitki ma to:

nader doniosty wplyw, uwidoczniajacy sie szcze-
golnie podczas jej lotu w powietrzu.

Powr6¢my tymczasem do naszego krajanego
pata, ktorego nie mozemy wykona¢ wprost z po-
wodu lezacej w drodze obcej pitki. Na rys. 19 wi-

dzimy (z gory) pitke lezaca na linji AB, prowa-
dzacej prosto do dziury. Putter P bije pilke nie
wzdluz tej linji, lecz po linji CD, posylajac ja,
oczywiscie, w tym kierunku w droge. Przez ude-
rzenie krajane pilka otrzymala impuls do obrotu
okolo swej osi pionowej i wiruje w kierunku wska-
zowki zegarowej od E do F. Pitka toczy sie po
strzyzonej trawie, wiec wskutek wirowania jej dol-
na powierzchnia wystawiona jest na tarcie. Z prze-
prowadzonego doswiadczenia z krazkiem wiemy,
ze czesci powierzchni pitki, znajdujace sie od strony
m poruszaja sie szybciej anizeli czesci, pofozone od
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strony n. Tarcie oczywisécie jest tem wicksze, im wiek-
sza jest szybkos$¢ ruchu. A poniewaz strona przy m
porusza si¢ znacznie predzej, niz przy n, wiec tar-
cie a zatem i opor przy m jest znacznie wiekszy.
Wobec tego pitka musi i8¢ w kierunku najmniej-
szego oporu, ktéry jest po stronie n, zbacza z linji
CD i zakresla tuk na prawo ku H.

Przy takiem uderzeniu krajanem wypadnie
nam zmieni¢ postawe o tyle, ze lewa noge posta-
wimy wiecej wtyl, aby méc swobodnie wykonac
skoény ruch klabem. W kazdym razie taki strzal
jest bardzo trudny i rzadko stosowany, zwlaszcza,
7e istnieje latwiejszy sposéb ominiecia obcej pitki,
lezacej w drodze, mianowicle jej przeskoczenie;
ale to nalezy juz do ,mashie” (maszi).

Zaleciwszy mnieruchomo$é¢ postawy az do
chwili uderzenia pitki, musze zauwazyc, ze ta nie-
ruchomo$¢ nie powinna mie¢ nic wspolnego ze
sztywnosécia; przeciwnie, postawa musi by¢ zu-
pelnie swobodna, aby caly ruch byl swobodny,
stadki i rytmiczny. Gdyby to wymagalo poru-
szenia glowy lub reszty ciala, lepiej ulec impulso-
wi i poruszy¢ sie, anizeli wymuszona nieruchomo-
$cia wywolaé szkodliwa sztywnosc.

Kto czuje, ze niema dosc¢ spokojnej reki, aby
pitke uderzy¢ z wymagana delikatnoscia i dokla-
dnoscia, moze préobowaé zaja¢ postawe tak blisko
pitki i rece wzia¢ tak do siebie, aby prawe przed-
ramie moégl oprzeé zlekka na prawem udzie. Nie-



28

ktérzy twierdza, ze patowanie jest tem latwiejsze
i pewniejsze, im blizej piltki si¢ ustawimy. Ja tego
zapatrywania nie podzielam, bo w takiej pozycji
nie czuj¢ sig¢ calkiem nieskrepowany, a pierwszym
warunkiem jest bezsprzecznie postawa z zupelnie
rozluznionemi mie$niami.

Zanim skoncze z patem, pragnalbym jeszcze
najusilniej zaleci¢ S$cisle przestrzeganie zasady:
patrz na pitke! Nietylko nie wolno nam spuszeza¢
jei z oka przy zamachu i uderzeniu, ale musimy
patrze¢ w to miejsce jei powierzchni, ktére zamie-
rzamy uderzy¢. Odnosi sie to bezwglednie do
wszystkich strzaléw, kazdym klabem.

Mashie.

Mashie (maszi) jest to klab, ktérym dostajemy
sie na green, gdy zdolaliémy sie juz do niego przy-
blizy¢ na kilka lub kilkadziesiat metrow. Jest ono
nieco dluisze niz putter, a jego cecha znamienna
jest loft okolo 30" przy znacznie szerszej plytce,
ktérej przednia krawedz dolna (a wiec dolna kra-
wedz czola) jest zaostrzona (rys. 20). Nie jest to
oczywidcie zaostrzenie takie, jak u noza, ale ostry
kat krawedzi — okolo 60" — jest zaokraglony tylko
na samym kancie. Juz sam loft wskazuje, ze pitka,
uderzona tym klabem w kierunku poziomym, musi
p6j$¢ w powietrze i to dos¢ stromo: jak pitka, pa-
dajaca pod katem 60" na powierzchnie nachylona
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do poziomu o 30°, musialaby odskoczy¢ tez pod
tym samym katem 60°, tak uderzona poziomo pla.
szczyzna, odchylona od laski o 30%, a zatem po-
chylona do poziomu o 60°, musi odskoczy¢ pod
katem 60°. Dzieje si¢ to oczywiscie tylko w tym

7

Rys. 20.

wypadku, jezeli mashie uderza pitke w chwili naj-
nizszego polozenia jego glowki. Skoro bowiem mu-
simy sie liczy¢ z faktem, ze przy kazdym strzale
gtéwka klabu zakresla tuk, wiec czoto gtowki pod-
czas tego ruchu musi wykazywac rézne nachylel-lie
do poziomu, mianowicie, odchodzac od pitki, zbliza
sie coraz bardziej do pionu; minawszy za$ja — do
poziomu. Podkreslam z naciskiem, ze nie potrzeba
z naszej strony zadnego — nieraz doradzanegq e
podrywania pitki, aby poszla w gére: uczyni _to
bez nas sam loft przy prostem zwyklem uderzeml‘l,
byleby tylko to uderzenie nastapilo w chwili naj-
nizszego polozenia glowki.
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Nawet bardzo stabe uderzenie tego rodzaju
wystarczy, aby bezpiecznie przeskoczy¢ obea pitke
na green'ie, 0 czem wspomnialem przy patowaniu.
Jedyna trudno$é moze tu sprawiac tylko koniecz-
nos¢ nader delikatnego uderzenia, aby pilka nie
pobiegla za daleko. W tym celu jest korzystne
uchwycenie mashie krécej, t. j. nie za koniec la-
ski, albo — jeszcze praktyczniej — (odstepujac wy-
jatkowo od zasady zakreslania tuku glowka klabu),
prowadzenie gléwki przez caly czas mozliwie ni-
sko i réwnolegle do ziemi tak, jak to wskazuje
linja a—b na rys. 21. Bedzie to jedyne w golfie

-
I’ o 7
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Rys. 21,

uderzenie ze sztywnymi przegubami i fokciami,
przy ktérem ani laska, ani gléwka klabu nie zmie-
nia przez caly czas swego pierwotnego normalnego
polozenia.

Przeskakiwanie obcej, w drodze lezacej pitki
jest wyjatkowym wypadkiem uzywania mashi na
green'ie, bo ten klab jak wspomnialem, stuzy do
doprowadzenia pitki na green. Green bowiem za-
sadniczo jest ,broniony"” przez rozmieszczone wo-
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kofo niego przeszkody zwane ,bunker” (banker),
t. j. doly i wzniesienia, ktore pitka moze pokonac
tylko lotem w powietrzu.

Postawa przy mashie jest podobna do postawy
przy pacie, tylko nogi sa rozstawione szerzej, cig-
zar ciala spoczywa przewaznie na nodze prawej,
trzymanie sie jest mniej pochyle, bo klab jest
diuzszy.

Strzaly, wykonywane zapomoca mashi, sa
rozne. Najprostszy jest t z. ,running up shot”
(ranning ap). Przy nim chodzi o to, aby pitka
przeleciala na mala odleglosé¢ ponad bunker'em
lub inna przeszkoda na granicy green'u, padla na
green i potoczyla sie po nim ku dziurze, ewentual-
nie do niej wpadia. Jak juz wiemy, wystarcza do
tego proste, odpowiednie
do odlegloéci mniej lub
wiecej lekkie uderzenie
pitki w chwili, gdy glowka
mashie osiaga swe polo-
zenie najnizsze. Przy za-
machu nie ograniczamy
sie do przegubow, jak to
robimy przy pacie, lecz
rece i ramiona ida za kla-
bem (rys. 22). Zakoncze-
nie jest nisko, przyczem
ciezar ciala przechodzi
na noge lewa. Przy strza- Rys. 22.
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tach dalszych taki running up shot nie osiagnie
celu, bo silnie grana pilka, padiszy z wigkszej
odleglosci na gladki i twardy green, przebiegnie
go wskutek bezwladnosci jak wystraszony zajac.
Temu moznaby czeéciowo zapobiec, strzelajac bar-
dzo wysoko, poniewaz w takim razie pitka padnie
prawie prostopadle. Ale strzal bardzo wysoki
z jednej strony wymaga wysitku, polaczonego za-
wsze ze szkoda dla dokladnosci, z drugiej strony
pitka, padajac ze znacznej wysokosci, odskoczy
na twardym gruncie wysoko i zawsze sie oddali
mniej lub wiecej od miejsca, na ktére pierwotnie
padia.

Na te wszystkie niedomagania pomoze nam
umiejetne wykorzystanie loftu. Jezeli nie bedzie-
my uderzaé pitki poziomo, t. . w chwili najniz-
szego polozenia glowki, lecz uderzymy pitke
(rys. 23) nieco z gory, kiedy glowka mashie zbliza

sie dopiero do swego najnizszego polozenia, a ude-
rzymy tak, ze ostry kant gtowki przyjdzie dobrze
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pod pitke i przejdzie pomiedzy pitka a gruntem —
jak linja A-B — wowczas wprowadzimy pitke
w ruch obrotowy wtyl od C do D okolo jej osi
poziomej, réwnoleglej do czola glowki. Uwzgled-
niajac, ze pitka z reguly lezy na trawie, zawsze
jest mozno§¢ uderzenia pitki w ten sposéb; gdyby
pitka lezala catkiem twardo, woéwczas wezmiemy
troche gruntu co zupelnie nie wplynie na istote
rzeczy, byle tylko klab dotknat ziemi przed miej-
scem, na ktérem pitka lezala, t. j. po uderzeniu
pilki, a nie przed jej uderzeniem. Przy posylaniu
pitki na bardzo mata odleglos¢ moze nawet sig
zdarzyé, ze zatrzymamy klab z glowka tkwiaca
w gruncie. Wirowanie pitki w powietrzu jest nad-
zwyczaj szybkie, a ze jest czystem wirowaniem
wstecz, wiec nie zmieni w niczem kierunku lotu
pitki, owszem, utrwali ten kierunek i spowoduje,
ze pilka wskutek wirowania i pewnego zamotania
sie w trawie padnie na green martwa, jak zestrze-
lona stonka. Takie strzaly nazywaja si¢ ,chip”
i ,pitch shot" (czip i picz).

Sa to strzaly rownie efektowne, jak pozy-
teczne, bo jezeli potrafimy potozy¢ pitke blisko
choragiewki, wowczas jest wszelka nadzieja, ze
nastepujacym patem zrobimy dziure.

Do tych strzaléw ustawiamy sig¢ tak, ze pitka
lezy wigcej wtyl, t. j. naprzeciw prawej nogi, na
ktorej tez spoczywa ciezar ciala przy zamachu,
podobnym do przedstawionego na rys. 22. Zakon-

3
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czenie jest zawsze nisko,
przy przeniesieniu cig-
zaru na noge lewa (jak
narys. 24), przyczem glow-
ka nie zboczyla az do
kornica z linji lotu, ajej czolo
zachowalo swe polozenie
prostopadle do tej linji.

Wszystkie oméwione
— wyzej strzaly sa proste:
mashie uderza pitke w
kierunku linji lotu. Oprécz
tego sa strzaly krajane,
omoOwione juz przy pacie;
réznica polega na tem, ze zboczenie z kierunku
nadanego krajaniem odbywa sie w powietrzu, ze
znanych nam powodéw, a ogromnie szybkie wiro-
wanie pitki powoduje nader wydatne zboczenie,
naturalnie zawsze tukiem. Przy krajaniu nie mo-
zemy zapomina¢, ze z powodu loftu mashie pitka
nie bedzie wirowala okolo swej osi pionowej, lecz
okolo osi, nachylonej odpowiednio do loftu. Strza-
tow krajanych uzywa si¢ albo ze wzgledu na po-
tozenie pilki, albo do zwalczenia wplywu silnego
wiatru na kierunek lotu.

Dla orjentacji moze nie bedzie od rzeczy
okresli¢ liczbowo wspomniane ,,odpowiednie” i ,dal-
sze" odleglosci, do ktérych pokonania wlasciwe
jest mashie. Ze ta odleglos¢ moze niekiedy wy-
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nosi¢ tylko kilka krokéw (¢dy sie znajdujemy na
granicy green'u a dziura lezy wlasnie z naszej
strony), to jest jasne, ale na jaka najwieksza odle-
sto§¢ mamy korzysta¢ z mashie jest juz wiecej
watpliwe. Przewaza zapatrywanie, ze mashie'm
nie powinno sie strzela¢ na odlegtos¢ wieksza, niz
okoto 100 krokow. Z tego wcale nie wynika, aby
sic mashie nie nadawalo do strzalu na 150 i wie-
cej krokow, zwlaszcza, ze niema obawy, aby przy
takiej odleglosci pitka miata straci¢ sile wirowania;
chodzi tu raczej o ogolna zasade, aby nigdy nie
forsowaé klabu (no i siebie) az do ostatecznych
granic mozliwosci, lecz postugiwac sie raczej kla-
bem przeznaczonym do wywolywania tego nad-
zwyczajnego wyniku. Poniewaz juz pitch na jakie
sto krokéw wymaga pelnego zamachu (jak na
rys. 25), wiec do strzalu na od-
legtoéé 150 krokéw trzebaby
zamach jeszcze pogiebi¢ i wio-
zy¢ w strzal tyle sily, ze tylko
bardzo dobry gracz potrafilby
nie straci¢ przytem tak cennej
kontroli nad uderzeniem pilki.
A pitka postana bez kontroli
+z catej sity" moze narobi¢ bar-
dzo duzo klopotu.

Jezeli mashie nie wystar-
cza, bierzemy ,iron"(ajron).
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Niblick

Zanim przejdziemy do ijron'u, pragne jeszcze
przedstawi¢ rodzonego brata mashie, t. j. niblick,
ktéry, na oko bardzo podobny do pierwszego,
stuzy do zupelnie odmiennego celu. Wygladem
r6zni sie niblick od mashie tylko tem, ze dolna
krawedz pitytki ma zaokraglona (rys. 26), a loft
bardzo znaczny, bo wynosza-
cy40° i wiecej odchylenia od
linji laski. Zreszta jest on
znacznie masywniejszy i ciez-
szy. Niblick jest ostatnim ra-
tunkiem jezeli pitka znajdzie sie
w takiem polozeniu, ze zadnym
innym klabem niedamy jej rady,
a musimy jg grac.

Jak wiemy, green jest bro-
niony przez bunker'y, np. ja-
ma od nas a od greenu skarpa,
nadto sa podobne ,upicksze-
nia" i po drodze. Jezeli pil-
ka péjdzie na bezdroza, co sie zdarza nawet naj-
lepszemu graczowi, wowczas bardzo czesto pitka
wyladuje na ,rough” (réf) t.j. na gruncie niepielegno-
wanym, zachwaszczonym, dzikim, znajdzie si¢ albo
w piasku, albo w jakimé krzaczku, albo schowa
sie w jakiej$ glebokiej dziurze. Najgorszy moze jest
piasek, w ktérym pitka lubi sie zagrzebacd, a tym-

Rys. 26.
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czasem wolno usunaé tylko tyle piasku, aby piltke
bylo widaé. Oczywiscie, nie mozna jej gra¢ w zwy-
kly sposob, lecz trzeba ja raczej wykopa¢ z pia-
sku. W tym celu bije sie niblick'iem nie w pitke,
lecz w piasek, kilka centymeirow za pitka, i wy-
rebuje sie ja niejako na $wiatlo dzienne. Taksa-
mo sie postepuje, gdy pitka wpadnie miedzy chwa-
sty lub w glebsza nier6wnosé terenu. Do tego ra-
bania wlasnie ma niblick z powodu swego wiel-
kiego loftu bardzo ostra i zaokraglona dolna
przednia krawedz plytki oraz ciezar odpowiedni
do tej roboty.

Jest to jedyny klab, ktorego, przygotowujac
sie do strzatu, nie stawiamy na ziemie za pilka,
¢dyz zazwyczaj nie mieliby$my go gdzie postawic,
a nadto dolna krawedz plytki jako okragla nie
nadaje sie do zwyklego postawienia. Tak samo
nasza postawa do strzalu w tym wypadku nie moze
podlega¢ zadnej regule: staniemy tak, jak sie nam
w danych warunkach wyda najlepiej. Jakkolwiek
w lych warunkach zazwyczaj bedziemy sie mu-
sieli zadowoli¢ wybiciem pitki na ,fair way” (fer
ue), t. j. na starannie utrzymana normalna droge
do green'u, szerokosci okolo 60 krokow jednak
czesto, mimo bardzo niekorzystnego polozenia pitki,
udaje sie wyprowadzi¢ strzal zaréwno wydatny,
jak 1 idacy w kierunku green’u, jezeli juz nie na sam
green.

Niezaleznie od przeznaczenia do tak ciezkiej
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roboty niblick nadaje si¢ bardzo dobrze do piek-
nych, catkiem martwo padajacych pitch-shot'6w na
matle odleglosci.

Oprécz niblicka i mashie istnieje jeszcze klab,
bedacy kombinacja ,mashie-niblick”, ktéry ma od-
powiada¢ zadaniom obydwu klabow; niektérzy
sadza jednak, ze w rzeczywistosci nie jest odpo-
wiedni do zadnego z tych zadan, bo na mashie
jest za ciezki, do pracy za$ wlasciwego niblicka—
za slaby.

Iron

Wszystkie klaby z glowka stalowa nazywaja
sie ,Iron clubs” (ajron klabs), ale iron'em w $ci-
stem znaczeniu nazywamy ten klab, ktérym gramy
na green z odleglosci takich, jakich mashie juz nie
pokona. Jest on nieco diuzszy niz mashie, ma
glowke o wezszej plytce i loft okoto 15",

Wydaje sie rzecza naturalna, ze skoro takim
iron'em mozemy strzeli¢ na 200 krokéw, to potra-
fimy strzeli¢ nim réwnie dobrze na odleglos¢ 170
lub 140 i mniej krokéw. Chodzitoby tylko o od-
powiednio pewna i dokladng kontrole przy ude-
rzeniu. Jezeli jednak zwazymy, ze iron'em mamy
si¢ dosta¢ na green (ani blizej, ani dalej, tylko na
sam green), wowczas latwo zrozumieé, ze takie
subtelne umiarkowanie strzalu na stosunkowo
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snaczna odleglos¢ jest dos¢ trudme. Z drugiej
strony jest oczywiste, ze ten sam klab przy jedna-
kowem uderzeniu poSle pitke wyzej lub nizej, za-
leznie od swego wiekszego lub mniejszego loftu;
wreszcie, przy takiem samem uderzeniu piika
padnie tem blizej, im bardziej stromo ja poslemy
w gore.

Gdy Amerykanie od 10 lat zaczeli wodzi¢
prym $wiatowy w golfie, przyszli do ‘sluszneg.o
przekonania, ze latwiej jest nauczyc sie 1edflosta1«
nego, szablonowego uderzenia jakim$ specjalnym
klabem, anizeli przyswoic sobie sztuke dokladnego
stopniowania wysitku odpowiednio do kazdorazo-
wej odlegloéci green'u. Z tego wywnioskowano,
ze, majac klaby jednakowo dlugie i iednakm‘vo
ciezkie, jednak ze stopniowo zwigkszajacym sie,
wzdlednie zmniejszajacym sie loftem, moinal:ty,
przy zupelnem ujednostajnieniu catego str.ze_lama:,
osiaga¢ na pewniaka zawsze te same wyniki, t. 1
przy kazdym lofcie wlasciwa dla niego odleglosc.
Tak powstaly cztery iron'y, Nr. 1., Nr. 2, Nr. 3
i Nr. 4., ktére kazdy szanujacy sie Amerykanin
nosi w swej torbie (oprécz dziesieciu innych kla-
bow), uwazajac za dogmat gre bezwzglednie tym
numerem iron'u, ktory odpowiada danej odleglo-
éci green'u.

Jest to mechanizowanie gry, ktére nie moze
by¢ sympatyczne dla zadnego amatora.

Poniewaz gra iron'em jest zawsze jednakowa
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(chocby wprowadzono jeszcze dalsze cztery nu-
mery tego klabu), wystarczy zaja¢ sie blizej tylko
owym historycznym unikatem iron’a. Przedewszyst-
kiem wpada w oczy odmienna od znanych nam
dotad postawa przy przygotowaniu sie do strzatu
(rys. 26a). Zamach jest — ze wzgle-
du na odleglos¢ — bardzo wydat-
ny, uderzenie silne, a glowka klabu
postepuje mozliwie daleko po linji
lotu, wiec stajemy szeroko, aby przy
calem dzialaniu nie straci¢ réwno-
wagi. Jak szeroko mamy stana¢,
zalezy to od budowy ciala. Osoba
krepa i niska bedzie wolala stac¢
weziej, osoba sluszna z dlugiemi
nogami rozkraczy sic znaczniej. Gra-
jac na green, chodzi nam o to, aby
pitka, padlszy tam, gdzie zamie-
rzamy, nie potoczyla sie za daleko. W tym
celu gramy iron'em zawsze z gory, uderzajac
pitke zanim glowka klabu osiaggnie swe naj-
nizsze polozenie; dzieki temu nawet przy malym
lofcie mozemy pitke wprawié¢ w znany juz nam
ruch obrotowy, w tym wypadku czysto wstecz,
wback spin” (bek spin), ktéry przeszkodzi dalsze-
mu potoczeniu sie pitki na terenie wskutek bez-
wladnosci. W ten sposéb powstaje strzal dlugi
i niski, ktéry dobrze i dos¢ ostro zagrany, jest
jednym z najpickniejszych strzalow w golfie (rys.

Rys. 26 a.
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27). Z powodu uderzenia z géry i malego loftu
pitka leci nisko az do chwili, kiedy w miare za-
nikania sily popedowej zaczyna dziala¢ na kieru-
nek lotu wirowanie wsteczne pitki okolo jej osi

Rys. 27.

poziomej, prostopadlej do linji lotu. Czesci po-
wierzchni pitki, zwrécone ku ziemi, poruszaja sie
ze znacznie wigksza szybkoscia, anizeli czesci
zwrdocone ku niebu, Ta wielka réznica szybkosci
wywoluje rownie wielka réinice miedzy tarciem
pitki z dotu i z géry wskutek czego pilka, szuka-
jac najmniejszego oporu, wznosi sie lukiem do
gory, aby ostatecznie pa$¢ dosy¢ martwo, jak na
niski strzat.

Jak wogdle przy biciu z géry, pitka przy
iron'ie lezy dalej (od dziury), a wiec blizej nogi
prawej (rys. 28); zamach jest juz bardzo wydatny,
a klab trzyma si¢ podczas calego strzalu blisko
plaszczyzny lotu, t. j. plaszczyzny, w ktérej lezy
nietylko prosta linja lotu, lecz caly luk, ktory pit-
ka zakresla. Natomiast gléwka klabu przewainie
pozostaje w tej plaszczyznie, bedac w niej o ile



42

moznosci najdiuze] przed uderzeniem pilki; po ude-
rzeniu glowka postepuje bez zbaczania za pitka
az do zupelnego zakonczenia strzalu. Zakoficze-
nie to jest zawsze niskie (rys. 29). Ciezar ciala
przeszed! calkowicie na noge lewa, ktéra, wypro-
stowana i silnie postawiona,
hamuje rzut ciata naprzéd, roz-
poczety bezposérednio po ude-
rzeniu pitki. Prawa noga tylko

Cleek.

Cleek (kiik) moznaby okreéli¢ jako nieco diuz-
szy iron (ten historyczny) z takim samym loftem,
lecz z nieco ciezsza glowka. Cleek stuzy do dale-
kich strzaléw, kiedy grenn jest tak odlegly, ze do-
stanie sie nafn odrazu jest malo prawdopodobne,
a pilka lezy niedos¢ dobrze do strzalu klabem

lekko dotyka ziemi palcami.

43

drewnianym. Oczywiscie, zamach jest jeszcze wy-
datniejszy, bo chodzi nam o strzal jak najdalszy.
Rysunek 30 przedstawia zamach do pelnego strza-
lu. Poniewaz w tym wypadku jest pozadane takze
potoczenie sie pitki mozliwie daleko po padnieciu,
wiec pitka lezy wiecej naprzod, t. j. blizej lewej
nogi a bijemy ja nie z gory, lecz dopiero w chwili,
gdy glowka cleek’a podnosi sie, minawszy swe naj-
nizsze polozenie. W ten sposob dajemy pilce po-
trzebne wzniesienie, a nadto takie troche ruchu
wirowego naprzod, ktory ulatwi pilce toczenie sie
po terenie. Zakonczenie zamachu bedzie znacznie
wyzsze (rys. 31). Oczywiscie mozna tez cleek'iem
bi¢ z gory, wywolujac wirowanie pitki i strzal przed-
stawiony na rys. 27.

Cleek traci obecnie poniekad =zastosowanie;
wiecej uzywany jest t. z. ,driving iron” (drajwing
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ajron), ktory wlasciwie tylko nazwa rézini sie od
cleek’a, albo miejsce cleek'a zastepuje iron nr. 1,
o ktorym wspomnialem przy iron'ie. Wybor po-
pomiedzy temi trzema wzorami zalezy od upodo-
bania, lecz gra bedzie zawsze ta sama. Co prawda
musimy sie naprzéd zdecydowaé, ktora droga péi-
dziemy przy uzywaniu naszego najdluzszego i naj-
donosniejszego klabu zelaznego. Jedni bowiem
graja cleek’iem tak samo, jak iron'em, inni zalecaja
gre zupeinie taka sama, jak driver'em. Réznica

techniki jest — jak zobaczymy — ogromna, roznica

za§ wynikow minimalna, jezeli wogéle jest; nato-

miast praktyczniej jest gra¢c — zdaje mi sie — na

modle iron'a, zostawiajac technike driver'a wylacz-
nie dla klabéw drewnianych.

Na tem skonczyliby§my z klabami zelaznemi,
chociaz opisane nie wyczerpujg calego ich zapasu.
Dazno$¢ do wytwarzania klabéw, ktéreby same
robily wszystko to, czego nam sie trudno nauczyé,
jest — szczegolnie w Ameryce — wielka, to tez
powstaja bezustannie nowe wzory. Niektore z nich,
bedace tylko polaczeniem klabow zasadniczych,
jak np. maschie-niblick albo mashie-iron, sa nie-
watpliwie praktyczne, ale jest takze szereg wzo-
row fantastycznych, pogrzebanych w dniu wyjscia
na $wiatlo dzienne jako tak nieprzydatnych, ze
nie warto o nich wspominac.
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Driver-Swing.

Driver (drajwer) jest klabem drewnianym, bo
ma glowke drewniana — (rys. 5), w ktéra ztylu
zapuszczono troche olowiu. Jest to najdluzszy klab
i stuzy do robienia ,drajwow" z tee. Drajwem
nazywamy niewysoki daleki strzal, przy ktérym
pitka leci, furczac, z ogromna szybkoscia tak, ze
w powietrzu widzimy tylko biala linje, zmierzajaca
do kulminacyjnego punktu. Driver ma loft mini-
malny, bo nie jest nam potrzebny. Grajac bowiem
pitke z tee, a wigc pitke lezaca okolo dwa cen-
tymetry ponad gruntem, mamy do§¢ miejsca na
uderzenie pitki wiecej z dolu, w dolna jej potowe
i postanie jej dowolnie w gore. Bijemy, naturalnie,
w chwili, gdy glowka podnosi sie po przebyciu
swego najnizszego polozenia,

Poniewaz dziura jest tak daleko, Ze nie mo-
zemy marzy¢, aby$my drajwem, do jakiego jestesmy
zdolni, mogli przyj$§¢ na green, przeto jedynym
naszym celem jest mozliwie iak najbardziej przy-
blizy¢ sie do niego, a wiec strzeli¢ jak najdalej;
nie majac obawy, aby$my mogli green przelecieé,
nie jesteémy niczem krepowani i mozemy sobie
uzy¢, na ile nas sta¢. Ale pitka musi by¢ uderzona
pelno i stosunkowo bardzo silnie, a oprocz tego
musimy zachowa¢ wlasciwy kierunek lotu! A to
nie jest wcale taka prosta sprawa. Przypatrzmy
sie drajwowi blize;j.



Wyobrazmy sobie golfia-
rza (rys.32), przygotowu-
jacego sie do drajwa. Wo-
bec dlugosci driver'a pitka
lezy daleko przedgraczem,
wskutek czego caly za-
mach az do zakonczenia
strzalulezy wplaszczyznie
AB, nachylonej pod katem
60 do 70" do plaszczyzny
pionowej AC, w ktorej
lezy linja zamierzonego
lotu pitki. W tej nachylo-
nej plaszczyznie glowka
klabu zakresla kolo, kt6-
Rys. 32. rego S$rodek lezy mniej
wiecej na piersiach gracza.

Przypatrujac sie naszemu golfiarzowi z pod-
wyzszonego stanowiska zprzodu, widzieliby$my
zakreslone przez niego kolo (rys. 33), po ktérego
obwodzie idzie glowka driver'a najpierw od pitki
w punkcie C az do punktu E, potem zpowrotem
ta droga przez pitke w punkcie C az do zakon-
czenia w punkcie D. Driver zakreslit wiec jedno
i trzy czwarte kola w plaszczyznie AB (rys. 32),
aby popedzi¢ pitke w kierunku AB (rys. 33): dla
dopiecia tego jedynego celu driver byl w tym kie-
runku, t j. w zamierzonej linji lotu pitki tylko
tyle, ze moina powiedzie¢ ze tam byl Zwy-
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kle, chcac wywola¢ pewien skutek mechaniczny
w pewnym kierunku dzialamy w tym wlasnie kie-
runku jako najskuteczniejszym; tutaj chcemy pitke
posta¢ jaknajdalej po linji AB (rys. 33), a tymcza-
sem w kierunku tej linji (i to w innej plaszczy-
znie) byliSmy tylko najkrétsza chwile. A mimo
to drajw moze p6js¢ zgéra 300 krokéow!

Jakze to jest mozliwe przy takiem pogwalce-
niu zasad mechaniki? Mozliwe jest dlatego, ze do
drajwa w golfie jest konieczny ,,Golf swing” (suing),
ten swing, ktéry jest fetyszem w gollie, bez kté-
rego niema drajwa, niema golfa; swing, jedyny
w calym $wiecie sportu, ktéry wywiera jakis nigdzie
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niespotykany czar, ogarniajacy i oléniewajacy kaz-
dego amatora!

Na ten ,swing” nie znajduje polskiego wyra-
zu, bo to nie jest ani zamach, ani rozmach, ani
zwykle machnigcie klabem, tylko szczegolny swing
golfowy, ktory sklada sie z czterech czesci, zlewa-
jacych si¢ harmonijnie w jedna, pelna wdzieku
calosé.

Pierwsza czescia swingu jest odejscie od pitki,
zamach; nazywa sie to ,back swing” (bek); druga
cze§¢, prowadzaca ze szczytu zamachu do pitki,
jest ,down swing, (daun); trzecia jest ,following
through” (follouing thru), to jest przejscie wskros
przez miejsce, zajmowane przez pitke, i czwarta—
nfinish” (finisz), zakonczenie.

Postawa do drajwa, ktora calkowicie odpowiada
postawie, przedstawionej na rys. 26a, wymaga bliz-
szego omowienia, ktérenie bedzie bez pozytku dla
lepszego zrozumienia poznanych juz pobieznie po-
staw, ktére nam przyja¢ wypada przy uzyciu po-
szczegblnych klabow.

Rozréiniamy trojaka postawe do drajwa:
1. ,Square stance” (skuer stans), postawe réwna
(rys. 26a), przy ktérej obydwie nogi sajednakowo
oddalone od linji lotu, a zatem linja, pociagnieta
przez obydwie piety, jest rownolegla do linji lotu
pitki. Obojetne jest, czy nogi stawiamy palcami
mniej lub wiecej nazewnatrz, czy tez stawiamy
obydwie lub jedna noge wiecej a nawet calkiem
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prostopadle do linji lotu: rozstrzygajaca jest odle-
slos¢ piet, polozenie za$ stép zalezy od indywidu-
alnosci. 2. Jezeli odsuniemy lewa noge wstecz od
linji lotu, to taka postawa nazywa sie ,,open stance”
(open), t. j. postawa otwarta. 3. Jezeli przeciwnie,
cofniemy prawa noge wtyl, to postawa bedzie
zamknieta, ,closed stance” (klozd). Kolana trzy-
mamy zawsze lekko zgiete a wszystkie miesnie sa
rozluznione. Ciezar ciala jest réwnomiernie roz-
lozony na obie nogi, lecz spoczywa wiecej na pal-
cach niz na pietach tak, ze bez najmniejszego po-
ruszenia sie mozemy obie piety podniesc.

Przy postawie réwnej znizamy lekko prawe
ramie, wzglednie podnosimy lewe, a to z tego po-
wodu, ze reka prawa nawet przy chwycie Vardo-
na trzyma laske o pare centymetrow dalej niz
lewa, wiec bez obnizenia i poddania prawego ra-
mienia, lewa reka bylaby krepowana w swobod-
nem wyprostowaniu sig, a przeciez obydwie rece
sa w tem stadjum swobodnie wyciagniete. Jezeli
przybierzemy postawe otwarta, utatwimy swobode
lewej reki, bo lewe ramie péjdzie w tyl, robiac
miejsce na wyprostowanie lewej reki. Wreszcie
przy postawie zamknigtej musimy znowu uciec
z prawem ramieniem w dét i nieco wtyl dla wy-
réwnania pozornej réznicy dlugosci rak, spowodo-
wanej chwytem w réznem oddaleniu.

Do drajwa prostego — a o takim tylko obec-
nie méwimy — mozemy stanaé, wedlug upodoba-

4
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nia, w kazdej ze wspomnianych trzech pozycyj;
jezeli jednak nie stajemy w postawie rownej, wow-
czas postawa przybrana moze by¢ tylko minimal-
nie otwarta wzglednie réwnie minimalnie zam-
knieta.

Nie mozemy bowiem zapominad, ze — mo-
wiac o drajwie prostym — mamy w kazdym razie
uderzy¢ pitke w linji lotu. Uderzenie takie moze
by¢ wykonane z postawy tylko minimalnie odbie-
gajacej od rownej, jednak w uderzeniu bedzie
pewna réznica, mianowicie: przy postawie otwartej
uderzenie nastepuje odrobine od zewnatrz, przy
zamknietej zas tylez od wewnatrz linji lotu, co
musi byé w obu wypadkach wyréwnane tak, aby
pitki nie skroic.

Rozpoczecie swing'u poprzedza zazwyczaj
,waggle" (uaggl); jest to kilkakrotne oddalanie
i przyblizanie klabu do pitki, celowanie, dla spraw-
dzenia, czy wszystko jest odpowiednio porecznie
i w porzadku. Ma to swoje dobre strony, bo daje
mozno$¢ ostatecznego skontrolowania i ewentual-
nego poprawienia postawy lub chwytu, jednak
nie jest konieczne, przedluzania go ,w nieskon-
czono$¢" nalezy bezwzglednie unikaé. Skorosmy
si¢ raz do swing'u ustawili, nalezy przystapi¢ do
niego bezzwlocznie, cho¢ spokojnie i bez pospie-
chu, ale tez bez marudzenia.

Podobnie, jak kazdy najdrobniejszy ruch
przy swing'u stanowi przedmiot stalych studjow
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i dysput zarowno znawcow, jak amatorow, a kazda
forma wykonania pojedynczych ruchéw ma swoich
zwolennikéw 1 przeciwnikow, tak rézne sa zdania
co do tego, jakim ruchem swing ma sie¢ rozpoczy-
na¢. Nie moge w ramach tej broszurki przedsta-
wi¢ nawet czesci roznych teoryj w tym wzgledzie,
a tem mniej poddawac¢ ocenie argumentéow, kto-
rych zadnej nie brak. Ogranicze sie do odwiecz-
nego, dotad zachowanego typu swing'u, opartego
na niewzruszalnej teorji, stwierdzonej dlugoletnia,
do dzi§ stosowna praktyka i przedstawie caly
swing w jego tradycyjnej, klasycznej formie, od-
kladajac modny styl jeso wykonania na ostatek.

Swing wprowadza w ruch cale ciato, wszyst-
kie mieénie wchodza w gre, jedynie glowa jest
nieruchoma az do postania pitki w droge.

Back swing czyli zamach zaczyna lewa stopa
w ten sposob, ze na wewnetrznej krawedzi na-
chyla sie, bez podniesienia piety, do $rodka, po-
wodujac tym ruchem lekkie - zgiecie w kolanie
réwniez do érodka, t. j. ku nodze prawej. Jedno-
czeénie ze zginaniem kolana lewa reka pcha prawa,
ciagnac za soba gléwke drivera po linji lotu.
Wskutek tego ciagniecia za soba gléwki przez
kilka pierwszych centymetréw rece wyginaja sie
w przegubach i wyprzedzaja gtowke drivera, dzieki
czemu wyczuwamy glowke przy nastepujacem wy-
prostowaniu przegubéw. Trzymajac juz driver pro-
sto tak, jak przed samem rozpoczeciem swing'u,

E
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prowadzimy gléwke dalej przy ziemi po linji lotu
dopoty, dopoki to jest mozliwe bez poruszenia sig.
Nastepnie zaczynamy piwot, t. j. obracamy sig
okoto naszej osi pionowej, podnoszac driver i obra-
cajac sie z nim wstecz. Piwot odbywa sie przez
zwrot w biodrach i ramionach, a lewa noga od-
chodzi pieta od gruntu i spoczywa tylko na duzym
palcuy, az do chwili, kiedy nasz piwot osiagnie
kat 90" i driver przyjdzie w polozenie mniej wig-
cej poziome ponad prawem
ramieniem (przy iron'ie
nad glowa!). Osiagnelismy
szczyt zamachu (rys. 34).

Wprawdzie nie mozna
twierdzi¢, ze osiagniecie
tej samej pozycji szczyto-
wej zamachu w inny
sposéb nie pozwoliloby
na wykonanie dobrego
drajwa, jednak jest rze-
cza pewna, ze dojscie do
niej w powyzszy sposob
typowy jest bez porow-
nania lepsze: znaczy ono droge, ktéra klab ma
wraca¢ do pitki, utatwia jej trafienie i prawidiowe
uderzenie. Zasade wykonywania down swing'u ta
sama droga, ktora szedl back swing, moznaby
zwalczac, ale jest bezsprzeczne, ze jak przy back
swing'u trzymalismy sie z poczatku niewolniczo
- EX LIBRIS =
gibliotekl Kur .torium 0.8.8

w Blatvmstoku
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linji lotu, tak samo przy down swing'u musimy
wejs¢ w te linje juz sporo za pilka, aby uderzenie
moglo nastapi¢ $cisle w tej linji. W ten tylko spo-
sob mozemy przedluzyé¢ pobyt glowki w linji za-
mierzonego lotu, ktéry wedlug szablonu (rys. 33)
trwalby tylko najkrétsza chwile.

Jak back swing postepuje powoli, tak down
swing nie moze by¢ za szybki. Aby nie dopusci¢
do szkodliwego wzajemnego znoszenia sie sil
w punkcie szczytowym zamachu gléwka przy zwro-
cie w dél zapisuje petlice. Lewa reka prowadzi,
prawa oraz przeguby zaczynaja dziala¢ dopiero
w polowie drogi, a w linje lotu, wzglednie do
pitki dochodzimy z wyciagnietemi rekami, w po-
zycji bardzo zblizonej do pierwotnej. Chcialbym
tu zwroéci¢ uwage, ze nie sita miesni, prowadzacych
driver, rozstrzyga o dalekosci drajwu, lecz tylko
szybkos$¢ poczatkowa pitki, jaka glowka moze jej
nadaé. Wobec tego musimy wykorzysta¢ wszystkie
czynniki, ktére moga szybkosé¢ gléwki powiekszyc.
Najskuteczniejsze beda te, ktére dzialaja od srodka
kota zakreslanego driverem. A wiec przedewszyst-
kiem rozpoczecie down swing'u wewnetrznem,
a wiec lewem ramieniem; dalej piwot zpowrotem
(teraz o 180"), do ktorego szybkosci przyczyni sie
pelne postawienie lewej nogi, z chwila rozpoczecia
down swing'u; wreszcie dzialanie przegubow, roz-
poczynajace si¢ jednak dopiero w polowie drogi,
azeby najwicksza wydajnos¢ dzialania przypadia
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na chwile przyjscia do pitki. Dochodzac do pitki,
wpadamy glowka driver'a w linje lotu, po ktorej
zaczelismy odchodzi¢ w czasie wykonywania back
swing'u. Tu zawsze wracamy ta sama droga.

Bedac w linji zamierzonego lotu, do ktérego
czolo gléwki lezy prostopadle, przychodzimy do
trzeciej, najwazniejszej, fazy calego swing'u, do
przejécia z calym impetem przez miejsce, zajmo-
wane przez pitke, jak gdyby pitka nie miala za-
dnej masy. Przechodzimy to miejsce i prowadzimy
gtéwke driver'a za pitka mozliwie daleko w linji
lotu, zachowujac prostopadle do niej polozenie
czola, a ciezar ciala przenosimy naprzod.

Na tem konczymy $ci§le unormowang czesc
naszego swingu; zakonczenie, ktéore po tem naste-
puje (rys. 35), nie wymaga juz zadnego wysitku
mieéni (zreszta juz roz-
luznionych), ani przestrze-
gania pewnych zasad: robi
sie samo; finish okazuje
tylko to, co bylo przed-
tem, bo jezeli swing byl
dobry, tozakoniczenie musi
by¢ dobre. Cale cialo
wraz z glowa poszlo na-
prz6d,zahamowane w dal-
szym ruchu silnie posta-
wiona lewa noga, a dalszy
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piwot w biodrach i ramionach pozwala rozpedzo-
nemu driver'owi przejé¢ gladko do zupelnego spo-
koju. Rece moga przytem poj$¢ nizej lub wyzej,
a sam driver moze przej$¢ znacznie wiecej wtyl,
az naskos przez plecy tak, ze glowka konczy ruch
niedaleko za prawem kolanem. Sa to odmiany
nieistotne, indywidualne.

Driver nadaje sie rowniez do strzalow takich,
jak przedstawiony na rys. 27. Sciéle biorac, nie
jest to juz wlasciwy drajw prosty, skoro glowka
nie idzie przez pitke scisle w linji lotu — (chociaz
w plaszczyznie lotu), lecz przecina te linje skosnie
z gory nadét. Jednak lot pitki nie wykazuje zgola
zadnego odchylenia bocznego, przeciwnie pitka
leci bezwzglednie w kierunku prostym tak, ze
mozemy i ten strzal uwazac¢ jako drajw prosty.

Wobec braku loftu, potrzebnego do wprawie-
nia pitki w intensywne wirowania, mozemy sobie
poradzi¢ przez podwyzszenie tee (rys. 36); w ta-
kim wypadku gtowka driver'a D, idaca po linji

A
o
s
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AB, trafia pitke stosunkowo daleko od punktu swe-
go najnizszego polozenia w punkcie C, a zatem,
idac z géry i majac z powodu wysokiego tee do-
sy¢ miejsca, bije pitke z gory nadél i nadaje jej
potrzebne wirowanie, o ktére wlasnie chodzi. Sku-
tek wirowania pitki okolo jej osi poziomej omo-
wilismy juz przedtem. Strzaly te sa wprawdzie
dos¢ trudne i dlatego malo uzywane, sa zar6wno
pickne, jak skuteczne, zwlaszcza przy silnym wia-
trze przeciwnym, wzniesienie si¢ bowiem pitki
wskutek wirowania bedzie tem znaczniejsze, im
wiekszy jest opor powietrza; strzal taki zatem
zmniejszy znacznie stratg na dlugosci, ktérabysmy
ponie$¢ musieli przy zwyklym drajwie prostym
przeciw silnemu wiatrowi. Taki strzal nazywa sie
,wind-cheater” (uind-cziter), t. j. strzal, oszukujacy
wiatr.

,Slice* i ,,Pull®.

.Slice” (slais) i ,Pull" (pull) sa to dwa draj-
wy krajane i moga by¢ albo mimowolne, albo za-
mierzone, czyli prawdziwe. Slice powstaje wsku-
tek uderzenia pitki skosnie do linji zamierzonego
lotu i to od zewnatrz tej linji, wskutek czego pitka
otrzymuje ruch obrotowy i wiruje od prawej do lewej
okoto swej — wobec braku loftu — prawie catkiem
prostopadlej osi (rys. 19). Sama postawa do drajwa tak
réwna, jak zwlaszcza nieco otwarta, caly swing od
prawej ku lewejito w plaszczyznie nachylonejdo pla-
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szczyzny lotu, wreszcie piwot powrotny — wywo-
tuja przy braku uwagi i dokladnésci mimowolne
skrojenie pitki, a w nastepstwie tego jej wirowanie,
ktore, jak wiemy, musi wywolac ten skutek, ze gdy
sita popedowa ostabnie, pitka zbacza bardzo znacz-
nie na prawo. Stosunkowo bardzo wielu graczy
,slajsuje” swoje drajwy. Sa to slice’e mimowolne;
pitka przebywa prosto okolo dwu trzecich drogi,
zanim niepozadane zakreslenie luku na prawo
okaze blad uderzenia. Jedynie bardzo dokladne
przejécie glowki driver'a w linji lotu moze nas
uratowaé od tego bledu, o ile oczywiscie, umiemy
prowadzi¢ driver w krytycznej chwili tak, ze glow-
ka, przechodzac przez pitke, nietylko idzie scisle
w linji lotu, lecz nadto zachowuje swe czolo w po-
fozeniu prostopadlem do tej linji. Bo jezeli czolo
glowki jest do tej linji skosne, co w tym wypadku
nazywamy ,otwarte” woéwczas, oczywiscie, pitka
musi p6j$¢é na bezdroza.

Slice prawdziwy zaréwno w wykonaniu jak
i w skutku rézni sie od mimowolnego. Jezeli chce-
my wykonaé slice prawdziwy, wowczas nadajemy
pilce wiecej ruchu obrotowego a mniej sily pope-
dowej, skutkiem czego zakreslany luk, wywolany
wirowaniem pitki, moze sie zazmaczy¢ juz od sa-
mego poczatku. Musimy tylko zmieni¢ stosunek
sily pedzacej pilke do sily nadanego jej ruchu
obrotowego to jest do tej sily, ktéra zmusza pitke
w locie do szukania linji najmniejszego oporu.
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Obydwie te sily musza by¢ zréwnowazone, a wten-
czas wywoluja ten skutek, ze pitka od poczatku
pojdzie linja wypadkowej obydwéch sil, dzialaja-
cych na nia, t.j. péjdzie lukiem przez calg dlu-
gos¢ strzalu.

Slice prawdziwy zastosujemy, jezeli chcemy
oblecie¢ tukiem pagérek lub drzewa, stojace w dro-
dze, albo powstrzymag, o ile moznosci, pitke przed
staczaniem si¢ na pochylym terenie, albo tez do
regulowania linji strzalu w razie silnego wiatru
z boku, albo, wreszcie, — w razie grozacego nie-
bezpieczenistwa z lewej strony — do zabezpiecze-
nia si¢, aby pitka nie poszta w tym niebezpiecz-
nym kierunku.

Do slice'a stajemy w postawie otwartej, t. j.
lewa noga jest dalej od linji lotu anizeli prawa.
Pitka lezy wigcej naprzéd, t. j. przed noga lewa.
Swing, jakiSmy poznali, nie ulega zadnej zmianie.

Pull jest to strzal wrecz odwrotny. Stajemy
do niego przeciwnie, t. j. w postawie zamknietej.
Pitka lezy naprzeciw nogi prawej, raczej nieco
dalej od nas, aby swing wypadl wiecej plasko,
a glowka drivera idziemy przez pitke od wewnatrz
nazewnatrz linji lotu. W ten sposéb wprodzamy
pitke w ruch obrotowy odwrotny niz przy slice,
czego naturalnym skutkiem jest zboczenie pitki na
lewo, pitka robi ,hook” '(huk), hak.

Minimalny pull jest nadzwyczaj pomocny do
unikniecia blednego, t. j. mimowolnego ,slajsowa-
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nia”". Poza tem stosujemy prawdziwy pull w po-
dobnych wypadkach jak slice, ma on jednak to do
siebie, Zze zachowuje bardzo dobrze kierunek po-
mimo wiatru. Mimowolny pull jest znacznie rzadszy
anizeli mimowolny slice i fatwiej go uniknad.

Brassey.

4Brassey” (brassi) rozni si¢ od driver'a tylko
tem, ze ma loft okolo 10° a dolna strona glowki
jest podkuta gruba blacha mosiezna. Stad tez jego
nazwa, ,brass” (bras) bowiem znaczy mosiadz.
Brassey stuzy do drajwowania pitki, lezacej w te-
renie. Dlatego musi miec¢ loft, bo bez niego nie
mogliby$smy posla¢ pitki w powietrze, a poniewaz
gramy pilke z ziemi (bez tee) przyczem glowka cze-
stokro¢ mniej lub wiecej energicznie styka sie
z gruntem, wiec dla zabezpieczenia glowki przed
uszkodzeniem jest ona podkuta blacha.

Gra jest zupelnie taka sama, jak gra driver'em,
zaréwno przy strzalach prostych, jak i krajanych.
Brassey uzywamy zwykle do drugiego strzalu, je-
zeli pilka, strzelona z tee, lezy dobrze, a odleglosc
do green'u jest jeszcze bardzo znaczna. Jezeli pitka
lezy niedo$¢ czysto, bierzemy iron albo cleek.

Spoon.

+Spoon” (spun) w poréwnaniu z brassey wy-
kazuje minimalna réznice tylko w dolnej czesci
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gtowki, ktora jest wypukla, a przez to czolo gle-
bsze. Spoon znaczy wlasciwie ,lyzka", i nadaje
si¢ szczegolnie do wypadkéw, gdy pitka lezy w za-
gtebieniu.

Ani brassey ani spoon nie sa do gry niezbe-
dne, a dla poczatkujacego sa nawet niepotrzebne.
Typowe cztery klaby: putter, mashie, iron z ma-
tym loftem lub cleek i driver wystarczaja najzu-
pelniej, ale tez sa do gry konieczne. Jezeli doda-
my ewentualnie jeszcze piaty klab w postaci ni-
blicka, tego pewnego przyjaciela w najciezszych
polozeniach, i dojdziemy do doskonalosci w stoso-
waniu tych pieciu klabéw, moiemy i§é $mialo na
kazde $wiatowe ,championship” (czempienszip),
mistrzosiwo, one je dla nas wygraja.

wThe straight leit” (dh strejt left). Modny styl.

Jakkolwiek nie bylo nigdy watpliwosci, ze
przy swing'u mamy przyj$¢ do pitki z rekami wy-
ciagnietemi, to jednak wieczny spor o to, ktéra
reka w golfie jest t. z. ,master hand” (master hend),
reka panujaca, przeszkadzal dlugi czas zupelnie
jasnemu postawieniu sprawy.

Obecnie niema zadnej watpliwosci, ze wypro-
stowana lewa reka przy przyjsciu do pitki jest
bezwzgledna koniecznoscia. Ustanowienic tego
dogmatu dalo, naturalnie, pow6d do szerokiej dy-
skusji, kiedy lewa reke nalezy wyprostowac i jak
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dlugo trzymaé ja wyprostowana, aby osiagnac naj-
lepszy wynik. 1 tu najwiekszy dzi$ golfiarz swiata,
p. Jones postawil bardzo traina zasade: aby miec
bezwzgledna pewnosc, ze sie trzyma lewa reke
wyprostowana wtedy, kiedy potrzebna, jest najle-
piej trzymaé ja wyprostowana od poczatku do
konca.

Od chwili ustawienia sie do pitki az do chwili,
nastepujacej po postaniu pitki w droge, kiedy dri-
ver, przy rozluznionych juz zupelnie mieéniach,
zmierza sam do finish'u, lewa r¢ka, t.j. lewe ramie
od gory az do przegubu ma by¢ wyprostowane.
Niema by¢ jednak ,wooden” (und'n), t. z dre-
wniane, lecz tylko swobodnie wyprostowane.

Powstal przy tem nowy fetysz w golfie i wy-
wolal nowy, modny obecnie styl swing'u, w kt6-

rym straight left"”,
prosta lewa, jest nie-
naruszalnym dogma-
tem, wyznawanym
szczegOlnie  przez
miodsza generacje,
ktéra z politowaniem
spoglada na graczy
bardziej konserwaty-
wnych, nawet cho¢-
~ _ by ich wyniki mialy
byé stokro¢ lepsze!
Klasyczna forme ta-
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kiego swing'u przedstawia rys. 37. Gracz jest ni-
skiego wzrostu, dlatego nogi sa malo rozsta-
wione.

Nie ulega watpliwosci, ze za tym nowym
stylem przemawia bardzo wiele, a przemawialoby
moze wszystko, gdyby budowa naszego ciala poz-
walata kazdemu trzymac¢ swobodnie wyprostowana
lewa reke az do przyjscia do szczytu back-
swing'u. Niestety, tak nie jest. A pelny swing
to przecie fetysz, ktérego opuscic nie mozna! Wiec
trzeba p6j$¢ na jakis kompromis. Wykonywujac
swing, dorosla osoba moze dojs¢ mniej wiecej do
poziomu, zachowujac prosta lewa; jezeli chce p6jsé
dalej, a czesto juz wczesniej, bedzie musiala po-
moéc sobie wygieciem ciala w biodrach na prawo
i, co za tem idzie, pewnem nachyleniem sie na
lewo. To jednak ma swoja bardzo dobra strone,
bo przy down-swing'u przerzucamy szybkim ru-
chem poziomym biodra na lewo, co niewatpliwie
poteguje sile uderzenia, $cislej] méwiac, poteguje
szybkos¢ ruchu driver'a przy przejéciu przez pitke.

Zreszta nie musimy wcale rezygnowaé¢ z sa-
kramentalnego zakreslania siedmiu ¢éwierci kota
i przy modnym swing'u. Taka rezygnacja bylaby
konieczna, gdyby$my takie sam driver trzymali
w rekach zawsze prosto tak, aby stanowil prze-
diuzenie prostej reki lewej. Tego jednak nie ro-
bimy. Przy zamachu podnosimy rece z driver'em
na prawo i wtyl tak dlugo, dopoki mozemy to ro-
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bi¢ z zachowa-
niem prostej le-
wej;zchwila gdy
czujemy, ze juz
dalej tak nie i-
dzie, ogranicza-
my dalszy za-
mach do dziala-
nia przegubow, -
rzucajac driver
szybko wtyl tak,
zeby, porwany
ciezarem glow- Rys. 38.
ki, przyszedtl
nad prawe ra-
mie i juz idziemy do pitki. Wrygiecie obu rak
w przegubach uszczytu zamachu (rys. 38) stwarza
zrédlo ogromnej energji i chodzi tylko o to, aby-
$my potrafilija wykorzystaé¢ we wlasciwym czasie.
Down-swing zaczyna lewe ramie, prowadzi
lewa reka, zawsze prosta; driver poczatkowo za-
chowuje osiagniety z ta reka kat nachylenia az
do chwili, kiedy mniej wiecej w polowie drogi do
pitki obydwa przyguby prostuja si¢ pod wplywem
dzialania prawej reki, ktéra w ostatniej chwili trza-
énie pitke z przegubu, jakby batem, potegujac tem
szybkoéé gléwki a przez to i upragniona dlugosc
drajwu do ostatecznych mozliwosci.

Rozpoczecie down-swing'u powinno byé




64

wprawdzie szybkie, ale nie gwaltowne. Do szczytu
zamachu dochodzimy wolno, wiec i poczatek ruchu
do pitki musi by¢ z tem w harmonji. Zaczynajace
ruch lewe ramie ciagnie niejako wyprostowana
lewa reke, ktéra ze swej strony ciagnie za soba
driver, trzymany w mocno wygietych przegubach
rak. Nastepujace przyspieszenie ruchu uskutecz-
nia si¢ najpierw przez calkowite postawienie lewej
nogi, dalej przez piwot i rzucenie bioder w lewo,
wreszcie przez energiczne dzialanie prawej reki,
prostujacej przeguby i zakreslajacej driver'em no-
wy tuk, potegujacy tak wydatnie szybkosé¢ osta-
teczna glowki.

Chodzi tylko o to, aby wszystkie ruchy wy-
kona¢ we wlasciwym czasie, ktory, jak $wiadcza
t. z. ,spark photographs”" (spark fotografs), foto-
grafje iskrowe, trzeba rachowac¢ na tysieczne se-
kundy! W szczegélnosci pitka musi otrzymaé ude-
rzenie w chwili, kiedy szybkos¢ gltéwki, spotego-
wana ruchem przegubdéw, a zwlaszcza przegubu
reki prawej, osiagnela najwyzsza wartos¢. Sciste
czasowe zespolenie tych dwoch chwil nazywa sie
wtiming” (tajming) (od stowa ,time" (tajm) czas)
wzglednie ,to time" (tu tajm), regulowa¢ wedlug
czasu. W tem sztuka, aby schowa¢ wydobycie naj-
wigkszej energji na chwile, kiedy gléwka driver'a
przechodzi przez miejsce, zajmowane przez pitke.

Wedlug najnowszych doswiadczen kapitana
Quayle dycydujaca ta chwila trwa zaledwie 6 /10.000
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sekundy, bo dobrze uderzona pitka tylko tak krétko
zachowuje stycznos¢ z gléwka driver'a, poczem
si¢ od niej odrywa, aby péjs¢ dalej juz droga, za-
kreslong otrzymanym impulsem, z szybkoscia
przeszio 50 m na sekunde.

Rysunek na oktadce przedstawia finisz swing'u
w tym modnym stylu. Jak widzimy, nie rézni on
si¢ typem od finiszu przedstawionego na rys. 35,
wykazuje tylko wybitniejsze przerzucenie bioder
na lewo, ktére przy zamachu musielismy wygiacé
w prawa strone. :

Caddie.

Poniewaz do gry potrzebujemy wiecej klabéw,
wigc do wygodnego noszenia ich sa specjalne dlu-
gie, waskie worki z zelazna obrecza u géry (rys.
39), w ktore wiyka sie klaby raczka na doét tak,
ze wszystkie glowki sa widoczne i do kazdego
strzalu mozemy tatwo wybraé¢ klab odpowiedni. Do
noszenia tych workow z klabami uzywa sie zazwy-
czaj chiopaka, ktory sie nazywa ,,Caddie” (keddie).

On stawia pitke na tee, uwaza na kazdy
strzal, $ledzi lot, a zwlaszcza ladowanie pitki,
szuka jej w razie potrzeby, daje wyjasnienia, gdy
gramy na torze nieznanym, towarzyszy nam nie-
odstepnie i udziela takze rad, czasem bardzo cen-
nych. Z tych chlopcéw wyrobito sie wielu pierw-
szorzednych graczy zawodowych ,professionals”
(proteszenels), czesto tylko ,pro” zwanych.




66
Reguly golia.

Obowiazujace dzis§ reguly gry golfa, zostaly
wprowadzone w r. 1908 przez ,Ancient and Royal
Club of St. Andrews" (enszent end royal klab of sant
andruz) i zostaly przyjete tez przez amerykanski
+The United States Golf Asso-
ciation” (dh junajted stejts golf
assosijeszn).

Reguly te sa dos¢ obszer-
ne i bardzo dokladne, nadto
zawieraja definicje uzywanych
w grze wyrazen i pojec, oraz
przepisy etykiety. Niektore =z
tych przepisow poznaliémy
przy sposobnosci, obecnie
chciatbym przytoczyé w skro-
ceniu jeszcze kilka takich, kto-
re si¢ moga przydac.

Definicja 20. Za zgubiona
uwaza sie pilke, ktorej sie nie
znajdzie w przeciagu pieciu
minut.

Regula 2. Kto, przygoto-
wujac sie do drajwu, straci
pitke z tee, moze ja bezkar-
nie postawi¢ na nowo.

Reguta 4. Grajacy nie po-
winien ani pyta¢ o rade, ani
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przyjmowaé rady od nikogo z wyjatkiem partnera
oraz wlasnego lub partnera caddie'gso. Kara: strata
dziury.

Regula 7. Strzal dokonany nie w kolei moze
przeciwnik natychmiast odwota¢. Pitka musi byc¢
rzucona mozliwie blisko tego miejsca, w ktérem
lezala.

Regula 8. Rzucenie pitki odbywa sie w ten
sposob, ze sam gracz staje wyprostowany twarza
ku dziurze i rzuca pitke poza plecy na ziemie.
Kara: strata dziury.

Regula 22. Jezeli pitka si¢ zagubi lub gra-
jacy uwaza ja za niemozliwa do grania ,,unplayable”
(anplejabl), o czem sam decyduje, powinien grac
nastepny strzal mozliwie z tego samego miejsca,
skad gral przedtem. Kara: dodanie jednego ude-
rzenia.

Regula 25. Nie wolno przedsiebra¢ niczego,
coby moglo polepszyé¢ polozenie pitki na torze.
Kara: strata dziury.

Regula 28. Na green'ie wolno usunac¢ przy-
padkowe przeszkody takie, jak np. lezacy patyk
lub lisé. Jezeliby przytem poruszyla sie pilka,
wowczas otrzymuje sie kare dodania jednego ude-
rzenia.

Reguta 29. Na green'ie wolno swego cadie’go
postawi¢ bezposérednio za dziura podczas patowa-
nia, poza tem nikt niema prawa tam stac.

Regula 31. Jezeli pitki na green'ie leza bli-
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zej od siebie, niz 15 em, wolno na zadanie kazde-
go partnera podjac pitke, lezaca blizej dziury, na-
lezy ja jednak potem polozy¢ dokladnie w miejscu
poprzednio zajmowanem.

Regula 32. Przy zblizaniu sie do dziury wol-
no zada¢ wyjecia z niej choragiewki. Gdyby pil-
ka uderzyla wyjeta z dziury choragiewke, traci sie
dziure.

Z przepiséw etykiety wartoby jeszcze nad-
mienic:

6. Kto przy grze wyrwie przypadkowo kla-
bem kawalek murawy, powinien go natychmiast
polozy¢ na miejsce i przydepta¢ dobrze noga.

9. Kto sie dopusci jakiegos czynu karnego,
ma bezzwlocznie zawiadomié¢ o tem swego par-
tnera.
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WYKAZ ALFABETYCZNY

terminéw angielskich z podaniem wymowy polskiej

Addressing the bal

Back-spin
Back-swing
Brassey
Bunker
Caddie
Championship
Chip shot
Cleek

Closed stance
Club

Cut shot
Down-swing
Driver
Driving iron
Face

Fair way

(przyblizonej).

addressing dh bol

bek spin
bek suing
brassi
banker
keddi
czempienszip
czip szot
klik

klozd stans
klab

kat szot
daun-swing
drajwer
drajwing ajron
fes

fer ue
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Following through
Foursome
Frontal address
Golt links

Golt swing
Green

Hook
Interlocking grip
Iron

Lie

Loft

Mashi

Master hand
Mesh marking
Niblick

Open stance
Overlapping grip
Peg tee

Pitch shot

Pull

Putter

Putting green
Protessionals
Recess marking
Rough

Round

Running up shot
Shot

Side

follouing thru
forsam

frontal adress
golf links

golf suing

grin

huk
interloking grip
ajron

laj

loft

maszi

master hend
mesz marking
niblik

open stans
owerlapping grip
peg ti

picz szot

pull

patter

patting grin
profeszenels
rises marking
rof

raund

ranning ap szot
szot

sajd

(r
e

I

Slice

Socketed
Soling the club
Spark photographs
Spin

Spliced

Spoon

Square stance
Stance

Stroke

Stymie
Stymied
Swerve

Swing

Tee

Teeing ground
The straight left
Threesome
time, timing

to time
unplayable
waggle

wind cheater
wooden

71

slajs

soketed
soling dh klab
spark fotografs
spin

splajsd

spun

skuer stans
stans

strok

stajmi
stajmid
suerw

suing

ti

tiing graund
dh strejt left
thrisam
tajm, tajming
tu tajm
anplejabl
uagl

uind cziter
uud'n
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Wstep

Opis gry ; g
Sprzet do gry i jego budowa 5 ’
Skupienie umystu

Chwyt laski . .

Addressing the ball

Putter

Mashie

Niblick .

Iron L

Cleek . !

Driver-Swing

Slice i Pull

Brassey .

Spoon ; y

«The straight leff" Modny styl
Caddie

Reguly gry (wyjatki)
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12
13
16
13
28
36
38
42
45
56
59
29
60
65
66
69
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