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Przedmowa do 1. wydania.

Zaproszony przez Szanownego Rutora do skreslenia kilku
uwag wstepnych, czynig to tem chetniej, ze uwazam wszelkie
istotne zbogacenie naszego szczuplego dotad pismiennictwa
wychowawczo-zdrowotnego, za spelnienie waznego narodowego
obowiazku. Mamy dzi$ do odrobienia na tem polu stulecie cate
zaniedban, a nawet cofniecia sie wstecz. Totez gorgczkowa
praca lat ostatnich przynosi nam, w nietadzie, rozprawy, bro-
szurki, tabele i podreczniki, produkujac w miesigcu wiecej, niz
niedawno jeszcze w ciagu lat calych... A jednak zawsze jeszcze
tego za malo.

Praca niniejsza powolana jest tez do zapelnienia dotkliwie
uczuwanej luki. W czasie, gdy na ziemiach polskich powstaje
mnoéstwo nowych szkol, wymagania zdrowotne co do urzadzen
szkolnych, a zwlaszcza najwazniejszego sprzetu — lawki szkol-
nej, sa w naszych podrecznikach, nawet najnowszych, przed-
stawione pobieznie, katechizmowo nieledwie.

Wybor przedmiotu do studyum otszerniejszego trudno
bylo uczyni¢ trafniej. Racyonalna tawka szkolna — to jeden
z najdzielniejszych srodkow do zwalczania dwoch choréb szkol-
nych: krotkowzroeznosci i skrzywien kregostupa. Cierpienia te
zas naleza do najwiekszych grzechéw, cigzacych na sumieniu
cywilizacyi nowoczesnej, ktéra nie potrafita dotad pogodzi¢ swej
ekspansyi z potrzebami zdrowia ludzkiego.

Na kartach nastepnych malo znajdzie czytelnik pewnikow,
lub apodyktycznych twierdzen. Przeciwnie — autor otwiera mu
oczy na wiele sprzecznosci lub spraw watpliwych, zacheca do
samodzielnego myslenia, a co wiecej, do dalszych badan. W isto-
cie, bledem nie do darowania byloby poszukiwanie za jedno-
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litem, koszarowem niejako rozwigzaniem danej kwestyi dla
wszystkich szkol. Przepelnione szkoly publiczne dadza z natury
rzeczy pierwszenstwo mniej zdrowotnym systemom lawek o wy-
miarach niezmiennych; przeciwnie, w szkolach prywatnych,
zwlaszcza lepiej uposazonych, zwyciestwo przypasé powinno mo-
delom ruchomym, mogacym zmienia¢ swe wymiary stosownie
do wymagan hygieny, odrebnych dla réznych rodzajow pracy
szkolnej.

Bardzo stusznie autor wskazuje na szereg kwestyi spornych,
ktorych rozstrzygniecie powinnoby sie odby¢ w drodze doswiad-
czen fizyologicznych. O ,lawce doswiadczalnej“, wspomnianej
przy koncu rozprawy, myslalem rownoczesnie z autorem; mo-
del takiej lawki okazywalem na posiedzeniu Sekcyi wychowania
fizycznego X. Zjazdu lekarzy i przyrodnikow polskich we Lwo-
wie. Badania z pomocg tego przyrzadu w Zakladzie fizyologik
tutejszego Uniwersytetu sg w toku. Rozumowanie doswiadczo-
nego pedagoga okazalo tu zbieznos¢ z pomystami, wyleglymi
w pracowni fizyologicznej. Ta zbieznos¢, ktérej wyrazem zresztg
cala rozprawa niniejsza, to zadatek postepu naszego szkolni-
ctwa. Najlepiej zorganizowany nadzor lekarski w szkolach nie
rozwigze jeszcze kwestyi wychowawczo-zdrowotnej, jesli obok
niego nie stanie nauczycielstwo obeznane z hygiena i postuszne
jej wskazowkom.

Z calego tei serca Zycze powodzenia tej ksigieczce, jako
zwiastunce zbawiennego wspéldziatania stanu nauczycielskiego
z lekarskim w chlubnej walce ze zwyrodnieniem fizycznem na-
szej dziatwy.

Przedmowa do II. wydania.

Drugie wydanie monografii o przedmiocie waznym bar-
dzo, ktérego doniostosci jednak do niedawna nie uswiadamiano
sobie nalezycie w naszem spoleczenistwie; drugie wydanie po
uplywie lat kilku, to zdarzenie chyba niezwykle i nad wyraz
pocieszajace. Wida¢ z tego, Ze czas, jaki nas dzieli od ukaza-
nia sie pierwszego wydania, nie minal bez poiytku i Ze cierp-
kie, choé¢ niestety stuszne wowczas slowa Szanownego Rutora
moznaby obecnie zlagodzi¢... :

Ksigzka opuszcza dzi$ prase w postaci nieznacznie tylko
powiekszonej, lecz, co waiZniejsza, gruntownie przerobionej.
Autor skreslit szereg ustepow, ktore zdaly mu sie mniej nie-
zbednymi, a natomiast wstawil sporo bardzo cennych uzupel-
nien. Te ostatnie dotycza przedewszystkiem czynnosci pisania,
ktéra najwiecej daje powodu do postaw nieprawidlowych, za-
slugiwala zatem na wyczerpujace omoéwienie. Dalej wyjasnit
autor bardziej szczegélowo kwestye: t. z. ,réznicy, nachylenia
stolu, postawy reklinacyjnej, oraz wiecej poswiecit uwagi znako-
mitym pracom Dra Schenka w tej dziedzinie. Dodal wreszcie
rozdziatl VIl o rozmieszczaniu tawek w izbie szkolnej i o wy-
borze odpowiedniego typu.

Uzupelnienia te, zaopatrzone w odpowiednie ryciny, nie-
watpliwie przyczynia sie dzielnie do pomnozenia korzysci, jakie
dzietko to jest powolane przynies¢ naszemu szkolnictwu. Nie-
chaj idzie w tej nowej szacie w Swiat, niech rozjasnia ciemosci
i budzi uspionych.

Dr. Eugeniusz Piasecki.



Wistep.

Przez dlugie lata zaniedbane u nas bylo fizyczne wycho-
wanie miodziezy, chociaz juz Komisya Edukacyjna i Jedrzej
Sniadecki tak wysoko podniesli jego znaczenie.

Skutki tego zaniedbania coraz widoczniej wystepowaly
w uposledzonem zdrowiu mlodego pokolenia, zwlaszcza za$
u mitodziezy szkolnej. Zaczeto wiec troskliwiej zajmowac sig fi-
zycznem wychowaniem milodziezy i zdrowotnymi stosunkami
szkot naszych. Wprowadzono do programu szkolnego gimna-
styke, nauke zrecznosci | wycieczki; obecnie za$ dazy sie do
upowszechnienia gier i zabaw ruchowych, a nawet pracy recznej
w warsztatach, w ogrodzie i w polu. W nowych budynkach szkol-
nych coraz wiecej $wiatla i powietrza, coraz wiece] starania
o schludnosé; nawet ksiazki i zeszyty stosowaé sie musza do
wskazan hygieny. Mimo to wszystko duzo jeszcze pracy mamy
przed soba; daleko jeszcze jestesmy poza istotng potrzeba, da-
leko poza.tem, co na polu hygieny zdziatano W innych kultu-
ralnych spoteczenstwach. Tyczy sie to szczegolnie tawek szkol-
nych. Sprawa ta wywotala na Zachodzie ruch bardzo oZywiony:
lekarze, technicy, pedagodzy i filantropi podali sobie rece, aby
problemat lawki szkolnej doprowadzi¢ do pomysinego rozwig-
zania — i mimo wielu trudnosdi, napotkanych na tej drodze,
nie ustaja w usilowaniach, lecz daza wytrwale ku wytknigtemu
celowi.

U nas az do ostatnich czaséw lezato to pole odlogiem.
Pojawilo sie wprawdzie na temat lawek szkolnych pare prac
w czasopismach medycznych i technicznych; nie wyszly jednak
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poza fachowe kola*). Z ksigzek polskich, zawierajgcych obszer-
niejsze ustepy o tawkach szkolnych, nalezy wymieni¢ podreczniki
Zulinskiego ') i Jankego ') (w tlumaczeniu Kopczynskiego
i Handelsmana), oraz mongrafie Holewinskiego !?). Pierwsze
rodzime modele tawek szkolnych pojawily sie, o ile wiadomo,
na wystawie lwowskiej z r. 1877 (tawki Rybowskiego i Czerem-
szynskiego — pierwsza znajduje sie w zbiorach Pol. Muzeum
szkolnego we Lwowie, druga opisuje Zulinski I. c); przez
nastepne lat dziesigtki jednak panuje zastéj na tem polu, az
do pojawienia sie warszawskiej lawki ,Urania* (patrz nizej).

Szkél, zaopatrzonych w nowoczesne lawki, jest w naszym
kraju bardzo malo. Najwiecej stosunkowo uczynilo w tym Kkie-
runuku miasto Lwoéw ?). Ogromna wiekszosé miodziezy szkolnej
siedzie¢ musi w starszych, niehygienicznych lawkach, ponoszac
wielki na zdrowiu uszczerbek.

Czyz nie jest naszym najswietszym obowigzkiem usuna¢
to zlo jak najrychlej? — Wszak zbliza sie chwila, gdy cale
miode "pokolenie bedzie - musiato przejs¢ przez szkole. Zle by-
loby, gdyby ze szkoly wynioslo wiedze, a zostawito w niej
zdrowie !...

L.

Jakie szkody ponosi mtodziez na zdrowiu wskutek
niehygienicznych fawek szkolnych ?

Rby przekona¢ sie o tem, zwiedZzmy kilka szkét naszych.
Zacznijmy od gorzej uposazonej szkolki wiejskiej. Widzimy tu
stare, dlugie fawy, prawie jednakiej wysokosci, pstre od plam
i porznigte nozami**). W pierwszych lawkach siedza najmniejsze
dzieci. Nozeta ich najczesciej nie dotykajg podlogi, lecz zwie-
szaja sie i bujaja wolno w powietrzu; udo nawet nie spoczywa
catkiem na lawce, bo lawka zwykle bardzo wazka. Coz sie wiec

*) Najstarsza prawdopodobnie polskg praca o tawkach szkolnych be-
dzie artykut W. Wiodka ,O poprawie law szkolnych“ w ,Roczniku Towa-
rzystwa Technicznego® z r. 1867. str. 1.

Drugg z tego czasu powazniejsza praca jest broszura Stanistawa So-
bieskiego ,0 fawce szkolnej“. We Lwowie 1870.

. **) S3 juz i po wsiach lepiej urzadzone szkotki, ale te naleza do wy-
iatkow, zwlaszcza zas, co sie tyczy tawek szkolnych.
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dzieje? Oto miesnie dolne na udzie doznajg ucisku, zwlaszcza,
Ze brzeg tawki jest kanciasty. Wskutek tego obieg krwi w no-
gach jest zatamowany i powstaje nieprzyjemne uczucie bolu.
Dziecko nie moze usiedzie¢ spokojnie — cho¢ nauczyciel wzywa
je i skltania do tego roznymi sposobami — opiera wiec kolana
o potke na ksigzki. Ale to nie na dlugo pomaga, bo wnet uczu-
wac sie daje bol w kolanach. Coz tu robi¢? — Jest jeszcze je-
den sposob: oto dziecko przechyla sie tulowiem naprzdd, do-
pokad nie oprze sie catkiem piersiami o brzeg stolu, zwyczajnie
ostry. Niestety, sposdb to najgorszy i najszkodliwszy dla dziecka,
bo uciska klatke piersiowg i tamuje oddech. Doznajac bolu, musl
ono wycofac sie rychlo z tego polozenia i szukac ratunku w innej,
na chwile przynajmniej mniej uciazliwej postawie. | to sie w kétko
powtarza. Tymczasem nauczyciel niecierpliwi sie z powodu cig-
glego niepokaoju w szkole, a obecny chwilowo wizytator zau-
waza, ze w szkole niema potrzebnej karnosci... | pomysle¢ tu,
Zze biedne dziecko musi przez kilka godzin dziennie znosi¢ takie
meki —Ze to powtarza sie z dnia na dzien przez cale miesigce
i latal.. Czy w takich warunkach moze dziecko rozwija¢ sie
pomyslnie?... Czy zatamowany obieg krwi i oddech, czy wtlo
czona klatka piersiowa nie musza sprowadzi¢ jak najszkodliw-
szych skutkow dla zdrowia?

Starsze i wieksze dzieci o tyle przynajmniej w szczesliwszem
sg polozeniu, ze mogg chocby tylko palcami stéop oprzec sie
o podloge; natomiast wazka deska do siedzenia jest dla nich
jeszcze niewygodniejsza. Nie moga tez na takiej desce prosto
siedzie¢ i korzysta¢ z oparcia, jakie im nastrecza przéd nastep-
nej tylnej tawki*). Opaicie to zreszta nie odpowiada celowi,
Jest to prosta, pionowo ustawiona deska, siegajaca troche wy-
zej ledzwi. Chcac sie o nig oprze¢, musi dziecko zsung¢ sie na
siedzeniu ku przodowi, - oprze¢ sie mocno stopami o podtoge,
a grzbiet wygiac w tyt kablgkowato. Tej w wysokim stopniu
szkodliwej postawy ciala nie moze dziecko wprawdzie zatrzymac
na czas dluzszy, bo jest ucigzliwa; jednak po innych takze nu-
zacych zmianach postawy (na wygodne siedzenie lawka nie po-
zwala) do niej powraca¢ musi.

*) Zdarza si¢ nawet dos¢ czesto, ze ostatnie tawki nie maja zadnego
oparcia, jak o tem przekonalem sie, zwiedzajac niektore wiejskie szkoly,
uznane nawet za wzorowe.
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Kto swiadom jest skutkow takiej meczarni, nie moze pa-
trze¢ na to obojetnie.

Lecz idZmy dalej! — Moze w innych kategoryach szkot

lepsze znajdziemy urzadzenia?...

Oto miejska szkola 4-klasowa. Rzeczywiscie lawki tutaj tro-
che staranniej wykonane, niemniej przeciez porzniete i upstrzone
atramentem, oraz rozmaitemi kresleniami. Maja jednak te nad
poprzedniemi wyzszo$é, ze nie sg zbyt wysokie, a stoly ich
i siedziska sg troche szersze. Spotykamy tu nawet deski do
siedzenia wyzlobione, jak stolarze mowia ,kielowane“. Najcze-
Sciej atoli widzimy mieszanine lawek lepszych i gorszych, wyz-
szych i nizszych, wogéle do wzrostu dzieci nie przystosowanych.
| tak np. dla niektorych dzieci jest deska do siedzenia za nizka,
wskutek czego udo, tworzac z golenig kat ostry, uciska naczy-
nia krwionosne i nerwy, polozone w dole kolanowym, a tem-
samem, sprowadza rychio uczucie znuzenia. Dziecko chcac sobie
ulzy¢, wycigga nogi naprzéd, albo scigaga je pod siebie, czem
tylko przechodzi z jednego ztego w drugie. Dla innych znow
deska do siedzenia jest za wysoka; a jakie to za soba pocigga
skutki, widzielismy juz poprzednio.

Deski do siedzenia sg tutaj wprawdzie szersze, ale w tej
szerokosci niema stopniowania. Zdarza sie wiec czesto, ze ta
deska jest za szeroka. Wtedy przedni jej brzeg wywiera ucisk
na dotek kolanowy, a dziecko nie moze posuna¢ sie tak daleko
w tyl, zeby korzystalo z oparcia. Jesli zas$ koniecznie chce to
uczyni¢, ucisk na podkolanie zwiekszy sie znacznie.

Co do oparcia, panujg tutaj te same stosunki, ktére po-
przednio poznaliSmy, a wiec takie niekorzystne. Widzimy tedy,
ze dzieci, nie moggc bez znuzenia usiedzie¢ prosto, albo prze-
ginajg goérnag czes¢ tulowia silnie ku przodowi, albo obsuwajg
sie grzbietem po oparciu, dopokad koniec kosci krzyzowej nie
dosiegnie deski do siedzenia.. Takie za$ zgiete i obsuniete po-
stawy ciala zawsze zdrowiu szkodza.

ZwiedZmy teraz szkoly stosunkowo najlepiej uposazone,
np. zenskie szkoly wydzialowe. Uderza nas tutaj, ze lawki sg
zapuszczane i lakierowane, zwyczajnie na brunatno, przez co
nie razg pstrokacizng i milsze czynig na oko wrazenie. Tutaj
nietylko przewazajg tawki z siedziskiem wyzlobionem, ale takiz
przody tawek, sluzgce za oparcie dla poprzednich, miewajg cze-
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sto wypuklos¢ lediwiowa, a w goérze lekkie pochylenie ku ty-
lowi. Oparcia takie, jak to moina z poprzednio ' opisanych sto-
sunkéw wywnioskowa¢, spelniajg lepiej swoje zadanie, atoli pod
warunkiem, Zze sg przystosowane do wzrostu dzieci. To jednak
zdarza sie tylko szczesliwym trafem; bowiem wymiary lawek
nie sg oparte na dokonanych poprzednio pomiarach dzieci
i niema w nich odpowiedniego stopniowania. Nadto fawki sg
za dlugie, na 4—5 uczenic, co utrudnia wchodzenie i wycho-
dzenie, tudziez dozor.

Mamy tutaj sposobnos¢ zwroci¢é uwage na inne jeszcze
bardzo waine szczegoly, jestesmy bowiem na lekcyi pisania.
Teraz dopiero rzucajg sie nam w oczy razace niedostatki na-
scych tawek. Widzimy prawie wszystkie uczenice silnie naprzod
pochylone, z tulowiem skreconym najczesciej w prawo, czasem
w lewo. Niektére majg jedno ramie daleko wysunigte na stol,
a druga reka trzymajg sie tylko brzegu stotu; niektore klada
nawet glowe na ramieniu albo na stole, wodzac tylko jednem

Rysunek 1.

Uczenice, piszace w niehygienicznych lawkach.

okiem po pismie. Stowem widzimy rozmaite wadliwe postawy
ciala, sprowadzajgce skrzywienia kregostupa i krotkowzrocznosé.
A skad to pochodzi? — Oto w tych wszystkich lawkach pio-
nowe oddalenie wewnetrznego brzegu stelu od siedziska, zwane



réinica” czyli ,dyferencya®, nie jest zwykle do zwrostu

dzieci przystosowane, lecz albo za wielkie, albo za male. Jesli
réznica“ jest za wielka, wtedy dziecko musi podnosi¢ wyZej
przedramiona, niz to by¢ powinno, co pociaga za sobg zbytnie

napinanie miesni i szkodliwe wznoszenie obu barkow. Szybkie ;

7aé nuzenie sie miesni rak w tym razie powoduje, iz dziecko
jedna reke sciaga ze stolu, a druga dalej na stét posuwa, wsku-

tek czego tuldw przybiera wzgledem brzegu stotu ulozenie skosne,
Skoéne wreszcie ustawienie pasa barkowego pociaga za sobg
przegiecie kregostupa. To chwilowe przegiecie, jesli powtarza sie

czesciej, przechodzi w stale, czyli w tak zwana »Skolioze“.

Jesli zaé roznica miedzy wysokoscia stolu a siedziskiem, .

bedzie zbyt matla, wtedy oczy dziecka, siedzacego prosto, beda

zanadto oddalone od pisma. Dziecko musi glowe pochylic, -

a tuléow poda¢ naprzod, dopoki nie natrafi na opor ze strony
stolu.

Zle skutki nieodpowiedniej ,réZnicy wystepujg jeszcze :
w wyiszym stopniu, gdy pozioma odlegtos¢ stolu od siedziska =
zwana ,odstepem® czyli ,dystansem®, jest znaczna, jak

to jest prawie we wszystkich naszych tawkach. Miewa on zwy-

kle 5—12 c¢m, a czesto nawet 15—20 cm. Takie lawki nie po-.

zwalaja zadna miara na prawidlowe postawy ciala przy pisaniu ;
zrozumiemy wiec, dlaczego uczenice nasze tak, a nie inaczej
przy pisaniu siedzialy *).

Podobny stan rzeczy istnieje takie w przewainej czesci
naszych szkél srednich.

W dalszym wywodzie poznamy inne jeszcze wadliwosci
naszych lawek szkolnych; ale juz z powyiszego przedstawienia
rzeczy musimy dojs¢ do przekonania, ze lawki, jakie w naszych
szkolach powszechnie prawie sa w uzyciu, wplywaja bardzo
szkodliwie na zdrowie naszych dzieci. Sprowadzaja krotkowzro-

*) Ciekawe sposirzezenie zrobitem w pewnej szkole wydziatowej Zeri-
skiej w jednem z najwigkszych miast naszego kraju (w r. 1907), uwazanej
za wzorowa i najlepiej wyposazong. Oto lawki stare wykonane byly staran-
niej i wiecej byly przystosowane do wymogow hygieny, niz nowe. W sta-
rych byly stoly szerokie, krawedzie zaokraglone, wymiary zblizone do prze-
pisanych ; nowe za$ miaty stoly wazkie, krawedzie ostre, wzniesienie stobu
nad siedziskiem i oddalenie ich od siebie razaco wielkie. Wskazywatoby to,
;e w ostaftnich latach nie zadawano sobie tam trudu z hygiena tawek
szkolnych.
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cznos¢, skrzywienia kregostupa, tamuja oddech ; usposabiaja’
organizm do chorob ptucnych, powoduja zly obieg krwi, zle
trawienie; przyczyniaja sie do nerwowosci, a nawet do zboczer:
plciowych.

Czy moina na to patrze¢ obojetnie? — Czy wolno nam
w ten sposob marnowaé¢ najdrozszy skarb narodu, jakim jest
mlode pokolenie? Czy nie powinnismy zaradzic ztemu jak naj-
rychlej 2 !...

L

Jak wpltywajg zle tawki na karnosé szkolng i navke?

Wszyscy pedagodzy zgadzaja sie na to, ze bez karnosci
niema ani dobrego wychowania. ani skutecznej nauki. | spote-
czenstwo wreszcie potrzebuje karnych jednostek i karnych sze-
regow, aby wytworzy¢ site moralna, od ktorej jego wartosc i jego
przyszlos¢ zalezy. Trwale zdobycze -kultury, rzetelny postep
ludzki, tylko na tej podstawie sg mozebne. Nie trzeba jednak
sadzi¢, Ze idzie tu O karnos¢, wywolang przemocd, strachem,
terrorém, stowem o karnos¢ pozorna. Karnos¢ w znaczeniu wyZ-
szem, szlachetniejszem, polega naprzod na dobrem przyzwycza-
jeniu, na popieraniu i rozwijaniu dobrych popedow i sktonnosci,
2 na tamowaniu i zaniku zlych; na gruncie dopiero tych na-
wyknien budzi sie zwolna w wychowanku daznos¢ do dosko—
nalenia wlasnej swojej istoty. 1 to jest korona karnosci!

Przypatrzmy sie, jak ulatwiaja karnos¢, jakie przyzwycza-
jenia utrwalaja nasze tawki szkolne.

Naprzod juz sam ich zewnetrzny wyglad: surowy, koszlawy,
brudny, nie moze obudzi¢ lepszych uczu¢ w dzieciach. — uczucia
schludnosci, tadu, piekna. Dalej ta lawka, ktora tak jest niewy-
godna, tak dziecku dokucza, ze staje sie prawie narzedziem tortur,.
nie moze mu przeciez byc milg. Dzikie sklonnosci biora wiec
gore. Niebawem zacznie sie plamienie atramentem, kreslenie po:
tawkach oléwkiem lub piorem, a wreszcie krajanie nozem. Lawka
przedstawia teraz widok wstretny. Wplyw jej na umyst dzieci
, dna na dzien, z roku na rok, jest coraz gorszy. Dzieci staja
sig przeto coraz wiecej skionne do nieposzanowania i niszczenia
lawek i urzadzen szkolnych. 7e zas cztowiek jest nietylko orga-
nizmem fizycznym lecz i duchowym, aw organizmie kazda zmiana.
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W poszczegdlnych jego czesciach i skladnikach wplywa na ca-

tos¢, stad tez budzace sig i utrwalajace zle sklonnosci w jednym
kierunku, usposabiajg do podobnych objawéw takze i w kierun-
kach innych. Jesli tedy widze, e mlodzie? nie szanuje w szkole
tawek i urzadzen — ale pisze po nich, plami je, kraje nozem,
lub zlosliwie nawet uszkadza: nie wierze, Zeby ta szkola spet-
niala wychowawcze swoje zadanie. Wprawdzie zewngtrzny

wyglad tawek i urzadzen szkolnych nie jest tego zlego wylaczng

Przyczyna, niemniej przeciez jedng z najpierwszych i najwazniej- g
szych. :
Jesli tawki sg dlugie — a takie z matymi wyjatkami sg
prawie wszedzie — natenczas zamiatanie i oczyszczanie izb -
szkolnych musi byé¢ niedokladne. Brudny zas i zaniedbany wy-
glad izby szkolnej nie moze korzystnie oddzialywaé¢ na umyst
-dzieci. :

Dalej w tych dilugich tawkach jest kontrola zaje¢ dzieci ze r-

strony nauczyciela bardzo utrudniona, co musi ujemnie wplywac
na karnos¢ i udzial dzieci w nauce. Takze wchodzenie do tawek
i wychodzenie z nich, a wiec i wywolywanie dzieci do tablicy,
napotyka na znaczne trudnosci. Inne dzieci bywaja przytem nie-
Ppokojone, tad i spokéj naruszony.

Jesli nakoniec wezmiemy pod uwage wadliwg konstrukcye
tych lawek, ktéra wywiera na poszczegolne czesci ciala ucisk,
. huzy i denerwuje; a przez to zmusza do ciaglych zmian w po-
stawie ciala, i prowadzi do postaw ciala asymetrycznych, skrzy-
wionych, niedbalych : musimy uznag, ze zle lawki stajg sie walng
przeszkoda w karnem prowadzeniu miodziezy i w osiaggnieciu
lepszych wynikéw nauki.

1.

‘Znaczenie prawidlowych postaw cialta w wychowaniu,
a w szczegolnosci w zajeciach szkolnych.

Fizylogia uczy, ze organizm wtenczas tylko spetnia¢ moze
Czynnosci Zyciowe prawidlowo, gdy wszystkie narzady zacho-
wujg wlasciwy ksztalt, rozmiar i polozenie. Podstawg zas takiego
ukladu narzadow jest symetryczna, prosta postawa ciala. Ze
wzgledu tedy na zdrowie dzieci koniecznie trzeba przestrzegac
tego, aby one przy wszelkich zajeciach zachowaly prawidlowy,
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symetryczny uklad ciala, tudziez ile moznosci prostg postawe
tulowia. Z codziennego doswiadczenia przekona¢ sie o tem mo
zemy, Ze karny nastréj ducha wywoluje karne, proste i syme-
tryczne postawy ciala — i na odwrét takie postawy prowadza
do karnych usposobien umystu. ;
Juz z tego krotkiego wywodu, niedotykajac wplywu na inne
kierunki zjawisk duchowych, moZemy oceni¢, jak donioste zna-
czenie w wychowaniu mlodziezy majg prawidlowe, syme{tryczn'e
posf:awy ciata. Ciekawych pod tym wzgledem spostrzezen moze
dostarczy¢ uwazne badanie umystowosci dzieci, sklonnych do
przyjmowania ukladu ciala nieprawidlowego. Nietrudno ZI’OZL:l-
mie¢, dlaczego wojskowos¢ tak wielkie przywigzuje znaczenie
do prostej, symetrycznej, a wiec karnej postawy. W szkole wy-
Rysunek 2. maga¢ mozna wojskowej posta-
i i wy przy gimnastyce. zwlaszcza
u chlopcow, zwyczajnie zas tyl-
ko postawy prostej i symetrycz-
nej, ktora tem sie rézni od $ci-
sle wojskowej, Ze miednica i czes¢
kregostupa w okolicy krzyzowej
mniej jest zesztywniona, a gérna
cze$¢ ciala ma uklad swobodniej-
szy. Podaje tutaj wedlug Wehra,
dla lepszego zrozumienia rze--
czy schematyczne przedstawienie
postaw ciala: wojskowej, prostej
i niedbatej (Rys. 2), zwracajac
<—~ uwage na to, jak w postawie
I postawa prosta II. postawa woj- niedbatej miednica zbliza sie d‘o
skowa. lIl. postawa niedbata. poziomu, kregostup wykrzywia
Wedtug dzieta ,Enzyklopidisches sie w okolicy plec palakowato,
Handbuch der Schulhygiene von Dr. ... h podany jest naprzod, a
fner barki sg zwisle. Jeszcze gorsza
staje sie taka postawa, gdy w dodatku tulow przechyla sie na
prawo lub lewo. :
Oceniajac nalezycie wplyw prawidlowych postaw ciala na
zdrowie, koniecznie wymagaé¢ musimy, aby lawka szkolna nie-
tylko pozwalala na zachowanie takich postaw, ale nawet — acz
bez widocznego przymusu — aby do nich sklaniala dzieci,
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a w szczegolnosci, gdy stoja, gdy czytaja lub stuchaja nauki,
gdy pisza, rysuja, lub wykonujg roboty reczne.

Co do stania, zaznacze tylko, ze tawka powinna by¢
tak urzadzona, aby dziecko stojac, nie bylo zmuszone zginac
kolan, lub naciska¢ dolem kolanowym na przedni brzeg deski
siedziskowej. Dlatego niezbedng jest rzecza, aby do stania wy-
twarza¢ mogly fawki dostateczny odstep dodatni; w przeciwnym
bowiem razie, mimo zadania ze strony nauczyciela, nie bedzie
moglo dziecko przyja¢ postawy prostej i symetrycznej. Natomiast
co do innych zaje¢ potrzebne sg wiecej szczegolowe przepisy
i wyjasnienia.

Prawidiowa postawa, gdy dziecko siedzac,
stucha nauki. Postawa tulowia ma by¢ prosta, symetryczna,
lecz swobodna. Punkt cigzkosci goérnej czesci ciala powinien
pada¢ nieco w *yl poza linie, laczaca oba guzy siedzeniowe,
przyczem nalezyte oparcie pod krzyz i plecy powinno zapobie-
ga¢ temu, azeby tuléw nie przechylal sie zbytnio ku tylowi.
Dziecko powinno wiec oprze¢ stopy calemi podeszwami o pod-
loge lub podnézek, zaja¢ calg szerokos¢ siedziska, a tutow jego
powinien spocza¢ na dobrze przystosowanym zaplecku (oparciu
grzbietowem). Wtedy ruchy klatki piersiowej nie beda tamowane,
narzagdy w jamie brzusznej nie doznaja ucisku, a rece i ramiona
beda mogly porusza¢ sie wygodnie.

Skoro za$ dziecko siedzi wylgcznie na przedniej czesci sie-
dziska, a grzbiet opiera na zaplecku, natenczas tuléw sie obsuwa,
kregostup wygina sie w tyl palgkowato, klatka piersiowa zweia
sig, a brzuch i lezace w nim narzady doznajg ucisku. Nie mozna
wigc dzieciom pozwala¢, aby zajmowaly taka postawe. Szkodliwa
takze byloby rzecza, gdyby dzieci zakladaly noge na noge na
wysokos¢ uda, lub nawet kostek, bo to wywoluje skosne ulo-
zenie miednicy i kregostupa, a nadto da¢ moze powdd do po-
draznien plciowych. Dziewczeta powinny uwazaé na to, aby
faldy sukien ukladac na siedzisku rownomiernie ; skupione bowiem
w jednej stronie zniewalaja do przyjecia nieprawidiowej, w bok
przechylonej postawy. Pamieta¢ takie trzeba o tem, ze przez
zakiadanie ragk na piersiach tamuje sie oddychanie.

Przy czytaniu uwaza¢ trzeba na to, aieby dzieci —
jesli niema stosownego pulpitu — przytrzymywaly ksiazke na
stole obu rekami, przyczem ramiona powinny czesciowo spo-
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wwaé na stole, tuléw zas na zaplecku. Z doswiadczenia wiemy,
tem wygodniej moZemy czyta¢, im wigcej pla_szczyzna, na
rej znajduje sie pismo lub druk, zbliza sie do pionu. W ka-
m razie o$ widzenia powinna z plaszczyzng pisma. lub dl’l.‘lkl.l
;orzyé kat prosty, lub do prostego zblizony. Dziecku wiec,
ed,acemu prosto w lawce, byloby najwygodniej czyta¢, gdyby
'aika lub zeszyt lezaly na stole zupelnie stromym, bo wten-‘
as oé widzenia tworzylaby z rownig stotu kat 90° Atoli
| szkole nie mozna nadawac stotom znaczniejszej pochytosci,
bo wtenczas przedmioty potozone na nich zsuwalyby sig i spa-
daly, 2 ramiona, nie majac wygodnego oparci_a, nuzytyby s
pychto, wskutek czego siedzagcy mimowoli dazylby do oparcia
sie tulowiem o brzeg stolu i przyjmowalby szkodliwg postawe.

Stad wynika potrzeba, aby dziecko w czasie czytania przytrzy-

ywato ksiazke lub zeszyt rekami i nadawalo im wygodniejsze
dla oka nachylenie lub uzywalo do tego celu stosownego pul-
pitu. Pamieta¢ takie trzeba, ze normalne oddalenie pisma lub
druku od oczu wynosi 26—32 cm, ze wiec celem wytworzenia
tej odleglosci glowa lekko naprzéd pochyli¢ sig musi.

Uktad ciata przy pisaniu. Gdy dziecko pisze, powi-
tulow przybraé¢ postawe prosta, odpowiadajaca naturalnym
Wygicciom kregostupa. Stanie sig to wtenczas, gdy dziecko za-
siedzie calg szerokos¢ siedziska, opierajac cze$¢ grzbietu ledi-

11 yiowo-krzyzowa o odpowiednia czes¢ zaplecka. Natomiast przod

diata nie powinien dotyka¢ brzegu stolu. Stopy spoczywaé”majq
calg podeszwa na podlodze, lub podnozku, pietami .zbllzone,
palcami odchylone od siebie. Nogi na noge zakladaé nie wolno,
i tez sciaga¢ ich pod lawke. Poprzeczna o$ tulowia, linia gu-
76w siedzeniowych i bioder rownolegle by¢ maja do brzegu
stolu : glowa lekko naprzéd pochylona, nie podana ani na prawo,
i na lewo. Stowem cala postawa ma by¢ symetryczna, a wten-
czas takie jedno i drugie oko znajdowac sig bedzie w rownej
od pisma odleglosci, ktéra u mniejszych dzieci wy#osi¢ ma .,?6,
wiekszych okolo 30 c¢m. Obydwa przedramioria w dwuch trze--
ch czesciach spoczywaé winny na stole, uloZone prawie syme-
cznie, tworzac z wewnetrznym brzegiem stolukat 45°, a w prze-
uzeniu swojem kat prosty. Lokcie powi:ﬁﬁf w rownem oddale-
u odstawa¢ od tulowia na szerokosc d{é?ni, aby lopatki znajdo-
aly sie w jednym poziomie; staw napiestkowy zas powinien
pozosta¢ wolny (nie zesztywniony), bowiem’t&[kq-iw‘ten;za; prawe.
s N A e

QG ¥ Mooy
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ramie i reka zachowajg swobode ruchow, jako niezbedny wa-
runek dobrego i szybkiego pisania.

Taka jest prawidiowa postawa ciata przy pisaniu. A ponie-
waz lawki, racyonalnie zbudowane, ulatwiaja zachowanie takiej
postawy ciala i do niej nawet skfaniajg, przeto pod bacznym
nadzorem nauczyciela moze sie dziecko do niej przyzwyczaic.
Gdzie jednak lawki sprzeczne sa z wymogami hygieny, tam naj-
usilniejsze starania nauczyciela, aby dziecko zachowalo wlasciwy
uklad ciata, na niewiele sie zdadza. Wszystkie zas nieprawi-
dlowe postawy ciala przy pisaniu pociagaja za soba bardzo
szkodliwe nastepstwa, zwlaszcza skrzywienia kregostupa i krotko-
wzrocznosc.

Zwroci¢ tu musze uwage na odmienne niektérych hygie-
nistow zapatrywania co do postawy tulowia w czasie pisania
i wynikajace z tad zmiany. W prostej postawie tutowia, zwlaszcza
gdy glowa pochyla sie troche naprzod, pada punkt ciezkosci
goérnych czesci ciala przed linig guzow siedzeniowych, co zawsze
prowadzi do nuzacych postaw ciala; niemozebng wiec jest rze-
czg zatrzymac prostg postawe tulowia na czas dluzszy. Nato-
miast postawa reklinacyjna jest pewniejsza ; wieksza czes¢ migsni
jest zwolniona od natezenia, znuzenie nie wystepuje tak rychlo.
Dzieci, zwlaszcza mniejsze, ktorych miesnie sg jeszcze watle,
chetnie zajmujg taka postawe. Dlatego Lorenz i niektorzy inni
hygienisci (Szenk, Kocher, Schulthess) zalecajg do pisania po-

Rysunek 3. stawe reklinacyjng, do czego tawki musza
by¢ przystésowane (oparcie pochylone w tyt
10—15Y, siedzisko takie odpowiednio na-
chylone ku tylowi) (Rys. 3). Gdy atoli Lo-
renz przyjmuje, ze dziecko w reklinacyjnem
siedzeniu zachowa mocne wygiecie stosu
kregowego w okoliwy ledZwiowej i odpo-
wiednio temu daje w oparciu znaczng wy-
Reklinacyine siedzisko pukios¢ ledzwiowa, Schulthess przeciwnie

w lawce Lorenza. twierdzi, Ze to jest rzeczq niemozebna, aby
Wedlug dziela: Enzyk. dziecko siedzac, zwlaszcza w reklinacyjnem
Handb. d. Schulhygiene  polozeniu, moglo zachowa¢ te same natu-

von Dr. Wehmer. ralne wygiecia kregostupa, co w postawie
stojacej (Rys. 4). Przy lekkiem pochyleniu tulowia w tyl, t. j.

takiem, na jakie jeszcze praca szkolna pozwala, moina jedynie
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uzyska¢ albo lagodne naturalne skrzywienie gornej czesci
grzbietu, albo prosty przebieg stosu kregowego. U dzieci wigce]
nie da sie osiagna¢. Ku temu zapatrywa-
waniu sklania sie u nas Dr. E. Piasecki.
Zauwaiyl on, ,Ze tak osoby dorosle, jak
i dzieci siedza wygodniej, t. j. z doklad-
niejszem zwolnieniem miesni grzbietnych
przy oparciu plaskiem, niz z wypukloscia
ledzwiowa*“.

Zaznaczy¢ tu jednak wypada, ze wigk-
sze nechylenie deski ku tylowi w siedze-
niu reklinacyjnem (p. rys. 3) sprowadza
odpowiednie podniesienie ud, skutkiem
czego miednica wychodzi z naturalnego
swego nachylenia ku przodowi (jakie zaj-
muje w postawie prostej stojacej), a prze-
Naturalny ukiad krego- Chyla sig w tyl (Baginsky!. Takie poloze-
stupa w postawie pro-  nie, jako nienaturalne, nie moze by¢ ko-

stej stojgce]. rzystne.

(Wedi. Baginsky’ego). Aby w tym kierunku ustali¢ zasady,
potrzeba jeszcze wiele doswiadczen.

W zwigzku z ukladem ciala przy pisaniu zostaje polozenie
zeszytu na stole i kierunek pisma.

Niezawodnie proste polozenie zeszytu posrodku przedniej
$ciany tulowia i pionowy kierunek pisma najwigce] zabezpieczajg
od wadliwego ukladu ciata przy pisaniu; atoli pismo takie est
bardzo niewygodne. Doswiadczenie przekonalo, ze pismo o Kie-
runku 60° (do dolnego brzegu zeszytu) jest ‘najwygodniejsze
i pozwala przy najmniejszem natgZeniu miesni na najwieksza
szybkos¢. ldzie tylko o to, aby pociagnac kreski gléwne (cienio-
wane) tak, izby z linia oczu tworzyly kat prosty — i na zacho-
waniu tego stosunku oczudo kierunku cieniowanych kresek po-
lega fizyologia pisania, o ile tyczy sie oka (Berlin, Rembold).
Zgodne z tem przepisy podaje znany u nas ,Podrecznik do nauki
kaligrafii Czerneckiego, Szablowskiego i Tatucha (Lwow 1904).
Pismo takie wymaga, aby dolny brzeg zeszytu i rowno-
legly do niego wiersz pisma tworzyl z brzegiem stolu wewnetrz-
nym kat 300 na prawo. Trzeba przytem uwazad, aby w ciggu
pisania zeszyt lezal zawsze posrodku tulowia, a nie wysuwal

Rysunek 4.
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sie ani na prawo, ani na lewo (Rys. 5). Jesli zeszyt przesuniety
jest na lewo — co jednak w szkole rzadziej sie zdarza — na-

Rysumek 5.

Postawy ciata i polozenie zeszytu przy pisaniu.

Postawy nieprawidlowe :
1. skoéne polozenie zeszytu na lewo — postawa ciata lewoskosna,
2. Przesuniecie zeszytu na prawo — postawa ciata prawoskoséna,
Postawy prawidiowe:
3. prawidlowy ukiad ciala i zeszytu przy pi$mie pionowem,
4, prawidlowy uklad ciata 1 zeszytu przy pi$mie sko$nem (wzgledem
dolnego brzegu zeszyiu). {Wediug Groba'.

tenczas piszacy Pprzyjmuje postawg lewoskosng: opjera prawe
przedramig lgcznie ze stawem {fokciowym o stol, lewe zas sto-
pniowo coraz wiecej $ciaga ze stolu, a wreszcie chwyta sie tylko
lewa reka jego brzegu; prawe ramig podnosi, lewe opuszcza,
a wskutek tego pas barkowy ustawia sig skosnie, a stos kre-
gowy wypukla siew czgsci grz bietowej na prawo w ksztal-
cie odwroconego C, a wigc tak: D, W ¢ zesci ledZwiowej
za$ na lewo (porown. rys. 5 postawa 1.).

Najczesciej atoli spotyka sie w szkole polozenie zeszytu na .

prawo od srodka ciala. Piszacy w takiem poloZeniu musi zwra-
ca¢ oczy silnie na prawo, co pociaga za soba naprzéd odpo-

21

wiedni zwrot glowy, a nastepnie zwrot calego tulowia okoto
osi pionowej na prawo. Lecz i ten zwrot rychlo nuzy, dlatego

Rysunek 6. piszacy skreca wreszcie i miednice na
prawo, wskutek czego lewe ramie po-
suwa sie coraz dalej na stol, prawe za$s
zsuwa sie z niego. Z tem wiaze sig nie-
odzownie wyzsze ustawienie lewego ra-
mienia i lopatki, a z calym tym ukla-
dem ciala zmiana w postawie krego-
stlupa, ktory wypukla sie w lewo w ksztal-
cie litery C i pochyla sie roéwnoczesnie
naprzéd (p. rys. 5. postawa 2.). To sa
wlasnie skrzywienia, ktére wystepuja
stale w skoliozie - *).

Dotaczony tu rysunek przedstawia
dzieci, piszace w zlej postawie (Rys. 6.)
Jesli tawka ma zla dyferencye (za duia
albo mala), a nadto odstep (dystans) doda-
tni, nie dadza sie zadnym sposobem uchy-
lic wadliwe postawy ciala przy pisaniu.

Aby przy pisaniu zachowac pra-
widlowa postawe ciala, trzeba takie
zwraca¢ uwage na trzymanie piora i spo-
séb prowadzenia go po wierszu. Gdy
pismu nadamy kierunek 60°% to przy
nachyleniu dolnego brzegu zeszytu do
wewnetrznej krawedzi stolu pod katem
30° cieciwa tuku, opisanego przedra-
mieniem, bedzie miala kierunek linii

Dlec, SR w2t zeszytu, a kreski cieniowe, czyli funda-

postawie. mentalne, beda szly prostopadle ku we-

wnetrznej krawedzi stolu i do osi pozio-

mej oczu. Reka prawa bedzie mogla przytem posuwac sie

wygodnie, obracajgc sie naokolo stalego punktu oparcia, jakie
ma lokie¢ na krawedzi stolu.

Atoli to posuwanie sig po wierszu ma dos¢ szczuple gra-
nice, mianowicie, o ile cieciwa tuku, zakreslonego przedramie-
niem, schodzi¢ sie bedzie z kierunkiem wiersza, a wigc 6—8
cm u dzieci, wzglednie 8—10 .ecm u starszych oséb. Dlatego
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w poczatkowej nauce wiersz pisany powinien by¢ krotki, w dal-
szej za$ pouczyC trzeba dziedi, jak maja posuwac zeszyt na lewo,
aby punkt obrotowy przedramienia i utozenie zeszytu posrodku
ciala zachowac.

Reka powinna by¢ tak ulozona, aby dlon troche tylko na
lewo bylo pochylona. Powinna ona spoczywaé na zewnetrznej
stronie czlonka paznokciowego u palca malego, ktory wraz
z palcem pierscionkowym, spoczywajacym na nim, ma by¢
lekko zgiety. Na tych znow palcach opierac si¢ ma grupa trzech
palcow, trzymajacych i prowadzacych piéro. Palec wskazujacy
powinien tworzy¢ plaski tuk bez zadnego zalamania. Wogodle
trzyma¢ nalezy pioro bez uciskania palcéw, aby nie traci¢
w nich czucia. Taki sposob pisania chroni od kurczu pisar-
skiego.

Raczke piora trzymaé trzeba powyiej osadzenia piora.
opierajgc czes¢ jej wyiszg na érodreczu przy nasadzie palca
wskazujgcego — przyczem szczyt oprawki ma by¢ zwrécony ku
lokciowi, aby oczy mogly wygodnie patrze¢ na koniec piora
i wiersz pisany,

Przy rysunkach powinno dziecko w zasadzie zacho-
waé podobny uklad ciala, jak przy pisaniu, co jednak tutaj
trudniej przeprowadzi¢, zwlaszcza na nizszych stopniach. Stoly
w salach rysunkowych powinny mie¢ takie urzadzenie, ktéreby
pozwalalo ustawi¢ stale rysownice w pozadanem nachyleniu.
Wszelkimi sposobami zapobiega¢ trzeba zblizaniu oczu do ry-
sunkow.

Jeszcze wieksze trudnosci pod rozwazanymi tu wzgledami
wystepujg w robotach recznych kobiecych. Zapobie-
gna¢ podczas tych robot niewlasciwym, nuzgcym postawom ciala
jest czesto prawie niepodobieastwem, szczegdlnie przy robotach
na krosnach, lub takich, ktére wymagdaja znacznego zblizenia
oczu do przedmiotu. Hygiena domagaé¢ sie musi, aby te ,Tobotki*
przy ktorych 30 centymetrowa odlegtos¢ oczu od przedmiotu
nie wystarcza, usungc ze szkoly. Rzecza jest niezbedna, aby po
10—15 minutach robot recznych zarzadzi¢ przerwe, podczas
ktorej powinny uczenice wstag, wyprostowa¢ sie, dokona¢ kilka
glebokich oddechow, patrzy¢ na dalsza odlegtos¢. Przyczyni sig
to do zmniejszenia szkod, na jakie narazone s uczenice wsku-
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tek. badz co bad, nuzgcych postaw ciala i patrzenia z blizka
przy robotach recznych. SE BN

Skutki wadliwych postaw ciala przy czytaniu, pisaniu, ry-
sunkach i robotach recznych sa bardzo niepozadane; prowadza
one czesto do znacznych uposledzen zdrowia, a W pierwszym
rzedzie, do Kkrotkowzrocznosci i skrzywien kregostupa.

Krotkowzrocznos$¢ polega na tem, 7e promienie,
biegnace do oka rownolegle, przecinaja sie przed siatkowka,
a na niej samej wytwarzaja obraz niewyrazny, zamazany.

Rysunek 7.
l‘. o 4
a Al e a
Oko krotkowzroczne. Qko normalne.

Do powstawania krétkowzrocznosci przyczyniaja sie W wy-
sokim stopniu wadliwe postawy ciata, szczegélnie przy pisaniu
i robotach recznych kobiecych; tym bowiem wadliwym posta-
wom towarzyszy znaczne nachylenie glowy i nadmierne zblizenie
oczu do przedmiotu widzianego. Im wiecej za$ zblizamy przed-
miot do oka, tem silniej napinamy miesien rzeskowy (akomo-
dacyjny), zmieniajacy wypuklos¢ soczewki, czemu towarzyszy
zwiekszone ci$nienie wewnatrz oka. Nadto oczy ustawiaja sig
w takim razie zbieznie, co wywoluje wiekszy nacisk migsni
okoruchowych na gatki oczne (u dzieci mato odporne i niezu-
pelnie jeszcze wyksztalcone) i zwiekszenie cisnienia W oku.
Wreszcie dolacza sie do tego przekrwienie oka, zaleine od zby-
tniego nachylania gtowy, wskutek czego cisnienie, w oku zna-
cznie sie zwieksza. Skutkiem tak zwiekszonego cisnienia w oku
rozcigga) sie gatka oczna w kierunku osi widzenia naprzod
w czesci tylnej, gdzie jednoczesnie ulegajg blony oczu nadszar-
pnieciom i stajg si€ cienszemi. Ten stan rzeczy ustala sig zwolna
__ i oko staje sie krotkowzrocznem?).

Dolaczony rysunek przedstawia oko normalne i krotko-
wzroczne (Rys. 7).
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Krotkowzrocznosé rozwija sie glownie w wieku od 4-ech
do 14 lat; szkota wiec musi jak najtroskliwiej baczy¢ na to, aby
do niej nie da¢ powodu.

Najnowsze badania nad powstawaniem krétkowzrocznosci
przedstawiaja przyczyny jej w odmienny nieco sposéb. Okulista,
prof. dr Lewinsohn (Berlin), opierajac sie na licznych obserwacyach
i doswiadczeniach, wykonanych bardzo szczegdlowo i systema-
tycznie, wykazal, Ze nie tyle zblizanie przedmiotu do oczu, ile
pochylanie tulowia i glowy w dot sprowadza kréotkowzrocznosc.
Przez to pochylenie bowiem przechodzaosi oczu z kierunku po-
ziomego w pionowy, oko wiec poddaje sie sile ciezkosci i dazy
ku przodowi; a poniewaz od tylu i z boku utwierdzone jest
mie$niami, nerwami i naczyniami krwionosnemi, przeto gatki
oczu wydluzajg sie w kierunku swych osi.

Dr. Lewinsohn zwraca uwage na to, Ze zegarmistrze i zlo
tnicy, a nawet hafciarki nie wykazujg wigkszego procentu kro-
tkowzrocznych — co tlumaczy sie tem, ze zegarmistrze i zlo-
tnicy, siedzac przy pracy na nizkich stotkach przy stosunkowo
wysokich stolach. nie potrzebujg schyla¢ sig zbytnio; hafciarki
zas$ zwykly trzymaé krosna wysoko, zblizone do oczu.

RAby otrzymaé¢ dowody praktyczne, wykonal dr. L. naste-
pujace doswiadczenie z malpami: oto umiescit je w klatkach,
z ktorych tylko glowe przez otwér wychylic mogly. Nad otwo-
rami zas umiescil deseczki, aby malpy musialy schyla¢ gtowe
i patrze¢ w dél. Okazalo sig, ze z dnia na dzien, z tygodnia
na tydzien wystepowaly w oku coraz widoczniej zmiany, odpo-
wiadajace tym, jakie zachodza przy krotkowzrocznosci u ludzi.”)

Czy atoli w tamten, czy w ten sposob tlumaczy¢ bedziemy
powstawanie krotkowzrocznosci, zawsze wyniknie dla szkoly
wskazanie, aby zapobiegala postawom ciala zgarbionym i po-
chylonym przy zajeciack szkolnych. Ze za$ przy pisaniu trudno
jest unikna¢ pochylenia sie naprzéd — zwlaszcza przy za wiel-
kiej odleglosci oparcia w naszych lawkach — przeto ograniczy¢
je nalezy do niezbednej potrzeby, wystrzegajac sig szczegolnie
dyktowania wykiadéw, z czego najczesciej niema Zadnego dla

*) ,Eine neue Theorie iiber die Ursache der Schulkurzsichtigkeit”.—
Zeitschrift fiir paedagogische Psychologie und experimentelle Paedagogik.
Januar 1914
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nauki pozytku. Natomiast do czytania zastosowane by¢ winn;tv
bezwarunkowo takie urzadzenia, aby osi oczu mogly zach('m?c
kierunek zblizony do poziomej Madaja sie do tego szcz'e?qolme
pulty szkolne Mauchaina (Rys. 38. str. 83), a jeszcze lepiej pod-
reczne pulciki do czytania.

Skolioza, czylibocz neskrzywienie kregostupa
spotyka sig najczesciej w okresie szkolnym; do jej za.é .powsta-
wiania i powiekszania, jesli zapoczatkowanie juz istnieje, przy-
czyniaja sie zle postawy ciala, zwlaszcza przy pisaniu. :
Rysunek 8. W skoliozie przedstawia sie kregosiup w wi-

doku z tylu, w ksztalcie linii spiralnej, z wygieciami
mniej lub wiecej silnemi; w normalnym za$ stanie
przedstawia linig prosta, pionowa (Rys. 8). Bocznemu
N skrzywieniu kregostupa towarzyszy zwykle skrecanie
tegoz okolo osi pionowej, zwlaszcza w odcinkach naj-
e wiecej wygietych; mianowicie trzony kregow kieruja
sie w strone wklesla, a wyrostki osciste w strong wy-
b pukla, przyczem poszczegdlne kregi przybieraja ksztalt
klinowaty. Nastepstwem tego jest zmiana w ulozZeniu
Y wzajemnem zeber i zweZenie klatki piersiowej. W da-
leko posunietej skoliozie znieksztalcenie klatki piersio-
% wej jest okropne (Rys. 9).

Tak wydatne zmiany w budowie tulowia w miej-
Skrzvwienie Scach, gdzie znajduja sig najwazniejsze narzady. nie
i skrecenie moga pozosta¢ bez daleko siegajacych wplywow na
kregostupa zdrowie. Narzady, wyprowadzone z wlasciwego poloze-
w skoliozie. is pie zawsze do tej zmiany daja sie przystosowac.
pedur e Rozw6j pluc zostaje zatamowany, ruch serca staje sie
i niejednostajny; powstaja przeszkody w obiegu krwi
i w prawidlowym ruchu wnetrznosci jamy brzusznej; apetyt
psuje sig, trawienie uposledza; stowem, podstawy zycia sa nad-
werezone. Nawet miesnie i nerwy ulegaja czesto anatomicznym
zmianom, a w ciezkich wypadkach i zanikowi (atrofii), na co wska-
zuje w takich wypadkach asymetrya obu polow twarzy. Zdarza
sie niekiedy przerost (hypertropia) prawego serca, zmiana w po-
staci i polozeniu nerek a nawet zmiany W watrobie. Nadto
powstajg nieprawidlowosci w budowie miednicy, co dla przy-

sztego Zycia kobiety nie moze by¢ rzecza obojetna 3.
Niejednokrotnie wystepuja u dzieci indywidualne przyczyny
i sklonnosci do powstawania skrzywien kregostupa, jakoto:

d
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ogolne ostabienie fizyczne, slaba budowa kos¢ca, wiotkos¢ mie- E:

éni, gruzliczne cierpienia kregow, nierownomierna dlugos¢ kon-

Rysunek 9.

Znieksztatcenie klatki piersiowej w daleko posunietej skoliozie.

czyn dolnych; w takich razach skutki zlych postaw ciala sa tem
grozniejsze.

Pamieta¢ takie trzeba o tem, w jak scistym zwiagzku po-
zostaje zycie duchowe ze zdrowiem ciata, ze zmianami fizyolo-
gicznemi w jego organizmie. Ta asymetrya, spowodowana skrzy-
wieniem- kregostupa, te zmiany w narzadach wewnetrznych,
w oddychaniu, obiegu krwi, w systemie nerwowym, nie moga
pozosta¢ bez wplywu nietylko na inteligencye, lecz takze na
nastréj uczu¢, na objawy woli i na charakter dotknietego temi
przypadiosciami.

Z powyiszego przedstawienia rzeczy widzimy, ze wycho-
wanie, dom i szkola, rodzice i nauczyciele biora wielkg na sie-
bie odpowiedziainos¢ za przyszly stan zdrowia dzieci, jesli nie
przestrzegaja tego, aby one przy zajeciach szkolnych, jak czy-
tanie, pisanie, roboty reczne, zachowywaly prawidiowe po-
stawy. Przekonujemy sie, Ze nie mozna zadna miarg pozwalac
na to, aby dzieci siedz'aly w szkole w zlych, niehygienicznych
tawkach.
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Dla dzieci, sklonnych do skrzywien kregostupa, jest wszel-
kie siedzenie, trwajace przez czas dtuiszy, w zasadzie szko-
dliwe. Schulthess wyciaga stad wniosek, ze u takich dzieci na-
lezy prace W postawie siedzacej jak najwiecej ograniczy¢. Jest
nawet pewne ograniczenie takiej pracy — wedlug zgodnego
zapatrywania hygienistow—u wszystkich dzieci bardzo poiadane.
Siedzenie, zwlaszcza W jednostajnej, przymusowej postawie —
do czego niektore systemy lawek prawie zniewalaja — jest
w wysokim stopniu niezdrowe. Zycie — to ruch; a jednostajna,
przymusowa postawa, wywierajaca przez dtuzszy czas na po-
szczegolne czesci ciata nacisk — bez czego nie obejdzie sie
jadne siedzenie — jest tamowaniem ruchu, a wigc 1 tamowa-
niem zycia. :

W wieku dzieciecym, ktéry urabia przyszle podstawy Zycia,
a w silnym popedzie do ruchu przejawia sily zywotne, jest takie
tamowanie ruchu tem szkodliwsze. Jakoz dzieci, piszac lub sie-
dzac przy nauce w domu — aczkolwiek w gorszych czesto wa-
runkach, niz w szkole — mniej przeciez ponoszg szkody na
zdrowiu, bo maja wieksza swobode w ruchach, a czujac znuze-
nie, przerywaja siedzenie, wstaja, biegaja, zabawiaja sig czem-
kolwiek innem.

Szkola nie moze wprawdzie ze wzgledu na fad i karnosc
pozostawi¢ dzieciom dowolnosci w przerywaniu siedzenia; wie-
dzac jednak o tem, jak bardzo taka zmiana jest pozadana,
2 nawet konieczna, stosowac jg powinna celowo.

Przy pisaniu naprzyklad mozina zarzadzi¢ naprzemian to
proste swobodne siedzenie, to stanie przez krotka chwile, to
znowu dalsze pisanie — a zmiany takie powinna ufatwiac od-
powiednia konstrukcya tawek szkolnych. Te przerwy w pisaniu
moga zreszta by¢ uzyte do ogdlnych poprawek, do éwiczen rak
w ruchach, odpowiadajacych pisaniu itp.

Jeszcze latwiej moina przeprowadzi¢ zmiang postawy ciala
przy czytaniu, rachunkach, geografii, historyi, naukach przyrod-
niczych itp., bo watku nauki wecale przerywaé nie trzeba. Aby
jednak zalecone tutaj srodki hygieniczno-pedagogiczne weszly
w zastosowanie, musi w pojeciach pedagogicznych nauczycieli
zajé¢ gruntowna zmiana, bowiem postepowanie ich wtenczas
tylko odpowie celowi, gdy nie bedzie narzuczone i wymuszone,
lecz z wlasnego wyplynie przekonania. :
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Niewatpliwie najwiecej zlego wyrzadza siedzaca nauka
w 1. klasie, bo tutaj tawki zwykle najmniej sg przystosowane
do wzrostu dzieci, i te malenstwa wskutek watlych jeszcze
miesni, wiekszego popedu do ruchu i wigkszego przyzwycza-
jenia do swobody najrychlej sig nuza. Tutaj tez najwiecej bedzie
trudnosci, aby wdrozy¢ dzieci do prawidlowej postawy przy
pisaniu. Wprawdzie dotad nie zadawali sobie nauczyciele z ta
sprawa wiele trudu; lecz po krétkich objasnieniach, jak trzy-

mas zeszyt, jak ujaé gwozdzisty rysik, zaraz kazali pisa¢ —

bo zreszta czas na to bardzo skapo wymierzony, a wynikiem
nauki czytania i pisania rychlo sie trzeba wykaza¢.— Rle z pe-
dagogia i hygiena postepowanie takie jest w niezgodzie. Dzieci
nie powinny pisa¢, dopokad nie zostana nalezycie przygoto-
wane do dobrego ukladu ciala, do poprawnego trzymania
otéwka lub piéra (nigdy za$ rysika), bo tylko wtenczas zabez-
pieczy¢ je mozna od przyjmowania wadliwego ukladu ciata przy
pisaniu.

Niewlasciwa takie jest rzeczg wymaga¢, aby dzieci zaraz
z poczatku pisaly litery wedlug postaci kaligraficznych, z kre-
skami laczacemi, skosnemi. Pisanie takie — pomijajac trudnosci
w uchwyceniu ksztaltu litery, tudziez trudnosci w przejsciu
z jednego kierunku skosnego, do drugiego pionowego, tj. skie-
rowanego prostopadle do poprzecznej osi ciala — wymada
skosnego ulozenia zeszytu, a to skosne ulozenie musi by¢
prawidlowe (dolny bok zeszytu z brzegiem stolu ma tworzy¢
kat 30Y, otwarty ku stronie prawej), jesli nie ma pociagna¢ za
sobg zlego ukladu ciala. Coraz wiecej tez oswiadczajg sie hy-
gienisci za tem, aby w I. klasie, w poczatkach nauki, zeszyt lezal
réwnolegle do wewnetrznego brzegu stotu, a pismo aby bylo pio-
nowe, bo na tym stopniu tylko w takich warunkach przepro-
wadzi¢ mozna zasade prawidlowego ukladu ciala przy pisaniu?),
W poczatkach nauki pisa¢ wiec nalezy litery pionowo, bez kresek
taczacych na zeszycie, ulozonym réwnolegle do brzegu stolu;
do kaligrafii za$ przystapi¢ moina dopiero wtenczas, gdy beda
dane wszelkie warunki zachowania prawidlowego ukiadu ciala.
Kierunek kresek cieniowanych pozostanie ten sam ; zmieni sie
tylko ulozenie zeszytu i przybedzie laczenie liter skosnemi kre-
skami, ktore sa prostem nastepstwem ruchu reki i pidra przy
szybszem pisanlu.
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Okazuje sig, Ze i przy nauce pisania zeszlismy z drogi,
wytoczonej przez polska pedagogie, ktéra nam inne, swojskie
pozostawila wzory.

Nasze podreczniki do nauki pisania i wzory pima, a mia-
nowicie:

1. ,Sztuka pisania“. Warszawa 1781.

2. Elementarz Komisyi Edukacyjnej z r. 1785.

3. ,Sposéb nowy czytania i pisania* Ks. Prokopowicza.
Krakow 1790.

4. ,MNauka o dobrem pismie“ przez Ks. Kopczynskiego.
Warszawa 1807 *), odrézniajg pismo poczatkowe i pismo po-
spieszne (kaligraficzne). Pismo poczatkowe, jak najprostsze,
zbliza sie postacig i kierunkiem do liter drukowych, obchodzac
sie bez powigzan miedzy literami. Pismo zas pospieszne (kali-
graficzne), troche wigcej pochyle (65°), prostsze jest jednak
i okraglejsze, niz inne pisma, a stad czytelniejsze i piekniejsze.
Odpowiada ono prostocie i szczerosci duszy polskiej, a jest
przytem meskie i harde.

Tu dopiero wystepujg miedzy literami powiazania, ,bez
powigzan bowiem — jak wyraza sie autor .Sztuki pisania“ —
nie bedzie ruchu, nie bedzie $mialosci, ani tez zywosci, ktora
est zaletg pisma“ (wprawnego). Rle te powiazania nie sa pro-
stoskosne, jak w pismie niemieckiem, lecz zaokraglone, jako
czesei linii kolistej, ktéra jest podstawa pisma polskiego.

Jesli tedy w poczatkowej nauce pisania wrocimy do me-
tody polskiej, a w piSmie pospiesznem do charakteru pisma
polskiego, latwiej nam przyjdzie utrzymaé¢ miodziez szkolna
w prawidlowej postawie ciala przy pisaniu.

Dzisiaj juz nawet niemieccy hygienisci i pedagodzy nawo-
luja do oparcia poczatkowej nauki pisania na pismie tacinskiem
prostopadiem, zblizonem do antykwy drukowej. Juz w r. 1898
podal Spieser wzor takiego poczatkowego pisma o jak naj-
prostszej postaci, bez zadnych laczacych kresek — i podajg go-
takze Burgerstein — Netolitzky w dziele swem ,Handbuch der
Schulhygiene (1902).

Bledem dzisiejsze]j metody poczatkowego pisania jest, ze
pomijajac zasade stopniowosci w nauce, zaczyna nie od postaci

*) Joze Czernecki. Najwazniejsze wzory pisma polskiego i podrg—
czniki do nauki kaligrafii. W kalendarzu ,Szkoly* z r. 1902.
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prostych, lecz od kaligrafii, ktéra wymaga mozolnego naslado-
wania wzorow. Bledem takze jest to, Ze przy tym sposobie pi-
sania zatrzymuje ucznia lata cale. Piszac powoli, bedzie on
zblizat sie do wzoru kaligraficznego; gdy atoli zechce pisa i
szybko, czyni to niedoleznie, tworzac bazgrote, ktorej potem

sam odcyfrowac nie moze, i ktéra nmawet na nim samym czyni
wrazenie nieprzyjemne. Zapobiegloby sie temu, zmniejszylo pracg
oka, uchronilo piszacego od zlych postaw ciata i skurczu pisar-
skiego, gdyby w wiasciwym czasie przyswoilo sig uczniom pra-
widlowy sposob szybkiego pisania.

Metoda nauki pisania w szkotach naszych, szczegélnie lu-
dowych, domaga sie wiec gruntownej reformy.

Z naciskiem wreszcie podnies¢ trzeba, Ze najwazniejszym
czynnikiem utrzymania uczniéw w prawidlowej postawie ciala
przy pisaniu jest sam nauczyciel: jego gruntowna znajomos¢
wlasciwych zasad i jego baczna iustawiczna kontrola, czy ucznio-
wie tych zasad i prawidel przestrzegaja.

Nieodzowna jest rzecza, aby i dom wspoétezynny byt w przy-
zwyczajaniu dzieci do prawidlowych postaw ciala przy czytaniu,
pisaniu itp. zajeciach. Szkota musi w tym wzgledzie porozumie-
waé sie z domem. Liczy¢ mozna na to, Ze przynajmniej inteli-
gentniejsi rodzice pojda za przepisami hygieny. Aby za$ zna-
omos¢ tych przepiséw upowszechni¢, nalezaloby je oglosi¢ dru-
kiem i rozdawa¢ je z poczatkiem roku szkolnego rodzicom,
wzglednie dzieciom. Wzér takich przepisow podaje tutaj wediug
0. Jankego '):

1. Siadaj tak, aby$ miat okno (lampe) po lewej stronie.

2. Podczas pisania wsun krzesto tak daleko pod stol, aby
przedni brzeg krzesla zachodzit na 25 cm pod deske stolu.

3. Trzymaj prosto gorng czes¢ tulowia i nie dotykaj pier-
sig brzegu stolu.

4. Krzeslo niech bedzie tak wysokie, aieby przy zwiesza-
jacych sie rekach deska stolu znajdowala sig na poziomie fokci.
Poniewaz zwykle uzywane krzesla sa zbyt nizkie, a raczej stoly
za wysokie, trzeba kias¢ na krzesto odpowiednig przy-
stawke.

5. Stopy opieraj calemi podeszwami o podloge; jesli jej
nie dosiegasz, podstaw pod nogi odpowiedni podnozek.
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6. Siadaj na krzesle 1ak azeby piers réownolegla byla do
brzegu stolu, ale nie opierala sie o niego; dolna czes¢ grzbietu
(krzyz) opieraj podczas pisania o tornister, lub stosowng pod-
kladke z tektury, do oparcia krzesta przymocowana.

7. Nie zakladaj nogi na noge, ani na wysokosci kolan, ani
na wysokosci kostek, ani tez nie wciggaj nég pod krzeslo.

8. Kladz przedramiona na stét prawie do samego tokcia
(w 2/s czesciach), trzymaj lewa reka zeszyt, przesuwajac go
w miare tego, czy piszesz w goérnych, czy dolnych wierszach.

9. Kladz zeszyt przed srodkiem tulowia i uwazaj na to,
aby glowne (cieniowane) kreski biegly prostopadle do brzegu
stolu.

10. Podczas czytania, lub uczenia sie z ksigzki odsun krze-
sto cokolwiek ku tylowi, oprzyj sie plecami na oparciu krzesla,
ksiazke za$ trzymaj oburacz pochylo. Najlepiej uczynisz, jesli
ulozysz ksiazke na stosownym pulciku®), cho¢by z tektury.

11. Zaréwno przy pisaniu i czytaniu uwazaj na to, aby
odleglo$¢ oczu od wierszy, nie byla mniejsza, niz 26 cm, ani
wieksza niz 30 cm.

12. Dziewczeta powinny dba¢ o to, aby suknie rownomier-
nie rozposciera¢ na desce krzesla, gdyz bez tego warunku nie
moglyby prosto siedziec.

Nie ulega watpliwosci, ze mlodziez nasza, wskutek niepra-
widlowe] postawy ciala przy zajeciach szkolnych, a szczegolnie
przy pisaniu (skrepowana i skrzywiona postawa ciala, zly uklad
przedramion na stole, zte trzymanie piéra) nie tylko traci na
zdrowiu, ale staje sie takie niezrecznag i niezdarna, a rece jej
grabieja. To za$ uposledzenie fizycznego rozwoju odbic sie musi
na inteligencyi i umystowosci dziecka. Fizyolodzy i psy-
cholodzy juz dawno wskazali n. p. na to, jak Scisly zwiazek
zachodzi miedzy rekg czlowieka a jego inteligencya. Tymczasem
u nas do prawidlowego uktadu ciala przy pisaniu nadzwyczaj
malo przyklada sie wagi. Jak wielkie jest pod tym wzgledem
zaniedbanie, mialem sposobnos¢ przekonac¢ sie o tem, czynigc
doswiadczenia z lawkami szkolnemi. Bralem do tych doswiad-
czen uczniow w wieku okolo 12 lat — i oto przekonalem sig

*) Pulpity skladane ,Vistula® wyrabia fabryka H. F. Flatta w Wiéle
Nr. 610 na Slazku austr. w 4 wielko$ciach w cenie po 1'50, 190, 2:25 i 3 Ke
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7e zaden z nich nie umial i nie zdolal przyja¢ wilasciwej po-
stawy, czyto stojac, czy siedzac w lawce: a juz zgola niemo-
zebna bylo rzecza doprowadzi¢ ich do nalezytego ulozenia przed-
ramion na stole, do wlasciwego ujecia i prowadzenia piora przy
pisaniu. Zesztywniale, zgrabiale rece, caly uklad ciata nienatu-
ralny, sprawialy przykre wrazenie, ze chlopcy w szkole poniesli
uszczerbek na rozwoju fizycznym. 7

Troche mniej gramatyki, trochg mniej balastu pamigcio-
wego — a natomiast wiecej starannosci o sprawnos¢ umystowg
i fizyczna, bardzoby sie szkole przydato !

Zlych skutkéw nieprawidlowych postaw ciala nie usunie
potem jedna lub dwie godziny na tydzien gimnastyki. Musimy
koniecznie domaga¢ sie tego, aby zasada harmonijnego ksztal-
cenia byla w szkole scisle przeprowadzona, aby rozwoj i spraw-
nos¢ umystu byly réwnoczesnie z rozwojem i sprawnoscig ciala
pielegnowane i ¢wiczone albowiem — moéwiac stowami Komi-
syi Edukacyjnej — ,zwiazek i zjednoczenie najscislejsze duszy
z cialem gruntuje istotng potrzebe i okazuje rownie scisly zwigzek
edukacyi fizycznej z edukacyg moralng“®).

Iv.
Czego wymaga¢ musimy od dobrej fawki szkolnej ?

Dobra lawka szkolna czyni¢ powinna zado$¢ wymogom
hygienicznym, pedagogicznym i technicznym.

A) Hygiena wymaga od lawek szkolnych, co nastgpuje:

1. Lawka szkolna powinna by¢ zastosowana do wzrostu
dzieci i do proporcyi poszczegolnych czesci ciala; w przeciwnym
bowiem razie zniewala do postaw ciata szkodliwych zdrowiu.
Dlatego w kazdej klasie powinna znajdowac sig taka ilos¢ stopni,
czyli numeréw lawek, jaka odpowiada rozmaitej wysokosci
dzieci. W katalogu klasowym powinna by¢ osobna rubryka na
zapisanie wzrostu dziecka w centymetrach i numeru fawki od-
powiadajacego temu wzrostowi, kazda zas lawka powinna by¢
oznaczona osobnym numerem, a obok najnizszym i najwyzszym
wymiarem wzrostu, dla ktérego jest przeznaczona — np.: N. IV.
131—140 cm.

3 *) Ustawy Komisyi Edukacyi narodowej. W Warszawie roku 1783
Wydat Stanislaw Sobieski. We Lwowie 1872. Str. 117.
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Poniewaz roznice wzrostu, wynoszgce dla mniejszych dzieci
6 cm, a dla wiekszych 10 e¢m, nie stanowia przeszkody do ko-
rzystania z tego samego numeru tawki, przeto moze on stuzy¢
dla tego samego dziecka przez caly rok, wyjatkowo zas przez
pol roku; bowiem przecigtny przyrost roczny wynosi w roku
szkolnym okolo 6 cm.

Z danych wymiaréw calego wzrostu dziecka mozina wy-
prowadzi¢ nastepujace wymiary tawki:

a) roznice (dyferencye) = !/7 wzrostu (W.)

+ 3—7 em = 17% W.

b) wysokos¢ siedziska = %/7 W, dokladniej 27 proc. W,

¢) wysokos¢ calego oparcia (zaplecka) = /1 W,

d) szerokosé¢ (glebokos¢) siedziska = 5 W,

(*/s—3/s dlugosci uda).

e) szerokos¢ jednostkowego oparcia s W.

Wymiary te odnoszg sie do proporcyonalnie zbudowanego
ciala. W rzeczywistosci zachodzg co do proporcyi ciala mniej-
sze lub wigksze roznice, poniewaz gérna i dolna czes¢ ciala
nie zawsze rownomiernie sie rozwijajag. Chcac w takich wypad-
kach wybra¢ stosowna lawke dla dziecka, trzeba szczegdélowo
oznaczy¢ wysokos¢ podudzia lub oddalenie tokcia od siedziska
(,normalng*).

2. Pionowa odleglos¢ wewnetrznej krawedzi stolu od deski
siedziskowej, czyli réznica (dyferencya) powinna mie¢
taki wymiar, zeby przedramiona prosto siedzacego dziecka le-
zaly wygodnie na stole. Za zasade przyjmuje sie zwykle /7
wzrostu z dodaniem poprawki 3—7 em. U dziewczat ponadto
dodaje sie 1'5—3 c¢m, ze wzgledu na objetos¢ sukni.

Co do-podanego tutaj stosunku niema atoli miedzy hygie-
nistami zupelnej zgody i tak:

Fahrner przyjmuje dla chiopcow /s W + 3—46 cm,

dla dziewczat zas s W + 4—6 cm,

Cohn !5s—17 W + 4-6,

w Wirtembergii obowiazuje /s W, z dodatkiem dla dziew-

czat 1'4—2'9 cm, ;

Janke wyznacza '/i—'/s W,

Eulenberg Bach 17% W.

Niektorzy wreszcie Zzadaja, aby u starszych dzieci, u kto-
rych przyrost goérnej czesci ciala jest stosunkowo wigkszy,

3
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w miare czego zwieksza sie takze oddalenie oczu od stotlu, pod-
nosi¢ poprawke stopniowo az do 7 em. (Lorenz, Schildbach-
Baginsky).

W kaidym razie, chcac dokiadnie oznaczyé dyferencye
w lawkach, trzeba pierwej dokona¢ pomiaréw dzieci w danej
miejscowosci, wzglednie szkole.

Rysunek 10.
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Konstrukcya do wyznaczenia »roznicy“ w rozmaitej odleglosci od oparcia
na podstawie wymiaru ,,normalnej®,

ab — glebokosé stohu.

cd = gleboko$¢ siedziska catego. ;
29 (crm) — gleboko$é siedziska do pionowej oparcia.
gh — przesuniecie stohu.

mn — odleglo§¢ oparcia po przesunieciu stohu.

35

Za podstawe bowiem do wyznaczenia ,roznicy“ stuzy¢ po-
winno oddalenie tokcia od deski siedziskowej, gdy ramie zwie-
sza sie pionowo, a przedramie trzyma sie poziomo, tj. tworzy
z ramieniem kat prosty. Wymiar ten, jako najwazniejszy zaréwno
przy konstrukeyi tawek, jak i przydzielaniu uczniom odpowied-
niego numeru lawki, nazwano ,normalng®.

| wlasnie pod tym wzgledem wystepujg u dzieci w rozma-
itych okolicach bardzo znaczne czasami réznice.

~Roinica“ wedlug Daibera *) powinna by¢ tak wielka, aby
powierzchnia plyty stolu w przedtuzeniu, padata na dolny ko-
niec lokcia tj. znajdowala sie na wysokosci ,normalnej“ — a to
wigze sie z nachyleniem plyty stolu; im wigksze bowiem na-
chylenie, tem wigksza takie ,réinica“, jak to uwidocznia kon-
strukcya, przedstawiona na rys. 10. (str. 34), zastosowana do
wzrostu 125 em.

Przyjmujac jako glebokos¢ siedziska /s dlugosci uda = 29
cm, a jako ,normalng“ s W, tj. 18 cm, otrzymamy ,réznice*
przy odstepie ,zero“ w wvmiarze 23 cm, jesli stét nachylony
jest pod katem 10° a za$ w wymiarze 26 cm, jesli pod katem
15°. Podobnie przy innych odleglosciach od oparcia, np. przy
odlegloéci mn = 22 ¢m bedzie ,réinica“ w pierwszym razie
wynosi¢ 22 cm, w drugim 24 cm.

Stad za$ wynika, ze podajgt ,roznice” nalezaloby doda-
waé  przy jakiem nachyleniu stolu i w jakiej odleglosci od opar-
cia, a wtenczas unikngloby sie chaosu, jaki dzisiaj pod tym
wzgledem panuje.

3. Odstep (dystans) tj. poziome oddalenie wewnetrz-
nej krawedzi stolu od krawedzi siedziska, moze by¢ albo do-
datni, gdy siedzisko jest w poziomym kierunku od brzegu stolu
oddalone; albo ujemny, gdy brzeg siedziska podchodzi pare
centymetrow pod deske stolu; albo zero, gdy brzeg stotu i brzeg
siedziska schodzg sie na tej samej pionowej plaszczyznie. (Rys.
11). Odstep powinien odpowiada¢ warunkom, jakich wymaga
wygodne, zdrowiu nieszkodliwe siedzenie:

*) 1. Daiber. Die Schreib- und Korperhaltungsirage. Stuttgart (1849).
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Rysunek 11.

| iIJ

Odstepy : @) dodatni, ) ujemny.

a) przy pisaniu, wzglednie
rysowaniu,
b) przy czytaniu lub stu-
chaniu nauki, tudziez
¢) powinien ulatwia¢ wy-
. godne stanie, wchodzenie do
’ tawki i wychodzenie z niej.
Do wygodnego pisania po-
trzebny jest odstep ujemny
— 2—3 cm; do wygodnego sie-
Odstep zero. dzenia przy czytaniu i stucha-
niu nauki odstep dodatni okoto 3 ¢m; do wygodnego za$ sta-
nia, wchodzenia i wychodzenia z lawki odstep dodatni okoto
10 em. Przy robotach recznych kobiecych takie jest potrzebny
znaczniejszy ,odstep“ dodatni. Stad wynika, ze wszelki staly
odstep, czy to dodatni, czy ujemny, czy zero, nie odpowiada
celowi w zupelnosci. Jakoz zmiennos¢ odstepu uwazaja obecnie
hygienisci jako zasadnicze prawo i zgdanie prawidlowego sie-
dzenia w lawkach szkolnych ' %)

Staly odstep (zero, ujemny lub dodatni, wiekszy od 4 em)
nie nadaje sie do wygodnego siedzenia przy czytaniu i stucha-
niu nauki. Przy odstepie zero lub ujemnym dzieci siedza w po-
stawie wymuszonej, ktéra — jesli trwa dluzej — staje sig nie-
znos$na, nie pozwalajagc na zmiane w polozeniu ciala, czego
zdrowie koniecznie wymaga. Natomiast przy zbyt wielkim od-
stepie dodatnim, jaki do wygodnego stania w lawce jest po-
trzebny, dziecko nie zdola poloiy¢ przedramion na powierzchni
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stolu tak daleko, azeby wygodnie spoczywac rnog%y.; -wskutek
tego rece sig predko nuza i opadaja. Dziecko k}adn.e je wte‘d‘y
na dolna cze$¢ brzucha, co ze wzgledéw na zdrowie i mozli-
wosé draznienia czesci plciowych nie powinno by¢ dcizwolone',
Gdy zas dziecko przy takim ,odstepie“ czyta, musi tulow poda?
naprzod, -a glowe pochyli¢, azeby ustawi¢ oczy w potrngn(.e]
odlegtosci od stolu i podtrzyma¢ ksiazke rekami; przyjmuje
wiec szkodliwa zdrowiu postawe ciata, a rece, nie znajdujac df)-
statecznego podparcia na zbyt odleglym stole, szybko sig nuza.
Odstep pozostaje w pewnym zwigzku z odlegloscig oparcia.

Widzimy wiec, ze rozmaite zajecia szkolne wymagaja ko-
niecznie, aby sie odstep zmienial. Jak atoli przeprowadzi¢
zmiennos¢ odstepu?

Konstruktorzy uzywajag w tym celu rozmaitych sposobéw :
albo daja siedzisko ruchome, albo deske stolu ruchoma, alb(?
wreszcie jedno i drugie. O ile za$ udalo sig im odp?wiedziec
powyiszym wymogom, zobaczymy przy opisie systemow tawek
szkolnych. :

4. Kat nachylenia stolu powinien odpowiada¢
temu prawu, iz wtenczas najlepiej rozpoznajemy pismo lub druk,
kiedy oczy (osi widzenia) ustawione sa prostopadle do pla-
szczyzny ksigzki lub zeszytu. Jesli deska stolu jest pozioma,
musimy glowe i tuléw znacznie pochyli¢ naprzod, aby oczy
ustawi¢ nalezycie do plaszczyzny pisma lub druku. Tak wiec,
aby uchyli¢ najgorsze przynajmniej nastepstwa takiego wadli-
wego trzymania glowy, dajemy desce stolu polozenie poc!ly'le'.
Nie nalezy jednak przechodzi¢ poza pewne granice, Zeby ksigzki
i zeszyty nie zsuwaly sie ze stolu. Moznaby poniekad zapo-
biedz temu zapomoca listwy, przybitej do brzegu stolu; lecz
taka listwa wywierataby ucisk na przedramiona i przeszkadzata
prawidlowemu trzymaniu rak przy pisaniu. Zwroci¢ takze trzeba
uwage na to, Ze przedramiona poloZone sg na stole zbyt
pochylym, musza zgina¢ sie mocno w stawie tokciowym, slfut-
kiem czego szybko sie nuza. Z powyzszych wzgledow przyjeto
za zasade, ze pochylenie deski stolu powinno przedstawiac sto-
sunek 1:6, t. j. gdy deska ma 36 cm glebokosci, obniza¢ sie
powinna na wewnetrznym brzegu o 6 cm. Dla dziewczat, ze
wzgledu na roboty reczne, przyjmuje si¢ nawet stosunek j 72
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Wedtug Baginsky’'ego 2) nachylenie, ktére odpowiada sto-
sunkowi 1:6 (9°), pozwala przy nieznacznem pochyleniu glowy
otrzymac kat osi (promieni) oczu przy wierszu pisanym, wyno-
szacy 600, a wiec widzie¢ pismo dokladnie.

Natomiast inni konstruktorzy i hygienisci dajg plycie stolu
wigksze nachylenie. W lawce Schenka *) i w lawce wiedenskiej
(Rys. 22. str. 62) wynosi ono 15°% Céz jednak uzyskuje sie tym
sposobem? Za niekorzysci, jakie w praktyce szkolnej przed-
stawia zwiekszone nachylenie plyty, otrzymuje sie przy takiej
samej wielkosci ,réznicy“ kat promieni oczu o jakie 3—4°
wiekszy, niz przy nachyleniu 9—10°, zawsze atoli niedostateczny
do wygodnego widzenia pisma lub druku, polozonego na stole.
W jednym i drugim razie nie obejdzie sig bez pochylenia glowy
ku pismu: do czytania za$ potrzeba co najmniej 45° nachy-
lenia plyty.

Jedli zas nachylenie stolu w stosunku do réinicy zgadza¢
si¢ bedzie z zasadgq Daibera (str. 35), t. zn,, Ze plyta stolu
w przediuZeniu znajdzie sie na wysokosci lokci (,normalnej),
natenczas ,réznica“ przy 15° bedzie wigksza, a wskutek tego
ten sam prawie kat promieni oczu, co przy 10° nachylenia
plyty — jak to uwidocznia konstrukcya, podana w rys. 12.
zastosowana do wzrostu 125 em. ,Roinica“ przy odleglosci
oparcia, rownej */s dlugosci uda (glebokos¢ siedziska), a przy
nachyleniu stotu 10° wynosi tutaj 23 cm, a przy 15° nachy-
lenia 26 ¢m; oddalenie oka (0) od linii pisania (I) przy 48 cm
wzniesienia nad siedziskiem, wynosi w pierwszym razie 38 cm
w drugim 355 cm; kat promieni oczu przy nachyleniu 10°
 wynosi 44°, a przy nachyleniu 15° nawet troche mniej, bo tylko
43° (skutek zwiekszenia .réznicy“ i wyiszego polozenia wier-
sza pisanego (I) blisko o 5 c¢m).

Zaznaczy¢ tutaj takze trzeba, ze nachylenie plyty stolu nie
pozostaje bez wplywu na uklad ciala przy pisaniu. Jesli zeszyt
Zle jest ulozony na stole, zaczem idzie skrecenie glowy i tulo-
wiu w prawo lub lewo, tudziez zle uloienie przedramion na

*) Dr. Schenk byt zmuszony — jak sig to przy opisie iego systemwu
tawek wyjasni -- da¢ plycie stolu wiegksze nachylenie; widocznie jednak
uznal 15° jako najwyzsza granice nachylenia, mozliwg jeszcze do przyjecia
w praktyce szkolnej.
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Rysunek 12.
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Konstrukcya, okazujaca, jakie zmiany w warunkach widzenia przy pisaniu
i sprowadza rozmaite nachylenie pultn i oparcia.

ab — glebokos¢ plyty stohu.
cd — giebokos¢ siedziska cala.
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29 (cm) glebokos¢ siedziska do pionowej oparcia,

ef — oparcie, pochylone od wypukiosci ledzwiowej zaczawszy.

Yo — wzniesienie oka nad siedziskiem.

ol = odlegtoé¢ oka od wiersza pisanego, gdy piszacy opiera sie na
oparciu ef.

o'l — odlegto$é oka, gdyby piszacy opieral sie na oparciu pochylo-

nem, zaczawszy od nasady c.

— odleglos¢ oka od wiersza pisanego, gdy stot przesuniety zo-

stanie do p.

]

ol

stole, to skutki zlego ukladu ciala wystapia w tem wigkszej
mierze, im wieksze bedzie nachylenie stolu. W szkole zatem,
gdzie scista kontrola ze strony nauczyciela co do kazdego
ucznia z osobna jest utrudniona, lub nie przestrzegana, lepiej
jest z tego takZe powodu nie dawaé¢ stolom wigkszego nachy-
lenia, jak 9—12°*),

Przy typowo reklinacyjnem siedzeniu, gdy plecy spoczy-
wajg na oparciu znacznie w tyl pochylonem, powinnaby deska
stolu jeszcze wieksze mie¢ pochylenie niz 15°; nie przekracza

sig atoli ze wzgledéw powyzej wymienionych 20°. W gruncie _ =
rzeczy nalezaloby je przeciez znacznie zwiekszy¢. Ze za$ tylko’ ©
reklinacyjna postawa daje slabym jeszcze miesniom grzbietnym

u mniejszych dzieci konieczny odpoczynek i w ten spos6b naj-
dzielniej zapobiega ich znuzeniu, oraz jego nastepstwom w po-
staci nieprawidlowych postaw, ustalajacych sie jako skrzywienie
kregostupa, przeto Dr. Piasecki nadal swemu przenosnemu pul-
towi takie urzadzenie, iz wytwarza on do pisania pochyle-
nie 30% a do czytania 60° (Rys. 13.). Jest ten pulcik w pierw-
szym rzedzie przeznaczony do nauki domowej, zwlaszcza dla
dzieci obarczonych skrzywieniem kregostupa, lub do niego
sklonnych; lecz i w szkole w wyjatkowych wypadkach przydaé
sie moze. Natomiast powszechnie powinien by¢ uzywany pul-
cik do czytania. '

5. Diugosé¢ i szerokos¢ (gtebokosé¢) stotu
ma daleko wigksze hygieniczne znaczenie, niz to sie sie zwy-

*) W jednej z polskich broszur, traktujgeych o fawkach szkolnych 1),
podano, Ze ,nachylenie plyty stolu moze wynosl¢ od 13 -25° czyli 1/, —1/,
glebokosci stotu®. Tymeczasem 1/, glebokosci stolu odpowiada gf a 1/, tylko
1450 Nachylenia za§ stolu pod katem 25° zadng miara przy pisaniu w szkole
stosowaé nie mozna.
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czajnie przyjmuje. Jesli te wymiary sa za rna.le, nie da sig za-
dn,;; miarg utrzymaé prawidlowego ukiadu c1al§ przy pisaniu,
cho-c;aiby nawet ,réznica“ i ,odstep“ d-ok’(adme'by{y przyst};:-
sowane do wzrostu. Dlugos¢ stolu powinna by¢ tgka, 3 y
dziecko przy pisaniu utozy¢ moglo na st.ole. obydwa przg ra:
miona prawidlowo, i aby przytem lokciami nie tracalo sasiada;
wynosi¢ zatem powinna 50—66 (‘r'n. Ve

Szerokos¢ zas czyli glebokos¢ stotu zastosowana musi byc
do tego, aby dziecko, piszac na dolnych liniach zeszytu, mogto

Rysunek 13.

Driecko piszace i czytajace przy pulpicie dra Piaseckiego.

zachowa¢ prawidlowy uklad rak i aby przesuniety' ku gérzg ze-
szyt znalazt na stole pomieszczenie. Otoz wielkosc. prz‘.asumaczn
zeszytu zalezy od tego, jak daleko wglab stolu siegaja przed-
ramiona, ulozone do pisania — i wynosi 14—22 cm. Dodav\fszy
do tego wysoko$¢ zeszytu, okolo 21 em, otrzymamy wylmlary
szerokosci stolu, zwiekszajqce sie w miare wzrostu ucznia od
35 do 43 cm. o

6. Siedzisko powinno mie¢ taka wysokos¢, aby cala
stopa spoczywata na podnézu, przy zgigciu kol'a'na p.od katem
prostym. Jesli nogi wisza, nie dotykajac podnéza, nie doplywa
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krew w dostatecznej mierze do konczyn, co zdrowiu szkodzié
jesli zas z powodu nizkiego siedziska zgigte sg nogi w kolanie
pod ostrym katem, obieg krwi takie jest tamowany, a uda wy-
wierajg nacisk na dolne czesci tulowia. Tym wymogom odpo-
wiada wymiar 27", W. "

7. Szerokos¢ (gteb okos¢ siedziska) powinna byé
taka, aby oddalenie linii, laczacej guzy siedzeniowe, od linij
zetkniecia sie ud z wewnetrznym brzegiem lawki bylo ile mo-
znosci wieksze — bo to jest plaszczyzna padania punktu cigz-
kosci — nie powinno jednak by¢ tak wielkie, aby siedzace
dziecko nie mogto krzyzami dosiegna¢ oparcia i zeby brzeg
deski siedziskowej wywieral ucisk na dolek kolanowy, a wiec na-’
biegnace tamtedy nerwy i naczynia. Za zasade przyjmuje sig
*/s—?, dlugosci uda, albo !5 calego wzrostu. =

W najnizszych numerach lawek lepiej nawet powie,kszyé"‘-
glebokos¢ siedziska o 2—3 em; w wyiszych za$ moina ja
zmniejszy¢ o 2—3 cm w tym razie, gdy liczy¢ sie trzeba ze
szczuploscig miejsca w izbie szkolnej, lub tez gdy idzie o to,
aby przy lawkach ze stalym odstepem odlegtosé¢ oparcia od
wewnetrznej krawedzi stolu nie byta za wielka. E

Goérna powierzchnia deski siedziskowej powinna pochylaé¢ =
sig nieco ku tylowi i mie¢ wglebienie, aby siedzacy nie zsuwal
sig ku przodowi lawki, lecz przeciwnie ciazyl ku zapleckowi.

Jakkolwiek zsuwaniu sie dziecka na siedzisku ma zapo-
biega¢ glownie nachylenie deski ku tylowi (ktére moze by¢
tylko nieznaczne, 1—1'5 em), to jednak nie moina twierdzi¢,
zeby wglebienie siedziska bylo rzecza podrzedna ). Wiekszos¢
konstruktoréw daje wglebione siedziska: wszyscy zresztg wiemy
z doswiadczenia, ze sa wygodniejsze, niz calkiem réwne. Ze zas
tacy znakomici konstruktorzy, jak Schenk, Riidlinger, Rostowcew
dawali calkiem réwne siedziska, to stad pochodzi, 7ze konstru-
owali subselia, przeznaczone dla uczniow rozmaitego wzrostu
(fawki uniwersalne, przystosowalne), gdzie zaglebienie mogtoby
przypada¢ w niewlasciwem miejscu.

8. Oparcie (zaplecek) powinno ulatwiac dziecku za-
chowanie nalezytej postawy przy swobodnem, prostem siedzeniu,
przy czytaniu i pisaniu. W réinych systemach tawek bywaija
rozmaite oparcia, mianowicie :

a) nizkie oparcie krzyzowe,
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b) wyzsze od niego oparcie krzyzowo-ledZwiowe,

c) oparcie krzyzowo-grzbietowe (Rys. 14?. e
Oparcie krzyzowe wznosi sie pionowo 1 ma na.celu pod-
ieranie krzyzy, tej najslabszej czesci kregoslupa._ Nie ,pc.>zwala
E Rysunek 14 ono, by koniec kosci krzy-
: : zowej dosiegnal deski sie-
dzenia. Reszta zas gornych

czesci ciala nie otrzymuje

zadnej podpory.

Oparcie krzyzowo-ledz-

wiowe siega do kregow ledz-

S wiowych i miewa wypukle
wygiecie, odpowiadajace

= normalnemu przegieciu kre-
Rodzaje oparcia (zapleckow): krzyZowo- goslupa w czesci ledzwio-
grzbietne, krzyzowo-lgdzwiowe, krzyZowe. wej. Takie oparcie mamy
w znanych u nas tawkach ,,olomunieckiFh“. A

Oparcie krzyzowe i krzyiowo-]edz‘m?we wystércza do 2ol
parcia tulowia przy pisaniu, bowiem ramiona, uloz-on.e na,soel:_;
daja takie pewna podpore, ale nie zapoblega. znuzeniu léqlorr;ych
czesci tulowia przy prostem, swobodnem sxedz.e'm!.l'. a _y.c
czedci tulowia potrzebna jest podpora, aby urr_lozlniwc rf)zlulznle};
nié napigtych miesni w czesci krzyzowo-ledZwiowej, kjcore i ta_
d#wiga¢ musza glowny ciezar ciala. Do tego' f:e‘lu stuzy orllpal:cu-f
krzyzowo-grzbietowe, siegajace do wys_okossl_srodkow.yc. § re-
géw grzbietnych. Powinno ono w gornej cze:sci, od nal]WI.Q Sf:]]
wypuklosci lediwiowej zaczawszy, prze.dsta'wsac pochybf:me- =
tylywi (8—10°). Ta pochyla czes¢ oparcia b]El:Z& na sie ie cblf:E ;
gornej czesci tulowia, zwalnia” od niego miednice i zapobieg

5 iu sie calego grzbietu. .

Obam;aannajleisze ogpariie uznaé¢ wiec trzeba 'op.arcie krzyzowo-
grzbietowe, odpowiadajace normalnym skrzywieniom krt?gos{upa.
Dajac grzbietowi oparcie w licznych punktach, zapobiega ono
eniu na czas diuzszy. o
muzeglal;a wysokos¢ opgrcia wynosic powim"ta. Yy, a odlegloic_
najwiecej wystajacego punktu wypuklenia ledzwiowego od deski
siedziskowej /s wzrostu ?). ; ' :
Rozrozniamy jeszcze oparcie ciagle, c_zyh wspolne r..ila
wszystkich dzieci w jednej tawce — i oparcie jednostkowe (Ein-
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zelnlehne). Jednostkowe oparcie uwaza sie za bdpowiedniejsz
iﬁzerokos‘é jego w okoiicy pasu ledZwiowego powinna wynosi'
f6 W;. w gorze zas powinno by¢ odpowiednio zeszczuplon:
at'>y nie uciskalo topatek. Takie oparcie zapewnia ramionom
wiekszg swobode ruchow, i skiania ucznia do zajmowania miej:'-
sca naprost srodka stolu, tudziez do symetrycznej postawy c'tal‘af
Zapobiega ono takie bardzo niepozadanemu skupianiu sie
uczniow ku sobie. 3

. Maja jednak jednostkowe oparcia takze swoich przeciwni-
kéw. Zarzucaja im, ze, nie dajac w dolnej swej czesci wolneg'

miejsca na pomieszczenie obfitszych sukien, szczegolnie u dzie-
weczat, zmuszajg je do ciaglego przesuwania sie niespokojnego

— czemu jednak zapobiegna¢ by moina przez stosowne ze-

szczuplenie i wciecie zaplecka w dolnej czesci.
Zarzuc;ja im takie, Ze zniewalaja do jednostajnego przy-
musowego siedzenia i tamuja swobode ruchow, co jest rzeczag

szkodliwa. Czy atoli zanadto wielkie wychylanie sie na boki
.(na male zmiany pod tym wzgledem pozwala takze zaplecek *
]edr?ostkowy), z postawy ciata symetrycznej i poza srodek stoiu_f
moze by¢ ze wzgledéw hygienicznych pozadane? — Wielce

u nas okolo fizycznego wychowania miodziezy zastuzony peda-

gog, Edmund Cenar — ktorego hastem bylo: ,Jak najmniej r
zalecal kilka zmian w siedzeniu,

siedzie¢ przy nauce!“
wszystkie jednak w kierunku osi symetryi, a zadnej w bok?*)

W niektérych konstrukcyach sa zaplecki, od samej nasady
zaczawszy pochylone, ale zaopatrzone wypukloscig ledZwiowa
(Rys. 3. str. 18). W istocie atoli uwaza¢ trzeba czes¢ oparcia’
dolng, od nasady do najwiekszej wypuklosci lediwiowej, za pio-
nowa, a dopiero cze$¢ gorng za pochyla. Przez pochylenie zas
czesci dolnej uzyskuje sie glownie wieksza glebokos¢ siedziska
i w.lqcej miejsca na pomieszczenie sukien. Gdyby za$ oparcie
tak-le bylo w calej swej dlugosci rowne (bez wypuklosci ledzwio-
wej), to juz przy 10° pochylenia oddalaloby tuléw i glowe za-
nadto od stolu — jak to z rysunku 12 (str. 39) pozna¢ mozna
Oko :znalazloby sie w polozeniu 0’; zwiekszyloby sie wiec od:
:aleme od wiersza pisanego, a zmniejszylby sie kat promieni
czu.

*) Edmund Cenar. Hygiena nauki szkolnej. Rocznik ,Sizko}y“ 1909.
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7asadzie, ze pochylenie oparcia zaczyna¢ sie powinno do-
piero od najwiekszej wypuklosci ledzwiowej, odpowiadajg mniej
wiecej zaplecki, jakie widzimy w nowszych konstrukcyach, n. p.
w lawce Schenka (Rys. 33 str. 77) i Mauchaina (Rys. 38 str. 83)
Sa to deski catkiem rowne, zaczynajace sie mniej wiecej na
wysokosci pasa ledswiowego, i tylko lekko w tyl pochylone.
W lawce Mauchaina, gdy dziecko pisze, opiera przynajmniej
pas ledZzwiowy ©O dolna czes¢ takiego oparcia, ktora tez tym
celem powinna byc troche grubsza i zaokraglona — jak to
uczynil Lickroth w nowszych swoich modelach 15), W lawce zas
Sch-enka, w ktorej odlegtos¢ oparcia jest do czynnosci pisania
dokladnie przystosowana, moze nawet dziecko przy pisaniu
oprzet wieksza czes¢ grzbietu na zaplecku. .

7nales¢ taka forme zaplecka, ktéra z jednej strony czyni-
taby zado$¢ wymogom cO do prawidlowych postaw ciala przy
roznych zajeciach szkolnych, z drugiej zas nie tamowala niczem
swobody ruchow, jest rzecza bardzo trudna — i mozna nawet
watpi¢, czy uda sig to kiedykolwiek komu *).

Niema sie jednak o co kiopotac. Nie pomijajac wcale do-
skonalenia subseliéw, pamieta¢ przeciez o tem trzeba, ze wszelka
luzej trwajaca praca w postawie siedzacej, szczegolnie w mlod-
dym wieku, ujemnie musi wplywa¢ na zdrowie; — Ze wiec
temu zlemu zapobiegna¢ moze glownie reforma systemu szkol-
nego, ktéry skierowany by¢ winien ku tému, aby rozwija¢ i po-
tegowac Zycie przez ruch, prace reczna, zajecia na $wiezem Ppo-
wietrzu i t. p-

Oparcie powinno by¢ polaczone z siedziskiem, a tylko
wyjatkowo z przednia $ciang stojacej z tylu tawki.

9. Odleglos¢ oparcia od stolu, zwana takze odstepem
wielkim albo ,ledéwiowym¢, powinna przy pisaniu by¢ tylko
o 1—2 em wieksza, niz grubos¢ tulowiu na wysokosci tokci.
Schenk, ktory te sprawe badal szczegolowo (p. str. 77), doszedt
do wniosku, ze ,odleglos¢ oparcia przy pisaniu réownac sie ma
dlugosci przedramienia, mierzonego od wyrostka lokciowego do

~stawu napiestkowego“ ) W takim razie nie bedzie uczen

opuszczal zaplecka przy pisaniu, zachowa prosta postawe ciala,
i nie bedzie nachylal glowy zbytnio ku stolowi. Na rys. 12.
(str. 39) widzimy, ze gdy uczen przyciagnie ku sobie brzeg
stolu, na stosowna dla siebie odleglos¢ przy pisaniu, to wiersz
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pisany znajdzie sie przy I', wskutek czego oddalenie oka od
wiersza pisanego (33 c¢m) i kat promieni oczu (53°) zblizaé sie
bedg do warunkéw dogodnego widzenia.

Tymczasem wiekszos¢ systemow tawek szkolnych nie czyni
zados¢ tym wymogom. Przy pisaniu biora one ucznia miedzy
oparcie a kant stotu, jak w kleszcze (bez wzgledu na indywidu-
alne wymiary ciala), albo dajg odleglos¢ oparcia za wielka. "_7_

10. Aby tawka nie uciskala miesni i nie nasuwala sposo-
bnosci do obrazenia ciata, powinny by¢ wszystkie krawedzie
tawki zaokraglone. Z tego samego wzgledu nie powinny by¢ =
zewnetrzne, wystajace czesci, z zelaza Unika¢ takie nalezy szpar,
hakéw, dzwigni, klap ; jesli za$ jaki mechanizm, zwlaszcza zela-
zny, jest potrzebny, powinien by¢ ukryty lub wglab cofnie,ty.‘
Wogdle przy uzyciu czesci ruchomych nie powinny lawki nara-
za¢ dzieci na uszkodzenie ciala. L

11. Potka na ksiazki powinna by¢ oddzielna dla kazdego
ucznia. Musi ona by¢ cofnieta w glab stolu o 11—13 cm,
a odleglos¢ jej od spodu deski stolowej powinna wynosié¢ 1Y,
—2 krotng wysokos¢ piesci u tych dzieci, dla ktorych wzrostu
lawka jest przeznaczona. Nad oparciem stép powinna poétka
wznosic sig tak wysoko, aby ponad kolanami byla wolna prze-
strzen 3—5 cm. Tym celem przepisuje Kunze doda¢ do wyso-
kosci siedziska 67—12 cm. Wreszcie powinna pétka pochylaé
sig lekko ku przodowi stolu, aby zapobiega¢ spadaniu ksigzek
i innych przedmiotéw na podloge.

Bardzo poiadang jest rzecza, aby pétka po bokach byla
odkryta i aby w przyczétkach tawek byly odpowiednio obszerne
szpary, celem latwego oczyszczenia fawki i celem kontroli ze
strony nauczyciela. 3

Niektorzy konstruktorzy ida nawet dalej, catkiem usuwajac
potke z tawki. Zadaja oni, aby uczniowie nosili ksiazki w tor- 3
nistrach, i w nich je trzymali w szkole. Atoli tornistry w ksztal- -
cie pudel, trudniej jeszcze utrzymaé czysto, niz potki lawek. Coz
dopiero moéwi¢ o kontroli ?... Jedynie tylko tornistry rozkladane
z wewnetrzng powierzchnia gladka, ceratowa, dalyby sie czysto
utrzymac; ale przy uZyciu takich tornistréow potki w lawkach
niezbednie sg potrzebne.

12. Wielu hygienistow i konstruktoréw wymaga, aby tawki
mialy osobne podnédza, czyli deski pod stopy. Zalecaja albo
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odnéie z pretow na ksztalt rusztu albo deske rowkowarla. at?y

gyl przy poruszaniu obuwiem dostawat s.ie; w te r.owkl-, a nie
wzbijal sie w goére. Pamieta¢ bowiem nalezy, ze pyt jest jednym
2 najwiekszych nieprzyjaci6t zdrowia *) : :

Podnézom, wzniesionym kilka lub kilkanascie centymetrow
przypisuja jeszcze i to znaczenie, ze przyczyniaja si(? do cieplej-
szego utrzymania nog i szybszego osuszania obuwia, a w taw-
kach dla mniejszych dzieci zwiekszajg wysokosc¢ stolu, wiec na-
uczyciel nie potrzebuje schylac sie zbytnio,_ gdy ogllada.prace
uczniow. Maja jednak podnoza, zwlaszcza wyisze, swoig ujemng
strone. Oto w wyzszych numerach tawek podwyiszaja one wy-
sokoéé deski stolu tak znacznie, zZe wskutek tego powie:rzchnia
stolu wyzej jest polozona niz dolna rama okna (Fensterbriistung),
wskutek czego zmniejsza sie ilos¢ s$wiatla, padajacego przez
okno na stot (Hergiel).

Przedewszystkiem za$ utrudniajg podnézki zamiatanie po-
dlogi i same takie z trudnoscia daja sie oczysci¢. Stad tei
wielu maja przeciwnikow.

Dlatego w Zurychu przyjeto zasade: nie dawa¢ podnozkow
w wyzszych numerach lawek™)

W regulaminie za$ francuskim sa podnéia w lawkach
szkolnych calkiem zakazane. A jednak skosne podnozki bylyby
z pewnych wzgledéw bardzo pozadane. Moglyby one, szczegdl-
nie przy pisaniu, da¢ stopom silniejsze oparcie, a tym sposo-
bem pewniejsza podstawe symetrycznemu ukladowi ciata. Mo-
glyby takze ulatwi¢ tak bardzo pozadana zmianeg pozycyi przy
innych zajeciach szkolnych (poréwnaj ,Oparcie“ str. 44). Kon-
strukcya ich musialaby jednak by¢ taka, aby i one same i po-
dioga latwo daly sie oczyscié.

13. W zwiagzku z podnézami jest zamiatanie podlogi w izbach
szkolnych. RAby zapobiedz wzbijaniu sie pylu w goére, najlepiej
jest przy zamiataniu posypywac podloge wilgotnemi trocinami;

#) Najod powiedniejszym $rodkiem do usuniecia pylu z izb szkolnych
byloby takie urzadzenie, zeby milodziez przed wejsciem do izb szknln):'ch
zmieniala w szatni obuwie na chodaczki np. ze sitowia, co juz za granica
bywa w uzyciu.

- **) Niektorzy konstruktorzy daja obok poziomego podnéza takiej
i skodne, a inni samo tyiko skoséne, dajgce sig¢ przystosowaé¢ do diudosci
odnozy.



tawka powinna wiec ulatwiaé ten sposéb zamiatania. W tym
cehf musi by¢ tawka albo urzadzona do odwracania na bok, jak
J.“_) jest w systemie Rettiga, albo musi mie¢ tak szczuple i:;oki
;zby wszedzie pod lawke mozna siegna¢ miotla lub szczotka,
W takim razie albo tawki musza by¢ bez podnéiy, albo pod-.
néza urzadzone byé musza do wyjmowania. Te srodki jednak
wystarczaja tylko w tawkach dwumiejscowych.

Do iatwego i dokladnego oczyszczenia podiogi najlepiej
przystosowane sg te tawki, ktore osadzone sa na czterech no-
gach, a zamiast poprzecznych progow maja srodkowag poprze-
czna przegrode,' wigzaca stol z lawkg do siedzenia. Takie
tawki bez czesci ruchomych przedstawit na wystawie przyrodni-
czo-lekarskiej i hygienicznej we Lwowie, w r. 1907 J. Miiller
; Charlottenburgu, tudziez autor niniejszej pracy. Obecnie kon-
strukcya ta znajduje coraz wiecej zwolennikow.

W prosty takze sposob ulatwiajg oczyszczenie podiogi te

tawki (dwumiejscowe), ktore daja sie przesuwac na rolkach
badz calemi kolumnami — do czego jednak potrzeba dwécl';
ludzi — badz pojedynczo — <O jest latwiejsze do wykonania
i nie naraza tawek na uszkodzenia.

14. Lawki powinny by¢ zapuszczane (bajcowane) i pocia-
gniete lakierem lub politurg, bo to ulatwia oczyszczanie ich
z pylu. Bokom najodpowiedniej nada¢ barwe naturalng, a desce
stolu ciemniejsza. Zapuszczenie tawek powinno by¢ co roku od-
$wiezone -

15. Doda¢ tutaj wreszcie trzeba, ze kalamarze powinny by¢
szczelnie nakrywane i dajace sie latwo oczysci¢, bowiem mogda
sta¢ sie gniazdem bakteryi, nawet septycznych — co juz nieraz
stalo sig powodem zatrucia krwi przy zakluciu sie piorem.

Powinny one takie byc umieszczone w puszce metalowej,
latwej do oczyszczenia, aby w razie rozbicia sie kalamarza nie
ulegly poplamieniu ksiazki, zeszyty, a nawet suknie dzieci.

B) Pod wzgledem pedagogicznym wymagamy od tawek
szkolnych, co nastepuje :

1. Lawka powinna dzieciom ulatwia¢ wygodne i spokojne
siedzenie i zachowanie wlasciwej postawy ciala w ciggu nauki,
aby tym sposobem przyczynic sig do utrzymania pozadanej
karnosci i uwagi.
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> pawka nie powinna nastreczac sposobnosci do bawie-
nia sig czesciami jel ruchomemi; gdzie zas taki mechanizm
jest koniecznie potrzebny, powinien by¢ ukryty lub wgtab
cofniety.

3. Lawka nie powinna przy uzyciu czesci ruchomych spra-
wia¢ halasu.

4. Lawka powinna by¢ tak skonstruowana, aby nie na-
streczala dzieciom sposobnoéci do bawienia si& rzeczami, zloZzo-
nemi na potce (przy stalym odstepie dodatnim jest to zawsz€
mozebne). Pozadana jest rzecza, aby w czasie ustnej nauki nie
mialo dziecko przystepu do atramentu i piora.

5. Lawki powinny by¢ w szeregu tak ustalone (kolumna
zamknieta), aby dzieci nie mogly przesuwac ich dowolnie lub
przenosié.

6. Nauczyciel powinien mieé¢ ulatwiony przystep do ka-
7dego dziecka. dlatego tawki nie powinny by¢ dluisze, jak dwu-
miejscowe. Pozadana takie Jest rzecza, aby ogladajac prace
dzieci, nie potrzebowal przytem schyla¢ sie zbytnio. Dlatego
lawkom dla mniejszych dzieci daje sie zwykle odpowiednio
wysokie podnobza, przez €0 zwieksza sie takie wysokos¢
stotow. -

7. Nauczyciel powinien mie¢ ulatwiony przeglad rzeczy,
ktore dziecko przynosi z sobg i umieszcza na polce, tudziez
bacznos¢ na to, czem sie dziecko sabawia pod stolemn tawki;
dlatego boki lawek powinny by¢ ile moznoscl szczupte lub od-
kryte, a przyczolki powinny mie¢ odpowiednie OtwoOry: Stoso-
waé sie to moze tylko do lawek dwumiejscowych, bo W dtuz-
szych przeglad taki jest, co do dzieci, zajmujacych srodkowe
miejsca, prawie niemozebny.

tawka szkolna powinna swym wygladem zewnetrznym
czyni¢ wrazenie przyjemne — jak wogole wszystkie sprzety
i urzadzenia szkolne — aby budzi¢ i utrzymaé dodatni nastro}
ducha, szlachetniejsze uczucia i sktonnosci.

C) Pod wzgledem technicznym czyni¢ powinny tawki za-
dosé nastepujacym wymogom :

1. Lawki powinny by¢ ile moinosci lekkie, aby je mozna
w razie potrzeby latwo przenosic z klasy do Kklasy, wzglednie
usuwaé w czasie dorocznedo oczyszczania izb szkolnych.
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U waga. 1. Dzisiejsze cigzkie lawy, istne potwory przed-

potopowe, pozostaja zwykle w czasie dorocznego odnawiania
szkoly na miejscu i albo zostajg nakryte, albo ulozone jedne
na drugie. Nastepnie po skonczonem bieleniu izb b;'wajq
z blota i wapna wiechciami i piaskiem wytarte i obmyte. Z taw-
kami nowszej konstrukcyi tak postepowac nie mozna. Powinny
one by¢ w tym czasie z izb szkolnych wyniesione i ustawione
starannie w osobnej szopie lub na strychu, jesli do niego jest
przystep dogodny.
_ 2. Konstrukcya tawek powinna by¢, ile moznosci, prosta
i trwala, aby nie latwo ulegaly zepsuciu, a w razie zepsucia
aby latwo daly sie naprawic. ' :
! 3. Jako materyal moze by¢ uzyte drzewo miekkie lub twarde
jak debina i buczyna. Metalowe czesci powinny by¢ pociagnieté
]-akierem. Materyat drzewny pewinien byé¢ daborowy i tak suchy
zeby nie ulegat zsychaniu sie, pekaniu i paczeniu. Ruchome'
m_echaniczne skladniki, jesli wchodza w zastosowanie, nie poj
winny wystawa¢ na zewnatrz, aby nie mogly !atwo uledz uszko-
dzeniom ze strony dzieci.
; W Ameryce dajg lawkom sztelaze z ielaza,. co teraz
iw .Europie zaczyna sie upowszechnia¢. Takie lawki sa trwal-
sz.e i moga rrllieé boki wiece] odkryte; ale sg bardzo ciezkie,
wiec wymagaja wlasciwej konstrukcyi stropow.

' Te same prawie zalety posiadaja iawki, wyrabiane na spo-
séb gietych mebli, a sg przytem nadzwyczaj lekkie i czynig wi-
dokiem swym bardzo przyjemne wrazenie (p. rys. 23. str. 64).

Materyat z drzewa twardego gigtego uwazam za najodpo-
wiedniejszy do wyrobu lawek szkolnych. ‘

_ U w a g a. Dobra, racyonalnie zbudowana lawka szkolna
nie moze, badZ co badz, tak by¢ silng, zeby swawolnym, dzi-
kim wybrykom stanowczy stawita opér. Nadto moZe ona zostac
porznieta, porysowana i poplamiona. Mlodziez przy uzyciu fa-
wel.( postepowych przestrzega¢ musi koniecznie lepszych zwy-
czajow. Z okresu dzikosci stanowczo wyprowadzona byé¢ po-
winna; inaczej szkola nie spelnialaby swego zadania wycho-
wawczego.

Szkoly ludowe bywaja nieraz w tem poloieniu, Ze musza
rrldzielaé izb swoich na rozmaite zgromadzenia. Naléialoby da-
zy¢ do tego, aby szkola sluzyla tylko celom szkolnym i miala
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takie poszanowanie, jak swigtynia. Domagaja sie tego nie tylko
moralne i ekonomiczne, lecz i sanitarne wzgledy. Dopokad zas$
to nie nastapi, musi nauczyciel uzytkujacych z izby szkolnej
pouczy¢: jak maja obchodzi¢ sie z tawkami i urzadzeniami
szkolnemi, tudziez zapewnic sobie wyrownanie mozliwej szkody,
najlepie] zapomoca kaucyi.

V.

Ktore systemy lawek szkolnych bywajg u nas w uzyciu.
Ich zalety i wady. Przeglad innych wazniejszych systemow
tawek szkolnych.

Hygiena tawek szkolnych zaczeto zajmowac sig dopiero
w szescdziesiatych latach minionego stulecia. Pierwszy traktat
o lawkach szkolnych mial napisa¢ Hery Bernard w Nowym
Yorku w r. 1854 7).

Nastepnie wywolaly lawki szkolne Zywe zajecie w Anglil.
Na wystawie powszechne] W Londynie, w T. 1862, zgromadzono
juz 20 rozmaitych rodzajow lawek. Stad przeniosla sig sprawa
na kontynent. W r. 1865. wydaje dr. Fahner, w Zurychu, dzietko
,Das Kind und der Schultisch® i ustala, co do konstrukceyi ta-
wek szkolnych, zasady, majace dzisiaj jeszcze znaczenie. Naj-
snakomitsi lekarze, jak Parow, Virchow, Schildbach, Lorenz,
Schenk — pedagodzy, jak Buchner, Schober, Schwab — filan-
tropi, jak Kunze — i technicy, jak Rettig, badajg przedmiot
i pracuja nad tem, aby skonstruowac zdrowotne siedziska
dla dzieci.

W Austryi data pobudke do zywszego zajecia sig lawkami
szkolnemi wystawa powszechna w Wiedniu, w roku 1873. Zwra-
caly tam szczegolnie uwage na siebie amerykanskie jednomiej-
scowe pulty (bardzo kosztowne), szwedzkie laweczki, z miekkiego
drzewa, z deskg stolu zsuwang i do potowy odkladana, czyli
klapowata, tudziez tawki systemu Kunze-Schildbach, czyli ,olo-
munieckie®, w austryackiej wzorowej szkole jednoklasowej. e
tawki (otomunieckie) zaczely upowszechniad sie potem dos¢
szybko w Pustryi i na Wegrzech.

W naszym kraju wprowadzaly je naprzéd seminarya nau-
czycielskie, nastepnie niektore wielkomiejskie, a wyjatkowo (pod
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wplywem takich przyjaciot szkoly,”jak starosta Beneszek) i nie
ktére nizej zorganizowana szkoly. Tu i owdzie pojawialy sie
takze inne systemy lawek, np. z stolami lub siedziskami klapo-
watemi. Gdy atoli proby zawiodly, wrécono do dawnych pro-
stych tawek, ktore starano sig przystosowac mniej wiece] do
przepiséw, wydanych przez Rade szkolnag krajowa w r. 1875.
Dopiero w ostatnim czasie zaczegto sie znow oglada¢ za taw-
kami ulepszonej konstrukeyi, z ktérych najwiecej zyskaly sobie
wziecia tawki systemu Rettiga.

Wszystkich systemoéw lawek szkolnych, wzglednie odmian
tychze, istnieje teraz przeszio 200. Dadza sig one wogole po-
dzieli¢ na:

A) tawki bez czesci ruchomych,

B) tawki z czesciami ruchomemi.

A) Lawki bez czes$ci ruchomych maja te za-
lete, ze sa tansze, a przytem trwalsze, niz tawki z czesciami ru-
chomemi. Atoli ich odstep (dystans) niezmienny — jak to wy-
ze] wyjasnitem przy ,Odstepie“ — Zle oddzialywa¢ musi na
zdrowie dzieci. Najgorzej przedstawia sie sprawa w lawkach
dluzszych niz dwumiejscowych, bo te musza mie¢ znaczny od-
step dodatni staly — a przy takim odstepie o hygienicznych
warunkach mowy by¢ nie moze.

Niestety wiekszos¢ szkot naszych takiemi jeszcze postuguje
sie tawkami.

Dziwng tedy wyda sie rzecza, Ze system tawek, ktéry
w ostatnich latach najwiecej zyskal uznania, zwlaszcza w na-
szym kraju, nalezy wlasnie do lawek z odstepem niezmiennym.

W r. 1893. zbudowal W. Rettig, starszy radca budowni-
ctwa w Monachium, lawke, ktdéra mimo niezmiennego odstepu
wykazala tak wielkie zalety, ze w przeciagu jednego dziesigcio-
lecia umeblowano lawkami tego systemu przeszio 5000 izb szkol-
nych, mieszczacych przeszio éwier¢ miliona milodziezy. Te fawki
wprowadzilo takie miasto Lwoéw do swoich szkot ludowych.
Czynia to samo niektére szkoly srednie. Wypada tedy zaznajo-
mi¢ sie blizej z tym systemem lawek.

tawka Rettiga (Rys. 15.) jest przedewszystkiem dwumiej-
scowa i catkowicie z drzewa wykonana (pierwotnie jednak miala
czesci zelazne). Posiada ona dla kaidego dziecka osobne opar-
cie (pierwotnie miala oparcie biezace, tj. wspdlne), a pod stopy

53

deske itobkowang, umieszczong w wysokosci 16.5 cm nad pr.J-
dloga. W dole, po stronie odwroconej od okien sali, znajduja
sie pewnego rodzaju zawiasy, szyna zelazna polaczone, zapo-

przewracaniu lawki nie wylewa
sie z niego atrament. Jednaz naj-

Rysunek 15. moca ktérych mozna lawke z la-
twoscia przewroci¢ na bok prawy,
e lub napowrét prosto postawic. Pult
NP kaide] tawki zaopatrzony jest W ka-
} ) £ lamarz takiego ksztaltu, iz przy

) [

. wiekszych zalet tych lawek jest to,
| 7e ulatwiaja oczyszczenie podiogdi

: ! : Przez pochylenie bowiem lawek
—L 1‘ — na prawa strone odkrywa sig po-
= Qa t dloga pasami szerokimi na 15

m: moze wiec by¢ wygodnie
fawka Rettiga. — Widok z boku.  posypana  wilgotnemi trocinami

i dokladnie zmieciona ku kate-
drze (Rys. 16). Przy uzyciu wilgotnych trocin, zapobiega sig
wzbijaniu w gore tak bardzo szkodliwego pylu.

Rysunek 16.

Zamiatanie izby szkolnej.
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Po przewrdceniu tawek na prawa strone przyjinuja pod- ‘

nozki prawie pionowe polozenie, wskutek tego pyl, nagroma-

dzony w ztobkach, zsuwa sie na podioge, tworzac jeden szereg

malenkich kupek, ktére nastepnie moga by¢ z latwoscia usu-
niete.

Dolne poprzeczne wigzanie kaidej tawki (w miejsce zwy-
klych cigzkich progow) wystaje z przodu i z tylu poza lawke
i zakonczone jest z kaidej strony nosem, zwréconym na prze-

dnim koncu wigzania ku gérze, na tylnym ku dolowi. Tymi no-,

sami przytrzymuje kazda lawka nastepna tylna. Pierwsza zas
przytwierdza sig do podlogi zapomoca stosownego klucza tak,

iz kazda kolumna lawek staje sie przez to nieruchoma, co za-

pobiega- dowolnemu podnoszeniu i przesuwaniu lawek ze strony
uczniow.

Waing role pod wzgledem hygienicznym spelnia takze :

ztobkowany podnozek.
Plaszczyzna jego znajduje sie bowiem 16’5 e¢m nad po-

dloga, a wiec nogi dzieci nie znajdujg sie w najzimniejszej war-

stwie przy podlodze. Nadto pyl z butéw wpada w rowki i nie
wbija sie w powietrze przy suwaniu nogami po podnézu.
Pamietac¢ za$ trzeba, Ze jednem z naj-
wiekszych zadan hygieny szkolnej powinno
[ by¢ usuwanie pylu z powietrza izb szkol-
nych.
W lawce systemu Rettiga podsunieta
jest deska siedzeniowa pod pulpit o 2
cm (odstep ujemny 2 ecm) dla wygodniej-
szego pisania, To podsuniecie siedziska pod
pulpit nie pozwala na proste stanie w la-
wece. Atoli tawka Rettiga jest dwumiej-
scowa, a deska do siedzenia jest po obu
koncach o 12 c¢m krotsza od pultu. (Rys.
‘ | 17). Kaidy wiec uczen siedzi blisko kraju
-!'—M——J- @y | potrzebuje tylko noge zewnetrzna posta-
f ks Rethion, — Widak wi¢ na podlodze, azeby w okamgnieniu
z gory. zmieni¢ postawe siedzaca na stojaca, przy-
czem rekami chwyta sie pultu. (Rys. 18i119),
Uczniowie moga nie tylko przy odpowiadaniu z latwoscia
powsta¢ i usigs¢, lecz takze, stojac obok lawek, wykonywaé

Rysunek 17.
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wolne ¢wiczenia gimnastyczne. Przy oddaleniu pu]téw. na 40 cm
w dwoch sasiednich lawkach, do dwoch kolumn nalezacych, wy-

Rysunek 18.

Powstawanie z miejsca w }a-

wce systemu Rettiga

nosi oddalenie siedzisk 64 cm. Jesli
za$ ustanowi sie kolumny tawek w ten
spos6b, ze obok pultu w jedne] ko:
lumnie przypadnie siedzenie tawki
z drugiej sasiedniej kolumny, wow-
czas uczniowie stoja obok lawek nie
parami, lecz tworzg jeden szereg, roz-
wiedziony jak zeby pily, wskutek
czego dla kazdego ucznia przypada
miejsce o szerokosci 52 cm.

Zalety tawek systemu Rettiga
mozna zebra¢ w nastgpujace punkta:

a) Pod wzgledem pedagogi-
cznym:

1. Wchodzenie do tawek i wy-
chodzenie z nich musi odbywa¢ sig
w nalezytym porzadku, bowiem ka-
3dy uczen ma tylko po jednej stro-
nie lawki ufatwiony przystep do
swego siedzenia.

Rysunek 19.
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Uczniowie,

zot. 8t
stojacy migdzy dwoma rzedami tawek.
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2. Nauczyciel, ogledajac pismienne prace uczniéw, nie po-
trzebuje schyla¢ sie zanadto, bowiem podnéia, podniesione
o 16’5 cm, podwyiszajg o te sama miare takie i stoly.

3. Suwanie i podnoszenie fawek jest wskutek zamkniecia
ich w jedng kolumne wykluczone.

4. Roéwnie jak wszystkie dwumiejscowe lawki, ulatwiaja
takze i lawki Rettiga przystep do kazdego ucznia.

b) Pod wzgledem zdrowotnym :

1. Lawka przynagla kazdego ucznia od siedzenia w posta-
wie prostej i na srodku swojej czesci pultu, a mianowicie przez
skrocenie deski do siedzenia po zewnetrznej stronie o 12 em
i przez odrebne dla kazdego ucznia oparcie; co do prostego
za$ siedzenia, przez ujemny odstep 2 cm i przez odpowiednie
wygiecie oparcia.

2. Z pomiedzy znanych systemow lawek zaden inny nie
umozebnia w tym stopniu gruntownego oczyszczenia podlogi
za pomocg wilgotnych trocin, zatem bez wzbijania sig pylu
w gore.

3. Nogi uczniéw spoczywaja na podniesionem podnozu,
wiec utrzymane sg ciepto i sucho. ¥

4. Zlobki w podnoézku, usuwajac z obuwia bloto i pyl, za-
pobiegajg wznoszeniu sie kurzu, roztartego butami.

5. Poniewaz niema ruchomych czesci, ani tez nie moga
uczniowie tawek z miejsca ruszy¢, uchylona jest sposobnos¢, do
skaleczenia sie. Nadmieniam atoli, ze tawki dla dziewczat, maja
stoly z klapami do odkladania w czasie robét recznych ko-
biecych.

¢) Pod wzgledem konstrukeyi:

Konstrukcya tawek Rettiga jest prosta i obliczona tak, aby
jak najmniej wyszio materyalu, a wiec aby ltawka byla lekka
i przytem mocna. Mechanika tawki jest wogéle znakomita. Ka-
zda jej cze$¢ nie tylko spelnia wiasciwe swoje zadanie, lecz
przyczynia sie takze do umocnienia i utrwalenia calosci. Lawki
te wiec nie latwo ulegajg zepsuciu, rozumie sig, jesli zbudo-
wane sg z materyalu doborowego i calkiem suchego. Miatem
sposobnos¢ przekonaé¢ sie o tem w jednej ze szkét naszego

/'-
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kraju, w r. 1907. Sprowadzono je ta_m z Pru§ jeszc‘ze przed
12 laty (model pierwotny z czesciami ze.lazn‘eml), ale zad:'aa do-
tad nie ulegla zepsuciu. - Natomiast w Innej szkole, gdzie dc?—
piero od T. 1902. sa zaprowadzone (model nowszy, wquczr?le
; drzewnego materyalu) i na miejscu wykonane, znalaziem nie-
ktore tawki rozchwiane. ;

Wady tawki Rettiga. Ma jednak lawka Rettiga
i swoje ujemne strony, a mianowicie :

1 Naprzéd samo wchodzenie do tawki i wychod%enie
, niej jest z powodu statego odstepu ujemnego utru'dr'none,
swlaszcza zas u dziewczat, z powodu obszernosci sukien, c'o
takze nie pozwala im przy siadaniu ulozy¢ sukien na desce ré-
wno. To spowodowaé moze nachylenie tutowia w jedng strone,
a zatem postawe niedogodng i niezdrowa. A

2. Nie mozna takze twierdzi¢, zeby przejscie z polozenia
siedzacego do stojacego bylo catsiem latwe,. szczegdlnie dla
dziewczat z powodu poprz-u wymienionego.

3. Wprawdzie patentowane kalamarze sa tak urzadzone,
je atrament nie wylewa sig z nich, gdy sie lawke przechyla;
ale przy kazdem troche silniejszem uderzeniu sto*e.m o p_od}O'ge
atrament przeciez wychlapywac sig musi — co tez potwierdzily
doswiadczenia w szkotach Iwowskich.

4. tawka Rettiga, dajac tylko ujemny odstep, zniewala
dziecko do jednostajnej, przymusowej postawy przez ?rzeciag
kilku godzin nauki; tamuje wiec niezbedna dla zdrowia swo-
bode ruchéw i sprowadza tym sposobem znuzenie.

5. Zwracam wreszcie uwage na to, ze przewracajac stot
na bok, opieramy go prawym brzegiem o podioge, gdzie mimo
samiatania zawsze przeciez pewna czes¢ pylu, a czasem -na?wz.at
plwocin, znajdowat sie moze. Do brzegow stotu przyczepiac sie
wiec muszg nieczystosci z podtogi. Czy zas po.tem s_,iuzba te
brzegi stotéow dokladnie oczysci, za to reczy¢ nie mozna. 'Tych
to brzegéw stolu musi dziecko chwyta¢ sig zawsze przy kazderr'i
powstawaniu, przy kazdem wchodzeniu i v_v'ychodzemu z l?wli(i
(Rys. 18). Otéz ani to jest przyjemnie, ani -zdrowo .styk.ac sig
czesto rekami z pytem i nieczystosciami, ktore cod'me-nme przy
oczyszezeniu izby (i przewracaniu stolow) przyczepiaé sie musza
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z podlogi do brzegéw stolu. Ja uwazam to za taka wade, ktora

stanowczo uchylong by¢ winna. Nie mozna przeciez o tem za- &
pomina¢, jaka role odgrywaja rece w przenoszeniu zarazkow =

do przewodu pokarmowego.

Ze wzgledu na przytoczone powyzej ujemne strony lawek

Rettiga nie da sie — mimo wiasciwych im zalet — utrzymac

twierdzenie, iz to sa lawki ze wszystkich znanych systemow
najdoskonalsze. To tylko pewna, 7e zaden inny system nie ula- =
twia w tym stopniu samiatania izb, jak wilasnie lawki Rettiga. .
Zaznaczy¢ jednak trzeba, ze w ostatnim czasie udato sie takze =

innym systemom ulatwic w z nacznej mierze zamiatanie izb za-
pomocg innych srodkow — bez niebezpiecznego ze wzgledu na
zdrowie dzieci przewracania lawek na podloge.

B) Lawki z czeéciami ruchomemi dadza sie f_

podzielic na dwie grupy:

I. Lawki wytwarzajace zmienny odstep, wzglednie zmienng 3

odlegtos¢ oparcia.

Il Lawki, majace przystosowal sig do rozmaitego wzrostu
wzglednie indywidualnych zmian w proporcyach ciala. Tu na-
leza wiec tak zwane tawki uniwersalne. Pozwalaja one obok
zmiennego odstepu takie na zmiane wymiaréw w pionowym
kierunku, mianowicie: wysokosci siedziska, wysokosci stotu,
a nawet oddalenia podndzka (skosnego) od siedziska.

Co do I. Zmienny odstep w tawkach mozina wytworzy<
zapomoca :

1. ruchomego stotu,

2. ruchomego siedziska,

3. obydwu tych.czesci ruchomych.

Stot ruchomy moze byc:

1. odkladany czyli klapowaty,

2. zsuwany.

Siedzisko ruchome moze by¢:

. odkladane czyli klapowate,
wahadlowe,

. posuwalne,

obrotne,

stolkiem lub krzeselkiem ruchomem.

T S
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tLawki z stolem W pewnej szerokoéci'odkla-
danym czyli klapowatym, daja tylko dWIO]akl odst_c—_:pi
mianowicie: ujemny do pisania i wigkszy dc_)datm do stania;
nie daja atoli mniejszedo odstepu dodatmfzgo (?-—3 cm) do
swobodnegdo, prostego siedzenia, c<zego komecsza od .lawek
wymaga¢ musimy. Oprocz tego posiadaja nastepujace ujemne

1. Wymagaja czestych naprawek. ;

5. Dwie potowy stotu wychodza latwo z jednelj plaszczy-
zny, tworzac salamanie, ktore staje sie Przy pisaniu znaczna
przeszkoda- '

3. Zdarzaja sie Przy uzyciu klapowatych stolow czeste przy-
cinania ciata. :

4. Przy otwieraniu klapy trzeba za kazdym razem usuwac
;e stotu znajdujgce sie ma nim przedmioty, cO utrudnia s.zybkle
powstawanie, jakiego wymaga sie nieraz W szkole — 1 prze-
szkadza nauce. i

5. Stoly klapowate bywaja czasem tak urzadzone, ze klapa
po odchyleniu tworzy pult do czytania (Rys. 20.); atoli odstep
jest wskutek tego za
wielki, dla czytania nie-
korzystny. Dziecko musi
pochylac sig znacznie ku
stotowi, a z powodu zna-
cznego oddalenia nie
moze na nim rak poto-
zy€, co jest przy czyta-
niu potrzebne, aze wzgle-

pawka Hunzikera z pulpitem klapowatym. dow pedagogicznych ko-
nieczne. Natomiast przez podniesienie klapy odstania sie p.rze.d
dzieckiem potka na ksiazki i daje mu sposobnos¢ do bawienia
sie rekami pod stolem. :

Lawki z stolami zsuwanymi wiecej sobie zy-
skaly uznania. Wprawdzie wiekszos¢ tego rod?ajx‘,l lawek wytwa-
rza, podobnie jak stoly klapowate, tylko dwojaki odstep — 2.31?
niektore nowsze konstrukcye pozwalaja deske stolu usta\nflac-
W ]akiemkolwiek potozeniu, aby wytworzy¢ .taki odstep, ]a-kl
w danym razie jest pozadany — odpowiadaja zatem W wie-

Rysunek 20.
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kszej mierze wymogom hygieny, co do prawidlowych postaw

ciala przy nauce.

Zarzucaja atoli zlym lawkom, ze zsuwanie stolow jest cze-
stokro¢ utrudnione, zwlaszcza, gdy drzewo paczy sie wskutek

Sawﬁa mbolna ofomunicchal
Nlodel firafiowshi x1.1890,

Widek 5 géry-
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Rysunek 21.

wilgoci, lub pecznieje, albo gdy rowki, w ktérych deska chodzi
zatkaja sie pylem, okruszynami i t. p. W takim razie nie tylko
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zsuwanie jest utrudnione, ale powstaja takze nieprzyjemne
szmery, przeszkadzajace nauce. Wreszcie, z czasemn nastepuje
obluznienie mechanizmu i potrzeba naprawek albo zmiany de-
ski. Mimo to, ze wzgledu, iz jedynie te stoly moga wytwarzac
wlasciwy w kazdym razie odstep i odleglos¢ oparcia, a tem sa-
mem najwiece] przyczyniajg sie do zachowania prawidlowych
postaw ciala, zastuguje ten system lawek na szczegolniejsza
uwage. Irzeba jednak nad usunieciem niedostatkow i dosko-
naleniem tego systemu dalej pracowac.

7 pomiedzy tawek z stolem zsuwanym sa w naszym kraju
najwigcej znane tawki systemu Kunze-Schildbach, tak zwane
olomunieckie®, aczkolwiek obecnie juz wychodza z uzycia.
Jeszeze atoli w r. 1890. wygotowat Ekonomat miasta Krakowa
plany takich lawek, aby w nie zaopatrzy¢ nowo powstale bu-
dynki szkolne (Rys. 21.)

L awki te nie wytwarzaja mniejszego odstepu dodatniego
do czytania i swobodnego prostego siedzenia. (Przez usuniecie
sprezyn starano sie temu zapobiedz - sprowadzono atoli tym
sposobem inne wady). Nie ulatwiaja w dostatecznej mierze za-
miatania podlogi. Oparcie ich krzyzowo-ledzwiowe uwazaja dzi-
siaj hygienisci za niedostateczne. Wreszcie stoly ich po wysu-
nieciu tworza miedzy soba luki i ostre krawedzie, przez co nie
tylko zmniejsza sie pozadana dla wygodnego ulozenia ramion
dlugos¢ stolu, lecz powstaje takze sposobnos¢ do obrazen ciafa.
Poniewaz wreszcie deska stolu posuwa sig W rowkach bocznych
listew, a nie ma podparcia, przeto przy wiekszym nacisku
z gory — wiadomo, Ze dziedi, szczegolnie chlopcy biegaja cza-
sem po stolach — zalamuje sig latwo.

t awki olomunieckie odegraly w swoim czasie waing rolg,
wywolujac ruch na zaopatrzenie szkét naszych w subselia hy-
gieniczne; dzi$ naleza juz do historyi.

Natomiast w ostatnim czasie zyskala sobie wziecie ,lawka
szkolna wiedenska® (Rys. 22.)

Podobna ona jest do zwyklej fawki z progami poprze-
cznymi, ale ma stél zsuwany o mechanizmie wahadlowym. Po
zsunieciu deski stolowej podnosi sie automatycznie poéleczka,
mieszczaca kalamarz i piéra, tworzac wraz z zsunieta deska je-
dna rownie, dostatecznie szeroka do pisania. Gdy dziecko
w lawce powstaje, cofa sie stot automatycznie (nie obejdziegsie
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to jednak bez odpowiedniego rekoczynu) i wytwarza dostate-
czny do stania odstep *).

I awke ,wiedenska“ mozna wprawdzie budowac jako_
3 i 4-miejscowa, lecz w takim razie bedzie zamiatanie podiogi
wiecej utrudnione. Opar--

Rysunek 22, ; : 3
cle umieszczone ]est na

nastepnej, tylnej lawce
i sklada sie z dwoch
szerokich, prostych li-
stew, schodzacych sie

* cie wtenczas tylko swym
jesli odpowiada¢ be-
dzie dokladnie wzrostowi

dziecka — «co jednak

teczni¢, zwlaszcza z po-
wodu umieszczenia opar-

cia na nastepnej tylnej |

lawie, a wiec niekiedy
o innych wymiarach.
Przypuszczaé wreszcie mozna, ze mechanizm zsuwanego stolu,
sztuczny i zawierajacy czesci metalowe, ulegac bedzie fatwo
zepsuciu.

Jako wielka zalete tej lawki glosi reklama, ze zajmuje
ona mniej miejsca, niz tawki jakiegokolwiek innego systemu,
pozwalajac na male]j przestrzeni pomiesci¢ znaczng liczbe dzieci;
atoli wobec dzisiejszych postulatéw hygieny, wobec stanowczego
7adania, aby na kazde dziecko szkolne przypadato 4 m® prze-
strzeni, a conajmniej 1 m* powierzchni podlogi, zaleta rzeczona
przestaje mie¢ znaczanie.

Mimo to jednak lawke ,wiedenska® zaliczyé moina do
lepszych konstrukcyi.

Eawka szkolna ,wiedenska®.

*) W nowszej konstrukcyi (tawka Braci Schlimpéw) skiada sie piyta
stolu z czedci stalej, w kidrej umieszczony kalamarz, iz czesci ruchome;j.
Czgéé ruchoma po przesunigciu si¢ zapomoca paralelogramu dzwigni ku sie-
dzisku, ustawia sie z czeScig stala w jedna plaszczyzne.

pod katem. Takie opar-

ostrym kantem nie be-
dzie uciskalo grzbietu,

nie zawsze da sie usku- =
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tawki z ruchomemi siedziskami mniej sa
u nas znane, aczkolwiek lawki z klapowatemi siedziskami po-
jawily sie tu i 6wdzie réwnoczesnie prawie z lawkami olomu-
nieckiemi. Pierwsze jednak te proby catkiem zawiodly. W osta-
tnim czasie doznaly lawki z wahadlowemi siedziskami znacznych
ulepszen i zyskuja sobie wziecie.

Lawki z siedziskami do podnoszenia w ksztalcie klapy maja
oé obrotowa tuz pod deska siedzeniowa. Przy wstawaniu dzieci
z miejsc, podnoszg sig te jednostkowe siedziska automatycznie
przednia krawedzia w gore i ustawiaja sie prawie pionowo.
Cheac usiaéé, dziecko musi nacisnac deske mocno i przytrzy-
ma¢ ja w polozeniu poziomem. Takie siedzenie jest wiec nie-
pewne, bo przy kazdem poruszeniu sie dziecko odczuwa, ze
klapa chce odskoczy¢ do gory. Jesli takie siedzenie wytwarza
,odstep® ujemny, wtedy podnoszenie i spuszczanie klapy na-
potyka na trudnosci, zwlaszcza u dziewczat — z powodu fal-
déw sukni. Szkoly uzywajace tych fawek (Lwéw), zala sie na
nieznoény halas, “jaki postaje, gdy dzieci, zwlaszcza zas cala
klasa, z miejsc sie podnosza.

Fawki z siedziskiem wahadlowem tem sig ré-
snia od poprzednich, ze o$ obrotu jest umieszczona znacznie
nize] pod deska siedzeniowa, ktora spoczywa na trojkatnych,
selaznych podporach. To nizkie umieszczenie osi obrotowej jest
atoli przeszkoda w zamiataniu podlogi pod tawkami; dlatego
w nowszych konstrukcyach starano sie umiesci¢ o$ obrotu —
o ile mozna — wyzej. Lawki z siedziskiem wahadlowem maja procz
trojkatnej podstawy siedziska i osi obrotu takze i rusztowanie
z zelaza, ciezar ich wigc jest znaczny.

Gdy dziecko w takiej lawie wstaje, wtedy zapomoca lek-
kiego nacisku, wywiéranego przez dolek kolanowy, przychyla
sie deska siedziska ku tylowi i spoczywa na stésownem urzg-
dzeniu w potozeniu zblizonem do pionowego. Wskutek tego
powstaje duzy odstep dodatni. Gdy za$ dziecko siada, naten-
czas — zapomoca wygodnego ruchu reka — przechyla i prze-
suwa deske do pierwotnego polozenia, wytwarzajac zarazem od-
step ujemny. Widzimy wiec, ze i wahadlowe siedziska nie wy-
twarzaja malego odstepu dodatniego, potrzebnego do. prostego,
swobodnego siedzenia przy stuchaniu nauki i przy czytaniu.
Nadto, jeéli w nachyleniu tylnem krawedZ siedziska wznosi sie
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zbyt w gore, moze przy siadaniu dziecka spowodowaé obra
nia ciata; gdy zas ciezkie siedzisko (na zelaznym trojka
przechyla sie zbytnio w tyh, moze silnie uderzy¢ W goleni
dziecka, siedzacego W nastepnej lawce tylnej. Wreszcie lawk
te sprawiaja przy poruszaniu siedziska dos¢ znaczne halasy.
Konstruktorzy daza ]
stron ujemnych, a W ostatnim czasie pojawilo sie w tej grup
lawek najwiecej uwagi godnych pomystow, szczegblnie w Sz
caryi, np. lawki Hunzikera (Rys. 20.), albo Lickrotha (Dreznt
Na szczegbdlna uwagde zastuguja lawki firmy ,Fischla S
nowie“ w Niemes (Czechy), wykonane na sposob gietych me-
bli z drzewa twardego (Rys. 23). 4

Rysunek 23.

}awka Fischlow, z drzewa twardego gigtego. Model do domowego UZY
dajacy sig przystosowaé do rozmaitego wzrosti. :

Wszystkie zaklady. ktore tych lawek uzywaja, podnosza
ich konstrukcye lekka i nadzwyczaj trwala. Po kilkunastu na
wet latach uzywania wygladaja te lawki jeszcze jak nowe. Pod-

nosza one w wysokim stopniu piekny i przyjemny wyglad izb

szkolnych. Przytem sa tansze, niz tawki, wykonane stolarski
sposobem z€ zwyklego materyatu drzewnego.

ednak wytrwale do uchylenia
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\Wahadtowe siedziska tych lawek, jako jednostkowe i od-
suniete od siebie, daja te korzys¢, ze uczniowie siedzie¢ musza
naprzeciw srodka stolu i nie przysuwaja sie ku sobie. Wskutek
tego rozmieszczenie uczniéow w izbie szkolnej przedstawia zaw-
sze obraz porzadku, a nauka nie doznaje przeszkody.

Na sposob gietych mebli moglyby by¢ wyrabiane inne
takze systemy tawek szkolnych.

Lawki z siedziskiem p8suwalnem maja takie
urzadzenie, iZ siedzisko moze W granicach ustalonych posuwac
sie naprzod lub w tyt, wytwarzajac wszelkie pozadane odstepy ;
dziecko jednak mie moze ustali¢ odstepu, bo siedzisko — wsku-
tek nacisku ciala — latwo sig przesuwa, cO sklania latwo dzieci
do urzadzania sobie tym sposobem zabawki. Niedomagaja da-
lej te tawki pod wzgledem oparcia, mimo nieraz bardzo zlo-
sonego urzadzenia. Oczyszczenie wreszcie izby szkolnej jest przy
tym systemie lawek najwiecej utrudnione; nie moina ich wiec
sadna miara do szkot polecac.

t awkiz siedziskiem obrotowem polegaja na

tern, i€ siedzisko, obracajac sie okolo osi pionowej, moze Wy-
tworzy¢ odstep ujemny, a Przy calkowitem obroceniu sig na
bok — catkiem wolne miejsce do stania, szczegolnie do ¢wi-
czen gimnastycznych. Lawki te atoli, podobnie jak poprzednie
nie uzyskaly sobie wziecia; dlatego poprzestaje na krotkiej
wzmiance, zaznaczajac tylko, ze w tym systemie lawek wpro-
wadzit Schindler siedziska siodetkowe, podajace sig za ruchem
ciala w tyt lub naprzod, dzigki czemu moie dziecko wykonywac
prace w postawie polstojacej (Rys. 24. i 25).
i Nadmieni¢ w koncu wypada, ze radca szkolny Prausek,
kitoremu pogodzenie trojakich odstepow W lawce szkolnej Wwy-
dalo sie az kwadratura kola N, wpadl na pomyst, aby stale sie-
dziska lawek zastapi¢ krzestami. Ten pomyst jednak wobec wielu
ujemnych stron nie mogt sie utrzymac.

Na wystawie przyrodniczo—lekarskiej i hygienicznej, urza-
dzonej we Lwowie w 1907 r., pojawily sig nowe modele lawek
szkolnych, na ktore tutaj swrécié musze uwage. Firma J. Mil-
ler w Charlottenburgu pod Berlinem przedstawita obok innych,
juz znanych modeli, dwa nowe pomysly:

Pierwszy — to kombinacya lawki Lickrotha z tawka Rettiga.
Mz siedzisko, podnoszace si€ automatycznie Przy powstawaniu

5
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ucznia. Grube filce majq zapobiega¢ halasowi. Do zamiatania
przewraca sie lawke na bok. Po spuszczeniu siedziska daje fa-
wka odstep zero do pisania. Pomimo, ze przy powstaniu
ucznia podnosi sie siedzisko automatycznie, jest przeciez
stanie w tej lawce utrudnione, deska bowiem siedziskowa nie
odchyla sie catkiem w tyt i pozostawia malo miejsca do stania.
Usigé¢ napowrdt w tej lawce jest rzecza trudna, zwlaszcza
Rysunek 24. dladziewczat, cojuz po-

przednio wyjasniono.
Drugi, wiecej ory-
ginalny pomyst — to
tawka na czterech no-
gach, bez poprzecz-
nych progow. Jest to
tawka dwumiejscowa,
z stalym odstepem
zero. Zaplecki sa je-
dnostkowe. Pomyst ten
SenpETTETy powstal prawdopodo-
Eawka Schindlera z siedziskiem siodetkowem. bnie z przekonania,
Ze przewracanie fawek do zamiatania nie jest wcale rzeczg za-
lecenia godna. Tutaj da sie podloga wygodnie zamies¢ bez po-
ruszenia lawki. Poniewaz lawka nie spoczywa na progach,
przeto stol polaczony jest z siedziskiem zapomoca srodkowej
przegrody (Mittelholm). Ta przegroda sklada sie z dwoch mo-
cnych listew. Z tych jedna szeroka, poloiona na plask, wpusz-
czona jest w $ciane przednig i tylna tawki, a podchodzi pod
deske siedziskowa. Druga, ponad nig umieszczona, wigcej gruba
niz szeroka, wpuszczona jest tylko w przednia s$ciane, idzie po-
pod potke na ksigzki i ponad deske siedziskowa, a jest z tg
deska i z listwa szeroka, powyZ opisana, spieta srubami. Pola-
czenie to, napozér dosé silne, moze z czasem uledz rozluzZnie-
niu i wypukleniu w dol, co wplyna¢ moze na zmiang w polo-
zeniu stolu do siedziska. Dzieci, siedzgce w takiej lawce, narazone
beda przy podnoszeniu nog na uderzenia o listwe szeroka,
tworzacg sSrodkowg przegrode. Charakterystyczng jest rzeczg,
ze nogi tych lawek, tudziez przedniaitylna sciana, ustawione sa
skosnie. Wyniklo to stad, ze konstruktor chcial miec¢ zaplecki ku
tylowi pochyle, wobec czego i przodom lawek nie mogt nadac
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pionowego kierunku; albowiem przy zestawieniu kolumny lawek
uleglyby pochyle zaplecki wytamaniu. Z mechanika zgoda, ale
wyglad tawek, tak ukosnie ustawionych, robi niemile wrazenie.
Niezaleznie od tawek
Miillerowskich wpadt autor
niniejszej pracy na pomyst
tawki, wspartej na czterech
nogach, z poprzeczng prze-
groda, wiazaca stol z sie-
dziskiem ; opracowat go je-
dnak w sposéb odmienny.
l awka ustawiona jest cal-
kiem pionowo, chociaz mi-
moto zaplecki majg w gor-
nej czesci stosowne po-
chylenie ku tytowi. Stotla-
czy z siedziskiem jednoli-
ta przegroda. Jest to od-
powiednio gruba deska,
wpuszczona pionowow prze-
Eawka Schindlera z siedziskiem siodet- dnia i tylna Sciang tawki,
kowem. a podchodzaca pod de-
ske siedziskowa. Polaczenie to, wykonane w sposob  wlasciwy,
utwierdza stale stosunek stolu do siedziska; ustawione zas$ pio-
nowo, nie naraza dzieci na uderzenia przy podnoszeniu nég¥).
Wchodzenie do lawki i wychodzenie z niej jest nadzwyczaj wy-
godne, siada sie bowiem jak na krzesle przy stole.
Najwazniejsza atoli roznice stanowi to, ze pulpit jest zsu-
walny i ma wciecie na piersi, wskutek czego uczen ma do kaz-
dej czynnosci szkolnej zapewniony odstep, a do pisania wygo-
dniejsze i zdrowsze siedzenie.
Nadto wyréznia sie rzeczona lawka od innych estetycznym
wygladem, przedstawiajac sie, jak biurko do pisania. (Rys. 26.)

Rysuuek 25.

/""\‘
7

=) Obecnie belka, wiazaca stot z siedziskiem, urzadzona jest qo wyj-
mowania, cetem latwego transportu, a utwierdza sie do $cian tawki zapo-
moca odpowiednich glowic i érub sworzeniowych, co przyczynia sig W zna-
cznej mierze do wzmocnienia calej budowy tawki. Szczegdt ten posiada
ochrong prawng.
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Atoli lawka ta jako dwumiejscowa, jest stosunkowo droz-
sza i wymaga sal obszerniejszych, wzglednie ograniczonej frek-

Rysunek 26.

Lawka szkolna Bernadzikiewicza, model 1. Patent Nr. 48570.

wencyi szkolnej. Tymczasem szkoly nasze, zwlaszcza ludowe, sa&
po wigkszej czesdi przepetnione, wskutek czego postugiwac sie
musza lawkami 3- i 4- miejscowemi. Dlatego autor niniejszej
pracy skonstruowat takie lawke, ktora moze by¢ budowana
jako 2- 3- i 4- miejscowa. Jest ona osadzona, jak nasze zwyktle
lawki szkolne, na poprzecznych progach i ma zaplecek ciagly
(nie jednostkowy), umieszczony na przodzle nastepnej tawki
tylnej*). Tym sposobem Jawka zajmuje mniej miejsca i jest
tansza.

Lecz i ta lawka zapewnia dzieciom najwazniejsze warunki
hygieniczne; ma bowiem wyisze, wygodne oparcie, a pulpity
takie zsuwane, dajace do kazdej czynnosci  szkolnej wiasciwy
odstep. Niemniej i podlogs zamieé¢ mozna wygodnie i dokia-
dnie, bowiem deska siedziskowa da sig podnies¢ i ustawic pio-
nowo (Rys. 27.), przez co lacznie z zasunieciem pultu uzyskuje

*) Moze by¢ takie kazda tawka w wiasny zaplecek zaopatrzona; ale
wskutek tego bedzie ciezsza, drozsza i zajmie wigcej miejsca.
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sie znaczna przestrzen wolna. Dzigki temu urzadzeniu mozna
iakze W lawce przeprowadzié wolne éwiczenia gimnastyczne. —
Automatycznie deska sie nie podnosi i — nie zachodzi tego
otrzeba, bo przez zasuniecie pulpitu wytwarza sie dostatecznie
wielki odstep do wygodnego stania w lawce (Rys. 27. i 28.).

Rysunek 27.

Fawka szkolna Bernadzikiewicza, model L
(Cwiczenia gimnastyczne w tawkach).

Poczytuje sobie za obowiazek poda¢ tutaj wzmianke o in-
nych tawkach szkolnych roéwniez polskiego pomystu. Warszaw-
skie Towarzystwo urzadzen szkolnych i pomocy (srodkow) nau-
kowych ,Urania“ skontruowalo dwumiejscowa lawke (Rys. 29)
ktora, nasladujac budowe tawki Rettiga, rozni sie przeciez od
niej tem, Ze:

a) nie jest urzadzona do przewracania, lecz celem latwiej-
szego zamiatania ma tylko podnoézki ruchome;;

b) pulpity ma zsuwane, z wcieciem na piersi znacznie
glebszem, niz w innych systemach. co nadaje sie bardzo do-
brze do zachowania wlasciwego ukladu ciala przy pisanid —
jak o tem, bedac w Warszawie, przekonalem sie naocznie®).

#) Na wystawie przyrodniczo-lekarskiej i hygienicznej we Lwowie nie
przedstawiono tej tawki.
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tawka wyrabiana bywa w wlasnych warstatach ,Uranii*

w siedmiu wymiarach, zastosowanych do wzrostu dzieci. Bu-

dowa jej jest silna, wykonanie bardzo staranne i dokiadne.

Rysunek 28

kawka szkolna Bernadzikiewicza model I. Patent Nr. 48570.

Uwaga. Model 1Il. tawki Bernadzikiewicza rézni sie tem

od modelu 1L, ze ptyta stolu nie jest zsuwana, a tawka ma

staly odstep ujemny 1'5—2 cm, wzglednie zero. Model ten

oglada¢ mozna w Polskiem Muzeum Szkolnem. Zawiera
takze szczegoly patentowane

Boki jej zapuszczone sg jasno, a deska stolu ciemno, co dobrze
odpowiada wymogom pod wzgledem $wiatla i mile wpada
w oko.

Modyfikacye tej tawki z belkg srodkowa, wiazaca stét
z siedziskiem, przedstawia rys. 30.

Tak wiec obydwa pierwsze, polskie systemy lawek, w tem
sg zgodne, ze maja pulpity zsuwane z wcigciami na piersi, po-
zwalajac dzieciom zachowa¢ przy kazdem zajeciu szkolnem wia-
sciwy uklad ciala i swobode ruchow.
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Do polskich konstrukeyi przybywa obecnie lz-iwka szkoin_a
dra Jana Niemca, dyrektora szkoly ewangielickie] we Lwowie

. 311 32).
e Jest on)a z zewnetrznego wygladu podobna do zwyklej
lawki szkolnej z progami poprzecznymi | podobnit?, jak Fe
jawki, nie ma osobnych zapleckow: a dziecko znajduje oparcie
na przedniej Scianie nastepnej tawki tylnej. Ale w l‘aw-ce dra
Niemca jest to oparcie wypukle, zastosowane do wygiecia kre-
gosiupa. :

Pod wzgledem sposobu wytwarzania ,odstepu“ zmiennego
nalezy ta lawka do systemu lawek z pulpitem klapowatym.

Konstruktor podnosi nastepujace zalety swej lawk_lz :

1. Reklinacya pulpitu jest dwojaka: 15° do pisania, a 30
do czytania lub rysowania. '

Nasuwa sie atoli watpliwos¢, czy na pulpicie, w p910w1e
odchylonym, da sig rysowac wygodnie bez uzycia rysownic.

Rysunek 29.

Fawka szkolna, zwana ,polska® Towarz. warszawskiego ,Uranii®. Model 1.
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2. Dzieci moga wygodnie wychodzi¢ z lawek, na miejscu
wykonywa¢ swobodnie ruchy szwedzkiej gimnastyki, a uczenice

przy robotach nie sa krepowane brakiem miejsca.

3. Przednia sciana lawki wystaje znacznie ponad pulpit,

przez co uchyla sig wysuwanie ksiazek i zeszytow

"0E Neunsky

poza przod

s

jawki, tudziez tracanie tychze przez dzieci, siedzgce w lawce
poprzedniej,
4. Potki maja listewki ukosne(?), aby zapobiedz spadaniu

Rysunek 31.
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e

Fawka dra Niemca.

na podioge ksiazek, a szczegblnie piornikéw, a wiec czestym
przeszkodom w nauce i denerwujacemu trzaskowi.

5. Lawka daje sie umocni¢ w szeregu zapomocq prostego
przyrzadu : haka i listewki.

7nane mi sa z doswiadczenia wilasnego podobne niemieckie
konstrukcye, np. patentowana tawka systemu Heigla i Swobody,
uwazam jednak, ze poszczegblne czesdi lawki dra Niemca s3
lepiej obmyslane i wiece] do warunkow szkolnych przystoso-
wane,

Zaznaczy¢ tu wypada, ze l. Polski Kongres Pedagogiczny
powzial co do konstrukeyi lawek szkolnych nastepujaca uchwats :
,W wyborze tawek szkolnych nalezy uwzgledni¢ w pierw-
szej linii taka konstrukcye, ktora zarowno W czasie siedzenia,
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pisania, jak i stania pozwala uczniowizajac pozycye
ciatla niewymuszona, prawid!owa, niemeczgca;

Rysunek 32.

Dzieci w fawkach dra Niemca.
pozatem wchodzi w rachube wzglad prostoty, trwalosci, latwej
naprawy i czyszczenia, jakotez taniosci®.

Wiasnie te zasady widzimy uwydatnione w polskich syste-
mach fawek szkolnych.

7>

W przystosowaniu tych tawek do hygienicznych warunkow
i do potrzeb szkoly, daloby sie jeszcze dalej postapic, lecz tawki
takie musialyby byé¢ droisze, a miodziez szkolna musialaby sie
; niemi inaczej obchodzi¢, niz to dzisiaj czyni. Przykro nieraz
patrzy¢, jak nietylko w szkotach ludowych, lecz i srednich —
gdzie przeciez duio mowi sie o estetyce, literaturze i sztuce —
toleruje si& plamienie, krajanie, niszczenie tawek i sprzetow
szkolnych i t. p. barbarzynskie nawyczki.

Lawki dajacesie przystosowacdo rozma i-
tego wzrostu i wym iarow ciata.

W tym celu tak stél jak i siedzisko moga by¢ zapomoca
stosownego urzadzenia wedlug potrzeby w réznych wysokosciach
utwierdzone, a podnozki sa przesuwalne.

Na podstawie licznych pomiarow przekonano sie, ze u dzieci
wymiary poszczegblnych czesci ciala w stosunku do calego
wzrostu sa bardzo zmienne. Mamy dzieci z objetoscia tulowia
mniejsza lub wieksza (potrzeba rozmaitego oddalenia brzegu
stolu od oparcia), z diuzszemi lub krotszemi ramionami (roz-
maita dyferencya), z dluiszemi lub krotszemi nogami (rozmaita
wysokos¢ siedziska wzglednie rozmaita odleglos¢ skosnego pod-
nézka). W takich razach stopnie czyli numera lawek, obliczone
wedlug calego wzrostu i normalnego stosunku czesci ciala do
tego wzrostu, nie zawsze wystarczaja do wyznaczenia dziecku
stosowne]j lawki. Zdarza sie takze, iz ta sama izba szkolna musi
czasem w jednym i tym samym dniu sluzy¢ dzieciom o roz-
maitym wzroscie. Stad wyszlo dazenie do zbudowania takich
lawek, ktore dalyby sie przystosowa¢ do zmienne] wielkosci
i proporcyi ciala.

Najstarszym typem tego rodzaju subseliow jest tawka Han-
sena z Kopenhagi. Prostokatne boki tawki (siedziska) przeciete sa
wzdluz przekatni. Gorna czesc przesuwalna jest na dolnej, sta-
lej czesci. Wskutek tego ,réznica“ jest zmienna, z czeém wiaze
sie zmiennosé ,odstepu® i glebokos¢ siedziska, a przez stosowna
konstrukcye zaplecka, takie jego wysokos¢ i odlegtos¢ od
stolu.

Za przykltadem Hansena poszli inni, nowsi konstruktorzy
jak Brandt w Charkowie, Riidlinger w St. Gallen, Krylow i Ro-
stowcew w Moskwie, dazac do indywidualizowania subseliow —
co szczegdlnie — przy nauce domowej moie i powinno by¢
zastosowane.
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Tutaj nalezy takie przedstawiony na rys. 23. (str. 64) je
dnomiejscowy pult dla dzieci, wyrobu firmy: ,Fischla Synowi
w Niemes*), zbudowany na podobienstwo tawki szkolnej. M
on by¢ przystosowany do rozmaitego wzrostu dzieci, przez pod
niesienie lub znizenie podnozka 1 przez podniesienie, WZg! a-
dnie cofniecie w tyl podstawki wahadtowego siedziska. Ceniz
tego modelu jest znacznie nizsza od innych tego rodzaju sub
seliow. g

Niezawodnie i w szkole dazy¢ trzeba do tego, zeby tawki
odpowiadaly indywidualnym wlasciwosciom dzieci co do wymias
6w ciala; zeby jednak W ciagu jednego dnia przy zmianie
uczniow natychmiast daly sie tawki przystosowac do tych wla
Sciwosci — to jest 7adanie przesadne i niewykonalne: bo na
przéd kazde dziecko musialoby nosi¢ ze sobg tabliczke pomie
réw,-a powtore: to przystosowanie lawek zapomoca odpowie=

dnich d#wigni, $rub i t. p. zajetoby tyle czasu — nie Mowiae
juz o halasie i zamieszaniu — Ze na nauke juzby go nie stars
czylo. '

Hygienisci wreszcio stwierdzaja, ze réznice co do categ
wzrostu, nie przekraczajace 10 e¢m, pozwalajg jeszcze na uzycie:
tego samego numeru lawki. Jesli za$ idzie o wyjatkowe roznice
co do wymiarow, to z nich najwazniejszym jest odleglos¢ tokcia®
od siedziska czyli ,normalna“. W poszczeg()lnych zatem wypad=
kach trzeba, oprocz ogoblnego Wzrostu, oznaczy¢ takze , o=
malng® i wediug tedo przydzieli¢ dziecku wlasciwe miejsce,
a w razie dluzszych nég, wybra¢ nastepny, wyZszy numer tawki,
7 wieksza za$ latwoscia moznaby przystosowac lawke do diu-
gosci nog dziecka, dodajac tawkom podnoiki skosne, przesu-
walne.

t awki, dajace sie przystosowa¢ do rozmaitych wymia-
row ciata, maja zwykle mechanizm sztuczny, zlozony, ciezki, A
a z powodu rozmaitych $rub, hakow, dzwigni sa tak niebezpie-
czne dla dzieci, ze ich szkolom zaleca¢ nie mozna. Sam ich |
widok zresztg jest odstraszajacy: wygladaja raczej na maszyny,
niz na sprzety szkolne do siedzenia.

Adres firmy: D. G. Fischel-Sohne. Erste bhmische Fabrik von Mo-
beln aus massiv gebogenemn Holze, Niemes (Bohmen). — Zentralbureau :
Wien I, Tuchlauben 11. — (kawki Fischla sa prawnie ochronione).

ar

Niektérym jednak wynalazcom udato sie..zPljiyi: do cel;;
zapomoca prostszych $rodkow; powiadam l,,zbhzyc : t.)o z'wyke
;zystosowanie lawki w jednym kierunku.me wystepuje rol\t'nf)—.
legle Z przystosowaniem w kierunkach innych, np. szere osci

Rysunek 33.

pawka szkolna dra Schenka LSimplex 1.2

i wysokosci siedziska, wysokosci oparcia, wzglednie wypuklosc.l-
ledzwiowe] itp-; owszem, czasem znacznie je Pog?rsza. Do ni]-
lepszych pomystow W tym dziale lawek zahczg'ac trzeba.law =
Schenka ,Simplex” (Rys. 33); do najwiecej zas skomplikowa-
nych uniwersalna tawke Groba (Rys. 34).
Dr. Feliks Schenk, ktory zmart W Ppe
1900 w Bernie szwajcarskiem, miat jako lekarz i fabrykant
przyrzadow ortopedycznych wszelkie warunki po ‘Fem_u, -aby
ideal hygieniczne] lawki szkolnej zblizy¢ ku urzeczymstmemu.
Idea jego bylo sbudowat takie subselium: ktore zapor_noca.
prostego rekoczynu daloby si& przystosowac do roz.méltego-
wzrostu, wzglednie proporcyi ciala u poszczego‘lnych dzieci, aby
skutecznie zapobiegac zgarbionym i skrzywionym p?stawom
ciata, ktore powszechnie prawie wystepuja przy' plsan_lu,.spr_o--
wadzajac skrzywienie stosu kregowego, zapadtosc klat%u piersio-
wej i krétkowzrocznos‘;é. Szto mu WigC prz?c%ewszyst}uem o rl:-
lezyte przystosowanie roznicy” 1 odlegtosci _opar.ua '(p. ta. e
,,Krc')tkowzrocznoéé“ str. 23). Po dtugich badaniach i obhczan.lac_h
doszedt do formulki:,,Odlegloé(: oparcia przy pisa-

inej sile wiéku W T-
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niu rownac¢ sie ma dlugosci przedramienia,

mierzonego od wyrostka fokciowego do staW'
napigstkowego, tudziez réznicy, ktéra tej od-

legtosci odpowiada“.

Aby ten stosunek otrzyma¢, musial Schenk da¢ przesuwal-
nej plycie stolu w lawce ,Simplex [“ takie urzadzenie, izby ona,
zblizajgc sie ku oparciu, znizala sie réwnoczesnie i zachowala

nachylenie swoje pod katem 15 przyczem ,réinica“ i odleglosé

oparcia zmniejszalyby sig w stosunku 1:2, tj. Ze na 1 cm zmniej-
szenia sig roznicy przypadaloby 2 em przesuniecia plyty stolu.

Gdyby bowiem plyta przesuwala sie tylko po linii swego nachy-

lenia, a nie zniZzala sie réwnoczesnie, to na 1 em »roznicy“
przy nachyleniu stolu 15° przypadaéby musialo blizko 4 em
przesunigcia, jak to z rysunku 10 na str. 34 pozna¢ mozina.

Ze zas ,roznica“ dla wzrostu najmniejszego (105 cm) mniejszg

jest od ,roinicy“ dla wzrostu najwyiszego (175 cm) o jakie 12
cm, zatem cale przesuniecie plyty wynosi¢ by musiato blizko

48 cm — co nie daloby sie wykonac.

Sposéb przystosowania jest w tawce Schenka bardzo pro-
sty. Gdy dziecko na polecenie nauczyciela uchwyci plyte stolu
przy wewnetrznym brzegu i pociggnie jg ku sobie tak daleko,
az lokciami dotknie zaplecka, to uzyska wlasciwg ,roznice®
i wlasciwg do pisania odleglos¢ oparcia. Zsunigta plyta ustala
sie sama przez sie w kazdem potozeniu.

Ale w lawce ,Simplex 1“ nie ulega zmianie wysokos¢ sie-

dziska. Totez zurychska Komisya szkolna zadala od Schenka,

aby skonstruowal cztery wielkosci lawek, majac to na celu, izby
w kazdej klasie wystarczyl w zasadzie jeden numer lawek. Lecz
i w tym razie byloby pozadane przystosowanie fawki do zmiennej
dlugosci odnézy u poszczegdlnych dzieci — a dacby je mogt
odpowiedni podnézek skosny.

Zaplecek w lawce Schenka jest lekko reklinacyjny i cal-
kiem rowny — co odpowiada spostrzezeniu Schulthessa, ze u dzieci
‘w postawie siedzgcej nie wystepuje wkleslos¢ ledzwiowa, lecz
rowny przebieg grzbietu.

Poniewaz w fawce Schenka stot zsuniety ustala sig sam
przez sie w kaizdem polozeniu, przeto siedzisko musi byé ru-
chome, aby uczen mogl nawet przy zsunietym stole stac
‘w lawce wygodnie. Jest to siedzisko wahadtowe, ale w orygi-
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nalny sposéb skonstruowane. Gdy U\:.’.Zel"l pows.taje, cofa sie’
deska siedziskowa w tyl, i prawie pionowo zwiesza; gd-y z_as
ma siada¢, przywraca ja latwo do pierwotnego polozenia,
a zawsze calkiem cicho. - :

7 licznych modeli Schenka, ktore wykonal w ciagu blizko
ol wieku ludzkiego, dazac wytrwale do urzeczywistmema_\ SWOo-
jego ideatu, wyrabiarie sa obecnie tylko d_wa m_oclele: ,,Smjpl&x
|, powyZej opisany i »Simplex IV, nadaja‘cy sig dq nauki d?f
mowej. W nim zamienia sie nietylko r‘,rozmca“ ”1 od]egl_osc
oparcia, lecz takze glebokos¢ siedz?ska i wysokos¢ podnoéika,
a to przez proste nakrecenie korby *). :

Mimo wysokich swych zalet i mimo uznania ze str?ny
takich powag, jak prof. dr. Kocher, Lorenz, Schulthess i .w:e_lu
innych, tawki Schenka nie znalazly takiego rozp.owszechmem'a,
na jakieby zastugiwaly — prawdopodobnie z tej przyczyny, ze
sa stosunkowo drogie. i

Rle prace i wskazania Schenka nie straca nigdy. wartosci ;
pozostang cenng spuscizna dla tych, co na polu hygieny urza-

dzen szkolnych dalej pracowaé beda.
Rysunek 34.

¥awka uniwersalna Groba.

ar Obecnie zajmuje sig wyrobem tych lawek pozostata wdowa_l i syn.
Adres firmy: Dr. med. Schenk's Wwe. & Sohn, Sanititsgeschift in Bern

Schweiz), Babenbergplatz 9.
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W lawce uniwersalnej Groba wystepuje jeden nowy szcze—
got: Oto Grob jest przeciwnikiem reklinacyjnego siedziska przy
pisaniu, a zaleca proste przeciwienstwo tegoz, t. }- siedzisko:
inklinacyjne, pochylone ku stolowi ). Postawa piszacego po-
dobna jest w tym razie do tej, jaka zajmuje woznica na koZle,:
tj. : tutow podaje naprzdd, a stopy ma oparte na skosnem
podnoézu. Doswiadczenie uczy, Z€ woznica w takiej postawie nie;
uczuwa znuzenia przez czas dhuzszy, gdy tymczasem na pozio- |
mem siedzisku z nogami, spuszczonemi pionowo, nie wytrzymai
dlugo i chetnie schodzi z wozu. Z tego postrzeienia wyciaga |
Grob wniosek — i mial to sprawdzi¢ — Ze przy pisaniu uczen §
nie bedzie sie nuzyl, gdy zajmie postawe inklinacyjna, opierajac
stopy o skosny podnozek, ktory — odpowiednio do dlugosci
nog — da sie ustawi¢. Twierdzi on, ze ta postawa ciata podo-
bna jest do postawy wojskowej, W ktorej kosci miednicy sall
silniej $ciagniete (versteift), a miednica ustawia sie wiecej pio-
nowo ; tymczasem przy siedzeniu reklinacyjnem polozenie mie-
dnicy zbliza sie do poziomu, €O niweczy naturalny uklad krego-

stupa (Rys. 35).
: Rysunek 35.
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| Sto.sownie do tego ma lawka uniwersalna sté! ruchomy
‘da]a_cy' sie ustawi¢c w poziomem lub pochylonem poloieniuT
tudziez podnies¢ albo znizy¢, a do uregulowania oparcia sté;;
ma urzadzenie, pozwalajace przekladac podnozek, ktory jest
czworosciennym drazkiem. Siedzisko wahadlowe jest w przesu-
nieciu tylnem lekko reklinacyjne, a w posunieciu naprzéd zna-
-.:znie inklinacyjne ®). Cala lawka, jak juz wspomnialem, podo-
bna do maszyny, jest zanadto skomplikowana, cieika’i moze
néraz!c na uszkodzenia ciala; inklinacyjnego zas siedzenia przy
pisaniu nie mozna zalecaé ze wzgledu na pochylenie glowy
w dol, szkodliwe dla oczu (poréwnaj ,Krotkowzrocznosc str. 23).
; Qkolicznos’;é, te przy pisaniu dziecko "szybko sie nuzy
1.pr7_y]muje szkodliwe dla zdrowia postawy, wogdle, ze dilugie
siedzenie zawsze przynosi zdrowiu szkode, dala powdd do zbu-
dowania takich lawek, ktoreby pozwalaly na zmiang postawy
Rysnnek 36 siedzacej na stojaca. Taka
lawke, stosunkowo dosc pro-
sta, skonstruowal Gotz (Rys. -
36. i 37.), atoli doswiadczenie
uczy, ze w postawie stojacej
dziecko jeszcze szybciej sie
nuzy. Postawa taka moze
wiec tylko w ograniczonej
mierze by¢ stosowana.

Co do przystosowania stofu
do rozmaitych zaje¢ szkolnych
zdobyly rekord znakomite
lawki Mauchaina (Rysunek
38.), wyrabiane obecnie przez
= o : - Juliusza Rappa w Genewie *).

wumiejscowe pulpity Mauchaina z stelazem z kutego zZelaza
odzn:aczaja sie konstrukcya stosunkowo prosta i fatwym me-
chanizmem, ktéry nie naraia dzieci na obrazenia ciata.

: _Gdy dziecko zasiedzie przy pulpicie i skrzyzuje rece na
piersiach, trzeba wewnetrzny brzeg stolu utwierdzi¢ na wyso-

Fawka Gotzego do pracy w postawie
stojgcej.

S ;)) Adres firmy : Jules Rappa, Genéve (Suisse), Place Métropole, Cirand
Juai, 32 ¥



kosci tokci. Tym sposobem uzyskuje sie  roznice” dla tego
Rysunek 37. dz

pisaniu, wzglednie normalne

tez poziome potozenie stotu
do nauki robot recznych ko-
biecych. W podobny sposob
ustawi¢ mozna plyte stotu do
tawka Gotzego do pracy W postawie pracy W postawie stojacej.
siedzace]. Deska siedziskowa jest
w polowie swej glebokosci urzadzona do odklapowania, aby uzy-
skaé¢ miejsce do stania W tawce. Giebokos¢ stoléw wynosi 50
cm. Subselia te umieszczone sa na szynach z rolkami, wiec
cate kolumny lawek dadza si& przesuwac celem wygodnego Za-
miatania podiogi. Przydzielenie miejsca W tych tawkach musi
odbywat sie na podstawie dlugosci podudzia, bo wysokos¢ sie-
dziska jest stala.
Zwrbcié tu trzeba uwage na to, ze mimo stosunkowo Ppro-
stej konstrukcyi stolow, przecieZ ustawienie ich na wlasciwej
wysokoscl nie jest rzeczg prosta; wymagda bowiem dwoch osob

do kaidego stolu (siedzacego W lawce nie bierze sie W rachube) -

{ starannej kontroli ze strony nauczyciela.

Przy czytaniu musi dziecko z powodu wielkiego nachylenia
stotu utozy¢ przedramiona wzdiuz wewnetrznego brzegu stolu,
lub skrzyzowac je na piersiach, bo ulozy¢ ich w glab stotu nie
moze. W tych warunkach nie moze takze dziecko zaja¢ na sie-
dzisku postawy reklinacyjnej, a Wwiec rychlo sie znuzy. Tak
stromo zaé ustawione pulty zastaniaja uczniow przed okiem
nauczyciela, szczegolnie W odstepach przy czytaniu, gdy odbywa
sie nauka ustna — @ nie mozna przeciei co chwila ustawiac
stoléow na innej wysokosci.

Mimo tych niedogodnosdi, uzna¢ trzeba pulty Mauchaina
za wielki postep W hygienie tawek szkolnych. We Francyi
i Szwajcaryi cieszg sie one wietkiem wzieciem.

iecka wlasciwa. Nastepnie 3
podnosi i utwierdza sie ze-
wnetrzny brzeg stolu na ta- k
kiej wysokosci, aby otrzymac
nachylenie, wymagane przy =

nachylenie do czytania, albo
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Wyro'b_ ich jest bardzo staranny, czesci zelazne sa lakiero-
wane, czesci drewniane (z drzewa twardego) zapuszczane i po-

{iturowane — a mimo to sg dose tanie. C iej
. Cena dwumiejsco
pultu wynosi 35—42°5 fr. e

Rysunek 38.

Pulpit Mauchaina, przystosowalny do rozmaitych rodzajow pracy szkolnej

_Z.powyiszego wywodu widzimy, 2e sprawa lawek przed-
stff\wa jeszcze obszerne pole do badan, doswiadczen i pomy-
slow. Niemniej przeciez, dzieki usilowaniom lekarzy, pedagogow
i technikéw, sa dzisiaj tawki szkolne znacznie lepiej przystoso-
waf'le. do wymogow hygienicznych i pedagogicznych, a liczne
do_swmdczenia i proby utorowaly i wytyczyly droge dla tych
ktorzy nad dalszem udoskonalen’'em lawek szkolnych pracowaé’
zechcg — i tak:

1) Co do ,réznicy”, tego najwazniejszego wymiaru w taw-
kach szkolnych, przekonano sie, ze jej stosunku do wymiarow

ciala z gory scisle oznaczy¢ trudno, lecz zachodzi potrzeba. aby



84

i iej et sprawdzac je od
iebra¢ pomiary na miejscu, a ’naw - o
P;;:imc?orczasﬁ' wymiar zas jej oprzecna podstawie (-)dle_g:(ostc(;
C ’ : -
lokci od deski siedziskowej, tj. na podstawie normalnej”, ]a
k 10. (str. 34) przedstawia. Hai
WSU”;) W n(owszych systemach tawek szkolnych dazy sie (i:lao
tego, aby zapewni¢ dzieciom nietylko ujemny odste;p :iiizlsil:a{;r
: i tania w tawce, ale 1a
duzy dodatni do wygodnego s ' -
Zodl;?;i odstep do czytania i swobodnego prost?go- med;z;:;r:
i i : Schenka wykazaly, ze c@
stuchaniu nauki. Prace zas : ; : -
Err?\'uidiowe postawy ciata przy pisaniu zachowig)moze dziecko
] Sci i tr- :
wlasciwej odlegtosci oparcia (p s 0 :
i Sp)rzéo do nachylenia stolu, przyszli juz hygier.nsm-do lprz(;aa
konania, ze typowo reklinacyjne siedzenie przy p]tsa‘mu m'eeme
, : e S ika, ze i stolom mi
i szkole zastosowat ™). Stad zas wynika, z€ .
i;l:k: dawa¢ moina nachylenie, nie przekraczlajace_ ;1)5;; “:?cf:(e
i iace na stole. nie Dy :
kie o to, aby ramiona, spoczywa]'a . ; : :
tc?aéh zgiete pod ostrym kgtem, wigc nie r:juzy.ly sig dszl;ltﬁgw
ie? obi C temu spadaniu prze >
tudziez o to, aby zapobiegnac cz&s e
: i ielkg przeszkoda W nauce.
tu, co statby si& moglo wie . W :
Ze'Stc?ou\m,rgodnego czytania potrzebne jest znacz.me wuakszekn?
i;s lenie (50—60"), przeto wprowadzi¢by nalezato do sz_acryzgé
OyerCZne pulciki z lekkiego a trwalego materyalu, 'o'wym;dra-
E’)l 2018 cm. W takim razie mogiby uczen ulozy¢ prz ol
rr‘lji‘ona nalekko pochyiej plycie z obustron pulcika, a [')sz ac; Ea
] ; z
sywaniu z ksiazki, trzyma¢ ja Pprosto przed soba, nie
1ok sie to zwykle dzieje- ; e ‘
bOkU’A;aPraktyka szkolna wykazala, & tawki z snec-iz‘lska-ml _oTo—
bnikowemi oddalonemi troche od siebie, przyczyma]ia 5}e \f"ies’ciz
i kole, zapobiegajac skupianid
mania porzadku W sZ p : h
"jostu::r):iu , soba sasiadow, bez widocznego atoli przymusu
1 . - 0 .
Jesz to ze wzgledow pedagoglcznych i hygienicznyc
zadane. : _
£ :lie mozna natomiast zgodzi¢ sie na to, aby 'n.a s:oﬁl;:t
dwumiejscowe] tawki umieszczac barye‘re_ na wysokos:l I:(i)?v :
bo tym sposobem zmniejszatoby sie swiatlo w lawkac y

twarzalo widoczny przymus, #le oddzialywujacy na m!oc??iez pod
zqledem pedagogicznym. Ponadto tawki takl‘e czyni¢ rmfs;_q i
\\:’rgienie nieestetyczne, a dzieci w nich beda sie przedstawialy,

jak gdyby umieszczone byly w klatkach.

h bardze
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Podnosze ten szczegodl, poniewaz wlasnie w tym roku,
w jednem z wigkszych miast naszych, skonstruowano i wyko-
nano takie tawki, aby niemi umeblowa¢ budujace sie, nowe
gmachy szkolne.

5) Sprawa zaplecka czyli oparcia stanowi jedno z najtru
dniejszych, a dotad jeszcze nie rozwigzanych zadan w hygienie
tawek szkolnych; wymaga tez wielu jeszcze badan i doswiad-
czen. Co do tego, czy lepsze jest oparcie jednostkowe czy cig:
gle, zdania hygienistow sa podzielone. To jednak, ze odoso
bnione, jednostkowe siedziska zyskaly sobie w praktyce szkol-
nej uznanie, przemawialoby takze za jednostkowymi zapleckami.
ldzie tylko o to, aby znaleit dla nich odpowiednig kon-
strukcye.

6. Wielka wage przyklada sie dzisiaj do tego, aby tawka,
a w szczegolnosci pudlio stolu dalo sie czysto utrzymac, a stad
aby boki jego byly, ile moznosci, odkryte; pélka zas aby po-
zwalata usuna¢ pyl szybko i dokladnie. Ulatwia to takie nau-
czycielowi kontrolg, co sie pod stolem znajduje i czem sig
uczen zabawia. Najlatwiej to uskuteczni¢ przy konstrukcyach ze
laznych, ktore jednak maja te wade, Zze sa bardzo ciezkie. Na-
tomiast tawki, budowane na sposéb gietych mebli, nie ustepu-
jace co do trwalosci zelaznym, moga mie¢ takie odkryte boki,
a sa znacznie lzejsze nietylko od Zelaznych, lecz i od zwyklych
lawek drewnian ch. Poiadana przeto jest rzecza, aby upowszech-
nily sie w szkolach. Takie tawki dadza sig fatwo przenosic¢, wigc
w czasie feryi pozwola oprozni¢ catkiem izby szkolne, aby je
gruntownie od$wiezy¢, przewietrzy¢, naswietlic, a tym sposobem
wyniszczy¢ wszelkie drobnoustroje, jakie w ciggu roku szkolnego
nagromadzi¢ sie mogly.

7. Koniecznie sie dzisiaj Zada tego, aby budowa w dosta-
tecznej mierze ulatwiala oczyszczenie podiogi; jesli zas w tym
celu musza byé lawki z miejsca poruszone, to przesuwac sig
powinny na rolkach. Natomiast po zestawieniu tworzy¢ powinny
kolumne zamknieta, aby uczniowie nie mogli ich dowolnie prze-
suwac i przenosic.

8. Coraz wiecej wreszcie utwierdza sig przekonanie, Ze
lawki dluzsze, niz dwumiejscowe, nie moga w dostatecznej mie-
rze odpowiedzie¢ wymogom hygienicznym i pedagogicznym, ze
wiec dazyé trzeba koniecznie do usunigcia ich ze szkoty. Obe-
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cnie jednak szczuple izby szkolne tudziez zanadto wielka ilos¢
dzieci, przypadajaca na jedna klase, zwlaszcza w szkolach ludo-
wych, nie pozwalaja na radykalng zmiane w tym kierunku.
Trudno nawet zada¢ tak obszernych izb szkolnych, ktére przy
liczbie 80 dzieci pozwalalyby na wprowadzenie lawek dwumiej-
scowych. Moze to nastgpic dopiero wtenczas, gdy maksymalna
ilo¢¢ milodziezy, przepisana na jedna klase, znacznie znizong
zostanie.

Tymczasem wigkszos¢ szkol naszych posiugiwac sie jeszcze
musi lawkami dluiszemi — najwyzej jednak 4-miejscowemi.
Atoli nawet w takim razie zajdzie nieraz potrzeba uzycia lawek
krotszych, 3—2 a nawet I-miejscowych, mianowicie, gdy idzie
o urzadzenie izb mniej szerokich, o ustawienie lawek w nale-
iytej odlegltosci od pieca lub o uzupetnienie potrzebnych dla
miodziezy miejsc w izbach szczuplejszych. Gdzie zatem szkotla
uzywaé jeszcze musi diuzszych lawek niz 2-miejscowe, tam za-
leca sie system lawek, ktére moga by¢ budowane jako 2—3
i 4-miejscowe. RAby zas takie lawki w czesci przynajmniej od-
powiedzialy wymogom hygieny, musza mie¢ albo stél, albo sie-
dzisko ruchome.

VL

Czy sama konstrukcya lawek szkolnych moze zabezpie-
czy¢ miodziez od zlych postaw ciala, tudziez ich szkodli-
wych nastepstw?

Doswiadczenie przekonalo, ze nawet w najlepiej skonstruo-
wanych lawkach dzieci moga przybra¢ zla postawe, badZz to
ze zlego przyzwyczajenia, badz z nieswiadomosci, jaka postawa
przy pewnych zajeciach jest wilasciwa, badz wskutek dluiszego
pozostawania w jednej i tejsame] postawie, co ostatecznie za-
wsze prowadzi do znuzenia. Lawka moze mie¢ n. p stol ru-
chomy, a dzieci mimo to pisa¢ beda przy odstepie dodatnim,
jesli nauczyciel nie pouczy ich, lub nie bedzie na to zwracak
uwagi. Nalezy zatem zaraz na poczatku roku szkolnego pou-
czyé dzieci dokiadnie, jak maja siedzie¢ w czasie ustne] nauki,
podczas czytania, pisania, robot recznych i t. p. — jak maja
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sta¢ i jak obchodzi¢ sie z lawka, zwlaszcza jesli ma czesci ru-
chome. Starsza mlodziez powinna otrzymac dokladne wyjasnie-
nie, jaki wplyw wywiera na zdrowie prawidlowa i nieprawidlowa
postawa ciata, aby do tych przepisow stosowac sie mogta
z przekonania tak w szkole jak i w domu. Od czasu do czasu
trzeba dzieciom, szczegolnie przy pisaniu, przypominac te prze-
pisy i czuwa¢ nad ich scistem wykonaniem. Juz samo przydzie-
lenie dzieciom odpowiednich miejsc w ltawkach wymaga ze
strony nauczyciela uwagi i znajomosci rzeczy. Bez pomiarow
nie mozna dzieciom przydzielic odpowiednich miejsc w lawkach,
tudziez obliczyé, ile i jakick numeréw lawek potrzeba szkole.
Gdy takie pomiary przeprowadzone zostanag, nauczycielstwo prze-
kona sie dopiero naocznie, jak wielkie pod wzgledem stosunku
lawek do wymiaréw dzieci panuja W naszych szkolach nie-
dostatki.

Pomiary dzieci tycza sig glownie:

a) calego wzrostu.

b) oddalenia fokcia od siedziska, czyli ,normalnej*.

c) dlugosci podudzia, wzglednie konczyn dolnych.

d) diugosci przedramion.

Jesli budowa ciala jest normalna, proporcyonalna, wystar-
czy oznaczy¢ caly wzrost, aby przydzieli¢ ~dziecku odpowiedni
numer tawki. W tym celu na kazdej fawce powinien by¢ wy-
pisany w widocznem miejscu numer, tudziez najmniejszy i naj-
wiekszy wzrost dzieci, dla ktérych fawka moze sluzy¢, np.:

N. IV.
135—140 c¢m :

Wizrost ciala mierzy sie zapomoca listwy z centymetrami,
umieszczonej pionowo przy $cianie. Gdy dziecko ustawi sig przy
niej prosto (nie potrzebuje zdejmowac przytem bucikéw), przy-
kiada sie katowke ') prostokatna jedna przyprostokatnia do cie-
mienia dziecka, a drugg do pionowo ustawionej listwy 7 centy-
metrami i odczytuje na listwie ilos¢ centymetrow, co zaraz do
katalogu obok nazwiska dziecka wpisac nalezy. Jeszcze lepsze
ustugi odda w tym razie wzrostomierz, uzywany przy poborze

1) Lepsza ustuge oddadzg dwie deseczki spojone tak, zeby tworzyly
kat prosty. !
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do wojska. Podobne wzrostomierze dla szkot skonstruowato To-
warzystwo urzadzen szkolnych ,Urania® w Warszawie.

Jesli - zachodzi potrzeba szczegolowego oznaczenia ,ro-
znicy“ a wlasciwie ,normainej“, postepuje sie tak: kaze sig
dziecku usigs¢ prosto na krzesetku z pozioma deska siedze:
niowg i trzyma¢ pionowo wolno spuszczone ramiona, zgiete
w tokciu pod katem prostym. Jako miary uiywa sie proste]j

Rysunek 39.

o

ik 1 TS S

e 6

Przyrzad do wymierzenia ynormalnej®. t. j. oddalenia tokcia ¢d deski sie-
dziskowej.

listwy z centymetrami i poprzeczna przesuwka (Rys. SOy le
miare przyklada sie koncem, od ktérego zaczynaja sie liczy¢
centymetry, do poziomej deski krzesta, ustawia w pionowem
przediuzeniu ramienia i podsuwa przesuwke poprzeczng pod
sam lokie¢. llos¢ centymetrow, ktora gorny brzeg przesuwki
wskazuje, jest odlegtoscia lokci od deski siedziskowej, czyli
,normalna®.

Dlugos¢ podudzia mierzy sie od podeszwy do najdale
w dol posunigtego nadkolanka. Przecietnie wynosi podudzie
28— 29"/, calej diugosci ciala, udo za$ wykazuje stale zwieksza-
jace sie wartosci w okresie od 6—13 lat, mianowicie: 28'5—2806
29-7—30'1—302—309—31'0—31'5%, catego wzrostu 7).
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W praktyce szkolnej, gdy idzie o wybér lawek dla dzieci,
wystarczy zwykle zmierzy¢ calkowita wysokos¢ ciala, a w po-
szczegblnych wypadkach ,normalng® i dlugos¢ podudzia.

U dziewczat dokonuje pomiaréw zawsze nauczycielka. Sci-
$lejsze pomiary moga by¢ dokonane tylko pod okiem specya-
listy lekarza.

W kazdej szkole powinien by¢ na tej podstawie sporza-
dzony spis dzieci z podaniem pomiarow ciala wedlug wzory,
podanego w nastepnym rozdziale. Tylko na tej podstawie mo-

-3na szkole zaopatrzyé w odpowiednie lawki i rozmiesci¢ dzieci

stosownie do ich wzrostu i poszczegélnych wymiarow ciala.
Postepowe lawki szkolne wtenczas dopiero przyczynia sie
do podniesienia zdrowia naszych dzieci, gdy kazdy nauczy-
ciel(ka), nietylko w szkotach ludowych, lecz i $rednich zazna-
jomi sie dokladnie z warunkami, ktorym lawki winny odpowia-
da¢ i ze znaczeniem prawidlowych postaw ciala dla zdrowia,

tudzie? dolozy staran, aby mlodziez przestrzegala wiasciwych

przepisow tak w szkole jakotez w domu:; gdzie zas srodki ma-
teryalne na to starcza, powinno dziecko uzywa¢ w domu lawki
ze zmiennymi wymiarami, lub odpowiedniego pulpitu. Za gra-
nicg powstalo wiele urzadzen tego rodzaju, przewaznie drogich
i zawilych. Prostszym i tanszym jest model swojski, ktory opi-
sano powyiej (str. 41).
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Tabele wzrostu mtodziezy i wymiaru tawek szkolnych.

] e e M et s s st S e

Klasa it o i Rok s7K. 1o . aee

. Spis uczniow (uczenic)
z podaniem pomiarow ciala.

i 1
Imic | nazwisko | ll& ; el | | :
L. lucznia lub uczenicy 111:1% W | 'N | S \ o ‘ G | U | Uwagi
| B
‘ | |
| | \ e
g | \ ‘ " ‘
| ik nal
Znaczenie liter;

W — Wzrost catkowity (diugosé ciata).
N — Normalna czyli oddalenie tokcia od deski siedziskowej.
S — Oddalenie tokcia od podeszwy stop, gdy dziecko stoi.
O — Dhugo$é odnozy dolnych (nog).
G — Diugos$é podudzia czyli goleni
U — Diugosé uda.
S—N-10
O—S8 — N
U=0 — G.
U waga: W praktyce szkolne] mozna ograniczy¢ sig do wymiaréw
W, NiG. )
$redni wzrost w wieku od 6—17 lat w centy metrach.
Wedlug F. W. Biissinga (Enz. Hnb. der Schulhygiene).
Wiek s Wiy " b
i oo ERRENE SRR e e | 13 ‘14 15 | 16 [ 17
|
Chtopey 102‘1 108 8|113 7 1181 124~ 0 1274 132-8|136" 9 142- 5 1489 156°0(1609

Dziewczga [100°3/108° 4|112 11178

136 0 142 3‘148 5 153 6\135 0

Wymiary roznicy (dyferencyi)

o1

wediug Kotelmanna Schulgesundheitspflege, str. 69 10),
.g-ﬁ ~ Miara w centymetrach wedlug
285l _s|2d | prag- | 7 T
wiek [£*5|Sg3|ED 8 el I R
w latach =0 El p2ilo o ekspertyzy | " hor | & B | Elsa
558|382 5| £ S | wiedenskiej | Sk | 8 | 2| TN
ognlesf g skiego Halises
i o Rl |Hzykato | = | 5
6-8 | 164 | 175 | 00| = 2325 | 190 21 | 22:0-235
8—10 175 200 23:5—255

10—12 170 | 225

| 235

|
| 275

12 14 | 200 | 250

14—16 - ==

16—18 —

=l

|
L
o= F

—. |32 310 330

290| 260 -280 2628 208 23

\29 290-310

| 28—29 | 24°7 25 235 275

2:)5 3023 310|30 32 268 27 275 295

Tabela poleconych wymiarow gtebokosci stotu.
(Wedlug Ketelmanna 7).
Wymiary w centymetrach.

Roczny przyrost w centymetrach.

61‘ 49‘

:)6\ 64| 71 49

44 59 34 54 #1

Chiopey | — |

il Yo

Dziewczgta 39[ 38[ 63 62\ :)1 14

I |

—|81 371 57 55 50

Wiek mlodziezy w latach | 6--8 | 8—10 | 10—12 [12—14|14—16|16—18]
Ekspertyza wiedefiska . .| 375 |39—405|425—-45[45- 46| — —
Fizykat miasta Pragi . . .| 38—30 | 40 —41 41—43 [41-45] — —
Lickroth: a) cze¢éé pochyla 32 33 34 35 36 37
b)) = poziom:n 7 _7_7 7 1 7 7
Razem . . .| 39 40 41 2 | 3| 4

Elsasser: a) czes$¢ pochyta |32—335[335 -3; 35—36 %—?? E;Sé 2?—?)
b) , pozioma _8 8 8 8 8 8

Razem . 40—41'5] 41-5—43| 43 - 44 |44—45[45—46/46—48
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Tabela polecoaych wymiarow szerokosci (gtebokosci) sledziska.
(Wedlug Kotelmanna, Schulgesundheitspflege, str. 67%).

Nuniera tawek.

93

% i Ju|lm|w] v ]| wvlvejvm
Qi desnh et ikl 3

& 1| 10 | 60 | 30
s 2o 30 | 60 | 10

c % 100 | 50 | 40

N E - = P

0 = i | 30 | 50 | 20
AT 5 10 | 50 | 40
gl - 6 30 | 40 | 30
| <5 O = ot e el
o fis ; i 50 40 (ARG RS
ED .. & 20 | 50 [ 30
o : = T | o R
e g o L 10 B | 20| s0 | 30
X 1 - e _507 40
2 12 10 | 40 | 50

Tabela wymiarow tawek szkolnych w centymstrach

wecﬁug norm, przyjetych we Wiedniu (z dziela ,Burgerstein,
3 Handbuch der Schulhygiene* str. 137').

Wiek w latach 6—8 8—10 | 10—12 | 12—14
Ditugos$é nuda 35:3 396 431 449
Rozporzadzenie Krolestwa saskiego 23 25 27 29
- < wirtember. | 229 255 280 303
7 255 | 285 | 3107
Ekspertyza wiedenska . . . . 250 do do do.
265 | 205 | 320
Fizykat miasta Pragi . . . . . . . . 23—24 | 25—26 | 27—28 | 2031
uteze S e e T iy . 235 245 26'5 275
Lickrotlre, Lo g e i e 23 28 28 30
Tabela wymiarow tawek szkolnych Rettiga ). -
Numer lawki | W E IR o 11y i Vv Vi | vl | VII
- e — |100|116| 124 | 132 | 141 | 150 |powy-
Watokb can o nizej| do | do| do | do | do | do | Zej
w centymetrach 124132141 130 | 160 | 170 | 180 | 160
RD : nizej Ak ; powy-
llo$¢ lat o 6—7|7—0]9—10]10—12]12—14 ]4—E) zej 16
Rok nauki — ¢ 1. |2.i3] 4. | 5.i6.|718.]9.i10.]10.i11.
A | Wysokosé siedzenia
od podnézka 1302|32-3| 34:7| 37:1| 398 | 426 | 456 | 486
B | KrawedZ pultu nadsie-
dziskiem (dyferencya)| 20°6| 21°9| 23-2| 246 2600 | 276 | 291 | 308
C | Szerokosé siedziska . 22-6| 24-1] 257| 27-4| 293 | 307 | 325 | 340G
Ei Odstgp (dystans) -
jemay . . 2 [t oa S 2 2 2 2
" E | Podnozek < nad p pod- 5
toga 165 163] 163 165| 165 | 165 | 165 | 165
D | Catkowita wysokos¢ il
Fasvki novers) 1731|706 5| 80-4| 84-4| 887 | 932 | 979 | 1028
M Szerokosé (gtebokosc) 5
L D F A 35| 35 36| 37| 38 39 40 41
0 | Catkowita oriqbokosc ¥
fawki . 623163 7|66-2| 68 7| 714 74 | 768 | 7194
N | Dlugosé pultu (tawka
dwumiejscowa) 112 116| 120 124] 128 | 132 | 132 132

Numer Jawki I |1 V | VI | VI |Vl
Wiek uczniow w latach |6—8|8—olo--10{10-11|11-12}12-13] 14 | —
102 | 118 [126 [ 135 [ 145 | 155 | 165 | 175
Wzrost w centymetrach do | do | do | do | do | do | do | do
117 [ 125 | 134 | 144 | 154 | 164 | 174 | 184
Sgtio %
A Ze\\nqtrznawysokosé
stotu . : . 166 25|68:25| 73 | 7525 80 84'5 |885 | 92 |
B Wewnetrzna  wyso-
kos¢ pultu przy za
4 _ sunigciu . . |75 |05 | 65 | 67 | 715 76 | 80 |835
B; | Wewnetrzna wysoknsc
pultu przy wysunieciu| 54 565 | 61| 63| 67| 71| 75 79
L PUCthEniQdiW’_- 1025{1025f 11 iS_ 122511225 12:50 12-50
D Glebokosc pultu pr/y :
zasunieciuX) 255 235 | 24°25] 265 28 1 20 28 29
__E | Przesunigcie 24155 |1625] 16| 17| 19| 18] 18
E—Dy| Catkewita qubukosc
pultu®) . 7-5_ 39 1405 {455 45 45 46 | 47
F | Odstep (wielki) naj-
grubszej czesciopar-
Cxaodkr.awgdmsmlu 201 20 21 |225 235 | 24| 24| 25
H Odstgp ujemny po
wysunieciu pultu . 5155| 55 6 6 71 45] 45°



95

94

09 09 09 09 09 e og 0% 05 euzon odaupa| vu njojs psodnyq | #
—@ Nw |N_w} mF .IM|N| |WO‘ \ﬂ Om. ﬂmll. T el IR ey SR T e AOHNN :QMQ
-315po* £zid) F4-p-+2 = njojs 5040qdt8 eymoyreD | w
ot we | & | o6 | 821 92 | v et | ool s wy |— 3 — (d3spo plPIM) =)
njois Zpdmery po epiedo psopndim 950189[pO 7
wlele lelalit|sl e | B " m %08 = epiedo psoyorzs | y
o | 70 | [Toe [[oe [ 7 [1e | 6 | o2 S S T e o Ycg = vpiedo psoosky | 7
090 | 0o | 09 | 09 | 09 “gg | o 0g 0s vluzon odeupal vu eysizpals psosmpg |
Too | ot | e | te [Wee |12 | sl g | e M %07 = exsizpats (50q0qdEB) psoxosezrs | &
06 | o | % | zr | ee | 9 | #e | e | 82 M 98G — exsizpais sonoshm | £
e L oe |l oz |zl | & e | oe] a L) = (ekouareikp) wawzog | 2
o | % | 1r | es | oc | v¢ | 1€ | 62 | 92 *MSoIZM YT = “ lagdydod i o
8 8 R BT L R TR L /1 “njoys psazo lawojzod osoyoezg | 2
s s oL | v oo | 70 | 00 | o6 | 16 | Guahyoen) mo ¢ + v = znbumaz < 6 q
28 | 2 [ vz |69 | vo | 6a | 95 | 1s | o | T 4 7 — zajbumam ujojs soNoskpy | @
gi—oilor—vifri—sifel—cifer—01f01--8| 8—9 | 8-9 | 89 OEIE] M MOIUZON Y3l A\
681 | 611 | oot | et | 681 | ecl | 621 | 611 | 601
op op op op op op op op op YORIJAMWAIIDD M MOUZON JSOIZA\
081 | ozt | oot | osr | ovr | oer | ozi | oft | oor_ } L Lt
wA | oA | 1A | A Al | m 1l i 0 pimet IN

(11862 1S ‘days[syaypunsabinyg)
“gyoe g-fuequaing Ampem (wo) yakujonzs Yemey moJelwim ejaqe]

. - [ —~ s
= -+ | . fap{suaparm [joqe) M I9})[ [udzdENZ Kokleuzoopimn a4
gl Rexl = gl B ‘m & &%
V_ _.I.d..l i 5 | =] €-- - -7 == e o TR S b ot 2l et T e e T (mvoOv.

_ i R )
_ _ _ i | r.Tl .\_l \w_ i./ I\«%.' n h.nﬂ.g
= | - 10 o o0 ~ o fom) = 7 ! | M;re
> 2an o~ ) © : : : ! 2N
ﬁ e % . 5
, - BT A EE — g3
[=2) | _ 7 : 1 Sk
- J;."w =N = r~ 47 © = e i £t
- 2_1_.01. .,.:3, 2_ = 5_ s 28
— ' Tha
on.
N | lats} 10 | 0 S
— ) = . = e O _ ,u.w.cﬂ.
~ | o 079 Toll |3 . o L5 [
el it e RS 27 sl = in &l _ 248
— | [ | A mcw
1._5 <+ _ , _ _ 7 57 ] | My
= ] O | = Yol | Kse) — o =EP N
= nw_Bd.M. Q.,Zr ol 7;._,..* 4_ ?_: 0 : Mm;m.,m
=
, .
=|2lg o 4_,5_ 3_57 S_ [ 16001 e ﬂw‘mm
= T Ngm : 703 [ | K] O -+ ~ a) 223%
Il ol 2l Se b
5d B
uﬂ: gl CUZC
- || g ™ 4; 0 2_ o (=]} o~ (==} B8
[_Q.u,...l..dn lae) 2_ b= | R ”m_ b (2] 10 E4E
SNZE
o B
| | (R
w0 ¢ 10 b =) o @0 5
— ,..um.m.u b Mi =2 M_ o) 0 5 EEE N
IE » - Hm3E
2,9 w
= o | R
- . Wi e J ™ " e 1 e
7 T EEREENEE 29 ES
= Jgg 818 (EF |8E% T 28 o
S RS . A% 0| o i Pl - RPE2
| & s e w»aAENZ| o — el ® ol o8 £E23
= JeesllZ 8 | T a o ag o 5EDE
_H H B zogllelR m.noiooo a.8 §EyE
2= 8 |2 | Fealizle|sET] 228 5308
ﬁ Y =Sg|l2 TEY| o | B O 2h =
Bl 2 - N ) wn N o ° ¥ Q 7 N
] ] d...mw A ”“ coll&| S ”M.a.. D.D..nn_n RV = Dl 2
- = = o|l Q| o= .Y % — 5 EVR o anwac
=0 3 2olmlzEE||2 2. EmB|lemaul2e A m.e.
3|3 soi2lcailS| 28 end|ERE B SyiE
2l Rl = MRS ol | B - Sl S e BN 8.85%
3|0 B el | B G AT o o Sg™ 8
Z| 3 B 28|37 F||a|oT B e A £8.
A Q | If “}h%”_
o " SER
2 8 it
Bl P x| al= Ule, (= < , " mmm
_ i ‘0F Hounssy 8%




171
do
180
VIII
10
28
49
87
38 .
‘34
31
e
24
70
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Tabela zasadniczych wymiarow tawek szkolnych.

161
do
170
VIl
10
26
16
82
36
32-
0
13
2
14
70

Numer tawki |1V V| VI|VI|VL

= |[Litera

151
do
160
Vi
10
24
43
i
35
20'5
42
24
14
60

= =T Zasada

Wrrosk Talodstety ':dOI }jll 121|131 | 141|151 161|171
w centymetrach 0 | do tdo |do [do|do fdo |do
110120130 140§ 1501160 170 180

141
do
150
Vv
10
23
40
34
28
25
42
24
14
00

131
do
140

v
22
37
31
26
A1
40
24
14
60

05
05

121
do
130
11
21
34
11
75
30
25
2
38
20
145
60

7-8]8—09 o —-10110—11]11—-12{12—-13]13— 14

1n
do
120
11
87
20
30
75 -
28
24
21
30
20
14:5
60

16:3

Stot
Szerokosé czesci po-
chytej . . . . .|32]133|34|36|37]|38]|40] 41
Szerokos¢ czesci po-
zigmel" — seRGt . | A ST e =i T
Razem . .| 39|40 | 41 | 43 | 44 | 45| 47 | 48

Diugos¢ stolu na je-
dnego ucznia. . . |50 |50 ]|55]|55]|60| 60| 66| 66

T
101
do
____] 10_
|
19
22
23
20
3
20
14'5
60

26

(§)

tu

Pochylenie deski sto-

53 55| 56| 6|62|63|66]|68|1Y .a

Roznica (dyferencya)
przy odstepie ,zero* | 18 | 20 | 22 | 23 | 25 | 27 | 29 | 31 | 17%, W

Siedzisko

Wysokosé wewnetrz-
nej krawedzi nad
oparciem stép . . | 28 | 31 |34 | 36 | 30 | 42 | 44 | 47 | 27%, W

wedlug norm przyjetych w Zurychu %).

Szerokosé¢  (glebo-
kos¢) deski siedzi-

140

Tahela wymiarow tawek szkolnych w centymetrach,

Wiek uczniow w latach

Wzrost w centymetrach

skowej . . . . .[23124 2527|2931 |33|35]|Y;. W
Odstep dodatni_.—._ —9 9110 )10 11 T 12 ] 12
Odstep ujemny . .| 2| 2| 2| 2| 2] 2| 2] 2 i
Oparcie

Calkowita wysokosé
nad siedziskiem. . [ 26 |29 |31 |34 | 36| 39 | 41 | 44 | 25%, W

Szeroko$é sledsiska do pionowej (vertikale)
Pionowa edlegltosé tejze od deski stotu

Wysoko§¢ oparcia nad siedziskiem . .
Odlegtoé krawedzi stotu od oparcia .
Szeroko§¢ glebokos€) stotu .
Diugo$é stotu na jednego ucznia

Catkowita wys: kos¢ stotu .
Szeroko$é potki na ksiazki .

Roznica (dyferencya)
Wysokos$é podnozka

Pochylenie deski stotu -
Wysoko$é powleizchni siedziska od oparcia stop

=
4,

5,

7.

8.

0.
10,

Wysokos¢ najwigk-
szej wypuklosci ledz-
wiowej nad siedzi-
skiem . . . . .| 13 |14:5|/156] 17 | 18 [195|206] 22 |15 . W

Odleglosé pozioma
tej wypuktosci od
krawedzi stolu (od-
step wielki) . . .|190]21 |2 |23 }25|27|20]|31|” ¢




\Litera

€

Numer tawki

Wzrost miodziezy
w centymetrach

Oparcie
Szeroko$¢  jednost-
kowego oparcia.

Potkana ksigzki
Szerokosc

Pionowe oddalenie
od spodu deski sto=
towej 7

Podnozek
Wysokos¢ nad pod-
loga . . - A,

L e e o e nta o liter w tabeli zasadniczych wymiarow.

Rysunek 41.
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Rysunek 42.

SR

'
1
1
1
1
I

a | idy

g4

: 7

1 e S e Gl e >§

. : Z
y = % N

e e S R e e R

Fawka z odstepe n zmiennym.

Uwagi do tabeli zasadniczych wymiaréw fawek
szkolnych.

Poréwnujac powyzej podane tabele wymiarow tawek szkol-
nych, widzimy, ze'co do poszczegblnych wymiaréw zachodza
miedzy niemi mniejsze lub wigksze roznice. Pochodzi to badz
z nieustalonych jeszcze co do tych wymiaréw zasad, badz z tej
przyczyny, ze mlodziez rozmaitych krajow i narodowosci, a na-
wet pewnych okolic kraju, wykazuje pod wzgledem stosunku
poszczegolnych czeéci ciala do calego wzrostu dos¢ znaczne
czasem roznice. Tabele stuzg wiec tylko do zoryentowania sig
w tej sprawie, a dopiero pomiary dzieci, dokonane na miejscu,
moga wskazaé¢ najodpowiedniejsze wymiary lawek szkolnych.
Podana na koncu tabele zasadniczych wymiaréw staralem sie
oprze¢ na mozliwie najpewniejszych normach i ustali¢ je tam,
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gdzie jeszcze dowolnosé panowala, mianowicie co do gleboko-
éci i dlugosci stohu. Wyjasniam to blizej w nastepnych punktacl?:

a) Szerokos¢ pochylej czesci stolu podaqu
rozmaici konstruktorzy dos¢ dowolnie. Tymczasem na wymie=

Rysunek 43.
b

=45 =

Konstrukcya do wymierzenia glebokosei i diugodei stotu. Wzrost
ucznia 145 cm.

"AB = dlugo$¢ stohu. ’

BD = gigbokoéé stohu.

CD = cze$¢ stolu pozioma.

OR — dlugo$¢ przedramienia.

GO — siag przedramion w giab stohu.

RR, — oddalenie lokci przy pisaniu.

WZ = wysokos¢ zeszytu. -

rz.ehie jej wplywa z jednej strony ulozenie ‘przedramiom na
stole przy pisaniu, z drugiej

zaé wysokos¢ zeszytu. Przedra-
miona, ktére przy pisaniu w */5 czesciach (Baginsky) spoczywac
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maja na stole, nachylone do jego wewnetrznej krawedzi pod
katem 45, siegaja w glab stolu w miare wzrostu ucznia od
13—22 cm; wysokos¢ zeszytu za$ wynosi srednio 21 cm. Otoéz
dodawszy te dwa wymiary, otrzymamy glebokos¢ pochylej cze-
4ci stolu, ktéra wynosi, powiekszajac sie stopniowo w miare
wzrostu ucznia, od 34—43 em i rowna sie prawie /s W21 em
{Rys. 43).

W rzeczywistosci atoli zeszyt siega okolo 3 cm dalej
w glab stolu, niz wynosi jego wysokos¢, a to wskutek sko-
snego ulozenia dolnym brzegiem do wewnetrznej krawedzi
stolu (Rys. 43); nadto trzeba doda¢ przynajmniej 2 cm na
wolne miejsce od zewnetrznej krawedzi stolu; na pomieszczenie
zatem zeszytu, gdy sie pisze na jego dolnych liniach, trzeba za-
ja¢ z poziomej czesci stolu 5 cm, a zostaja 2 em i o te 2 cm
mozna, ograniczajac sie w rozmiarach stolu, zmniejszy¢ obli-
czona w powyzej podany sposob glebokos¢ pochylej czesci stotu.

Ostatecznie wiec wynosi¢ ona moze od 32—41 cm. Te
wymiary podano w tabeli.

b) Pozioma czesé stolu przeznaczona jest na po-
mieszczenie kalamarza i wyzlobienia na piora; wymiar jej 7 cm
bedzie dostateczny. Cze$¢ poziomg mozna takie opusci¢, a roz-
szerzy¢ czes¢ pochyla.

¢) Dtugos¢ stolu, potrzebna dla jednego ucznia,
bywa -takZe dos¢ rozmaicie podawana; np. dla wzrostu ucznia
140 em wyznacza:

Ekspertyza wiedenska . . . . .53 cm
RETIE o T arhe it o S b T £ L
L e U e R ARENCIT
Przepisy zurychskie . . . . . . 60 ,

Zalezy ona znowu od dlugosci przedramion i ulozenia ich
przy pisaniu, jak to wyjasnia rysunek 43. Powinna ona wyno-
si¢ 8—10 em wiecej, niz oddalenie lokci od siebie przy uloze-
niu rgk do pisania. Gdyby dlugos¢ stolu byla mniejsza, nie
moglby uczen ulozyé przedramion na stole prawidlowo, lecz
musialby je przyciskaé do bokéw piersi, a taki ich uklad nie
pozwala na swobode ruchéw reki przy pisaniui jest pod wzgle-
dem hygienicznym szkodliwy (Baginsky). Otéz oddalenie tokci
od siebie przy ulozeniu rgk do pisania wynosi, stosownie do
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wzrostu ucznia: 37—~4‘.-44—47-51-—55f58161 cm. Dodawszy
do tego 8 ¢cm na wolne miejsce miedzy sasiadami, otrzymamy
dlugos¢ stotu dla jednego ucznia W nastepujgcem stopniowaniu :
45— 49—52—55—59—63—66 i 69 cm. bawki o tak rozmaitej
dlugosci bylyby atoli bardzo niedogodne do umeblowania izb
szkolnych. Zaleca sie wiec budowat lawki o dwojakich wymia-
rach: dla nizszych szkoél 55 i 60 cm, dla wyzszych zas 60 i 66 cm,
przyczem numer éredni o dwojakiej diugosci, stosownie do tego,
czy nim uzupetnia¢ bedziemy tawki dla klas nizszych, czy
wyzszych.

d) Pochylenie deski stolu podatem wedlug dosc
powszechnie przyjetej zasady: 1:6 szerokosci pochylej czesci
stotu. Wedtug Cohna przy wiekszem pochyleniu stolu ramiona
szybko sig nuza.

e) JRoinice" przy odstepie ,zero* wyznaczylem we-
dlug norm przez Schildbacha, Lorenza, Baginskiego t. j. 1
W-+3—7 cm w miarg wzrostu ucznia. Ta poprawka ma na celu,
aby przy wyzszym wzroécie uczniéw zmniejszy¢ oddalenie oczu
od zeszytu i ksigzki, lezacej na stole: bowiem normalna odle-
glo$¢ widzenia (26—32 cm) nie zwieksza sie w tym stosunku,
co wzrost ucznia. Te same prawie wymiary otrzymuje sie, przyj-
mujac norme 17% (E.ulenberg-Bach). Scislejsze wymiary ATO-
znicy“ mozna otrzymac na podstawie ,normalnej“ i stosownej
konstrukcyi (p. rys. 10.), jesli pomiary _normalnej* u dzieci do-
konane zostang na miejscu.

f) Wysokosc¢ wewnetrznej krawedzi siedzi-
ska nad oparciem stop wyznaczaja konstruktorzy i hygienisci
dos¢ zgodnie %7 W, tj. prawie tyle, ile wynosi diugosc podu-
dzia. Poniewaz jednak krawedz siedziska powinna by¢ trochg
nizsza niz dlugos¢ podudzia, aby uniknac nacisku na miesnie,
naczynia krwionoéne i nerwy w poblizu dotka kolanowego,
przeto przyjalem norme 27", W, bo ta daje troche nizsze
wymiary.

g) Szerokos¢ deski do siedzenia powinna wy-
nosi¢ %3—?s diugosci uda. Wymiary te zblizaja sie do /5 —
i te posrednig miarg przyjatem.

h) Odstep dodatn i dos¢ zgodnie podawany jest na
812 cm, chociaz niektorzy (Kunze) przyjmuja 7—10cm ; sa-
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dze jednak, ze wzglad na wygodne stanie w lawce kaze oswiad-
czy¢ sie za wigkszym dodatnim odstepem.

i) Odstep ujemny, podany w tabeli, odnosi sig tylko
do odstepu dla piersi: odstepu za§ ujemnego dla ramion nie
podatem. Stosuje sie go tylko przy stolach zsuwanych — imoze
wynosic 3—6 cm, a nawet wiecej.

k) Codooparcia (zaplecka) poszediem za dokla-
dnemi wskazowkami Janke’go, z ktoremi nowsze konstrukcye
mniej wiecej sie zgadzaja; uwazaé tylko trzeba na to, aby cal-
kowita wysokos¢ oparcia nie siegala powyiej zewnetrznej wy-
sokosci stolu wiecej niz 3—4 cm.

Gérna czest oparcia, zaezawszy od najwiekszej wypukio-
éci ledzwiowej, powinna byc pochylona ku tylowi 8—10"

Co do odleglosci za$ najgrubszej czesci oparcia od we-
wnetrznej krawedzi stolu przyjalem wymiary zurychskie, jako
posrednie pomiedzy podawanymi wymiarami. Odnosza sie one
tylko do stalej odlegtosci oparcia; zaznaczam jednak, ze réwnie
jak odstep miedzy stolem a siedziskiem, tak i odstep miedzy
oparciem a krawedzia stolu powinien by¢ zmienny — a taki
odstep zapewniaja tylko stoly zsuwane. Wreszcie, co sig tyczy
podnoéika, daje go, podobnie jak w Zurychu, tylko w czterech
nizszych numerach ltawek — i to sredniej wysokosci, aby ulatwic
dzieciom wchodzenie i wychodzenie z tawek.

Inne wymiary fawek wyprowadzaja sie Z zasadniczych,
a mianowicie :

wysokos¢ stotu wewnatrz—f+e

. . zewnatrz—ftetd
catkowita glebokos¢ lawki
przy odstepie zero — gt+a+b.

VIIL

Rozmieszczenie lawek w izbie szkolnej i wybﬁr odpo-
wiedniego ich typu.

Gdy idzie o rozmieszczenie lawek w izbie szkolnej, trzeba
przedewszystkiem to mie¢ na wzgledzie, zeby dzieciom zape-
wnié¢ niezbedna dla zdrowia ilos¢ sSwiezego powietrza. W tym celu
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powinno na kazde dziecko przypada¢ najmniej 4 m* z objetosci
izby szkolnej, a 125m2, w najgorszym za$ razie 1 m? z po-
wierzchni podlogi.

Naprzod tedy obliczyc¢ trzeba, ile dzieci wedlug powyZszej
normy znalez¢ moze zdrowe pomieszczenie w izbie szkolnej;
nastepnie dopiero zbada¢, czy szerokos¢ (glebokos¢) izby po-
zwala na wprowadzenie dwumiejscowych lawek, Jedli tak, to
bezwarunkowo wprowadzi¢ je nalezy. Gdyby dlugos¢ izby wy-
magala liczenia sie z glebokoscia lawek, natenczas wybrac¢ trzeba
lawki bez czesci ruchomych, ze stalym odstepem .zero“ lub
,minus“ 1—2 e¢m, bo takie lawki sa mniej glebokie. Jesli zas
izba jest dostatecznie dluga, nalezy da¢ pierwszenstwo lawkom
ze zmiennym odstepem, a wigc i zmienng odlegloscia oparcia.
Gdy idzie o pomieszczenie dziewczat, powinnoby sie zawsze
takich uzywac lawek.

Gdyby ze wzgledow na rozmiary izby szkolnej, mianowi-
cie jej szerokos¢, wypadto koniecznie wprowadzi¢ lawki 4-ro
wzglednie 3-miejscowe, to i te lawki muszg mie¢ odstep
zmienny; gdyby bowiem mialy odstep staly, musiatby on by¢ do-
datni (okolo 10 cm), co byloby sprzeczne z wymogami
hygieny.

Zdarzy¢ sie takie moze, iz szczupla izba szkolna wyma-
ga¢ bedzie pewnego ograniczenia sig W wymiarach diugosci
tawek. W takim razie -zadowoli¢ sie trzeba, zwlaszcza na niz-
szych stopniach, mniejszym troche wymiarem dlugosci stotu,
np. zamiast 55 ¢m wymiarem 54 ¢m, a zamiast 60 cm tylko
58 cm, jak to rys. 44. wskazuje — albo mniejszym takze wy-
miarem glebokosci siedziska o 2—3 cm, ale nie wiecej, i to
tylko w wyzszych numerach tawek.

Ze wzgledu na $wiatlo powinnaby izba szkolna, przy wy-
sokosci 4 m mie¢ 6 m glebokosci (szerokosci); dlugos¢ zas jej
ze wzgledéw optycznych i akustycznych nie powinnaby prze-
kracza¢ 9—95 m. Atoli izby 6 m szerokie przedstawialyby
przy ustawianiu lawek trudnosci nie do pokonania. Wezmy np.
izbe szkolnag dla nizszych stopni nauki z lawkami 4-miejsco-
wemi i dlugoscia stolu 55 ¢cm na jedno dziecko. Dwa rzedy ta-
kich lawek zajma 8X55=4'40 m, dwa przejécia, mianowicie jedno
wzdluz sciany z oknami, a drugie miedzy dwoma rzedami la-
wek, po 55 cm, uczynia 110 m, a przejscie wzdtuz Sciany
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z piecem musi mie¢ przynajmniej 80 cm; uczyni to wiec ra-
zem 630 m.

Weimy znow 2-miejscowe lawki dla stopni wyzszych, z wy-
miarem 60 cm na jednego uczma, ustawione 3-ma rzedami.
Coz sie okaze?

3 rzedy lawek = 37120 m = 3'60 m
3 przejscia po 60 cm = 18055
1 przejscie przy $cianie zpiecem 090 ,,

; razem 630 m

Gdyby zas lawki 2-miejscowe mialy 130 cm dlugosci, co
w wyzszych klasach szkoét srednich jest rzecza konieczng, w ta-
kim razie przy 3 rzedach lawek musialaby izba miec 650 m
szerokosci, albo w 3 rzedzie trzebaby da¢ lawki jednomiej-
scowe.

Gdzie gmach szkolny ma centralne ogrzewanie, tam izby
mogga by¢ odpowiednio wezsze.

Widzimy wiec, ze tam, gdzie niema centralnego ogrzewa-
nia, izba szkolna musi by¢ ze wzgledow praktycznych troche
szersza, niz tego teorya wymaga; albowiem tawki koniecznie
trzeba rozmiesci¢ tak, aby uzyska¢ wygodne przejscia, pozwa-
lajace na szybkie opréznienie izby w razie potrzeby.

Przy 'ustawieniu lawek nalezy zachowa¢ nastepujace
prawidta :

1. Swiatlo powinno pada¢ z lewej strony dziedi, siedza-
cych w tawkach.

2. Brzeg prawy rzedu lawek, najwiece] oddalonego od
okien, nie powinien siega¢ dalej, jak 6 m (lepiej 55 m), bo-
wiem swiatlo zmniejsza sie bardzo szybko w miarg posuwania
sie w glab izby.

3. Wszystkie przejscia powinny wynosic 55—60 cm, przej-
écie zaé od sciany z piecem najmniej 80 cm, bo piec tyle
mniej wiecej sigga w glab izby.

4. Oddalenie od przedniej sciany i od tablicy powinno
wynosi¢ najmniej 2—2'5 m, aby dzieci z pierwszego rzedu fa-
wek, patrzac na nauczyciela, siedzacego za stolem, wzglednie
czytajac pismo na tablicy, nie potrzebowaly zadziera¢ glowy
w gobre, bo to nuzy i wywoluje bol glowy.

5. Od pieca wreszcie powinny by¢ lawki najmriiej 1 m
oddalone, szczegolnie, jesli nie jest otoczony plaszczem. -
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Jakie rozmiary powinnaby mie¢ izba szkolna na 60 dzieci E
przy uzyciu lawek 4-miejscowych, a jakie znowu izba na 50
dzieci z lawkami dwumiejscowemi, wskazuja podane tutaj dwa 3

przyklady:
a) W izbie szkolnej na pomieszczenie 60 dzieci (Rys. 44.)
9:30 m dlugiej, a 650 m szerokiej przypadnie na jedno dziecko

Rysunek 44.

rGu ; - 6n>1 r - fs').J
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650

Rozmieszczenie fawek czteromiejscowych w izbie szkolnej na 60 dzieci.

przy 4 m wysokosdi, 4 m*® z objetosci powietrza, a 1 m? z po- 7§

wierzchni podlogi. Lawki musza by¢ 4-miejscowe.
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b) W izbie szkolnej zas, obliczonej na 50 dzieci (Rys. 45)

950 m dlugiej, a 630 m szerokiej, przypadnie na jedno dzie-

Rysunek 45.

 ogx-- - -
I
=
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Rozmieszczenie dwumiejscowych tawek w izbie szkolnej na 50 dzieci.

cko, przy 4 m wysokosci, 478 ms z objetosci powietrza i 12 m?
z powierzchni podiogi. Tutaj wprowadzone byC moga tawki
2 miejscowe.

—

Wybér odpowiedniego typu lawek z posrod wielkie] ich
mnogosci i wobec reklamy, czesto przesadnej i nieuzasadnio-
nej, nie jest rzecza fatwa — a skutkéw z tego wyboru nie mo-
#na potem usung¢. Z uznaniem przeto podniesc nalezy, iz za-
wiazany przy Polskiem Muzeum Szkolnem we Lwowie Komitet



RGN

108

<4rodkow naukowych i urzadzen szkolnych, zajal sie miedzy in-
nemi takie sprawa lawek ‘szkolnych *%).

,Panujacy u nas system dowo!nosci, przysporzyt nam w re-
zultacie wielka ilos¢ rozmaitych typoéw lawek, ktére niestety
w 9/,, czesciach sa — malo powiedzie¢ — niepraktyczne, ale wprost
fatalne dla rozwoju mlodziezy. Pochodza one zazwyczaj z reki
.domorostych stolarzy, nieobeznanych z technika wytworcza,
jakiej wymaga dobra tawka szkolna, nie méwigc juz o najpry-
mitywniejszych zasadach hygieny®. .

Przeciwdzialajac tej dowolnosci, ustanowil Komitet, w po-
rozumieniu z lekarzami, kilka dobrych typéw lawek, a instytut
technologiczny przy lzbie handlowo-przemystowej we Lwowie
przerysowal je z uwzglednieniem dokladnych wymiaréw na ro-
zmaity wzrost. Kilka tych typéw przyjely szkoly we Lwowiei na
prowincyi.

Popyt na tawki Komitetu wzrasta i jest nadzieja, ze po-
woli rozpowszechni sie w calym kraju.

IX.
Wnioski.

Z wywodu, w poprzednich rozdzialach podanego, pozna-
1liémy, jakie znaczenie dla zdrowia miodziezy maja tawki szkolne,
a w szczegolnosci prawidlowe lub nieprawidlowe postawy ciala;
dalej, jakim sposobem starano sie w budowie lawek szkolnych
odpowiedzie¢ wymogom hygienicznym i pedagogicznym, tudziez
o ile zblizono sie do tego celu; wreszcie jakie s3 pod wzgle-
dem hygieny lawek szkolnych obowigzki nauczycieli. Poznalismy
niestety takze, iz kraj nasz nie brat dotad zadnego prawie
udzialu w pracy, podjetej okolo ulepszenia lawek szkolnych, ize
wiekszos¢ szkét w naszym kraju zaopatrzona jest w tawki da-
wne, niehygieniczne, wywierajace bardzo szkodliwy wplyw na
zdrowie naszych dzieci. Ten smutny stan rzeczy nie powinien
trwaé dluzej. Musimy usilnie stara¢ sie o to, aby szkoly nasze
otrzymaly w moiliwie najkrotszym czasie hygieniczne lawki
i aby milodziez szkolna przestrzegala scisle przepisow, tyczacych
sie postaw ciala prawidiowych.
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W tym celu podaje nastepujace wnioski:

1. W najblizszym czasie trzeba we wszystkich szkotach
przeprowadzi¢ pomiary miodziezy szkolnej, aby na tej podsta-
wie oceni¢ obecny stan rzeczy i obliczyé¢, jakie sa potrzeby szkok
co do zaopatrzenia ich w lepsze hygieniczne tawki.

2. Poniewaz co do niektorych szczegolow w budowie la—
wek szkolnych, jak n. p. ,roznicy®, pochylenia stolu, oparcia,
podnézkow, zachodzg jeszcze watpliwosci, trzeba daizy¢ do tego,
aby je usung¢. StaC sig to moze tylko na podstawie licznych:
doéwiadczen i badan, zwlaszcza gdy wyniki podawane beda.
w czasopismach szkolnych i lek=rskich.

Pozadana tyloby rzecza, aby w iym celu skonstruowac.
lawke doswiadczalna, ktore]j stol, siedzisko, oparcie (ztozone
z czesci krzyzowej, ledZwiowe] i grzbietnej) i podnodiek bylyby
ruchome, dajac sie przystosowa¢ do wymiarow siedzacego dzie-
cka. Tym sposobem moznaby najrychlej dojs¢ do celu. Kon-
strukcya takiej tawki doswiadczalnej (jednomiejscowej) nie po-
winna przedstawia¢ wielkich trudnosci, bo w tym razie technik.
nie potrzebuje liczy¢ sig z zewngtrznym wygladem tawki, z ukry--
ciem mechanizmu i t. p. wymogami.

3. Konferencye nauczycielskie, tak miejscowe jak i okre-
gowe, powinny czesto roztrzgsa¢ sprawy hygieny lawek szkol-
nych i postaw ciala prawidtowych przy czytaniu, pisaniu, rysun-
kach i t. p. zajeciach.

4. Pozadana takze byloby rzecza urzadza¢ w tym celu kon--
ferencye rodzicielskie i wyklady publiczne, aby w tak wainej
sprawie pozyskac wspoldziatanie domu ze szkota.

5. Nalezatoby zwotaé ankiete, zlozona z lekarzy-hygieni-
stow, pedagogow i technikow, aby orzekla, ktore z obecnych:
systemow lawek szkolnych nadaja sie najwiecej do rozpowszech—
nienia w naszym kraju. Rzeczona ankieta powinnaby szczegol-
nie zbada¢ polskie systemy tawek szkolnych, aby przekonacsie,.
czy na tem polu nie moglibysmy juz dzisiaj zaznaczy¢ SwWojej
samodzielnosci i niezaleznosci od zagranicy.

6. Poniewaz budowa lawek szkolnych wymaga wielkiej
écislosci w wymiarach. dokiadnosci w wykonaniu i doborowego
materyatu — a tych warunkéw zwyczajni rzemieslnicy nie moda
dopelni¢, przeto sachodzi konieczna potrzeba: wyrabiac tawki:
fabrycznie -— rozumie sie w kraju. Tak tei dzieje sig za gra-
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nicg. Lawki n. p. Rettiga wyrabia sie fabrycznie w Charlotten-
burgu w Prusach i w Wiedniu w RAustryi. W Szwecyi istniejg
fabryki urzadzen szkolnych juz od dawna — i dzieki temu juz
na wystawie powszechnej w Wiedniu w 1873 r. odznaczaly sie
te przedmioty estetycznym wygladem, doborowym materyatem
i wybornem przystosowaniem do potrzeb szkoly. Sadze, ze
i u nas nastgpi¢ to moze i powinno. Tylko tym sposobem moga
by¢ szkoly nasze zaopatrzone w lawki zarowno dobre, jak i ta-
nie. Niektore zresztq modele, np. z konstrukcyg zelazng Iub
z gietego drzewa, nie mogag by¢ inaczej, jak tylko fabrycznie
wyrabiane. Wzglad na dostarczenie miejscowym rzemiesinikom
roboty nie moze by¢ tutaj decydujacym, chociaz pomija¢ go
nie mozna. Wszak przynajmniej po wiekszych miastach mogliby
stolarze zawigza¢ w tym celu spotki wytwoércze — jak to juz
w innych kierunkach produkcyi uczyni¢ byli powinni, zapobie-
gajac rozpowszechnieniu sie w kraju zagranicznej tandety, a tem
samem upadkowi przemystu rekodzielniczego. Zaktad fabryczny,
po dokladnem ustaleniu konstrukcyii sposobu wykonania, moze
co do niektérych modeli wyda¢ stolarskie rysunki poszczegél-
nych czesci skladowych, tudziez objasnienia co do sposobu wy-
konania. Na tej wigc podstawie moga by¢ tawki szkolne wy-
konane na miejscu, jesli znajda sie rzemieslnicy, dajacy wszel-
kie rekojmie tak pod wzgledem roboty, jak i materyalu — co
jednak u nas rzadko sie zdarza.

7. Nauczycielstwo nasze powinno zaja¢ sig gorliwie sprawa
tawek szkolnych. Dobro powierzonej im miodziezy domaga sie
tego koniecznie. Wszyscy nauczyciele tak w szkotach ludowych
jak i srednich powinni zaznajomi¢ sie dokladnie z hygieng la-
wek szkolnych 1 z wymcgami co do prawidlowych postaw ciala
przy zajeciach szkolnych. Seminarya nauczycielskie powinny hy-
.gienie szkolnej wiecej, niz dotad, poswieca¢ uwagi. Na ten cel
powinny by¢ w ostatnim roku wyznaczone dwie godziny tygo-
.godniowo. ,Szkola — Ze uzyje stow Baginsky'ego?) — dosko-
nali¢ sie powinna w tym kierunku, aby stala sie istotnie zakla-
dem hygienicznym, zdolnym wzmocni¢ watly organizm dziecka
fizycznie i duchowo®. '

8. Jesli zas szkola sta¢ sie ma zakladem wychowawczym
na hygienicznej podstawie, tedy pierwszym i najwazniejszym
warunkiem takiego jej rozwoju jest wprowadzenie w zycie insty-
tucyi lekarzy szkolnych.
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Zakonczenie.

Dotknalem W niniejszej pracy jednej tylko cze:";ci.wycho—
"Wania fizycznego W szkole; ale juz z tego _przedstawmma rzeczy
Bcenic moina, jak wazne ma szkota zad_anle pod wzglefiem wy-
j owawczym. Zaznaczam o z tym WIek?zym‘ na.c1‘sk1em, ze
nas dos¢ czesto — czasem nawet z powaznegc_) miejsca — daje
Bsie styszec twierdzenie, iz nie szko{a‘rwychowu]e, lecz df)m rt?-
ﬁzinny. Nic gorszego, jak utwierdzic w t.em. przekonaniu ogét
P spoleczenstwa i nauczycielstwa. Nie widzi Slf: _potem \_v.szkole
*wielu rzeczy, majacych dla rozwoju i przysztosci miodziezy do-
" niosle znaczenie. Przykladem: sprawa law_ek szkc?lnych w naszym
~ kraju. Nieszczesciem jest, Ze od szkoly zada S]E;. u nas_tyl_ko
 Swiadectw i patentow do zajecia jakiejs .urze,dclawe% posady. Nie-
“ szczesciem jest, ze nauczyciel wysila 'sua glotvi'ue_ na to,' aby
w glowe dziecka wbic jak najwiecej w;a'dor'nosm, g ze _dz‘tala.l-
nosé jego ocenia sig glownie wedlug tej mlafry. Na za-jec}e s;e?
wychowawczg strong juz mu zwyczajnie ani cza:su, ani sil, al:l'l :
mysli swobodnej nie starczy. Tymczasem pornyslna przy§zlosc
wychowanka, pomysina przyszlos¢ narod-u, nie tyle zal‘ezy od
intelektualnego rozwoju, ite od wyrobienia woli, samodmell_msc.l
i charakteru. | wlasnie w tym kierunku ma wycho'wanu? 'f::
zyczne bardzo wielka doniostosé. Na szkole zas ciazy dzisiaj
glownie odpowiedzialnos¢ za taki, a nie inny kierunek wy-
chowania. : £,
Niewatpliwie zZycie na lonie rodziny daje najsilniejsza pod-
stawe do rozwoju uczu¢, a posrednio i woli, a stad vu.fplyw'r
domu rodzinnego na wychowanie moralne jest wielkiej wagi
i moze mieé¢ najdonioslejsze znaczenie. Rodzina i dom dostar-
czaja takze dziecku najwazniejszych i najdluzej dziala_jqcych wa-
runkéw wychowania fizycznego. Czy atoli dom i rodzmawlwu:lf—
szej liczbie wypadkéw zadanie to rozumiejg i czy po§iada]q
érodki do jego spetnienia? Na to pytanie nie mozna, mestety,
twierdzacej da¢ odpowiedzi. Owszem zarobkowe stosunki dz1:
siejsze, odciagajace od domu nietylko ojca, lecz czestokroc
i matke, domagaja sie koniecznie tego, aby szkola tak uposle-
dzonym dzieciom zastapita w znaczne] czesci rodzine i stworzyla
im szlachetniejsza i jasniejsza atmosfere, niz ta, jaka je wdomu
otacza. Z dnia na dzien stajg sie tym sposobem obowiazki szkoly
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pod wzgledem wychowawczym wieksze i odpowiedzialniejsze.
Nawet w tych mniej licznych wypadkach, gdzie rodzice
moga poswieci¢ sig wychowaniu dzieci, wplyw domu czestokroc
nie jest takim, jakim by mogt by¢ i powinien; niedostaje tam
bowiem czesto wlasciwego zrozumienia celow i srodkow wy-—
chowania. Dlatego to szkola regulowa¢ powinna sprawe wycho-
wania, pozostajac w ciagle] stycznosci z domem. Ona powinna
sta¢ na wyzynie swego zadania; od ogotu zas rodzicow wyma-
ga¢ tego nie mozna. Oceniajac jednak doniostos¢ wplywu, jaki
wywrze¢ moze rodzina na wychowanie, powinna szkota ten
wplyw podtrzymywac — gdzie potrzeba, pokierowac, uszlache--
tnic — a zawsze dla dobra dzieci wyzyska¢, w. orzekonaniu,
e dzialajac harmonijnie z domem rodzinnym, moie w wycho-
waniu najpomysiniejsze osiagnac wyniki. Potrzebne za$ jest to
wspoldzialanie nietylko w wychowaniu moralnem, lecz i fizy-
cznem. Dom i szkola, rodzina i nauczyciele, niechaj nigdy nie
zapominaja o tem. ze bez starannego wychowania fizyczneco
nie mozna dzieciom zapewni¢ lepszej przyszlosci — Ze nawet
w samem wychowaniu moralnem bez tej pomocy, jaka daje
zdrowe, sprawne, duszy postuszne cialo, obyé sie nie mozna;
7e wreszcie tylko zdrowe, do czynu zdolne pokolenie sta¢ sig
moize istotnie najwiekszym skarbem narodu !

Oceniajac sprawe lawek szkolnych z tego punktu widzenia,
musimy jej przyznac¢ doniosie w wychowaniu miodziezy zna-
czenie.

W 1907 r. uplyneio wiasnie czterdziesci lat od chwiti,
kiedy na zgromadzeniu Towarzystwa Technicznego we Lwowie
zabral glos w sprawie reformy tawek szkolnych dr. Wojciech
Wolek. Glos ten jednak — jak sie wyraza Stanistaw Sobieski )
— ,pozostal glosem wotajacego na puszczy“. W trzy lata poi-
niej wystosowata Rada szkolna krajowa wezwanie do Zarzgdu
Gtéwnego Towarzystwa Pedagogicznego, ,aby rozbudzi¢ i skie-
rowaé¢ uwage na sprawe fawek szkolnych“; wezwanie to atoli
nie odniosto poigdanego skutku. Wreszcie dyr. Stanistaw So-
bieski przedlozyt te sprawe walnemu zgromadzeniu Towarzystwa
Pedagogicznego w Kolomyi w 1870 r. Nie zdotal jednak pozy-
ska¢ dla niej ani kot fachowych, ani opinii publicznej. Nie szlo
mu juz nawet o to, aby reforme zaraz w czyn wprowadzic; ale
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pragnat uchyli¢ przynajmniej uprzedzenie publicznosci, ktéra
na wywody I przedstawienia w tej sprawie ,odpierata zarzutem,
pozorna slusznoé¢ majacym“: ,1 my siedzielismy w dawnych
lawkach, a przeciez nie jestesmy ani krzywymi ani slepymi®.
Zmienily sie atoli czasy! — Zebralismy juz przykre owoce
naszej obojetnosci na sprawe wychowania miodziezy. - . Ode-
swalo sie wreszcie sumienie publiczne — 1 domaga sig coraz
usilniej reformy wychowania fizycznego. JuZ i znaczenie lawek
szkolnych zaczyna by¢ wlasciwie oceniane. Niech mi wolno be-
dzie przytoczy¢ tutaj na poparcie tego twierdzenia jeden cha-
rakterystyczny przykiad: Wkrétce po zamknigciu wystawy hy-
gienicznej we Lwowie (1907 r.) otrzymalem od p. W. D., urze-
dnika panstwowego w D..., list z uznaniem i podziekowaniem,

. ktore tutaj doslownie podaje: _Wielmozny Panie Dyrektorzel

Na wystawie przyrodniczo-lekarskiej we Lwowie podziwialiSmy
_llaweczki dla dzieci do nauki, ktore jedynie mogly iS¢ w zawody
2 lepsze z wyrobami niemieckimi. Pracy w dziedzinie u nas tak

___Eaniedbanej LSzczesc Bozel* — a od nas, ktorzy wspolczujemy

dzieciom naszym, patrzac na ich zaniedbanie w tym wzgledzie,
najserdeczniejsze dzieki za pomys! i prace”.

Dzis, gdy sprawe lawek szkolnych ujetlo w swe rece Pol-
skie Muzeum Szkolne we Lwowie, a Witadza szkolna udziela
poparcia usitowaniom, w tym kierunku podjetym, mozna juz
zywi¢ nadzieje, ze hygieniczne lawki szkolne i prawidlowe po- -~
stawy ciala przy zajeciach szkolnych znajda juz w wychowaniu
miodziezy naszej powszechne zastosowanie, aby podnies¢ fi-
zyczne i umyslowe zdrowie miodego pokolenia — ku odro-
dzeniu narodowemu.
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19
19
25
45
47
49
68
76
92

Sprostowania:

wiersz : zamiast : ma by¢!
11 od gory nechylenie nachylenie
19 od dolu wiele wielu

6 od doiu hypertropia hypertrofia
19 od dolu tuzej dhuzej
15 od gory Hergiel Hergel

9 od dotu pawka 8. kawka
8 od dolu przodzle przodzie
17 od dolu wreszcio wreszcie

Tabela 1. rubryka
,Lickreth* druga
liczba 28 25
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