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»CO znaczy oswoi¢?" — spytat Maty Ksigze

»~Oswoic¢” znaczy ,,stworzy¢ wiezy"”.

— Stworzy¢ wiezy?

— Oczywiscie — powiedziat lis. — Teraz jestes dla mnie

tylko matym chtopcem, podobnym do stu tysiecy ma-

tych chtopcow. Nie potrzebuje ciebie. | ty mnie nie po-

trzebujesz. Jestem dla ciebie tylko lisem, podobnym do

stu tysiecy innych lisdw. Lecz jezeli mnie oswoisz, bedzie-

my sie nawzajem potrzebowac. Bedziesz dla mnie jedy-

ny na swiecie. | ja bede dla ciebie jedyny na Swiecie.
Maty Ksigze, Anatoine de Saint Exupery
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Drogi nauczycielu edukacji przedszkolnej
i wczesnoszkolnej!

Edukacja elementarna jest pierwszym 1 najwazniejszym ogniwem
oraz etapem w strukturze wspélczesnego systemu szkolnego. Jej priory-
tetowe znaczenie wynika z tego, ze stanowi szczebel fundamentalny
1 propedeutyczny, zapewniajgcy ciaglos¢ procesow dydaktyczno-wycho-
wawczych w przedszkolu i szkole podstawowej oraz przygotowujacy do
dalszych etapéw edukacyjnych.

Edukacj¢ elementarng okresla si¢ jako ,,zloty wiek” rozwoju dziec-
ka, w ktérym to widoczne s3: duze tempo w rozumieniu otaczajacego
$wiata, doskonata pamigé, tendencja do uczestniczenia w zyciu grupy
przedszkolnej i klasy szkolnej, aktywno$¢ w zabawach, pelnienie rél spo-
tecznych, sktonno$¢ do ekspans;i.

Kolejnym zaproponowanym przez redakeje kwartalnika tematem jest
wychowanie spoleczno-emocjonalne dzieci w wieku przedszkolnym
1 wezesnoszkolnym. Analizujgc podstawe programowa dla wychowania
przedszkolnego mozna wyodrebnié z dziesigciu celéw co najmniej sie-
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dem bezposrednio zwiazanych z wychowaniem spolecznym. Jest ono uj-
mowane w kontekscie rozwoju mowy, komunikowania si¢ z dorostymi
i rowiesnikami, wychowania moralnego, emocjonalnego, rodzinnego, oby-
watelskiego 1 patriotycznego. Mozna zatem stwierdzié, ze rolg przedszkola
jest wyposazenie dzieci w réznego rodzaju kompetencje spoleczne, by
przekraczajac prog szkolny potrafily sobie poradzié w nowej sytuacji.
Socjalizacja nastgpuje stopniowo i zwigzana jest z poszerzaniem doswiad-
czefi spolecznych, odgrywaniem rél spolecznych, przyjmowaniem réznych
zadaf, wchodzeniem w szersze kregi spoleczne. Rozwéj spoleczno-emo-
cjonalny rozpoczyna si¢ w rodzinie, a nastepnie w grupach rowiesniczych
sformalizowanych i niesformalizowanych. Bywa, ze proces ten przebiega
w spos6ob nieprawidlowy i rolg wychowawcy-nauczyciela bedzie zdiagno-
zowanie problemu, przeciwdzialanie i wprowadzenie takich dziatan wy-
chowawczych, ktére pomogg dziecku w nabywaniu odpornosci emocjo-
nalnej i kompetencji spotecznych.

Zarysowane tutaj aspekty wychowania spoleczno-emocjonalnego
zostaly w sposdb szczegblowy przedstawione przez Autoréw artykulow
zamieszczonych w czesci pierwszej. Zapraszamy do zapoznania si¢ z wy-
nikami badan przeprowadzonych przez psycholog dr Irming Rostek, kt6-
ra analizuje proces rozwoju kompetencji intymnych dzieci w wieku weze-
snoszkolnym oraz prof. dr hab. Wand¢ Grelowska, ktéra przedstawia
wyniki badan przeprowadzonych wsréd rodzicéw dzieci szeScioletnich
w kontekscie rozwoju spolecznego. Problem przesuniecia obowiazku
szkolnego wcigz wywoluje sporo niepokojow wéréd rodzicow i nauczy-
cieli, zatem badania mogg poméc w zrozumieniu sytuacji dzieci rozpo-
czynajacych nauke w szkole w wieku szesciu lat. W czgsci drugiej propo-
nujemy Panstwu praktyczne rozwigzania w postaci planéw tygodniowych,
rocznych iscenariuszy zaje¢ dotyczgcych nazywania i rozpoznawania emo-
oji, ksztaltowania poczucia wlasnej godnosci 1 kompetencji spotecznych.

Kwartalnik ten powstal z my$la o osobach profesjonalnie zwigza-
nych z o§wiatg: nauczycielach edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolne;,
pedagogach, kandydatach do zawodu nauczycielskiego, studentach uczelni
pedagogicznych i pracownikach nauki.

Jego meritum stanowig aspekty dotyczgce wezesnej edukacji dziecka.

Istotny jest dla nas wlasny punkt widzenia, a takze propozycje kon-
kretnych rozwigzan. Wszelkie teoretyczne zalozenia, idee 1 projektowa-
ne zmiany, tak wazne dla wspoélczesnej edukacji zostang poddane pod
dyskusje¢ praktykdéw, praktycy za$ beda mogli zapoznaé si¢ z opiniami
wielu innych Srodowisk.

Dzigki wspélnej, kompetentnej i tworczej wiedzy nauczycieli przed-
szkoliiszkot oraz catego zespolu redagujacego niniejszy kwartalnik mamy
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nadziejg, ze uda nam si¢ wypracowal pewne idee, model oraz sylwetke
absolwenta koniczacego edukacj¢ elementarng.

Strukture kwartalnika tworzy kilka dziatow:

Z teorii

Z praktyki

Z wizyta w...

Nauczanie jezykéw obcych dzieci w wieku przedszkolnym 1 weze-
snoszkolnym

Nowoscl i recenzje wydawnicze

Zestawienie bibliograficzne

Zespdl redakeyjny oraz Rada Naukowa dba o wysoki poziom czaso-
pisma, a takze podejmuje dzialania sluzace podnoszeniu standardéw
naukowych. W zwiazku z tym wprowadzana jest procedura nowych za-
sad recenzowania publikacji w czasopismach oraz zabezpieczajaca przed
zjawiskiem ghostwriting.

Serdecznie zapraszamy wszystkich do wspoélpracy.

Dr Barbara Surma
Zastgpca redaktora naczelnego






il

EDUKACJA

/ teorlii ELEMENTARNA

Irmina Rostek

Rozwd] kompetenc)i
intymnych w okresie
wczesnoszkolnym

The development
of intimacy skills
in middle childhood

Dojrzewanie do intymnosci

Intymno$¢ jest fenomenem niezwykle zlozonym, przyjmuje rézne
postaci w obrebie réznych relacji — zaréwno przyjacielskich, jak 1 roman-
tycznych — niewatpliwie jednak stanowi istotny element glebokich, doj-
rzatych zwigzkow migdzyludzkich. W niektérych zwigzkach intymnosé
wigzac si¢ bedzie z blisko$cig fizyczna, w innych z doswiadczeniem emo-
cjonalnego polaczenia, w innych jeszcze z wrazeniem intelektualnego
pokrewiefistwa. Badacze fenomenu intymnosci, probujac uchwycié jego
kluczowe cechy wskazali na podstawowe znaczenie trzech elementow:
otwierania si¢, umiejetnosci przyjecia perspektywy drugiej osoby oraz
doswiadczania pozytywnych emocji w relacji'. Innymi stowy, relacja ktorg
nazwaé mozemy relacja intymng to taka, ktdra spetnia warunki zarébwno
behawioralne, poznawcze, jak i emocjonalne — mamy mozliwo§é werbal-
nego ujawnienia drugiej osobie poufnych informacji na swoj temat, jeste-
$my w stanie spojrzeC na siebie oczami drugiej osoby i przezywamy uczu-
cia miloSci czy sympatii.

Chociaz intymnoS¢ jest cechg przypisywang dojrzalym zwiazkom,
juz w okresach poprzedzajacych doroslosé dostrzec mozna przejawy rozwoju

' K.J. Prager, The Psychology of Intimacy, New York, London 2005.
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kompetencji niezbednych do jej budowania. Wydaje sie, zatem ze doj-
rzewanie do intymnosci stanowi jeden z istotnych aspektdéw rozwoju spo-
teczno-emocjonalnego czlowieka. Dojrzewanie to zwigzane jest z roz-
wojem umiejetnosci otwierania si¢, przyjmowania cudzej perspektywy
1 glebokiego przezywania emocji.

Opis specyfiki rozwoju kompetencji intymnych w okresie Sredniego
1 p6znego dziecinstwa, przedstawi¢ mozna udzielajgc odpowiedzi na trzy
zasadnicze pytania:

1) W jakich relacjach funkcjonuje jednostka w tym okresie?

2) Jakie w tym okresie rozwijajg si¢ istotne predyspozycje sprzyjaja-
ce funkcjonowaniu czlowieka w relacjach z innymi?

3) Jakie w tym okresie zachodza zmiany w zakresie kompetencji
zwigzanych bezpoSrednio z podstawowymi wlaSciwo$ciami intymno$ci?

Ponizszy artykul stanowi probe odpowiedzenia na postawione pyta-
nia w $wietle prowadzonych dotychczas w tym zakresie badan i rozwa-

zan teoretycznych.

Kluczowe relacje w okresie sredniego i péZznego dziecinstwa

Pierwsza, podstawowy relacja budowang przez czlowieka w biegu
zycia, jest relacja z opickunem. ,Raz wyksztalcone przywigzanie towa-
rzyszy czlowieckowi od kolyski az po gréb™ — twierdzi J. Bowlby, autor
prac poSwigconych przywigzaniu, roztgce i stracie oraz procesom, dzigki
ktérym konstruowane i dekonstruowane sg emocjonalne wiezi miedzy
matkg a dzieckiem. Teza sformulowana przez Bowlby’ego zainspirowa-
ta kolejnych badaczy do poszukiwania odpowiedzi na pytania dotyczace
zmian zachodzacych w kontekscie przywiazania w trakcie calego zycia
czlowieka. Wedlug C. Hazan 1 P.R. Shavera® przywiazanie charaktery-
zuje: dazenie do bycia obok i unikanie rozigki z obiektem przywigzania
(czyli utrzymanie bliskoSci); podejmowanie zachowan eksploracyjnych
w obecnosci obiektu przywigzania (podstawa dla eksploracji) oraz po-
szukiwanie u obiektu przywigzania wsparcia, aprobaty i ukojenia (bez-
pieczna przystafn). Podczas gdy w okresie wezesnego dziecifistwa wszyst-
kie te aspekty realizowane sg w relacji z opickunem, z biegiem czasu
dokonuje si¢ ich stopniowy transfer w kierunku relacji z réwiesnikami.
Wedlug tych autoréw, w okresie poznego dziecinstwa relacja z opieku-
nem stanowi jeszcze podstawe dla eksploracji, lecz pragnienie bliskosci
i dos§wiadczenie wsparcia, aprobaty 1 ukojenia zwigzane s3 z relacjami
roéwiesniczymi.

2 J. Bowlby, Attachment, New York 1969, s. 129.
3 C. Hazan, P.R. Shaver, Attachment as an Organizational Framework for Research on Close Rela-
tionships, “Psychological Inquiry”, (1994)5, s. 1-22.
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Zaprzeczajgc obiegowemu przekonaniu dotyczacemu nietrwalosci
relacji rdwiesniczych w okresie przedszkolnym, J. Dunn® twierdzi, ze jest
to okres, kiedy zawierane sg pierwsze prawdziwe przyjaznie. Z przyta-
czanych przez t¢ autorke badaf wynika, ze 50-70% przyjazni dzieci
w wicku przedszkolnym trwa dluzej niz rok’. Prowadzone w Stanach
Zjednoczonych 1 Wielkiej Brytanii badania C. Howes i J. Dunn® poka-
zujg ponadto, ze jako$¢ przyjazni dzieci w wicku przedszkolnym jest zna-
czacym predyktorem jakoSci pozniejszych przyjazni, rozumienia innych
ludzi 1 umiejetnosci rozwigzywania probleméw spotecznych, poczucia
wlasnej wartosci 1 dobrostanu emocjonalnego. Negatywne wczesne do-
$wiadczenia zwigkszaé maja prawdopodobienstwo pojawienia sie w poz-
niejszym okresie zachowan patologicznych i problemowych.

Wchodzac w wick wezesnoszkolny, dziecko znaczgco poszerza prze-
strzefi Swiata spolecznego, w ktérym funkcjonuje. Choé nadal bardzo po-
trzebuje wsparcia ze strony rodzicéw, nasila si¢ potrzeba samodzielnosci
1 przebywania poza granicami rodziny, coraz wigkszg role zaczynaja od-
grywac rowie$nicy. Poszerza si¢ takze przestrzen kontaktéw z osobami do-
rostymi pochodzgcymi spoza rodziny. Na poczatek pdznego dziecifistwa
przypada, wedlug W. Damona, zmiana w rozumieniu idei przyjazni i przy-
jaciela, wraz z ta zmiana przyjazi staje si¢ trwalsza 1 pewniejsza. Przyjaciel
przestaje byé osoba, z ktérg przyjemnie spedza si¢ czas, a staje sie powier-
nikiem najglebszych zwierzefi, osobg godna zaufania’. W okresie pznego
dziecifistwa wzrasta takze znaczenie grupy, czyli formacji, w ktorej inte-
rakcja spoleczna zachodzi regularnie; uznawanych jest wigcej wartosci po-
nad te, ktére uznawane sg przez og6t spoleczenstwa; ksztaltujacej poczucie
przynaleznosci; posiadajacej okreslong strukture. Az do okresu dojrzewa-
nia dziecko funkcjonowaé bedzie przede wszystkim w obrebie relacji gru-
powych, dynamika zmian sojuszy i koalicji zawiazywanych w obszarze
réwiesniczych paczek, band czy klik jest niezwykle intensywna®.

Zmiany rozwojowe okresu p6znego dziecinstwa
kluczowe dla rozwoju intymnosci

Specyfika okresu péznego dziecifistwa wedltug H. Bee wiaze si¢ ze
zmianami zachodzacymi w trzech obszarach funkcjonowania’. Po pierwsze,
jest to czas intensywnego rozwoju poznawczego, zwigzanego z wchodzeniem

4 J. Dunn, Children’s Friendships. The Beginnings of Intimacy, Oxford 2004.

> C. Howes, Peer interaction of young children, “Monographs of the Society for Research in
Child Development”, (1988)53.

6 J. Dunn, Children’s Friendships. The Beginnings of Intimacy, Oxford 2004.

7W. Damon, The Social World of the Child, San Francisco 1977.

8W.W. Hartup, Peer relations, [w:] Handbook of child psychology, red. E.M. Hetherington, New
York 1983.

°H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan 2004.
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w stadium operacji konkretnych. Zmiana ta powigzana jest z funkcjono-
waniem spolecznym dziecka na dwdch plaszczyznach: przetamanie ego-
centryzmu mysSlenia przedoperacyjnego nastepuje dzigki relacjom z ro-
wie§nikami, a przy tym umozliwia poglebianie i wzbogacania tych relacji.
Po drugie, intensywnie rozwija si¢ pojecie wlasnego Ja — miedzy siéd-
mym a ésmym rokiem zycia dziecko formutuje na skutek indukeji i su-
mowania uogdlniong ocen¢ wlasnej wartosci. Ocena ta wplywaé bedzie
na to, jak spostrzegac si¢ bedzie dziecko w kontekscie zlozonej hierarchii
relacji spotecznych. Po trzecie wreszcie, po raz pierwszy w rozwoju tak
ewidentnie dochodzi do glosu seksualnos§¢ czlowieka, a wlasciwie jego
skontrseksualno$¢”. Wedlug Z. Freuda jest to faza, w ktorej mozna do-
strzec zastdj 1 cofnigcie si¢ w rozwoju seksualnym, ktére ,,w wypadkach
kulturalnie najbardziej pomyslnych zastuguja na nazwe okresu utajenia”.
E. Erikson podkresla, ze w okresie tym dziecko ksztaltuje poczucie kom-
petencji 1 skutecznosci w dzialaniu'!. Innymi stowy, jest to okres, kiedy
dziecko odczuwa satysfakcje przede wszystkim w sytuacjach pozwalaja-
cych na do$wiadczenie bycia kompetentnym i skutecznym sprawca'.

Obserwacja funkcjonowania typowych dla tego okresu rozwojowe-
go grup réwieSniczych, pokazuje, ze juz pod koniec wieku przedszkolne-
go dzieci zaczynajg preferowaé przebywanie w grupie osob tej samej plci,
tendencja ta zaostrza si¢ w pierwszych klasach szkoly podstawowej. Jak
twierdzi ].M. Gottman o§miolatkom niemal nie zdarza si¢ przyjaznié z oso-
bami plci przeciwnej'®. Obserwacja funkcjonowania grup dzieci, w kto-
rych obowigzuje bezwzgledna segregacja plciowa wraz z wyja$nieniem
odwolujacym si¢ do tez Z. Freuda, zdajg si¢ wskazywad, ze moze byé to
okres odlozenia na czas jaki§ tematyki intymnoS$ciowej, na rzecz zdoby-
wania kompetencji w innych dziedzinach.

Przygotowanie do intymnosci — rozwoj
kompetencji intymnych
w okresie péznego dziecinstwa

Whbrew przywolywanym powyzej obserwacjom wskazujagcym na
uspienie w zakresie dojrzewania do intymnoSci w okresie p6Znego dzie-
cifistwa, zmiany zachodzgce w obrebie kompetencji zwiazanych z pod-
stawowymi cechami intymnos$ci wskazuja, ze jest to okres niezwykle istot-
ny dla przygotowania do dojrzalej intymnosci.

10 Z. Freud, Wstep do psychoanalizy, Warszawa 1982, s. 324.

" E. Erikson, Dzieciristwo i spofeczeristwo, Poznan 1997.

12R. Stefanska-Klar, PéZne dziecistwo, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, red. B. Harwas-Napie-
rataiJ. Trempata, Warszawa 2000, t. 2, s. 133.

13 J.M. Gottman, How children become friends, “Monographs of the Society for Research in Child
Development”, (1983)48.
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Otwieranie sie — behawioralny aspekt
kompetencji intymnych

Intymna rozmowa opiera sie na dwoch fundamentach: stuchaniu
i méwieniu. Satysfakcjonujaca obu rozméweéw konwersacja zaklada
mozliwo$¢ ujawnienia informacji na swoj temat, lecz takze wystuchania
informacji na temat rozméwcy. W okresie p6Znego dziecifistwa nastepuje
intensywny rozwoj sprawnosci komunikacyjnych, wraz z ktérym poszerza
si¢ zakres pelnienia rol nadawcy i odbiorcy". Poniewaz mowa przestaje
mieC charakter egocentryczny, zwigcksza sie poziom wzajemnego zrozu-
mienia rozméwedw. Lecz to nie wszystko — okolo 6-7 roku zycia wzrasta
poziom intymnosci komunikacji werbalnej. W okresie przedszkolnym
dziecko ujawniato poufne informacje przede wszystkim w sposdb poza-
werbalny — poprzez zabawe czy rysunek, w okresie wezesnoszkolnym wzra-
sta znaczenie uzycia jezyka dla odkrywania glebokich prawd o sobie®. Po-
glebia sie takze poziom rozumienia samej idei poufnosci. Nasilajacej si¢
potrzebie samodzielno$ci 1 przebywania poza granicami rodziny towa-
rzyszy rozwéj zapotrzebowania na rozdzielanie tresci odpowiednich dla
sluchaczy z réznych kregdw funkcjonowania — dziecko zaczyna rozumie,
ze istniejg pewne przekazy zakazane w jednym, a dozwolone w innym
kontekscie spotecznym. Jak twierdzg J.S. Turner i D.B. Helms, jest to
okres intensywnego wzrostu ilosci sekretéw ukrywanych przed rodzica-
mi'®. Dzieci w coraz wigkszym stopniu zaczynajg odczuwaé wlasciwosé
lub niewlaSciwosé glebokiego otwierania si¢ w réznych sytuacjach zyciowych.

Jak w wielu innych sytuacjach spolecznych, tak i w rozmowie obo-
wiazuje zasada wzajemnosci — przecietny dorosty rozmdwca pozytywnie
ocenia takiego interlokutora, ktéry uslyszawszy poufne zwierzenia dzieli
si¢c wlasnymi sekretami. Ocena taka dokonywana jest w sposdb bezwied-
ny i sklania nas do unikania zaréwno oséb otwierajacych sie zbyt glebo-
ko, w sytuacjach niesprzyjajacych glebokim rozmowom, jak i tych, ktére
zupelnie unikajg odstaniania swojej prywatnosci, pomimo bycia w bli-
skich zwigzkach. Ta wrazliwos¢ na ,konwersacyjna sprawiedliwo$é” nie
jest umiejetnoscig wrodzona. W przypadku rozméw dzieci przedszkol-
nych zasada wzajemnosci przegrywa z poznawczym egocentryzmem. Na
poczatku wieku szkolnego nastgpuje jednak znaczacy przelom — dzieci
zaczynajg prowadzi¢ rozmowe dostosowujgc si¢ do rozméwcey. W bada-

niach"”, w ktérych probowano uchwyci¢ dynamike rozwoju kompetencji

14R. Stefanska-Klar, P6zne dzieciristwo, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, red. B. Harwas-Napie-
ratail). Trempata, Warszawa 2000, t. 2.
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intymnych dzieci, starano si¢ m. in. uchwyci¢ moment pojawienia si¢
umiejetnosel stosowania zasady wzajemnoSci w otwieraniu si¢. W tym
celu dzieci w réznym wieku proszone byly o udzielenie odpowiedzi na
list napisany przez fikcyjnego réwiesnika. Autor listu ujawnia w nim in-
formacje o réznych poziomach glebokosci — od informacji ptytkich (po-
daje swoje imi¢) do informacji gl¢bokich (dotyczacych jego wad i stabo-
§ci). W przypadku dzieci przedszkolnych wyraznie widaé, ze odpowiedzi
nie odwolujg si¢ w najmniejszym nawet stopniu do poziomu glebokosci
zwierzen fikcyjnego rozmowcey. Istotna zmiana dokonuje si¢ w tym za-
kresie na poczatku wicku wezesnoszkolnego. Odpowiedzi dzieci w tym
wieku stajg si¢ niemal lustrzanymi odzwierciedleniami zwierzen rozméw-
cy. Zachowanie to wskazuje, ze regula konwersacyjnej wzajemnosci zo-
stala opanowana, jednak jej poczatkowa radykalnos¢ pozbawia wypowiedz
spontaniczno$ci — mi¢dzy dzie¢mi odbywa si¢ swoisty ,handel informa-
cjami”. Swoboda i spontaniczno$¢ w otwieraniu si¢ rozwijaé si¢ beda
w pézniejszych okresach. Powyzsza obserwacja potwierdza wyniki ba-
daf prowadzonych przez K.J. Rotenberga'® wskazujacych na kluczowe
znaczenie okresu pbéznego dziecifistwa w opanowywaniu intymnych
umiejetnodei konwersacyjnych.

Przyjmowanie cudzej perspektywy — poznawczy
aspekt kompetencji intymnych

Umiejetno$¢ oddzielenia wlasnego obrazu §wiata od tego, jak ten
Swiat spostrzegaja inni ludzie rozwija si¢ intensywnie juz w wieku przed-
szkolnym. Okolo czwartego roku zycia dziecko zaczyna sobie zdawaé
sprawe, ze przekonania innej osoby moga odbiegaé od jego przekonan,
inna osoba, ze swojego punktu widzenia, odmiennie moze spostrzegaé
rzeczywisto$¢Y. To, co charakteryzuje jednak dzieci przedszkolne, to sil-
na preferencja wobec perspektywy wlasnej. Dopiero w okresie p6znego
dziecifistwa rozwija si¢ gotowo$¢ do spontanicznego przyjmowania cu-
dzej perspektywy i zwigksza zainteresowanie cudzg wizja Swiata. Dzieci
zaczynajg zastanawiaé sie nad tym, co mys$lg inni i przywigzywac do cu-
dzych stanow umystowych wickszg wage. Doskonalenie si¢ umiejetnosci
przyjmowania perspektywy wyraza si¢ rowniez w uSwiadamianiu sobie
jednoczes$nie perspektywy wszystkich uczestnikéw sytuacji, jak 1 mozli-
wych konsekwencji wzajemnej aktywnosci. Wedlug R. Selmana wlasnie

'8 K.J. Rotenberg, N. Chase, Development of the reciprocity of self-disclosure, , The Journal of
Genetic Psychology”, (1992)1, s. 75-86 oraz K. J. Rotenberg, L. Mann, The development of the
norm of the reciprocity of self-disclosure and it’s function in children’s attraction to peers, “Child
Development”, (1986)57, s. 1349-1357.

19 Przeglad badan dotyczacych rozwoju dzieciecych teorii umystu znalez¢ mozna m. in.: M. Biatec-
ka-Pikul, Co dzieci wiedzg o umysle i mysleniu, Krakéw 2002.
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w okresie p6zZnego dziecifnstwa czlowiek zyskuje umiejetno$é zastana-
wiania si¢ nad sobg z perspektywy osoby trzeciej”’. Przyjmowanie cudzej
perspektywy, by przygladnac si¢ sobie samemu zaczyna stanowié podsta-
we formowania obrazu samego siebie. Opinie innych tworzg podstawe
oceny wlasnej osoby. Okreslona interpretacja wewngtrznych stanéw dru-
giej osoby, jak zostalo juz wezeSniej powiedziane, staje sic wyznacznikiem
przyjazni: przyjacielem jest osoba, ktora pomaga, rozumie i do ktérej moz-
na mie¢ zaufanie?. Dziecko u$wiadamia sobie wreszcie ograniczenia zwia-
zane z przyjmowaniem cudzej perspektywy — zdaje sobie sprawe, ze do-
ktadne wczucie sie w cudze stany wewngtrzne jest niemozliwe ze wzgledu
na odmienno$é do§wiadczen przezywanych przez rézne osoby*.
Przywolywane uprzednio badania poprzeczne® wskazuja, ze okres
poznego dziecifistwa jest czasem, w ktdrym wystepuja dyskretne zmiany
w zakresie umiejetnosci konstruowania zlozonego obrazu §wiata, zarébwno
ogladanego z wlasnej, jak 1 cudzej perspektywy. W badaniach tych dzieci
w réznym wieku proszone byly o wyobrazenie sobie mozliwych odczué
i zachowan bohateréw przedstawianych w réznych sytuacjach. Sytuacje
te mialy charakter albo pozytywny (sytuacje wywotujace rado$¢) albo ne-
gatywny (smutek). Przedstawiajac stan umyslu bohatera, dzieci w okre-
sie poznego dziecinstwa skupiajg si¢ na pojedynczych emocjach i zacho-
waniach — w tym zakresie narracje dzieci w okresie wezesnoszkolnym
nie r6znig sie zbytnio od narracji dzieci przedszkolnych. Mozna wigc po-
dejrzewad, ze perspektywa ta jest jednowymiarowa czy plaska i dopiero
w pozniejszych okresach zaobserwuje si¢ umiejetno$é uchwycenia bar-
dziej zlozonych komplekséw emocjonalnych czy behawioralnych (np. do-
strzezenia, ze w jednej sytuacji mozna odczuwaé wiecej niz jedna emo-
¢j¢, a nawet, ze mozna odczuwacl emocje, ktére wydaje si¢ pozostawac ze
sobg w sprzecznosci). W tym okresie rozwojowym widaé wyraznie, jak
wlasne doswiadczenia dziecka rzutujg na wyobrazone uczucia i zacho-
wania drugiej osoby. Mozemy wigc méwi¢ o swego rodzaju ,egoistycz-
nych odchyleniach” w przyjmowaniu cudzej perspektywy. Proba wyobra-
zenia sobie co czuje i robi inna osoba w okreslonej sytuacji ograniczona
jest do jej odezué i dzialan tylko tu i teraz. Mozliwo$¢ wyobrazenia sobie
bardziej dalekosi¢znych efektow okreslonych zdarzen jest jeszcze mocno
ograniczona. W poréwnaniu z dzie¢mi mlodszymi, niewatpliwie obser-
wuje si¢ wzrost umiejetnosci ,czytania cudzego umystu”, ale lektura ta
jest nadal dla dziecka duzym wyzwaniem, zdolno$¢ czytania ,miedzy

20 R. Selman, The growth of interpersonal understanding, New York 1980.

21 \W. Damon, The Social World of the Child, San Francisco 1977.

2 M.L. Hoffman, Empatia i rozwdj moralny, Gdansk 2006.

2 |. Rostek, Dynamika socjalizagji intymnosci w relacji matka-cdrka, nieopublikowana praca dok-
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wierszami” rozwijac si¢ bedzie dopiero pdZniej**. Mozna zatem zauwa-
zyé, ze okres p6znego dziecifistwa nie jest tym momentem w zyciu czlo-
wieka, kiedy rozwdj poznawczego aspektu kompetencji intymnych osig-
ga swoje apogeum.

Emocjonalny aspekt kompetencji intymnych

Intymno$é to takze doswiadczanie w relacji pozytywnych emocji —
mitoSci i sympatii. Zdolno$¢ do glgbokiego przezywania emocji ulega wraz
z wickiem pewnym przeobrazeniom. W okresie péZnego dziecifstwa
przejSciu od bezradnosci do niezaleznosci 1 samowystarczalno$ci towa-
rzyszy nabywanie wigkszej gietko$ci emocjonalnej 1 wigkszego emocjo-
nalnego zréznicowania. Wedlug R. Stefanskiej-Klar® w tym okresie
zwigksza si¢ zaréwno spektrum wyrazania wlasnych emocji, jak i rozu-
mienia emocji cudzych; dzieci stajg si¢ bardziej Swiadome swoich sta-
néw emocjonalnych i ich wplywu na zachowanie; rozwija si¢ umiejet-
nos§¢ wyrazania emocji zgodnie z oczekiwaniami spofecznymi; wzrasta
rozumienie ambiwalencji i1 ztozonoSci §wiata uczul. Rozwija si¢ uczu-
ciowo$¢ zwigzana z pelnionymi rolami, zwigksza umiejetno$¢ przezy-
wania satysfakcji z przezywanych sukcesow, lecz takze uczucia zwigzane
z rywalizacjg. Warto podkresli¢, 1z pomimo nat¢zonego pragnienia wy-
kraczania poza rodzing, to wlasnie atmosfera ogniska domowego stano-
wi istotny czynnik sprzyjajacy rozwojowi stabilno$ci emocjonalnej, goto-
wosci do podejmowania wspdlpracy i poczuciu szczgscia.

W przywolywanych badaniach poprzecznych? poziom funkcjono-
wania dzieci w réznym wieku w tym obszarze okreslany byl poprzez ana-
lize narracji. Dzieci proszone byly o opowiedzenie historii na podstawie
wybranego przez siebie sposréd pigciu propozycji obrazka. Obrazki te
cechowalo rézne nasycenie pierwiastkiem spolecznym. Grupa dzieci weze-
snoszkolnych na tle pozostalych grup wiekowych wyrézniata si¢ dwiema
wlaSciwo$ciami. Po pierwsze, narracje tworzone przez dzieci w tym wieku
byly najmniej nasycone emocjonalnie — pojawialo si¢ w nich najmniej wzmia-
nek wskazujacych na przezywanie przez bohaterdow jakichkolwiek emocii,
w tym takze emocji pozytywnych. Po drugie, dzieci w wicku wezesnoszkol-

% |stnieja pewne przestanki wskazujace, ze rozwdj tej kompetencji intymnej bedzie przebiegat
nieco inaczej w przypadku odmiennych pfci. Badania poréwnujace pici pod wzgledem rozwoju
umiejetnosci przyjmowania cudzej perspektywy wskazujg na wyzsze predyspozycje kobiet w tym
zakresie: kobiety m. in. lepiej dekoduja cudze emocje, lepiej interpretujg ich przyczyny, czesciej
reaguja na te sygnaty w sposéb adekwatny (przeglad badan znalez¢ mozna: W. tosiak, Psycholo-
gia emogji, Warszawa 2007; dziewczynki zas wczesniej niz chtopcy rozwijaja podstawowe umie-
jetnosci zwigzane z przyjmowaniem cudzej perspektywy.
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nym znaczgco cze¢Sciej wybieraly jako temat narracji sytuacje niesprzyja-
jace intymnosci — wskazujac obrazki przedstawiajace pojedyncze osoby
lub grupy. Obydwa te fakty potwierdzajg zasugerowane przez Z. Freu-
da wycofanie z przestrzeni intymnej i skupienie na sobie w okresie p6z-
nego dziecifistwa 1 wskazuja, iz rozw6j kompetencji intymnych zaklada
réwniez w pewnych fazach wykonanie przez dziecko swego rodzaju kro-
ku wstecz, czy pozornego cofnigcia si¢ w rozwoju. Zjawisko to obserwu-
jemy wilasnie w kontekscie emocjonalnych kompetencji intymnych.

Wychowanie do dojrzatej intymnosci

Umiejetnosé budowania i pielegnowania intymnosci w dojrzatych
zwigzkach romantycznych i przyjacielskich nie pojawia si¢ wraz z otrzyma-
niem dowodu tozsamosci, lecz rozwija si¢ stopniowo dzigki do§wiadczeniom
okreséw wezesniejszych. Badania longitudinalne nad prerekwizytem intym-
nosci — przywigzaniem dowodza dlugofalowych konsekwencji jakosci tej
wiezi. Bezpieczne przywigzanie we wezesnym dziecifistwie sprzyja lep-
szemu funkcjonowaniu w okresach pézniejszych, zar6wno w sferach ko-
munikacji, my$lenia, jak i emocji. Z zabawy z réwie$nikami, w ktore anga-
zowalo si¢ dziecko w wieku przedszkolnym, wyrastajg bardziej rozwinicte
relacje przyjacielskie. Doswiadczenia z relacji przyjacielskich pomagaja
za§ we wchodzeniu w relacje romantyczne.

Okres p6znego dziecifistwa to czas intensywnego rozwoju behawio-
ralnego aspektu intymnosci, dyskretnych zmian w sferze poznawczej oraz
pozornego regresu w sferze emocjonalnej. Jak powinien postgpowad wy-
chowawca pragnacy wesprzeé rozw6j kompetencji intymnych dziecka,
uwzgledniajgc przy tym opisane prawidlowosci?

Po pierwsze dostrzec, ze bezwzgledne przestrzeganie reguly wza-
jemnosci charakterystyczne dla tego okresu rozwojowego powoduje, ze
w relacjach z dorostymi, ktérzy oczekuja zwierzen, a sami nie dzielg si¢
swoja prywatnoscig, dziecko moze odczuwaé pewien dyskomfort. Zada-
niem wychowawcy staje si¢ zwickszenie partnerstwa w komunikacji, co
oznacza takze uznanie istnienia prywatnosci dziecka 1 pogodzenie si¢
z rosnacy przestrzenia pozostajaca poza dostepem dorostego.

Po drugie wskazywac na to, jak istotne jest podejmowanie cudzej per-
spektywy i jak bardzo wizja $§wiata posiadana przez inne osoby moze réznié
si¢ od naszej. Najprostszg metodg stuzgca uwrazliwianiu na odmiennos¢
uczud innych, staje si¢ po prostu méwienie o wlasnych uczuciach. W praktyce
zycia codziennego warto zachowa¢ w pamigci to, iz dla dziecka w tym wieku
postawienie si¢ na czyims§ miejscu, jest jeszcze zadaniem bardzo trudnym.

Po trzecie, pogodzi¢ sie z tym, ze niezalezno$¢ dominuje w tym okre-
sie nad zaleznoscig i pozwoli¢ dziecku na ,emocjonalne ochlodnigcie”.



Z teorll

To zadanie wydaje si¢ szczegélnie trudne dla rodzicéw, ktérzy powinni
zdac sobie sprawe, ze nie oznacza to oslabienia wiezi, lecz po prostu przej-
Scie na kolejny poziom funkcjonowania. W drodze ku spoleczno-emo-
cjonalnej dojrzatosci.
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Streszczenie

Intymnos¢ jest istotng cechg dojrzaltych zwiazkéw miedzyludzkich,
jednak umiej¢tno$é budowania i utrzymania intymnosci w dorostych re-
lacjach, rozwijana jest juz we weze$niejszych okresach rozwojowych. Ar-
tykut stanowi probe przedstawienia zardwno teoretycznych, jak i empi-
rycznych danych dotyczacych rozwoju kompetencji intymnych w okresie
wezesnoszkolnym. Omawiane s3 zmiany zachodzace w obszarach: be-
hawioralnym, poznawczym i emocjonalnym, czyli zwigzane z rozwojem
w zakresie otwierania si¢, przyjmowania cudzej perspektywy oraz glebo-
kiego przezywania emocji. Przedstawiono réwniez pewne propozycje
dotyczgce wychowania stymulujgcego rozwéj kompetencji intymnych w
okresie wezesnoszkolnym.

Stowa kluczowe: rozwdj intymnosci; otwieranie si¢; przyjmowanie
perspektywy; rozwéj emocjonalny

Summary:

Intimacy is an important feature of mature relationships, but the
ability to build and maintain intimacy in adult relationships is developed
in earlier periods of development. The article attempts to present both
theoretical and empirical data on the development of intimate skills du-
ring middle childhood. These changes are taking place in the areas of
behavioral, cognitive and emotional development. They are associated
with the development of self-disclosure, the ability of taking someone el-
se's perspective and experiencing deep emotions. Some suggestions for
raising which stimulates intimate skills during middle childhood were
also formed.

Key words: Intimacy development; Self-disclosure; Perspective ta-
king; Emotional development
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Ewa Miskowiec

Ksztattowanie
umiejetnosci kontaktow
spotecznych dziecka

w rodzinie | przedszkolu

Developing skills
of child’s social contacts
in the nursery school and in the family

Wstep

Rozwoéj spoleczny wynikajacy z samej natury spotecznej czlowieka,
ktéra warunkuje jego przynaleznosé do grupy $rodowiskowe;j lub grupy
spolecznej dokonuje si¢ przede wszystkim w zyciu rodzinnym, a p6Zniej
modyfikuje si¢ i rozwija w kolejnych grupach spotecznych, w ktére wcho-
dzi czlowiek. Wraz z wickiem zwickszaja si¢ tez potrzeby dziecka w od-
niesieniu do kontaktéw spolecznych. O ile w poczatkowych etapach zycia
mozliwosci nawigzywania takich kontaktéw obejmuja dom rodzinny, to
w pbzniejszym czasie mozliwosci te rozszerzaja si¢ na najblizsze sgsiedz-
two. W przedszkolu zakres i jako$¢ tych kontaktéw jeszcze bardziej sig
zwigksza. Z tego powodu oraz ,,z uwagi na wielo§¢ krytycznych momen-
téw rozwojowych, wypetniajacych dziecifistwo przedszkolne, nauka w tym
pedagogika przedszkolna, postuluje poddanie dzieci instytucjonalnym
formom wychowania”'.

W okresie $redniego dziecifistwa rozwdj spoleczny dziecka oparty
jest na roznorodnych kontaktach spolecznych jakie nawigzuje ono w domu
i przedszkolu. Oczywisty jest fakt, ze najwicksza odpowiedzialno$¢ za
wychowanie dzieci przypada rodzicom, takie tez prawo gwarantuje im

' D. Waloszek, Wychowanie przedszkolne, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T.
Pilch, Warszawa 2007, t.7, s. 434.
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ustawodawstwo polskie’, a wychowanie przedszkolne pelni funkcje wspo-
magajaca rodzing¢ w dzialaniach wychowawczych. W relacjach z bliskimi
osobami dziecko uczy si¢ przezywaé samego siebie, poznaje podstawowe
warto$ci oraz doznaje poczucia bezpieczenstwa, ktére stanowi podstawe
relacji interpersonalnych w pdézniejszym zyciu. W okresie tym wzrasta
jednak naturalna potrzeba dziecka przebywania z réwiesnikami. Dlate-
go tez jest to najlepszy moment na wejScie dziecka w krag zjawisk spo-
tecznych, a w szczegdlnosci kolezefiskich oraz stopniowe poznanie moz-
liwosci funkcjonowania w niej, a takze oswojenie ze Swiatem nieznanych
mu os6b. Jak wskazuje D. Waloszek ,,wychowanie instytucjonalne czlo-
wieka w okresie przedszkolnym uzupelnia przestrzen prywatng dziecka
—rodzina nadal jest jego najwazniejszym punktem odniesienia, a dla na-
uczyciela/wychowawcy punktem wyjscia do wszelkich oddziatywan wy-
chowawczych (...) umozliwia [mu] wejScie w nowa przestrzen doswiad-

czania spolecznych mechanizméw zycia w grupie™.

Rola rodziny w ksztattowaniu
kontaktow spotecznych dziecka

Rodzina jest pierwszg grupa spoleczna, w ktorej czlowiek sie rozwija.
W niej si¢ socjalizuje 1 dzigki niej staje si¢ zdolny do uczestnictwa w zyciu
spotecznym. To tu nabywa si¢ pierwsze zachowania spoleczne poprzez
naturalng tendencj¢ do nasladownictwa i identyfikacji, ktéra pozwala na
uczenie si¢ poprzez obserwacje 1 spontaniczne nasladowania zachowan
cztonkéw rodziny. W toku codziennych czynnosci rodzinnych istnieje
wiele naturalnych sytuacji spolecznych stanowigcych podtoze do rézno-
rodnych kontaktéw 1 interakeji dziecka z otoczeniem. Kontakty nawigzy-
wane w obrebie rodziny to przede wszystkim kontakty z rodzicami i ro-
dzefistwem, nastepnie za$ z innymi czlonkami rodziny i domownikami
oraz bardziej sporadycznie ze znajomymi rodziny. Kazdy z czlonkéw ro-
dziny pelni dla dziecka specyficzne role spoleczne. Po raz pierwszy dziec-
ko spotyka si¢ z pelnieniem takich rdl jak: rola rodzica, brata, siostry, itp.
Doswiadczenia te, maja duze znaczenie dla rozwoju spoleczno-moralnego
dziecka, zwlaszcza, 1z kontakty sa czeste 1 bezpoSrednie oraz maja miejsce
w naturalnych sytuacjach zycia codziennego®. Rodzina stwarza odpowied-

2 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej okresla jednoznacznie, ze ,Rodzice maja prawo do wycho-
wania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami”, a pafnstwo w swojej polityce spotecznej i go-
spodarczej powinno uwzgledni¢ dobro rodziny, zob. Art. 48 i 71 Konstytucji Rzeczypospolite]
Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997, Dz.U. 1997, nr 78, poz. 483.

3 D. Waloszek, Wychowanie przedszkolne, dz. cyt., s. 436.

4 Por. D. Kowalczyk, Rola rodziny w procesie ksztattowania wzoréw osobowych dziecka, ,Kultura i
Edukacja” (1996)2, s. 73-74; W. Jacher, Czym jest sogjalizacja w rodzinie, ,,Problemy Rodziny”,
XL(2000)1, s. 37; M. Szychowska, Srodowisko rodzinne a szanse rozwoju spoteczno-edukacyjne-
go dziecka, ,Wychowanie na co Dzien”, (2001)10-11, s. 14.
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nie warunki, w ktdrych dziecko moze podejmowaé wlasng aktywnosé, co
pozwala mu na zdobywanie odpowiednich kompetencji spolecznych.
»Dziecko jest wlgczane w sie€ relacji spolecznych, dzigki ktérym uczy si¢
wzoréw zachowan w réznych sytuacjach, komunikowania si¢, poznawa-
nia débr kulturowych, poszerzania §wiata materialnego i spolecznego™.

Najistotniejsze dla nabywania umiejetnosci kontaktow spotecznych
sa wzajemne interakcje pomigdzy dzieckiem a rodzicami. Uzaleznione sa
one od wiclu czynnikéw takich jak postawy rodzicielskie, normy wycho-
wawcze, ale tez atmosfera domu rodzinnego. Rodzice sa osobami, z ktory-
mi dziecko identyfikuje si¢ bardzo silnie ze wzgledu na wiezi emocjonal-
ne. Od nich b¢dzie nabywalo umiejgtnosci reagowania, nawyki i postawy
oraz dzigki nim bedzie zyskiwaé pierwsze doSwiadczenia spoleczne. Oto-
czenie dziecka nadmierna troskg rodzicéw lub tez wychowanie go w zbyt-
niej tolerancji moze spowodowac bledne lub negatywne postawy w relacji
z otoczeniem. Dzieci te moga by¢ infantylne 1 nie beda potrafily nawiazac
pozytywnych kontaktéw z rowiesnikami lub tez bedg egocentryczne a nawet
egoistyczne co moze negatywnie wplywac na odrzucenia ich przez grupg®.

Bardzo wazne dla rozwoju uspolecznienia dziecka sa jego kontakty
z rodzefistwem. W sytuacji, gdy pojawia si¢ kolejne dziecko pojawia si¢
dodatkowa rola spoteczna siostry czy brata, ktérg bedzie pelni¢ miody
czlowiek. W wieku przedszkolnym kontakty z rodzefistwem sg jeszcze
zmienne 1 zaleza najczeSciej od chwilowego nastroju dziecka. Rodzice
muszg pamietaé, iz w okresie wieku przedszkolnym dziecko inaczej od-
nosic si¢ bedzie do starszego a inaczej do mlodszego rodzefstwa, ale tez
o tym, iz w obu wypadkach kontakty te moga by¢ zaréwno pozytywne jak
1 negatywne, choé z wickiem zwigksza si¢ ilo$¢ tych pierwszych. Ze wzgle-
du na nasilenie negatywnych emocji w wicku 4-6 lat cz¢sto moga tez wy-
stepowal konflikty. Do tego slaba zdolno§¢ panowania nad sobg 1 nie-
umiejetno$é liczenia si¢ z innymi sprawia, iz kontakty z rodzenstwem
czesto bywajg burzliwe i pelne sprzeczek. W budowaniu wlasciwych re-
lacji pomig¢dzy rodzefstwem nie mozna pozostawié dzieci calkowicie sa-
mych. Co prawda rodzic czy opiekun nie zawsze musi reagowal na po-
wstale kiétnie 1 zatargi /tak, aby rodzenstwo podje¢lo probe wlasnych
rozwigzaf/ jednak to do nich bedzie nalezato nauczenie dziecka wspot-
pracy i wspoldzialania, tak aby stosunki pomi¢dzy rodzefstwem charak-
teryzowaly si¢ réwnorzednoscia i partnerstwem’.

> B. Surma, Gféwne cechy rozwojowe dzieci w wieku przedszkolnym, [w:] J. Karbowniczek, M. Kwa-
Sniewska, B. Surma, Podstawy pedagogiki przedszkolnej z metodyka, Krakéw 2011, s. 151.

% Bg w przedszkolu i szkole. Zarys katechezy przedszkolnej i wczesnoszkolnej, red. Z. Marek,
Krakéw 2002, s. 87.

7 Por. M. Przetacznikowa, Rozwdj psychiczny dzieci i mtodziezy, Warszawa 1973, s. 186-187.



Z teorll

W ksztaltowaniu umiejetnosci kontaktéw spolecznych w rodzinie
istotna role odgrywaja kontakty z innymi domownikami czy tez znajo-
mymi rodziny. Dla malego dziecka bedzie to stanowilo mozliwos¢ ob-
serwacjl 1 nawigzywania szerszych relacji z ludZmi réznego wieku, plci,
stanu, zawodu, itp.

Wydaje si¢ tu istotne wskazaé fakt wynikajacy z powyzszych rozwa-
zaf, iz najlepszym Srodowiskiem dla ksztaltowania umieje¢tnosci kon-
taktéw spotecznych jest rodzina wielodzietna 1 wielopokoleniowa. Dzie-
je si¢ tak ze wzgledu na wielos¢ 1 réznorodnos¢ kontaktéw 1 interakeji
pomiedzy czlonkami rodziny.

Przedszkole i rozwoj spoteczny dziecka

Rola przedszkola we wspomaganiu rozwoju spolecznego jest nieoce-
niona. To tu dziecko ma mozliwos¢ pelnienia réznych rdl spolecznych,
zawierania nowych znajomosci 1 przyjazni. W wieku przedszkolnym au-
torytet rodzicéw jest nadal bardzo silny /dopiero okres miedzy 9 a 10 ro-
kiem zycia jest okresem przelomowym, w ktérym wzrasta potrzeba przeby-
wania z rowie$nikami, a ich rola zaczyna dominowaé nad rola dorostych/
to jednak wzrasta u dziecka potrzeba przebywania z rowiesnikami. Przed-
szkole uczy dziecko empatii na potrzeby drugiego czlowicka, pomaga tez
przejs¢ przez trudny okres dziecigcego egocentryzmu. Stopniowo wpro-
wadza dziecko do przestrzegania zasad wspdlzycia w grupie, uczy jak
zachowywac si¢ w zréznicowanych sytuacjach, ale przede wszystkim stwa-
rza dziecku mozliwo§¢ zabawy z rowieSnikami. To wlasnie dla dobrej
zabawy z nimi dziecko zgodzi si¢ zachowywal w sposéb, ktéry bedzie
przez nich akceptowany?®.

Rozpoczynajac edukacje przedszkolng dziecko wehodzi w okres, w kt6-
rym potrafi juz bawil si¢ razem w grupie, rozmawia ze sobg w czasie
zabawy oraz wybieral spo§rod obecnych te dzieci, z ktérymi wolg si¢ ba-
wic. Do najbardziej typowych zachowan w tym wieku naleza wzajemna
obserwacja, rozmowa oraz stowne wyrazanie propozycji. Rozwdj mowy
umozliwia dziecku latwiejsze nawigzywanie kontaktéw. Poza tym wszel-
kiego rodzaju interakcje z rowiesnikami wymagaja od dziecka rezygnacji
z egocentrycznego podejScia do otoczenia oraz przyjecie takiego sposobu
zachowania, ktéry bedzie akceptowany przez inne dzieci. Oznacza to
podporzadkowania wlasnych intereséw woli grupy’.

W przedszkolu, w wickszej grupie dzieci w obecnosci nauczyciela,
ktéry czuwa nad przestrzeganiem okre§lonych norm i zachowan, zache-

8 Por. W. Gloskin, Uwarunkowania psychicznego rozwoju dziecka, Warszawa 1988, s. 144.
°E. B. Hurlock, Rozwdj dziecka, Warszawa 1985, s. 457.
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ca do wspéldziatania i zgodnej zabawy dzieci nawigzujg wiele pozytyw-
nych kontaktéw spolecznych. Sg to interakeje spoleczne prowadzace do
zgodnego wspdlzycia i wspoldzialania a przejawiajg si¢ np. we wzajem-
nym pomaganiu sobie w szatni, przy roznorakich czynnosciach porzad-
kowych czy innych zaje¢ i zabaw. Przejawem tych kontaktéw jest nawia-
zanie przez dzieci stosunkow kolezeniskich i przyjacielskich. Dzieci tworzg
juz pierwsze pary przyjacielskie lub kilkuosobowe grupki, potrafig same
zorganizowal zabawe, przekazujg sobie uwagi na temat czynnosci zaba-
wowych, cho¢ nie ma jeszcze w zabawie podziatu na rol¢ a dzieci nie
podporzadkuja swoich dzialaf interesom grupy. Udzial w zabawie z r6-
wie$nikami wazny jest miedzy innymi dlatego, iz w jej toku dziecko uczy
si¢ dostosowywac do okre§lonych norm i regul postgpowania, przenoszac
je pozniej na inne sytuacje spoteczne. Wsr6éd kolegéw moze lepiej wy-
probowaé swoje wyobrazenia o tym, jak nalezy zachowac si¢, wypelnia-
jac jaka$ spoleczng funkcje.

W wieku przedszkolnym dobrg szkola spolecznego uczenia sie rol sa
zabawy. W jej toku przyswajaja sobie normy spoleczne, ktdre nastgpnie
wprowadzaja we wlasne postgpowanie. Zabawa pelni duzg role w prak-
tycznym uczeniu si¢ rol spolecznych, a takze w zdobywaniu umiejetno-
Sci zachowania si¢ w relacjach z réwieSnikami. Mozna méwié zatem
o spolecznej (socjalizujacej) funkeji zabawy. Po pierwsze zabawy w role
pozwalajg odkrywac reguly zwigzane z dang rola, pozwalaja w nig wejsc,
poznad jej istote. Po drugie, mimo iz z pozoru dziecko nie dziafa zgodnie
z narzuconymi regulami, to tak naprawde samo je ustanawia, a w dodat-
ku podporzadkowuje im swoje dzialanie. Zabawa pozwala zrozumieé
dziecku spoteczne role doroslych, gdyz odgrywa ono poprzez nig rézne
role spoleczne, np. rodzinne, zawodowe. Ponadto odgrywajac role spo-
teczne ,dziecko nie tylko poznaje spoleczne ramy danej roli, ale takze
eksploruje wlasng tozsamos¢ plciowa”"’.

Zabawa uczy dzieci réwniez roli bycia kolega, kolezankg. Stanowi
okazj¢ do nawiazywania, a potem rozwoju kontaktéw spolecznych z ré-
wieSnikami. Rowiesnicy wchodzg podczas zabawy w interakcje réwno-
wazne, tzn. czujg si¢ odpowiedzialni za wspoélne dzialania, ustalenie za-
sad zabawy, co nie jest mozliwe podczas zabawy dziecka z osoba dorosla.
Wéwcezas to w omawianym przypadku role inicjatora 1 pomysfodawcy
przejmuje zwykle osoba dorosta. Wraz z wiekiem u dzieci nastgpuje ewo-
lucja zabawy z samotnej do zabawy zespolowej. Poczgtkowo mtodsze
dzieci bawig si¢ same, nie przejawiajac jeszcze aktywnosci spolecznej,

10 M. Kielar-Turska, Srednie dzieciristwo. Wiek przedszkolny, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka.
Charakterystyka okresow zycia cztowieka, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Warszawa 2007,
s. 114.
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pozostaja w roli obserwatora lub tez nasladujg zachowania réwie$nika w za-
bawie rownoleglej. Dzieje si¢ tak dlatego, ze dzieci w tym wieku odzna-
czaja si¢ duzym stopniem egocentryzmu i subiektywizmu, a w kontaktach
z innymi uwzgledniajg jedynie wlasny punkt widzenia i wlasna korzysc.
Pod koniec okresu przedszkolnego dzieci zdolne sg juz do zabaw zespolo-
wych, dla ktérych charakterystyczne jest wspélne ustalenie planu dziata-
nia. Istotnym faktem jest réwniez to, ze podczas zabaw zawigzujg si¢ mie-
dzy dzieémi przyjaznie. Dla dziecka przyjaciel to ten, z ktérym mozna si¢
wspoélnie bawié, dzieli¢ zabawkami, porozmawiac 1 w ogéle osoba, w kt6-
rej towarzystwie mozna przebywaé. Nalezy pamigtaé jednak o tym, iz pierw-
sze przyjaznie maja miejsce juz w 5 r. z. 1 s3 jeszcze bardzo nietrwale. Naj-
czeSciej kryterium w wyborze przyjaciela stanowig jego cechy zewnetrzne,
a dopiero z wiekiem ustepuje to miejsca takim warto$ciom jak pomoc, do-
broé, itd.!.

Ksztaltujac u dziecka umiejetnosci zwigzane z kontaktami spotecz-
nymi nalezy wskaza¢ rodzaje zabaw, ktére beda mu w tym pomagaé. Do
pierwszych nalezg zabawy ruchowe zawierajgce rézne elementy ruchéw,
zwlaszcza lokomocyjnych, takich jak bieganie, skakanie, itp. Ruch jest
sSrodkiem pozwalajacym na pozbycie si¢ wewnetrznego napiecia, stanu
niepokoju i zahamowan. Jest srodkiem nawigzywania kontaktu z otocze-
niem fizycznym, ktorego dobre poznanie daje poczucie bezpieczenistwa”!%.
Poczucie bezpieczenstwa pozwala natomiast na poznawanie siebie, zdo-
bycie wiary we wlasne sily i mozliwosci. Wiele zabaw ruchowych ma cha-
rakter zespolowy 1 wymaga od jej uczestnikéw zaakceptowania pewnych
obowigzujacych regut i wspéldziatania z innymi. Ponadto w trakcie wsp6l-
nych zabaw dzieci uczg si¢ opanowywac gwaltowne afekty, jak np. z1o$¢,
a takze negocjowania, dochodzenia do wspélnych rozwigzan 1 wycho-
dzenia poza wlasny egocentryzm®. Z tych wzgledow zabawy ruchowe
przyczyniajg si¢ nie tylko do doskonalenia sprawnosci ruchowych, lecz
takze do rozwoju spotecznego.

Drugi rodzaj zabaw stanowia zabawy tematyczne. Ten rodzaj za-
baw jest najbardziej typowy dla dzieci w wicku przedszkolnym. Przed-
szkolaki bawia si¢ w co$ lub kogos, np. w lekarza, w sklep. Odgrywajac
role réznych oséb dzieci poznajg odczucia innych ludzi i jednoczesnie
uczg sie te uczucia wyrazac. Zabawy te sprzyjaja tez pozbyciu si¢ przez
dzieci nadmiaru napi¢é¢ nerwowych. Wielokrotne odtwarzanie w zaba-
wie tych sytuacji, ktére byly Zrédlem negatywnych napigé czy konfliktéw

" Por. Tamze, 114-115.

12 M. Kowalik-Olubinska, Zabawa jako srodek wspomagania emocjonalno-spofecznego rozwoju
dzieci w przedszkolu, ,WWychowanie na co Dzien”, (2003)12, s. 15.

B Tamze, s. 14.
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powoduje, ze dzieci nabieraja do nich dystansu, mogg je oswoié lub cal-
kowicie si¢ od nich uwolnic¢™.

W wychowaniu spoleczno-moralnym obok zabawy duze znaczenie
ma tez stosowanie gier. Zwigzek zabawy 1 gry mozna okresli¢ jako regule,
iz kazda gra jest odmiang zabawy, natomiast nie kazda zabawa jest gra.
Réznica migdzy zabawg i gra jest taka, ze w grach obowigzujg zawsze
okreslone zasady, czego nie ma w zabawach. Dziecko, przystepujace do
gry, musi nauczyc si¢ obowiazujacych w niej regul, a potem konsekwent-
nie ich przestrzegal. Nieprzestrzeganie regut gry ma przykre dla dziecka
konsekwencje. Swoista cechg gier jest jak pisze S. Kowalik, ze ,w tym
epizodzie spolecznym dochodzi do utworzenia miniaturowej organiza-
¢ji zycia zbiorowego. Tu i tam obowigzuja okreslone normy wspé6idzia-
tania spotecznego. Tu i tam stosowane sa sankcje za nieprzestrzeganie
tych norm. Tak wigc gra jest pewnego rodzaju treningiem, przygotowu-

jacym dziecko do funkcjonowania w organizacji”®.

Wspotpraca przedszkola z rodzing dziecka

Przedszkole jest instytucja oferujacg pomoc rodzicom w zapewnie-
niu fachowej opieki wychowawczej ich dzieciom. Do podstawowych funk-
¢ji 1 zadah przedszkola nalezy doradztwo i wspieranie dzialan wycho-
wawczych rodziny. Pomoc ta przejawia si¢ w pomaganiu rodzicom
w rozpoznawaniu mozliwosci rozwojowych ich dzieci i ewentualnym
podjeciu interwencji specjalistycznej, w informowaniu na biezgco o po-
stepach dziecka oraz uzgadnianiu kierunkéw realizowanych w przedszko-
lu zadan'®. Wspdlpraca pomiedzy rodzing a przedszkolem musi miec miej-
sce rowniez w zakresie nabywania przez dziecko umiejetnosci kontaktow
spotecznych, gdyz oba te srodowiska bardzo silnie oddzialujg na rozwd;
jednostki w tym okresie.

Oczekiwania rodzicéw wzgledem funkcjonowania przedszkola oraz
efektow wychowawczych maja wplyw na jako$¢ wspdlpracy miedzy przed-
szkolem a Srodowiskiem rodzinnym. Takie oczekiwanie wyraza si¢ mie-
dzy innymi w twierdzeniu rodzicéw, iz do najwazniejszych zadan przed-
szkola nalezy uczenie podstawowych zasad wspélzycia oraz wspieranie
dziecka w rozwoju jego indywidualnych umiejetnosci. Podstawa wspoél-
nych dzialan rodziny i przedszkola odnos$nie wychowania spotecznego
musi by¢ wzajemna kompleksowa informacja o przebiegu rozwoju dziecka
w tym zakresie. Wymiana informacji powinna dotyczyé zauwazonych

4 Por. A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna. Nowa podstawa programowa,
Warszawa 2011, s. 47-49.

5 S. Kowalik, Rozwdj spoteczny, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka. Rozwdj funkcji
psychicznych, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Warszawa 2002, t. 3, s. 84.

16 A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna. Nowa podstawa programowa, dz. cyt., s. 113.
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postaw, nawykéw, zachowan oraz zauwazonych sposobéw budowania
przez dziecko wzajemnych relacji z innymi, facznie z zauwazonymi trud-
noSciami w tym zakresie. Rolg przedszkola bedzie tez uswiadomienie
prawidet rozwojowych dziecka, u ktérego czesto w tym okresie te inte-
rakcje bedg zmienne. Przykladem moze tu byé nierozumienie przez ro-
dzicéw sytuacji, w ktérej dziecko w domu ujawnia negatywne postawy
wobec rodzefistwa co nie ma miejsca w przedszkolu, a nawet jest tam
chwalone za pomoc innym.

Wspdlpraca przedszkola z rodzicami powinna opierac si¢ na modelu
partnerstwa opartego na precyzyjnie okreslonych zobowiazaniach i wy-
maganiach, wzajemnej pomocy. Dzialania te muszg by¢ sp6jne i mieé
na uwadze przede wszystkim dobro dziecka. Wazne jest zatem, aby kaz-
dy element wychowania rodzinnego znalazt odbicie w wychowaniu przed-
szkolnym 1 razem zmierzaly do osiagniccia celu, jakim jest przygotowa-
nie dziecka do zycia spolecznego.
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Streszczenie:

Rozwéj spoleczny wynika z samej natury spolecznej czlowieka, kt6-
ra warunkuje jego przynalezno$¢ do grupy srodowiskowej lub grupy spo-
lecznej. Dokonuje si¢ przede wszystkim w zyciu rodzinnym, a p6Zniej
modyfikuje si¢ i rozwija w kolejnych grupach spolecznych, z ktérych
pierwsze jest przedszkole. Rodzina ksztaltuje umiejetnosci kontaktéw
spolecznych w sposdb naturalny poprzez czeste i bezposrednie kontak-
ty 1 interakcje pomiedzy rodzicami, rodzefnstwem i pozostaltymi domow-
nikami. Przedszkole natomiast poszerza $wiat spoleczny dziecka. Daje
mu mozliwo$¢ pelnienia nowych rdl spolecznych i zawierania nowych
znajomosci 1 przyjazni. Uczy tez przestrzegania zasad wspdlzycia w gru-
pie. Stuza temu odpowiednio dobrane gry 1 zabawy.

Stowa kluczowe: rozwdj spoleczny, kontakty spoleczne, rodzina,
przedszkole

Summary:

Social development results from social nature of human being which
determines man's position in a social group or specific social community.
The primary social involvement is made especially in family life and then,
it is modified and developed in consecutive social groups with nursery
school being ranked in the first place among them. Family develops skills
of social contacts in a natural way, mainly, due to frequent and personal
interactions between parents, siblings and rest of household members.
However, a nursery school broadens social world of child. It allows a child
to function as a new person in society and it is an opportunity to make
new acquaintances and friendships. Through carefully selected games,
a child is taught how to obey the rules existing in the group.

Key words: social development, social contacts, family, nursery school
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Emocjonalne

| spoteczne aspekty
funkcjonowania szesciolatka
w zespole klasowym —
komunikat z badan

Emotional and social aspects
of a six-year old’s behaviour in a class -
survey report

Wstep

Idea wychowania czlowieka uspolecznionego wigze si¢ z rozwojem
1 potrzebami kazdego cywilizowanego kraju. Ksztaltowanie postaw spo-
tecznych jednostki moze odbywac si¢ tylko w symbiozie z drugim czlo-
wiekiem. Dzialalno$¢ zespolowa staje si¢ koniecznoscia w zetknigciu ze
wspdlczesnymi osiggnigciami nauki i techniki. Istotne znaczenie naleza-
loby przypisaé takze wartoSciom pozamaterialnym, poniewaz zespotowa
praca sprzyja pozyskaniu uznania w grupie.

W ciggu calego zycia czlowiek poddawany jest bezposrednio lub
posrednio r6znym sytuacjom spolecznym, ktére wplywaja na formowa-
nie wartosci, wzorcow, postaw, norm zachowania, a takze na przebieg
procesow psychicznych. Szczegélnego znaczenia nabieraja wplywy spo-
teczne w przetomowych okresach ksztaltowania si¢ jednostki. Do takich
etapéw nalezy niewatpliwie rozpoczecie nauki szkolne;j.

Podjete zagadnienie wymaga skupienia uwagi na sytuacji dziecka,
ktére wezesniej rozpoczyna edukacje. Zgodnie z zalozeniami reformy
o$wiatowej' juz wkrétce wszystkie szesciolatki obowiazkowo rozpoczng
nauke w klasie pierwszej szkoly podstawowe;.

! Ustawa 0 systemie oswiaty ze zmianami wynikajgcymi z ustawy z dnia 19 marca 2009 r. 0 zmianie
ustawy o systemie o$wiaty oraz o zmianie niektérych innych ustaw (Dz.U. Nr 56, Poz. 458).
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Tymczasem nie milkng gorgce dyskusje wokoél zasadnosci mini-
sterialnych decyzji. Zaréwno w §rodkach masowego przekazu, jak
1 w publikacjach przeznaczonych dla nauczycieli-wychowawcéw spo-
tykamy ,bilans zyskéw i strat”?. Nie brakuje w nich argumentéw popie-
rajacych zmiany oSwiatowe, badZ sprzeciwiajacych sie takim poczyna-
niom. Wystarczy przytoczy¢ fragmenty do$¢ ozywionej dyskusji na
tamach ogélnopolskiego pisma, kiedy to w arsenale argumentéw wyra-
zajacych sprzeciw w kwestii wlgczenia dziecka szescioletniego do szko-
ty podkreslono istotng zalezno$é w obrebie sfer rozwoju intelektualne-
go 1 emocjonalnego. ,Sam fakt, iz MEN nie rozumie fundamentalne;
zalezno$ci pomigdzy rozwojem emocjonalnym a intelektualnym dziec-
ka Swiadczy o wysokiej jego nickompetencji™. Kontrargumentéw na
tamach tego samego dziennika dostarcza z kolei Natalia Skipietrow, po-
wolujac si¢ na przywidywania naukowcdw, w mysl ktérych dzieci rozpo-
czynajgce nauke w 6 r. z. wyprzedza swoich rowiesnikéw pozostajacych
w oddzialach przedszkolnych. W polemice z pedagog Dorotg Dziamska
zwraca ona rowniez uwage na postep cywilizacyjny, ktéry powinien byé
uwzgledniony w zamierzeniach edukacyjnych. Autorka wypowiada si¢ tez
w sprawie wychowania spolecznego, dostrzegajac korzySci w nawigzywa-
niu kontaktow kolezeniskich szczegélnie w grupie dzieci ze Srodowisk wiej-
skich, ,bo gospodarstwa sg rozrzucone i nikt nie ma czasu, by wozi¢ je
[dzieci] do kolegéw i na party w McDonaldzie™.

W obliczu sporéw 1 dyskusji Ministerstwo Edukacji Narodowej do-
ktada staran, by przygotowaé nauczycieli do podjecia nowego wyzwania.
Organizowanie szkolen, wykladéw, wywiadow ze specjalistami ma w swym
zalozeniu przyczynié si¢ do ztagodzenia efektéw reformatorskich zmian.
Przyktadem moze by¢ projekt finansowany z funduszy Unii Europejskiej
»Diagnoza z zastosowaniem Skali Gotowosci Szkolnej (SGS) 1 wspoma-
ganie dzieci pigcioletnich do podjgcia nauki w szkole™, ktory ma na celu
przygotowanie nauczycieli do prowadzenia obserwacji pod katem goto-
wosci szkolnej dziecka.

Wszystkie obszary dotyczace rozwoju kandydata na ucznia maja
ogromne znaczenie, dlatego tez, by méc nieco blizej zaglebié si¢ w pro-
blematyke gotowosci szkolnej wybrano jeden z nich, a mianowicie roz-
wdj spoteczno-emocjonalny. Kontrowersje wokél gotowosci dziecka
przede wszystkim w sferze emocjonalnej, a takze spolecznej uzasad-
niajg te decyzje.

2 M. Tonia, Szesciolatki w szkofach — bilans zyskdw i strat, , Dyrektor Szkoty”, (2010)6, s. 25.

3 D. Dziamska, Barbarzynstwo w MEN, ,Fakt”, 2553(13.03.2012)61, s. 2.

“N. Skipietrow, Nie bdjcie sie wystac dziecka do szkoty, ,Fakt”, 2556 (16.03.2012)64,s. 2.
° K. Semik, Szesciolatek w szkole podstawowej — obnizenie wieku rozpoczynania, spetniania obo-
wigzku szkolnego w Polsce, ,Meritum”, (2009)1, s. 3.
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Rozwoj spoteczno-emocjonalny dziecka
wstepujacego do szkoty w széstym roku zycia

W konstrukeji testéw badajgcych dojrzalosé szkolng plaszczyzny
dotyczgce rozwoju emocjonalnego i spolecznego zajmujg zwykle pozycje
drugoplanowe. Jednak w ostatnim czasie zauwaza sie, ze ,(...) wzrost
zainteresowania emocjami jest widoczny we wszystkich zajmujacych si¢
nimi dziedzinach nauki, kazda z nich przyglada si¢ emocjom z innej per-
spektywy 1 na odmiennych poziomach analizy”.

Niedostateczny rozw6j emocjonalny u dziecka wstepujacego do szko-
ty w sz6stym roku zycia wymienia si¢ do§¢ czesto wérdd argumentéw wy-
razajacych sprzeciw w obliczu reformy o$wiatowej. Warto zatem przypo-
mnied istote i przebieg rozwoju emocjonalnego dziecka u progu szkoly.

Emocje zalicza si¢ do tego zespotu zjawisk, ktérym przypisywane sg
do$¢ czesto zréznicowane okreslenia typu: uczucia, afekty, czy tez na-
stroje. Ich wsp6lnym mianownikiem zawsze s przezycia emocjonalne
wywolywane przez réznorodne czynniki. Wraz z wiekiem nastgpuje
zmiana reakcji na niezmieniajgce si¢ bodzce. Jesli przedszkolak w obli-
czu niepowodzenia moze reagowaé placzem, to juz u ucznia taka reakcja
bywa odbierana jako niedojrzatos¢ emocjonalna.

Ze wzgledu na charakter rozwazan, ktére obejmujg réwniez sfere
spoleczna, nalezaloby odnies$é si¢ do pogladéw konstruktywistéw spolecz-
nych. W swym zalozeniu odrzucajg bowiem aspekt biologiczny w ksztal-
towaniu si¢ emocji, podkreslajac role kultury w ich tworzeniu i budowa-
niu. ,Konstruktywisci spoleczni podkreslaja fakt, ze emocje odgrywaja
centralng rolg w kontroli spotecznych interakeji”™.

Rozw6j emocjonalny i spoleczny jest dlugotrwaly w swym przebie-
gu, a procesy psychiczne stanowia regulator postgpowania czlowieka.
Adaptacja dziecka w grupie kolezenskiej najczesciej przebiega na fali kon-
fliktdéw, co moze by¢ spowodowane i spotegowane zréznicowaniem wie-
kowym jednostek w klasach pierwszych objetych zmianami reformy o$wia-
towej. Emocjonalna labilno$¢ dziecka szescioletniego ujawnia si¢ zatem
w interakcjach spolecznych. Wprawdzie tatwiej jest je odwiezé od za-
miardéw za pomoca perswazji, jednak nietatwo osiaga si¢ pozytywny wy-
nik w przypadku wystgpowania sporéw kolezefiskich.

Dokonujac przegladu swoistych cech rozwoju emocjonalnego na prze-
omie okresu przedszkolnego 1 wezesnoszkolnego konieczne jest podkre-
§lenie gwaltownego przebiegu dziecigcych uczué. Przezycia o charakterze
afektywnym zwykle towarzysza sytuacjom konfliktowym w grupie dzieci

8 H. Hurme, Rozwdj emocjonalny, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, red. B. Harwas-Napierata,
J. Trempata, Warszawa 2002, s. 45.
7Tamze, s. 50.
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rozpoczynajacych nauke. Koniecznoscia stanie si¢ zatem podejmowanie
srodkéw zaradcezych, ktore beda mialy raczej charakter dzialaf doraznych.

Le¢k, gniew, czy tez stany emocjonalne o zabarwieniu pozytywnym
nie sa przypisane do wieku rozwojowego, ale zalezne od istniejgcych sytu-
acji. Dlatego bardzo duze znaczenie przypisuje si¢ zaznajomieniu z sytu-
acjg rodzinng dziecka, czy tez jego stanem zdrowotnym celem poszuki-
wania przyczyn wystepujacych zachowan.

W okresie Sredniego 1 pdZnego dziecifistwa pojawiajg si¢ punkty zwrot-
ne, ktore rzutujg na pojmowanie swoistych cech rozwoju emocjonalnego.
Zalicza si¢ do nich zdolno$¢ do rozumienia emocji konfliktowych, co ufa-
twia panowanie nad nimi, a tym samym dokonanie ewentualnych zmian.
W szdstym 1 sibdmym roku zycia dziecko potrafi dokonaé korekty w za-
kresie interpretacji zdarzef. Zaznacza si¢ takze wiclowymiarowos¢ uczué®.

Ksztaltowanie si¢ linii rozwoju emocjonalnego w klasie pierwszej
jest nierozlgcznie zwigzane z procesami poznawczymi. Na ich przebieg,
decydujacy wplyw maja zaréwno czynniki Srodowiskowe, jak i te zwia-
zane z dojrzewaniem ukladu nerwowego.

Istota podjetych rozwazan sklania do rozpatrywania emocji w kate-
goriach relacyjnych ze Srodowiskiem spolecznym. Dla dziecka 6-7-let-
niego jest to glownie dom 1 szkola. To na tym gruncie dokonuje si¢ ksztal-
towanie osobowosci przede wszystkim pod wplywem oddzialywan
rodzicielskich i kolezefiskich. Taki kontekst pokazuje mozliwosci naby-
wania umiejetnosci spolecznych na drodze transmisji okreslonych wzor-
céw. Mozna tu dokonaé podziatu ze wzgledu na cel oddziatywan. Jesli
jest on zamierzony, planowy, niejako zinstytucjonalizowany méwimy
o wychowaniu. Jesli za§ wzorce spoleczne majg charakter spontaniczny,
oddzialywaniom réwie$niczym mozna przypisac charakter okazjonalny.

W przebiegu spolecznego rozwoju czlowieka wyrdznia si¢ okreslo-
ne stadia. Na przelomie okresu przedszkolnego i wezesnoszkolnego na-
stepuje zwigkszenie czestotliwosci kontaktow kolezenskich. Na tej bazie
ksztattuje si¢ odpowiedzialnosé, zaradnos$é i inne wlasciwosci niezbedne
do funkcjonowania w szkole i klasie.

W obliczu reformatorskich przemian, kiedy to niektére dzieci wezesniej
rozpoczynajg nauke, a w szkole spotykaja starszych kolegow, czesto bogatszych
w do$wiadczenia zwigzane z funkcjonowaniem w zespole przedszkolnym,
wychowanie spoleczne wymaga od nauczycieli i rodzicow wzmozonego wysitku.

Wspdlne planowanie atrakeyjnych form dzialaf zespolowych z udzia-
fem nauczycieli rodzicow 1 dzieci stanowi wstepny etap na drodze do kierowa-
nia harmonijnym rozwojem emocjonalno-spolecznym poczatkujacego ucznia.

8 B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka. Rozwdj funkdji psychicznych, War-
szawa 2002, s. 58.
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Funkcjonowanie pierwszoklasisty
w zréznicowanym wiekowo zespole

Przystosowanie dziecka do szkoly, to w powszechnym rozumieniu
»gotowos¢ szkolna”. Tematyka podjetych rozwazan sklania do wyszcze-
golnienia dwoch plaszczyzn dojrzalosci szkolnej, a mianowicie emocjo-
nalnej i spolecznej.

,O emocjonalno-spolecznej gotowosci dziecka do szkoty Swiadczy sto-
pief jego samodzielno$ci, zaradnosci, ch¢é 1 umiejetno$é nawigzywania
kontaktow z rowiesnikami 1 nauczycielem, fatwa orientacja w nowym §ro-
dowisku, a takze pewna réwnowaga uczuciowa oraz opanowanie bedace
podstawa zdyscyplinowania i umiejetnosci wspdlzycia w zespole™.

Na podstawie badan przeprowadzonych wsréd rodzicéw dzieci sze-
$cioletnich sprébujemy zdiagnozowal problem przystosowania ich do
szkoly ze wzgledu na stopief gotowosci spolecznej 1 emocjonalnej. Bada-
ni rodzice podjeli probe dokonania diagnozy dzieci rozpoczynajacych
nauke z rocznym wyprzedzeniem po zakoficzeniu pierwszej klasy. Wy-
soko oceniono stopien ich przystosowania do warunkéw szkolnych. Naj-
wigcej pozytywnych odpowiedzi pochodzito z klas, do ktorych uczesz-
czaly wylgcznie szeSciolatki'. Dobrze czuly si¢ w gronie réwiesnikow,
chociaz niektore nie wyrazaly entuzjazmu, jednak nie tesknily za domem.

Poziom przystosowania dziecka do szkoty

11% 4%

4%

10%

®inne

69%

m chetnie chodzi do szkoty
W teskni za domem

" czesto ptacze

W zdarzajg sie ucieczki

® nie wyraza entuzjazmu

Pyt. Jak ocenia Pan/Pani przystosowanie swojego dziecka do warunkéw szkolnych?

2 A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna. Nowa podstawa programowa, War-
szawa 2011, s. 144.
19 Wyniki badan dotycza radomskich szkét podstawowych Nr 24 i Nr 34.
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Klopotliwe sytuacje zanotowano niestety w zespotach zréznicowa-
nych wiekowo. Uczniom mlodszym dos$¢ czesto towarzyszyl lek z powo-
du trudnosci w nauce, ale tez obawa przed wykonywaniem czynnosci sa-
moobstugowych. Wsr6d przejawdéw nieprzystosowania dziecka do szkoty
wymieniano niejednokrotnie zmeczenie pracag domows i szkolng. Nie
zawsze niepowodzenia przyjmowano ze spokojem. Ich nastgpstwem byt
smutek, placz, niezadowolenie, co negatywnie wplywalo na aktywnos¢
edukacyjng.

Niekwestionowana jest rola przedszkola w przygotowaniu dziecka
do podjgcia nauki szkolnej. Obecnie zwicksza si¢ Swiadomosé rodzicow,
ktérzy czynig starania, by juz najmlodsze maluchy uczeszczaly do przed-
szkola, chociaz w poréwnaniu z innymi krajami /np. Francja/ ten pro-
cent jest do§¢ znikomy. Niekorzystnie wypada tez poréwnanie Srodowisk
miejskich i wiejskich. Na wsi nadal brakuje przedszkoli, a nawet sg one
w niektérych rejonach likwidowane.

Przygotowanie przedszkolne dziecka
szescioletniego

1rok

mO0lat

Pyt. lle lat uczeszczato dziecko do przedszkola?

Ten ogodlny zarys sytuacji niezupelnie przystaje do obrazu, ktéry
pojawil si¢ w badanych osrodkach po zakoficzeniu nauki w pierwszej kla-
sie'l. Z wypowiedzi nauczycieli i rodzicow wynika, ze dzieci, ktére nie
uczeszezaly do przedszkola nie zawsze przejawiajg zachowania, ktore
Swiadczylyby o nieprzystosowaniu do spolecznosci klasy, czy tez trudno-
Sciach natury emocjonalnej. Wyniki wywiadu z rodzicami pokazuja, ze
doktadali oni staraf, by w toku pracy indywidualnej dziecko osiggnelo
gotowos¢ szkolng, chociaz wezesniej nie uczeszczalo do przedszkola.

" Badania zostaty przeprowadzone w szkotach podstawowych na terenie Radomia. Uczestniczyli
w nich nauczyciele i rodzice ucznidw klas pierwszych rozpoczynajgcych nauke w 6 r. z.

3 lata

m2lata



8%

~ /. EDUKACJA
ELEMENTARNA

Dokonujac przegladu prawidlowosci rozwojowych w okresie weze-
snoszkolnym czytamy, ,(...) ze w poczatkowym okresie nauczania dziec-
ko cechuje si¢ wzgledng réwnowaga emocjonalng, a uczucia pozytywne
przewazaja nad negatywnymi”'%.

Potwierdzenie przedstawionego stanowiska odnalez¢é mozna w ba-
daniach ankietowych®.

Reakcja dziecka na wiadomos¢

0 wczesniejszym rozpoczeciu edukacji
0% 15%

W ucieszyto sig

® zdziwito sie

= zasmucito sie

m zareagowato ptaczem

minne

77%

Pyt. Jak zareagowato dziecko na wiadomos¢, ze pdjdzie do szkoty wcze-
$niej niz jego réwiesnicy?

Niezaleznie od rysujgcej siec w perspektywie najblizszych lat rzeczy-
wistoSci szkolnej odnotowano pozytywne reakcje dzieci na wiadomosé
o mozliwosci wezeSniejszego rozpoczecia nauki w pierwszej klasie. Bli-
sko 80% dzieci ucieszyta perspektywa ,wejscia w dorostos¢”. W uzasad-
nieniu swych wypowiedzi kandydaci na uczniéw wymieniali przede
wszystkim czynniki edukacyjne /nauka czytania, pisania, rysowania itp.,
a tuz za nimi pojawilo si¢ dazenie do utrzymywania ciaglych i regular-
nych kontaktéw kolezenskich. Nie zabraklo tez wypowiedzi, ktére $wiad-
czyly o gotowosci dziecka do poddawania si¢ ocenie.

Kolejnym argumentem, ktéry potwierdza teze o przewadze uczué
pozytywnych nad negatywnymi sg wypowiedzi zaledwie 4% rodzicéw, kt6-
rzy dostrzegli u swego dziecka smutek po usltyszeniu propozycji o rozpo-

12 M. Przetacznikowa, D. Makietto-Jarza, Psychologia rozwojowa, Warszawa 1977, s. 180.
'3 Badania wtasne /przyp. 11/ 3 9
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czeciu nauki z rocznym wyprzedzeniem. W uzasadnieniu czytamy, ze przy-
czyna takiej reakgji byla obawa przed trudno$ciami zwigzanymi z nauka.

O tym, ze dzieci doskonale orientujg si¢ w kwestiach zwigzanych
z rozpoczynaniem nauki szkolnej §wiadczy reakcja wyrazajaca ich zdzi-
wienie na propozycje rodzicow.

Na drugiej pozycji zaznaczono dziecigcy lek przed nowym §rodowi-
skiem, ,nie mam w szkole kolegow” — tak dzieci artykutowaly swéj nie-
pokdj. Zdarzajg si¢ tez jednostki, u ktérych wystepuja problemy zwigza-
ne z wykonywaniem czynnosci samoobstugowych: ,bede ptakaé, bo nie
umiem wigzac sznurowadel” — martwil si¢ maluch, ktérego rodzice po-
stanowili zapisa¢ do szkoly.

Stosunkowo duzo dzieci (15%) pozostalo obojetnych na perspektywe
wezesniejszej edukaciji. Analiza przeprowadzonych badaf nie przyniosta
uzasadnienia zauwazonych reakeji. Snujac domysty w oparciu o doswiad-
czenia 1 obserwacje wydaje si¢, ze decyzja, czy tez propozycja rodzicow
nie byla konsultowana z dzieckiem, za§ w domu rodzinnym nie wytwo-
rzono atmosfery oczekiwania na ewentualne zmiany.

Wspblne przezywanie zadowolenia i radosne oczekiwanie na rozpo-
czecie roku szkolnego towarzyszyto badanym w wigkszosci przypadkow.
Jednak w przeszto 20 — procentowym przedziale znalazly si¢ rodziny,
w ktorych decyzje o wezeSniejszym rozpoczeciu nauki wiazaly si¢ z niepo-
kojem, obawami i leckami.

Juz na poczatku edukacyjnej drogi nie mozna odnie$¢ si¢ z obojet-
noscia do zaistnialej sytuacji, poniewaz taka postawa moze w przyszlosci
zaowocowaé pojawieniem si¢ nawet fobii szkolnych. Warto juz na wste-
pie w obliczu pojawiajgcych si¢ trudnosci podjaé dzialania, ktdre korzyst-
nie wplyng na sposéb oswajania si¢ z nowg sytuacja. Stany emocjonalne
o negatywnym zabarwieniu mogg zaki6ci¢ rado§é nauki, poznawania,
odkrywania, oraz niekorzystnie odbi¢ si¢ na stosunkach kolezenskich.
W wymienionych bowiem przypadkach dziecko nie znajduje si¢ jeszcze
w rzeczywistoSci racjonalnej lecz emocjonalnej. Zaradzi¢ pojawiajacym
si¢ trudnoSciom mozna wylgcznie poznajgc przyczyny istniejgcego stanu
rzeczy. Dlatego tez uzasadnienia dla wystepowania stanéw lgkowych przed
p6jsciem do szkoly poszukuje si¢ w blednych interpretacjach zdarzen'.

Nie umniejszajgc znaczenia badan gotowosci szkolnej w sferze po-
znawczej, fizycznej, motorycznej, spolecznej, moralnej, emocjonalnej
konieczna jest dbato$é rodzicow i najblizszego otoczenia dziecka o taki
przeplyw informacji, by wyzwoli¢ pozytywne emocje, ktére beda towa-
rzyszy¢ malemu uczniowi u progu szkoly.

4). Gardner, H. Bell Arthur, Jak pokona¢ leki i fobie?, Wyd. Swiat Ksigzki, Warszawa 2008.
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Probemy wychowawcze szesciolatka w szkole
14%

86%

Pyt. Czy dziecko sprawia problemy wychowawcze w szkole?

Odwolujac si¢ do opinii specjalistéw na temat cech i wlasciwosci dziec-
ka 6 — 7 — letniego mozemy stwierdzié, ze wraz z zakoficzeniem pierwsze-
go /wezesnego/ okresu przedszkolnego spotyka si¢ zachowania aspotecz-
ne. Wywoluja one okreslone problemy wychowawcze, ktére w badanej
grupie pozostajg w mniejszoSci, wymagaja jednak skupienia uwagi, zwa-
zywszy na fakt, ze rzutuje to réwniez na efektywnos$¢ w nauczaniu.

Z wypowiedzi badanych nauczycieli klas pierwszych wynika, ze nie-
jednokrotnie trudno zrozumie¢ szeSciolatkowi, ze jest jedng z wielu jed-
nostek w grupie, a czas 1 uwaga nalezg si¢ kazdemu uczniowi. Tymcza-
sem do$¢ czesto zdarza sig, ze dziecko domaga si¢ absolutnej wytacznosci
chociaz na wstepie wydaje sig, ze rozumie wyjas$nienia nauczyciela. Poza
tym dzieci szeScioletnie jak wynika z badan, w odréznieniu od siedmio-
latkéw oczekujg nieustannych pochwat i akceptacji. Wyttumaczenia tego
typu zachowan nalezaloby poszukiwaé nie tylko w prawidlowosciach
wieku rozwojowego. Obecnos¢ o rok starszych kolegow sprawia, ze dzie-
ci mlodsze wyrazajg dazenie do wyréwnywania poziomu. Tego typu za-
chowania zaliczy¢ nalezaloby raczej do zjawisk pozytywnych, nie zas$ pro-
bleméw nastrgczajacych klopoty wychowawcze, a tak kwalifikuja je
czasami niektdrzy nauczyciele.

W kilkunastoprocentowym przedziale zarysowanym na schemacie
umieszczono poza tym jeszcze inne czynniki, ktére w opinii rodzicéw
przyczyniajg si¢ do powstawania klopotéw wychowawczych. Zaliczono
do nich m. in. lenistwo, trudnosci z ukonczeniem zadan, nadpobudli-
wos¢, rozmowy z kolegami w czasie zajeC.

m tak

M nie

41



Z teorll

Dos¢ rzadko, a nawet bardzo rzadko nauczyciele i rodzice wspomina-
li o zachowaniach agresywnych wsréd uczniéw. Chociaz sg to w badanej
grupie warto$ci §ladowe, koniecznoscig staje si¢ zwrdcenie uwagi na za-
chowania, ktére bywaja reakcja na wykluczenie z grupy, doznang niespra-
wiedliwos¢, czy tez lek w przypadku zachwiania poczucia bezpieczefistwa.

Szczegdlnego znaczenia 1 wytezonej uwagi wymagajg sytuacje poja-
wiajace sie w grupach zr6znicowanych wieckowo, poniewaz zardwno agre-
sja fizyczna, jak i werbalna u dzieci kierowana jest na stabszego osobnika
/np. dziecko szescioletnie/. Tego typu reakcje sg czesto nastgpstwem ne-
gatywizmu, o czym wspominali badani. Agresywne pierwszaki chetnie
tez wykorzystuja nie§miato$¢ i zahamowanie innych dzieci.

Odczucie braku akceptacji ze strony rodzicoéw i nauczycieli wymaga
jednosci oddziatywan w systemie wychowawczym szkoty. Wyzwolenie,
a nastgpnie przyjecie okreslonych norm grupowych zalezy w tym okresie
rozwojowym dziecka przede wszystkim od doroslych. Wymaga to szcze-
g6lnych umiejetnosci pedagogicznych, gdyz zastosowanie stylu wycho-
wania autokratycznego, liberalnego, okazjonalnego przynosi takie same
szkody w grupie szkolnej, jak 1 w rodzinie. Warto wigc zadbaé o poczucie
sprawiedliwo$ci wirdd ucznidéw, uznajac to za jeden z czolowych priory-
tetdow w ksztaltowaniu stosunkéw spolecznych. ,Dlatego tez nauczyciel-
ka nie moze dziecka do siebie rozczarowad. Stosuneck do niej bywa proto-
typem wszelkich stosunkdw spotecznych z obcymi osobami dorostymi”

Przyczyny wymienionych probleméw nie wynikaja z pewnoscig ze
zlej woli dziecka, lecz braku umiejetnosci nauczycielskich. Stosowanie
zatem wlaSciwych metod i Srodkéw nauczania z pewnoscig utatwi prace
w klasie z dzie¢mi zréznicowanymi wickowo.

Podsumowanie

Podjete zagadnienia stanowig wycinek badanej rzeczywistosci spo-
teczno-emocjonalnej, z ktérej wybrano cztery problemy dotyczace dzie-
cigcych przezyé i kontaktéw kolezefiskich u uczniéw rozpoczynajacych
nauke w 6 r. z. W wyniku przeprowadzonych analiz nasuwa si¢ koniecz-
no§¢ wyszczegodlnienia kilku rad, zmierzajacych w kierunku poprawy
warunkow rozwoju spoleczno-emocjonalnego dziecka w klasie pierwszej,
ktére mogg okazac si¢ przydatne zaréwno dla rodzicéw, opickundw, ale
tez nauczycieli — wychowawcow.

1. Modyfikacja zaje¢ w odniesieniu do form organizacyjnych: ogra-
niczenie pracy na zajeciach ,,réwnym frontem” na rzecz nauczania gru-
powego 1 binarnego.

> M. Przetacznikowa, G. Makietfo-Jarza, Psychologia wychowawcza, spoteczna i kliniczna, dz. cyt., s. 312.
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2. Zwigkszenie liczby zaje organizowanych poza terenem szkoly.

3. Dostosowanie przebiegu procesu nauczania do zainteresowan
1 poziomu mozliwosci dziecka /indywidualizacja/.

4. Systematyczna 1 szeroko zakrojona wspéipraca szkoly z rodzica-
mi oraz o$rodkami specjalistycznymi.

5. Udostepnienie i rozpowszechnienie wérdd rodzicow testow umoz-
liwiajacych oceng gotowosci szkolnej w ramach wstepnej diagnozy dziecka
/np. badanie rozwoju spoteczno-emocjonalnego/16.

6. Inicjowanie zabaw zbiorowych i zespotowych w dazeniu do wy-
zwalania radoSci u dzieci 1 zacie$niania stosunkéw kolezenskich.

7. Nadanie priorytetowej funkeji warto§ciom spolecznym.

8. Wprowadzanie innowacyjnych rozwigzan metodycznych wyzwa-
lajacych inicjatywe i rado$¢ z samodzielnego wykonywania zadan /np.
tworzenie tzw. ,otwartych klas”".

9. Ksztaltowanie postaw spolecznych poprzez wpajanie idealéw de-
mokracji.

W podsumowaniu rozwazan o rozwoju uczucé i kontaktow spolecz-
nych dziecka wstepujacego do szkoly warto odnies¢ si¢ do wypowiedzi
psychologéw: ,,Prawidlowy rozwéj emocjonalno-spoleczny jest jednym
z najnowszych czynnikdéw umozliwiajacych przystosowanie si¢ do spole-
czefistwa i pelny rozwdj osobowosci”*®.
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Streszczenie

W opracowaniu przedstawiono zréznicowane stanowiska w spra-
wie rozpoczecia nauki w klasie pierwszej w szostym roku zycia dziecka.
Przeglad swoistych cech rozwoju spoleczno-emocjonalnego szesciolatka
stanowi punkt odniesienia dla interpretacji uzyskanych wynikéw badan.
Zostaly one przeprowadzone wsréd rodzicow pierwszoklasistow po roku
wdrazania reformy o$wiatowej. Wyniki analiz badawczych ukazujg funk-
cjonowanie ucznia w zréznicowanym wickowo zespole klasowym. W cen-
trum uwagi znalazla si¢ sfera spoteczno-emocjonalnego rozwoju dziec-
ka. W obliczu trudnosci przystosowawczych szeScioletniego ucznia
wytypowano Srodki zaradcze, ktore zostaly przedstawione w postaci po-
stulatow.

Stowa kluczowe: procesy psychiczne, reforma oSwiatowa, rozwoj
spoleczno — emocjonalny, sze$ciolatek w szkole

Summary

The study shows different views on starting education in the first
class by a six-year-old. An overview of individual features of a six-year-
old’s social-emotional development constitutes a point of reference for
interpretations of research results obtained. It has been conducted among
first-year pupils’ parents after a year of implementing the education re-
form. Results of the research analyses show how pupils behave in a mi-
xed-age class. The child’s social-emotional sphere has become the centre
of attention. In the face of a six-year-old pupil’s adaptation difficulties,
remedial measures have been singled out and presented as postulates.

Key words: Mental processes, education reform, social-emotional
development, a six-year-old at school.
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Patrycja Czyzewska

Trudnosci dziecl

w wieku wczesnoszkolnym
w integracji spoteczne]
oraz sposoby

iIch przezwyciezania'

Difficulties in social integration

of children at early school age
and the ways of overcoming them

Wprowadzenie

W okresie péznego dziecifistwa wzrasta znaczenie kontaktéw z r6-
wie$nikami. Na poczatku dziecko ma trudnosci z adaptacja, z czasem
szkolny korytarz czy klasa staja si¢ terenem spotkan z kolegami, podob-
nie jak plac zabaw czy podworko. Jednym z najwazniejszych tematéw
dziecigcych rozméw staja si¢ kontakty spoleczne na terenie klasy szkol-
nej i poza nig’.

Dos$wiadczenia spoleczne sa bardzo wazne dla rozwoju dziecka.
Wigzg si¢ z aktywnymi i dwustronnymi relacjami ze Srodowiskiem. Spo-
tykajac si¢ poza domem z nowymi, waznymi osobami, ktére modeluja
zachowania, dziecko wypracowuje swoje wlasne standardy, zastgpujac
nimi dotychczasowe, ktére do tej pory dostarczane byly przez czlonkéw
rodziny. Pierwszym z proceséw, ktére ukazuja zmiang w sposobie ak-

! Artykut stanowi nieco zmieniony fragment pracy magisterskiej, napisanej pod kierunkiem dr hab. Boze-
ny Sieradzkiej-Baziur, obronionej w Instytucie Nauk o Wychowaniu Akademii Ignatianum w Kra-
kowie w czerwcu 2012 r.

2 Por. R. Stefanska-Klar, Pézne dzieciristwo. Mtodszy wiek szkolny, [w:] Psychologia rozwoju czto-
wieka: charakterystyka okresow Zycia czlowieka, t. 2, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, War-
szawa 2007 s. 147.
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ceptowania przez dziecko autorytetu jest spoleczne podporzadkowanie
si¢. Oznacza to, ze na poczatku dziecko ocenia swoich kolegdw poprzez
obserwacje tego, jak sa oni postrzegani przez osoby z autorytetem. Na-
stepnie pojawia si¢ proces u§wiadamiania sobie, ze pomi¢dzy ludZmi ist-
niejg réznice oraz uznanie tego za fakt. Znacznie zmniejsza si¢ u dziecka
nietolerancja na odmienno$¢ innych dzieci wraz ze stopniowym wzrostem
akceptacji réznic w wygladzie czy zachowaniu si¢ réwiesSnika®. Celem ar-
tykutu jest zarysowanie problemu zwiazanego z procesem integracji spo-
tecznej dzieci w wieku wezesnoszkolnym. W pedagogice 1 psychologii termin
sintegracja” posiada wiele znaczef, tutaj przyjmujemy za Cz. Kupisiewiczem,
ze: ,integracja, scalanie, faczenie; w edukacji — dotyczy organizowania
pracy dydaktyczno-wychowawczej na zasadzie faczenia dzieci i mlodziezy
(...)7*. W pierwszej kolejnosci skupimy si¢ na przedstawieniu etiologii
zaburzef integracji spotecznej dzieci, nast¢pnie zaproponujemy wybra-
ne sposoby diagnozowania oraz pracy nauczyciela z uczniami w klasie
w celu polepszenia ich sytuacji spoleczne;.

Przyczyny trudnosci w integracji spotecznej dzieci

Trudno jest jednoznacznie okresli¢, co moze by¢ przyczyna, a co
skutkiem braku integracji spolecznej wsrod dzieci. Jednym sposrod wie-
lu czynnikéw moze by¢ miedzy innymi brak przyjaciél, badZ jednego
przyjaciela. W wieku szkolnym jest on przyczyng osamotnienia i niskiej
samooceny’. Najczestszymi, wskazywanymi przez badaczy przyczynami
probleméw z integracja moga by¢: nie$Smialosé, lek, ADHD, ktore zo-
stana ponizej zarysowane.

Nie$mialto$é, zardbwno w literaturze przedmiotu, jak 1 w jezyku po-
tocznym, jest roznie rozumiana. Wszyscy badacze sg jednak zgodni co do
tego, ze jest ona zaburzeniem, ktore ujawnia si¢ w sytuacjach spolecznych.

Wedlug P. Zimbardo nie$mialos¢ jest ,pojeciem nieostrym” — im
blizej mu si¢ przygladamy, tym wiecej odkrywamy odmian nie$mialosci.
»By¢ nieSmialym” to znaczy by¢ trudnym w kontakcie z powodu bojazli-
wosci, ostroznosci lub nieufno$ci. Osoba nieSmiata jest ostrozna i niechet-
na w kontaktach z pewnymi osobami i przedmiotami. Osoba nie$miala
moze by¢ skromna i pelna rezerwy z powodu braku wiary we wlasne sity”.

Niesmialo$¢ opisywana jest jako cecha osobowosci, ktéra przejawia
si¢ w zahamowaniu, tzn. powstrzymywaniu si¢ od dzialan w nieznanych
sytuacjach oraz przy nieznanych osobach. Okresla si¢ ja rowniez jako le-

3 Por. tamze, s. 146-147.

4 Cz. Kupisiewicz, M. Kupisiewicz, Sfownik pedagogiczny, Warszawa 2009, s. 68.

° Por. R. Stefanska-Klar, Pézne dziecinstwo, dz. cyt., s. 149.

& Por. P. Zimbardo, Niesmiatos¢: co to jest? Jak sobie z nig radzic¢? ttum. A. Sikorzynska, Warsza-
wa 2000, s. 21-22.
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kliwos¢ spoteczng. Osoby lekliwe spotecznie sg sklonne do przezywania
leku w kontaktach spotecznych. Jest to Ik przed negatywna oceng ze strony
innych. Obecno$¢ innych os6b jest sygnalem zagrozenia, w zwigzku z czym
obniza si¢ zdolno$¢ do aktywnosci’.

To, co powszechnie nazywane jest nieSmialo$cig, jest zwykle zaha-
mowaniem i dyskomfortem w obecnosci innych 0séb. Do najczestszych
jej objawéw mozna zaliczy¢ np. pojawienie si¢ rumieficow, zaklopota-
nie, jakanie si¢ czy milczenie®.

Niesmialtos¢ jest réwniez definiowana jako brak pewnosci siebie. Czlo-
wiek nie$mialy jest wyobcowany, obawia sig, ze jego zachowanie bedzie
nieodpowiednie. Osoba taka jest wrazliwa i reaguje przesadnie silnie na
emocje (np. jaka si¢, drzy itp.). W obecnosci innych o0séb odczuwa zmie-
szanie i woli unikaé kontaktéw spolecznych. Niesmialo§¢ moze byé rezul-
tatem biedow wychowawczych, do ktérych zalicza si¢ migdzy innymi sta-
wianie nadmiernych wymagan uczniowi, ktéry nie potrafi im sprostaé, badz
nie pozwalanie dziecku na bycie odpowiedzialnym za swoje czyny. Rezul-
tatem tych bledéw jest wrazenie dziecka, ze nic nie potrafi zrobié, poczucie
nizszo$ci i winy, ktdre sa podstawowymi objawami nieSmiatosci’.

Jesli nieSmialo§¢ we wezesnym dziecifistwie stanowi jedynie prze-
mijajaca reakeje, nie jest zjawiskiem szkodliwym. Dzieci nie s3 negatyw-
nie oceniane w zwigzku z przejawiang nieSmialoscia, gdyz w tym wicku
jest to reakcja niemal powszechna. Kiedy natomiast nieSmialos¢ staje si¢
cecha zachowania emocjonalnego, moze mie¢ znaczgcy wplyw na psy-
chiczne i spoleczne przystosowanie dziecka oraz prowadzi¢ do szkodli-
wych nastepstw. Dluzsze utrzymywanie si¢ nieSmiato$ci moze prowa-
dzié do ogdlnej bojazliwosci, powodujac, ze dziecko bedzie bato si¢
podejmowal nowe lub odmienne dzialania. Odbija si¢ to na osiggnic-
ciach dziecka, ktore s3 nizsze, niz jego mozliwosci. Kolejnym nastep-
stwem moze by¢ uogélniony strach przed wszystkim, prowadzacy do
zmian w dotychczasowych przyzwyczajeniach i prowadzi do hamowa-
nia rozwoju i tworczosci. Dziecko nie§miale nie jest aktywnym uczestni-
kiem grupy i dlatego nie jest popularne. Nie wzbudza ono niecheci, ale
moze byé pomijane lub ignorowane przez innych. Brak do§wiadczen
z zakresu uczenia si¢ wspdlizycia jest przyczyng gorszego przystosowania
spolecznego. Niesmialo§¢ utrudnia takze dziecku pelnienie funkeji przy-
wddczych czego powodem jest brak zdolnosci do efektywnego i tworcze-
go komunikowania si¢ z otoczeniem. Obawa przed prowadzeniem rozméw

7 Por. Ukryte pietno. Zagrozenia rozwoju w okresie dziecinstwa, red. A. Brzezinska, S. Jabtonski,
M. Marchew, Poznan 2003, s. 134.

8Por. B. Carducci, Niesmiatos¢. Nowe odwazne podejscie, ttum. M. Sekerdej, Krakéw 2008, s. 17.
9Por. N. Sillamy, Stownik psychologii, ttum. K. Jarosz, Warszawa 1994, s. 178-179.
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z innymi osobami, powoduje brak zainteresowania nim przez innych.
W takiej sytuacji latwo staé si¢ egocentrycznym. Dziecko nie§miale oce-
nia siebie tak, jak oceniaja je inni, gdyz samoocena ksztaltuje si¢ na pod-
stawie oceny spolecznej. W rezultacie moze dojs¢ do powstania u dziec-
ka kompleksu nizszosci'.

Dzieci nie§miale nie biora udzialu w negocjacjach z réwiesnikami,
nie maja wplywu na ustalanie tematu zabaw, przyjmowania rél. Czesto
nie potrafig samodzielnie rozpoczaé rozmowy, przemawiaé na forum,
zaprezentowac wlasnego zdania. Ponad polowie os6b niesmialych trud-
no jest nawigzal kontakt wzrokowy badz jest to po prostu niemozliwe'.

Mozna wyrdznic kilka przyczyn nieSmialosci w zaleznosci od po-
gladow i przekonan. Niektorzy badacze osobowosci pisza, iz nie§miatosé
jest cecha, ktora si¢ dziedziczy. BehawiorySci uwazaja, ze osoby nie§mia-
te nie umiejg przyswoic sobie zdolnosci spotecznych, ktdre sg niezbedne
w kontaktach miedzy ludZzmi. Wedlug socjologéw i niektérych psycholo-
gow dziecigcych warunki zycia w spoleczenstwie sprawiaja, ze ludzie staja
si¢ nie§miali. Natomiast psychologowie spoleczni uwazajg, ze nieSmia-
tos¢ wywoluje wylacznie etykietowanie ludzi jako nieSmiatych’.

U dzieci nieSmialo$¢ jest trwala i przyczynia si¢ do zaburzenia funk-
cjonowania w sferze emocjonalnej, poznawczej oraz spotecznej. Utrudnia
kontaktowanie si¢ z innymi, jest przyczyng izolowania, biernosci oraz ha-
muje ekspresje dziecigeg. Przez to podejmuja mniej spotecznych dzialan,
a co za tym idzie s3 mniej atrakcyjne i czesciej odrzucane. Rzadko uczest-
niczg w zabawach z innymi dziemi, nie potrafig prezentowaé swojego
punktu widzenia. W sferze poznawczej maja trudnosci w skoncentrowa-
niu uwagi, zapamietywaniu czy zebraniu mysli. Natomiast w sferze emo-
¢jonalnej nieSmialo$¢ powoduje lekliwo$é 1 obawy np. przed krytyka®.

Le¢k w psychologii thumaczony jest jako nieprzyjemny stan emocjo-
nalny, kt6ry charakteryzuje si¢ przezywaniem obaw, stresu czy przykro-
Sci. Jest on czym§ innym niz strach, poniewaz I¢k to stan, ktéry jest po-
zbawiony obiektu. Strach natomiast jest strachem przed kims, czyms lub
jakim§ zdarzeniem!.

Le¢k jest cze$cig naszego zycia. Stanowi fizjologiczne i intelektualne
przygotowanie do poradzenia sobie w zagrazajgcych oraz trudnych zda-
rzeniach. Jest pomocny w realnej ocenie danej sytuacji oraz przede wszyst-
kim przestrzega przed grozacym niebezpieczenstwem. W leku mozna

0 Por. tamze, s. 419-420.

""Por. Ukryte pietno, dz. cyt., s. 142.

12 Por. B. Grzeszkiewicz, Obraz dziecka niesmiatego, [w:] Dziecko w kontekstach edukacyjnych,
red. B. Grzeszkiewicz, Szczecin 2010, s. 249-250.

3 Por. tamze, s. 253.

“Por. A. Reber, Sfownik psychologii, ttum. i red. |. Krusz, K. Skarzynska, Warszawa 2000, s. 340.
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odnalez¢ pozytywne aspekty, poniewaz mobilizuje do pokonywania trud-
nosci, czyni §wiadomym siebie czy wzbudza zaufanie do wlasnych sil.
Dzieci do$wiadczajg w swoim zyciu wielu sytuacji, wywolujacych naj-
rozniejsze leki, lecz kiedy strach osigga nadmierny rozmiar, nie zezwala
na prowadzenie normalnego zycia, zaburza proces dojrzewania dzieci
1 wykonywanie codziennych czynnosci. Dziecko, widzgc sicbie w danym
niebezpieczenstwie jako z gory przegrane, czuje si¢ porzucone i zagrozo-
ne przez przerazajacy obiekt. Lek wprowadza niepewno$¢, poczucie sta-
bosci, bezradnosci 1 niemocy®.

Aby zauwazy¢ lek, warto przyjrzeé si¢c objawom cielesnym, czyli temu
co sami jako dorosli mozemy zaobserwowac. Dziecko zl¢knione drzy, ma
oczy szeroko otwarte, na twarzy maluje si¢ grymas strachu. Trudniej be-
dzie rozpoznac Ik, jesli objawia si¢ dolegliwoSciami psychosomatyczny-
mi, inaczej méwigce dolegliwosciami fizycznymi takimi jak: béle brzucha,
dusznosci, brak apetytu badZ moczenie nocne. Nie oznacza to jednak, ze
objawy te nalezy traktowac jako oczywisty przejaw tylko i wylacznie lgku.
Jesli jednak utrzymuja si¢ one przez dluzszy czas 1 mozna wykluczyé przy-
czyny fizyczne, powodem dolegliwosci moze byé prawdopodobnie lek!.

Nie kazdy stan lckowy dziecka jest dostrzegany przez dorostego.
Oproécz dolegliwosci psychosomatycznych i specyficznego zachowania
dziecka mozna dodatkowo wyrdznic: brak zainteresowania i dobrowolng
izolacje (nie wyrdznianie si¢ w grupie, brak zaufania do siebie, nie anga-
zowanie si¢ w zabawy z innymi dzie¢mi), typ samotnika (méwienie po
cichu, zamknigta postawa ciafa), niecierpliwos$é¢, goraczkowosé, agresja
(tzw. ,typ klasowego klauna”, ktéry dzicki swojej aktywnosci zaglusza
leki). Ukryte i zamaskowane lgki chowaja si¢ za wieloma symptomami,
ktére same w sobie niekoniecznie wskazuja na strach. Przeprowadzenie
dokfadniejszej obserwacji dziecka pozwoli je odpowiednio zinterpreto-
wac. Samo zewnetrzne zachowanie nie wystarcza jednak, aby okreslié¢ je
jako symptom lgku'”.

Zupelnie nowy i decydujacy etap w zyciu dziecka zaczyna si¢ wraz
z pdjsciem do szkoly. Pojawiaja si¢ okreS§lone wymagania, nauka prze-
staje by¢ tylko i wylacznie zabawa, a reguly i prawa ustalane sg teraz przez
nauczyciela. Zmiany te wynikajg z rozwoju umystowo-psychicznego, jed-
nakze wejscie w nowe, nieznane §rodowisko zaburza poczucie bezpie-
czefstwa rodzi niepewno$é 1 moze wywolad, badz wzmocni¢ rézne leki.
U wielu uczniéw powstajg one poprzez poréwnania z innymi oraz cheé
sprostania oczekiwaniom rodzicéw. Zdobywanie dobrych stopni, koniecz-

5 Por. J. U. Rogge, Strach dodaje dzieciom sit, ttum. M. Kowalik, Kielce 2006, s. 26-27.
16 Por. M. Szpecht-Tomann, Gdy dziecko sie boi, ttum. J. Ciedla, Warszawa 2009, s. 15.
7 Por. J. U. Rogge, Strach dodaje dzieciom sit, dz. cyt., s. 29-30.
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nos$¢ podporzadkowania si¢ regulom postgpowania oraz wypracowanie
nowych zachowan spotecznych, prowadzg do wzrostu napigcia 1 leku.
Wraz z péjsciem do szkoly doswiadczenia z wezesnego dziecinstwa znacz-
nie si¢ poszerzajg. Cho¢ wickszo$¢ dzieci nie ma probleméw z adaptacj
w nowej sytuacji nalezy pamietaé, ze zdarzajg si¢ tacy uczniowie, ktérzy
beda potrzebowal wigkszego wsparcia i troski, aby negatywne wrazenia
nie przewazyly nad pozytywnymi'®.

Typowym uczuciem charakterystycznym dla rozwoju dziecka okre-
sie poznego dziecifistwa jest obawa przed zlymi ocenami. Pokonanie tego
leku stanowi wazny krok w rozwoju, a cze¢sto rowniez stwarza podstawy
do sukcesow oraz wiary w siebie. Wezesne doswiadczenia decydujg o tym,
czy uda si¢ dziecku pozytywnie wykorzystaé wlasne leki i potraktowac je
jako bodziec do dzialania i rozwoju. Jesli odniesie to pozytywne skutki,
dziecko z wigksza pewnoscig siebie 1 w sposéb realistyczny bedzie po-
znawac siebie samego, wykorzystujac przy tym swoje mozliwosci, bazu-
jac na poczuciu wlasnej godnosci i warto$ci®.

W okresie tym nasilajg si¢ rowniez leki spoleczne, ktére nie sg uwa-
runkowane rozwojem. Czgsto dziecko nabywa je w swoim §rodowisku
rodzinnym. Sg to: problematyczne relacje wychowawcze, perswazja wy-
wierana na dzieciach, ktéra Swiadomie pogarsza styl wychowania, nie-
konsekwentne zachowania wychowawcze, brak ograniczen, styl wycho-
wania pozostawiajgcy dzieci same sobie (wycofanie rodzicéw wywoluje
u dzieci poczucie samotnosci), postawa nadopiekunczosci (ktora hamuje
dzieci, poniewaz nie pozwala im na samodzielno$¢ i zaweza rozw6j) oraz
nadmierne wymagania, ktorych nie da si¢ wykonaé ,tu i teraz”, ktére prze-
wyzszaja dzieci intelektualnie i emocjonalnie?.

W zyciu dzieci istnieje wicle momentoéw, w ktorych zachowujg si¢
one lekliwie, nie§mialo oraz okazujg nieprzystosowanie spoteczne. W pew-
nym stopniu jest to normalna reakcja na nowe i nieznane sytuacje. Roz-
poczynajac nauke w szkole pojawiaja si¢ nowe osoby oraz zaczynaja
obowigzywal nowe, nieznane dotad zasady. Rolg dorostych w takiej sy-
tuacji jest towarzyszenie dziecku w taki sposéb, aby nabrato wickszego
zaufania do $wiata. W zyciu szkolnym wszystko moze by¢ zZrédiem Igku
—zaczynajgc od samych pomieszczen, poprzez wymagania spoleczne az
do konkretnych wyzwah zwigzanych z ocenami. Leki spoleczne sg bez-
posrednio uwarunkowane wzorami oddzialywan z otoczenia. Nalezy o tym
pamietaé, szukajac rozwigzan pomocnych w przezwyci¢zaniu lgku przede
wszystkim przez dzieci szczegdlnie nieSmiate?!.

'8 Por. M. Szpecht-Tomann, Gdy dziecko sie boi, dz. cyt., s. 36-37.

9 Por. tamze, s. 37.

20 Por J. U. Rogge, Strach dodaje dzieciom sit, dz. cyt., s. 37.

21 Por. M. Szpecht-Tomann, Gdy dziecko sie boi, dz. cyt., s. 127-130.
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Ostatnim, wymienionym czynnikiem wplywajacym na integracje
spoteczng dzieci, jest ADHD, czyli zespdl nadpobudliwosci psychoru-
chowej z zaburzeniami koncentracji uwagi. Jest to okreslenie, opisujace
zréznicowang grupe dzieci, ktére przejawiajg problemy zwiazane z bra-
kiem koncentracji uwagi badz sklonnoscig do rozpraszania uwagi, kto-
rym czgsto towarzyszy impulsywno$¢ i nadaktywno$é?.

Najkrotszg, ale treSciwa definicje tego pojecia znajdziemy w psycho-
logii, gdzie znani badacze tacy jak: P. Zimbardo, R. Johnson, V. McCann,
pisza, ze zespol nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD) jest zabu-
rzeniem psychicznym, ktére polega na stabej kontroli impulséow, braku
zdolnosci koncentrowania si¢ na zadaniach przez dtuzszy czas, nadmier-
nej ruchliwosci oraz na towarzyszacych objawach roztargnienia®.

Dzieci z takimi problemami cz¢sciej i bardziej intensywnie przezy-
waja swoje zlosci, lgki, a takze poprzez wybuchy emocjonalne wyrazaja
swoje uczucia. Zdarza sig, ze dziecko swojg z1o$¢ kieruje na samego sie-
bie, np. zadaje sobie bdl fizyczny. Boja si¢ oni réznych rzeczy. W mlod-
szym wieku szkolnym moze to by¢ lgk przed oceng, krytyka, badZ niepo-
wodzeniem. Dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowa przejawiaja
trudnos$ci w skupieniu uwagi, pochopnie podejmuja dziatania, a ich my-
Slenie jest pobiezne. Dzieci te przerzucajg swoja uwage z obiektu na
obiekt, sprawiajac wrazenie jak gdyby interesowalo je kilka rzeczy na raz.
Prowadzi to do udzielania nieprawidlowych odpowiedzi oraz Zle roz-
wiazanych zadaf. Uczniowie z ADHD (zespolem nadpobudliwosci psy-
choruchowej) nie wytrzymuja bezczynnosci, chca byé w ciggtym ruchu.
Charakteryzuje je zaburzona motoryka (mala oraz duza), co powoduje
np. chodzenie dzieci po klasie, podskakiwanie, machanie nogami, kiwa-
nie si¢ na krzesle. Przyczynami nadpobudliwosci moga by¢ czynniki bio-
logiczne uszkadzajace uktad nerwowy, zaréwno w okresie plodowym,
okotoptodowym, jak i poZniej*.

Brak koncentracji uwagi, nadaktywnos¢ lub impulsywnos¢ zdarzaja
si¢ od czasu do czasu wickszoSci uczniéw, natomiast w przypadku dzieci
z ADHD problemy te s3 znacznie glgbsze oraz maja dlugotrwaly cha-
rakter. Sg one niekiedy na tyle powazne, ze wptywaja na zdolno$¢ ucznia
do funkcjonowania w szkole czy w domu. Zaburza to rdwniez umiejet-
no$¢ nawigzywania kontaktéw i zawierania przyjazni®.

Wiele probleméw moze dawac podobne objawy jak ADHD. Tak na
przyklad, nawet niezrozumienie lekcji moze zaburzy¢ koncentracje

2 Por. L. J. Pfiffner, Wszystko o ADHD, ttum. J. Bieron, Poznan 1996, s. 17.

2 Por. P. Zimbardo, R. Johnson, V. McCann, Psychologia. Kluczowe koncepgje, ttum. i red. M.
Materska, Warszawa 2010, s 213.

24 por. tamze, s. 75.

2 or. L. J. Pfiffner, Wszystko o ADHD, dz. cyt., s. 17.
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ucznia. Wszechstronne badania wykonane przez odpowiednio przygo-
towanego specjaliste pomoga odréznié nadpobudliwos$¢ psychoruchowsa
od innego rodzaju przyczyn zachowan uczniéw. ADHD jest przypa-
dloscia neurologiczng, w zwigzku z tym nikt nie jest odpowiedzialny
za spowodowanie tego zaburzenia ani tez nie wynika ono z lenistwa,
braku gotowosci szkolnej czy z btedéw wychowawczych rodzicow i na-
uczycieli®.

W okresie miodszego wicku szkolnego ADHD wystepuje w podsta-
wowej formie. Zdarza si¢ czesto, ze uczen pozostawia swoje zadania do-
mowe niedokoficzone, uzyskuje niezadowalajgce oceny oraz jest odrzu-
cany przez réowieSnikéw. Przejawia trudno$ci ze spelnianiem
podstawowych wymagan szkolnych i dostosowania si¢ do regut panuja-
cych w klasie?.

U dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowa wystepuje duze ryzy-
ko odrzucenia przez swoich réwiesnikéw. Podobnie jak dorosli, rowie-
$nicy takze majg trudnosci z zaakceptowaniem takiego zachowania. Wy-
stepujace cechy takie jak niecierpliwo$¢, sktonnos¢ do dominacj, frustracji,
czy egoizm nie pomagaja w zdobywaniu przyjaciél, cho¢ wigkszos¢ dzie-
ci z ADHD ich bardzo potrzebuje. Katastrofalne skutki mogg miec po-
wtarzajace si¢ niepowodzenia spoteczne®.

Sposoby przezwyciezania trudnosci
w integracji spotecznej dzieci

W trakcie rozwoju kazde dziecko napotyka pewne trudnosci, z kto-
rymi musi sobie poradzié. Dobrze uksztaltowana osobowos¢ dziecka be-
dzie decydowaé o tym, czy poradzi sobie z czyms§ szybciej, czy tez nie.
Rola dorostych jest koordynowanie tego procesu tak, aby nie odcisn¢to
ono pi¢tna na dalszym etapie zycia”.

Trzeba pamigtaé, ze dzieci nie potrafig radzic sobie z lekami, ktére
na kazdym etapie rozwoju przybieraja r6zna forme¢. W wieku weze-
snoszkolnym dziecko przejawia gk przed czym$ nowym. Przekracza-
nie progu szkolnego wymaga od dziecka umiej¢tnosci radzenia sobie
w nowych sytuacjach. Rola rodziny i przedszkola jest uksztaltowanie
gotowosci szkolnej, rozbudzenia raczej ciekawosci przed nowym, niz
leku. W okresie péznego dziecinstwa, rodzice dzielg zadania wycho-
wawcze z innymi osobami. Wazne jest, by rodzice zaakceptowali fake,
ze ich dziecko bedzie oceniane przez nauczycieli i raczej wspotpraco-

26 Por. tamze, s. 18.
27 Por. tamze, s. 19.
28 Por. tamze, s. 74.
22 Por. M. Szpecht-Tomann, Gdy dziecko sie boi, dz. cyt., s. 38 -39.
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wali niz czuli si¢ winni za wszelkie niepowodzenia szkolne. Dorosli
odgrywaja wazng rol¢ w tagodzeniu lgkéw, ktére wynikaja z przeby-
wania dziecka w szkole oraz stawianych mu wymagan. Aby zalago-
dzi¢ t¢ trudng sytuacje, rodzice muszg uswiadomié sobie, ze rozpo-
czecie przez dziecko nauki niesie ze soba pewne niebezpieczefistwa,
trudno$ci w przyswajaniu pewnych cze¢$ci materiatu, kiétnie z innymi
uczniami itp. a ich rolg jest udzielenie wsparcia i wezesne reagowanie
na sygnalizowane przez szkole i samo dziecko problemy. Wszystkie do-
$wiadczenia dzieci, zardwno pozytywne jak i negatywne niosg ze sobg
wiele mozliwosci uczenia si¢ 1 poznawania wlasnego ,Ja”, ktére nale-
zy prawidlowo wykorzystac®.

Nalezy przy tym pamictal, iz towarzyszenie dziecku nie moze
by¢ préba rozpaczliwego usuwania z jego drég mozliwie wszystkich
probleméw. Kazdy musi skonfrontowac si¢ z wszystkimi wyzwania-
mi, jakie niosg dalsze drogi rozwoju. Nalezy dziecku udzieli¢ pomocy
w trudnych dla niego sytuacjach, aby lek nie przeksztalcit si¢ w zabu-
rzenia lgkowe. Dziecko wraz z wiekiem, a takze z nabywaniem no-
wych do§wiadczen, samodzielno$ci nauczy si¢ umiejetnosci przezwy-
ci¢zania i radzenia sobie z Igkiem. W sytuacjach watpliwych rodzice
powinni skorzystaé z profesjonalnej porady oraz pomocy np. psycho-
loga, pediatry’’.

Chot cz¢s¢ leku spolecznego dzieci przejmuja od innych, nalezy
uswiadomic sobie fakt, ze istnieja po prostu dzieci nieSmiale — majace
taka ceche charakteru. W pracy wychowawczej nalezy takie dzieci za-
uwazal, w sposob dyskretny pokazywaé innym dzieciom ich mocne stro-
ny, chwali¢ i by¢ dla nich wsparciem. Zdecydowanie nalezy unika¢ na-
cisku oraz zawstydzania, a takze etykietowania®. Czgsto rodzice nie
akceptuja tej cechy charakteru u swego dziecka, dlatego trzeba im uswia-
domi¢, ze kazde dziecko ma swoje indywidualne tempo rozwoju i in-
dywidualnos¢ jest zaletg a nie wadg.

Nie wolno traktowa¢ dobrych ocen, jako czego$ oczywistego, a w przy-
padku stabszych wynikéw nie wolno obnizaé poczucia wlasnej wartosci
dziecka; nie wolno kara¢ za zle stopnie. W celu przezwyci¢zania lekéw
nalezy pamig¢tad, ze problemy trzeba rozwigzywac wspélnie; trzeba poswie-
ca¢ dzieciom wiele uwagi i doceniaé je niezaleznie od wynikéw w szkole;
nalezy proponowal kreatywne zajecia i zabawy; uczyé dzieci otwarcie
moéwic i nazywal uczucia®.

30 Por. tamze, s. 38 -39.
31 Por. tamze, s. 39-40.

32 Por. tamze, s. 127-128.
33 Por. tamze, s. 153.
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W szkole dzieciom nie§mialym majg pomagac nauczyciele poprzez
odpowiednie zaplanowanie zaj¢é, stworzenie odpowiednich warunkéw,
w ktorych uczniowie bedg mogli wyrazac swoje zdanie, uczyc si¢ negocja-
¢ji, prowadzenia dialogu, zauwaza¢ innych, wspiera¢ ich w nauce 1 naby-
waniu kompetencji spotecznych.

Niestety, nie§miato$¢ bywa czgsto bagatelizowana przez opiekunéw
1 nauczycieli, poniewaz nie jest ona ucigzliwa dla otoczenia. Przez bada-
czy nazywana bywa ,potencjalng bariera” w rozwoju wielu bardzo istot-
nych emocjonalnych oraz spolecznych umiejetnosei oraz wlasciwej sa-
mooceny. Wsparcie oraz pomoc, ktére oparte bedg na zrozumieniu tego,
czym jest nieSmialo§¢, pozwolg dziecku uzyskac spontanicznosé oraz cie-
szyC si¢ blisko§cia w zwigzkach miedzyludzkich.

Najwickszy wplyw na podtrzymywanie, wzmacnianie nie§miatosci,
jak 1 jej przezwyci¢zanie, obok grupy réwieSniczej, maja rodzice i na-
uczyciele, ze wzgledu na role, jaka pelnig w zyciu dziecka. Moga oni do-
starczal dziecku wzmocniefi w postaci komplementu, pochwaly czy do-
wodu sympatii. W ten sposéb mogg pomoéc dziecku rozwijaé pewnos$é
siebie oraz pozytywng samooceng. Okazujac zrozumienie dla trudnosci,
na ktére napotykaja dzieci nieSmiale, opickunowie mogg staé si¢ ,prze-
wodnikami oraz trenerami” spolecznych umiejetnosci®.

W przypadku dzieci z ADHD nie ma znanej oraz skutecznej tera-
pii, ktéra pomoglaby wyleczy¢ z nadpobudliwosci psychoruchowej, lecz
nalezy pamigtad, ze jesli nauczyciel bedzie stosowat kilka podstawowych
strategii, moze pomdc dziecku w osigganiu sukceséw szkolnych®.

Ponizej zostang opisane wybrane sposoby diagnozowania i radzenia
sobie z problemami dzieci w integracji spoleczne;.

Socjometria jako sposéb
umozliwiajacy lepsze poznanie klasy

Tworcg okreslenia ,socjometria” jest Jacob Levy Moreno. Zapoczat-
kowal on na poczatku XX wieku sposob badania, ktéry polega na wska-
zaniu os6b wedlug danego kryterium. Stosowanie tego rodzaju badania
wziglo si¢ z obserwacji, ze ludzie, ktérzy wchodzg w relacje z innymi,
zawsze dokonuja pewnych wybordw. Jesli tylko znajdujg si¢ razem, za-
wsze zaczynajg wybieral: gdzie usig$¢ badz stanad, kto jest przyjacielem,
a kto wrogiem, z kim nawigzaé kontakty, itp¥.

34 Ukryte pigtno. Zagrozenia rozwoju w okresie dziecinstwa, dz. cyt., s. 145-146.

35 Por. tamze, s. 145.

36 Por. L. J. Pfiffner, Wszystko o ADHD, dz. cyt., s. 18.

37 Por. A. Brzezinska, Socjometria, [w:] Metodologia badar psychologicznych. Wybdr tekstow,
red. J. Brzezinski, Warszawa 2004, s. 192.
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Pomiar socjometryczny stuzy do doktadniejszego okreslenia postaw
spolecznych danych zbiorowosci ludzkich. Szczegblne znaczenie maja
w tym pomiarze wzajemne postawy czlonkéw danej grupy wobec siebie.
Pozyteczne staje si¢ sporzadzenie tzw. socjogramu klasy szkolnej, ktory
ma na celu okreslenie sytuacji badanego dziecka, badz dzieci na jej tle.
Okreslenie si¢ innych dzieci do badanego dziecka wyznacza jego zacho-
wanie si¢ w klasie 1 szkole®.

Strukture socjometryczng okresla si¢ jako taka, w ktorej ,,poszcze-
golne pozycje wigzg ze soba stosunki lubienia si¢ nielubienia lub odrzu-
cenia, inaczej méwigc atrakcyjnosci pozytywnych lub negatywnych po-
staw interpersonalnych™.

Technika socjometryczna najogélniej méwige polega na dokonywa-
niu wyboréw pozytywnych i negatywnych (tzw. odrzucen) sposréd czton-
kéw grupy okreslonej ze wzgledu na kryterium, ktére podaje badacz. Licz-
ba os6b, ktére trzeba wybraé badz odrzucié moze by¢ ograniczona przez
badacza. Zadaniem badacza jest postawienie pytania, ktore opisuje sytu-
acje stanowigcg kryterium wyboru. Pytania te moga dotyczy¢ réznych
sytuacji, istotnych dla badanej grupy®.

Celem badan socjometrycznych jest uzyskanie informacji o poszcze-
g6lnych osobach oraz grupie jako calosci. Analiza dokonywanych wybo-
row pozwala na okreSlenie os6b popularnych, odrzuconych, lekcewazo-
nych i kontrowersyjnych*.

38 Por. L. Wotoszynowa, Materiaty do nauczania psychologii. Seria Ill. Metody badan psychologicz-
nych, Warszawa 1965, t. 1, s. 447.

3% Por. A. Brzezinska, Socjometria, dz. cyt., s. 193.

40 Por. tamze, s. 193.

41 Por. tamze, s. 199.
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Tabela 1. Statusy socjometryczne — krotka charakterystyka*

Status Wybory Rodzaj wyborow Ogolna
socjometryczny | socjometryczne | socjometrycznych | charakterystyka
dziecka
1. Dziect — uzyskanie — najczescie] s3 — fatwos¢ przystosowy-
popularne duzej ilosci oni wskazywani wania si¢ do nowych
wyborow jako najlepsi przy- | warunkéw
pozytywnych jaciele (na pierw- — umiej¢tno$c wspot-
— malo wyboréw | szym miejscu) pracy w grupie
negatywnych —rzadko wskazy- | - czesto sg liderami
wanli jako osoby grupy
,nielubiane”
2. Dzieci —uzyskanie — rzadko wskazy- — charakteryzuje te
lekcewazone malej ilosci wani jako ,najlep- | dzieci wysoki poziom
wyboréw si przyjaciele” leku spotecznego
pozytywnych —dzieci te rzadko | — niskie poczucie kom-
— uzyskanie wskazywane sa petencji spolecznych
malej iloSci jako ,nielubiane” — brak umiej¢tnosci
wyboréw wspolpracy z innymi
negatywnych — 53 do§¢ stabymi
uczniami
3. Dzieci — malo wyboréw | — bardzo rzadko — CZgsto s agresywne
odrzucane pozytywnych wskazywani przez | — niska samoocena
— duzo wyboréw | kogos jako ,naj- dotyczgca osiggniec
negatywnych lepszy przyjaciel” szkolnych
— czesto wskazywa- | — brak zaradnosci
ni jako ,nielubiane” | w sytuacjach spolecznych
4. Dzieci — duzo wyboréw | — czesto wskazy- — nie potrafig wspol-
kontrowersyjne| pozytywnych wani jako ,najlep- | pracowal w grupie
— duzo wyboréw | szy przyjaciel” —duze ryzyko zabu-
negatywnych — czgsto wskazywa- | rzefi w zachowaniu
ni jako ,,nielubiane”

42 Por. tamze.
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Test socjometryczny umozliwia réwniez poznanie: gwiazd socjo-
metrycznych, tzn. uczniéw najbardziej popularnych, najliczniej wybie-
ranych, itd.; 0s6b odrzucanych, osoby nielubiane, celowo odrzucane; os6b
izolowanych, czyli obojetnych; pary, osoby wzajemnie wybierajace sic;
paczki—grupki os6b wzajemnie si¢ wybierajacych, ktére tworzg zamknigty
krag oraz lafcuchy socjometryczne, ktére wyznaczajg okre$lony ukiad
wyboréw wzajemnych, niezamykajacych kregu®.

Dobra diagnoza stosunkéw spolecznych daje nauczycielowi obraz
kazdego dziecka na tle grupy, co moze poméc w pracy wychowawczej.
Tworzgc sytuacje zadaniowe moze dobieraé dzieci w taki sposéb, aby sty-
mulowac je dzialania, wspdlnego zaangazowania i wspéipracy. Powo-
dem izolowania lub odrzucania dzieci moze byé brak relacji miedzy nimi,
wynikajgcy z niewiedzy o wartosci innych i ich ukrytych zdolnosciach,
ktére trzeba wyeksponowaé podczas wspélnych zajec.

Gry i zabawy integracyjne

Wedlug W. Okonia zabawa dydaktyczna to: ,zabawa wedlug wzoru
opracowanego przez dorostych, prowadzaca do rozwigzania zalozonego
w niej zadania”*.

Réznica migdzy zabawa a gra dydaktyczng wynika z regul dziala-
nia. W grze reguly 1 dzialania s3 jawne 1 dokladnie okreslone, dziecko
potrzebuje partnera, w zabawie tak nie jest. Reguly s ukryte, a dziecko
nie potrzebuje towarzysza. Gra dydaktyczna ogranicza sfere iluzji oraz
jest podstawg do trenowania walki oraz rywalizacji®.

Zabawa jest podstawowg czynnoscig czlowieka, niezaleznie od tego, czy
okre$lana bywa jako przyjemna forma zajec bez konkretnego celu, jako po-
moc w odreagowaniu nadmiaru energii, badZ jako dziecigca forma pracy
1 nauki. Dlatego dzieci jej potrzebujg a wraz z tym przestrzeni, czasu, moty-
wacji oraz bodZcow. Bawiac sig, sprawdzaja swoje mozliwosci, uczg sig,
a przy tym wszystkim rozwijaja. W zabawie dziecko przetwarza rozmaite
sytuacji i role, odtwarza przezycia, wydarzenia z wlasnego otoczenia®.

Oproécz spontanicznej 1 swobodnej zabawy, w ktdrej dzieci ksztal-
tuja oraz zmieniajg role 1 sytuacje wedlug swojej wiedzy badz zaintereso-
wan, istnieje rowniez zabawa sterowana przez dorostych. Umozliwia ona
przede wszystkim zaistnienie nowych do$wiadczen, ktére zwigzane s

4 Por. T. Pilch, T. Bauman, Zasady badari pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Warszawa
2001,s.114-115.

4 W. Okon, Sfownik pedagogiczny, Warszawa 1984, s. 358.

4 Por. M. Noga, Zabawa jako Zrodto twdrczych dziatar dziecka, [w:] Dziecko w Swiecie zabawy.
O kulturze, cechach i wartosciach ludycznej edukacji, red. B. Dymara, Krakdéw 2009, s. 270.

4 Por. S. Schopf, Co sie dzieje kazdego dnia? Zabawy i inscenizacje dla dzieci w wieku od 3 do 9
lat, ttum. M. Jatowiec, Kielce 2003, s. 5
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z bawieniem si¢ z grupa. Zabawa stwarza mozliwo$¢ rozmowy, opowia-
dania, aby budzié i rozwijaé fantazje¢ oraz daje mozliwo$¢ kontaktéw mie-
dzyludzkich i trenowania zachowan spotecznych.

Rola prowadzgcego zabawe polega na wyjasnieniu jej regul, prze-
biegu oraz w razie potrzeby dostarczeniem nowych impulsow, ktére wpro-
wadzg ozywienie gry. Dorosly zwraca uwage, aby wszyscy stosowali si¢
do koniecznych regul zabawy oraz dodaje odwagi dzieciom nieSmia-
tym i powsciagliwym?*.

Nauczyciel powinien wykorzystywaé kazdg okazje do wychowaw-
czego oddzialywania podczas zabawy, uczy¢ zachowan spolecznych, po-
rozumienia, szacunku, tolerancji, wspéipracy. Jego rolg jest wspomaga-
nie uczniéw, gdy tego potrzebuja, stworzenie odpowiedniej atmosfery
1 zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczefistwa oraz sprzyjanic w po-
dejmowaniu nowych wyzwaf, rél oraz uczenia si¢ nowych zachowan.
Nauczyciel jest przede wszystkim obserwatorem i inspiratorem zabawy™®.

Najczesciej w literaturze mozna spotkac klasyfikacje zabaw ze wzgle-
du na kierunek aktywnosci dziecka oraz tresé. Wyr6znia sie wige zaba-
wy: manipulacyjne, funkcjonalne, tematyczne, konstrukeyjne, dydaktyczne
oraz ruchowe. Wszystkie te zabawy faczg si¢ ze soba w zintegrowany spo-
sob i oddziatujg na rozwdj dziecka™.

Pézne dziecifistwo jest okresem podatno$ci na wplywy wychowawcze
oraz czasem, ktéry sprzyja podejmowaniu przez ucznia zadan stuzacych roz-
wojowi jego osobowosci, poznawaniu siebie. Zabawy tematyczne pozwalaja
miedzy innymi wejS¢ dzieciom w §wiat spoleczny. W zabawach takich dzieci
odtwarzaja wydarzenia z wlasnego doSwiadczenia lub slyszanych bajek, ktdre
je interesuja, poruszajg emocjonalnie. W zabawach dzieci przyjmujg 1 odgry-
waja rozne role spoleczne, negocjuja przebieg zabawy, co pomaga im w naby-
waniu umiejetnosei spolecznych’. Jedng z form aktywnosci proponowang star-
szym dzieciom mogg by¢ zabawy integracyjne opracowane przez pedagogdw
zabawy, a takze metoda ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne i drama™.

Woycieczki szkolne
Celem pracy nauczyciela jest dobre poznanie klasy, ktére utatwia
obserwacja zachowania uczniéw w réznych sytuacjach. Zajecia w klasie,

47 Por. tamze, s. 6.

48 Por. tamze, s. 12.

4 Por. A. Olczak, Zabawy w role jako sposdb uczenia sie przez dzieci zachowarn demokratycznych,
[w:] Dziecko w swiecie zabawy, dz. cyt., s. 100.

0 Por. E. Grodzka-Mazur, Nabywanie przez dziecko kompetencji komunikacyjnych w czasie zabaw
tematycznych, [w:] Dziecko w swiecie zabawy, dz. cyt., s. 267.

51 Por. B. Oelszlaeger, Zabawa i praca. Kilka uwag o uczeniu sie dzieci w klasie freinetowskie,
[w:] Dziecko w Swiecie zabawy, dz. cyt., s. 222.

52 ). Karbowniczek, M. Kwasniewska, B. Surma, Podstawy pedagogiki przedszkolnej z metodyka K rakdwy 2011.
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poza klasg oraz przerwy dostarczaja tylko w pewnym stopniu takich in-
formacji, bowiem forma aktywno$ci ucznia i nauczyciela ogranicza swo-
bode zachowania. Takim dodatkowym sposobem oraz forma organiza-
cyjng podczas, ktérej nauczyciel moze poznac blizej swoich podopiecznych
jest wycieczka. Z reguly wycieczka budzi zainteresowanie wsrdd dzieci,
co jest waznym motywem uczenia si¢ 1 poznawania otaczajgcego Swiata.
Jako forma organizowania pracy w szkole ma wiele waloréw, dzigki kté-
rym zastuguje na szersze stosowanie w praktyce pedagogicznej™.

Niekiedy sama zapowiedZ przygotowania si¢ do wycieczki wywotu-
je u ucznidéw roézne reakcje, ktore inaczej przejawiaja si¢ w zachowaniu
wychowankéw i ich nastawieniu do niej. Jedna grupa uczniéw reaguje
bardzo ,zywo”, cieszg si¢, inna grupa jest bardziej bierna, niech¢tnie wia-
czaja si¢ w przygotowania, nie wykazujgc przy tym zadnej inicjatywy.
Tak wigc samo przygotowanie wycieczki pozwala nauczycielowi zaob-
serwowal pewne wlaSciwosci oraz réznice indywidualne, ktére dotad
mogly wcale si¢ nie ujawniac badz pojawialy si¢ w z znikomym stopniu
wsrdd ucznidow™.

Przezycia wycieczkowe s3 cenne w pracy wychowawczej. Uczniowie
nigdzie indziej nie zzywajg si¢ tak jak na wycieczce, wszyscy daza do wspél-
nego celu, razem pokonujg trudnosci, a swoje osobiste wymagania podpo-
rzadkowujg dla dobra grupy. Na wycieczce mozna szybko poznaé swoich
ucznidéw, nawigzaé z nimi blizsze kontakty czy polepszy¢ stosunki”.

Inne formy pracy nie stwarzajg tylu mozliwosci ksztaltowania si¢ w
uczniach spolecznych warto$ci cech charakteru oraz woli, uczué spolecz-
nych, nawykéw postepowania czy zachowywania si¢, co wycieczka. W
czasie wycieczek, wychowanek, przebywajac z réwieSnikami w innym
niz dotychczas srodowisku, czesto pod catkiem nieswiadomym wplywem
wielu uczniéw, zmienia swoje zachowanie czy nastawienie, bowiem wszy-
scy musza dostosowac si¢ do ogdlnie przyjetego tempa, czy zasad wspol-
zycia spolecznego.

Spostrzezenia wychowawcy odnosnie cech i charakteru uczniéw
pozwolg na inne spojrzenie na wychowanka, jak rowniez na wptywanie
na niego w pozadanym kierunku, przy wykorzystaniu jego uzdolnienq,
zainteresowan 1 wlasciwosci psychicznych dla dalszego jego rozwoju badz
zapobiegania ksztaltowania si¢ niepozadanych cech charakteru. Wyciecz-
ka jest doskonalym miejscem, aby integrowac si¢ z grupa, jaka stanowi
klasa szkolna™.

5 Por. tamze, s. 5.

%4 Por. tamze, s. 71-72.

% Por. tamze, s. 73.

6 Por. Z. Czajkowska, S. Czajkowski, M. Krawczyk, Wycieczka uczy i wychowuje, dz. cyt., s. 78-79.
5" Por. tamze, s. 72.
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Inscenizacja, improwizacja

Inscenizacja jest formg pracy lekcyjnej oraz pozalekcyjnej w miod-
szym wieku szkolnym. Wywodzi si¢ ona z zabaw i gier, stad tez jest bardzo
bliska dzieciom 1 chetnie ja podejmujg. Potrzeby fikeji 1 fantazji, jakie od-
czuwa dziecko, zaspokaja mozliwo$¢ udziatu w inscenizacji. Przezywanie
u dzieci warto$ci moralnych, takich jak dobro i zto, powoduje tesknote za
bajka i basnig, za wlasnym uczestnictwem w tworzeniu i przeksztatcaniu
wizji fantastycznej na realng rzeczywisto§¢. Poprzez mozliwo$¢ uczestnic-
twa, wczuwania si¢ w okre$lone sytuacje, postacie, ktére mimo, ze sg fik-
cyjne, dajg wyobrazenie o realnym zyciu i pomagaja w ocenie postepowa-
nia bohatera. Uczenie i wychowanie dzieci, poprzez udzial w inscenizacjach
stwarza warunki do bezposredniego zaangazowania uczniow™.

Nauczyciel, organizujac prace nad inscenizacjg stwarza uczniom
sytuacje, dzigki ktdrej w bezposredni sposéb przezywaja rézne nastroje,
uczucia oraz podejmujg okreslone decyzje. Inscenizacja spetnia wobec
dziecka rol¢ kompensujacy i terapeutyczng”.

Pierwsza, kompensujgca, polega na tym, ze w pewnym stopniu,
wynagradza dziecku braki i niedostatki, w ktérych ono zyje, przenoszac
je w Swiat pigkniejszy, w ktérym wszystko moze si¢ zdarzyé. Ma to duze
znaczenie dla dzieci, ktdre w rzeczywistosci czuja si¢ obco, 1 nie zaznajg
ciepla rodzinnego®.

Inscenizacja pelni rowniez rolg terapeutyczng w stosunku do dzieci
nie§mialych, mato aktywnych. Na lekeji trudno z nimi nawigzaé kontakt.
Mozliwos¢ zaspokajania utajonych potrzeb, przezy¢ i tworczej aktywno-
Sci, ktére umozliwiajg role indywidualne 1 zbiorowe angazuje dziecko
w zycie klasy. Funkcje zespolowe pozwalaja pozby¢ si¢ onieSmielenia,
poniewaz wystepuje si¢ w grupie, gdzie nawet najmniejsza rola daje duzo
radosci dziecku nie§mialemu®'.

Nauczyciel dzigki inscenizacji moze w sposéb naturalny stwarzac
warunki, w ktérych szkolna grupa bedzie stawaé si¢ coraz bardziej zwarta.
To spoleczne do§wiadczenie dziecka zdobywane w doS§wiadczeniach
z rowieSnikami stanowi podstawe dalszego rozwoju spotecznego®.

Improwizacja rdzni si¢ tym od inscenizacji, ze przedstawienia fabu-
ty przygotowane sg wylgcznie przez dzieci wspdlnie z nauczycielem bez
uprzedniego przygotowania rezyserskiego. Jednakze, obydwie formy pracy
stwarzajg mozliwo$¢ zintegrowania si¢ z rowie$nikami®.

58 Por. J. Awgulowa, W. Swietek, Inscenizagje w klasach poczatkowych, Warszawa 1985, s. 6.
%9 Por. tamze, s. 8.

0 Por. tamze.

51 Por. tamze.

52 Por. tamze.

8 Por. B. Mineyko, mprowizadew Kasach HIl \\/arszawa 1982, s. 3.
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Podsumowanie

Trudnosci w integracji spolecznej wsrdd dzieci klas 1-3 szkoly pod-
stawowej sa zjawiskiem do$¢ czgstym. Niemal w kazdej klasie znajduja
si¢ dzieci, ktore nie radzg sobie z zaaklimatyzowaniem si¢ w nowej gru-
pie. Bardzo czesto sg odrzucane przez réwie$nikow, co przyczynia si¢ do
jeszcze wickszego dystansu do grupy. Rozpoczecie edukacii jest waznym
etapem w zyciu kazdego dziecka, a sposdb w jaki to osiagnie bedzie
w znaczacy sposdb decydowaé o jego przyszloSci. Rolg nauczyciela jest
wiec stworzenie takich warunkow pracy dydaktyczno-wychowawczej,
aby umozliwi¢ kazdemu z uczniéw wlasciwy rozwéj spoleczny. Wazna
staje si¢ ciggla obserwacja dzieci oraz przeprowadzanie choc raz na jedno
polrocze socjometrii. Pomoze ona ustali¢ strukture klasy oraz w dyskret-
ny sposdb umozliwi pokierowanie tak uczniami, aby nikt nie czul si¢
odrzucany przez réwiesnikow.

Wdrazanie dzieci do aktywnoSci, pracy w grupie oraz organizowa-
nie sytuacji sprzyjajacych integracji to doskonaly sposéb na wspomaga-
nie rozwoju spolecznego kazdego dziecka.
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Streszczenie

Niniejszy tekst poswigcony jest trudnoSciom dzieci w integracji spo-
tecznej. Dorodli, ktérzy odgrywaja znaczgce role w wychowaniu dzieci,
muszga by¢ w pelni §wiadomi, jak wazne sa czynniki zewnetrzne, ktore
mogg poméc uczniom poradzi¢ sobie z trudno$ciami w integracji. Roz-
poczecie edukacji jest waznym etapem w zyciu kazdego dziecka, a spo-
sob w jaki to osiggnie bedzie w znaczacy sposob decydowac o jego przy-
szloSci. W niniejszym tekscie odnalezé mozna rowniez kilka wskazowek
jak zorganizowaé dziecku pomoc w taki sposob, by nie czulo si¢ ono inne
badZ odrzucane przez réwiesnikow.

Stowa kluczowe: integracja spoleczna, niesmialosé, lek, ADHD, so-
cjometria, wycieczki szkolne, inscenizacja, improwizacja, gry i zabawy
integracyjne.

Summary:

This paper discusses the difficulties with social integration of chil-
dren. Adults, who play major roles in child's upbringing, have to be fully
aware of the importance of external factors that can help pupils cope with
hardships of integration. The beginning of education is a milestone in life
of each child and how he or she undergoes it, will be significantly decisive
on his or her future. In this work one can also find some hints on how to
help a child in such a way so that it would not feel like a stranger or be
rejected by peers.

Key words: social integration, shyness, anxiety, school trips, staging,
Integration games.
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Anna Brudniak-Drag

Rozwdj emocjonalny

oraz proces socjalizagji
dziecka 2-4 — letniego

Emotional development
and socialization process

of 2-4 - year-old

Wprowadzenie

Artykul porusza tematyke emocjonalnosci 2-4-letniego dziecka w §ro-
dowisku rodzinnym oraz poza nim. Celem artykutu jest ukazanie rodzi-
com, jak wazny jest to okres w zyciu ich dziecka oraz jak wazna jest rola
kazdego z rodzicow w owym okresie. Coraz czgsciej rodzice decyduja
si¢, aby ich dwulatek uczeszcezal do przedszkola, przez co przyspieszaja
proces socjalizacji dziecka. U takiego dziecka mogg, cho¢ nie musza, po-
jawié si¢ zachowania niepozgdane np. placz, moczenie sig, agresja, pro-
blemy ze snem, lepko$¢ do rodzica. Wazne jest, aby rodzice wiedzieli
skad mogg wynikaé takie zachowania ich dziecka i jakim im zaradzic.
Istotnym faktem jest rowniez pokazanie rodzicom jak waznym dla ich
dziecka jest kontakt z innymi ludZmi, zaré6wno dorostymi jak i rowie$ni-
kami, ktory sprzyja socjalizacji ich dziecka. Celem nadrzednym jest przy-
pomnienie 1 u§wiadomienie rodzicom, jak istotny jest czas poSwigcony
dziecku oraz fakt, iz ,maly czlowiek” réwniez czuje, mysli i przezywa.
Pierwsze trzy lata dziecka sa szalenie istotne w zyciu dziecka oraz rzu-
tuja na jego dalsze zycie. Warto zadbaé o to, aby nie tylko by¢ z dziec-
kiem, ale réwniez pozwoli¢ dziecku przezywacl i do§wiadczaé §wiata
emocji 1 innych ludzi.

children
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Dziecko w rodzinie

Rodzina jest pierwszym Zrodiem nabywania wiedzy o emocjach. Na
szczegblng uwage zastuguje relacja miedzy matka a jej dzieckiem!'. J. Ry-
bakiewicz méwi o ztym lub dobrym kontakcie dziecka z matka. Na po-
czatku dziecko doswiadcza kontaktu zmyslowego: czucia, wzroku lub
sluchu. W ten sposdb dziecko uczy si¢ i réznicuje sygnaly, ktére Swiadcza
o milo$¢ lub o sytuacji napigtej. Po kontakcie zmystowym nastepuje kon-
takt sfowny. Jezeli dziecko nie otrzymalo wsparcia od dorostego, doswiad-
czajac jakiego$ traumatycznego przezycia, nie bedzie potrafito udzwignaé
tak duzego fadunku napiecia, nie bedzie tez rozumialo sytuacji. Efektem
traumatycznych przezy¢ jest zablokowanie emocji oraz mylny sad o rze-
czywisto$ci. W zyciu dorostym prowadzi to do zablokowania i unikania
kontaktéw z innymi ludZmi.

J. Cassidy pisze o zwigzku pomi¢dzy rozwojem emocjonalnym a ty-
pem przywigzania dziecka do matki®. Przywigzanie to wigZ emocjonal-
na, ktéra dostarcza najsilniejszych przezyé emocjonalnych we wezesnych
etapach rozwoju. Decydujacy wplyw na dalszy rozwdj dziecka ma spo-
sob przekazywania dos§wiadczen emocjonalnych przez rodzicéw oraz fakt,
jak reaguja oni na oznaki uczué swego dziecka. Wrazliwo§¢ matki na
emocje okazywane przez dziecko, sprzyja bezpieczefistwu przywigzania.
Brak owej wrazliwosci u matki objawia si¢ brakiem poczucia bezpieczen-
stwa dziecka. Pierwsze trzy lata zycia dziecka sg okresem krytycznym, po
uplywie ktérego wytworzenie si¢ wigzi staje si¢ praktycznie niemozliwe’.

Przywiazanie dziecka do matki

M. Ainsworth wyréznila trzy style przywigzana. Pierwszy to: bez-
pieczne przywigzanie — dzieci, ktore nie przejawiajg emocji negatywnych
w czasie rozstania z matkg, a w momencie jej powrotu — unikajg lub igno-
rujg mozliwos¢ zblizenia si¢. Dziecko ufa matce i czuje si¢ przy niej bez-
pieczne. Dziecko, jako osoba dorosta ma najwicksza zdolno$¢ tworzenia
trwalych, dajacych satysfakcje relacji interpersonalnych. Potrafi szczerze
zwierzac si¢ w bliskich relacjach, w stresie zwraca si¢ do partnera o po-
moc. Jest ufna i potrafi okazywal pozytywne emocje innym ludziom.
Swoich rodzicéw opisuje jako troskliwych, uczuciowych, sprawiedliwych
1 szczeSliwych w malzenstwie. Bez problemu toleruje bycie zaleznym od
innych, jak i uzaleznienie od siebie. Nie martwi si¢ tym, ze zostanie opusz-
czona lub ze, ktos si¢ do niej za bardzo zblizy. Drugi to: lekowo-ambiwa-

'J. Rybakiewicz, Wiezi spoteczne, [w:] Cztowiek i psychologia, red. K. Bak, Bielsko Biata 2005, 5.18.
2 Tamza 167

rHAZE

3J.S. Turner, D. B. Helms, Rozwdj czfowieka, Warszawa 1999, s. 178.
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lentny — dziecko nie jest pewne tego, czy matka pospieszy z pomocg
1 pocieszeniem, stale upewnia si¢ o jej obecnosci, odczuwa silny lek przed
rozstaniem, gwaltownie protestuje na samg mozliwos¢ rozstania. Jedno-
cze$nie sprzeciwia si¢ probom uspokojenia przez osoby trzecie. Jednak
po powrocie matki okazuje gniew i opdr wobec niej, rownoczesnie jed-
nak sygnalizujgc potrzebe kontaktu. Takie dzieci duzo placza i mniej
interesujg si¢ otoczeniem. Trzeci to: unikajgcy — dziecko czuje si¢ odrzu-
cone przez matke, karane za préby nawiazania z nig bliskiego kontaktu
fizycznego, unika i ignoruje matke. Dziecko zaprzecza potrzebie wigzi
z matka. Towarzyszg temu przewaznie zaburzenia taknienia, wycofanie
z kontaktéw spolecznych czy choroba sieroca. W zyciu doroslym krepuje
ja blisko§¢ innych ludzi, jest nerwowa. W dorostych zwigzkach ma sklon-
no$¢ do unikania intymnosci, poczucia frustracji, nudy. Nie ufa partne-
rowi. Zaprzecza potrzebie wigzi, ma silng sklonno$¢ do przelotnych zwigz-
kéw seksualnych i nadmiernego koncentrowania si¢ np. na pracy
zawodowej. Swoich rodzicéw wspomina jako wymagajacych, krytycznych
1 pozbawionych troskliwosci*.

Relacje rodzice - dziecko
(matka - dziecko, ojciec — dziecko)

Emocjonalno$é¢ dziecka wynika z rodzaju relacji pomigdzy nim
ajego rodzicem. Rodzice w rézny sposob przekazujg informacje na temat
emocji swym dzieciom. H. R. Schaffer wyréznit trzy podstawowe sposo-
by: 1) trenowanie — rodzic wydaje instrukcje np. ,chlopaki nie placza”,
»nie bdj sie psa”, 2) modelowanie — dzieci obserwujac i nasladujac swo-
ich rodzicéw wyrazaja swoje emocje, 3) uczenie si¢ zbieznosci — najefek-
tywniejsze zrodlo spolecznego oddzialywania, wystgpuje tu dialog emo-
cjonalny: wszelkie gesty, sfowa, mimika, inne sygnaly emocjonalne. Matka
reagujaca uSmiechem na u$miech dziecka, uczy je w ten sposéb przewi-
dywaé emocje innych ludzi’. M. Ligeza pisze o interpersonalnej funkeji
pytan dzieci w wieku od 1,6 do 6 roku zycia®. Podkresla rowniez poznaw-
cze aspekty pytaf dzieci w wieku poniemowlgcym i przedszkolnym’.
Dziecko poprzez zadawanie pytan nawigzuje relacj¢ z innymi osobami
oraz zdobywa wiedzg. ]. Dunn prowadzita badania dotyczace rozméw o emo-
cjach matek z dzie¢mi. Dostrzegla, iz matki z corkami rozmawiajg cze-
Sciej o emocjach anizeli matki z synami. Pojawily si¢ wigc réznice indy-

4 B. Wojciszke, Cztowiek wsrdd ludzi. Zarys psychologii spotecznej, Warszawa 2002, s. 243.

5 H. R. Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2006, s. 169-170.

6 M. Ligeza, Interpersonalna funkgja pytan dzieci w wieku 1,6-6,0, ,Zeszyty Naukowe Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego”, (1980)21, s. 119-136.

7 M. Ligeza, Poznawcza funkgja pytan dzieci w wieku poniemowlecym i przedszkolnym, ,Psycho-
logia Wychowawcza”, (1982)5, s. 501-519.
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widualne u dzieci®. J. Dunn, J. Brown oraz J. Beardsall prowadzili bada-
nia dotyczgce czasu, ktdry rodzice poSwigcajg na rozmowg o emocjach
z dzieckiem. Okazalo si¢, ze niektére rodziny w ciggu godziny poruszajg
temat o emocjach tylko 2 razy, podczas gdy inne rodziny w tym samym
czasie rozmawiajg o emocjach i uczuciach az 25 razy’. Badania te pozwoli-
ty wykazad, 1z szeciolatki, z ktorymi czgsto rozmawiano o emocjach i uczu-
ciach zyskaty wigkszg zdolnos¢ pojmowania r6znych aspektéw emocji, niz
dzieci z ktérymi rzadko podejmowano rozmowy na ten temat.

W. Hartup wspomina o istnieniu dwdch rodzajéw zwigzkow!?, ke6-
re dziecko musi do§wiadczyé: zwigzkow poziomych i pionowych. Moé-
wigc o zwiazkach poziomych ma na mysli relacje dziecka z réwie$nika-
mi. S3 to relacje réwnorzedne i obustronne. Wystepuja tu takie same typy
zachowan. Zwigzki pionowe, jednostronne, to zwigzki mi¢dzy dziec-
kiem a rodzicami lub nauczycielem. Wyst¢puje tu bardzo silna wigz
w obu kierunkach, ale zachowanie wobec siebie nie jest takie samo. Ro-
dzaje zwiazkéw stuzg réznym celom, lecz sg niezbedne aby dziecko na-
uczylo si¢ pewnych sprawnosci spotecznychll. Wazne jest aby rodzice
dziecka pamietali, iz ich rola zmienia si¢ wraz z rozwojem dziecka. Kie-
dy dziecko wyrasta z okresu niemowlecego, staje si¢ coraz bardziej nieza-
lezne pod wzgledem fizycznym, jezykowym i poznawczym, najwazniejszg
rola rodzicéw jest potrzeba kontroli. Kontrola nie moze by¢ ani zbyt re-
strykeyjna ani zbyt staba'?.

Aktywny czas rodzica z dzieckiem

Potrzeba kontaktu z drugim czlowiekiem jest jedng z fundamental-
nych potrzeb spolecznych czlowieka. Pozytywne relacje w rodzinie zache-
cajg dziecko do spotkah z innymi ludZmi. Jezeli w rodzinie panuja relacje
napicte, pelne obaw i leku, dziecku bedzie bardzo trudno nawigzaé pozy-
tywne relacje z innymi réwieSnikami. Wyuczone wzory, jakie dziecko czer-
pie od rodzicéw beda natychmiast weryfikowane w grupie rowiesniczej. Grupa
réwie$nicza jest idealnym miejscem do wprowadzania zmian w zachowaniu
dzieci. Poprzez zabawe, nawet najbardziej nieufne dziecko, nawiaze kontakt
zarowno z rowie$nikami jak 1z dorostym. Jezeli rodzice chcea, aby ich dziec-
ko potrafito w przyszlosci nawigzywal pozytywne kontakty z innymi, po-
winni uczy¢ go tego. Zabawa to nie tylko wspdlne spedzenie czasu z dziec-
kiem, to wspélne przezywanie, doSwiadczanie, uczenie sig.

8 H. R. Schaffer, Psychologia dziecka, dz. cyt., s. 159.

9 Tamze, s. 159-160.

9 H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan 2004, s. 235.
" Tamze.

2Tamze, s. 232-233.
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L. Wygotski pisze, iz w zabawie odnajdujemy podwdjny plan afek-
tywny. Dziecko odgrywa przezycia bohatera oraz jednoczesnie przezywa
samo odgrywanie roli. Jest to doskonala szkola regulowania wilasnych
uczud i rozumienia uczué innych®. Podkre§la on waznos$é zabaw w od-
grywanie rol np. zabawa w lekarza, w strazaka. Przez zabawe dziecko
dziala zgodnie z narzuconymi regulami, uczy sig, urzeczywistnia potrze-
by. Przez zabawe dziecko poznaje i uczy si¢ r6l spolecznych'. Kazda
zabawa wspdlna to okazja do nawiazania kontaktu spolecznego z réwie-
$nikiem. Dziecko do ok. 2-3 roku zycia bawi si¢ samotnie, co oznacza, ze
nie przejawia jeszcze aktywnosci spolecznej. Po zabawach samotnych
nastepuje okres zabaw réwnoleglych, dziecko bawi si¢ z rowiesnikami,
ale nie wigcza si¢ do zabawy. Jest obserwatorem. Bawigc si¢ samotnie
na$laduje zachowania réwiesnikow i dorostych. Od 3 roku zycia zabawy
samotne stabilizujg si¢. Dziecko nadal lubi bawié si¢ samotnie, ale chet-
nie berze udzial w zabawach grupowych, zespotowych®.

Przyjaznie dzieciece

Kolejnym waznym aspektem w zyciu dziecka sg przyjaznie dziecigce.
Przyjazi dziecigca jest niezwyklym kontaktem spolecznym, w ktérym dzieci
dzielg si¢ zabawkami, czgsto ze sobg przebywaja, razem si¢ bawig, chodza
w parze, patrzg na siebie. R. L. Selman wyr6znil stadia rozwoju przyjazni
w okresie od 5 roku zycia do dorostosci'®. W miodszym wieku przyjazi dzie-
cigca charakteryzuje tymczasowos¢. Licza si¢ zewnetrzne przyczyny konfliktu,
ktore sg rozwigzywane na plaszczyznie fizycznej (dziecko wycofuje si¢ lub
przechodzi do innej aktywnosci)". E. S. Gershman i D. S. Hayes wskazuja,
ze przyjazi dziecigcg cechuje wzajemno$¢ partneréw oraz niezalezno$é od
fizycznych uwarunkowan'®. W. Furman i K. L. Bierman mdwig, iz miodsze
dzieci opowiadajgc o swym przyjacielu, zwracajg uwage na cechy zewnetrz-
ne, uczucia oraz na otrzymang pomoc'’. Takie zachowania jak: pomoc, em-
patia, altruizm, dzielenie si¢ czy wsp6ldzialanie, uwazane sg za zachowania
prospoleczne. Zachowania altruistyczne u dzieci pojawiajg si¢ wraz z zain-
teresowaniem wspolng zabawa z rowiesnikami. Dziecko jest w stanie pocie-
szy¢ inng osobg np. poprzez zaproponowanie jej swojej zabawki?’. Empatia

13 M. Kielar-Turska, Srednie dzieciristwo. Wiek przedszkolny, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka,
red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Warszawa 2000, t. 2, s. 114.

4 Tamze, s. 113.

> Tamze, s. 114.

' Tamze, s.115.
1
1
1
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pozwala dziecku doswiadczy¢ emocji innych oséb. Dziecko dostrzega, ro-
zumie oraz przezywa wraz z rowie$nikiem jego radosci 1 smutki. Dzigki
wzrostowi zdolnosci poznawczych dziecko rozumie samego siebie w re-
lacjach z innymi réwie$nikami. Nie zawsze niesiona pomoc jest adekwat-
na do sytuacji. Starsze dziecko jest zdolne do empatyzowania zaréwno
z dorostymi, jak i z bohaterami bajek. M. L. Hoffman przedstawil cztery
stadia rozwoju empatii: stadium I — okres 1 roku zycia dziecka, dziecko
nie jest Swiadome istnienia innych oséb, kiedy slyszy placz — placze (zjawi-
sko ,emocjonalnego zarazania si¢”), dziecko nie rozumie przezy¢ innych
o0s6b mimo to odpowiada, jezeli odczuwa to samo; stadium II - 2 rok zycia,
dziecko ma $wiadomo$¢ odrebnosci jako jednostki, reakcja na przezycia
zmienia si¢. Dziecko jest w stanie odwrécié uwage od wlasnego stanu
1 skupié si¢ na sytuacji, w jakiej znajduje si¢ kto$ inny, préby niesienia
przez dziecko pomocy mogg by¢ niewlasciwe; stadium III — dziecko ro-
zumie polecenia jezykowe 1 symbole, dzigki jezykowi mogg empatyzo-
wa( z ludZmi; stadium IV — ok. 6 — 9 rok zycia, dziecko dostrzega fakt, iz
kazdy czlowiek ma wlasne przezycia, jest Swiadome, ze dorosle osoby
moga empatyzowac nawet z grupg osob?!.

Reasumujgc, w ksztaltowaniu prospotecznych zachowan dziecka
istotna rol¢ odgrywa zaréwno modelowanie, jak 1 indukeja (wyjasnianie
dziecku empatii i troski o innych).”? W wieku przedszkolnym zaréwno
wychowawca jak 1 rodzic zauwaza negatywne zachowania dziecka, takie
jak agresja i brak nieposluszenstwa. Agresja to dzialanie podejmowane
w celu wyrzadzenia szkody innej osobie. Kiedy dziecko rozumie, iz moze
byé przyczyna zmartwieni dorostych, pojawia si¢ agresja. U dziecka wy-
rozniamy dwie odmiany agresji: a) agresj¢ instrumentalna — ujawnia si¢
wowczas, kiedy dziecko chee zdobyé co§ upragnionego np. jakis przed-
miot, w dazeniu do posiadania upragnionego przedmiotu dziecko moze
popychaé lub bi¢, zanika wraz z wiekiem, b) agresj¢ wroga — agresje ukie-
runkowang na osobe¢, ma na celu zadanie bélu innej osobie, nasila si¢
migdzy 4 a 7 rokiem zycia®.

Okresy buntu u 2-4 latka

Agresje przejawiaja zaréwno dziewczynki jak i chlopcy, jednak chiop-
cy sa bardziej agresywni. Czgsto uczestnicza w bojkach, przepychankach,
groza sobie lub obrazaja si¢ nawzajem. Réznice w zachowaniach agre-
sywnych miedzy plcig mozna dostrzec juz ok. 2 i 3 roku zycia dziecka.

21 Tamze, s.116.
22 Tamze, s. 117.
3 S. Lis, Proces socjalizacji dziecka w srodowisku pozarodzinnym, Warszawa 1992, s. 57.
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U dziewczyn zachowania agresywne malejg do 2 r. z, potem nieznacznie
wzrastaja. Zdenerwowany lub sfrustrowany dwu-trzylatek czesto rzuca
przedmiotami i uczestniczy w bojce*. U plci przeciwnej obserwujemy
caly czas wzrost zachowan agresywnych. Wraz z wiekiem nasila si¢ tez
agresja werbalna (wyszydzanie, przezywanie). Zanikajacy egocentryzm
oraz rozwdj empatii pozwala zanikal agresji fizycznej. Spadek agresji
fizycznej zwiazany jest réwniez z innym ciekawym zdarzeniem, ktdre
jest obserwowalne w grupie réwie$niczej. Mowa o hierarchicznej struk-
turze dominacji. W grupie widoczny jest podzial na przywédcow oraz
podwladnych. Dzieci doskonale wiedzg kto w walce zwycigzy a kto po-
niesie klgske?. Wart uwagi jest okres buntu i podporzadkowanie u trzy
i czterolatkdw. Rozréznié mozna dwa pojecia: odmowe dziecka — dziec-
ko wyraznie komunikuje, ze ,nie chce”, oraz bunt, gdzie pojawia si¢ od-
mowa 1 gniew, napady zlosci lub marudzenie. Bunt jest oznaka niepew-
nego przywigzania pozabezpieczanego lub naduzyc®. Spadek nasilenia
buntu obserwujemy ok. 6 roku zycia dziecka. W tym okresie nastepuje

rozkwit kompetencji jezykowych, co pozwala na sprawne komunikowa-
nie si¢ dziecka z dorostym oraz umozliwia podjecie prob negocjacji.

Rozwéj kompetencji jezykowych dziecka

Najwazniejszym faktem w zyciu 2-3 letniego dziecka jest rozwoj jego
kompetencji jezykowych. Wzrasta dtugos¢ wypowiedzi dzieci. Wszystko
to powoduje, ze dziecko nie jest juz tylko biernym stuchaczem, ale moze
uczestniczyé juz w ,rozmowie”. Sprawne kompetencje jezykowe pozwa-
lajg dziecku nawigzaé kontakt nie tylko z domownikami ale réwniez
z innymi ludZmi. W wieku 2 lat dziecko pragnie przebywac z doroslymi,
chetnie bierze udzial w codziennych zajeciach domowych. Poprzez na-
§ladownictwo dorostych osigga wyzszy poziom w zabawie symboliczne;.
Dziecko, w tym wieku, jest zdolne do rozumienia poj¢é odnoszgcych sig
do emocji (np. lalka placze). Ok. 4 roku zycia pojawia sie u dziecka poczu-
cie winy. Wina pojawia si¢ w odniesieniu do norm moralnych, ktére wpa-
jajg im zaréwno opickunowie, jak i nauczyciele”’. Miedzy 4 a 5 rokiem
zycia zaobserwowal mozna u dziecka emocje zwiazane z ocenianiem wila-
$ciwosci innych ludzi (brak zaufania, poczucia bezpieczefistwa)?.

24 H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, dz. cyt. s. 235.

25 J. Modrzewski, Sogjalizacja i uczestnictwo spofeczne. Studium socjopedagogiczne, ,Seria Psy-
chologia i Pedagogika”, (2007)125, s. 284.

26 Tamze, s. 234-235.

27 M. Kielar -Turska, Srednie dziecinstwo. Wiek przedszkolny, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka,
dz. cyt.,s. 112,

26 Tamze, s. 74-75.
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K. Bartsch i H. Wellman méwig o psychologii pragnien. Dziecko
wyraza zarobwno pragnienia swoje, jak i innych, bliskich mu, 0séb (co lubi,
czego chee). Okolo 3 roku zycia dziecko zaczyna mowic i rozumiec emocje
swoje 1 innych, co sprzyja nawigzywaniu kontaktéw spolecznych oraz po-
zwala dzieli¢ si¢ wlasnymi doSwiadczeniami®. S. Gerstman pisze o szybko
zmieniajacych si¢ uczuciach dziecka 2-3 letniego. Uczucia sa zywe, zmienne,
szybko przechodzg w przeciwstawne a reakcje s gwaltowne i silnie zwia-
zane z zaspokojeniem potrzeb biologicznych i z zaciekawieniem™.

Swiadomos$¢ emocjonalna dziecka

Dziecko poznaje emocje gléwnie poprzez kontakt z innymi ludZmi.
W takim kontakcie dziecko ma szans¢ zobaczy¢ jak inni radzg sobie z emo-
cjami oraz jak wlasne emocje i uczucia oddzialywaja na innych. Jest to
jedno najwaznicjszych doswiadczefi dziecka’!. Swiadomo$é whasnych sta-
néw emocjonalnych (teraz jestem zly dlatego krzycze), kontrola jawnych
oznak wlasnych emocji i rozpoznawanie emocji innych os6b zdaja si¢ byé
najwazniejszymi aspektami rozwoju emocjonalnego. Dziecko 2-3 letnie
odczuwa takie uczucia jak: zazdro§¢, dume, wstyd, poczucie winy czy za-
klopotanie. Jest to $ciSle zwigzane z rozwojem ego, poczuciem wlasnego
»Ja”, jak 1 rozumieniem sytuacji spolecznych. Dzieci nie trzeba uczyé tych
uczué. Emogje te ujawniaja si¢ w sposob naturalny®. Poczuciu wlasnego
»Ja” dziecka pomaga tzw. lustro spoleczne, czyli inni ludzie i ich opinie.
Umiejetno$¢ komunikowania si¢ (rozmowa o uczuciach, emocjach, zda-
rzeniach, potrzebach, czeste slyszenie swego imienia) sprzyja ksztaltowa-
niu poczucia odrebnosci fizycznej i psychicznej dziecka. Poczucie wlasne-
go ,Ja” mozemy zaobserwowaé, podczas kiedy dziecko méwiac o sobie,
uzywa slowa ,ja” (np. ja bytem, ja poszedlem, ja mam itd.). Dziecko w tym
wieku chetnie przywlaszcza sobie rozne przedmioty oraz zawzigcie broni
ich przed réwiesnikami. Owy ,,ped do posiadania” jest przyczyng wielu nie-
porozumien i przepychanek w przedszkolu. Dziecko potrafi réwniez faczyé
emocje, np. lek i zto§¢. Wraz z dojrzewaniem emocje beda si¢ ujawniac coraz
bardziej subtelnie. Jest to spowodowane faktem, iz dziecko uczy si¢ panowacé
nad swoim zachowaniem. L¢k i gniew pierwszymi emocjami, jakie poja-
wiajg si¢ u dziecka. Te emocje nie wymagaja tzw. samo§wiadomosci. Uczu-
cie dumy i zawstydzenia, to wyzszy poziom rozwoju emocjonalnego. Aby
dziecko czulo sie dumne lub zawstydzone musi posiadaé ,,poczucie Ja”.

2Tamze, s. 76.

30S. Gerstman, Rozwdj uczuc, Warszawa 1976, s. 78.

31 H. R. Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2006, s. 147.
32 Tamze, s. 150.
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Jezyk emocji dziecka

W pojmowaniu i rozumieniu emocji dziecku pomaga werbaliza-
cja (mowa), dzigki ktérej moze powiedzieé co czuje, uslyszec co czujg
1jak przezywaja inni, ale i mimika czy gesty. Jezyk emocji pojawia si¢
u dzieci juz w 2 roku ich zycia®. Jest to bardzo prosty a zarazem bardzo
zrozumialy jezyk, np. wesoly, zly, smutny, itp. Zadaniem rodzicéw jest
ttumaczy¢ owe emocje i wyjasnial dlaczego dziecko jest smutne lub
wesole. Zakres stéw okreslajacych uczucia wzrasta w 3 roku zycia. Weho-
dzac w werbalny §wiat wyrazania emocji dzieci méwig 1 opowiadajg
tylko o swoich emocjach. Okoto 30 miesigca zycia (dwa i pot roku) dzieci
zaczynaja odnosic si¢ do przezyé i uczul innych ludzi*. Trzylatek po-
trafi odczytal z obrazka podstawowe emocje (placz, smutek, radosc).
J. Dunn podkresla ,wzajemne oddzialywania mi¢dzy rozwojem po-
znawczym a emocjonalnym. Nowe emocje wymagaja dojrzatosci po-
znawczej 1 prowadzg do lepszego rozumienia zaréwno siebie jak 1 innych
cztonkéw spoleczefistwa”. Dlatego tak wazny jest kontakt z rowie$nika-
mi, ktéry przyczynia si¢ do poznawania oraz poszerzania repertuaru
zachowan spolecznych®.

Zdolnos¢ regulowania ekspresji wlasnych emocjami pozwala dziec-
ku na coraz to lepsze rozumienie emocji innych oséb. Dziecko potrafi
wlasciwie ocenié przyczyne podstawowych reakeji emocjonalnych obser-
wujac czynniki zewngtrzne wywolujace owe emocje”. Reguly ekspresji
emocji odnoszg si¢ do norm kulturowych dotyczgcych wyrazania rodza-
ju emocji i okolicznosci, w jakich mozna je okazac®. Dzigki tym nor-
mom ludzie moga przewidzie¢ reakcje swoje 1 innych. H. R. Schaffer
zwraca uwagg, iz dziecko powinno od jak najwcze$niejszych lat uczy¢ sig
regul okazywania uczué panujgcych w jego Srodowisku®. Wyr6znit on
cztery kategorie regul ekspresji emocji: 1) minimalizacja — redukowanie
intensywnosci okazywania emocji w poréwnaniu z prawdziwymi odczu-
ciami, 2) maksymalizacja — sposdb okazywania pozytywnych uczué, mimo
iz emocje nie s3 az tak ekspresyjne i pozytywne trzeba je tak okazywac,

poniewaz ,tak wypada”, 3) maskowanie — wlasciwe okazywanie emocji

3 H. R. Schaffer, Psychologia dziecka, dz. cyt., s. 156.

34 Tamze, s. 156 — 157.

35 J. Dunn, Doswiadczenie i rozumienie emodji, relacji spotecznych oraz przynaleznosci kulturowej,
[w:] Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, red. P. Ekman, Gdansk 1998, s. 295 -298.

36 M. Czub, Znaczenie wczesnych wiezi spotecznych dla emocjonalnego rozwoju dziecka, ,,Forum
Oswiatowe”, (2003)2, s. 31-49.

37 Por. J. Dunn, Doswiadczenie i rozumienie emodji, relagji spotecznych oraz przynaleznosci kulturowey,
[w:] Natura emogji, dz. cyt., s. 295 -298.; S. Szuman, Rozwdj tresci stownika dzieci, [w:] O rozwoju
Jezyka i myslenia dziecka, red. S. Szuman, Warszawa 1968.

38 H, R. Schaffer, Psychologia dziecka, dz. cyt., s. 165.

39 Tamze, s. 165.



Z teorill

to neutralne okazywanie emocji, 4) substytucja — zastgpienie jednych
emocji innymi, zazwyczaj przeciwnymi*’.

Sposoby poznawania i rozumienia emocji przez dziecko

Zdolno$¢ dziecka do méwienia o emocjach, Swiadczy o umiejetno-
§ci dokonywania przez nie obiektywnych ocen swojego zachowania oraz
zachowan i uczud innych oséb. Dlatego tak istotne sa rozmowy z dziec-
kiem na temat emocji. Zwigkszaja one szans¢ na lepsze zrozumienie przez
dziecko istoty relacji interpersonalnych*!. Rozmowy o emocjach spelniajg
wielorakie funkcje: umozliwiaja dziecku stawienie czota wlasnym emo-
cjom, pomagaja wyjasni¢ zachowania innych ludzi, stuzg dzieciom po-
mocg w zrozumieniu coraz wigkszej liczby uczué, umozliwiajg zglebie-
nie charakteru i okolicznosci kontaktéw miedzyludzkich, umozliwiaja
dzieciom dzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami emocjonalnymi z innym
1 uwzglednianie ich w kontaktach z nimi*.

W wieku 2 —4 lat dziecko posiada juz pewne umiejetnosci zaradcze.
Umiejetnosci te pozwalaja dziecku manipulowaé zachowaniami i uczu-
ciami innych oséb. Dzieje si¢ to za pomocg wyrazania wlasnych emocji
np. przytulania si¢®. Sprzyja to dobrym kontaktom zaréwno z dorosty-
mi, jak 1 z réwieSnikami. Wdrazanie procedur zaradczych oraz rosngca
swiadomos¢ dziecka sprawiaja, iz wybuchy zlo$¢ przedszkolaka sg rzad-
sze. Wplywaja na to zardwno wskazowki dorostych, kt6rzy eliminujg
1 hamuja niepozadane i negatywne emocje w domu. Zachgcanie do wy-
razania, méwienia o pozytywnych emocji zapewnia dziecku pozytywne
ksztattowanie relacji interpersonalnych*. Zaréwno w grupie réwie$niczej
jak 1w rodzinie panuje klimat emocjonalny. Oczekuje si¢ od czlonkow
podporzadkowania do ustalonych norm i regut aby podtrzymac owy kli-
mat. Zardéwno ilo$¢ okazywanych uczud jak i sposéb ich okazywania jest
Scisle okreslony przez grupe. Grupa réwie$nicza, aby podtrzymac klimat,
wywiera nacisk na zachowania, ktére sa spotecznie pozadane. Chlopcy
musza by¢ twardzi, gniewni, agresywni a dziewczynki czule, zgodne
i wrazliwe, umiejgce fagodzié konflikty®. Jak widzimy, juz w wieku
sprzedprzedszkolnym” dziecko zdobywa pewne kompetencje emocjonal-
ne oraz poszerza zakres swych umiejetnosci.

40 Tamze, s. 166.

4T Tamze, s. 157.

“2H. R. Schaffer, Psychologia dziecka, dz. cyt., s. 158.

4 M. Kielar-Turska, Srednie dziecifstwo..., dz. cyt.s. 112,
4 Tamze, s. 113.

4 H. R. Schaffer, Psychologia dziecka, dz. cyt., s. 170.
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Streszczenie

Rodzina jest pierwszym Srodowiskiem, w ktérym dziecko do§wiad-
cza uczul i emocji. Poprzez do$wiadczanie emocji i uczué oraz obserwo-
wanie relacji rodzinnych dziecko zdobywa wiedzg¢ na ich temat, a nastep-
nie powtarza pewne wzorce relacji 1 uczué w grupie rowiesniczej lub
w zwigzkach i relacjach migdzyludzkich w dorostym zyciu. Zaréwno ro-
dzina ja i grupa réwiesnicza dostarcza dziecku wielu uczué 1 emocji oraz
wzorcow 1 sposobdw wchodzenia w relacje.

Stowa kluczowe: rodzina, §rodowisko rodzinne, réwiesnicy, rozwdj
emocjonalny, socjalizacja,

Summary

Family is the first environment where a child experiences feelings
and emotions. Through emotions and feelings as well as observations of
the family relations a child earns knowledge about the family relations
and then he/ she repeats the patterns of the relations and feelings among
children of the same age or in relationships and relations later when be-
ing an adult. Both family and the group of the same age give the child
plenty of feelings and emotions as well as patterns and ways of getting
into relations.

Key words: family, family environment, peers, the development of
emotional, socialization,
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Jolanta Szafranska

Nazywam | radze

ze swolmi emocjami —

sobie

tygodniowy plan

| scenariusze

zajec

w przedszkolu

Inspiracja do przeprowadzenia zaje¢ o emocjach staly si¢ dla mnie
ksiazki dla dzieci Wojciecha Kolyszko po§wiecone umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami 1 ich rozumienie. Kazde dziecko niezaleznie od wicku
zmaga si¢ z swoimi emocjami, prébuje je odczytal 1 zrozumie¢ u siebie
i kolegi. To pomaga mu lepiej funkcjonowal w grupie, lepiej rozumieé
otaczajacy $wiat. Zajecia zostaly przeprowadzone w Integracyjnym Przed-
szkolu Montessori w Krakowie w grupie dzieci w wieku od 3-6 i stanowia
pewna propozycj¢ pomocy w rozumieniu 1 opanowywaniu emocji. W na-
wiasach zamieszczam informacje o reakcjach dzieci podczas éwiczen.

Gléwne cele prowadzonych zaj¢é:
® ksztaltowanie umiejgtnosci wyrazania uczud,
® zwrdcenie uwagi dzieci na istnienie réznych stanéw emocjonalnych
(uczud) iich nazywanie,
® ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej,
® uwrazliwienie na sygnaly mowy werbalnej 1 niewerbalne;j,
® ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego stuchania,
® zwrdcenie uwagi dzieci, na znaczenie ich osoby w grupie,
® ksztaltowanie umiejetnosci wspotdzialania w grupie w sytuacjach
problemowych,
® wdrazanie do pozytywnych kontaktow w grupie,
® zwrdcenie uwagi dzieci na to, jak wazne jest, aby grupe taczyta po-
zytywna wi¢zZ.
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Temat pierwszych zajeé: Jaki jestem?
Cele szczegblowe:

Zabawa w kole

Dzielenie si¢ swoimi doSwiadczeniami
Nazywanie cze¢sci ciala
Rozpoznawanie 1 nazywanie emocji

Rysowanie postaci czlowieka

Przebieg zajec:

1. Wspdlne powitanie — dzieci witajg si¢ réznymi czg¢Sciami ciala,
swobodny bieg po Sali na ustalony sygnal dzieci zatrzymujg si¢ i naj-
pierw witaja si¢ ze wskazanymi czeSciami wlasnego ciala — np. witamy
si¢ z fokciami, witamy swoje kolana, a nastgpnie witamy si¢ z plecami
kolegi lub kolezanki, witaja si¢ nasze dionie, nasze stopy, kolana, czota...
(dzieci w ten sposdb maja okazje do poznania siebie samego oraz inte-
gracji w grupie poprzez nawiazanie bliskiego kontaktu z réwiesnikami).

2. Ogladanie twarzy — obserwacja bezpo$rednia swojej twarzy w lu-
strze, dzieci na tej podstawie opisuja wyglad twarzy, nazywaja co widza,
kolejnym krokiem jest nazwanie emocji, ktére wyraza ogladana twarz (ope-
ruja pojeciem miny). Przybierajg rézne miny 1 nazywaja emocje, ktére cheia-
ty swoja twarza pokazac. Obserwacja posrednia — ogladanie obrazkéw
1 zdje¢, na ktorych widaé twarze réznych osob i ich stanéw emocjonalnych
— dzieci nazywaja emocje, ktére ich zdaniem czujg osoby na zdjeciach.

3. Nasladowanie mimiki twarzy — ,zabawa w lustro”, dzieci w pa-
rach nasladuja siebie nawzajem, prébujg nazwal emocje jakie chcialy
wyrazi¢ swojg ming oraz jakie wyrazal ich partner w parze (éwiczenie to,
pomaga wychowawcy zorientowac si¢, ktére dziecko rozpoznaje 1 prawi-
diowo wyraza dane emocje).

4. Wykonanie rysunku ,M¢j portret” — wprowadzenie pojecia por-
tret, pokazanie obrazow portretowych wybitnych artystow-malarzy, wska-
zanie cech charakterystycznych dla tego typu obrazu. Rozdanie kartek i
zaproszenie dzieci do narysowania autoportretu, moga ogladac si¢ w lu-
strze (wychowawca obserwuje w jaki sposéb dzieci postugujg si¢ kredka-
mi, okresla poziom wykonania rysunku postaci ludzkiej oraz jego uszcze-
gétowienia).

Temat drugich zajeé: Co mnie cieszy, raduje?
Cele szczegblowe:
Rozpoznawanie i nazywanie swoich pozytywnych emocji

Wyrazanie ruchem swoich emocji
Poznawanie r6znych sposobéw wyrazania emocji (ruch, mimika, stowa)
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® Wymienianie i wdrazanie sposobéw wywolywania rado$ci (umie
roz§mieszy<)

® Poznawanie 1 ocenianie sytuacji wywolujgcych §miech

® Nazywanie sytuacji wywolujacych u niego radosé

® Rozpoznawanie uczué u kolegéw

Przebieg zajeé:

1. Wspélne powitanie — zabawa ekspresyjna: Jaki mam dzi§ humor?
—dzieci, siedzg w kole, wokd! miski z wodg. Ich zadaniem jest wyrazenie
za pomoca ruchu dlonig w wodzie swojego nastroju, humoru. Kazde
dziecko, kolejno podchodzi do miski z wodg 1 pokazuje jaki ma dzi$ hu-
mor, pozostale dzieci majg odgadna¢ co czuje kolega. (podczas tej zaba-
wy dzieci byly bardzo wyciszone i skoncentrowane na gestach jakie wy-
konywaly pozostale dzieci oraz podchodzity do swojego zadania twérczo)

2. ,Rado$¢” — ogladanie 1 wybieranie zdj¢é, na ktorych widaé oznaki
radosci — kolejnym zadaniem bylo podanie powodéw radosci: dlaczego ktos
si¢ raduje, cieszy, jest zadowolony? (dzieci, bazujgc na wlasnych doswiad-
czeniach dzielily si¢ swoimi pomystami, ktorych bylo bardzo duzo).

3. Stuchanie fragmentu opowiadania ,,Wyspa Hop-Siup i potega ra-
dos$ci” autorstwa W. Kolyszko — rozmowa dotyczaca uslyszanego tekstu.

4. Zabawa ruchowa — ,taniec radosci” dzieci stuchaja muzyke i spon-
tanicznie wykonuja taniec, ktéry ma by¢ wyrazem radoSci. Mozna zapro-
ponowaé muzyke klasyczna.

5. Praca plastyczna — wykonanie technikg wydzieranki portretu Ra-
doslika (bohater opowiadania) lub wyspy Szczescia — kazde dziecko moze
wykonac swojego wlasnego Radoslika (tak sformulowane zadanie pozwala
dziecku stworzy¢ swoj wlasny obraz Radoslika, co bedzie wyrazem tego,
ze kazdy inaczej przezywa 1 wyraza radosé.)

Temat trzecich zajeé: Co mnie smuci, martwi?
Cele szczegblowe:

Poznawanie sytuacji, ktére wywoluja smutek
Rozpoznawanie 1 nazywanie negatywnych emocji

Wyrazanie mimika swoich emocji
Rozpoznawanie negatywnych uczuc u kolegow

Przebieg zajec:

1. Wspdlne powitanie — zabawa ekspresyjna: ,jaki mam dzi§ hu-
mor” (wyrazanie emocji za pomoca ruchu dlonia w misce z woda, tak jak
w dniu poprzednim).

2. ,Smutek” — rozmowa swobodna na temat kiedy jesteSmy smutni?
Dzieci opowiadajg, przytaczajg sytuacje, gdy byly smutne (dzieci bardzo
chcialy si¢ podzieli¢ tym, kiedy w jakich sytuacjach byly smutne, przy-
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wigzywaly duzg wage do nich, co oznacza, ze w ich osobistym do§wiad-
czeniu zdarza si¢ odczuwac smutek, z ktérym musza sobie radzic).

3. Smutek — ogladanie zdj¢é — dzieci wybierajg sposréd wielu zdjec
te, ktére ich zdaniem pokazujg smutek.

4. Jak przegoni¢ smutek? — dzieci wymyslaja i wypowiadaja wlasne
sposoby na ukojenie smutku

(Oto niektére pomysly dzieci: pobawil sig, zrobi¢ §mieszng ming,
da¢ komus§ cukierka, zrobi¢ jakis§ fajny psikus, daé kwiaty lub prezent,
zrobi¢ (narysowaé) dla niego tecze, zaprosi¢ dziecko na wakacje, zapro-
ponowaé wycieczke, zabra¢ do wesolego miasteczka, narysowaé co$ dla
niego, przytuli¢, kupi¢ cukierka lub lizaka).

5. Préba rozweselania innych — zabawa w §mieszne miny lub gasie-
nica §miechu — dzieci ktadg glowe na brzuchu kolegi/kolezanki w ten
sposob powstaje gasienica, proponujemy by pierwsze dziecko zaczelo sig
$miad, nastgpnie drugie, ktére ma glowe na jego brzuchu 1 nastgpne.

6. Praca plastyczna — ,lzy” — dzieci otrzymuja narysowane na kartce
lzy, ich zadaniem jest zamienienie ich w co§ mitego (w ten sposdb dzieci
maja okazj¢ dokonania zamiany czego$, co kojarzy si¢ im z smutkiem w
co$ milego, ale jednoczesnie ucza si¢ akceptowac takie emocje u siebie i
innych, radzié sobie z negatywnymi emocjami).

Temat czwartych zajeé: Czego si¢ boje?

Cele szczegblowe:

Poznawanie i nazywanie sytuacji wywolujacych w dziecku lek
Wyrazanie mimika emocji

Poznawanie i nazywanie emocji towarzyszacym sytuacjom lgkowym
Wie, do kogo moze zwrécié si¢ o pomoc kiedy si¢ boi

Uczy si¢ stosowaé sposoby radzenia sobie ze strachem

Przebieg zajec:

2

1. Wspdlne powitanie — zabawa ,,jak si¢ dzisiaj czuj¢” (wyrazanie
swoich emocji gestem dloni w misce z woda, podobnie jak w dniach
poprzednich, powtarzanie zabawy rozbudzilo zainteresowanie dzieci
wykonywanymi przez innych gestami, probowaly inaczej pokazywaé
swoje emocje).

2. Stuchanie fragmentu opowiadania — ,,Pogromca potwordw i magia
strachu”, autorstwa W. Kolyszko — inscenizacja i proba odtworzenia rol.

3. Przeprowadzenie rozmowy o sposobach radzenia sobie ze stra-
chem na przykladzie uslyszanego opowiadania. Zwrécenie uwagi na to,
do czego 1 po co jest potrzebny strach.

4.Zabawy ruchowe z elementami metody ruchu rozwijajacego W. Sher-
borne (propozycje Ewiczen z przytulaniem, kolysaniem, masazykami, ktore



EDUKACJA
ELEMENTARNA

pomagaja poczué bliskos¢, odzyskal poczucie bezpieczefistwa na przy-
kiad w momentach kiedy odczuwamy strach).

5. Praca plastyczna — dzieci rysujg najpierw grozne postacie a potem
zamieniajg je w co§ pogodnego, wesolego.

Temat piatych zajeé: Co mnie zlodci i co wtedy robig?

Cele szczegdlowe:
® Poznawanie sposoboéw wyrazania ruchem swoich negatywnych emo-
¢ji (mimika, tupnigcie noga, ,papierowa zlo$¢”, malowanie reka, ekspre-
sja ruchowa przy pomocy wody)
Nazywanie sytuacji wywolujacych zlos¢
Poznawanie sposobdéw opanowywania ztosci

Poznawanie i nazywanie uczul towarzyszacych ztosci

Przebieg zajeé:

1. Wspélne powitanie — zabawa: ,jaki mam dzi§ humor” — (miska
z wodg jak w poprzednich dniach).

2. ,7108¢” — dzieci dziela si¢ swoimi do§wiadczeniami i opowiadaja
o tym kiedy si¢ zloszcza.

3. Fragment bajki terapeutycznej o Mateuszu (zalacznik) odezytu-
jemy fragmenty opowiadania i staramy si¢ wezué w postaé, jednoczesnie
inscenizujgc tekst.

4. Praca plastyczna — wykonanie swojego ,,Zloslika” z plasteliny.

Zatacznik:

»Wspanialy Potwér Mateusza” na podstawie: Virginia Walters, Ma-
xwell’s Magnificent Monster, http:/www.michonl11.strefa.pl/.../pro-
gram_pracy_opickunczo_wychowawczej (dostgp: 29.10. 2012).

Mateusz miat wspaniatego Potwora. Potwor pojawiat sie zawsze
wtedy, gdy chciat tego Mateusz. Jezeli Mateusz nie dostawat tego co
chciat, lub dostawat to czego nie chciat....

Jezeli przyjaciele Mateusza nie chcieli bawic sie z nim, lub nie chcieli
bawi¢ sie w to w co on chciat.... Jezeli rodzice Mateusza moéwili mu co
ma robi¢, lub nie méwili mu co ma robic... Wtedy Wspaniaty Potwor
Mateusza wychodzit na zewnatrz... .
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Kiedy wy wypuszczacie swojego wspanialego Potwora? — dzieci opisuja
sytuagje, w ktérych si¢ zloszczg (wypuszezaja swojego wspanialego Potwora).

.Potwor Mateusza byt naprawde przerazajacy. Miat czerwong, war-
czaca twarz, z duzymi ostrymi zebami. Gtos grzmiacy i wrzeszczacy. Tupat
i kopat nogami. Potwor Mateusza ranit kazdego kogo zobaczyt”.

Czy mozesz zgadngé jak czul si¢ Mateusz, gdy jego potwdr wycho-
dzil na zewnatrz? On czul ztosc.

Zabawa ruchowa — pokazcie w jaki sposéb ztosci si¢ wasz wspanialy
Potwér, kiedy go wypuszczacie.... (mozna dzieciom zaproponowac by
kazde z osobna pokazalo zlo$¢ albo moga to zrobi¢ wszyscy razem na
sygnal dany przez nauczyciela).

Jak sadzisz, co mysleli rodzice o potworze Mateusza? Myslisz, ze
podobal im si¢? A co mySleli na jego temat przyjaciele i nauczyciele Ma-
teusza? Postuchajcie:

Rodzice Mateusza byli bardzo Zli na Potwora poniewaz byt on bardzo
gtosny i niepostuszny. Uwazali, ze Mateusz powinien go lepiej pilnowa¢d
i karali go za kazdym razem, gdy pozwalat Potworowi wyjs¢. Przyjaciele
Mateusza byli smutni i bali sie, gdy potwoér wychodzit na zewnatrz w przed-
szkolu i méwili: , To bardzo Zle, ze Mateusz pozwala tak hatasowaé Potwo-
rowi przez caty czas” — mysleli —,,On bytby fajniejszym kolega i lubilibysmy
go — gdyby nie to”. Mysleli takze — ,, Trudno nam bawi¢ sie w grupie,
w ktorej jest Potwor”. Dlatego tez pani kazata mu siedzie¢ na krzesetku
przemyslen zawsze wtedy, gdy zabierat Potwora do przedszkola.

Pytania pobudzajace dzieci do refleksji: czy balibyscie si¢ takiego
Potwora? Czy chcielibyscie si¢ bawic z dzieckiem, ktére wypuszcza swo-
jego Potwora w trakcie zabawy? Czy zdarzylo wam si¢ wypusci¢ Potwo-
ra w przedszkolu? Co si¢ wtedy stalo?

Jak myslicie, co czul Mateusz w zwiazku ze swoim potworem, kiedy
jego rodzice karali go, przyjaciele uciekali od niego a pani kazala mu
siedzie¢ na krzeselku przemysleni? Dzieci odpowiadaja.

Mateusz zaczynat by¢ zmeczony obecnoscig Potwora. Méwit do nie-
go: ,Nie spetniasz prawidtowo swojego zadania, gdy jestes na zewnatrz.
Nie pomagasz mi dostac tego czego chce i nie jestes juz tak wspaniaty.”

. TO nie moja wina"” — powiedziat Potwér — , Tylko twoja. Za kazdym
razem gdy méwisz sobie te sfowa...
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‘Jest okropnie’

‘Nie moge tego znies¢’

‘Musze postawi¢ na swoim’

...wtedy ja sie pojawiam. Tak juz jest... .

A jakie sg wasze stowa, ktére powoduja, ze Potwdr si¢ pojawia? —
dzieci wymieniajg (zapisujemy na kartkach i przyczepiamy w stupku po
jednej stronie tablicy)

,Dobrze” - powiedziat Mateusz — ,To znaczy, ze jesli nie powiem
tych stéw, to ty nie wyjdziesz na zewnatrz?”

.No prawie” — powiedziat Potwor — ,,To nie jest takie catkiem proste.
Lepiej bytoby gdybys zmienit swoje myslenie niz tylko stowa... i robit tak
na co dzien”

.Dlaczego mi to mowisz?"” — Zapytat Mateusz podejrzliwie.

.Poniewaz zmeczytem sie juz tym wiecznym wychodzeniem na ze-
wnatrz. Méwisz te stowa caty czas. A ja wcigz musze przychodzi¢ i wy-
chodzi¢. To takie wyczerpujace. Chciatbym miec troche wakacji i polezed
gdzies na plazy”

,Och!” — powiedziat Mateusz —,,Dobrze. Postaram sie myslec¢ inaczej
i zobacze jak to dziata”

Wiec kiedy rzeczy nie idg po mysli Mateusza, wtedy ciezko pracuje
nad zmiang tych stéw i myslenia, aby wszystko uktadato si¢ dobrze.

On zmienit , TO OKROPNE” na , TO BARDZO ZLE".

On zmienit ,NIE MOGE TEGO ZNIESC” na ,Ja nie LUBIE tego, ale
moge to ZNIESC”.

On zmienit ,NIE MOGE dosta¢ tego czego chce” na ,Ja WOLALBYM
miec to kiedy chce, ale nie musze to mie¢ od zaraz”.

A takze to ,, Moi przyjaciele s3 STRASZNYMI, ZtYMI LUDZMI, bo nie
daja mi tego co chce. Powinni by¢ ukarani”. Na ,,NIE ZAWSZE PODOBA
MI SIE ICH ZACHOWANIE, ale sa tylko ludZmi i moga mie¢ swoje zte za-
chowania i mimo to moga by¢ wcigz dobrymi przyjaciétmi”

Dzieci razem z wychowawczynig zamieniaja swoje stowa tak jak
Mateusz, przypinaja do tablicy.

A co zrobi¢ jak zmiana my$lenia nie pomaga? Oto ¢wiczenia na skie-
rowanie Potwora w bezpieczne miejsce, jak juz wyjdzie.

— &wiczenie z napelnianiem si¢ zloScig — robienie bardzo groznej
miny (to tak jakby§my byli balonikami, ktére napelniajg si¢ zloscia,
a potem trzeba te calg zto$¢ wyrzucié z siebie spojrzeniem albo wydmu-
cha¢ powietrze ustami)



Z praktyki

— gniecenie kulek z gazet

— targanie gazet

— uwaga bombal! — rzucanie czerwonej kulki w powietrze z okrzy-
kiem

— lekki jak pidrko — ma stuzy¢ relaksacji neuromi¢$niowej. Dzieci
na siedzgco wyobrazajg sobie, ze stajg si¢ tak lekkie, az zaczynaja unosié
si¢ nad ziemia, a potem stajg si¢ tak ciezkie, jak kamien.

— §ciana — odpychanie $ciany w wyobrazni (silne koncentrowanie si¢)

— dziura w suficie — rzucanie gniewnych spojrzen w sufit.

Potwodr Mateusza wychodzit coraz rzadziej i rzadzie;j.

Jak sadzisz, co pomysleli o tej zmianie rodzice Mateuszar? A co jego
przyjaciele i pani w przedszkolu? (dzieci wymyslajg)

Rodzice Mateusza rzadziej sie na niego ztoscili i rzadziej tez go karali.

Przyjaciele Mateusza nigdy wiecej sie go nie bali i czesciej bawili si¢ z nim.

Panie w przedszkolu byly bardziej szczesliwe, mniej zaniepokojone i nie
kazaty mu juz siadaé na krzesetku przemyslen.

.Czuje sie teraz mniej szalony, a dostaje wiecej z tego co chce , -
powiedziat Mateusz.

.Jestem bardziej zadowolony i nauczytem sie jak powstrzymywacd
potwora przed wychodzeniem na zewnatrz”.

.Mateusz ¢wiczyt swoje nowe myslenie. Nie zawsze sie udawato ale
byto coraz lepiej. Potwor rzadziej wychodzit na zewnatrz. A kiedy wycho-
dzit, byt juz mniej straszny niz poprzednio”.
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Magdalena Jarek

Kilka stbw o programie
.Przyjaciel Zippi1”

W Polsce od 1 czerwca 2010 roku na rynku dostepny jest program,
ktorego wlascicielem jest angielska fundacja Partnerhip for children.

Program ten pozwala dzieciom wyzwolié i zrozumieé swoje uczucia
oraz rozwigzuje trudnosci widziane oczami dziecka. Przez 24 spotkania
patyczak Zippi pozwala poznawac siebie, odkrywa emocje 1 rozumie roz-
terki dnia codziennego. Staje si¢ przyjacielem dzieci budzgc ich ogromne
zaufanie i fascynacje swoja odrebnoscig. Od poczatku realizowania pro-
gramu przedstawiamy uczniom przygody kilkorga dzieci. Kazde z nich
prowadzi zycie, w ktérym dominujg rézne emocje. Wspdlnie odkrywa-
my rado$¢, smutek czy zdenerwowanie. Poznajemy samotno$¢ i zagubie-
nie po stracie kogo§ bliskiego. F.acznikiem pomigdzy nami a Swiatem
bohateréw, ktdérych poznajemy jest patyczak o imieniu Zippi. Zajgcia
rozpoczynaja si¢ od ustalenia i przypomnienia zasad, ktérymi nalezy si¢
kierowac. Kazde spotkanie jest swoistg indywidualno$cia majacg magiczng
moc przyjazni. Zippi kocha dzieci, dlatego lubi, gdy wokét unosi si¢ aura
zrozumienia, zaufania i przyjazni. Wita si¢ z nimi, a nast¢pnie pozostaje
ich bacznym obserwatorem.

Program sktfada si¢ z 6 cykli, w ktdorych nastepuja po sobie 4 spotka-
nia po$wigcone rozumieniu réznych emocji. Radzimy sobie ze zloscia,
rozumiemy zazdro$¢, cieszymy si¢ swojg rado$cig 1 dzielimy obawami.
Kolejna czes¢ skupia na sobie rozumienie innych, najlepiej mozna po-
moéc innym ludziom, gdy rozumiemy siebie. Uczymy si¢ dawal jedno-
cze$nie biorac od zycia to, co najcenniejsze. Kazde spotkanie jest fabryka
tworczych pomystéw, Smiatych wystapien i odkrywezych fascynacji.
Dziecko uczy si¢ rozumiec siebie nie tracgc przy tym najwazniejszego —
poczucia wlasnego ja.
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Pigta cze$¢ budzi kontrowersje wérdd opiekunéw i rodzicow. Bo-
wiem Zippi, ktéry staje si¢ idolem dzieci, nagle przestaje istnie¢. Nie przy-
chodzi na spotkanie, poniewaz umiera. Pojawia si¢ w oczach dzieci zdzi-
wienie, potem niedowierzanie i pytanie — dlaczego? Jak to mozliwe?
Widoczny jest smutek 1 z1o$¢ oraz konsternacja — jak mogl nas zostawic.
Ta paleta uczué pokazuje, ze czasami §wiat dzieci jest tak samo zaskaku-
jacy jak $wiat dorostych. Musimy uporaé si¢ z uczuciem osamotnienia.
Dzi§ umiera Zippi jutro moze nas opusci¢ inna bliska osoba. Swiat staje tyl-
ko na chwilg, poniewaz zaraz rusza powoli do przodu a my musimy odna-
lez¢ si¢ w nowej sytuacji. Powinni§my wyciggnaé wnioski z tego co sie stalo.

Dziecko radzi sobie z wlasnymi obawami i lekami po to aby w przy-
szlosci poznaé to uczucie i méc powiedzieé sobie — Juz to przezylem wiem
co bedzie dale;.

Program Przyjaciele Zippiego nie koncentruje si¢ na dzieciach z pro-
blemami czy trudnoSciami ale promuje zdrowie emocjonalne wszystkich
malych dzieci.

Wiek 5-7 lat, to okres rozwojowy, ktéremu towarzyszy wiele zmian,
ogromne tempo uczenia si¢ i nabywania nowych kompetencj. Jest to row-
niez etap przekraczania progu szkolnego. Program ,,Przyjaciele Zippie-
go” uczy dzieci, jak radzi¢ sobie ze zmianami 1 wyzwaniami, jak rozwia-
zywac konflikty i dobrze funkcjonowal w grupie. Jest to jedyny program,
w ktérym z malymi dzie¢mi rozmawia si¢ na temat $mierci i uczud, jakie
towarzysza nam w sytuacji utraty kogo$ bliskiego.

Realizujgc zajecia nie podaje si¢ dzieciom gotowej recepty na to, co
maja robié. Nie méwimy wprost: , To rozwigzanie jest dobre a tamto zle”.
Natomiast zach¢camy dzieci do analizowania sytuacji zyciowych i zasta-
nawiania si¢ nad mozliwo$ciami postgpowania w tych sytuacjach. Pro-
gram pokazuje takze, jak wazna jest rozmowa z innymi, kiedy odczuwa-
my smutek lub ztos¢, jak rowniez jak wazne jest sluchanie innych,
kiedy oni przezywaja trudne chwile.

Uwazam, ze kazdy wychowawca powinien zapoznal si¢ z zaloze-
niami tego programu. Z pewnoscig przekona do siebie tych, ktérzy pragna
rozumie¢ innych.
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Barbara Surma

,Przygody Tec

Zyll .

roczny plan pracy
wychowawczo-dydaktycznej przedszkola
opracowany na podstawie opowiadania
Massimo Sardiego ,L'Arcobalena”

Wprowadzenie

Inspiracja opracowania planu wychowawczo-dydaktycznego zaty-
tulowanego ,,Przygody Te¢czy” i dostosowania go do polskich warunkéw
oraz podstawy programowej byt artykut ,1.’Arcobalena”, opisujacy reali-
zacje projektu w ,,Scuola dell'infanzia di Salo” w Bresci, zamieszczony
w czasopi$mie ,,Vita Dell'Infanzia” w roku 2001 (numer 9). Koordynato-
rem tego projektu byla Rossana Di Luca.

Plan ten jest oparty na wloskim opowiadaniu Massimo Sardiego
o Teczy, ktéra jest wielorybem. Tekst skonstruowany jest z kilku krét-
kich opowiadan o przygodach glownej bohaterki, ktore staly si¢ podstawg
planowanych i realizowanych przez caly rok zaje¢ z dzieémi. Woké! jed-
nego fragmentu opowiadania proponuje szereg innych tresci, wynikaja-
cych z zalozef podstawy programowej. Ponizej przedstawiam krotki za-
rys planu rocznego. Nauczyciel moze dobiera¢ samodzielnie inne tresci
zgodnie z programem wychowania przedszkolnego.

Celem priorytetowym planu rocznego jest poznanie siebie i innych,
doskonalenie umiejetno$ci nawiazywania wzajemnych relacji i wspéipra-
cy, rozwijanie zdolnosci dzieci, nauka wyrazania emocji i rozwijanie twor-
czej aktywnosci, wzbogacanie wiedzy dziecka o sobie samym.
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Gléwnymi celami planu wychowawczo-dydaktycznego ,,Przygody
Teczy”, zgodnego z podstawg programowa s3:
® wspieranie rozwoju czynnosci intelektualnych dzieci, ktére stosuja
w poznawaniu siebie 1 swojego otoczenia;
® ksztaltowanie odporno$ci emocjonalnej, rozumienia siebie 1 innych
w réznych sytuacjach;
® ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania emocji;
® wzbogacanie sfownictwa, wspomaganie rozwoju mowyj;
® tworzenie warunkéw potrzebnych w ksztaltowaniu umiejetnosci
komunikacyjnych;
® rozwijanie umiejetnosci spolecznych poprzez tworzenie sytuacji za-
bawowych i zadaniowych;
® nabywanie umiej¢tnosci nawigzywania wzajemnych relacji 1 wspél-
pracy;
® wspieranie czynno$ci samoobslugowych, nawykéw higienicznych 1
kulturalnych;
® wspomaganie rozwoju umystowego poprzez zabawy konstrukeyjne;
® wprowadzenie dzieci w §wiat wartoSci estetycznych i rozwijanie
umiejetno$ci wypowiadania si¢ poprzez muzyke, male formy teatralne
oraz sztuki plastyczne;
ksztaltowanie dzieci¢cej wyobrazni;
rozwijanie tworczej aktywnosci;
budowanie dziecigcej wiedzy o zjawiskach przyrodniczych;
wspomaganie rozwoju intelektualnego wraz z matematyka;

ksztaltowanie gotowosci do nauki czytania i pisania.

Plan opiera si¢ na o§miu opowiadaniach o T¢czy (ponizej przedsta-
wiam tematy miesi¢czne oraz krotki opis tematéw tygodniowych, ktére
mozna modyfikowac i poszerza¢ w zaleznosci od grupy wiekowej dzieci
1 ich mozliwosci:

1. Tecza —poznanie gléwnej bohaterki (wrzesief).

2. Tecza spotyka mala rybke (pazdziernik).

3. Tecza rozmawia ze stoficem 1 poznaje jego klopoty (listopad).

4. Dylematy morskiej rozgwiazdy (grudzien).

5. Tecza spotyka smoka morskiego (styczen, luty).

6. Tecza pomaga delfinowi (marzec).

7. Niebezpieczne spotkanie z rekinem 1 o§miornica (kwiecien).

8. Tecza spotyka legendarnego Moby Dicka (maj, czerwiec).
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Srodki dydaktyczne potrzebne do inscenizacii tekstu:

makieta morza, wycigta sylwetka wieloryba z namalowanymi paska-
mi tgezy na grzbiecie (osiem sylwetek na kazdej nastepnej brakuje jedne-
go koloru), mala biala i czerwona rybka, zélte 1 pomaraficzowe stonice,
biata i z6lta rozgwiazda, bialy i zielony smok morski, bialy i bigkitny
delfin, bialy i granatowy rekin, biala i fioletowa o$miornica i kaszalot)

Pierwszy fragment:
Tecza - poznanie gtéwnej bohaterki
(ttumaczenie i adaptacja tekstu B. Surma)

»Ach, c6z to za wybuch koloréw! Czyzby, unoszac si¢ nad morzem,
zwiastowal on koniec burzy?

A co to za most zbudowany z tysigca drobnych kolorowych krope-
lek? Och nie, to nie jest tecza. Gdybyscie podeszli blizej ujrzelibyscie prze-
pickny, kolorowy §lad nurka... ogromnego nurka!

To jest wesola pani Wieloryb, ktéra bawi si¢ w wodzie.

Ale zaraz, kim ona jest? Jaka ona jest? Alez troche cierpliwosci,
musimy zaczaé od poczatku.

A zatem...

Pewnego razu byla sobie... Tecza, bo tak si¢ nazywala, a byta ona
bardzo wyjatkowym wielorybem. Miata bowiem na swoim grzbiecie sie-
dem prazkow, w kolorach tgczy. Nie tylko byla pigkna i elegancka, ale
takze bardzo mila, dobra, otwarta i wspanialomy$lna.

Niestety, to pickno i dobroé nie szly w parze z jej skrzekliwym i fal-
szujgcym glosem. CoS$ na ten temat wiedzieli jej przyjaciele, ktdrzy czesto
musieli stucha¢ smetnych lamentéw Teczy. Oj tak, od pewnego czasu
Tecza odczuwala gleboki smutek i tesknote. Powodem tego smutku bylto
poczucie samotnosci, a jej pragnieniem bylo spotkaé kogos, z kim mogta-
by zalozy¢ rodzing i ... kiedys, pewnego dnia mie¢ duzo tgczowych wie-
loryb6w. Normalne, prawda?

I tak, pewnego picknego poranka podjeta bardzo odwazng decyzje.
Wryruszyta w droge. Spiewajac, pozdrowita swoich przyjaciol, ktérzy ser-
decznie jg pozegnali i zyczyli jej szczgscia.

Bylto im oczywiscie smutno z powodu jej wyjazdu, ale w skrytosci
ducha cieszyli sig¢, ze ich uszy troche odpoczng. ..

Odplyneta wige w strone siedmiu mérz, w towarzystwie swoich sied-
miu koloréw i przez siedem nocy nieustannie zakldcala swoim chropo-
watym glosem morskg cisze.

Czy znalazla to, czego szukatar”.
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Propozycja tematow zajec:
® Kim jest Tecza? — rozmowa na temat cech psychofizycznych wielo-
rybki Teczy, wspdlne wykonanie sylwetki glownej bohaterki z masy pa-
picrowej.
® Gdzie mieszka Tecza? — poznanie Srodowiska wodnego, do§wiad-
czenia z wodg stong i stodka, ogladanie zdje¢ z wakacji nad morzem,
rzeka, jeziorem, sluchanie szumu morza — relaksacja.
® Moje miejsce zamieszkania —oglagdanie mapy miasta, w ktérej miesz-
kaja dzieci, zaznaczanie strzatkami adresu przedszkola oraz dzieci, mie-
rzenie odleglosci, utrwalanie adreséw zamieszkania przez dzieci.
® Kiedy robi si¢ tecza? — poznawanie zjawiska atmosferycznego, ogla-
danie zdjeC teczy, utrwalanie nazw podstawowych barw, mieszanie kolo-
row 1 obserwowanie jak powstaja barwy pochodne, malowanie teczy, do-
pasowywanie kolorowych przedmiotéw codziennego uzytku do barw teczy.
®  Poznajemy sicbie — tworzenie sytuacji zabawowej w celu poznania sie-
bie 1 innych dzieci w grupie: zabawy ,moje imig¢ to”, ,lubi¢ kiedy...”; ,je-
stem taki jak...”, obserwujemy siebie w lustrze i wykonujemy swoj portret.
® CoczulaTe¢cza? —nazywanie uczué i wyrazanie emocji poprzez gre
ruchowy, ogladamy zdjecia przedstawiajgce rézne emocje i probujemy
odgadnad, co one wyrazaja, pantomima, zabawy z niedokoficzonymi zda-
niami ,jestem wesola, kiedy...” ,jestem smutna, gdy...”, poréwnanic
uczué Teczy z naszymi.

Drugi fragment: Tecza spotyka mata rybke
(Czytamy tekst wraz z pokazem sylwetek Teczy i bialej matej rybki,
ktéra pod koniec opowiadania staje si¢ czerwong rybka)

»Zaraz na poczatku swojej podrozy, Tecza spotkala, bardzo malego
1 drobnego pana Rybke, byl bialy jak $mietana.

— Czese, jak sie nazywasz? — zagadnela go Tecza.

On za§ z wielkim zaklopotaniem uSmiechnat si¢ do niej, zalewajac
si¢ jednocze$nie wielkim czerwonym rumieficem.

— Dlaczego si¢ zaczerwienile$? — zapytata Tecza.

A on jeszcze bardziej si¢ zarumienil. Byl tak maly, ze kiedy Tecza
poruszala rzgsami, odrzucala go to do przodu, to do tylu.

— Oj, wiesz, jestem bardzo nie$mialy — odpowiedzial szeptem.

— Caly czas mam ten sam problem! Gdy tylko kto$ si¢ do mnie zwrd-
ciio co§ zapyta, to ja... uffl Od razu si¢ czerwienig.

Tecza stuchala go uwaznie 1 zaczela sobie zdawaé sprawe, jaki on
jest malutenki w poréwnaniu z nig! Jak wyspa i maly kamyczek. Nie, to
niemozliwe zebySmy kiedykolwiek mogli by¢ razem.
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Co ma by¢ to bedzie, moze si¢ co$ wydarzy, gdy odptyne. Pozdro-
wi¢ go uSmiechem i dam mu w prezencie jeden kolor.

Jaki kolor? No, oczywiscie, czerwony! Teraz, kiedy pan Rybka jest
caly szkarlatny, nikt nie bedzie widzial, ze si¢ czerwieni! I tak, bez zaklo-
potania i z wigkszg pewnoscia siebie nabierze odwagi.

Tecza pozdrowita malutkiego pana Rybke i odplynela, $piewajac
swoja piosenke. Czula si¢ bardzo dziwnie, to bylo co$ jakby mrowienie
gdzie§ gleboko w gardle. Réwniez pan Rybka, teraz caly czerwony, po-
zdrowil ja, bardzo szczgsliwy z otrzymanego daru, ale... dyskretnie za-
kryt sobie uszy”.

Propozycja tematow zajeé:

Jak si¢ przywitaé, jak prowadzi¢ rozmowe? — wprowadzenie form
grzecznoSciowych na przykladzie uslyszanego opowiadania, inscenizacja
sfozmawiamy z réznymi osobami”: witanie si¢, zapraszanie goscia, pro-
wadzenie rozmowy, pozegnanie, tworzenie sytuacji zabawowych w celu
ksztaltowania umiejetnosci spolecznych w porozumiewaniu si¢ z innymi.

Zakladamy akwarium — wyjscie do sklepu akwarystycznego, obser-
wacja rybek, uczenie odpowiedzialno$ci za zakupione rybki, nazwanie
ich, troska o odpowiednie dokarmianie (dyzury), wprowadzenie pojeé
duzy, maly, wzbogacanie wiedzy na temat ryb, budowy, rozmnazania
(poszczegblne tematy mozna realizowal w ciggu calego roku réwniez
indywidualnie).

Tematy zajeé indywidualnych dodatkowych:

Poznanie nazw réznych sklepéw i rzeczy, ktére sa w nich sprzeda-
wane, tworzenie sytuacji zabawowej ,idziemy na zakupy”.

Jestem maly, ale potrafi¢ juz duzo — rozwijanie pozytywnego obra-
zu siebie, zauwazamy zdolnosci kazdego dziecka oraz wzmacniamy cheé
zdobycia nowych umiejetnosci (praca przez caly rok).

Kazde dziecko otrzymuje wycieta z kartonu czerwong rybke; na jej
sylwetce dziecko przykleja swoje zdjecie 1 podpisuje imieniem; na ryb-
kach bedziemy przypinal kolorowe fuski, ktére bedg oznaczaly umiejet-
nosci zdobyte przez dziecko. Rybki moga by¢ eksponowane w sali na ta-
blicy obecnosci.

Propozycje umiejetnosci dla dzieci 3-letnich:

Zielony — nie uzywa pieluchy, zglasza swoje potrzeby fizjologiczne.
Pomarafhczowy — jest samodzielny w tazience — myje rece 1 zgby.
Zélty — sam sie rozbiera.

Czerwony — wydmuchuje sam nos w razie potrzeby.

|
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Bl¢kitny — bawi si¢ zgodnie z innymi dzie¢mi (nie bije innych).
Rézowy — potrafi siedzieé przy stole podczas positku.

Dla dzieci 4-letnich:

Zielony — sam si¢ rozbiera i ubiera.

Pomaranczowy — w czasie rozmowy czeka na swoja kolej.
Czerwony — je prawidlowo, trzymajac sztuéce.

Rézowy — chetnie uczestniczy w zabawach grupowych.
Blekitny — utrzymuje porzadek w szatni.

Dla dzieci 5-letnich:

Ziclony — pomaga mlodszym dzieciom.

Pomaraficzowy — umie zawigzaé sznurdwki.

Szary — samodzielnie ubiera si¢ 1 dba o swéj wyglad.

Zélty — utrzymuije porzadek w szafce.

Czerwony — potraft w odpowiedni sposéb wigczy¢ si¢ do rozmowy.

Niebieski — uczestniczy w grach i zabawach grupowych.

Granatowy — spozywa positek w odpowiedni sposdb i nie przeszka-
dza innym.

Fioletowy — post¢puje dobrze zgodnie z ustalonymi zasadami
w przedszkolu.

Wazne jest, aby na samym poczatku znalez¢ takie umiejetnosci, kto-
re dzieci juz posiadajg. Wychodzimy od wzmocnienia pozytywnego ob-
razu dziecka i na tej podstawie wyznaczamy wspdlnie z dzieckiem nowe
zadania i cele zgodnie ze sfera najblizszego rozwoju.

Co jest czerwone? — ogladanie czasopism 1 wycinanie przedmiotéw
w kolorze czerwonym, wspdlne wykonanie plakatu, zwrécenie uwagi na rozne
odcienie czerwonego, poszukiwanie czerwonych przedmiotéw w najblizszym
otoczeniu, klasyfikacja i tworzenie zbioru przedmiotéw czerwonych.

Sygnalizacja §wietlna — zabawa ruchowa ,ruch uliczny”, wprowa-
dzenie zasad bezpiecznego poruszania si¢ na drodze, wzbogacenie stow-
nictwa: opis ilustracji ,na ulicy”, wykonanie przestrzennej makiety ulicy
z autami, sygnalizacja $wietlng, konstruowanie gry planszowej — ,bez-
pieczna droga”.

Czerwony to barwa jesieni — wyjscie do pobliskiego parku, obserwa-
cja przyrody, zebranie daréw jesieni i wyszukanie tych, ktére maja czer-
wony kolor (liScie, jarz¢bina, jabtka), nauka wybranej piosenki o jesieni
sJesien” | Jarz¢bina”.
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Trzeci fragment:
Tecza rozmawia ze stoncem i poznaje jego kiopoty

(Przed przeczytaniem tekstu wraz z inscenizacjg mozna przypomnieé
kim byla Tecza, jaka byla 1 kogo spotkala. Inscenizacja z sylwetami Te-
czy bez koloru czerwonego i stofica zoltego i pomaraficzowego.)

»T'ecza plywala caly dzief i caly dzief Spiewala. Potem, czujac zme-
czenie, roztozyla si¢ na powierzchni wody. Nagle ogarn¢lo ja dziwne
przeczucie: otworzyla oczy 1 ... nad sobg zobaczyla co§ gigantycznego,
ogromnego 1 ol$niewajgcego.

A bylo to wlasnie zachodzgce slonce. Spokojnie oparlo si¢ o linig
horyzontu, wydawalo si¢, jakby wygladalo przez ogromne okno.

— Cze$¢! Nareszcie jest tu kto$, z kim moge zamieni¢ dwa stowa! —
rzeklo cieplym i grzmigcym glosem.

— Wiesz moje zycie jest okropne! Zaczynam swoj dzief wezesnym
rankiem, p6zniej wznoszg si¢ do gory z dala od wszystkich, w koficu wie-
czorem, zmeczony, opieram si¢ o morze. Ale, jestem tak jasny, ze nikt nie
moze si¢ do mnie zblizy¢. Potem, wy idziecie spokojnie spaé, podczas
gdy ja zaczynam swoja wedrowke z drugiej strony Swiata. [ tam, wciaz ta
sama historia: nie ma nikogo, z kim méglbym porozmawiaé.

Tecza byla zafascynowana t3 ogromng postacia, jej madroscia, jak
rowniez jasno$cig. Stonice wydawalo si¢ jednocze$nie miode i stare. Byt
jednak jeden problem: i owszem Tecza byla bardzo duza, ale stofice bylo
przesadnie ogromne. Poza tym mogliby si¢ widywaé tylko w tych krét-
kich chwilach, kiedy slonice zachodzilo za horyzont... A péznie;...

Co ma by¢ to b¢dzie, nie zostang z nim, ale jeden kolor mu podarujg.

I rzeczywiscie wraz z oddalaniem si¢ Teczy, stonce stawalo si¢ po-
marafczowe, dzigki czemu zachdd nabral wigkszego majestatu 1 roman-
tyzmu.

Tecza ods$piewala hymn o zlotej Swiatlosci 1 wiedziala, ze za chwile
znowu ogarnie ja smutek.

Nadszedl wieczér, potem noc”.

Propozycja tematow zajec:

® Portret stofica — ogladanie ilustracji przedstawiajacych wschod i za-
chod stonca, dostrzeganie réznic w barwach, zabawy z farbami ,jak po-
wstaje pomaranczowy (z6lty i czerwony), rozmowa na temat znaczenia
stofica dla czlowieka i przyrody, praca plastyczna slonecznik 1 slonce,
nauka tafica integracyjnego ,, T'aniec stofica”.

® Dzief i noc — pokaz wedrowki Ziemi woké! stonica (globus, la-
tarka), ogladanie ilustracji nieba noca, malowanie dnia i nocy, zwro-
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cenie uwagi na zmiany zwigzane z porg roku — coraz krétszy dzien, dtuz-
sza noc.

® Kolo, trojkat i kwadrat — poznajemy figury geometryczne, poszuku-
jemy przedmiotéw w tych ksztaltach i je nazywamy, tworzenie obrazéw
z figur geometrycznych (propozycje: orgiami z kola, kwadratu i tréjkata;
kompozycje z figur jesienny obraz, méj dom, noc i dziefi; wypelnianie
konturéw figur geometrycznych nasionami, fasolkami, makaronami lub
innymi materiatami); uktadanie figur geometrycznych od najwigkszych
do najmniejszych; tworzenie zbioréw figur geometrycznych wg ksztaltu,
wielkosci, koloru (zgodnie z mozliwo§ciami rozwojowymi dzieci).

® Zabawy w kole — przestrzeganie regul w zabawach ruchowych, na-
uka zabaw ze §piewem do wyboru: ,,Koto, duze koto”, ,,Cebulka”, ,Szta
Kasiczka do Jasiczka”, ,Idzie Zuch”, ,Moja Ulijanko” oraz inne zabawy
w kole: ,Lezy sobie kamien”, ,Studnia”.

Czwarty fragment:
Dylematy morskiej rozgwiazdy

(Po przypomnieniu poprzednich przygdd Teczy nauczyciel czyta
nastepny fragment opowiadania wraz z pokazywaniem sylwetek: Teczy
bez czerwonego 1 pomarafczowego koloru oraz rozgwiazdy bialej 1 z6ltej)

»Lecza zatrzymala si¢ w szerokiej zatoce. Obserwowala ksi¢zyc
1 gwiazdy, ktore Swiecily na niebie. Szemrala sobie stara kolysanke, wshu-
chiwala sie w cisz¢ nadchodzacej spokojnej nocy i zasypiala utulona migk-
kimi niebieskimi falami. Pochloni¢ta wlasnymi myslami nagle podsko-
czyla ze strachu. Za swoimi plecami uslyszala cienki, cichutki glos.

— Ach, gdybym i ja mégl blyszczec tak jak one!

Na skale, za Tecza, znajdowala si¢ wytworna morska rozgwiazda.

— Co noc ta sama historial Moje siostry blyszczg tam w gorze i rozja-
$niajg ten ciemny ocean na nocnym niebosklonie, podczas gdyja... Ach...
nie mam im czego zazdrosci¢. Rowniez méj ksztalt jest idealny! I mo;
styl..., 1 ... W ostatecznosci to réznimy si¢ tylko tym, ze ja nie daje tyle
Swiatla, prawda?

Tecza zblizyla si¢ do rozgwiazdy, zeby dodaé jej otuchy, ale zaraz
si¢ ukluta.

— Au! A niech to, jakie kolce!

Probowala zblizy¢ si¢ z innej strony.

— AHa, ach te okropne kolce!

Zycie w parze z nimi byloby zbyt... nicbezpieczne.

Co bedzie to bedzie, ale jeden kolor jej podaruje.

Jaki kolor? Oczywiscie zolty, ktory podobny do jasniejacego jak ztoto ko-

loru upodobni morskiego przyjaciela do jego sidstr Swiecgcych tam w gorze.
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I znéw nadszedt moment odpoczynku. T¢cza spoczeta na dnie morza,
ktére migkkimi ruchami ukolysalo ja, az spokojnie zasngta. Odpoczywa-
ta przez calg noc w cieplym Swietle, ktére jej przyjaciel mégt w konicu
wysylal z pigciu jasnych punktéw i jednoczesnie oswietlaé spokojne nie-
bo z morskiego dna”.

Propozycja tematow zajeé:
® Poznajemy morska rozgwiazdg — rozmowa na temat rozgwiazdy,
jaka byla, jaki miala problem? Ogladanie prawdziwej morskiej rozgwiaz-
dy, przeliczanie ramion, wykonanie portretu rozgwiazdy z wykorzysta-
niem réznych technik plastycznych.
® Cojestzélte? — poszukiwanie w naszym najblizszym otoczeniu z61-
tych przedmiotéw, tworzenie zbioréw (z6lte owoce, zolte zabawki, z6lte
ubrania) .
® Umiemy liczyé — przeliczamy ramiona rozgwiazdy, palce w dloniach,
ustalamy liczbe elementéw w zgromadzonych zbiorach, wykonujemy
z masy solnej liczby i malujemy je kolorami teczy, zabawa ruchowa ze
$piewem ,,Czy znasz magiczng liczbe 77.
® Gwiazda Betlejemska — przygotowujemy si¢ 1 $wictujemy Boze Na-
rodzenie, stuchamy tekstu o Bozym Narodzeniu, malujemy gwiazdg be-
tlejemska lub wykonujemy technikg kolazu szopke betlejemska, ubiera-
my choinke, dekorujemy ja ozdobami np. z makaronu.

Pigty fragment:
Tecza spotyka smoka morskiego

(Czytamy nastepny fragment opowiadania z pokazem sylwet Teczy
1 smoka morskiego bialego 1 zielonego)

»2Bum! Glu, glu! Plum!

To byt wielki wybuch morskiej piany. To kolumna wody, ktéra sie
podnosila i rozrzucala bryzgi i chlusty przy wtérze dziwnego dzwicku,
co$ pomig¢dzy rykiem Iwa i bulgotu. Tecza nagle si¢ zbudzita, a kiedy ten
zgielk si¢ skoniczyl, posrodku fal pojawita si¢ glowa... smoka morskiego.
Potem pojawila si¢ szyja... potem jeszcze szyja... 1jeszcze, 1 jeszcze. ..

Ale czy cala ta szyja nalezala do tego dziwnego ktosia? Wygladal
niczym straszny waz bez konca.

— Ej mala, co robisz w mojej sali gimnastycznej? — rzekl, Smiejac si¢
z nutka sympatycznej zlosliwosci.

— Oh! Wybacz mi! — odpowiedziala T¢cza. Ale czy moglabym si¢
dowiedzied, co éwiczysz 1 dlaczego robisz wokét tego takie duze zamie-
szanie?
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— A c6z to za pytanie? Oczywiscie ¢wicze, zeby by¢ potworny! Mu-
sz¢ si¢ nauczyé wywolywac takie halasy, ktére by straszyly 1 byly podobne
do grzmotéw! Wiesz, w ostatnich czasach zeglarze, ktérych spotkalem
na mojej drodze, owszem przestraszyli sig, ale nie do§¢ wystarczajgco!

Teczy wydawal si¢ halasliwy 1 zbyt krzykliwy, ale tez calkiem sym-
patyczny. Oczywiscie, zycie z nim byloby bardzo porywcze i petne nie-
spodziewanych wydarzen. Nawet za bardzo. No i ten typ byl tak diugi,
ze nie bylo widaé jego kofca.

Co ma by¢ to bedzie, podaruj¢ mu kolor, réwniez jego si¢ wyrzekam.

Jaki kolor? Alez oczywiscie zielony! Wsréd morskiej piany, kolor
ten nadal mu efektowny wyglad, dzi¢ki czemu mégt wzbudzac strach, co
bylo typowe dla morskiego smokal

— Ale sita! Ten kolor jest naprawde grozny! Juz sobie wyobrazam
wszystkie te straszne historie, ktére bedg opowiadaé o mnie. Sterroryzo-
wani marynarze snu¢ bedg o mnie legendy, siedzgc przed kominkiem,
przy ognisku, w zajazdach, portach...

Nawet, jesli byl troche zarozumialy, wprawit Tecz¢ w dobry humor.
Pozdrowila go, $piewajac, a jemu spodobat si¢ jej §piew:

— Ej, mata nie jeste§ wlasciwie syrena, ale twdj glos nie jest zly!

Powiedzial prawde, od pewnego czasu co$ si¢ w niej zmienilo. Kie-
dy Tecza $piewala, oczywiscie nie bylo slychaé huku aplauzéw, ale tez nie
bylo gwizdéw 1 atakow. Bylo co§ nowego w jej glosie, ale nie wiem co?”.

Propozycja tematéw zajel:
® Poznajemy morskiego smoka — Jak wygladar Jaki jest? Jak si¢ za-
chowuje? Gdzie mieszka? Malowanie dziesi¢gcioma palcami wody (nie-
bieska) oraz morskiego smoka (z6lty) — doswiadczenie polaczenia dwoch
barw, powstanie zielonego.
® Gdzie mieszka smok morski? — doswiadczenia z wodg. Poznawanie
wla$ciwosci wody (bezbarwna, bez zapachu, bez smaku, rozpuszczalnik,
przybiera rézne ksztalty w zaleznosci od pojemnika, co ptywa co tonie?
obserwacja wody w réznych stanach skupienia).
® Legenda o smoku wawelskim — przygotowanie do balu karnawalo-
wego pt. ,,Zabawa dworska”, wykonanie maski karnawaltowe;.
® Do czego stuzy woda? — w nawigzaniu do legendy o smoku wawel-
skim mozemy przeprowadzi¢ rozmowe na temat ognia, rozpalania ognisk,
bezpiecznym korzystaniu z zapalek, wizyta strazakéw, rozmowa o pracy
strazakow 1 gaszeniu pozardw. Wycieczka do pobliskiej strazy pozarnej —
ogladanie wozow strazackich 1 innych akcesoriow.
® Jak dbac o wodg¢? Jak powstaja zanieczyszczenia wody? Ekspery-
ment zwigzany z probg samodzielnego wykonania oczyszczalni $ciekdow
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(dzieci otrzymujg brudng wode oraz materialy, ktére maja stuzy¢ do jej
oczyszczenia, samodzielnie wykonujg doswiadczenia i dzielg si¢ uzyska-
nymi informacjami). Obserwacja katastrofy tankowca na morzu i proba
zebrania wylanej ,ropy” (oleju).

Sz6sty fragment:
Tecza pomaga delfinowi

(Czytamy kolejny fragment z pokazem sylwetki T¢czy oraz bialego
1 bigkitnego delfina)

» I'ecza zatopiona w swoich myslach plynela z roztargnieniem: a nie-
daleko ktos...

— I hopla! Przez sekundg co$ zablysto. To co$ byto biale i I$niace.
Pojawilo si¢ z jednej strony i spektakularnym skokiem przeszlo ponad
woda, by znéw si¢ zanurzy¢... Wsréd piruetdéw, pomiedzy tysigcem bry-
zgow, Swistéw 1 koziolkdw, Tecza go rozpoznala...

To byt bardzo sympatyczny delfin. Zatrzymal si¢ 1 wyciagnat pletwe.

— Chodz, skocz i ty! Jeden, dwa, trzy... Ole!

Tecza sprobowala, ale po zanurzeniu sig stracifa dech. Nie byla przy-
zwyczajona do skokéw. Tak, delfin byl peten energii i checi do zycia, ale
prawde¢ méwigc... troche przesadzat!

— Przepraszam, nie moglbys si¢ na chwile uspokoié? — rzekta Tecza.

— Eh, moja droga, jesli ty... — pluff, dal nurka — jesli by byla tak
smakowitym kaskiem dla licznych drapieznikéw jak ja, 1 tak widoczng
dzigki temu [$nigcemu, bialemu kolorowi ciala... i znéw zanurkowat —
pewnie by$ zrozumiala, ze kto si¢ zatrzyma, ten ginie! I znowu dal nurka.

Ona za$ postanowila mu pomdc.

Jakby nie bylo, powdd jest wiasnie taki, podaruj¢ mu zwinny biekit,
a dla siebie zatrzymam reszte.

Szczgsliwy delfin wla$nie przygotowywal si¢ do nowego skoku, kie-
dy ujrzal co§ wylaniajacego si¢ zza plecow Teczy. Widok ten, w jednej
chwili go sparalizowal, a nastepnie dodal mu sif do natychmiastowe;j
ucieczki. Uciekl, co sit pletwach”.

Propozycja tematow zajec:
® Poznajemy kolejnego bohatera opowiadania: Jaki jest delfin? Jak si¢
zachowuje? Stuchamy muzyki relaksacyjnej — szum morza i poruszamy
si¢ w jej rytm. Wykonujemy portret delfina z wykorzystaniem réznych
technik plastycznych.
® Obraz morza — oglagdamy zdj¢cia morza z ré6znymi podwodnymi
ro$linami, zwierz¢tami, rozpoznajemy je 1 nazywamy, ogladamy tez to,
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co wida¢ na powierzchni wody: statki, tankowce, zaglowce. Zabawa ru-
chowa ,morze”: dzieci wybieraja sobie jedng sylwetke obrazujaca to, co
znajduje sic w morzu i do muzyki poruszajg si¢ tak, by sobie nie prze-
szkadzac. Praca plastyczna — makieta morza.

® Jak powstaje kolor niebieski? — do§wiadczenie. Gromadzenie przed-
miotéw w kolorze niebieskim. Ogladanie mapy §wiata — szukanie jezior,
rzek i moérz. Prezentujemy obieg wody w przyrodzie — robimy schemat.
® Zabawy wzbogacajace stownictwo z wykorzystaniem makiety mo-
rza: pod-nad; z przodu — z tylu; blisko-daleko, nisko-wysoko, gleboko-
plytko. Zabawy ruchowe organizacyjno-porzadkowe.

Siodmy fragment:
Niebezpieczne spotkanie z rekinem i o$miornicg

»Ona powoli si¢ obrécila. Miala wrazenie, ze to co$ jest okropne ...
i weale si¢ nie mylifa!

Zobaczyla dwa straszne pyski z szyderczymi uSmiechami. To rekin
1 oSmiornica, kt6rzy byli zli, ze Tecza podarowala delfinowi kolor, dzigki
ktéremu magt si¢ przed nimi ukryd.

— A zatem, gdzie si¢c schowal ten glupi skoczek? Spiewaj!

Tecza za$ miala ochotg ptakad, ale obecnosc tych dwojga sparalizo-
wala jg. Pomyslala, ze lepiej bedzie zrobic to, co oni cheg 1 zaczela $pie-
wa(. Ci za$ patrzyli na nig ze zdziwieniem, potem zaczeli si¢ Smiac. Zro-
zumieli, ze ona nie rozumie zargonu morskiego poiswiatka.

— Ok. Pigkna! Jako Spiewaczka jeste§ catkiem niezla, ale my mamy
wazniejsze sprawy na glowie. Oddaj nam szybko te dwa ostatnie kolory,
jakie ci zostaly, 1 nie tra¢ naszego cennego czasu.

— Ja biore granat — rzekt rekin.

— Aja fiolet! — dodata o§miornica.

I co zrozumiala, tym razem, niestety, wielorybka zostala okradzio-
na 1 dlaczego wlasnie tak sie stalo.

Po dokonaniu tego zlego czynu, dwdjka zlodziei oddalifa si¢ szyb-
ciutko ze strasznym $miechem.

A Tecza jeszcze diugo styszala ten zly Smiech w swojej glowie. I zno-
wu zostala sama i bez zadnego koloru. Miala ochotg si¢ rozptakaé. I rze-
czywiscie wybuchta ptaczem”.

Propozycja tematéw zajec:
® Spotkanie z rekinem i o§miornica — rozmowa na temat zachowania
si¢ rekina i o§miornicy? Jak si¢ czuta T¢cza? Co to jest strach? Po czym
rozpoznajemy, ze ktos§ si¢ boi? Jakie stowa wzbudzajg w nas strach? Cze-
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go si¢ boimy i dlaczego? Jak sobie radzimy ze strachem? Uczymy si¢ pro-
si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach. Zabawy z elementami ruchu rozwi-
jajacego Weroniki Sherborne. Zabawa w niedokoniczone zdania: lubie,
gdy..., jestem radosny, gdy..., jestem powazny, gdy..., boj¢ sie¢, gdy...
® Burzanamorzu. Poznajemy zjawiska przyrody: burza, deszcz. Ogla-
damy zdjecia burz i chmur. Wzbogacamy stownictwo. Malujemy burze
na morzu.
® Wycieczka nad pobliski zbiornik wodny: obserwacja przyrody oraz
zmian zwiazanych z wiosng. Wiosenne kwiaty, obserwacja drzew rosna-
cych nad zbiornikiem wodnym. Poznajemy owady 1 ptaki zamieszkujace
obserwowany zbiornik wodny.

Uwaga: kazdy proponowany temat wymaga jednego lub kilku syste-
matycznych zajeé dostosowanych do obserwowanego terenu oraz mozli-
wosci dzieci 1 realizowanego programu.

Osmy fragment:
Tecza spotyka legendarnego Moby Dicka
(Czytamy ostatni fragment tekstu z bialg sylwetkg Teczy i kaszalota)

wZmeczona 1 rozczarowana dlugg podrdza zostala sama ze swoimi
myslami. W tym czasie plywala niewiadomo, w jakim kierunku, byle jak,
bez rozwagi. Myslata o tych wszystkich, ktorych spotkata w czasie swojej
podrdzy. O tych milych, sympatycznych i uprzejmych, o tych leniwych, sta-
bych i fanfaronach. Kazdemu z nich podarowala jakas cz¢$¢ siebie, data swo-
je serce. Pragneta im pomdc w rozwiazaniu ich probleméw. Ale spotkata tez
tych okropnych zlodziei, ktérzy bez jej zgody zabrali jej ostatnie dwa kolory.

Rozmyslajgc nad tym wszystkim, T'¢cza nadal ptynela, wyrazajac swoj
smutek Spiewem. Wcigz plynela i plynela. Plyneta i Spiewala.

Odkryla, ze jej szczodro$é i dobro¢ zostala nagrodzona. Bowiem,
kiedy pomagata innym w rozwigzaniu ich probleméw, sama zyskiwala
co$ dla siecbie. Wraz z oddawaniem poszczegdlnych koloréw jej glos sie
powoli zmienial. Teraz, co prawda nie byla juz tak teczowa, ale teraz
miala czysty 1 mocny glos. Jej §piew byl melodyjny i mity dla ucha.

Nagle Tecza rozgladnela si¢ wokolo. Okazalo si¢, ze doplynela na
biegun péInocny. W lustrze lodowatej wody, po raz pierwszy zobaczyla,
ze stala si¢ catkiem biala. Spostrzegla, ze wokét niej sg foki i niedzwie-
dzie, ktore stuchaly ja z zaciekawieniem. Ale w poblizu byt ktos jeszcze,
kto$ kto plynal, przyciagany czyms$ bardzo mitym.

— Skad plyng te pickne nuty? — méwit do siebie.

— Kim moze by¢ to stworzenie, potrafigce wySpiewac tak magiczne
melodie?

|
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Ach, ale kim byl ten tajemniczy wielbiciel?

Zeby zaczaé, byl calkowicie bialy tak jak ona. Zeby kontynuowa¢
rowniez on byl wielorybem, kaszalotem. I zeby zakoficzy¢ to byl wlasnie
on, zywa legenda, mityczny Moby Dick!

Moby zblizyt si¢ do tajemniczego glosu.

Na poczatku, obydwoje I$nigco biali posréd polarnych lodowcow,
nie mogli si¢ rozpoznad, ale chwile potem jedno stane¢to przed drugim.

On patrzyl na nig. Ona patrzyfa na niego.

Juz w tym pierwszym momencie, w dlugim spojrzeniu, zachwycili
si¢ sobg. Byl to wybuch uczué, zakochali si¢. Wydawalo si¢ im, ze znajg
si¢ od zawsze 1 ze nie czekali na inne miejsce 1 na inny moment, zeby si¢
spotkac.

Wiedzieli, ze cheg od tej chwili byé razem i stworzy¢ szczgsliwg rodzine.

W tym momencie podréz Teczy si¢ zakonczyla. A moze inaczej.
Teraz rozpoczela si¢ inna podréz, podréz we dwoje.

A co sig stalo po tym dniu?

Nikt ich juz wigcej nie widzial.

Tylko od czasu do czasu w oddali unosi si¢ jakis stodki §piew, nie-
slony przez wiatr 1 morze.

I ktos, kto ma lepszy wzrok, mowi, ze z ta dwojka, teraz sg jeszcze. ..

Czyzby marzenie Teczy o szczgsliwej rodzinie si¢ spelnito?”.

Propozycja tematow zajec:
® Mieszkancy morza polarnego — poznajemy biegun pétnocny 1 jego
mieszkancow. Ogladamy ilustracje i zdjecia waleni — nazywamy rodzing
waleni. Malujemy lub wykonujemy inng technikg sylwetki wielorybki
Teczy 1 kaszalota — Moby Dicka.
® Mieszkancy innych kontynentéw — nazywanie kontynentéow (puz-
zle) 1 dopasowywanie do nich sylwetek zwierzat (figury lub zdjecia).
Mtodsze dzieci poznajg na jednych zajeciach jeden kontynent i zwie-
rzeta z nim zwigzane, starsze w ramach powtérki moga dopasowywaé
zwierzeta do wszystkich kontynentéw. Wykonanie ksigzeczki zwierze-
ta 1 kontynenty.
® Jaimojarodzina. Rozmowa o nas samych: Jak wyglagdamy? Co juz
umiemy? Gdzie mieszkamy? Co lubimy? Co to jest rodzina? Kto nalezy
do mojej rodziny? Przygotowanie si¢ do Dnia Mamy i Taty. Wykonanie
portretéw rodzicow. Przygotowanie prezentéw oraz uroczystosci z oka-
zji Dnia Mamy i Taty.
® Jedziemy na wakacje: rozmowy o tym, jak si¢ zachowujemy nad
morzem, rzeka, jeziorem. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa. Zaba-
wy ruchowe ze §piewem zwigzane z wakacjami.
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Zakonczenie:

Tematy zasygnalizowane w planie rocznym mozna rozwijac i uszcze-
gbtawiaé w sposob dowolny. Plan opracowany przez zespdl nauczycieli
byl realizowany w Przedszkolu Integracyjnym Montessori w Krakowie.
Efektem koficowym bylo wydanie ksigzeczki ,Historia pewnej teczowej
wielorybki” ilustrowanej rysunkami dzieci.

-

Historia pewnej teczowe; s

Na podstawie opowiadani imo Sardi , Arcobalena”
Tlumaczenie - Barbara Surma

Redakcja - Anna Kopacz

Kaigpserka ta jest pamithy pracy drieci
w Prredsrkolu Integracyjnym Montessori w Krakowie
na ulicy Prochowe) 12 w roky sekolnym 200506

Tkt opatrzony jest rysunkami drieci
dustriggrymi pezygody Wielorybki o imieniu Tecza
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Beata Horbowa

Edukacja regionalna

w Oddziale Przedszkolnym
Mnigjszosci Ukrainskiej

w Przemyslu

Znaczenie przekazu tradyc;ji
w zachowaniu tozsamosci narodowe;j

Tozsamosé to ,bycie tym samym; identycznos$¢™ z grupa, jej warto-
§ciami, cechami wspdlnymi i pogladami na przyszlo§¢. Przez identyfiko-
wanie si¢ z innymi ludZmi czlowiek odpowiada na egzystencjalne pyta-
nie: ,Kim jestem?”. Podobnie zachowujg si¢ réwniez duze grupy —
poréwnujg siebie z innymi, ksztaltujg wyobrazenie o samych sobie, swo-
ich cechach i przynaleznosci do tego, co wspdlne. Samoidentyfikacja,
poczucie przynaleznosci to podstawa, ktéra 1aczy ze soba spoleczen-
stwo 1 pafistwo oraz tworzy z milionéw jednostek nardd. TozsamoS¢ reli-
gijna, kulturowa, polityczna stanowig poczatek, dzigki ktérym mozliwy
jest rozw6j narodu. Wspdlna wieZ kulturowa narodu to tradycja, kultura
ludowa, literatura pigkna, muzyka, sztuka, obyczaje, warto$ci moralne,
charakter narodowy, ktére w sposéb trwaly okreslaja tozsamo$é narodu.
Nar6d moze istnie¢ bez wlasnego panstwa, ale nie bez kultury. Tozsa-
mo$¢ narodowa, to poczucie odmienno$ci wobec innych narodéw.

Wzrost poczucia Swiadomosci narodowej to proces diugotrwaly.
Podstawowym elementem $§wiadomosci jest pamieé historyczna oraz
moment, w ktorym wigkszo$¢ ludzi przyzna sig, ze tworzg jeden nardd,
czyli sg ,zbiorowoscig spoleczng o charakterze kulturowej wspélnoty™.

' Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, Warszawa 1984, t. 3,s. 519.
2 A. Ktosowska, Kultury narodowe u korzeni, Warszawa 1996, s. 24.
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Waznym czynnikiem sg rowniez wspélne cele, ktére maja na wzgledzie
dobro wszystkich ludzi, calego narodu.

Tozsamo§¢ narodowa jest to odczuwanie wspdlnoty, poczucie po-
dobiefistwa z innymi czlonkami narodu, ktdrzy charakteryzujg si¢ tym
samym j¢zykiem, podobnym ksztaltowaniem warto$ci w zyciu, kultywo-
waniem tej samej tradycji, religii, uzywaniem tych samych symboli kul-
turowych. ,Zwigzek czlowieka z dziedzictwem wlasnego regionu jest
warto$cig, ktérg nalezy uswiadomic dziecku i mtodemu czlowickowi po
to, by uksztattowaé w nim poczucie wlasnej tozsamosci™. Wspdlny jezyk
ojczysty silnie faczy osoby tej samej narodowosci, a tym samym wyrdznia
sposrod przedstawicieli innych narodow. Wspélny jezyk umozliwia two-
rzenie i przekazywanie kultury narodowe;.

Nardd powstal i zamieszkuje wspdlne okreslone terytorium, co daje
poczucie wspdlnoty. Zdarza si¢ rowniez tak, ze jedno panstwo zamiesz-
kuje kilka narodéw. Te wszystkie elementy sg istotne, by zrozumie¢ —
jak wazna jest wspolnota, jednos¢, ktéra faczy ludzi pozornie sobie ob-
cych 1 obojetnych. Poczucie wspélnoty z narodem oraz odr¢bnosci naro-
dowej uwidacznia si¢ szczegblnie w sytuacji, gdy jakis§ nardd, ktéry ma
swoj odmienny jezyk, kulture, tradycje — zamieszkuje terytorium innego
pafstwa, tworzac w danym pafistwie mniejszo$¢ narodowg. Zatem przez
mniejszo$¢ narodowa okresla si¢ ,,grupe obywateli jakiego$ pafhstwa sta-
nowigcy liczebng mniejszo$¢ i niezajmujgcg dominujacej pozycji, posia-
dajaca cechy etniczne, religijne i jezykowe réznigce si¢ od cech wigkszo-
Sci populacji, majaca poczucie solidarno$ci wewnetrznej”™.

Ukraificy sa jedng z najliczniejszych mniejszosci narodowych w Pol-
sce, w okolice Przemysla i Sanoka naplyneli juz w okresie $redniowiecza.
Do 1947 r. Ukraificy zamieszkiwali tereny rozciggajace si¢ wzdtuz polu-
dniowej 1 wschodniej granicy Polski, od Krynicy po Wlodawe. Ukraincy
stanowili na tych terenach znaczgcg wigkszo$¢ ludnosci wiejskiej; ukrain-
ska ludno$¢ miejska byla nieliczna, gtéwnymi ukraifiskimi o§rodkami in-
teligenckimi byly miasta Przemysl i Sanok, rowniez w Krakowie i Warsza-
wie istnialy skupiska inteligencji ukraifiskie;.

Druga wojna §wiatowa oraz po jej zakonczeniu dwie fale przesie-
dlen ludnosci ukrainskiej spowodowaly calkowita dezorganizacje dotych-
czasowych struktur spolecznych. Przedwojenna inteligencja ukrainska
znikla z Polski, cz¢$¢ ludnosci padla ofiarg represji w czasie wojny, inni
uciekli do zachodniej Europy lub wpadli w rece radzieckiego aparatu re-

3 M. Piotrowska-Pajak, Wykorzystanie dziedzictwa kulturowego regionu w pracy z dziecmi w mtod-
szym wieku szkolnym, ,,Nauczanie Poczatkowe”, XXIX (2006) 4, s. 27.
4 A. Ktosowska, Kultury narodowe u korzeni, dz. cyt., s. 22.
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presji NKWD. Likwidacji ulegly wszystkie ukraifiskie organizacje oby-
watelskie: spoleczne, oSwiatowe, gospodarcze oraz struktury Kosciola
greckokatolickiego, bedacego jednym z najwazniejszych instytucji zycia
narodowego Ukraincéw galicyjskich’.

Najwazniejsze pierwsze wysiedlenie bylo w latach 1944-1946 (pdl
miliona z ok. 700 tys. Ukraificéw, mieszkajacych na powojennym teryto-
rium Polski, wysiedlono do Zwigzku Radzieckiego), nastgpnie wiosng
1947 r. pozostalg ludnos¢ ukraifiska, w liczbie ok. 150 tys. wysiedlono do
zachodnich i péinocnych wojewddztw Polski, na tzw. Ziemie Odzyska-
ne. Jednak pewna cz¢§¢ Ukraincéw nie zostata wysiedlona. Byli to przede
wszystkim ci, ktorzy wyprzedzajac wysiedlenia, sami wyjechali do za-
chodniej lub centralnej Polski, a takze czlonkowie rodzin mieszanych,
ktore w wielu okolicach pozostaly w miejscu zamieszkania. Wysiedlenia
z 1947 r. mialy na celu wynarodowienie ludnosci ukrainskie;j. Przesiedla-
nie niewielkich grup na ogromnym terytorium prowadzito do zrywania
wigzi parafialnych i rodzinnych. Bylo to rezultatem §wiadomej polityki
owcezesnych wladz polskich®.

Po tzw. ,odwilzy” w 1956 r., kilkanascie tysigcy Ukrainicéw powrdcito
w rodzinne strony, przewaznie do wlasnych gospodarstw, cho¢ nie za-
wsze. Spolecznos¢ ukrainska mogta podjaé otwartg dziatalno$é spoleczng
i kulturalng, choé¢ pod $cisty kontrolg komunistycznych wladz bezpie-
czenistwa. Ukraificy wykorzystali t¢ szanse, tworzac nowg infrastrukture
kulturalng (m.in. powstaly bardzo liczne amatorskie zespoly folklorystycz-
ne). Od lat sze$¢dziesiatych rodziny ukrainskie wracaly w rodzinne stro-
ny, osiedlajgc si¢ w duzej mierze w miastach i tak odrodzil si¢ osSrodek
ukraifski w Przemy$lu, a nowy powstal w Lublinie. Powstaly tez liczne
skupiska ukraifskie w miastach wojewédzkich zachodniej Polski oraz w
Warszawie; ich powstanie wiazalo si¢ gléwnie z pgdem mlodziezy ukra-
inskiej do nauki, wigc 1 do miast uniwersyteckich. Dodatkowym moty-
wem byla cheé ukrycia ukraifiskiej narodowosci, gdyz Ukraincy byli trak-
towani z niechecig nie tylko przez wladze pafistwowe, ale i przez znaczna
cze$é spoleczefistwa polskiego’.

Miasto Przemysl, lezgce na pograniczu z Ukraing, staje si¢ w szczegdl-
nosci od 1989 roku centrum zycia religijnego i narodowego mniejszosci ukra-
inskiej w Polsce. Dzieci 0s6b wysiedlonych w akeji ,Wista” wracajg na daw-
ne tereny do PrzemySla, jako osoby wyksztalcone, z odpowiednimi
kwalifikacjami, reprezentuja zawody inteligenckie, gléwnie lekarze 1 nauczy-

>T. A. Olszanski, Diaspora ukrairiska w Polsce, ,Zakorzenienie”, 9(2000)1 http://www.zakorzenie-
nie.most.org.pl, (dostep: 13.03.2011)

6 Tamze.

7 Tamze.
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ciele®. Wzrost ludnosci ukrainskiej na terenie Przemysla spowodowal, ze
powstala tu jedna z trzech szkét ukraifiskich w Polsce oraz od 1995 r.
oddzial przedszkolny przy Miejskim Przedszkolu nr 13 w Przemyslu.
Stworzenie szkoly, przedszkola oraz dzialalno§¢ réznych ukrainskich
oSrodkow kulturalnych przyczynia si¢ do kultywowania tradycji ukrain-
skich, a przez to do zachowania tozsamosci narodowej.

Tradycje i zwyczaje ukrainskie kultywowane w Oddziale
Przedszkolnym Mniejszosci Ukrainskiej w Przemyslu

Od wrzesnia 1995 roku w Przedszkolu Miejskim nr 13 w Przemyslu
istnieje oddzial przedszkolny MniejszoSci Narodowej Ukrainskiej. Od-
dzial powstal gléwnie z inicjatywy rodzicéw pochodzenia ukraifskiego,
ktérzy cheieli, aby ich dzieci juz od najmlodszych lat wzrastaly w kulturze
ukrainskiej z rtéwnoczesnym poszanowaniem kultury polskiej. Dzieci ,ucza
si¢, bawig, poznaja Swiat. Z t3 tylko réznica, ze méwig do siebie w jezyku
ukraifiskim™. Dzieci nie tylko poznajg jezyk ukraifski, rowniez narodowe
tradycje, piosenki, wierszyki, zabawy, tafice. To daje im mozliwo$¢ pozna-
nia od najmfodszych lat kultury narodu, z ktérego wywodzg si¢ ich rodzi-
ce, a czesto 1 dziadkowie, pradziadkowie.

Celem nadrz¢dnym funkcjonowania Oddziatu Przedszkolnego Mniej-
szoSci Ukrainskiej jest nauka jezyka ukraifiskiego oraz poznawanie i kultywo-
wanie ukrainskich tradycji, zwyczajow, obrzedow ludowych oraz Scisty kon-
takt ze sztukg ludowa. Realizowanie tego celu dokonuje si¢ szczegélnie przez:
® aktywne uczestnictwo w poznawaniu tradycji i zwyczajow, wigzgcych
si¢ ze Swigtami religijnymi takimi jak: Boze Narodzenie, Wielkanoc;
® poznawanie zwyczajow ludowych i obrzeddw o zasiggu ogblnoukra-
inskim, jak np.: andrzejki, ,maslana”; dozynki;
® zapoznanie dzieci z wytworami sztuki ludowej;
® poznawanie piosenek i tanicoéw charakterystycznych dla tworczosci
ludowe;j ukrainskiej;
® poznawanie przystow ludowych, nawigzujacych do aktualnych wy-
darzen 1 sytuacji oraz por roku;
©®  stuchanielegend, basniipodan przekazywanych z pokolenia na pokolenie;
® organizowanie kacika ludowego;
® zbieranie i gromadzenie akcesoridow z réznych regionéw Ukrainy;
® budzenie szacunku do wlasnej tradycji i kultury oraz do kultury tra-
dycji innych narodowosci.

8 Ch. Hann, S. Stepien, Tradycja a tozsamosc. Wywiady wsréd mniejszosci ukrairiskiej w Przemysilu
(na prawach rekopisu), Przemysl 2000, s. 6.
° (lew), Jedzie, jedzie parowdz, ,Zycie Podkarpackie”, 7 grudzien 2005, s. 27.
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Szczegblowa realizacja tego celu dokonuje si¢ przez organizowanie
wspdlnie z dzie¢mi obchodéw tradycji Swigt religijnych, starych obrze-
déw 1 zwyczajow oraz zapoznawanie si¢ z wyrobami sztuki ludowej oraz
jej tworcami. Ponizej przedstawiam program ,,W kregu tradycji 1 sztuki
ludowe;j” realizowany w Oddziale Przedszkolnym Mniejszosci Ukrain-
skiej w Przemyslu'.

W przedszkolu dzieci zapoznajg si¢ z legendami i opowiadaniami
zwigzanymi ze Swictym Mikolajem. Dzicci dowiadujg sie, ze byt biskupem
1600 lat temu 1 rozdawal nocami prezenty ubogim rodzinom. Uczg si¢ wier-
szy 1 piosenek o $w. Mikotaju. Uczestniczg w mszy §wigtej oraz spotkaniu
z Mikolajem w cerkwi. Sw. Mikolaj odwiedza réwniez dzieci w przed-
szkolu, ktore witajg goscia programem artystycznym, rozmawiajg z Miko-
lajem oraz otrzymuja od niego prezenty. Dzieci majg okazje przyjrzeé si¢
jego szatom oraz pochwalié si¢ wiedzg 1 nazwac nicktére elementy stroju
$w. Mikolaja. Wychowawczyni zwraca uwage dzieci na poréwnanie wy-
gladu Mikolaja w szatach ukraifiskich z Mikolajem wykreowanym przez
media. Sw. Mikofaj, ktéry w dniu 19 grudnia odwiedza w przedszkolu dzieci
ukrainskie, przychodzi réwniez do dzieci polskich i rozdaje im prezenty,
tak jak w dniu 6 grudnia, kiedy to przychodzi §w. Mikolaj do dzieci pol-
skich réwniez spotyka si¢ z dzie¢mi ukrainskimi i rozdaje im prezenty.

Kolejnym $wietem, ktére dzieci maja okazje poznac w przedszkolu sg
Swicta Bozego Narodzenia. Dzieci zapoznajg si¢ z wybranymi obrzedami
1 zwyczajami wigilijnymi, spotykanymi gléwnie na wsi w dawnych cza-
sach, a obecnie juz zapomnianymi. W tym celu dzieci spotykaja si¢ z oso-
bami starszymi, ktére pamigtaja obrzedy i zwyczaje wigilijne z lat mlodo-
Sci. Dzieci ogladaja przedstawienia zwigzane z wigilia. Do przedszkola
zapraszana jest osoba zajmujgca si¢ wyrobem 0zdob choinkowych wedtug
starych ludowych wzoréw. Dzieci obserwuja jej prace, jak wykonuje ozdo-
by 1 fancuszki ze slomy, bibuly, kolorowego papieru a nastgpnie same wy-
konuja podobne ozdoby. Przystrajaja przedszkolna choinke wlasnorecznie
wykonanymi ozdobami i taficuszkami, zawieszajg réwniez na §wiatecz-
nym drzewku orzechy, jabtka i cukierki. W przedszkolu organizowane
jest spotkanie wigilijne z udzialem personelu i dzieci z innych oddzialow
przedszkola w celu kultywowania ukraifiskich tradycjiizapoznania z nimi
dzieci pochodzenia polskiego.

Stét nakryty jest zgodnie z tradycjg ukrainska. Dzieci dzielg si¢ pros-
fora 1 skladaja sobie nawzajem zyczenia $wigteczne, czestuja tradycyjny-
mi ukrainskimi potrawami ze stotu wigilijnego. Razem $piewaja koledy

19 M. Choma, W kregu tradydgji i sztuki ludowej. Program autorski dla oddziatu Mniejszosci Narodowej
Ukrainiskiej z Przedszkola Miejskiego nr 13 w Przemysiu, archiwum autorki.
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ukraifskie i polskie. W przedszkolu organizowana jest rowniez polska
wigilia, na ktéra zaproszone sg dzieci ukraifiskie w ten sposdb dzieci po-
znajg podobiefstwa i réznice w tradycjach $wigtecznych. Dzieci uczest-
niczg czynnie w tradycjach Swiat Bozego Narodzenia w rodzinnym domu,
nastepnie dzielg sie swoimi wrazeniami z pozostalymi dzie¢mi w grupie
po zakofczeniu §wiat.

Dzieci z przedszkola uczestnicza w ,,Przegladzie wertepdéw”, orga-
nizowanym przez Zwigzek Ukraincow w Polsce, kolo zwigzku w Prze-
mySlu. W przedszkolu uczg si¢ na pamiec tresci ,Wertepu” opartego na
tekstach ludowych, przygotowuja inscenizacj¢ z podzialem na role 1 dia-
logami, przygotowuja z pomocg, wychowawczyni oraz rodzicow, trady-
cyjne stroje 1 akcesoria dla poszczegblnych postaci. Dzieci przedstawiajg
~Wertep” rowniez w przedszkolu dla dzieci polskiego pochodzenia
w zamian ogladaja ,Jaselka” przygotowane przez dzieci polskie.

Dzieci zapoznajg si¢ rowniez z niektérymi tradycjami zwigzanymi
z obchodzeniem $wigta Nowego Roku. Wychowawczyni opowiada dzie-
ciom o tradycjach, wykorzystujac ilustracje o obchodzeniu ,,Szczodrej
Kutii”" na Ukrainie w dniu 13 stycznia. Uczestniczg w zabawach nowo-
rocznych i inscenizacjach — organizowanych w przedszkolu, jak np. lu-
dowa zabawa pt. ,,Gdzie koza chodzi, tam zyto rodzi”. Dawniej wierzo-
no, ze koza jest symbolem dobrobytu i bogactwa, dlatego dzieci w wieczor
noworoczny chodzily grupkami z kozg i u progu gospodarstwa odgrywa-
ty z nig okoliczno$ciowe sceny, zyczac dostatku i bogactwa'>. W zabawie
wykorzystuje si¢ pluszowa koze na drgzku. Dzieci biorg tez udzial w in-
scenizacji ,Wodzenie kozy” lub ,Malanka”. Spiewajq najbardziej znane
sszczedriwki”B. Chiopey 14 stycznia sypig pszenice w budynku przed-
szkolnym 1 domu, wprost na podloge, co ma przynie$¢ szczgscie, zdrowie
1 urodzaj. Skladaja wierszowane zyczenia szczecia 1 zdrowia w Nowym
Roku. Dzieci uczestniczg réwniez w balu noworocznym organizowanym
w Domu Ukrainica w Przemyslu. W przedszkolu organizowany jest bal
karnawatowy dla wszystkich grup przedszkola.

Znanym Swictem ukrainskim jest Jordan. Dzieci zapoznajg si¢ ze
zZwyczajem uroczystej wieczerzy zwanej ,Szczodry Wieczor” dzien przed
sJordanem”™. Starsze dzieci wraz z rodzicami biorg udzial w uroczysto-
Sciach ,Jordanu” w Przemyslu nad rzekg San. Dzieciom tlumaczy sig to,

"1 Szczodra kutia ,,uroczysta wieczerza przed Nowym Rokiem 13 stycznia (wspdlna modlitwa do-
mownikéw, spozywanie miesnych potraw”, M. Choma, W kregu tradycji i sztuki ludowej, dz. cyt.
2M. Choma, Kronika OddZziatu Przedszkolnego Mniejszosci Ukrairiskiej w Przemyslu.

13 Szczedriwki ,, zyczeniowe (piosenki) spiewane 13 stycznia przed Nowym Rokiem przez dziew-
czeta w ,Szczedrij Wieczer”, W. Wilczynski, Leksykon kultury ukrairiskiej, Krakow 2004, s. 140.

4 M. Choma, W kregu tradygji i sztuki ludowej, dz. cyt.
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co odbywa si¢ nad rzekg w dniu 19 stycznia. Dzieci pijg tez ,jordanska”
wode, przyniesiong do przedszkola przez siostr¢ zakonng oraz uczest-
nicza w zwyczaju pokropienia sali woda. Dzieci dowiadujg sig, ze picie
wody ,jordanskiej” ma przynie$¢ zdrowie. Woda przechowywana jest
w domu 1 pije si¢ ja w przypadku choroby.

Poza §wigtami zwigzanymi z okresem Bozego Narodzenia w przed-
szkolu kultywowane s3 Swicta Wiclkanocne i tradycje wielkanocne. Dzie-
ciom wyjasnia si¢, w jaki spos6b powstaja tradycyjne pisanki i kraszanki.
Dzieci ogladajg albumy z pisankami, zapoznajg si¢ z r6znorodnoscig ich
barw i wzoréw. Wychowawczyni zwraca uwage dzieci na precyzje¢ wyko-
nania wzoréw oraz ich symbolike. Dzieci uczg si¢ wierszy 1 piosenek
o pisankach oraz poznaja legendy i opowiadania, przekazywane z pokole-
nia na pokolenie o zwyczaju pisania pisanek i ich magicznej sile chronigcej
ludzi przed zlem. Do przedszkola zapraszana jest osoba, ktdra od lat zaj-
mujg si¢ pisaniem pisanek. Dzieci obserwuja goscia przy pracy i1 same
rowniez wykonujg pisanki i kraszanki réznymi technikami np.: obkleja-
nie wydmuszek papierem samoprzylepnym, bibula, wléczka lub rysowa-
nie wzoréw pisakiem. Dzieci biorg udzial w konkursie ,Swicto pisanki”,
organizowanym przez Zespot Szkot Ogoélnoksztatcacych Nr II w Prze-
myS$lu. W przedszkolu organizowane sa zawody, na wzér urzadzanych
dawniej przez dzieci w czasie Wielkanocy np.: turlanie pisanki z gérki
(wygrywa ten, ktérego pisanka poturlala si¢ najdalej) lub uderzanie pi-
sankami o siebie (wygrywa dziecko, ktérego pisanka nie peknie). Wycho-
wawca zapoznaje dzieci z tradycja Swigcenia pokarméw, omawia jakie
pokarmy sa §wigcone, zapoznaje dzieci z wygladem barwinka 1 bukszpa-
nu, ktérymi przystraja si¢ koszyk wielkanocny. Dzieci ogladaja serwety
z napisem ,,Chrystus Zmartwychwstal, ktére stuza do nakrywania koszy-
ka. W tradycje Swigt Wielkanocnych, dzieci wprowadzane s3 poprzez
utwory literackie, ilustracje, filmy, przedstawienia, legendy. Do przed-
szkola zapraszany jest go$¢, zwigzany z kulturg i tradycjg ukrainska, kto-
ry przybliza dzieciom zwyczaje i obrzedy wielkanocne. Dzieci uczest-
nicza w $niadaniu wielkanocnym w domu rodzinnym, obdarowujg swoich
najblizszych wlasnor¢cznie wykonanymi pisankami 1 dzielg si¢ swoimi
wrazeniami i spostrzezeniami w przedszkolu. W przedszkolu dzieci za-
poznaja si¢ 1 czynnie uczestniczg w typowo ukraifiskim zwyczaju przy-
wolywania wiosny ,wiesniankami”, ktéry tradycyjnie odbywa si¢ w okre-
sie Swigt Wielkanocnych. Dzieci uczg si¢ ,wesnianck” i tradycyjnych
ukladéw tanecznych towarzyszacych piosenkom. Wykonujg ré6znorodne
akcesoria wykorzystywane przy $piewaniu ,wesnianek”; jak: wianki, ko-
kardki, stoneczka. W ogrodzie przedszkolnym organizowane sg trady-
cyjne zabawy ukraifiskie zwigzane z powitaniem wiosny, w ktorych biorg
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udziat dzieci z calego przedszkola. Zabawy urozmaicone s ,,wiesnian-
kami”, dzigki czemu kultura ukraifiska przyblizana jest dzieciom pol-
skim. Dzieci biorg czynny udzial w uroczystym powitaniu wiosny, odby-
wajgcym si¢ w drugi dzief Swiat Wiclkanocnych na placu przed Katedra
Greckokatolicka w Przemys$lu, $piewaja ,wiesnianki”, ktére polaczone sg
z prostymi ukladami tanecznymi, recytuja wiersze przywolujace wiosne,
ktére zaczerpnicte sg z tekstow ludowych.

W ciggu roku przyblizane sa dzieciom réwniez inne zwyczaje 1 ob-
rzedy ukraifiskie. Wérdd nich mozna wyrézni¢ dozynki, andrzejki czy
mas$lana. Dozynki — dzieci wraz z wychowawcami splataja z klosow
zboza wianek i robig snopek, uczg si¢ prostych przy$piewek ludowych,
zwigzanych z obrz¢dem dozynkowym. Zapoznajg si¢ z cyklem powsta-
wania chleba dawniej i dzis. Do przedszkola zapraszani sg rodzice, dla
ktérych dzieci przedstawiaja obrzed dozynkowy wraz z przySpiewkami
ludowymi. Andrzejki — dzieci zapoznajg si¢ ze zwyczajem wrdzenia na
Ukrainie (gléwnie w dniu $w. Andrzeja), ucza si¢ przys$piewek ludowych
lub wierszykéw. W przedszkolu organizuje si¢ ,andrzejki”. Maslana —
dzieci zapoznaja si¢ z tradycja tego Swieta ludowego, wykonujg ze stomy
kukle (symbol zimy) i same wymyslajg sposéb, jak sie jej pozby¢. Organi-
zowane s3 zabawy na $niegu, np.: lepienie balwankéw z podzialem na
grupy, rzucanie kulkami do celu, malowanie kolorowa wodg na $niegu,
chodzenie po §ladach poprzednika. Dzieci przyozdabiaja okragle ciastecz-
ka tzw. ,mlyfce” (symbol stonica), zottym, cytrynowym lukrem, a na-
stepnie ukladajg na nich male cukierki w ksztalcie nosa, oczu i uSmiechu,
degustujg przygotowane ciasteczka. Tydzien poprzedzajacy Wielki Post
nalezy spedzié wesolo, gdyz niebawem zacznie si¢ siedem tygodni wy-
rzeczeh. Kazdy dzien tego tygodnia czyms$ si¢ wyr6znia i ma cickawe
obyczaje. W tradycji ukrainskiej $wigto to ma réwniez nazwe Maselnica.

Waznym elementem kultury ukrainskiej jest jej charakterystyczny
str6j. Dzieci zapoznajg si¢ z elementami stroju ludowego. W przedszko-
lu majg okazj¢ obejrze¢ ukraifiski stréj ludowy. Ucza si¢ nazywaé po-
szczegblne jego elementy, z jednoczesnym zwréceniem uwagi na kolory-
styke oraz struktur¢ uzytych materialéw. Dla dzieci uszyte zostaly
ukrainskie ludowe stroje, ktére wykorzystywane s3 podczas wystepéw
1 uroczystosci w przedszkolu. Do przedszkola zapraszana jest osoba, zaj-
mujaca si¢ wyszywaniem bluzek i koszul. Dzieci obserwujg prace artyst-
ki ludowej, ktéra jest zwykle ubrana w tradycyjny str6j ukraifiski. To po-
maga dzieciom w budzeniu szacunku do pracy r¢kodzielnej ludzi, ktérzy
tworzg stroje ludowe. Dzieci ogladaja plansze ze strojami z réznych re-
gionéw Ukrainy, charakteryzujace si¢ réznorodnoscig i odmiennoscig,
obserwuja artystdw w strojach ludowych na scenie podczas koncertow.
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Wykonujg prace plastyczne za pomoca réznych technik, np.: malowanie
elementéw stroju farbami, wyklejanie kolorowym papierem lub skraw-
kami materiatu, lepienie z plasteliny.

Wychowawczyni ukrainskiej grupy przedszkolnej przy wspdtpracy
rodzicow zgromadzita réwniez tradycyjne ludowe instrumenty muzycz-
ne jak: bandura®, kobza'®, cymbaly, trombita'’, mandolina. Dzieci maja
mozliwo$¢ przyjrzel si¢, poznal brzmienie i dzwigk tych starodawnych
instrumentéw. Uczg si¢ podstawowych krokéw tradycyjnych ukrainskich
taficow hopak' i kotomyjka?. Przedszkole Scisle wspdlpracuje z Zespo-
tem Szkét Ogélnoksztatcacych Nr 2 im. Markiana Szaszkewicza w Prze-
myslu, z ukraifnskim jezykiem nauczania. Dzieci biorg udzial w konkur-
sach organizowanych przez t¢ szkolg jak np. wspomniany juz konkurs
,Swicto pisanki”, czy ,M&j Kobzar” — jest to konkurs po§wiccony naj-
stawniejszemu ukrainskiemu poecie narodowemu Tarasowi Szew-
czence, zyjacemu w latach 1814 — 1861, ktory znany byl jako Kobzar.

Przedszkolna grupa dzieci ukrainskich nie jest odosobniona od dzieci
polskich, a wrecz przeciwnie, pracownicy przedszkola stawiajg na inte-
gracje. Dzieci dobrze znajg si¢ i wspdlnie uczestniczg w polskich i ukra-
inskich zabawach. Jak juz wspomnialam wspdélnie tez obchodzi si¢ nie-
ktére tradycje Swigteczne, zaréwno ukraifskie jak i polskie, co sprzyja
przyblizaniu kultury ukrainskiej i polskiej. Dzieci wspélnie uczestnicza
w wycieczkach, piknikach, konkursach organizowanych w przedszkolu.
od najmlodszych lat majg juz $wiadomos$¢ zycia w jednym miejscu ludzi
o réznych tradycjach i pochodzeniu, co sprzyja akceptowaniu siebie oraz
okazywaniu szacunku dla innej kultury, jezyka i narodu.

Edukacja regionalna dzieci w Oddziale Przedszkolnym Mniejszosci
Ukraifiskiej w Przemyslu przyczynia si¢ do zapoznawania z ukraifiskimi
tradycjami, obrzedami, sztuka ludows, a co za tym idzie do wigkszego
zainteresowania si¢ dzieci wlasnym pochodzeniem, tradycjami rodzin-
nymi i narodowymi. Pozytywnie wplywa na rozwéj dziecka w zakresie
pielegnowania narodowych tradycji ludowych. Program ,W kregu trady-
¢ji 1 sztuki ludowej” sprzyja budzeniu $wiadomosci narodowej, u dzieci
rozbudzona zostala potrzeba nauki jezyka ojczystego oraz poznawanie

15 Bandura - ludowy instrument muzyczny; chordofon szarpany, o owalnym korpusie rezonanso-
wym i 2 grupach strun, melodycznych i basowych. W. Wilczyniski, Leksykon kultury ukrairiskiej, dz.
ayt., s. 20.

16 Kobza — ,ludowy instrument szarpany typu lutni, uzywany w Europie VII-XVIIl w. (obecnie na
Ukrainie i w Rumunii”, Mafa Encyklopedia Powszechna, Warszawa 1971, s. 493.

17 Trombita — ludowy instrument muzyczny, aerofon ustnikowy; jest drewniang trabg o dtugosci
od 1,5-3 m, W. Wilczynski, Leksykon kultury ukrainiskiej, dz. cyt., s. 232.

'® Hopak — taniec ludowy, bardzo zywy, podskokami i przysiadami, Tamze, s. 81.

19 Kofomyjka — zartobliwa przy$piewka ludowa o tematyce spoteczno — obyczajowej, wykonywana
zwykle réwnoczesnie z taricem, Tamze, s. 108.
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kultury narodowej. Dzieci zapoznane z wytworami sztuki ludowej wy-
kazuja che¢ wykonania eksponatéw samodzielnie. Przez organizowanie
kacika ludowego lepiej poznajg kraj pochodzenia swoich rodzicow oraz
dziadkoéw. Program sprzyja poszanowaniu odrebnosci narodowosciowych,
kulturowych i religijnych. Zawiera elementy edukacji migdzykulturowe;.
Dzieci mieszkajac w Polsce probujg doszukiwaé si¢ podobiefistw i réznic
w obyczajach 1 sztuce ludowej obu narodéw.

Tradycje 1 zwyczaje spelniaja wazng role w wychowaniu mlodego
pokolenia. Podtrzymywane, cho¢ z uplywem czasu zmieniajace sig, sg
mimo wszystko Zrédtem radosci 1 wzruszen, niezwyklych przezyé, swia-
dectwem faczacych wigzi. Sg §wiadectwem wiezow rodzinnych 1 wigzow
mig¢dzy pokoleniami — §wiadectwem naszego przywiazania do swojej hi-
storil, z jednoczesnym poszanowaniem tradycji innych narodéw. Dzieci,
dzigki poznawaniu tradycji, zwyczajow moga systematycznie wyruszac
»w podréze do przesziosci”, do §wiata dziadkéw i pradziadkow 1 wracad
z nich z nowymi wrazeniami i do§wiadczeniami.

Istnienie oddzialu przedszkolnego Mniejszo$ci Narodowej Ukrain-
skiej wsréd dzieci pochodzenia polskiego sprzyja blizszym kontaktom
oraz dzialaniom integracyjnym. Edukacja mie¢dzykulturowa w wycho-
waniu przedszkolnym w sposéb naturalny rozwija poczucie przynalez-
nosci do innych przez pryzmat wlasnych korzeni. Dziecko $wiadome
swojego ukrainskiego pochodzenia, fatwiej odnajduje swoje miejsce w §ro-
dowisku polskim.

Poznawanie Ukrainy — duchowej Ojczyzny i jej dziedzictwa kultu-
rowego odbywa si¢ juz od wczesnego dziecifistwa. Proces ten zapoczat-
kowany w domu rodzinnym jest kontynuowany w przedszkolu. Przed-
szkole staje si¢ miejscem kontynuacji tradycji 1 poznawania dziedzictwa
narodu®.
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20 Fragment pracy dyplomowej — studia podyplomowe wychowanie przedszkolne, napisanej pod
kierunkiem dr Beaty Topij-Stempinskiej, obrona Krakéw 2012
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Tatiana Konderak

Plerwsze zajecia

W nowym

roku

przedszkolnym

Przygotowujac si¢ do pierwszych zajec z jezyka obcego w przedszko-
lu, zadajemy sobie mnéstwo pytan: ile bedzie grup, jak liczne one beda,
czy bedzie to grupa jednorodna pod wzgledem wiekowym, czy moze czte-
rolatki bedg wymieszane z piecio- i szeSciolatkami? Mniejszy problem majg
nauczyciele jezyka angielskiego, ktdry jest bardziej popularny, niz inne j¢-
zyki 1 nauczany w formie dodatkowych, ptatnych zaje¢ praktycznie w kaz-
dym przedszkolu. W przypadku zajeé z jezyka francuskiego lub niemiec-
kiego czgsto si¢ zdarza, ze jest tylko jedna, lub dwie grupy na cale
przedszkole. Wéwczas nauczyciel dzieli uczniéw na mlodszych i starszych,
dostosowujgc sposéb prowadzenia zajeé 1 proponowanych gier i zabaw je-
zykowych do umiejetnosci i mozliwosci rozwojowych malych uczniow.

Na pierwszych zajeciach warto nie tylko jak najszybciej zapamietaé
imiona dzieci, by pozna¢ si¢ 1 zbudowaé wi¢Z emocjonalng, ktéra jest
niezbedna w pracy z dzie¢mi, ale réwniez wprowadzié je w Swiat innego
jezyka 1 kultury za pomocy ciekawostki o danym kraju, flagi, czy pocz-
towki. Pomocna moze w tym by¢ maskotka, jako przybysz z kraju jezyka
nauczanego, ktéry bedzie towarzyszyl dzieciom przez caly rok ich nauki.
W jego plecaczku moga si¢ znalezé rézne rekwizyty, ktére od czasu do
czasu bedzie wyciagal nauczyciel, traktujac je jako pretekst do opowiada-
nia. W przypadku jezyka francuskiego, moze to by¢ skorupka §limaka,
zuzyty bilet na metro, mata buteleczka wina, pleSniowy ser i musztarda,
ktérych mozna sprobowad, pocztowki najbardziej znanych paryskich za-
bytkow, czy zdjecia z pigknych regiondw Francji. To od nauczyciela za-
lezy, co zgromadzit przez lata uczgc sie i studiujac nauczany teraz przez
siebie jezyk.

Zadajemy sobie rowniez pytanie, czy zaczaé po polsku, czy moze od
razu, od pierwszych minut zaj¢é méwi¢ w jezyku obcym? A moze nalezy
moéwic tak 1 tak, a w tym wypadku w jakich proporcjach? Najlepszym
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doradcg jest tutaj zdrowy rozsadek, i obserwacja reakeji dzieci, szczegdl-
nie tych mlodszych, ktdry po raz pierwszy maja kontakt z nowym, catko-
wicie dla nich obcym jezykiem i nowym nauczycielem.

W przypadku dzieci kontynuujacych nauke, jak najbardziej moze-
my sobie pozwoli¢ na duzg 1lo$¢ obcego j¢zyka, z ktérym na pewno ostu-
chaly si¢ w poprzednim roku. Warto przespiewaé piosenki, ktérych si¢
uczyli, czy przypomniel wiersze, ktore na pewno utkwily im w pamigci.
Na kazdych zajeciach z nowymi dzie¢mi staramy si¢ wycofywal z uzy-
wania jezyka polskiego, poniewaz bardzo czgsto konspekt, gest, mimika,
ilustracje 1 rekwizyty pomagaja w zrozumieniu obcoje¢zycznych stow.

Wzystkim nauczycielom jezykow obeych pracujgeym z dziecmi w wie-
ku przedszkolnym i wezesnoszkolnym zyczymy samych pedagogicznych suk-
cesow!
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Bonjour Madame,
bonjour Monsieur!

Scenariusz zajec
z jezyka francuskiego
w grupie przedszkolnej'

»Bonjour Madame!”

Bonjour Madame,
Bonjour Monsieur,
Bonsoir Mademoiselle !
Salut les amis....

Au revoir Lucile, Thierry.

Temat: Bonjour Madame, bonjour Monsieur!

Cele ogdlne:

— osluchanie uczniéw z jezykiem francuskim

— rozwijanie sprawnosci rozumienia ze sluchu

— wdrazanie nowych stéw w wypowiedZ ustng

— wyrabianie spostrzegawczosci 1 umiejetnosci kojarzenia

Cele operacyjne:

Uczen:

— potrafi przywitac si¢ i pozegna¢ w jezyku francuskim

— rozumie proste wypowiedzi nauczyciela, reaguje w sposéb poka-
zujacy zrozumienie polecen — potrafi uzy¢ poznane stowa w grach 1 za-
bawach jezykowych

— doskonali umiej¢tnosé stuchania ze zrozumieniem

' Zaproponowany scenariusz mozna zrealizowac na jednej, lub dwadch lekcjach, w zaleznosci od
wieku uczniéw i ich liczebnodci.

2 Piosenka pochodzi z metody Avant Gaston, autorstwa M.A. Apicella, H.Challier, wydawnictwa
European Language Inst (ELI, 2001).
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Metody pracy:

— bezposrednia (prezentacja materiatu)

—TPR (total physical response) — metoda reagowania calym cialem

— metoda audiolingwalna (wielokrotne powtarzanie, zapamigtywa-
nie i utrwalanie materiatu jezykowego)

— komunikacyjna (praca w parach, w grupach, odgrywanie scenek)

— wykorzystanie elementéw dramy (pantomima)

— gry 1 zabawy jezykowe

Formy pracy:

— praca z calg grupa

— praca w zespolach i parach

— praca indywidualna

Pomoce i §rodki dydaktyczne:

— maskotka

—uproszczona mapa Europy z zaznaczonymi na kolorowo Francja
1 Polska, oraz ich flagami

— ilustracja piosenki w formacie A4, oraz pojedyncze rysunki do
kazdej z fraz

—wybrane z dwoch talii kart: asy, kréle, damy, walety 1 dziesigtki

— czarodziejski woreczek

— samoprzylepne etykietki z napisami Lucile 1 Thierry dla wszyst-
kich dzieci

—identyfikatory z napisami: MADAME, MONSIEUR, MADEMO-
ISELLE, LUCILE I THIERRY, a w przypadku dzieci mtodszych —
z odpowiadajgcymi im w piosence obrazkami

— nagranie piosenki ,Bonjour Madame, bonjour Monsicur!

— magnetofon

Przebieg zaj¢é:

Cze$¢ 1. Wprowadzajgca:

Przywitanie i sprawdzenie obecnosci Nauczyciel czytajac liste obec-
nosci, wita si¢ z kazdym po francusku, np. Bonjour Kasia, zachecajac do
odpowiedzi Bonjour Madame / Bonjour Monsieur.

Przedstawienie maskotki Mimi, ktéra przyjechata z Francji, aby
w tym roku uczyc¢ si¢ z dzie¢mi jezyka francuskiego. Witamy si¢ z nia
moéwigc Bonjour Mimi, lub Salut Mimi, tak, jak witamy si¢ z kolegami
1 kolezankami.

Z plecaczka Mimi nauczyciel wycigga uproszczong map¢ Europy
z zaznaczonymi na kolorowo dwoma krajami : Francja i Polskg, na kt6-
rych tle znajduja si¢ kolorowe flagi kazdego kraju. Poniewaz dzieci wiedzg
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jak witajg si¢ 1 zegnaja mieszkaficy naszego kraju, to dzisiaj poznamy, jak
robig to Francuzi.

Nauczyciel pokazujac ilustracje do piosenki, pyta dzieci jak mysla, o czym
ona jest. Nastepnie opowiada piosenke po polsku, po czym puszcza nagra-
nie piosenki (i/lub Spiewa), pokazujac odpowiedni fragment ilustracji.

Wspdlnie wymyslamy gesty do poszczegdlnych fraz piosenki. Na-
stepnie dzieci z nauczycielem ilustruja piosenke gestem, probujac ja jed-
noczesnie zaSpiewac stuchajgc nagrania.

Cz¢s¢ I1. Utrwalajgca material:
® Zabawa w karty. Z dwdch talii wybieramy asy, kréle, damy, walety
i dziesigtki, pokazujgc dzieciom i nadajgc im nastgpujace znaczenie:

As — Au revoir !

Krél — Bonjour Monsieur!
Dama — Bonjour Madame!
Walet — Salut les amis !

10 — Bonsoir Mademoiselle !

® Nauczyciel wklada do «czarodziejskiego woreczka» po kolei wszyst-
kie karty nazywajac je. Nastgpnie miesza je wstrzgsajac woreczkiem, po
czym dzieci losuja po jednej karcie, odpowiednio ja nazywajac. Gdy
wszystkie karty zostang juz wylosowane, nauczyciel pozostawia po jed-
nej karcie z kazdego rodzaju kladgc je w rzedzie, i moéwi, ze skoro karty
byly w czarodziejskim woreczku, to moze nauczyly si¢ latal? Aby spraw-
dzi¢, bierze do r¢ki pozostale karty i ... wyrzucajgc je energicznie w gore,
rozsypuje po sali. Poniewaz jednak nie umieja lataé i spadly na podloge,
to dzieci musza je pozbieral, ale za kazdym razem wolno wziac tylko
jedng karte, trzeba z nig szybciutko przyj$¢ do nauczyciela, nazwac ja
1 polozy¢ na odpowiedniej kupce.

® Ulica Przyjaciét — Chodzimy i przybijamy piatki i z6iwiki, méwiac:
Salut les amis!

Cz¢s¢ II1. Podsumowujgca:
®  Cuztery hasta — Wszystkie dziewczynki majg w zabawie na imi¢ Lucile,
a chlopcy Thierry. Nauczyciel przykleja kazdemu dziecku etykietke z odpo-
wiednim imieniem. Na haslo podane przez nauczyciela np. Bonjour! wszy-
scy witajg si¢ miedzy sobg Sciskajac sobie dlon 1 méwigce: Bonjour Lucile lub
Bonjour Thierry. Pozostale hasta, to: Bonsoir, Salut i Au revoir.

Aby zabawa byla bardziej dynamiczna, mozna si¢ uméwié z dziec-
mi, ze trzeba przywitaé si¢ / pozegnaé z jak najwickszg liczba kolegow
1 kolezanek, zanim nauczyciel policzy na palcach (po cichu i po francu-
sku) do pieciu.

|
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® Pantomima- Dzieci stojg w rozsypce. Nauczyciel wypowiada jaka$
fraze z piosenki, a dzieci majg pokazac gest, ktory do niej zostal ustalony.
Nastepnie dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedno pokazuje jakis$ gest z piosen-
ki, a drugie musi ten gest nazwac. Potem zmiana.

® Domino — Nauczyciel dzieli uczniéw na dwie grupy i kazdej daje
komplet pojedynczych ilustracji do poszczegblnych fraz piosenki. Zada-
niem kazdej grupy jest samodzielne ulozenie z nich w odpowiedniej ko-
lejnoscei tekstu piosenki i jego prezentacja.

® Odegranie scenki z piosenki przez ochotnikéw z wykorzystaniem
przygotowanych identyfikatoréw z napisami MADAME, MONSIEUR,
MADEMOISELLE, LUCILE I THIERRY

® Na zakofczenie, wszyscy $piewajg z gestami poznany utwor, stu-
chajac nagrania i patrzgc na ulozone ilustracje.

® Pozegnanie: Au revoir les enfants /| Au revoir Madame | Au revoir
Monsieur!

|
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Aneta Kaminska
Psychologia
w stuzbie pedagogom

Recenzja ksigzki:

Gerd

Mietzel,

Psychologia dla nauczyciell,
Biblioteka Wychowawcy,
GWP, Gdansk 2009

»Psychologia dla nauczycieli” napisana przez G. Mietzel jest inspi-
racja do korzystania z dorobku psychologii w praktyce dydaktyczne;.
Autor, niemiecki psycholog i emerytowany profesor psychologii rozwo-
jowej w Duisburgu, jest rowniez tworca takich pozycji jak ,Psychologia
ksztalcenia” czy ,,Wprowadzenie do psychologii.”

G. Mietzel w swoim dziele charakteryzuje r6zne teorie psycholo-
giczne stosowane w nauczaniu oraz ewolucje ich dominacji 1 znaczenia
na przelomie dziejow. Ukazuje swoiste przejscie od orientacji behawio-
rystycznej (pod pewnymi wzgledami nadal efektywnej), do konstrukty-
wistycznej. W tej drugiej uczen nie jest juz biernym odbiorcg 1 odtwérca
gotowych, otrzymanych od nauczyciela tresci, lecz sam do nich dochodzi
poprzez wlasng eksploracje rzeczywistosci (m.in. poprzez przygotowane
przez nauczyciela éwiczenia, stanowiska pracy itp.). Jest on zatem wsp6l-
odpowiedzialny za proces uczenia si¢, glownie poprzez pewna wolnosé
wyboru. Autor wyraza réwniez nadziej¢ na polaczenie dwoch wyzej wy-
mienionych koncepeji w jedng ogblng teorig, wykorzystujaca najkorzyst-
niejsze dla uczniéw 1 nauczycieli zalozenia. W niniejszym opracowaniu
dostarcza on czytelnikowi rzetelnej informacji na temat istotnych wyni-
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kéw badan w obrebie réznych istniejacych teorii psychologicznych. Dzigki
tej wiedzy przyszly, a nawet praktykujacy nauczyciel bedzie mogl swia-
domie i zgodnie z nauka o ludzkiej psychice, etapach rozwoju osobnicze-
go 1 motywach postepowania, wybiera¢ formy pracy z uczniami na kaz-
dym szczeblu ksztalcenia.

W pierwszym rozdziale G. Mietzel przedstawia zakres i zadania
psychologii ksztalcenia. Wskazuje w nim m.in. na mozliwosci lepszej
realizacji pedagogicznego wsparcia oraz podkresla pozytek plynacy z ba-
dan pedagogiczno-psychologicznych. Zglebia rowniez proces uczenia si¢
1 jego uwarunkowania (jednakze tresci te mogg by¢ znane czytelnikom z in-
nych pozycji naukowych), a takze ukazuje warunki efektywnej pracy dy-
daktycznej. Podkresla glownie wage ugruntowanej znajomosci wyktada-
nego przedmiotu, ogdlna i specjalistyczna wiedz¢ pedagogiczng, tworzenie
dobrej atmosfery w klasie, zainteresowanie uczniem jako drugim czlo-
wiekiem 1 sprecyzowanie jednoznacznych oczekiwan wobec jego zacho-
wania 1 postepow w nauce.

Kolejne dwa rozdzialy moga okazac si¢ dla nauczyciela/wychowaw-
cy bardzo interesujace, gdyz zawierajg wiele cennych informacji dotycza-
cych problematyki dziedzicznosci i Srodowiska wychowawczego, ktdre
to pozwola na refleksj¢ nad rozgraniczeniem migdzy takimi aspektami
rozwoju dziecka, na ktére posiada wplyw, a tymi, ktére sa do zmiany
niemozliwe. Autor przedstawia teori¢ nabywania wiadomosci J. Piageta
ze wszystkimi jej elementami, tlumaczac ja na wielu fatwych do zapa-
migtania przykladach. Charakteryzuje rowniez teori¢ L. Wygotskiego
z jej postulatem ,poznania samego sicbie jako rezultat kontaktéw spo-
tecznych”. Czytelnik dowie si¢ rowniez wigcej o teorii rozwoju moralne-
go Kolberga.

Wedlug mnie najbardziej inspirujagcym rozdzialem, jest rozdziat VI,
w ktorych autor ukazuje rézne teorie na temat motywacji i ich znaczenie
dla prakeyki dydaktycznej. Zawiera on wiele cennych wskazowek, jak sku-
tecznie zache¢cad uczniéw do zdobywania wiedzy i prezentowania poza-
danych zachowan spolecznych. Wiele miejsca zajmuje charakterystyka
wewnetrznej motywacji jednostki, ktéra przez wielu psychologéw i pe-
dagogow jest uznana za kluczowa w uczniowskim procesie zdobywa-
nia wiedzy. Przedstawia struktury oparte na rywalizacji i te wspierane
wspolpracy. Informacje zawarte w tym rozdziale mogg wzbudzi¢ w czy-
telniku refleksje zwigzane z tematem motywacji i pozwolg na bardziej
swiadomy wybor metod wychowawczo-dydaktycznych, poprzez ktére
zamierzaja na nig oddziatywadé.

Ostatnia cz¢$¢ ksigzki zawiera diagnostyke 1 ocen¢ uczenia sie,
w ktorej G. Mietzel szeroko charakteryzuje rézne rodzaje celéw uczenia
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si¢ oraz podkresla wage ich wyboru na przebieg procesu nauki. Interesu-
jacym jest przeciwstawienie tradycyjnych metod oceny wynikéw, tym sto-
sowanym w ramach alternatywnej diagnostyki pedagogicznej.

W niniejszej publikacji znajduje si¢ pewna doza specjalistycznego
sfownictwa psychologicznego, jednakze powinno by¢ ono zrozumiale
nawet dla os6b niezwigzanych bezpoSrednio z tg dziedzing wiedzy. Stajg
si¢ one jasne 1 klarowne dzigki przytaczanym przez autora obszernym
wyjasnieniom i licznym przykladom (cz¢sto utrzymanym w humorystycz-
nym tonie). Recenzowana publikacja moze by¢ traktowana jako kompen-
dium wiedzy, do ktérego lektury czytelnik powraca, w celu znalezienia
odpowiedzi na nurtujgce go pytania dotyczace ksztalcenia. Moze ona stu-
zy¢ réwniez jako swobodna lektura w wolnych chwilach.
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XVIII Tatrza

Askie

Sympozjum Naukowe

,Edukacja |

utra”

Zakopane, 25-27 czerwca 2012

Tatrzanskie Sympozja Naukowe ,,Edukacja jutra” maja swoja dtuga
i niezwykle bogatg histori¢, w tym roku w dniach 25-27 czerwca w hote-
lu Hyrny w Zakopanem mialo miejsce juz osiemnaste z kolei spotkanie.
Wzigto w nim udzial liczne grono naukowcow, przedstawicieli nauk
o edukacji z kraju i zagranicy, pracownikéw o§wiaty oraz nauczycieli prak-
tykéw. Gléwnym gospodarzem byta Wyzsza Szkota Humanitas z Sosnow-
ca, a wspolorganizatorami byli Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, Wyzsza Szkola Pedagogiki i Administracji im. Mieszka [
w Poznaniu, Gdafiska Wyzsza Szkota Humanistyczna, Szczecifiska Szko-
ta Wyzsza ,,Collegium Balticum”, Wyzsza Szkota Humanistyczng im.
Krola Stanistawa Leszczynskiego w Lesznie, Wielkopolska Wyzsza Szkota
Spoleczno-Ekonomiczna w Srodzie Wielkopolskiej, Uniwersytet Opol-
ski, Wyzsza Szkota Zarzadzania ,Edukacja” we Wroclawiu oraz Insty-
tut Pedagogiki Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedl-
cach. Patronat nad konferencjg m.in. objeta Minister Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego Pani Profesor Barbara Kudrycka, a patronat naukowy — Ko-
mitet Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk.

Tegoroczne Zakopianskie sympozjum mialo charakter szczegdlny,
zbieglo si¢ bowiem z Jubileuszem 80-lecia urodzin i 50-leciem pracy na-
ukowo-badawczej jego pomystodawcy inicjatora prof. zw. dra hab. Kazi-
mierza Denka. Postal Pan Profesora Kazimierza Denka jest szeroko zna-
na, nalezy do grona czotowych polskich badaczy, ktérzy wywarli znaczacy
wplywy na ksztalt wspolczesnej mysli pedagogicznej. Jubilat jest laure-
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atem wielu prestizowych nagréd, dwukrotnie zostal wyrézniony zaszczyt-
nym tytulem doktora honoris causa. Przez wiele lat piastujac stanowisko
kierownika Zakladu Dydaktyki Ogélnej Uniwersytetu Adama Mickie-
wicza w Poznaniu wyksztalcil wiele pokolefi nauczycieli. Zawsze peten
zyczliwo$ci wspomagal miode pokolenia, stuzac wzorem i rada.

Obchody Jubileuszu prof. dra hab. dra h.c. Kazimierza Denka wy-
pelnily poranna, plenarng cz¢$¢ pierwszego dnia obrad i zgromadzity
wielu jego przyjaciét 1 wychowankéw, pragnacych swoja liczng obecno-
Scig okazaé szacunek i wdzigczno$é swojemu mistrzowi. Tematyka wy-
stapien prezentowanych podczas sesji plenarnej zainspirowana zostala
pracami dostojnego Jubilata.

W godzinach popotudniowych, po sesjach plenarnych miaty miejsce
dyskusje panelowe odbywajace si¢ w pigciu zespolach roboczych. Tematem
pierwszego panclu dyskusyjnego byla polityka, aksjologia 1 kreatywnosé
w edukacji jutra. Rozmawiano o potrzebie ksztaltowania polityki edukacyj-
nej oraz poprawie jakosci ksztalcenia akademickiego, starano si¢ okreslic prze-
szkody utrudniajace podnoszenie poziomu ksztalcenia w szkotach wyzszych.
Poruszano aksjologiczne i teleologiczne problemy wspétczesnej edukacii.

Panel drugi poSwigcono uczniowi i nauczycielowi, czyli gléwnym
podmiotom edukacji jutra. Rozwazano znaczenie autorytetu nauczyciela
oraz zagrozenia wychowawcze 1 specjalne potrzeby, ktdre staja si¢ wy-
zwaniem dla szkoly. Rozpatrywano uwarunkowania edukacji w kontek-
Scie wychowania przedszkolnego, wezesnoszkolnego i szkolnego.

Tematyka panelu trzeciego — bardzo obszerna — ogniskowata wokét
probleméw edukacji jutra w dobie globalizacji, aktualnych i perspekty-
wicznych koncepcji edukacji zawodowej, zarzgdzania kapitalem ludz-
kim. Poza tym rozwazano wplyw nowych technologii na edukacje, kwe-
stie dotyczace edukacji rodzinnej, aktywnosci pozalekeyjnej i pozaszkolne;j
oraz edukacji otwartej.

Kolejny panel dyskusyjny zdominowaly takie watki jak: wyzwania
wspolczesnosci 1 przyszlosci, jako$é ksztalcenia, projekty zmian w szko-
le, komunikacja uczestnikéw procesu ksztalcenia i uwarunkowania pro-
cesu dydaktycznego.

Edukacja od przedszkola do aktywnosci zawodowej to wiodgce za-
gadnienia, ktére dyskutowano podczas sesji panelu pigtego. Rozwazano
sprawy wychowania przedszkolnego, wezesnoszkolnego i szkolnego oraz
przygotowania do zycia zawodowego w perspektywie przysztych potrzeb
spotecznych. Pojawily si¢ réwniez tematy takie, jak organizacja czasu
wolnego oraz innowacje w edukacji.

W tradycj¢ zakopiafiskich spotkan wpisane sg wedrowki po gorskich
szlakach. W tym roku drugi dziefi sympozjum — Dzief Tatrzanski odby-
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wal si¢ pod hastem ,Edukacja jutra na tatrzanskich szlakach blogosta-
wionego Jana Pawla II”. Uczestnicy mieli do wyboru trzy trasy, jedna
prowadzifa kolejka linowa na Kasprowy Wierch, przez Goryczkowa Czu-
be, Suche Czuby 1 Przelecz pod Kopa Kondracks. Druga grupa udala si¢
Doling Strazyska do Wodospadu Siklawica, nastgpnie $ciezkg Nad Re-
glami. Trzecia zwiedzila Zakopane, a potem weszla na Polan¢ Kalatéw-
ki, gdzie dofgczyla do pozostatych grup.

W ostatnim trzecim dniu sympozjum liderzy poszczegdlnych paneli
dyskusyjnych dokonali podsumowania dotychczasowych obrad, a prze-
wodniczacy Komitetu Naukowego prof. zw. dr hab. Kazimierz Denek
przedstawil konceptualizacje planowanego na 2013 rok XIX Tatrzan-
skiego Sympozjum Naukowego , Edukacja Jutra” serdecznie zapraszajac
na nastgpne spotkanie u podnoza Tatr.

Poklosie XVIII Tatrzanskiego Sympozjum ,Edukacja Jutra” stano-
wia wydane przez Oficyn¢ Wydawniczg ,Humanitas” z Sosnowca na-
stepujace publikacje naukowe:

Edukacja jutra. Wyzwania wspdlczesnosci i praysztosci (pod red. A. Ka-
minskiej, W. Luszczuka 1 P. Ole$niewicza),

Edukacya jutra. Polityka, aksologia i kreatywnos¢ edukacyi jutra (pod
red. K. Denka, A. Kamifskiej, W. Luszczuka 1 P. OleSniewicza),

Edukacja jutra. Problemy edukacji jutra w dobie globalizacyi (pod
red. K. Denka, A. Kamifskiej, P. Ole$niewicza),

Edukacja jutra. Uczen i nauczyciel jako gléwne podmioty edukacji
(pod red. K. Denka, A. Kaminskiej, W. Luszczuka i P. Ole$niewicza),

Education of Tomorrow. From Nursery School to the Profession Activi-
ty. (pod red. K. Denka, A. Kaminskiej, W. Luszczuka i P. Ole$niewicza).

Uczestnicy sympozjum zostali obdarowani réwniez najnowszg ksigzka
autorstwa Jubilata ,Filozofia zycia”, ktora zawiera cenne watki autobio-
graficzne, profesor Kazimierz Denek dzieli w si¢ w niej wspomnieniami,
osobistymi refleksjami i doswiadczeniami. Jeden z rozdzialéw poswigco-
ny zostal wlasnie Tatrzafskim Seminariom Naukowym, a sam pomy-
stodawca Zakopianskich spotkan tak o nich napisal ,,nakreslamy w nich
mySlowy horyzont w najwazniejszych kwestiach dotyczacych kondycji
edukacji i nauk o niej. Bez tych znakéw orientacyjnych na widnokregu
nie wiedzielibySmy, do jakiego wzorca dazymy. Szukajmy nowych, kon-
kretnych rozwiazan probleméw stojacych przed edukacja i naukami
o niej. Starajmy si¢ spojrzec na nie rozlegle, gleboko, wieloplaszczyzno-
wo 1 wieloaspektowo. Zastanawiajmy si¢ co trzeba poprawi¢ w polskim
systemie edukacji, co rozwijaé, a z czego zrezygnowac. Nie zapominaj-
my, ze zadaniem edukacji jest wychowanie dobrego i pigknego absolwenta,
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ktéry kroczy ku prawdzie. Proba okreslenia wizji edukacji w naszej Oj-
czyznie, stworzenie ogdlnopolskiego forum dialogu o edukacji i naukach
o0 niej opartego na teorii i praktyce, to najwazniejsze cele, jakie postawili-
smy przed TSN ,Edukacja jutra”. Pragniemy takiej edukacji, ktéra spet-
nia oczekiwania dzieci, mlodziezy i dorostych naszego kraju, nawigzuje
do rodzimej tradycji nauk o wychowaniu 1 uwzglednia wyzwania Spole-
czefistwa wiedzy”'.

K. Denek, Filozofia zycia, WSPiA, Poznah 2012, 5.102-103.
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sporzadzone w oparciu o zbiory
Publicznej Biblioteki Pedagogiczne)
RODN ,WOM” w Czestochowie i jej filii.

Ksigzki
1.Agresja a wychowanie: czy dzieci majg prawo do agresji?
Jan-Uwe Rogge [przetl. Edyta Brudnik]
Kielce: Wydaw. JEDNOSC, cop. 2007.

2.Agresja dzieci i mlodziezy: uwarunkowania indywidualne, rodzin-
ne i szkolne

red. Irena Pufal-Struzik

Kielce: Wydaw. Pedagogiczne ZNP, cop. 2007.

3.Agresja u dzieci: szkola porozumienia
Joanna Danilewska

Warszawa: Wydaw. Szkolne 1 Pedagogiczne, cop. 2002.

4.Bajki dodajg odwagi: wychowanie ku wartos$ciom 1 rozwéj osobo-
wosci

Brigitta Schieder [przekl. Malgorzata Kowalik]

Kielce: Wydaw. JEDNOSC, cop. 2006.

5.Depresja u dzieci 1 mlodziezy
Zorraquino José Collados [przekl. Jacek Maston]
Krakéw: Wydaw. eSPe, 2002.
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6.Detoksykacja dziecifistwa: co powinni wiedzie¢ rodzice, aby wy-
chowa¢ zdrowe 1 dobrze radzace sobie w zyciu dzieci

Sue Palmer [tl. Beata Diugajczyk|

Wroclaw: Wydaw. Dolnoslaskie, 2009.

7.Dramat udanego dziecka: w poszukiwaniu sicbie
Alice Miller [przel. Natasza Szymanskal
Poznan: Media Rodzina, cop. 2007.

8.Dzieci 1 telewizja: perspektywa globalna
Dafna Lemish [przekl. Agata Sadza]
Krakéw: Wydaw. Uniwersytetu Jagiellofiskiego, 2008.

9.Dzieci male 1 duze: jak je kochac i rozumieé
Irena Obuchowska
Poznan: Media Rodzina, cop. 2007.

10.Dziecko w $wiecie obrazéw
Serge Tisseron; pytania zadaje Brigitte Canuel; [przel. Elzbieta
Burakowska]
Warszawa: Instytut Wydaw. Pax, 2006.

11.Dziecko w §wiecie zabawy: o kulturze, cechach i1 warto$ciach lu-
dycznej edukacji

red. Bronistawa Dymara [tl. wstepu i niektdrych streszczen Andrzej
Murzyn]

Krakéw: Oficyna Wydaw. Impuls, 2009.

12.Dziecko wlasnym terapeuta: jak wspomagac strategie autotera-
peutyczne dzieci z dysfunkcjami wigzi osobistych

Hanna Olechnowicz

Warszawa: Wydaw. Naukowe PWN, Wyd. 2, 2006.

13.Dziecko wobec obcosci kulturowej
Elzbieta Chromiec
Gdansk: Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2004.

14.Dziecko z depresja w szkole i przedszkolu: informacje dla peda-
gogbw 1 opickunow

Monika Turno

Warszawa: Osrodek Rozwoju Edukacji, 2010.
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15.Dziecko z zaburzeniami lekowymi w szkole 1 przedszkolu: in-
formacje dla pedagogdw 1 opickunéw

Ida Derezinska, Monika Gajdzik

Warszawa: O$rodek Rozwoju Edukacji, 2010.

16.Dziecko z zaburzeniami psychotycznymi w szkole: informacje
dla pedagogéw i opickunéw

Irena Namystowska

Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2010.

17.Fenomen indygo: dzieci nowych czaséw
Carolina Hehenkamp [przel. Agnieszka Biedrzyckal
Katowice: Wydaw. KOS, 2005.

18.Gry 1 zabawy przeciwko agresji
Rosemarie Portmann [przekl. z je¢z. niem. Magdalena Jalowiec]

Kielce: Wydaw. JEDNOSC, Wyd. 2, 2002.

19.Inteligencja moralna dzieci
Robert Coles [przel. Dorota Gaul, Michal Machowski]
Poznaf: Dom Wydaw. REBIS, 2004.

20.Jak dziecko sobie wyobraza §wiat
Jean Piaget [przet. Maria Gawlik]
Warszawa: Wydaw. Naukowe PWN;, 2006.

21.Jak nauczyé dzieci odpowiedzialnosci
Dale Scott Ridley, Bill Walther [przel. Krzysztof Rogowski|
Gdansk: Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2005.

22.Jak odkrywaé i rozwijaé uzdolnienia u dzieci: kazde dziecko ma
talent

Christoph Perleth, Tanja Schatz, Martina Gast-Gampe, Daniel Rin-
ghande [przekl. Maria Skalska] Warszawa: Wydaw. Lekarskie PZWL,
cop. 2003.

23.Jak poméc dzieciom radzié sobie z Igkiem: poradnik dla rodzi-
cow 1 wychowawcow

Jill Eckersley [tl. Ewa Klimas-Kuchtowal

Kiclce: Wydaw. JEDNOSC, cop. 2008.
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24.Jak poméc zastraszonemu dziecku: poradnik dla rodzicéw i wy-
chowawcow

Sarah Lawson [tl. Zofia Barczewska-Zabrof|

Kielce: Wydaw. JEDNOSC, 2006.

25.Jak rozmawial z dzie¢mi o bardzo waznych sprawach: dla rodzi-
céw dzieci od 4 do 12 lat: konkretne pytania i odpowiedzi oraz pozytecz-
ne wskazoéwki

Charles E. Schaefer, Theresa Foy DiGeronimo [przel. Beata Horo-
siewicz|

Poznan: Media Rodzina, cop. 2002.

26.Jak sobie radzi¢ z drg¢czycielem
Susanna Palomares, Dianne Schilling [tl. Krystyna Sip]
Warszawa: Wydaw. Fraszka Edukacyjna, 2007.

27.Jak uchroni¢ dziecko przed skutkami rozwodu rodzicéw: porad-
nik dla rodzicéw

Wolfgange Jaede [przekl. Anna Kleszcz]

Krakéw: Wydaw. WAM, 2007.

28.Jak wychowac dziecko, ktore méwi: Nie!!! alkoholowi i narkoty-
kom: to ksigzka dla rodzicéw troszczacych si¢ o swoje dziecko

Dawid J. Wilmes [przekl. Liliana Okupniak]

Gdansk: Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2005.

29.Kazde dziecko mysli inaczej: jak rozpoznaé i rozwijaé wrodzone
zdolnosci dziecka

Lanna Nakone [z ang. przel. Anna Zeller|

Warszawa: Klub dla Ciebie, cop. 2008.

30.Kiedy dusza dziecka placze: rozpoznawanie i rozumienie ducho-
wych probleméw dziecka: poradnik dla rodzicow

Ingrid Romberg-Asboth [tl. Magdalena Jatowiec]

Kielce: Wydaw. JEDNOSC, 2001.

31.Kiedy dziecko i jego rodzice potrzebuja pomocy
Martin Herbert [przekl. Magdalena Polaszewska-Nicke]
Gdansk: Gdanskiec Wydaw. Psychologiczne, 2007.
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32.Krzyczed, bié, niszczyl: agresja u dzieci w wieku do 13 lat
Joachim Rumpf [przel. Maria Bacdorf]
Gdansk: Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2004.

33.Latwo kochad, trudno dyscyplinowaé: siedem umiejetnosci nie-
zbednych do przeksztalcenia konfliktu we wspdlprace

34.Becky A. Bailey [przel. Grazyna Skoczylas]

Poznah: Dom Wydaw. REBIS, 2009.

35.Moje dziecko idzie do szkoly: poradnik dla rodzicow
Magdalena Rudnicka
Warszawa: Wydaw. TELBIT, cop. 2005.

36.Muzykoterapia dziecigca: zbiér rozpraw z psychologii muzycz-
nej dziecka i muzykoterapii dzieciece;j

Kinga Lewandowska

Gdansk: [nakl. autora], Wyd. 2 poszerz. cop. 2001.

37.My rodzice doroslych dzieci
Ewa Woydyllo
Krakéow: Wydaw. Literackie, 2007.

38.Nasze dzieci: jak je kocha¢ i rozumieé
Irena Obuchowska
Poznan: Media Rodzina, cop. 2008.

39.Nauczycielskie rozpoznawanie cech inteligencji 1 myslenia twor-
czego

Krystyna Bieluga

Krakow: Oficyna Wydaw. Impuls, 2003.

40.0 sile emocji pozytywnych: zapobieganie depresji dzieci 1 mio-
dziezy

Wanda Lemanska

Warszawa: Wydaw. Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2005.

41.0dkryj silne strony twojego dziecka

Jenifer Fox [przedmowa Marcus Buckingham; przel. Dariusz Ba-
kalarz]

Warszawa: MT Biznes, cop. 2009.
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42.0dkrywanie zdolnosci dziecka: koncepcja wielorakich inteligen-
¢ji w praktyce przedszkolnej 1 wezesnoszkolnej

Iwona Czaja-Chudyba

Krakéw: Wydaw. Naukowe Akademii Pedagogicznej, 2005.

43.0dpowiedzialno$é podmiotowa dzieci: jak rozumieé i inspiro-
wal jej rozwo;j?

Beata Krzywosz-Rynkiewicz

Krakéw: Oficyna Wydaw. Impuls, 2007.

44.Pierwsza pomoc dla pokrzywdzonych dzieci
Andreas Kriiger [przekl. Urszula Poprawska]
Krakow: Wydaw. WAM, 2009.

45.Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie wiasnej
Mirostawa Gawecka
Torun: Wydaw. Mado, 2005.

46.Podr6ze w wyobrazni: jak pomagal dzieciom w uzyskaniu we-
wnetrznego spokoju

Giinter Harnisch [tl. Elzbieta Sujak]

Warszawa : Instytut Wydaw. Pax, 2001.

47.Porozmawiajmy o agresji: propozycja programu profilaktyczno-
wychowawczego dla uczniéw klas I-1IT szkoty podstawowe;j

Sylwia Szostak, Anna Tabaka

Krakéw: Wydaw. Rubikon, 2004.

48.Posprzataj swdj pokdj: jak sprawié, zeby dzieci robily rzeczy, kt6-
rych nie lubig robié

Jane Bidder [tl. Joanna Sabbo-Gol¢biowskal]

Kiclce: Wydaw. JEDNOSC, cop. 2007.

49.Poznaé dziecko: analiza testu rysunkowego "Ja i moja rodzina"

Malgorzata Gazinska
Poznan: Oficyna Ekonomiczna Wydaw. eMPi2, 2008.

50.Profilaktyczno-wychowawczy program przeciwdzialania agresji
u dzieci w modszym wieku szkolnym

Teresa Pluta

Krakoéw: Oficyna Wydaw. Impuls, 2003.
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51.Profilaktyczno-wychowawczy program przeciwdzialania agresji
u dzieci w mlodszym wieku szkolnym

Teresa Pluta

Krakow: Oficyna Wydaw. Impuls, Wyd. 2. 2004.

52.Przyjaznie dzieci
Judy Dunn [przedmowa Jerome S. Bruner; t. Marta Bialecka-Pi-

kul]
Krakow: Wydaw. Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2008.

53.Psychologia dziecka

Rudolph H. Schaffer [przel. Aleksander Wojciechowski; red. nauk.
Anna Brzezinska]

Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, Wyd. 1, 2006.

54 Realizacja funkeji opiekunczo-wychowawczej w rodzinie samot-
nego ojca
Dorota Ruszkiewicz

Toruf: Centrum Edukacji Europejskiej, 2006.

55.Rodzice 1 dzieci: encyklopedia
[oprac. Marta Pawlus]
Bielsko-Biata: Wydaw. Park, 2002.

56.Rozpoznawanie 1 stymulowanie cech inteligencji oraz myslenia
twoérczego w domu 1 szkole

Krystyna Bieluga

Krakow: Oficyna Wydaw. Impuls, Wyd. 2 zm., 2009.

57.Rozwéd, a co z dzie¢mi? Jak uchronié wlasne dzieci przed nega-
tywnymi skutkami rozwodu

Judith S. Wallerstein, Sandra Blakeslee [przekl. Cezary E. Urban-
ski|

Poznan: Zysk i S-ka, cop. 2005.

58.Serce taty: niezbednik kazdego ojca

Osvaldo Poli [przel. Ewa Lukaszyk]

Krakéw: Wydaw. WAM, 2008.

59.Sposéb na trudne dziecko: przyjazna terapia behawioralna: nie-
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zbednik dla rodzicéw, nauczycieli i terapeutéw
Artur Kolakowski, Agnieszka Pisula
Sopot: Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2011.

60.Strach dodaje dzieciom sit

Jan-Uwe Rogge [przel. Malgorzata Kowalik]
Kielce: Wydaw. JEDNOSC, cop. 2006.

61.Studia z psychologii dziecka /

Jean Piaget [przel. Tamara Kolakowska; przed. do 2 wyd. pol. napi-
sal Blazej Smykowski]

Warszawa: Wydaw. Naukowe PWN, Wyd. 2 zm., 2006.

62. Twoje dziecko jest inteligentne: jak poznac i rozwijac jego umyst
Dawna Markova, Anne Powell [przel. Marta Lewandowska]
Warszawa: Ksigzka 1 Wiedza, Wyd. 2., 2006.

63.Uczen z rodziny dysfunkcyjnej: przewodnik dla wychowawcow i
nauczycieli

Anna Maria Seweryfiska

Warszawa: Wydaw. Szkolne 1 Pedagogiczne, cop. 2004.

64.Wspomaganie rozwoju dzieci nie§mialych poprzez wizualizacje
1 inne techniki arteterapii

Joanna Gladyszewska-Cylulko

Krakéw: Oficyna Wydaw. Impuls, 2007.

65.Wybrane zagadnienia edukacji uczniéw zdolnych
red. nauk. Wieslawa Limont, Joanna Cieslikowska

Krakéw: Oficyna Wydaw. Impuls, 2005.

66.Wychowanie bez porazek: rozwigzywanie konfliktéw migdzy
rodzicami a dzie¢mi

Thomas Gordon [tl. 1 wstep Alicja Makowska, Elzbieta Sujak]

Warszawa: Instytut Wydaw. Pax, Wyd. 10., 2002.

67.Wystarczajaco dobrzy rodzice: jak wychowywaé dziecko
Bruno Bettelheim [przel. Dorota Kubicka, Maria Gawlik]
Poznaf: Dom Wydaw. REBIS, 2005.

68.Zrozumieé dziecko: rozmowy o wychowaniu
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Francoise Dolto [przekl. Dorota Ben Ghorbal, Ewa Pawlikowska]
Warszawa: Wydaw. Jacek Santorski & Co, 2002.

Artykuty z czasopism

1.Adopcja: czyje dobro jest najwazniejsze?
Wioletta Stefaniak
» Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2006, nr 5, s. 34-44.

2.Agresja dzieci i mlodziezy
Edyta Szot-Odrobina
»Wszystko dla Szkoly” 2008, nr 11, s. 17-20.

3.Babciu, gdzie teraz jeste$
Aleksandra Godlewska
» Zycie Szkoly” 2011, nr 10, s. 48-50.

4.Bajki nie dla dzieci?
Maria Molicka
»Charaktery” 2012, nr 8, s. 36-39.

5.Bezpieczefistwo dziecka - molestowanie seksualne
Krzysztof Kruszko
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