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MARJA HORNOWSKA.

Alkoholizm jako zagadnienie wychowania
moralnego.

Azeby ogarnaé cala donioslo$é sprawy alkoholizmu, traktowanej
ze stanowiska wychowania moralnégo, trzeba sobie uprzytomnié na-
stepujace rzeczy: 1) co rozumiemy przez wychowanie moralne, 2) ja-
kie cele stawiamy temu wychowaniu, 3) istotng laczno$é (natury ne-
gatywnej), jaka zachodzi miedzy sprawa alkoholizmu, a sprawa wy-
chowania moralnego tudziez na czem zasadza sie ta lacznodé.

1. Co to jest wychowanie moralne? Punkt pierwszy, majacy
wyjasni¢, co rozumiemy przez wychowanie moralne, musimy potrak-
towaé obszerniej. Wymaga tego nietylko wazno$é przedmiotu, ale
i to, ze nal6g konwenansowego myslenia i ujmowania rzeczy oddalil
nas od wlasciwych poje¢ takie i w tej dziedzinie. Przyzwyczailismy
si¢ przedewszystkiem uwazaé wychowanie moralne jako jakas czesé
wychowania ogélnego, ktéréj przeciwstawienie upatrujemy w wycho-
waniu fizycznem, jako innej czesci tegoz wychowania ogélnego, a obok
nich, i takze oddzielnie zwykliSmy stawiaé kulture umystu.

Ot6z to zacie$nienie pojecia wychowania moralnego, przez wy-
znaczenie mu dzialania czesciowego, jest zasadniczo bledne. Albo-
»iem wychowanie moralne, we wlasciwych mu granicach pojete, nie-
wvizo ze nie ma charakteru czeSciowosci w swojem dzialaniu, lecz
orz:-<'wnie, z natury swej i z koniecznosci ogarnia wszystkie dziedzi-

i -tanowi spoidlo wszystkich odlaméw wychowania przez co posia-
- ci.zvakter wybitnie caloSciowy. Postarajmy sie rozwinaé i uzasadnié
to - .cv ‘zenie.

J«.ly przyzna, ze gdy mowa o wychowaniu moralnem, ma sie
v -« -vstkiem na my$li urobienie moralnej istoty dziecka czy czlo-
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wi-ek-a, dla uczynienia z niego jednostki moralnie dodatniej czyli wy-
razajac sie poprostu skr6tem: jednostki moralnej. Tak. Ale juz sa-
m(? pojecie_jednostki moralnej nie moze byé i nie jest ani oderwane
ani czesciowe. Przedstawia ono tre$é zupelnie konkretna i Scisle ze-
sp_c?lonq z caloscig psychofizyczng czlowieka. Jednostks moralng na-
zwiemy taka, w ktérej nietylko sfera duchowa uczué i dazen z:a'dq
SI.Q na wykresach najwyiszych idealéw ludzkosci, ale gdy takze i rélw-
nie koniecznie znajda sie tam: jej energja umyslowa i energja fizycz-
na, prowadzac do konkretnego, n.oralnego wyrazu zycia ;akim jest
czyn prawy i plodny w dobre nastepstwa. Trzeba pamigtf;é ze strona
moralno-duchowa w czlowieku opiera sie nietylko na uczuc,iow ch im-
pu!sa.\ch i pobudzeniach woli, ale takze na jego umyslowoéciy jedna
za$ i druga pozostajg w $cislem uzaleznieniu od organizmu fi,zyczne—
go, t.worzqc jedna i nierozerwalng calo$é psychofizyczna. Tej to psy-
chf)flzycznej calosci winni$émy wychowanie calo$ciowe i wszechstronnz
t. j. obejmujace zaréwno strone moralno-duchowa jak i wszelkie inne’
po’zosta]'qce z nia w $cislej lacznosci. Wychowanie, zaniedbuiqce:
ktérakolwiek z dziedzin, nalezacych do wielkich débr czlowieka, cz

to'sferq spraw fizycznych, czy umyslowych czy tez uczuciowych’ bl—(
dzie wychowaniem niepelnem, nie calosciowem. Pojecie takiegc; we-
chon.vania rozchodzi sie z pojeciem wychowania moralnego. Wychg-
waniem moralnem nazwiemy $wiadome urabianie i orgenizowanie
w mocng, zwartg i jednolita calosé wszystkich, czesto rozbieznych
stron czlowieka, t. j. charakteru moralno-uczuciowego, umyslowosci
oraz woli w my$l doprowadzenia tej calosci do naidoskc;nalsze o i naj

prawdziwszego jej wyrazu. ik A
: Wielka i glowna warto§¢ wychowania moralnego i jednoczeénie
jego zadanie polega wlasnie na tem ujmowaniu pod jeden ster v;rielu
I"ozbieznych i skléconych z sobg zywioléw i popedéw, majacych swe

lzrédlo zaré6wno we wladzach umyslowych (np. w’wyobraéni) jak
i w pobudzeniach zmyslowych i uczuciowych oraz we wIaéciwoé::ia]ch
fizycznych i fizjologicznych ustroju. Na to, azeby wychowanie moral-
ne .moglo dobrze spelni¢ swoja role, trzeba zatem, zeby, nie ograni-
czajac swego dzialania do sfery abstrakcyjno-moralnej, przenikalo i do-
cieralo do wszystkich Zrédel zjawisk psychicznych jednostki, a wiec
f)beimowalo swoim wplywem zaréwno sfere jej umyslu i Cz;cia jak
i sfere jej zycia fizycznego. Jednostka moralna, traktowana jakc pel-

na u’rartoéc’; spoleczna, nazwiemy takg, w ktérej zostaly rozwiniete
i uro?vnowaione wladze umystu i ducha, a u ktérej dzielno$é charak-

teru i szlachetno§é uczué nie ustepuje dzielnosci fizycznej i energiji
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umystowej. Wychowanie moralne przeto obejmie i wypelni caly ten

zakres.

Jezeli wiec wychowanie fizyczne mozemy wyodrebnié, jezeli kul-
ture umystu mozemy traktowaé oddzielnie i uwazaé kazde z nich ja-
ko poszczegélne czesci albo jako pojedyficze odlamy wychowania, to
w zadnym razie nie mozemy W podobny sposob traktowac wychowa-

nia moralnego. Nie da si¢ ono przeciwstawié wychowaniu fizyczne-
mu, bo samo musi uwzglednié ten odlam wychowania w bardzo sil-
nym stopniu, nie da sig przeciwstawi¢ kulturze umystu, bo musi ja
calkowicie ogarniaé. To samo z kulturg uczué, z ksztalceniem zmy-
sléw i t. d. Wychowanie moralne ogarnia to wszystko i stad jego
charakter niezaprzeczalnie calosciowy. Takie pojmowanie wychowa-
nia moralnego bedzie mialo dla nas szczegblniejsze znaczenie gdy
w dalszym toku méwié bedziemy o alkoholizmie jako o zagadnieniu wy-
chowania moralnego. To tez nie poprzestajagc na tem uzasadnieniu
wstepnem, wyjasni¢ je jeszcze blizej przy rozwazaniu zadafi i celéw
owego wwchowania, do czego obecnie przechodze.

2. Przedmiot i zadanie wychowania moralnego. Przedmiotem
wychowania moralnego jest osobnik ludzki, indywiduum pojedyficze,
zaréwno jak zlozone z indywiduéw masy ludzkie.

Zadaniem wychowania moralnego jest wyprowadzié niejako indy-
widum ze stanu bezwartosci i uczyniC je wartoécia wazka i dodatniag
dla spoleczenstwa, ktérego jest czescig skladowa. Daé mu poczucie
wlasnej duszy i wlasnego czlowieczenstwa, otwierajagc mu przez to
droge do osiggnigcia miary osobowo$ci.

Pod osobowoscia, w przeciwstawieniu do indywiduum, rozumiemy
jednostke o okreslonej i urobionej wartoéci, jednostke, w ktérej za-
réwno natura fizyczna jak i istota moralna ulegla rozwojowemu prze-
obrazeniu, w ktérej uwydatnia sie wyksztalcona umystowosé, w ktérej
panuje pewne trwale natgzenie woli w kierunku éwiadomych dazen
i utrzymuje si¢ pewien okreglony poziom uczué i impulséw. Jednem
slowem osobowo$é stanowi pod pewnym wzgledem krystalizacje indy-
widuum, nie zamykajaca mu wszelako drogi do dalszego i coraz szer-
szego rozwoju.

Przy wychowaniu moralnem, majacem na celu urobienie oso-
bowosci, wszechstronno$é rozwoju stanowi moment zasadniczy. A trze-
ba nan polozyé nacisk tem silniejszy, ze jestesmy $wiadkami wcigz
popelnianych bledéw przez pedagogje praktyczna, ktéra forsuje naj-
czeéciej rozwéj jednostronny czy to umystowy, czy fizyczny, czy uczu-
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ciowy z pominigciem, a przeto ze szkoda stron innych. Bankrutujac
co jaki$ czas wskutek tych bledéw i przeoczen, i zmuszona zawra-
caé z drogi naporem otrzymanych w praktyce wynikéw, zaczyna dzia-
ta¢ w odmiennym kierunku, ale takze i znéw jednostronnie. | stad
rezultat odmienny, ale znowu opaczny. Rezultatami za$§ owych bledéw
sq osobowosci ludzkie nigdy pelne, zawsze niedociagniete w jakims za-
kresie albo przeciggniete w innym np. intelektualiéci slabi fizycznie
i oschli uczuciowo, uczuciowcy, poddajacy si¢ bezkrytycznie impulsom,
a nie zdolni mysle¢ logicznie, fizycznie doskonale rozwinieci glupcy,
bezmyslni sportowcy, i t. d.

Takie powtarzajace si¢ bledy pedagogji praktycznej, zilustrowa-
ne dostatecznie jaskrawo przez indywidua o osobowos$ci niepelnej,
przeforsowanej jednostronnie lub niedorozwinietej, maja swoje zrédlo
nietylko w braku wychowania moralnego we wlasciwem rozumieniu
tego wyrazu, ale takze w niezdawaniu sobie sprawy z jego charakteru
calosciowego, o czem méwilam na poczathy, i z wynikajacych z te-
go charakteru jego zadan.

Zadaniem wychowania moralnego jest nietylko doprowadzié in-
dywiduum do miary osobowosci, ale takze osobowosé do rozkwitu.
Osiagnaé to mozna tylko przez dzialanie wychowawcze jednoczesne

na wszystkie strony psychofizycznej calosci czlowieka, przyczem dzia-
lanie to powinno mieé cigglos¢ i trwalosé.

3. Poszczegélne cele wychowania moralnego. Jako poszczegol-
ne cele wychowania moralnego stawiamy przeto na réwni: 1) kulture
ciala z higjena, stosowana w zakresie najszerszym i traktowana jako
obowiazek spoleczny, z wyéwiczeniem sprawnosci fizycznych, idacem
najdalej, t. j. z wyrobieniem odpornosci na trudy, dzielnej samopo-
mocy i energji, wreszcie z estetyka form zewngtrznych, jako wyra-
zem kultury ogélnej; 2) pelny rozwéj zdolnosci umystowych w naj-
szerzej rozciaggnietym zakresie indywidualnych danych kazdego; 3) wy-
soka kulture uczué, nie ujmujaca nic zdolnosciom logicznego mysle-
nia ani mocy woli o charakterze moralnym; oraz 4) wydoskonalenie
prawosci sumienia, poczucia obowiazku i odpowiedzialnosci osobistej,
poczu¢ humanitarnych i spolecznych.

Te poszczegdlne cele zbiegaja si¢ w jeden wspélny cel prowa-
dzenia indywiduéw i mas po linji ciaglego postepu i osiggania udo-
skonalenia calkowitej osobowosci czlowieka, co jak méwilam, musi
by¢ podstawowa daznosciag wychowania moralnego.

Réznica miedzy tem, co przedstawia indywiduum w stanie, ze
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tak go nazwe, surowcowym a osobowoscia wyrobiona, swiadoma swojej

wartosci i swojej sily, rozwinieta w pelni w granicach swoich indy-
widualnych uzdolnien i wlagciwosci, opanowana i zréwnowazong, prze(_i-
stawia ten przyrost, jaki moze daé i jaki powinno daé wychowanie
dobrze pojete t. j. wychowanie moralne w $cislem znaczeniu tego ter-
minu. Wychowanie to, powtérzmy raz jeszcze, obejmuje z natury
rzeczy calodé psychofizyczng czlowieka bez zadnej reszty. _
Wychowaniu moralnemu mozna przeciwstawi¢ tylko wychowanie
amoralne, t. j. takie, kére zadnego z powyzszych celéw nie ma na
wzgledzie, a rozwéj osobowosci pozostawia .przebiegowi naturalnemfi,
nie troszczac sie o rezultaty takiego zaniedbania. Nasze wycho‘wame
grzeszy czeSciowo taka amoralnoscia, kiedy pomija lub upoéledza
ktérakolwiek ze stron czlowieka, nie dajac jej odpowiedniej uprawy.

4. Lacznosé sprawy wychowania moralnego ze sprawa alko-
holizmu. Na tle tak pojetego wychowania moralnego, zrozumiemy
snadnie lacznoié negatywna, jaka zachodzi miedzy sprawa tego wy-
chowania a sprawg alkoholizmu. Negatywno$é wystepuje tutaj -ten}
jaskrawiej, ze alkoholizm jest wrogiem zaréwno ciala ze wszystkl'eml
jego organami do mézgu wlacznie: jak i umyslu i duché czl-owteka
oraz jego uczuciowej i moralnej strony, a wigc dotyka u;er‘n’me -tego
wszystkiego, co sklada sie na indywiduum i jego osobowos¢ t. j. na
gléwny przedmiot wychowania moralnego. o

Jesli wychowanie moralne ma na celu rozkwit tej osobowosci,
to z koniecznoéci rzeczy i sita logiki musi stangé na stanowisku bez-
wzglednego zwalczania alkoholizmu, ktéry jest czynnikiem upadkuy,
ponizenia i szkodzenia tej osobowosci. I nie zastugiwaloby na ez,
we wychowania moralnego gdyby nie stosowalo tej bezwzgledno&-‘,m
do plagi morainej, jaka jest alkoholizm, a zachowalo. w'zgls;d‘em nie-
go czy to stanowisko obojetne i bierne, czy tez w jakikolwiek spo-
s6b przychylne albo tolerancyjne. . :

Zeby uzasadnié to twierdzenie, zastanéwmy sig _szcze?;olowo nad
kilku pewnikami, dotyczacemi wplywu alkoholu z jednej strony na
psychofizyczny organizm czlowieka, na jego zmysl mo-ra.Llny, stan Uezue
i t. d., z drugiej na jego obyczaje, stosunki z ludZmi i caly przebu?g
zycia, i zanalizujmy ich znaczenie z punktu widzenia wychowania
moralnego. ; :

Za takie pewniki, wystarczajaco stwierdzone uwazamy nastepujace

dane: g
1) Alkohol dziala szkodliwie na tkanki i narzady wewnetrzne

ciala, ubozy i zatruwa krew, obniza czynno$¢ mézgu, powoduje scho-
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rzenia i wyrodnienie nerwéw, a wiec dezorganizuje fizyczny ustréj
czlowieka, rujnujac jego zdrowie.

2) Alkohol wywiera wplyw ujemny na sprawno$é wladz psychicz-
nych, oslabia, a nawet unicestwia wole, wspéldziala przytem obnizeniu
poczucia godnosci ludzkiej.

3) Alkoholizm przeciwi sie obyczajnosci i obraza ja, wprowadza-
jac zdziczenie w obyczaje i w stosunki wzajemne ludzi, przyczynia
wokolo zgorszenia i pocigga zlym przykladem.

4) Alkohol sprowadza zanik zmyslu moralnego wogéle, a w szcze-
gélnosci uczué rodzinnych, humanitarnych i spolecznych, torujac przez
to droge do wystepkéw i do zbrodni.

Zastanéwny si¢ najprz6d ogélnie nad znaczeniem zdrowia orga-
nizmu dla moralnej strony czlowieka.

5. Zdrowy organizm jako podstawa skutecznosci wychowania
moralnege. Zadaniem wychowania moralnego, majacego na widoku
rozkwit osobowosci ludzkiej, jest z jednej strony baczyé, zeby tej
osobowosci nie dziala sie zadna szkoda ani krzywda, z drugiej sto-
sowaC wszelkie mozliwe $rodki, aby temu rozkwitowi wspéldzialaé
i dopomagac. Szkoda, jaka przyczynia alkohol komérce i tkance orga-
nizmu, wywolujac w nich, jak stwierdzila nauka, szereg zmian wstecz-

nych, (o czem szczegélowe pouczenie dajag poprzednie dzialy tej ksiazki), -

ktérych nastepstwem jest nienormalne dzialanie narzadéw albo ich
schorzenie, musi byé zapisana na liste krzywd dla gléwnego przed-
miotu wychowania moralnego, t. j. dla osobowosci czlowieka. Jakze
bowiem spodziewaé sie, zeby osobowosé ta mogla osiggnaé swéj naj-
wyzszy rozkwit, kiedy podstawa materjalna jej istnienia: organizm
fizyczny, ulega podkopaniu i zwyrodnieniu.

Zdrowie ciala jest kardynalnym warunkiem zdrowia duszy, o czem
pouczali nas juz starozytni popularnem przyslowiem, ktére kazdy zna
i powtarza: mens sana in corpore sano, zdrowa dusza w zdrowem cie-
le. Zdrowe cialo jest takze nieodzownym warunkiem normalnego roz-
woju umyslu i normalnego dzialania woli oraz zachowania energji
i dzielnodci. Przyjdzie, wraz z dojrzaloscia sadéw ludzkich, czas,
w ktérym zdrowie bedzie najsluszniej poczytywane za pierwsza i nie-
odzowng cnote czlowieka i obywatela. Zle funkcjonowanie narzadéw
wewnetrznych nie pozostaje bez wplywu na cala psychike czlowieka.
Dokladne zbadanie i écisle okreslenie tych wplywéw nie jest jeszcze
przeprowadzone przez nauke w calej rozciaglosci. Nie potrafimy wy-
znaczy¢ w jakiej mierze paczy sig¢ nasz charakter moralny pod wply-
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wem zle dzialajacej watroby, niezytu kiszek albo ogélnej niedokrwistosci
organizmu. Wystarcza atoli obserwowaé usposobienie, stopien energji
i sposéb pracy czlowieka Zle odzywionego albo w ktérego organizmie
toczy sie jaki§ proces chorobowy, Zeby ustalié istniejacy zwigzek mie-
dzy stanem organizmu fizycznego a psychika czlowieka. Charakter
moralny przy przewleklych niedomaganiach organizmu trawionego cho-
roba, najczesciej ulega zmianom na gorsze. Organizm alkoholika,
zle odzywiony krwia zubozala, bo pozbawiong przez alkohol dostatecz-
nej ilosci tlenu, organizm, w ktérym poszczegélne narzady, jak wa-
troba, serce, nerki Zle spelniaja swoje zadania, bo wsaczana trucizna
utrudnia im czynno$é, nie moze byé siedliskiem psychiki zdrowej, zdol-

" nej do coraz wyzszego rozwoju, nie moie byé oparciem dla zywej,

dzielnej energji, dla polotnego umystu i ducha. Chory i coraz bardziej
chorzejacy organizm taki staje sie¢ z koniecznoéci wytwdrca fizycznej
zaréwno jak moralnej nedzy. O pelnym rozwoju osobowosci, t. j.
o osigganiu zadahi wychowania moralnego, nie moze byé wéwczas
mowy.

6. Prawo dziedzicznosci. ldZmy dalej. Zubozona i zatruta krew
podkopuje podstawe zycia i zdrowia nie tylko indywiduum, ale takze
jego potomstwa, ktéremu przekazuje sie silg nieodmiennych praw dzie-
dzicznosdci. Wiemy, ze u dzieci alkoholik6w, juz we wczesnych latach
wystepuja pewne objawy chorobowe i pewne schorzenia jako skutek
uzywania alkoholu przez rodzicéw. Wszystkie zatem spustoszenia,
jakich dokonywa wprowadzona do organizmu trucizna, przenosza sie
na organizm potomstwa, i sprawiajg w nim zniszczenia dalsze. Nie-
watpliwie takze charakter moralny dzieci otrzymuje pietno ujemne
jako skutek naduzyé rodzicéw, a rozwéj osobowosci takich jednostek
staje si¢ przez to zasadniczo utrudniony, a nawet w pewnym stopniu
zahamowany.

Z punktu widzenia spoleczno-moralnego przekazywanie potom-
stwu nadwatlonego, schorzalego organizmu i krwi, zakazonej jadem
trucizny, musi byé uwazane za zbrodnig. Eancuch wielostronnej nie-
doli, ztozony z cierpief fizycznych i moralnych, ze skomplikowanych
dramatéw i tragedyj zyciowych jest nastepstwem tej zbrodni. Uspra-
wiedliwié jej popelnianie moze jedynie ta okolicznosé, ze jej sprawcy
nie sa $wiadomi ogromu swojej odpowiedzialno$ci a uboga wyobraZnia
nie ‘umieja ogarnaé skutkéw, jakie sprowadzaja przez swoje postepo-
wanie. Dziwié sie temu trudno wobec tego, ze wychowanie i naucza-
nie nie daja im odpowiednich wskazéwek w tej mierze, ze przy obec-
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nym ustreju spolecznym nie ma miejsca nalezyte potraktowanie
tego przestgpstwa przez normy prawne i Zze nie spotyka sie ono z do-
statecznie surowem potepieniem i napietnowaniem ze strony opinji
publicznej.

Jednem z zadan wychowania moralnego, ktére musimy tu pod-
nies¢, i na ktére musimy polozyé nacisk w zwigzku z omawiang sprawa
alkoholizmu, jest wczesnie uswiadamiaé jaknajszersze masy mlodziezy
o niedajacych odwrécié si¢ ani odmienié prawach dziedzicznosci. Trze-
ba z cala bezwzglednosdcia przedstawiaé skutki blizszych i dalszych
przyczyn, jakie sami tworzymy bezmyslnie i lekkomys$lnie, trzeba wska-
zywaé logiczne i nieodmienne nastepstwa poszczegélnych czynéw, a wy-
obraznie uzdolni¢ do perspektywicznego ogarniecia tych nastepstw dla
przyszlosci. Jednoczeénie nalezy poglebiaé poczucie odpowiedzial-
noSci jednostki za kazdy jej czyn, a w szczegélnoéci za zatruwanie
organizmu jadem, ktérego niszczace skutki przekazuja sie potomstwu
sila praw dziedzicznoéci. (O waznej sprawie poczucia odpowiedzial-
nosci, ktérego zanik sprowadza alkohol, méwié¢ bede jeszcze ponizej.)

7. Znaczenie i nastgpstwa moralne wplywu alkoholu na mézg.

PrzejdZmy teraz do rozwazania wplywu alkoholu na dzialalnogé
najwyzszych organéw ustroju t. j.; mézgu i aparatu nerwowego, aby
wyciagnaé stad nalezyte wnioski odnosnie do wychowania moralnego.

Istnieje przyslowie angielskie, ze wino jest wielkim szyderca:
»Wine is a mocker”. Angielski wyraz szyderca oznacza takie po pol-
sku: oszust. Trafno$é tego przyslowia daje sig stwierdzi¢, gdy mowa
o wplywie alkoholu na mézg. Ten wspanialy, precyzyjnie dzialajacy
aparat fizyczny, ktérego czynnosci: $wiadomosé, mysl i sad naleia
do zjawisk psychicznych, wykazuje pod wplywem alkoholu objawy
pozornie sprzeczne i niezrozumiale, ktére z punktu widzenia moral-
nego sa szczegblnie pouczajgce i daja wiele do my$lenia. Oto po uzy-
ciu niewielkiej ilosci alkoholu czlowiek doznaje pogzucia przy$pie
szonego i zywszego dzialania mézgu w sferze psychicznej. Dzieje sie
to wlasnie wtedy, kiedy ma miejsce porazenie pewnych czesci mézgu,
a wiec kiedy nastepuje fakt, stanowigcy krarficowe przeciwienstwo
wzmozenia ruchu to jest jego zanik. Jak dalece ludzie poddaja sie
temu zludzeniu i wierza mu, dowodzi to, ze wiele oséb o$wieconych
i inteligentnych, a pomiedzy niemi nawet tacy, kt6rzy zaliczaja sie do
wykwitu inteligencii, jak poeci, literaci, artysci, biora sie na plewe
owego rzekomo przyspieszonego tetna zycia, jakie ma sprowadzaé
alkohol i ulegajg pokusie picia dla wzmozenia i pobudzenia wlasnej
twérczosci, jak sami wyznaja. Wino jest zaiste wielkim szyderca!
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Nie przestaje karmié¢ ich tq zluda, pochlaniajac wzamian twércze
uzdolnienia, oddawane mu na pastwe i szydzac z naiwnosci, dobrej
wiary albo glupoty wielu. Wino jest zaiste niezwykle sprytnym oszu-
stem, skoro potrafi wyprowadzi¢ w pole najlepsze i najhojniej od na-
tury obdarowane jednostki i odebra¢ im dobra cze$é, zdrowie i jasny
poglad na prawde, otrzymujac wzamian pochwale swego dzialania. To
niezréwnane oszustwo, ktéremu ulegaja zaréwno glupi jak madrzy,
jest przyczynowo zwigzane z dzialaniem alkoholu na mézg. Charakter
tego dzialania wyjasnie za chwile. Azeby je lepiej zrozumieé, daje
przedtem migawkowy rzut oka na stosunek mézgu do calosci orga-
nizmu.

Organizm fizyczny z mézgiem jako korona mozemy uwazaé
za rodzaj Wedy t. j. Swietej ksiegi madrosci, w ktérej mamy jak-
gdyby wypisane reka boska prawa moralne zycia, jego rozwoju i po-
stgpu. Ta ksigga jest juz dzi$ dla nas na tyle dostepna i dostatecz-
nie zbadana, ze mozemy wyczytywaé z niej owe prawa, i czerpac
stad dla siebie szereg wskazan, majacych moralne i spoleczne znaczenie.

Wychowanie moralne musi te prawa w szczegélny sposéb pod-
kresli¢ i na nie wskazywaé.

Pierwsza wielka zasada, zastosowana genialnie w uksztaltowaniu
organizmu ludzkiego, to zasada wspéldzialania wszystkich rozrézni-
cowanych jego czesci, poczawszy od mikroskopowej komérki do ma-
kroskopowego narzgdu, we wspolnem dazeniu do ogélnego dobra cato-
Sci. Praca poszczegélnych czeéci musi przytem byé najzupelniej do-
kladna, sumienna i catkowita. Zadnych opuszczefi, zadnych przeoczen
pod karg natychmiastowego, doraZnego ciosu dla zorganizowanej ca-
Yosci.

Druga wielka zasada, to najdalej posuniete stopniowanie réznic
przy jednoczesnei wspélnocie i tozsamosci podstawowej substancii,
z jakiej sg zlozone, t. j. tak nazwanej przez nas syntetycznie materji.
W stopniowaniu tem wladza kierownicza calego aparatu, przedstawia-
jaca najwyzszy stopien organizacji, pozostaje na usludze najbardziej
oddalonej rozwojowo protoplasmy komérki zywej, z ktérej sama jest
utkana.. Ta wladza s3 najwyzej uorganizowane czesci mézgu, ktérych
czynnosé (psychiczng) uwazamy za najwigksza zdobycz ludzks, jakiej
posiadaczami staliémy sig. Jest niag zdolno$é sadzenia. Musimy
strzec tej zdolnosci, jak zZrenicy oka i dba¢ o jej zachowanie ze wzgledu,
Ze ona to przerzuca nas jednym olbrzymim skokiem z poziomu zwie-
rzgcia na poziom czlowieka. Podobnie jak zrenica, pozwala ona
wniknaé Swiatly najwyzszych prawd w krag naszego rozumienia, wi-
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dzieé je i oceniaé. Otéz nauka méwi nam, ze ten prawdziwy skarb,
jakim jest nasza wladza sadzenia, przez wplyw alkoholu podlega
zmaceniu najpierwej, ze alkohol poraza przedewszystkiem najwyzej
uorganizowane cze$ci moézgu, wlasnie te, w ktérych koncentruje sie
a raczej z ktérych emanuje ta wladza. Logicznie daje sie to calkiem
dobrze wytlémaczyé tem, ze najsubtelniejsza cze$é tak skomplikowa-
nego aparatu, jakim jest mézg, musi z koniecznosci byé najbardziej
wrazliwa na dzialanie jadu, wprowadzonego do organizmu. To zamro-
czenie kierowniczej wladzy w organizmie, macace wladze sadzenia,
co nastepuje doraznie po uzyciu alkoholu, jest wlasnie zrédlem owej
zludy, o jakiej méwitam wyzej, jest przyczyna owego poczucia wrecz
przeciwnego prawdzie faktycznej, poczucia, ze wzmaga sig i przyspiesza
tetno zycia wlasnie w chwili, kiedy ono istotnie slabnie i wolnieje.

Wychowanie moralne musi przeciwstawié sie cala sila swojego
autorytetu zmaceniu precyzyjnej, wypracowanej wiekami ewolucyjnego
rozwoju, wladzy sadzenia, ktére to zmacenie daje wynik moralnie
ujemny, usuwajac z przed rozumu prawde, a podstawiajgc na jej
miejsce klamna zlude. Wychowanie moralne musi opieraé sie krzyw-
dzie, jaka przez to dzieje sie indywiduum ludzkiemu, stragcanemu
z drogi dazenia do pelnej i samowiednej osobowosci. Indywiduum
to pod wplywem alkoholu zatraca swa ludzka godnosé i $wiadomosé
odpowiedzialnoéci za swoje czyny, przez co spada ponizej tego stop-
nia uczlowieczenia, jakie mu wyznacza jego miejsce w przyrodzie.

Z punktu moralnego, musimy domagaé sie i glosno wolaé: precz
z wielkim szyderca-oszustem, ktéry karmi nas zluda wzmozonego
zycia wtedy, kiedy szczepi w nas jad $mierci, precz z krzywdzicielem,
ktéry zadaje cios najwyzej uorganizowanej cze$ci mézgu, macac nasza
wladze sadzenia, widzenia i rozumienia prawdy.

Wychowanie moralne ma obowigzek wziaé na siebie wazne
zadanie wzbudzenia odpowiedniego zrozumienia dla tych rzeczy
u szerokiego ogélu. Trzeba tu uzyé dwéch srodkéw: z jednej strony
wzmé6c instynkt samozachowawczy, z drugiej, jak juz wspominalam,
podnosié i poglebiaé poczucie godnosci ludzkiej. Oba juz zostaly sil-
nie podkopane w szerokich masach ludzi wlasnie przez uzywanie al-
koholu. Umocnié je to znaczy wytworzyé sile ochronng przeciw
*temuz alkoholowi.

8. Nastepstwa moralne dzialania na inne osSrodki. Dzialanie
alkoholu, rozpoczynajacego swoja destrukcyjna robote w organizmie
od uderzenia w najsubstelniejsze siedlisko autorytetu i samokierowni-
ctwa moralnego, jakiem jest nasza wladza sadzenia, nie poprzestaje
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na tem, lecz idzie dalej: uderza w inne osrodki. Oto niszczy pamied,
te wielka sile intelektu, ktéra stanowi rekojme dla jego rozwoju, waru-
nek coraz wiekszych zdobyczy i postepu.

»Przypominam sobie nawal wypadkéw, lecz wszystko jak przez
mgle”, méwi po wytrzezwieniu mlodzieniec o stabej woli, ktéry dal
sie naméwié do picia pomimo, ze zdawal sobie sprawe, ze tego nie
powinien byl uczyni¢ ze wzgledu na swoja, jak to si¢ méwi, slaba
glowe, i ktéry stal sie przez to powodem'wielkich nieszczgs¢. ,Wiem,
ze byla kl6tnia; lecz nie pamietam z jakiego powodu”. Wielki dra-
maturg angielski Szekspir wola przy tem ustami tego mlodzierica: ,Oh!
ze tez ludzie sami wlewaja sobie w gardlo wroga, aby im rozum wy-
kradal! ze tez z radosicia, rozkosza, weselem i uniesieniem sami
przemieniamy sie w bydlgta!l Byé czlowiekiem rozsadnym, po chwili
straci¢ pamieé, zostaé szalericem, a wkrétce potem bydleciem! O dziwy!
kazdy kicliszek nad miare wypity jest przeklety, a na jego dnie siedzi
djabell O! ty niewidzialny duchu wina, jedli nie posiadasz imienia,
badZz nazwany szatanem!”

Ofiara alkoholu pada z kolei aparat, regulujacy ruchy, ktérym
jest t. zw. mézdzek czyli cerebellum. Sily tego uderzenia nie po-
trzeba dowodzié naukowo. Kazdy zorjentuje sie doskonale w tem
dzialeniu bez pomocy naukowych uzasadnieri. Wystarczy widziec
ruchy pijanego, pozbawione koordynacji i réwnowagi, azeby zrozumieé
jakich spustoszen dokonywa alkohol w organie, ktérego zadaniem jest
wlagnie ta koordynacja i réwnowaga. To, co pospolicie wzbudza
$miech, to, co sluzy jako #rédlo wesolych zartéw i dowcipéw: nie-
pewny chéd pijaka, zataczanie sig, niesamowite ruchy rak inég, spla-
tanie jezyka, to wszystko sa bardzo powazne objawy paralityczne po-
razonego organu, lezacego ponizej mézgu, zw. mézdzkiem. Jednoczes-
nie nastepuje dzialanie alkoholu na caly aparat nerwowy i osrodki
nerwéw czego skutkiem po pewnym czasie jest oslabienie i stopniowy
choé powolny zanik odpowiednich zmysléw: wzroku, sluchu, powonie-
nia, smaku. Jednem slowem dokonywa sie dezorganizacja calego
mechanizmu fizycznego, tego $wietnego mechanizmu, ktérego dosko-
nalosci nie doréwnywa nic innego w naturze, a ktéry jest tylko rusz-
towaniem stokro¢ doskonalnej budowy psychiki ludzkiej.

Nie mozemy dziwié sie, ze czlowiek, istota rozumna, godzi sig
na taka dla siebie krzywde aby dobrowolnie dochodzié do stanu nedzy
fizycznej i moralnej, z chwila kiedy wiemy, ze wraz z pierwszq dawka
alkoholu, porazona zostaje najpierwej najwyzsza wladza jego intelektu:
psychiczna wladza rozumnego sadzenia. Odjecie mu tej wladzy straca
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go ponizej nawet stanu zwierzecego, bo zwierze ma silnie rozwinigty
instynkt samozachowawczy, i kieruje sig nim zawsze, podczas kiedy
czlowiek pod wplywem uzywania alkoholu traci ten instynkt coraz
bardziej. Ktérez zwierze np. bedzie dobrowolnie polykalo trucizng,
jesli poczuje i rozumie, ze to jest trucizna. Wiadoma jest rzecza,
7e chcac zadaé trutke zwierzeciutrzeba ja maskowaé i ukrywaé w po-
karmie, znanym mu jako pozywka. Natomiast czlowiek rwie sie sam
do wszelkich trucizn nie baczac na to, ze psuje zdrowie i skréca
sobie zycia. 1 zaden glos rozsadku nie powstrzymuje go od tej nisz-
czycielskiej, samobéjczej czynnosci, ktérej zaluje dopiero po niewczasie.
Zaiste, dobrowolne niszczenie wlasnego zdrowia i zycia przynalezy
czlowiekowi jako godny pozalowania monopol.

Wobec tego, wychowanie moralne staje przed koniecznoscia
organizowania ochrony czlowieka, jego zycia i zdrowia przed nim
samym. Os$wiecenie umyslu jest oczywiScie pierwszym szczeblem
takiej ochrony, niestety jednak nie wystarcza, kiedy, jak wspomniatam,
nawet o$wieceni czynia wbrew sobie to samo, co czynig nieoSwieceni.
Potrzeba wiec jeszcze czego$ innego, coby potrafilo wstrzymaé nisz-

czycielsky robote wzgledem siebie, potrzeba czynnika moralnego,

ktéryby poglebil samowiedze rozumng, ktéryby wzmocnil wolg, jako
jedyny ochronnik przed uleganiem nalogowi i ktéryby w czlowieku
zbudowal twierdze wolnosci wewnetrznej.

9. Najsilniejszy czynnik moralny. Takim czynnikiem moral-
nym najistotniejszym moze i powinna by¢ dla szerokiego ogélu religja,
ktérej nakazy dotycza migdzy innemi obowigzkéw wzgledem wlasnej
duszy, a wiec koniecznosci doskonalenia jej i wyzwalania od wszela-
kiego zla. Szerokie masy naszego narodu sg usposobione religijnie
i do religji szczerze 'przywiazane. Pomimo to jednak codzienne ich
zycie i1 postepowanie rozmija sig przewaznie z nakazami religji,
a wypelnianie obrzadkéw, przyjmowanie udzialu w nabozenistwach,
i nawet w Sakramentach $§. idzie tuz obok przekraczania najelemen-
tarniejszych przykazan i postgpowania wbrew nauce Ewangelji i whrew
prawu Bozemu. Jako jaskrawy dowéd przytoczymy n.p. tlumne od-
pusty na wsi, niemal nieodomiennie polgczone z zaraz po nabozeristwie
nastepujaca pijatyka i nieodlacznemi béjkami, zwadami i t. d.

Zanim zastanowimy sie, skad to wynika i czy pomimo to czyn-
nik religijny nie pozostanie najsilniejszg bronia w walce ze zlym
nalogiem, przeprowadZmy analogje réwnie jaskrawej sprzecznosci,
zachodzacej w innej dziedzinie zjawisk ludzkich. Oto ogé! ludzi jest
niezaprzeczenie nadzwyczaj silnie i zasadniczo przywiazany do zycia.

]
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Pomimo narzekann na swoje losy, trzyma sie go, mozna powiedzieé,
rekami i nogami, leka si¢ $mierci i chcialby zapomnie¢ o tem, ze ona
nie moze omingé w swoim czasie nikogo. Jest to zreszta zupelnie
naturalne i normalne zjawisko. A jednakze to tak silne przywiazanie
do zycia nie powstrzymuje tegoz ogélu od niszczenia w sobie zycia
na kazdym kroku.

Ta sprzeczno$é, ktéra wykazuje czlowiek w stosunku zaréwno
do poczucia religijnego, jakie posiada, jak i odnosnie do swojego cenie-
nia zycia dowodzilaby, ze przywiazanie do religji, i przywigzanie do
zycia nie sa naprawde dosyé silne, aby wplywaly stanowczo na kon-
sekwentne, logicznie z jednem i drugiem zwiazane postepowanie. Na

to, zeby religja stala sie tym najsilniejszym czynnikiem moralnym
" w walce ze zlem, o jakiem mowa, trzeba ja umocni¢ w duszach

Judzi. Ponadto trzeba jeszcze te oba czynniki napozér rozbiezne

_t. i. poglebienie religijne i przywigzanie do Zycia zespoli¢ w jeden

-czynnik nierozlaczny. A wiec poczucie wartosci zycia oprzeé na naj-

glebszej podstawie religji, a dobroczynne dzialanie religji splesé jak-

‘mejmocniej z zyciem.
Slabo rozwiniety i nieo$wiecony intelekt zle wspiera prawdziwe
poczucie religijne i utrudnia poglebienie go, bo zadawalnia sie plytka,

powierzchowng religijnoscig zewnetrzna. Umysl nieoswiecony nie do-

puszcza tez istotnego rozumienia wartosci i wagi zycia. Trzeba przeto
tepi¢ ciemnote umyslu i ciemnote ducha, natomiast krzewié nauke
i prawdziwe $wiatlo wiary i milosci chrystusowej. Druga przyczyna
zlego, to slabo$é woli, podporzadkowujaca sie wszelkim popedom
i wplywom. Taka wola nie moze stanowié¢ oparcia ani dla daznosci
nadprzyrodzonych duszy, ani dla przyrodzonego, rozumnego przy-
wigzania czlowieka do zycia. Trzeba zatem te wole krzepié mocno
i kierowaé¢ dobrze, zeby mozna bylo na niej oprzeé trwale dazenia
‘ku dobru i uzywaé jej jako silny hamulec przeciw zlemu. A krzepié
wole mozna znéw tylko na podstawie z jednej strony o$wiecania
rozumu co do bardzo waznej roli,jaka ma do spelnienia nasza wola
z drugiej kierowania ducha ku najwyzszym prawdom religji, i wreszcie
‘przez nieustannie éwiczenie oraz dbalosé o zdrowie fizyczne organizmu,
ktére wielce dopomaga do rozwoju i umocnienia woli. Czynnik reli-
gijno-moralny w ten sposéb uzupelniony i rozszerzony na wszystkie
dziedziny zycia, moze z czasem wyprowadzié szerokie masy z niewoli
instynkt6w nieprawych: z zatracania wlasnej duszy przez alkohol,
z glupiego niszczenia wlasnego zdrowia wlasnemi rekami i przy$pie-
szania sobie $mierci przez dobrowolne zalewanie sle trucizna.
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To wlasnie musi wzigé na siebie i spelnia¢ wychowanie moralne.
Zwalczanie alkoholizmu lezy przeto w zakresie jego zadan nie tylko
przez wzglad na utrzgymanie zdrowia, “sily i odpornosci ciala szeregu
pokolen, bez czego zreszta cala budowa moralna nie da si¢ dopro-
wadzié do szezytu, ale przedewszystkiem przez wzglad na dobro
duszy i jej najistotniejsze wartosci religijne.

10. Oslabienie woli i obnizenie godnosci ludzkiej. Wchodzac
w ten zakres zadafi wychowania moralnego, traktowanych w zwigzku
z kwestja alkoholizmu, trzeba zatrzyma¢ si¢ jeszcze nad wazng sprawa
dzialania woli i rozwazyé blizej ten drugi pewnik, ze alkohol wywie-
rajac wplyw ujemny “na sprawnos$¢ wladz psychicznych, dziala fatal-
nie na wole, ze nietylko [ja oslabia ale nawet calkowicie unicestwia
i ze przez to wspéldziala obnizeniu godnosci ludzkiej i jej poczucia.

Dezorganizujac ustréj fizyczny z mézgiem i systemem nerwowym
na czele, alkohol oddzialywa ujemnie na sprawno$¢ wszystkich wladz
psychicznych, jak to juz stwierdziliSmy, mdwigc o wladzy sadzenia
i o pamieci.  Ale najbardziej niszczycielsko wplywa na wolg, ktérej
skomplikowane dzialanie pozostaje w zaleznosci od wielu czynnikéw
posrednich natury zaréwno psychicznej jak i fizycznej. Wola, dziala-
jaca normalnie, rozwijana, éwiczona i potegowana jak nalezy, dopro-
wadza czlowieka do opanowania siebie czyli do umiejetnego stoso-
wania odpowiednich ~hamulcéw moralnych “wzgledem swoich zlych
popedéw, zdroznych Tub szkodliwych zachceri i nierozumnych od-
ruchéw. Slaba wola jest dla czlowieka wielkiem nieszczesciem, czyni
go bowiem igraszka wplywéw i przykladéw ludzi, wéréd ktérych sie
znajdzie i spycha go wcigz z drogi uczciwosci i dobra, nawet wtedy
gdy w glebi ‘duszy obral te droge i radby jg utrzymaé. Alkoholizm
jest w wielkiej czesci owocem 'slabosci woli, a jednoczesnie coraz
bardziej wspéldziala jej oslabieniu. Czlowiek, [ktéry wskutek niero-
zwinietej w dostatecznym stopniu woli poddaje si¢ nalogowi i stop-
niowo ‘coraz glebiej wen popada, 'w miarg jak mu ulega zatraca
resztki odporu, przestaje calkowicie by¢é panem swojej woli i brnie
juz w przepas¢ bezladu i zdezorganizowania wladz duchowych. Opa-
nowaé sie juz nie mogac, staje sie niewolnikiem swojego naloguy,
zatruwa cialo i dusze juz na poly niesamowiednie. Przestaje by¢
panem swoich czynéw, swoich uczué i swoich przekonan. Zatraca
przez to najistotniejsze cechy czlowieczefistwa i jego wyraz: godnosé
ludzka i osobista.

Uleganie inalogowi nie da sie w zaden sposéb pogodzi¢ z god-
noécia osobista, stanowi bowiem przeciwiefistwo tego, co rozumiemy
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jako godnos$é. A rozumiemy, pod ta nazwa -poczucie dostojeristwa
czlowieka, jakie kazdy w sobie nosi i wole utrzymania w sobie tego
czlowieczenstwa. Najszczytniejszym wyrazem tego jest $wiadome osia-
ganie wolnosci wewnetrznej.. - Wewnetrznie wolnym jest ten, kto dazae
niezmiennie po -linji prawdy, to jest po drodze jaka mu wytycza kie-
rownicza wiladza jego ~sumienia; serca i umystu, umiejaca rozsadzaé
dobro i zlo, bierze na siebie calg - odpowiedzialnosé za kazdy popel-
niony czyn przed Bogiem, przed sobg i przed ludZmi.
wewnetrznie wolnym - nazwiemy czlowieka opanowanego w sobie naj-
zupelniej, $wiadomege swoich czynéw- i swoich dazen. Nalogowiec
jest jaskrawem przeciwieristwem czlowieka wewnetrznie wolnege, pana
kazdego swojego kroku. Osobnik, ktéry nie potrafi powstrzymac. sig

Innemi slowy,

- od wypalenia papierosa, kiedy sam zechce; osobnik, ktéry bezwolnie

siega po kieliszek wédki bez wzgledw na ' glos rdzsadku, ktéry go ed
tego odwodzi, nie: tylke 'nie jest czlowiekiem wolnym, ale-jest typo-
wym niewolnikiem sweich nizszych popeddw, spetany kajdanami swo-

- jego nalogu, jak nedzny wiezien. Jego godnos$é ludzka-jest -zdeptana

i unicestwiona przez, niego samego. Musimy, wigc traktowaé alkohol

nietylko jako notoryczny- czynnik . oslabiania woli, ale jednoczesnie

i przez to samo jako! czynnik obnizania godnosci ludzkiej. Smutne
i zawstydzajgce dzieje ~poniewierania tej godnoSci przez uzywanie
i naduzywanie alkoholu nie dalyby sie spisa¢ w jednej ksiazce. . Sze-
regi toméw moznaby niemi zapelnié. Przesuwajg sig ite dzieje co-
dziennie przed naszemi oczami' w, aZ - nazbyt. jaskrawych obrazach.
Niestety patrzymy na . nie obojetnie; przechodzimy mimo nich, nie
odczuwajac nawet destatecznej ' grozy, -jakiej powinniby$my przytem
doznawaé. Trzeba sobie dobrze uprzytomnié, ze zatracana w.ten spo-
s6b godnosé czlowiecza osobnicza, rozszerzona na masy, to policzek
wymierzony sobie jako spoleczenstwu, jako narodowi. I ze w ten spo-
s6b obnizamy nasza godno$é spoleczna i narodowa.

11. Obraza obyczajnosci, zdziczenie ~obyczajéw i szerzenie
zgorszenia. Nastepny punkt, ktéry poddajemy pod rozwage ma zna-
czenie moralno-spoleczne: Powtarzam''jego tresé: 3) Alkoholizm prze-
ciwi sie obyczajnosici i obraza ja, wprowadzajac zdziczenie w obyczaje
i w stosunki ' wzajemne ludzi, przyczynia wokolo ' zgorszenia i pocigga
zlym przykladem.

t Co do tego: punktu, to wystarczy 'przypoinni¢ sobie niezliczona
ilos¢ faktéw, jakich: wszyscy jesteémy $wiadkami: nieomal codziennie,
o jakich dowiadujemy . si¢ takze codziennie z gazet i jakie slyszymy

opowiadane i ‘powtarzane az do przesytu. -Restauracje; bary, nocne

L
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spelunki i ulice w miastach, a karczmy, jarmarki i odpusty po wsiach

sa miejscami, w ktérych dzieja sie¢ nieslychanie gorszace sceny

w oczach wszystkich, a co najgorsza w oczach dzieci i mlodziezy,

ktéra stad czerpie bezposredni przyklad do nasladowania w przysziosci.
Sa to rzeczy wysoce karygodne i z punktu wychowania moralnego do
tepienia konieczne. Ale nietylko jaskrawe przyklady pijatyk domagaja
si¢ odpowiedniej odprawy. W naszem Zzyciu powszedniem zdarzaja sie
niejednokrotnie fakty ani tak uderzajace ani rozglosne, na pozér nie-
winne i traktowane ogélnie jako catkiem naturalne, jednakie moralnie
bardzo ujemnei z tego wzgledu zaslugujace na silny sprzeciw. Dla
wyjasnienia tego, co mam na mysli, zilustruje rzecz przykladem auten~
tycznym, ktérego niedawno bylam swiadkiem. Przy wieczerzy imieni-
nowej, w domu rodzinnym inteligientnego lekarza, majacego niedorosle
dzieci, wéréd gosci siedzial siedmnastoletni harcerz miedzy dwojgiem
ludzi starszych, z ktérych jeden byl nauczycielem gimnazjum, a druga
osoba byla nauczycielka szkoly powszechnej i jednoczesnie dzialaczka
spoleczna ,postepowa”. Naprzeciwko harcerza siedzieli jego rodzice.
Otoz, calem usilowaniem i zabawa abojgsa sgsiadéw mlodego chlopca,
bylo zmuszaé go do picia wédki, wina i likieréw. Oczywiscie czynile
sie¢ to wszystko w spos6éb zartobliwy, dobroduszny i wesoly. Oczy-
wiscie takze, ze chlopiec, broniacy sie jaki§ czas, ulegl bardzo pred-
ko, ku zadowoleniu sgsiadéw, ktérzy odniesli tryumf postawienia
na swojem, i ku wlasnemu zadowoleniu, bo task zasmakowal w winie,
ze dolewal sobie pézniej sam do kieliszka. Przy ogélnym nastroju
towarzystwa nie bylo miejsca na Zadne powazniejsze traktowanie
sprawy. Lekka i niefrasobliwa atmosfera moralna otaczala cale zajscie,
prawie wszyscy wokolo dolewali sobie z upodobaniem i smacznie
popijali. A rodzice harcerza nie poparli ani jednem sléwkiem ani
najlzejszem skinieniem poczatkowego sprzeciwu syna.

Fakt, ktéry tu przytaczam nie nalezy do jaskrawych. Nie bylo
przytem zadnego upicia sie, ani obrazy obyczajnosci. Zostala tylko
pogwalcona zasada harcerska wbrew opierajacej sie z poczatku woli
harcerza dzieki wywartemu przymusowi przez starszych, wychowawcéw
mlodego pokolenia. Nic wiecej! Ale to wystarcza. Z punktu widzenia
moralnego sa to uchybienia (uzywam celowo tego slabego wyrezenia),
ktére przedewszystkiem dyskwalifikuja owych wychowawcéw. Gdyby
takie uchylenia byly jak nalezy potraktowane przez prawo, majace dobro
spoleczne na celu, to taki nauczyciel i taka nauczycielka w 24 godzin
powinniby byé zwolnieni ze swoich funkcyj wychowawczych. Co za$
jest warte dzialanie spoleczne ,postepowe” takich oséb i o ile zaslu=
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guje na nazwe dzialania postgpowego, pozostawiam kazdemu do osa-
dzenia wedlug miary zdowego rozsadku.

12. Rola nauczyciela i szkoly w walcez alkoholizmem. Fakt,
ktéry przytoczylam nie jest ani wyjatkowy ani rzadki.. Przg-z k.l.ady po-
dobne i jaskrawsze dzieja sig czeéciej, niz o tem. wxenty_l nfz m’aﬂ"lg
o tem wyobrazenie. Najgorszem jest w tem, ze dzieja sig \-:vsro' ,
wychowawcéw i wychowankéw. Nie tu miejsce na rozwodzenl’e pie
o roli nauczycielstwa, jego wplywu i jego przykladu, wszelako n:lowxqc
o alkoholizmie nie mozna pomingé tego przedmiotu. Naufzzyclle.lstwo
wogéle, a nauczycielstwo szk6l powszechnych w szczegblnosci .ma
w sprawie zahamowania alkoholizmu w kraju przezzlaczonq rol-g pier-
wszorzednego znaczenia. Gdyby ja umialo wzigé .w rece 1de0\juo
a umiejetnie, goraco, po apostolsku, ze wyraze sig w ten sposéb,
stowem i przykladem, to mogloby zdzialaé wéréd mlodyc}‘. pokolfaﬁ
wiecej, niz ktokolwiek inny, a réwnie wiele, jak mogloby, takze zdzia-
laé wsréd ludnosci wiejskiej i miejskiej duchowieristwo gdyby mu to
powszechnie lezalo na sercu. Tylko od dzieci za?zynajqc,.moina 5
stepne pokolenia uratowac od szerzacej sig kleski alkoholizmu, kt?ra
niszczy zdrowie fizyczne i moralne narodu. Tylko przez szkole mozrta
osiggnaé zmiang pojec zakorzenionych wsréd szerokich mas co o.o
zdrowotnosci i leczniczej wartosci wodki, i tylko przez wychowanie
moralne mozna ochronié te masy od zgubnego nalogu, ktéremu ule-
gajg. Walka nauczycieli i szkoly z ta plaga, toc_zq.cq organizm narodu,
jest sprawa spoleczng pierwszorzednej wagi, i jednym z postulatow
ogolnonarodowego wychowania moralnego. i .

Tak jak nauczanie moralne nie potrzebuje stanowié oddzielnego
przedmiotu szkolnego (sdyz tak zwane nauki moralne dawane bezpo:
érednio w formie mentorskiej chybiaja najczesciej celu), ale odbyvtrac
sie moze przez nauke religji, przez dzialanie przykladu wychowawcéw,
wreszcie przez wszystkie przedmioty nauczania; tak samo spf'awa
alkoholizmu powinna wej$¢ w wychowanie szkolne nie i.aklo oddzielny
przedmiot, ale przez posrednictwo tychze samych czyljmlfow._ Sposob-
no$é pouczenia o szkodliwosci alkoholu moze znale$é réwnie dobrze
nauczyciel religji, jezyka i historji, jak geografji, przy’rcfdy, czy mate.—
matyki. Na sianie dobrego ziarna i rzucanie wiadomostm, ktére utkwia
w wyobrazni, sercu i pamieci, jest zawsze czas i miejsce. ‘Ale r.mt}x-
ralnie wychowawca musi sam by¢ przekonany o szkod‘liw-oém zla, jakie
bedzie wyplenia¢ i o koniecznosci  tego wykorzeniania. : Sprawef
alkoholizmu jako wazna cze$é wychowania moralnego, musi wys_aunqc
silnie wychowanie narodowe w chwili, kiedy takowe, opierajac sie na
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$wietnych tradycjach Komisji Edukacyjnej, wprowadzone zostanie $wia=

domie w czyn. Jadro tego wychowania, to urobienie $wiatlego i po-
zytecznego obywatela kraju, ktéryby traktowal swoje zycie ja;o przy-
naleznosé swojej Ojczyzny i pelnil sluzbe publiczng samowiednie i wy=
raznie dla dobra swojego narodu, z tem przeswiadczeniem, ze jego
_zdrowie fizyczne, jego charakter i warto§é moralna, jego uzjdolnienia-
i sprav:nnoéci nie sa tylko jego osobista wlasnoscig lecz ogélng, naro-
dowq i spoleczng. Szczesliwy kraj, w ktérym te wartosci ﬁotegujq sie
.dobru Ojczyzny kwoli. Nieszczesny ten, w ktérym ging, przepadaja
i marnujg si¢ ze strata dla Ojczyzny. Cé6z wart jest dla kraju oby-
watel nie bedacy panem swojej woli, swoich czynéw, znalogowany
znieprawiony, chory? Staje sie dlan ciezarem materjalnie, bo obciqiat
skarb panstwa miljonami, jakie ida na budowe i utrzymywanie doméw
zdrowia, lecznic, szpitali, doméw poprawczych i wiezien, stanowiacych
po pewnym czasie jedyne pomieszczenie dla niego i tysigca iemuupo—
dobnych, — moralnie za$ staje sie plewa, ktéra zadusza i tan";u}e roz-
rost zdrowego ziarna spolecznego, oraz $niedzia, ktéra przenoszac sie
na zdrowe klosy, zaraza je wokolo siebie.

Dobrze zrozumiane wychowanie obywatelskie musi opanowaé te
zarazg i wpoié kazdemu przekonanie, ze dobro Ojczyzny wymaga od
n.lego trzezwosci i doskonalej sprawnosci wladz umyslowych, zdrowia
fizycznego i moralnego, woli, umiejacej opieraé sie zlemu i jego po-
kusom i nie dopuszczajacej do poddania sie nalogowi, wreszcie krocze-
nia przed siebie i wzwyz, a nie cofania si¢ po za siebie wstecz i po-
nizej siebie. Wolny obywatel wolnej Polski musi stawaé sie typem
dazgcym do przodowania, a nie do hamowania postepu. 1

Alkoholizm jest ruchem wstecznym tych, ktérzy, nie umiejac ce-
ni¢ w sobie dostojeristwa czlowieka, obnizaig je i cofaja sie przez to
niejako poza siebie i ponizej siebie. Dazenie do opanowania siebie
do zwalczania nalogu czyli osigganie idealu trzezwosci jest wyrazen;
postepu. :

13. Droga do wystepkéw i do zbrodni. Rozpatrzmy jeszcze
punkt czwarty i ostatni, a wigc to, ze:. 4) Alkohol sprowadza zanik

uczué rodzinnych, humanitarnych i spol j
) polecznych, tor
do wystepkéw i do zbrodni. - ke el

Wiemy juz o tem, ze najbardziej wytezone oddzialywanie moral-
ne w kierunku dodatnim moze da¢ tylko polowiczne wyniki, jesli or-
ganizm fizyczny nie bedzie zdrowy i silny, i ze rozkwit osobowosci
d.o jakiego dazy wychowanie moralne, nie jest mozliwy, kiedy orga:
nizm ten jest zatruty alkoholem i przezen prowadzony ku schorzeniu,
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oslabieniu i zwyrodnieniu. Do tego wszystkiego trzeba dodaé jeszcze
i to, 22 w organizmie tak nadwatlalym o krwi zubozalej i zatrutej,
wyrodnienie zmysléw i popedéw jest nieochybnem nastepstwem. Przy
wynikajagcem stad takie ostabieniu woli, i zniweczeniu poczucia god-
nosci i wstydu, niedaleka juz jest droga do wystepku i do zbrodni.

Alkohol, bedac czynnikiem nieszczycielskim dla narzadéw wewnetrz-
nych organizmu fizycznego i jadem dla krwi, dziala takze jak najwy-

trawniejszy dezorganizator i demoralizator wzgledem podstawowych -
uczué ludzkich. WNaj$wietsze uczucia rodzinne rozsypuja si¢ w proch
pod wplywem dzialania alkoholu. Najszczytniejsze uczucia humanitar-
ne traca na sile, a nawet bywaja zgola unicestwiane. Pijak poswieci
swojemu nalogowi spokéj i nadzieje rodzicéw, zaufanie zony, miloé¢
dzieci. Poswieci mu takze zdrowie i zycie blizniego: brata, przyja-
ciela, towarzysza. Poczatkowe roztkliwianie sie popitych, $wiadczenie
sobie przyjazni dozgonnej i t. p. koficzy sig zazwyczaj burda, bijatyka
i w najlepszym razie lezeniem w rynsztoku ku posmiewisku i zgor-
szeniu wszystkich. W innym za$, i to wcale nierzadkim razie noéz,
siekiera, zab6jstwo koriczy sprawe, koronujac ja zbrodnia. lle takich
zbrodni, ile innego rodzaju wystepkéw, dzieje sie niemal codziennie
za posrednictwem wédki, o tem wiedza najlepiej kroniki kryminalne,
wiezienia, domy poprawcze i zaklady dla oblakanych.

Whiosek stad prosty, ze wycbowanie moralne musi wyklaé alko-
hol jako czynnik zabdjczy moralnie i ze wszelkiemi silami, z calg bez
wzglednosciag musi wypierac i wykorzeniaé jego uzywanie.

Zreasumowanie. W zakonczeniu, reasumuje wszystkie tu wy-
mienione powody, dla jakich alkoholizm musi byé zwalczany z punktu
widzenia wychowania moralnego i w zwiazku z jego zadaniami.
Wzgledy te sa (nastgpujgce: 1) konieczno$é utrzymania zdrowia, sily
i odpornosci organizmu fizycznego, jako materjalnej podstawy dla sil,
uczué i poczué moralnych i dla rozwoju osobowosci; 2) koniecznodé

utrzymania dobrej sprawno$ci narzadéw wewnetrznych, a w szczegdl-
noéci mézgu wraz z oérodkami nerwéw, poniewaz jest to warunek
normalnego dzialania woli osobnika i zdrowia jego psychiki; 3) zacho-
wanie w calkowitej nienaruszalnosci wladzy sadzenia, stanowiacej naj-
cenniejszy skarb ludzki; 4) godno$¢ osobista ludzka, dla ktérej alkohol
staje sie czynnikiem obnizajacym; 5) poczucie odpowiedzialnosci, ktére
on zabija a bez ktérego niema wolnosci wewnetrznej; 6) wymagania
obyczajowosci, ktére alkoholizm narusza i obraza i zgorszenie, jakie
pizez to szerzy; 7) uczucia rodzinne, humanitarne i spoleczne, kt6-
rych zanik powoduje alkohol, przez eo ulatwia droge wystepkom

i zbrodni.
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Wychowawca musi kazdy z tych punktéw przemysle¢ samodzie!
nie, aby objaé caly zakres zagadnien z niemi zwigzanych. I nie w oder
waniu od innych nauk, jak juz powiedzialam, ale raczej w zwiazke
z kazdym poszczegélnym przedmiotem nauki, musi traktowaé spraw:
przysposobienia moralnego uczniéw do odporu i ochrony przed zgub-
nym nalogiem picia i naduzywania alkoholu. Kazde w tym wzgledzie
wskazanie moralne trzeba popieraé¢ konkretnemi przyktadami z codzien-
nego zycia i doswiadczenia zaczerpnietemi. Gorszacy przyklad, jaki
dzieciom dajg rodzice i starsi wogéle, trzeba traktowaé jako taki bez
obstonek i uzywaé go jako argumentu jaskrawego przeciw zlu, jakie
chcemy zwalczaé. Jako metode dzialania trzeba przyjaé jaknajdalej
idace oswiecanie umystu w zakresie szkodliwoéci alkoholu, obok bu-
dzenia sumienia, poczucia odpowiedzialnosci i godnosci osobistej,

wreszcie nieustepliwe formowanie i nieustanne éwiczenie woli jako

najpewniejszej ostoi przeciw niebezpieczenstwom zlego przykladu,
zlych wplywéw towarzystwa i przeciw wlasnym popedom. Trzeba przy-

tem odwrécié¢ niejako zwykly porzadek rzeczy i staraé sie wytworzyé .

z dzieci kadry bojownikéw za dobra sprawe ochrony zdrowia fizycz-

Lo

nego i moralnego, tak zeby one to wlasnie torowaly droge postepu, \
a jednoczesnie dzialaly wlasnym przykladem wstecz na swoich gorszy-

cieli: rodzicéw, opiekunéw, wychowawcéw i wogéle niepoprawnych
w swojej slabosci, niedojrzalych w swojem postepowaniu ludzi do-
rostych.
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