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ROZDZIAL L

Wychowanie fizyczne we Wloszech w czasach Odrodzenia.

Posrod wychowawcow mlodziezy wybitne
zajmuje stanowisko Vittore dei Rambaldoni. Uro-
dzil sie w r. 1378 we Feltre, a ze byl malego
wzrostu, nazywano go zartobliwie Vittorino.

Byl to czlowiek nadzwyczaj czynny i ru-
chliwy ; pisal malo, a po$wiecil si¢ calkowicie na-
uczaniu,

Jeden z jego uczniow Franeesco Prendilac-
qua opowiada, ze papiez Eugeniusz 1V, ktory
Vittorina znal tylko z opowiadania, ujrzawszy go
u nog swych, i dowiedziawszy sie o jego na-
zwisku, zawolal: ,Jakaz wielka dusza w tak ma-
lem ciele!* A zwracajac sie do swych dworzan,
dodal: ,Gdybym nie byl papiezem, powstalbym
z siédzenia przed tak ‘wielkim czlowiekiem.”

Imie Vittorina i zaslugi jego w dziedzinie
wychowania fizycznego staly sie tak glosne i tyle
0 tem napisano we Wloszech i za granica, ze
uwazam prawie za zbyteczne by co$ jeszcze o nim
mowié.

Angelo Mosso : Wychowanie. 1
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Musze jednak zlozy¢ hold winny pamigci .

tego meza, ktory jest mistrzem naszym fa niwie
wychowania fizycznego. Uczynie to, ograniczajac
si¢ na przytoczeniu jednego ustepu z zapiskow
biograficznych przekazanych nam przez jego ucznia,
Franciszka Prendilacque.

~Mantua wladal nadwezas (1425) Giovanni
Franeeseo Gonzaga, ksigze stawny z wielkoduszno-
sci swej i fortuny. A ze mial umysl bardzo oswie-
cony, troszczyl si¢ osobliwie o wychowanie swych
dzieci i niejednokrotnie z wielkq przezornoscia za-
siegal w tym wzgledzie rady u drugich. Gdy sie
tedy dowiedzial od Wenecyanina Patrizia, z kto-
rym go laczyly stosunki przyjazni, o zyciu
i zwyczajach Vittorina, zapragnal zywo mie¢ go

przy sobie i prosil, aby podjal si¢ wychowania

jego dzieci, pozostawiajac mu samemu oznacze-
nie wielkoSci wynagrodzenia. Nastepnie kazal
urzadzi¢ na uzytek Vittorina i jego wychowankow
dom, nazwany ,lLa Giocosa® z powodu przeroz-
nych malowidel wyobrazajacych bawigea sie mio-
dziez.

WVittorino zachwycil si¢ od razu tem ustro-
niem, bo mnostwo tam bylo cienistych miejsc spa-
cerowych, ktore uwazal za bardzo pozyteczne i sto-
sowne dla wychowania fizycznego.

,Nie zostawial bowiem odlogiem i nie zanie-
dbywal bynajmniej ciala swoich wychowankow,
Skoro tylko uczniowie dojrzeli do trudéw, Kka-
zal si¢ im cwiczy¢ co dzien w jezdzie konnej,
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rzucaniu pociskéw, w zapasach i szermierce; urza-
dzal wyscigi, strzelanie z luku, kazal im wspolza-
wodniczy¢ ze soba w grze w pilke i bieganiu.
Nastepnie - kazal im z rowiesnikami braé¢ sie za
wojne, jak to zwykle czynia
dzieci, zdobywac¢ obronne miejsca, znosi¢ Zzar
sloneczny i upal i pozwalal im przytem wszystko
napelnia¢ kurzawa i gwarem. Nie szczedzil ni
trudu ni pracy, aby tylko wychowankowie jego
w cigglej z ludzmi byli stycznosci, bo nienawi-
dzil samotnosci, tej kusicielki dzieci. .,

»Mnoga liczba naplywajacych don zewszad
0s6b podala mu sposobnos¢ urzeczywistnienia swoich
zamiiarow. Zaklada wige drugi dom przeznaczony
dla nowych uczniéw. Przyjmuje kazdego i zaopa-
truje we wszystko. Zewszad gromadzi ksiazki
i rozcezvtuje sie w nich; ubogich i bogatych je-
dnakowo traktuje, a jednych zywi pieniadzmi
otrzymanymi od drugich.*

Niektore angielskie zaklady wychowaweze (col-
leges,) o ktorych dalej bedzie mowa, starsze sa,
niz ,la Giocosa“; ale one byly w reku biskupow
i zakonow religijnych. Wlochom przypada za-
szczyt, ze uczynily pierwszy krok na drodze do
wychowania obywatelskiego i swieckiego. U nas
juz na schylku s$redniowiecza wychowanie wy-
zwolilo si¢ od zaleznosci koscielnej. Ogniska nauk
i sztuk podlegaly gminom, a czesto byly instytu-
cyami prywatnemi.

1!
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Ksiazka Mafea Vegio 0 wychowanin dzieci®

byla jedng z pierwszych drukowanych w Medyolanie.

Mialem sposobnosé przeczytac ten maly to-
mik wydany przez Leonarda Pachel r. 1491.
Czcionki sa zupelnie takie, jak w Biblii - Gutten-
berga z r. 1455, a inicyaly jeszcze reka robione.

Maffeo Vegio mowi o wychowaniu fizycznem
z taka znajomoscig fizyologii, jaka wynikla z wyo-
brazen panujacych wowcezas w medycynie. Po-
daje¢ tu w tlémaczeniu pare ustepoiv z tego dzielka,

aby pokazaé, jak stare sa mysli, ktére pragneli-
bysmy widzie¢ dzis jeszcze, jako podstawy wycho-
wania fizycznego.

» Iylko gimnastyka bez gwaltownych ruchow
nalezy chlopeow zaprawia¢, aby pokonali lenistwo
ciala; nadto mozna wyrabiac ich zrecznosé za po-
mocq takich zabaw, ktore nie powinny byc ani
nazbyt Iékkie, ani nazbyt natgzajace, a nadewszystko
nigdy czlowieka wolnego niegodne®.

Burckhardt?) powiedzial, ze Odrodzenie w fo-
skie usunelo roznice stanowe i ze ludzkos¢ za to
wieczng wdziecznosé powinna zywic dla Wioch.

W pietnastem jeszcze stuleciu nawet Ksig-
zeta i dostojni mezowie oddawali sie zabawom
ludowym na miejscach publicznych, jak si¢ to
obecnie c{zicje w Anglii.

1) F. BURCKHARDT. Die Cultur der Renaissance
in Italien _Bl.l. 2. 8tr. T2
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Aby da¢ wyobrazenie o zyciu domowem
pralatow na dworze rzymskim, przytaczam Kkilka
ustepow z dziela Pawla Cortese, ,, e Cardinalatu®,
drukowanego w r. 1510.

W rozdziale ,,De regimine Sanilatis*, mé-
wiac o rozmaitych sposobach zachowania zdro-
wia, rozprawia o ¢éwiczeniach cielesnych w du-
chu nawskré$ fizyologicznym i daje przy tej spo-
sobnosci opisy tak dokladne, ze moglyby przyniesé
zaszezyt nawet lekarzowi.

O grze w pilke mowi:

»Gra w pilke napelniona powietrzem, o ile
mozna wnosi¢ z podan naszych przodkow, jest
ta samg gra, ktora wymyslil i wedlug zasad pneu-
matyki urzadzit Nieolo d’ FEste. Graja ja u nas
w sposob czworaki:

LPierwszy col pugno (podbijajac dlonia), przy
drugim uzywa si¢ rekawicy (cesto o bracciale),
trzeci eol tripade, w czwartym rodzaju pilke pod-
bija si¢ noga (eolla spinta e ripulsa dei piedi), co
sig¢ u Grekow parpastum nazywalo.

»Poniewaz ten czwarty sposob w rzeczywi-
stosei obraza czlonki przez ciezar i sile rzutu
i poniewaz nie mozna sie tej grze oddawaé bez
narazenia na szwank powagi patrycyuszowskiej,
nie godzi si¢ pod zadnym warunkiem wprowadzaé
jej w zwyczaj u kardynalow.

»,Natomiast trzeci rodzaj gry w pilke a trian-
golo, ktéra powinna by¢ pilka florentyniska, dokla-
dnie wypelniong klakami foluszowymi, znakomicie
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sig nadaje do uzytku najdostojniejszych nawet panow,

ze wzgledu na to, iz pilka ta jest lZejsza i mniejsza.

»W  rzeczywistosci dziela ten rodzaj gry
(a triangolo) na cztery odrebne kategorye:

19 A percossa, 2° A triangolo, 3° A parete,
4" A corda. :

nPierwsza polega na tem, ze pilke rzucona
na ziemi¢ podbija sie stopa. Ale z powodu nie-
pewnej dalekosei podbicia, a nadto poniewaz
trzeba si¢ czesto schyla¢, cialo traci réwnowage,
a tylko ledzwie si¢ natezaja, bo nie jesteSmy na-
wykli do tych ruchow: mozna si¢ zatem latwo
przekonaé, Ze gra ta w malym tylko stopniu
wplywa zbawiennie na zdrowie i dzialalnosé ciala.

»Gra w pitke ,,w trojkat jest zndw ogra-
niczona szczuploScia przestrzeni i bardzo niedo-
godna z powodu ksztaltu trojkatnego, nateza
wige za nadto gracza, bo jasna jest rzecza, ze
~ w krotkich biegach czlowiek sie¢ bardziej nuzy.
Dalej z powodu potrojnej kolei podbijania i odbi-
jania wzrok si¢ bardzo nateza i oslabia, albo tez
skutkiem szybkiego krecenia glowq, wystepuje
rychlo zawrdt glowy.

. I'rzecia odmiana nazywa sie il parietario”
wykresla sie linie graniczna, skad sie gra przed
murem, aby pilka nie mogla uciec; poniewaz je-
dnak ta gra z powodu ciaglego biegania zanadto
podnieca i zbyt nuzy czestem szukaniem, jest
odpowiedniejsza dla wiesniakow nawyklych do
takich npatezajacych zabaw.

-~
i

,Czwarta odmiana jest il funario®. W po-
przek sali wypreza ‘si¢ sznur, po przez Ktory
rzuca sie pilki koleja tak dlugo, az jedna z gra-

_jacych stron nie uzyska wymaganej do zwy-

ciestwa ilosci trafnych rzutéw. Poniewaz przy
tem rece i cale cialo réwnocze$nie sa w ciaglym
ruchu, mozna z cala pewnoscig twierdzi¢, ze gra .
ta bardzo dobrze wplywa na zdrowie. Umiarko-
wany przebieg gry, miarowy choéd i pochylanie
sie, wyrazny i niezbyt oddalony cel, skutkiem
zapytan powstajace przerwy, ktore gre na chwile
zawieszaja i dalszego jej ciagu niejako kaza ocze-
kiwaé, wszystko to przyczynia si¢ do tego, ze
grajacy nie zbyt si¢ kwapiq i z wiekszym graja
spokojem.

sBawia tez i rozweselaja umysl te ciagle
zmiany szczeScia, pickne rzuty pilki, odbijanie,
pewnosc, a czasem odgadnigcie miejsca, na Ktore
pilka spadnie, rzuty przeciwnikow, odbicie pilki
pelna dlonig. Nadaje to calej zabawie i ruchom

’duzo wesolosci i wdzigku®.

1L

Wychowanie fizyczne, jak si¢ ono obecnie
odbywa w Anglii w uniwersytetach i zakladach
wychowawczych, wzielo poczatek swoj we Wio-
szech. W czasie kiedy Harvey, slynny odkrywca
krazenia krwi, na wszechnicy padewskiej uczyl
sie medycyny, byly gry i zabawy od calego sze-
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regu lat w pelnym rozkwicie na uniwersytetach
wiloskich.

wPewnego dnia zebralo sie na arenie padew-
skiej liczne towarzystwo, (jak to bylo zwyczajem
w tem miescie w czasie postu), zlozone z mlo-
dych uczniow, ktérzy nie tylko wiedza ale i dziel-
noscia ciala celowali. Kilku bardzo wyksztalco-
nych mlodziencow wszezelo niespodzianie rozmowe
o ¢wiczeniach cielesnych, wykazujac w pigknych
stowach wielka ich korzys¢ dla kazdego, a zwla-
szcza dla Zolnierzy i studentow. Z pomigdzy tych
¢wiczen chwalono przedewszystkiem gre w pilke,
a glownie ze sznurem®.

W rozprawie, ktora Bardi wr. 1573 o giuoco
del calcio') oglosil, czytamy, Ze Kksiazeta i naj-
dostojniejsi panowie miasta brali w tej zabawie
udzial i ze nazywano ja caleio a livrea, jesli przy
uroczystych obchodach wielka wspanialosé szat
rozwijano, o czem we wszystkich naszych kroni-
kach jest wzmianka. We Florencyi urzz\dzar}o te
zabawe zwykle na przyjecie ksiazat, ksiezniczek
i obeych poslow.

Takze za murami ojezystego miasta piele-
gnowali Florentyriczycy te zabawe, jakto w swo-
ich pamigtnikach opowiada Tomasso Rinuccini:

) Nie moglem znales¢ wyrazu na oddanie giuoco
del calcio; ealeio (staro -francuskie escafe) oznacza lek-
kie obuwie, Gra ta jest analogiczna do angielskiego
football, po niemiccku Fussballspiel,

Przyp. tlomacza,

iy
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,Kiedy Henryk [, krol polski, z powodu
$mierci brata swego Karola IX w r. 1575 jechal
z Polski do Francyi, aby obja¢ rzady tego Kkraju
i w swej podrozy o Lugdun zawadzil, urzadzili
mieszkajacy tamze Florentynczycy partye calci'a,
w ktorej uczestniczyvli wszyscy szlachcice florencey,
jak bylo w ojczyznie ich zwyczajem,

~Wyslali do kréla jegomosci z zaproszeniem
na te uroczystos¢ w imieniu swego narodu dwaoch
smuklych i tegich szlachcicow Pierantonina Ban-
dini'ego i Pierfrancesca Rinuccini'ego, ktorzy wow-
czas byli chorgzymi tej gry w calcio,

+Krol Henryk przyjal zaproszenie i uczestni-
czyl w zabawie jako widz. Rozmawiajac z wy-
slannikami, pytal si¢, czy wszyscy Florentynczycy
s4 tak wysokiej postawy i piekni, jak oni*,

Pomiedzy tymi, ktorzy sie tej zabawie odda-
wali na placu Santa Croce we Florencyi, znajdu-
jemy obok najwybitniejszych panéw i baronow
wloskich i obeych, nazwiska nastepujacych ksia-
zat i 0sob:

~© Wawrzyniec, ksiaz¢ Urbinu; Aleksander,
ksiaze florencki; Cosimo L., wielki ksiaze Toskany ;
Franciszek, wielki ksiaze toskanski; Wincenty,
wladea Mantuy; Cosimo 1L, wielki ksiaze toskan-
ski;  Wawrzyniec, syn wielkiego ksigcia Ferdy-
nanda l-go; Franciszek, drugi syn tegoz Ferdy-
nanda l-go; Henryk, ksiaze Condé; Jan, Karol
i Maciej, synowie wielkiego ksi¢cia Cosimy ll-go
i wielu innych ze szlachty florenckiej, ktorzy po-
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Zniej zasiedli na tronie papiezkim, a mianowicie:
Juliusz Medycejski, pozniejszy Klemens VII., Ale-
ksander Medycejski, pozniej Leon XI.; Naffeo Bar-
berini, pozniejszy papiez Urban VIII.

V.

Z posrod miast polnocno-wloskich we Ferra-
fze najlatwiej przenies¢ si¢ mysla w czasy Odro-
dzenia. Dzieje tego miasta najlepiej Swiadeza o za-
pale, z jakim si¢ lud wloski oddawal grom i za-
bawom, rozwijajacym silg i zrecznosc.

Zamek ferraryjski, w czystvm stylu XV-go
wieku, ktorego czerwone mury po dzi§ dzief sa
doskonale zachowane, panuje nad miastem maje-
statycznemi swemi wiezycami,

Zaledwos przeszedl przez most zwodzony,
rzucony nad glebokim, przepaScistym rowem
i wszedl w labirynt tej twierdzy, owiewa cie tchnie-
nie poezyi. Przenosisz si¢ my$la i wyobraznia
w owe dawne czasy, kiedy to zamek wrzal zy-
ciem dworu, jednego z najwspanialszych w. calej
Europie. Bellini i Tiziano pracowali nad ozdobie-
niem tych Scian. Dla tych to sal byly malowane
owe slawne .obrazy, stanowigce dzi§ chwale
i dume europejskich galeryj. W tych murach go-
szczono Buonarotti'ego; tu dlugie lata przebywal
Ariosto i pisal swéj nieSmiertelny poemat.

W tak zwanej sali radnej (del Consiglio),

ktorej Scianv pokryte byly adamaszkiem i wzo-
rzystymi Kobiercami (arazzi), zachowaly si¢ po
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dzi§ dzien w bardzo dobrym'stanje wspaniale ma-
lowidla braci Dossi, wyobrazajace gry i zabawy
pochodzenia laciniskiego i greckiego. Wida¢ tam
gre w pilke, rzucanie dyskiem i obreczem, C¢wi-
czenia ciezarkami, plywanie, pyrrhijski taniec, a na
plafonie wyscigi na rydwanach i rozne inne ro-
dzaje gier w pilke.

+Mniejszym nie byl bynajmniej (mowi Cifta-
della w swojej historyi zamku ferraryjskiego) prze-
pych turniejow, ,quintanow“, gonitw i innych, jak
je tam zechcesz nazwaé, zabaw rycerskich, tak
roznorodnych i mnogich na dworze Estow. Wszy-
scy zaprawiali si¢ nieustannie do wojny, aby miec¢
czlonki stalowe, a hart i wytrwalosé na trudy. Naj-
czeSciej odbywaly sig¢ te zabawy podczas zapust
a zwlaszeza zabawa w easelle® albo w la sharra
combatutta.”

Na jednym z kanalow Ferrary, pod koniec
XVI. wieku odbyla sie regala, czyli wyscigi na
malych, lekkich lodziach, na ktorych w obecnosci
papieza Klemensa XIII. wspolzawodniczylo ze
sobg trzydziesci kobiet z Comacchio, o nagrody
skladajace si¢ ze sztuk atlasu i innych po-
darkow.

Najslawniejszym ‘pamietnikiem gier i zabaw
owych czasow, jest slynna rozprawa o pilce
Seaina.

Dwaj glosni gracze w giuoco della corda,
Hiszpan, Gian Ferrando i Neapolitanin, Gian An-
tonio, przyjechali do Ferrary, aby si¢ popisa¢ swoja
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zrgeznoscia. Poniewaz w obecnosei ksiecia Ferrary,
Alfonsa d’Este wylonila si¢ sprzeczka o prawidia
gry i nie bylo zgody, komu z nich przyzna¢ zwy-.
cigstwo, Messer Antonio Seaino da Sald postano-
wil napisaé¢ ksiazke o grze w pilke. ,Mam zamiar,
powiada on, wszystkie, w wielkiej liczbie przy tej
grze zachodzace watpliwe przypadki rozstrzygnaé
i uja¢ w stale prawidla i przepisy. Zadanie to jest
w istocie obszerne i trudne. A jednak chetnie
bior¢ na sicbie ten trud, aby przez ustalenie i wy-
lozenie prawidel tej gry, o ile moznosci usunaé
powody Kklotni i niesnasek i ulatwic¢ rozstrzyganie
spornych i watpliwych przypadkow, podezas gry
dzis codziennie zachodzacych®.

Trattato del ginoeo della palla messer Anto-
nia Scaina, ogloszony w Wenecyi w r. 1555, jest
bardzo obszerna rozprawa, obejmujaca 315 stron,
z licznemi rycinami. Znajdujemy tam opisy wszyst-
kich rodzajow i odmian gry w pilke, z najdro-
bniejszymi szczegolami i dokladnoscia taka, ze na-
wet o bucikach powiada, Ze ,powinny mieé po-
podeszwy ze skory bawolej*.

Ze Scaino nie wzial si¢ do tej pracy, aby
wyda¢ ksiazke, sluzaca dla prostejtylko rozrywki,
ale ze mu przySwiecala mysl glebsza, widzimy to -
z rozsianych po calej ksiazce uwag, dotyczacych
hygieny. Zamiarem jego bylo uczynié milodziez
krzepka i dzielna. Najlepiej widac to z rozdzialow,
w ktorych cheial udowodnié i wykazaé, jak wielce
sa uzyteczne &wiczenia cielesne — jak takowe
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powinny by¢ poddane sztuce lekarskiej, jesli maja
by¢ skuteczne — jak postapi¢ sobie nalezy przy
wyborze ¢éwiczen — w jakiej mierze mozna sie
im oddawa¢ — jak nalezy zastosowal ¢wiczenie
odpowiednio do wieku i konstytucyi ciala poszcze-
golnych jednostek itd. itd. We wszystkich tych
rozdzialach znajdujemy rady i przepisy hygieni-
czne dla kazdego rodzaju gry.

W .;\nglii wydrukowano juz i wciaz sie je-
szeze drukuje tyle dziel dotyczacych sportu, ze
moznaby z tego pokazna utworzy¢ biblioteke. We
Wioszech, jesli wyjmiemy czasy odrodzenia, prawie
ze ten rodzaj ksiazek nie istnieje.

Scaino opisuje ksztalt pilek, sposob grania
w pilke pelna i wydeta giuoco del calcio, gre
w mala pilke na odleglosé, il giuoco della corda
(przez sznur), potem wszystkie szczegOly o rakie-
tach i sposoOb ich trzymania; a wszystko to z taka
qu]ﬂdnoécia, i tak szczegdlowo, ze nowsze ksiazki
angielskie o pilce, mozna lacno wziac za tlomacze-
nia tej, przed trzema wiekami napisanej rozprawy.

W rozdziale VII. p. t.: ,lle jest sposobow
grania w pilke*¥, powiada Scaino: ,Nie podobna
gra¢ w pilke — pelng czy wydeta — jesli nie
zgodzono sie poprzelnio na pewne szczegoly
i prawidla, tak np. podbija si¢ pilke dlonia albo
rgka uzbrojona, albo tez zapomocq narzedzia;
gra moze sie odbywa¢ na wolnym terenie, albo
tez przez sznur. Stosownie do tego mozna wigc
rozroznic  sze$¢ glownych sposobow  gry: dwa
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pilka nadymana, a cztery pilka pelng. Z gier pilka
prozng jedna nazywa si¢ ,ginoco del pallone®
(balon), bo uzywana przytem pilka jest wieksza
niz przy innych rodzajach gry i bywa rzucana
rgka uzbrojona; druga nazywa sie, giuoco della
palla da scanno®, dla tego, ze sie pitkg odbija
instrumentem majacym Ksztalt lawki. Dalej po-
miedzy roznymi sposobami grania pilka pelna,
ktéra wielu nazywa pilkq mala (palla picciola), je-
den znany jest jako rzucanie pitki z wolnej reki,
drugi zapomoca rakiety na odleglosé, trzeciz wol-
nej reki przez sznur, a czwarty . rakieta przez
sznur®, : ‘
W rozdziale .nastgpnym bede mial jeszcze
sposobnos¢ moéwienia o tej slawnej ksiazce Scaina.

V.

Dwa juz z gorg minely wieki, jak sie poja-
wila ksiazka Mereuriala, p. t. De arte gymnastica, ze
wspaniatymi rysunkami Coriotana, a od tego czasu
nie wydaliSmy nic, coby jg pod wzgledem arty-
stycznego wykonczenia przewyzszalo,

Mercuriali byl jednym z najslawniejszych le-
karzy swojej epoki. | on zajmowal si¢ gimnastyka
z punktu widzenia fizyologicznego. Juz na karcie
tytulowej czytamy, ze ksigzka ta sluzy nietylko
do poznania rzeczy dawnych, ale zawiera pozyte-
czne nauki o zachowaniu i utrzymywaniu zdrowia.

Gimnastyka wiele zaszkodzila wychowaniu

cielesnemu, usuwajac na drugi plan i wypierajac
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wszystkie te gry, w ktorych si¢ biega i ktore ro-
zwijajg zrecznosé, odwage i zywe, naturalne ru-
chy. Jezeli dzi§ biedne chlopaki wyjda na ulice
albo plac publiczny gra¢ w pilke — stroze bez-
pieczefistwa poluja na nich jak na wsciekle psy.
Inaczej sie dzialo za tych lepszych czasow, kiedy
to Wilochy byly krajem najbardziej cywilizowanym
i najbogatszym. We Florencyi, na wiosng, mlo-
dziez zabawiala sie w pilke i giuoco del pomo,
W zimowej porze w giuoco del calcio i inne éwi-
czenia gimnpastyczne.

Mamy na to rozne dowody, ze rozmaite gry
w pitke byly zabawa powszechna, ludowa; wspo-
mne tylko canti carnaseialeschi (piesni  zapustne).
Oto co mowia o giuocatori del pomo:

Prastara to jest gra: porzadek w niej przystojny,
Zolnierza godny — kto chee, to latwo obaczy. —
Kazdy swdj nosi znak i wedle stanu strojny ;
Bebny i traby brzmia, choragiew wiatr roztoczy.
Kazdy sie kwapi, walk¢ toczy

Zawzigta, w pocie czola, wirdd cigikiego znoju,
Byle pokona¢ wroga, odniesé zwyciestwo w boju.

W innej znoéw piesni jest mowa o graczach,
ktorzy kule za pomocd miotka popod bramki prze-
prowadzaja (palla al maglio). Gra ta, przypo-
minajaca dzisiejszy krokiel, a jeszcze wigcej lu-
dowg szkocka zabawe golf, byla nadwczas bardzo
rozpowszechniona i to nie tylko we Florenzyi, ale
w calych Wloszech.
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Istnieje album Stefana du  Perae zatytulo-
wane : ,Zabytki starozytnego Rzymu“, a wydare

wr, 1575, z ktorego widaé, ze w tej epoce za-'

bawiano sie ta gra wsréd ruin dawnych gma-
chéw rzymskich,

Karta XXIX. tego albumu jest ogromnej do-
nioslosci dla badan nad zabawami wloskiemi. Jest
to rycina, przedstawiajaca termy Dioclecyana, nim
jeszcze Michal Aniol wzni6st Kklasztor Kartuzow.
Mamy tam osSm osob grajacych wsrdéd ruin na
placu, gdzie obecnic wznosi si¢ kosciol Maryi
Panny Anielskiej.

Migdzy temi o$Smioma, dwie pary osob odlo-
zyly plaszcze na bok i trudno osadzié, czy one
biora udzial w grze, czy tez sa tylko widzami.
Jedna, po lewej stronie stojaca osoba, zda sie rzu-
cac ciezkq obrecz do osoby na prawo si¢ znajdu-
jacej, a odleglo$é miedzy niemi wynosi mniej wie-
cej 10 metrow. Przed osoba po stronie prawej
zatkniety jest Kkolek w ziemie. ' Prawdopodobnie
jest to ta sama gra, ktora dzi§ Anglicy zowia
+quoils®. Kto najblizej pola rzuci albo nasadzi nan
obrecz — wygrywa. Byloby rzeczq niezmiernie
pozyteczna, aby sie jakis sumienny i pilny badacz
zajal dokladniej ludowemi zabawami X¥l. wieku
1 sztych ten wyjasnil. '

|
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ROZDZIAL 11.
Dzisiejsze wychowanie w Anglii.

L,

Podczas mego pobytu w Londynie jezdzi-
lem zawsze w sobote wieczorem Kkoleja zelazna
w okolo miasta, aby zobaczy¢, jak si¢ mieszkancy
zabawiali. Tlumy cale uciekaja w tym dniu z mia-
sta, aby ‘odetchna¢ $wiezem powietrzem i daé
nieco wypocza¢ migsniom zesztywnialym skut-
kiem calotygodniowego braku ruchu.

- Jedna z narodowych gier angielskich jest
football, odmiana tego, co we Wloszech nazywaja
Jgitioco del calcio®, ktora to zabawa, jak to juz
wyzej powiedzialem, byla w uzyciu u nas w epo-
ce Odrodzenia. Istnieje wiele pamietnikow z ryci-
nami, przedstawiajacemi “stanowiska grajacych przy
rozpoczeciu i podezas przebiegu tej gry florenckiej.
Czytamy tam : ]

«Ginoeo del caleio®  odbywa sie na wolnem

powietrzu. Mlpdziency, bez oreza i pieszo, roz-
dzielaja Wa obozy; walcza dla samej

A “{ycl pwanie, 2
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S
przyjemnosci i zaszezytu, starajac sie pilke prozna,
Sredniej wielkosci, przeprowadzi¢é z miejsca, na
ktorem stoja, do jakiegos oznaczonego punktu,

Zabawa ta jest bardzo natezajaca, nie moze
wige trwac zbyt dlugo, chyba w chlodniejszej po-
rze roku. Nalezy ja zaczynaé, kiedy slonce ma
si¢ ku zachodowi, a zaniecha¢ kiedy ono zajdzie,
a Wenera zablysnie, gdyz w innej porze dnia
niepodobna prawie wytrzymac tak gwaltownych
ruchow, ciskania i natezenia“.

Ktokolwiek widzial gre ,football® w Anglii,
pozna ja zaraz po tym krotkim opisie. Zwykle
bywa ona tam grana przez 24 —30 osob, rozdzie-
lonych na dwa rowne obozy; kazdy obdz ma
swego dowodcee. Posluguja sie przytem pilka kau-
czukowa powleczong skorg; mozna jednak uzyc
takze zwyklego pecherza suknem obszytego. Na
murawie lub na podworzu odgranicza sig prosto-
kat 100 metrow dlugi, 60 m. szeroki. Na obu
koncach i w Srodku robi sie dwa znaki oddalone
od siebie na 2—3 metry. Chodzi o to, aby pilke
rzuci¢ pomiedzy te dwa znaki, lub ponad sznur
laczacy dwa paliki osadzone tam, gdzie sie te
znaki znajduja; kazda ze stron usiluje przeprowa-
dzi¢ pitke do ostatecznej granicy dziedzinca prze-
ciwnego. v

Pilki nie wolno dotykaé rcl\q. wyjawszy
kiedy si¢ ja na miejsee przynosi, nalezy ja zre-
sztq podbija¢ tylko noga. Gracze ustawiajg sig
tak na placu, aby pilka wyrzucona ze srodka
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 nie p;zeszla miedzy paliki i nie dostala si¢ do wla-
“snego obozu.
‘ Walka, jaka sie stad wywiazuje, nalezy do
“najgwaltowniejszych ¢wiczen miesni. Na ulicach
- zabawiaja si¢ ta gra dzieci w wigkszych i mniej-
‘szych gromadkach. Tu dwa kamienie ustawione
w pewnej odleglosci zastepuja paliki, a uderzeniem
nogi przeprowadza si¢ pilke pomiedzy te dwa
~ znaki. :
Mojem zdaniem nalezaloby we Wiloszech
‘ na nowo wprowadzi¢ i rozpowszechni¢ giuoco
3 del calcio, bo jest to bezwatpienia jedna z naj-
~ lepszych gier w porze zimowej. Od roku 1874
- wprowadzono w Niemczech football, a najgorliw-
- szym oredownikiem tej gry byl doktér Koch?'),
ktory pozyskal sobie wielki rozglos swemi pismami
- W dziedzinie wychowania fizycznego. We Wlo-
szech zwykle nie gimnastykujg sie w zimie, lecz
dopiero z nastaniem cieplejszvch dni, i to jedna
- tylko godzine tygodniowo; jest to zdaniem mojem,
cigzkim bledem, bo céwiczenia gimnastyczne sa
zdrowsze w zimie.
, Rozumie si¢, ze trzeba przytem zachowaé
- Uzywane w Anglii $rodki ostroznosci. Kto idzie
~, Da partye .foothallu“, zabiera ze sobg malg wali-
'.-,zke, w ktorej ma odpowiednig odziez welniana,
~ koszule i kaftanik trykotowy, par¢ spodni, gabke,
t? recznik i trzewiki jakich Anglicy uzywaja zawsze
9
#

e

W 1) Dr. K. KOCH, Fussball, Braunschweig 1875,

e
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do wszystkich gier sportowych, t. j. z podeszwa
gumowg i bez obcasow. Zwlaszcza podezas chlo-
dnych dni zimowych dziwne robi wrazenie widok
tych mlodzieicow z obnaZzonemi ramionami, kiedy
15 przeciw 15, zaczerwienieni biegaja na wszystkie
strony za pilka, aby ja zatrzymaé. Przychodzi przy
tem do utarczek, piers o piers uderza, wszystko si¢
zbija w kupe i rozpycha; wydzieraja sobie pilke
wprawiajac w ruch rece i migsnie calego tulowia.
Nagle i niespodzianie kto$ rzuci pitke w dziedziniec
przeciwnikow i w mgnieniu oka caly tlum sie roz-
sypuje, kazdy spieszy, by zaja¢ dawne swoje sta-
nowisko.

Po skoniczonej partyi udaja sie gracze do
pawilonu polozonego w glebi boiska. Stoja tam
przygotowane wiaderka z ciepla woda i wszyscy
obmywaja si¢ w ogrzanym pokoju, przechodzac
nastepnie do bocznej izby, gdzie pija herbate
z sucharkami lub tez wychylaja szklanke piwa.

O namigtnoSci  z jaka Anglicy pielegnuja
wlawn-lennis®, mozna si¢ przekonaé w poludnio-
wej Francyi i we Wloszech, dokad oni na zime

przyjezdzaja, przywozac ze soba pilki i rakiety. .

Zdaje sig, ze gra ta wkritce stanie sie migdzy-
narodows, a we Wloszech coraz sie bardziej ona
rozpowszechnia. W Turynie n. p. istnieja dwa
towarzystwa dla ,lawn-tennisa;* a po miastach
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i wsiach coraz wigcej widaé terenow przygotowa-
nych do tej gry.

W dzisiejszej jego formie mozna nazwaé
plawn-tennis™ grq nowa, bo ustalenie jego pra-
widel w Anglii nie sigga po za rok 1877. Je-
dnak poczatku jego musimy szuka¢ we Wloszech,

W tej Klasycznej ojczyznie pilki.

We Francyi ,lawn-tennis® w swej poczatko-
wej formie jako jew de paume byl tak popularny,
ze w r. 1675 w samym Paryzu bylo 144 miejsc
Pprzeznaczonych do tej gry.

Z posrod roznych domyslow tyczacych sie
etymologii slowa flennis, dwa zdaja si¢ najpraw-

:'dopodobniejsze. Podobnie jak w Anglii zagrywa-
_;.ja,cy, przed rzuceniem pitki, wola ku przeciwnej
stronie play (bacznosé), aby sie odbijajacy przy-

gotowal do odbicia pilki, méwiono po francuzku
wlenez®, a po wlosku tieni, skad nazwa fennis.
Inni wywodza tennis od greckiego Zrodloslowu
ey (teiven), ktore oznacza albo napinaé, albo sznur,
skad podobne slowa jak tendine, lenda, lensione,
it d Nazwa tennis bylaby tedy tlémaczeniem

- Staro-wloskiego (Gfiuoco della corda.

Scaino opisuje te gre, a sadze, ze czytel-
nik mi wybaczy, jesli pare ustepéw przytocze :
»AZeby lepiej rozrozni¢ dobre i zle rzuty,

- Przytwierdza sie do sznura siatke na piedz szeroka.
'QZWorokqtny plac musi by¢ oswietlony tak, aby
- nie razil wzroku grajacych zbytnim blaskiem a je-
dnak nie byl zanadto mroczny. To tez bardzo ro-

i
1
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zumnie czynia Francuzi, poslugujac si¢ w swej
slawnej grze rakietowej pilkami bialemi. Sciany
zas okalajace plac pomalowane sa na czarno.
Jest to dla oka bardzo korzystne. Szranki powinny
byé na polnoc zwrocone, azeby grajacy mogli ry-
chlo po poludniu rozpoczaé partye, nie doznajac
przeszkody od slonca. Teren musi by¢ rowny,
czysty, wolny od wszelkich zapor, azeby uniknaé
niespodziewanych podskokow pilki, a tem samem,
azeby ta szlachetna i pigkna gra Scisle wedlug
przyjetych prawidel, bez zadnych przeszkod odby-
wac si¢ mogla.

.Przez szeroko§¢ pola, z jednego konca na
drugi nalezy dobrze wyprezy¢ sznur w wysokosci
trzech i p6l stopy ponad ziemia, azeby dostawal
do piersi czlowicka o S$rednim wzroscie. W ten
sposob wyprezony sznur daje sposobnos¢ do
rozwinigcia przedziwnej zrecznosci w o grze, jak
n. p. rzucanie pitka tuz ponad sznur, aby trafi¢
przeciwnika w pelna pierS i inne pigkne, zrgczne
rzuty, ktorych nie moznaby wykona¢ z takim
wdziekiem, gdyby sznur nie byl wlasnie w tej
wysokosci, jak to dawniej czyniono bez dostate-
cznej rozwagi”.

Poniewaz przy wszystkich rzutach po-
trzeba wiele zrgcznosci, aby przejs¢ sznur, udanie
sie rzutu jest trudne i oryginalne, czego nie ma
w grze na wolnym terenie; slusznie wiec uwa-
zaja ten rodzaj gry za najdoskonalszy i wysoko
g0 cenig.
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Nie trzeba wielkiej sily, aby pilke daleko
rzucié, ale trzeba mieé wiele zrecznosci i dobre
oko, aby ja rzuci¢ na takie miejsce, gdzie gracz
strony przeciwnej nie moze dos¢ szybko zdazyc,
aby ja schwyci¢ i odbi¢; chodzi takze o to, aby
pilke tak podbi¢, izby spadla na pole przeciwni-
kow, ale bez podskokow, tak, aby nie mogli jej

~juz odbi¢. Przytem nalezy przeciwnika zasypac

gradem gwaltownych i silnych pociskow, aby go
znuzy¢ i uczyni¢ bezbronnym.

Gra ta jest bardzo zabawna z powodu dlu-
gich utarczek i rozmaitosci sposobow podbijania
i odbijania pilki; bo mozna ja podbi¢ reka prawa
lub lewa, strona: grzbietowa lub dloniowa, z wy-
ciggnietem naprzod lub w tyl ramieniem, stojaco
lub w podskoku i to w najdogodniejszej chwili. Mozna
4 rzucic przeciwnikowi wspost albo po przez ramie,
stosownie do tego, czy jestesmy do niego zwro-
ceni twarza, czy tylem, powolnie albo gwaltownie,

- szybeiej i zywiej, wysoko ponad sznur, albo tuz

ponad sznurem. Skutkiem tego wywigzuje si¢ na-
der zajmujaca walka, w ktorej grajacy musza ro-
zwingc caly zaséb zwinnosci, zrecznoscii dowcipu.
Tak wiec i grajacy i widz prawdziwej doznaja
pPrzyjemnosci. .

11,

_ Cricket jest takze rodzajem gry w pilke.
UzZywa sie do tego twardej, mniej wiecej 170 gra-
mow ciezkiej, skorzanej pitki, ktora sie podbija
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drewniang, na metr dluga, a na dlon szeroka lopa-
tka, czy klepakiem. Podbijanie uskutecznia sie
z taka sila, ze rece trzeba ochraniaé grubemi re-
kawicami; podobnie zabezpiecza si¢ nogi skorza-
nemi nogawicami. Po przeciwnych stronach zatyka
si¢ w ziemie przed grajacym po trzy paliki, Ka-
zdy oboz sklada sie z 11 graczy. Pilka musi trafié
wszystkie trzy paliki przeciwnej strony@W Niem-
czech i Francyi zaczyna cricket wchodzic w uzy-
cie, ale nie moge na pewno powiedzie¢, czy we
Wiloszech, z wyjatkiem Anglikow tam przebywaja-
cych, gre tg uprawiaja.

Partya wlecze sie za dlugo. W Cambridge
widzialem partye, trwajacg dwa dni bez roztrzy-
gnigcia. Sadze, ze z tego powodu gra ta nie wzbu-
dzi wielkiego zapalu u poludniowych ludéw. Jest
nadto tak meczaca, ze moga si¢ nia chyba zabawia¢
studenci, ale nie mezczyzni, ktorzy przekroczyli czter-
dziestke. Sq amatorzy, ktorzy cricket uczynili
niejako zawodem i celem swego zycia. Kazde
znaczniejsze miasto w Anglii ma jeden tydzien, prze-
znaczony wylacznie na cricketa, w ktorym biora
udzial Kkluby z innych miast, lub przynajmniej
istniejace w danem miescie towarzystwa cricketowe,
wystosowujace do siebie przy tej sposobnosci we-
zwania nadzwyczaj uroczyste.

Najslynniejszem polem tych walk jest Can-
terbury, gdzie spotykaja si¢ ze soba gracze z Amc-
ryki i Australii.
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t:' Przeczytawszy w  dziennikach lf.rnd}fﬁskich
-'!l‘ ;r.apowied:r illuminacyi, bankietow, balow, przed-

staw:en i tysigcznych innych rozrywek, ktore przy-
towywano na jubileusz cricketa, pojechalem do

¥ ?&nterbery Miasto bylo przvozdobione mnéstwem
:

choragwi. Ze starozytnych murow i bram Sre-
~ dniowiecznych, z fasad najskromniejszych nawet
A domkow, blyszczacych czystoscia, po przez ulice,
‘na placach, az do najdalszych zaulkow — w szedzie
. - zwieszaly sie girlandy, bluszcze, wience i festony
-z jedliny i lisci debowych, przetykane kwieciem.
A co mnie bardzo bawilo, to mnostwo, istna pra-
wie powodz malenkich choragiewek najrozmait-
azych barw i odcieni, w oknach, na wystawach
- sklepowych, odrzwiach a nawet rynw ach domow.
.Z_ : Na glownej ulicy powiewaly dwie olbrzymie
~ choragwie, na ktorych z daleka juz mozna bylo
ezyta¢ nazwy miast zwycigzkich, rok konkursu
i imiona zwyciezcow. Inne napisy w olbrzymich
literach mowily : ., Long may ericket flourisch™ (Dlu-
- giego powodzenia cricketowi).
Przeszedlem cale prawie miasto;
luki tryumfalne w ten sposob zrobione, Ze poprze-
sadzano cale drzewa i artystycznie Kku sobie po-
chylono konary w luk; wszedzie tysiace POWit':-
walo sztandarow 2z herbami wszystkich prawie
‘miast Anglii. .
Dostalem sie wreszcie na slawny playing
~ ground (boisko), olbrzymia lake otoczona kaszta-
- nami i wiazami. W $rodku w potréjnym szeregu

[ *

2

wszedzie

._;"l.),"'..}) S
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lawek siedzialo z jakie dziesie¢ tysiecy osob, a ty-
lez jeszcze krecilo si¢ po rowninie, czekajac, az
dzwonek da znak rozpoczecia igrzyska.

poczeciem, az ziemia niecor przyschnie. y
Slorice o$wiecalo jasnymi promieniami poranka
t¢ scene wiejska, a Swiatlo zlote gralo cudownie,
mieniac si¢ wsrod przedziwne;j zieleni, ktéra sie tvlko
na. pélnocy widzi, a ktéra stanowi orvginalna pie-
knos¢ niederlandzkich krajobrazow. :

Mundury szkarlatne Zolnierzy, muzyka woj-
skowa, malownicze stroje pulkéw szkockich, biale
bluzy, réznokolorowe trykoty, ktore czlonkowie
licznych klubow, mieli na sobie, jako odznake, ja-
sne i przejrzyste szaty pan, odbijaly sie jak l$niace
plamy i refleksy na tle jednostajnie szarego tlumu.
W dali wznosila si¢ wieza katedry canterburyjskiej,
wysoka i surowa w majestatycznej regularnosci
swoich prostopadlych linij. Z jednej stony zamy-
kal obraz, jakby rama, dlugi szereg bialych, rézno-
ksztaltnych — to stozkowatych, to plaskich namio-
tow, przeznaczonych dla czlonkéw klubow. Wokolo
bookmakerzy rozbili swoje stoly bankierskie; urza-
dzono takze biuro telegraficzne. Pod wielkimi za$
namiotami raczono si¢ piwem i przekaskami.

Z drugiej strony wil si¢ nieskoriczony sznur
pojazdéw zbytkownych, a jeszcze bardziej w tyle,
jak réwniez po trzech inych bokach olbrzy-
miego kwadratu, ciagnal sie ciemny, szeroki pas
tloczacego si¢ ludu, wérod ktorego z trudem tylko

Przed
chwilg troche kropil deszcz, zwlekano wiec z roz- -
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licemen’i utrzymywali porzadek , bo_'wsfzyscy

qh sig, aby by¢ blizej areny i nasyci¢ sie bez

kosztow ciekawem widowiskiem. . ‘

 Wreszcie odezwal si¢ dzwonek. W' jf:dne_l

wili plac sie oproznil, a wszyscy (fofncll sie do

‘barjerck, ustawionych juz poprzedmc? na mura-

wie, W samym $rodku okazala si¢ zielona _prze-

ert, niby sukno jakiegos bezmiernego bilardu,

* Jeszcze raz puszezono w ruch maszyne do strzy-
a murawy, a nastepnic ciezki walec, aby wy-
i¢ wszystkie nierdwnosci.

Wreszcie wyszli ze swoich namiotow gracze,
itani grzmotem oklaskow i ﬁkrzykatfli. zapalu.
; Nie widzialem nigdy takiej zrecznosci W rzu-
caniu pilk. Zywo w mej pamieci stanely ‘zabawx
dowe, ktore widzialem w Piemonc:c:', Florencyi
Rzymie. Tam takze bylem éwiadk:e'm ogrom-
nego zapalu podczas rozgrywajacych sie Wf'!lk na
- pilke i szuka¢ poczalem W pamieci ox\fyr.:h. mefszy,
‘w ktorych Leopardi, natchniony nuloscn‘f.; ojezy-
zny, opiewa tryumf zwyciezcy W grze pﬂl;q,.




ROZDZIAL 1L

Wychowanie fizyczne na uniwersytetach.

L.

Pytalem si¢ wielu z moich angielskich przy-
jaciol, czy sa studenci nie nalezacy do zadnego
klubu dla ¢wiczen fizycznych. Odpowiedz brzmiala,
ze nie znali na uniwersytetach w Oxfordzie i Cam-
bridge nikogo, ktéryby nie gral w erickela lub
foothall, a przeciwnie wielu studentow nalezy do
kilku réwnoczesnie klubow. Istnieja zwiazki i to-
warzystwa dla kazdego rodzaju sportu, dla gry
w pilke, lawn-tennis’a, zapasoOw, skakania z draqz-
kiem, szermierki, dla golfu (obecnie bardzo modna

gra), dla biegu : slowem dla tego wszystkiego, co An-

glicy nazywaja manly exercices (meskie cwiczenia),
Student wstepujac na uniwersytet zapisuje
si¢ natychmiast do takiego stowarzyszenia czyli

«college* (tak bowiem nazywaja z lacinskiego po-

dobne zwigzki) i staje sie za umiarkowang kwote.
czlonkiem tych wszystkich poszczegolnych klubow,
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e sa filiami danego stowarzyszenia. Nam, 'mie-
com kontynentu, trudno sobie wytworzy¢ (:io-
ne pojecie o tem, jak wielka rolg !;rsqu.w zy-
uniwersyteckiem Anglii zabawy llc“.*lcze:]ia-
esne. Zdaje mi sig, ze dla przewaznej czescl
dentow, po wstapieniu na uniwersytet w Cam-
idge i Oxford, sa one wazniejsze nawet _Od nauk.
to chee dokladnie poznaé zycie angielskiego stu-
onta, temu radze przeczytaé ksiazke: ,, Tom Bo:mma
Oxford. W osobie bohatera p'rzedstawlony
est typ studenta uniwersytetu, jakim byl”przed
laty i jakim prawdopodobnie do dzis po-
al.
Statuty uniwersyteckie nie méwia.nio.:: 0 é\?fi-
zeniach fizycznych, ale zwyczaj uczynil je ponie-
ad obowiazujgcemi. ;
Poniewaz kazde eollege wedle upodobania
moze wyzwaé do walki drugie college i.rzeczy:
Scie w kazdej galezi sportu odbywaja si¢ walki
‘miedzy Oxfordem a Cambridge, skulki(-fml tego
= )szyscy musza byé zawsze gotowi i wycwiczeni.
Kazdy uniwersytet wydaje czasopismo. W, Oxford
3 ;Hagazim"_ jest stala rubryka zalylulowal.'la.: ..,Tka
 River (rzeka), gdzie jest mowa o najwazniejszych
. larzeniach w dziedzinie ‘sportu wioslarskiego.
astepnie przychodza rubryki .erickel'a®, lawn-
wsa” itd. To samo dzieje si¢ w - stowarzysze-
ch, liceach i wyzszych zakladach nauko.wy-ch,
2 do malych szkol prywatnych, tak wielkie jest
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bowiem zamilowanie sportu u wszystkich warstw
spoleczenstwa angielskiego. W

A te wydawnictwa zawdzieczajy swoj byt
i rozw6j nie tylko tej okolicznosci, ze mlodziez
widzi chetnie swoje nazwiska tam wydrukowane,
ale dlatego, ze rodzice i krewni wielce o to dbaja,
aby dzieci ich rozwijaly sily i zrecznosé. We
wspomnianych gazetach notuje si¢ przebieg i po-
stepy w naukach, dzieje ,College’n®, regaty wio-
Slarskie, ilos¢ wygranych punktow w  partyi
Jericketa® itd. Podaja tez zyciorysy bylych czlon-

koéw stowarzyszenia, Ktorzy po opuszczeniu za-

kladu w jakikolwiek sposOb si¢ odznaczyli. Cza-
sopismo jest niejako ogniwem laczacem bylych czlon-

kow z obecnymi i wytwarza miedzy nimi staly

zwiazek i przyjazn.

Wyscig pieszy nalezy do zabaw najpopular-
niejszych w Anglii. Lud przepada za wysScigami
pieszymi, w ktorych si¢ rozchodzi badZ o bieg
najszybszy , badz najwytrwalszy, badz o bieg
z przeszkodami, gdzie trzeba przesadza¢ ploty,

rowy i t. p. Nie mialem nawet wyobrazenia, ze’

bieg jest sztuka tak trudna.
Jeden z czlonkéw klubu ma obowigzek

uczy¢ swoich towarzyszy; a niekiedy studenci

oplacaja zawodowego biegacza, aby ich trenowal.
Uniwersytet posiada wielki tor, albo przestrzen,
gdzie wszyscy moga si¢ ¢wiczy¢ w biegu i skaka-
niu. Mety dla rozmaitych rodzajow biegu sa
roznej dlugosci, co jest latwem do zrozumienia,
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ych éwiczen, nie moze trwac¢ dluzej niz jedna
minute, dlatego nie wynosi zwykle wigcej nad sto
metrow.
- Bieg wytrzymaloSci  jest najpowszechniej
vany; tu meta moze dochodzi¢ nawet do je-
dnej miliangielskiej (mila angielska = 1600 me-
tﬂbw) Sposub trenowania sie dla r6znych rodza-
jow biegu jest odmienny, a nadto musi byé za-
stosowany do wlasciwosei  éwiczgeej sie osoby .
| tak niektorzy maja wigksza latwos¢ w biegu
o szybkos¢, drudzy w biegu wytrzymalosci.
Stosownie do dlugosci mety sa takze od-
~ mienne sposoby trenowania sig, a biegacz musi
* sie nauczy¢ zastosowania szybkosci biegu do dlu-
- gosci mety, aby dojs¢ jak najpredzej do celu. Aby
- Si¢ wytrenowa¢, poddaja  sie studenci réznym
Ljarzykroéciom, djetetycznym przepisom i trybowi
- Zycia, wymagajacemu wielkiego zaparcia sig. Za-
;hé sie ta. sprawa bedzie obowigzkiem fizyologow,
- skoro tylko gimnastyka wyjdzie z powijakow em-
'-’?iryzmu i form, a bodaj czy nie przesadow, maja-
- eych dzi§ powage zasad. Jakkolwiek rzecz si¢
wyniki osiggane w Anglii sa istotnie nadzwy
‘Czajne: niektorzy studenci przebiegaja mile an-
~ gielskaq (1000 metrow) w czterech minutach i 24
- Sekundach. Jest rzecza bardzo wazna, ze z jednej
ny chyzosé, a z drugiej wytrzymalos¢ coraz si¢
iej powigkszaja. Zdawaloby sie, ze w miare
wzrasta liczba biorgcych udzial w wyscigach
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pieszych, wzrasta tez i liczba mlodziensow uzdol-
nionych do biegania. Posrod tych, ktorzy jako
dyletanci ten sport uprawiaja, najlepszymi sa
byli studenci uniwersytetow w Oxfordzie i Cam-
bridge. Obecnie jednak znajduja si¢ i poza uni-
wersytetami tacy, ktorzy z nimi iS¢ mogaq w za-
wody.

Juz sam widok rozpoczynajacego sig biegu
bawi i podnieca. Zwykle ida czworkami, lekko
pochyleni, z wyrazem twarzy Swiadezacym o wiel-
kosci natezenia calego systemu nerwowego. Lewa
noge maja naprzod podana, utrzymujac na niej
caly ciezar ciala, aby na dany sygnal, modz wy-
stapi¢ noga prawa. Biegna na sposob atletow : cialo
naprzéd podane, piers wzdgta, a tors wyprosto-
wany ; ramiona nie zbyt podniesione poruszaja
si¢ szlachetnie.

W okolo toru znajduje si¢ drewniana ba-
ryerka, lub napiety sznur, za ktorym tloczy sie
thum oklaskujacych. Widowisko.staje si¢ malowni-
cze wskutek barwnego stroju biegajacych; maja
kurtki trykotowe o krotkich rekawach i spodnie
siegajace do kolan. Damy maja na kapeluszach
kolory tego .college'u”, do ktorego nalezq ich
przyjaciele i krewni, albo mili dla nich mlodziency.
Powstaja zaklady, a wszedzie panuje ruch, gwar
i ozywienie, jak u nas podczas wyscigow kon-
nych, z ta réznica, ze tu zwycigscami sg mili
milodziency o nagich, opalonych sloricem ramio-
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i barkach, o muszkularnych czlonkach
i klasycznych ksztaltach atletow.
- W glebi murawy, jakby na bezmiernym ko-
~ biercu zieleni, odcinaja si¢ namioty roznoksztaltne,
- pod ktorymi widaé zastawione stoly i panie przy-
"goto_wujace herbate ; wielkie szklanice piwa Kkraza
w kolko. Ze wszech stron dolatuja wesole glosy
i okrzyki; rados¢ i zapal panuja wszechwladnie.
Aby to opisaé, trzeba by¢ prawdziwym artysta.
4 Anglicy jedynie zachowali tradycye starozy-
tnych Rzymian. — Jest to nardd, ktory obecnie
w Europie najwicksze - ma zamilowanie do ¢wi-
czen atletycznych. W Indyach i Australii ocze-
kuja z niecierpliwoscia wiesci o zapasach miedzy
~studentami ; - a czesto zanim slofice skloni sie ku
zachodowi, telegraf przynosi z najdalszych stron
- globu pozdrowienie od przyjaciela lub krewnego,
@!acego z oddali swe zyczenia zwyciezey.

I1.
R Najbardziej cenionym i najmodniejszym ro-
dzajem sportu jest zawsze jeszcze wioSlarstwo.
_' szyscy wprawdzie slyszelismy o slawnych rega-
ﬁch miedzy- uniwersytetami  Oxford i Cambridge,
kKtorych opisy corocznie czytamy w dziennikach:
ale nie wszyscy moze wiedzg, w jak trudnych
varunkach musza sie studenci do tych regat przy-
gotowywaé. Dla nas Wiochow, ktorzy mamy tak
myslnie rozwinigte brzegi morskie i tak bo-
gata sie¢ wod plynacych i jezior, bedzie z pew-

Angelo Mosso : Wychowanie. 3
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noscia pouczajacem, jesli rzucimy chocby przelotne
spojrzenie na pole regat w Cambridge i Oxford.

Cam jest mizerna rzeczulka, a pod Cam-
bridge ma bieg tak powolny, zZe studenci powia-
daja zartem, iz niekiedy zdarza sie jej plynaé
wstecz, Lozysko rzeki jest najezesciej zarosle wy-
sokim szuwarem i zielskiem, a tak waskie, ze
w niektorych miejscach ledwo 10dz jedna przesli-
znaé sie zdola, a kiedy barka na poprzek stanie,
przejscie jest zupelnie zamknigte.

W poblizu  Oxfordu i Cambridge, gdzie dla
dwodch lodzi obok siebie nie ma miejsca, regaty
polegaja na tem, ze lodzie plyna jedna za dru-
ga, starajac si¢ otrze¢ o siebie (bumping races).
Na dane haslo kazda 16dz stara sie dotknaé dzio-
bem 16dZz ja poprzedzajaca, a 10dz dotknigta musi
zostawi¢ wolne przejscie lodzi zwycigskiej. Zre-
cznym wioslarzom udaje si¢ niekiedy wyprzedzi¢
dwie lodzie, jedna po drugiej.

Odbywaja sie takze regaty, ktore sie wedle
czasu oblicza (time races). W tym wypadku lodzie
odbijaja z pewnych oznaczonych punktow, aby
przybi¢ do innych oznaczonych miejsc. Ten zwy-
cigza, kto w najkrotszym czasie odbedzie ozna-
czong droge. Jak widzimy, potrzeba na to tempe-
ramentu anglo-saskiego, aby sie zapali¢ do tego
rodzaju wysScigow, w  ktorych sie dochodzi do
mety bez olSnienia zwycigstwem, bez oklaskow,
ktore w rozstrzygajacej chwili poteguja wysilek
wioslarzy i dodaja zapalu.
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3 W Oxford lozysko rzeczki jest odpowiedniej-
szem polem dla regat. Kluby wioslarskie (Rowing
dubs) maja swoje siedziby wzdluz brzegow Isisy,
- w skromnych budynkach, przypominajacych nie-
 kiedy tyl starych okretow z minionego stulecia.
Ew jednym wspolnym budynku zlozone sa lodzie
poszczegolnego .College’u®, a wszystko odbywa
‘sie tam najprosciej w Swiecie. Nauczycielami sa
sami uczniowie, ktorych w tym wypadku nazy-
~ waja kapitanami.

S Podczas mego pobytu w Anglii kilku moich
'przyjacml zadalo sobie trud wtajemniczenia mnie
we wszystkie prawidla i zasady, ktore nalezy
godczas trenowania sie zachowac; mialem wiec
. sposobnosc przekonania sig, jakiego trzeba mistrzow-
~ stwa, aby dobrze wioslowaé. Zdaje ml sig, ze
b i&den rodzaj spurtu nie Jest mk trudnv i z.tden

 snego natezenia calego ustroju nnqsmowe},o i ner-

.~ wowego. Kiedy wiosluja w osmiu, co sig naj-
fi‘.zqscwj dzieje, to kazdy musi mie¢ wzrok utkwiony
W plecy siedzacego przed nim- towarzysza, aby
. 'odbleraé dokladnie tempo. Poniewaz odrozniaja rytm
- wiosla od pochylania sig ciala, trzeba jednym rzu-
 tem oka oba takty pochwyci¢, tak, aby ruch
rak i tulowia byl jednakowy i rownoczesny
- u wszystkich. Najzreczniejszy z wioslarzy siada
. naturalnie w tyle lodzi, a wszyscy inni stosuja si¢
‘j. - Scisle do niego. Uderzenia wiosla nastepuja po so-
-- ble z szybkoscia 32-—34 na minute.

3¢
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Podziw wzbudza zaprawde, gdy sie widzi,
jak te barki lotnie szybuja, jak sie wiosla z wody
podnosza i pochylaja naksztalt skladajacych sie
wachlarzy, potem ida prostopadle w gére i zanu-
rzaja w wodzie, a wszystkie tak zgodnie i réwno-
czesnie, ze slyszy sie jedno tylko plusniecie o$miu
wiosel, jakby kto§ rzucil kamien w wode.

Poznalem w pracowni fizyologicznej profe-
sora Fostera ,pewnego znakomitego wioslarza, je-
dnego z pierwszych wéréd studentow uniwersy-
tetu w Cambridge. Nie widzialem nigdy mlodzierica
tak pigknego pod wzgledem proporcyi ciala i har-
monijnego rozwoju wszystkich jego czesci. Opo-
wiadal mi. z wielkq prostota o ostatnich regatach,
podezas ktorych uniwersytet w Cambridge zwyciezyl
oxfordzki. .Trudno, méwil mi, wyliczyé wszystkie
te objawy uznania i owacye, jakie moich towa-
rzyszy i mnie spotkaly, bo zapal, gwar i krzyki
byly tak wielkie, ZeSmy byli wprost oszolomieni
i potracili glowy,*

Zaprawde zadne odznaczenie, jakie moglby
zdoby¢ student na polu umyslowem, nie dorowna
nigdy, nawet w czesei, wielkodci tych tryumféw
i uznania dla zwycieskiej sily ludzkiej, W kla-
sycznych chyba igrzyskach starozytnych Hellenow
moznaby dla nich znalesé¢ poréwnanie i analogie.

1B
Zwiedzajac najstarsze i najslawniejsze za-
klady wychowaweze w Anglii, przekonalem sie,
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e wszystkie wielkie trawniki - przeznaczone do
‘ jer sa Swiezym nabytkiem; a to pochodzi nie-
I ylko stad, ze ecolleges maja obecnie mqlﬂxszq liczbe
" uczniow, niz dawniej, ale poniewaz dzis potrzeba
* wigkszych terenow dla gier i zabaw sportowych,

ktore do niedawna nie byly weale w uzyciu.

‘W Harrow strzelano z luku w zesziem stu-
~ leciu i mozna tam dzi$ jeszcze ogladaé srebrna
strzale, ktora dawano zwyciescy w nagrode. Do-
piero na poczatku tego W ieku wioslarstwo, zawad
t!n.edn\(ch przewoznikow, stal si¢ sportem i roz-
~ rvwka dla mlodych ludzi i srodkwm wycho-
wawczym. : '
- Owe slawne regaty miedzy uniwersytetami
‘ Oxford i Cambridge wziely swoj poczatek dopiero
W or. 1856, Fakt ten jest dla nas Wlochow o tyle
~ wazny, o ile uzasadnia nadziej¢, ze W niedlugim
* ¢zasie doczekamy sie moze zupelnej zmiany na-
“szego wychowania fizycznego. Ale !'I!LlSiI‘I“‘I}T konie-
* eznie na wzor Anglikow, nauczy¢ si¢ lepiej wyzy-
 skiwaé czas i zyé zyciem prawdziwie nowozytnem,
- - zachowujac przytem czesé dla tradyeyi 1 wspomnien
- przeszlosei. Latwiej jest o w iele kierowa¢ angielskim
~ studentem, niz naszym, bo tamten znaczna czesé
dnia na wolnem spedza powietrzu i cialo swe
W zabawach sportowych hartuje. Nikt pewno
' "‘me slyszal o buntach jaku.ha lub rozruchach w uni-
‘Wersytetach angielskich. Cwiczenie cielesne jest
znakomitem ujsciem dla nadmiaru sil i bujnej zy-
. wosci miodziericzej, znuzenie wybornym srodkiem

% 4
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ochrony przeciw niejednemu zhu, a atletyczne za-
bawy sa znakomita szkola karnosci. Wyscigu
w osiem wiosel, partyi , Cricketa’a® Wb , Football'u®
nie podobna wygraé bez najscislejszej karnosci.
Podobnie w wyborze gléwnych zapasnikow (cham-
pion) i w hierarchii naczelnikow objawia si¢ zmys}
podporzadkowania sie i rownoczesénie duch wspol-
dzialania i réwnouprawnienia, w czem szcze

anglo-saski wszystkie inne przewyzsza. y

W Anglii profesorowie nie wzdrygajq sie by-
najmniej bawi¢ si¢ pospolu ze studentami. A zwla-
szcza nauczyciele szkél wyzszych sq dusza zabaw
i gier swych uczniéw. Przytocze kilka cyfr dla
wykazania réznicy miedzy naszymi, a angielskimi
nauczycielami.

Kto chce w Anglii otrzymaé posade nauczy-
ciela, umieszcza w specyalnych pismach oglosze-
nie. W kraju, gdzie rzad nie zajmuje sig sprawq
wychowania, gdzie niema ministeryum oswiaty,
ktoreby si¢ troszczylo o prawidlowe funkeyono-
wanie uniwersytetow i szkol, ale wszystko 5p6-
czywa w rekach ludzi prywatnych, latwo zrozu-
mie¢ konieczng potrzebe istnienia biur posredni-
czacych migdzy publicznoscia, a szukajacymi posad
nauczycielami.

Ostatni, w lipcu ogloszony spis, zaczyna
si¢ od profesoréw matematyki, ktorzy po opuszcze-
niu uniwersytetu w Cambridge , szukaja umieszcze-
nia; dalej nastepuja profesorowie fizyki i historyi
przyrodniczej. Lista obejmuje 28 nazwisk. Przy
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1 kazdem jest wzmianka, jakie zlo?.%'l egzamifm,
t-.-i-)odﬂﬂ}' jego Wiek, praktyka na'uczyclelsk? » Wy 30-
kos¢ zadanego wynagrodzenia i t. d. A _.|r35|l um'u,
' ‘ﬁczyé gier i zabaw sportowych, dodpne jest Sl?“ (0
" athletic*. Na 28 profesorow, 16 mu_ﬂu }u uzm‘l-
';zenie; przy innych niema tej wzmianki. R‘:.:ct.z
3 naturalna, ze doszedlszy do pewm?go W leiill
: (a wielu z nich liczylo 47 — 50 latf nie ma sig
‘ Juz wiecej ochoty biegaé lub skalfac. . .
P Po tem wszystkiem nastepuje classical tr‘:.pr:s
profesorow, ktorzy W uni\\'ersyltecif: Camh'r:d'g‘;a
~ otrzymali stopien akademicki. Jes.t lC!l 21,2 ktolr.\-‘hhr
15 oswiadeza gotowosE nauczania gier ?porto\\- ych.
3 Jeden anonsuje sig jako Lfull blue®. To oznacza,
- ze bedac jeszcze studentem, byl wybrany na prz?d—
stawiciela uniwersytetu Cambridge w walce prz.e-
~ ciw Oxfordowi. Jest to najwiekszy zas:z.czyt. o ja-
"~ Kkim moze marzy¢ student angielski. Co ruku 1}a-‘
' ,,. czelnicy roznych Klubow i kilk‘a innych osoh..klm:z_
odznaczyly si¢ w jakim sporcie, ng!“ﬂdzf‘ljfl sie
celem wyboru bojownikow ichmn?mnl }lr:mt:‘rsy-
tetu dla wioSlarstwa, ,ericketu, ,football'w”, biegu
itd. Wybraniec dostgpuje prawa noszcnia' na kape-
1uszu koloru swego uniwersytetu. Tf‘ \.\'lasme ozn’a-'
cza ,full blue*. lJest to znak 1 su;’mdm.:t\\"o' sily
fizycznej i zrecznosei, ktorego si¢ nikt f'ne'z.rf.cka.
Opuszczajac uniwersytet, ale owszem kazdy zacho-
j tul honorowy.
R {;ﬂ oléloszeniach nie istnieje rubryka dla na-‘
uczycieli gimnastyki. Anglia, tak bardzo od nas




40

bogatsza, ze moglaby sobie pozwoli¢ na zbytek
utrzymywania  osobnych nauczycieli gimnastyki
woli si¢ bez nich obchodzié, a jest mimo to
i dzielna i silna.

IV,

Przekonany jestem, ze sztuka wioglarska
rozpowszechni si¢ wkrotce i wejdzie w ZwWyczaj
na wielu naszych uniwersytetach, To tez chee
dokladnie rozpatrzeé, jakie beda skutki tej inno-
wacyi. Nie potrzeba weale przypuszezaé, ze stu-
denci nasi nie wezma sic do tego sportu, bo nie
sa dos¢ zamozni. WioSlarstwo nie wymaga wie-
kszych wydatkow, jak n. p. gra w bilard,

W Cambridge czlonek klubu wioslarskiego
Placi za p6l roku 30—40 lirow ; za Wfoothalt® 5—G
lirbw, a za bieg placi sie jeszcze mniej. Urzadzenie
klubu jest bezwatpienia kosztowne, jesli ma byé
pigkne i zbytkowne; natomiast latwo zebraé po-
trzebna kwote na zakupienie lodzi, jesli sie kilku-
nastu studentow w tym celu polaczy. Lodzie, choé.
na pozor drogie, sa trwale i moga przechodzic
z rak do ragk. Zreszty poczatkujacy powinni uczyé
si¢ wioslowania na starych lodziach, podobnie jak
uczacy sie jazdy konnej zaczyna od wojskowego
truchtu, zanim sprobuje angielskiego.

Pomysinym  objawem budzacego si¢ ruchu
na polu wychowania cielesnego mlodziezy wio-

~skiej, jest okolicznoéé, ze studenci sami dali mu
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atek, nie czekajac, az impuls do tego przyj-
“dzie z Francyi lub Niemiec. . .
Musze przy tem podnie$¢ z uznaniem — mc:
"'rzesadzajac bynajmniej ich zaslug — ze studenfu
uniwersytetu turyriskiego, pierwsi na stfﬂ.\'m ladzic
-:*a‘-‘prm\'adzili angielskie regaty wios’lnrsk!f:. Prqfeso-
rowie poparli te ich usilowania, ofiarujac pl.eknq
~ czasze srebrna, jako nagrode dla  zwycigscy
- w regatach. '
Zaklad gimnastyczny w Turynie, pierwszy
.‘j'aki utworzono we Wloszech, nalci_\: do n’ajle-
ﬁszych w Europie. Wloski klub alpejski, _zalozorfy
\ przez Selle, tak sie szybko rozwinal, ze moze
?dzié‘.'wspélzn\\-'odniczyé z kazdym zagranicznym
- Klubem turystow co do liczby czlonkow, wartosci
swoich publikacyj i dochodow, ktoremi rozporzadza.
-~ Wiloski , Rowing Club* zostal zorganizowany przez
"Iowarzystwo wiodlarskie ./Po". Obecnie mamy
W Turyni¢ szesé towarzystw wioslarskich, qur‘}'ch
majatek w inwentarzu wynosi okolo 80.000 lirow.
~ Po Turynie nalezy wymieni¢ Piacenze, Wenecye,
b Rzym, .’awic i Genue, jako miasta, w ktorych
. Sie sport wioslorski najbardziej rozwinal. -
Nie zapomne nigdy owegzo milego wrazenia,
- ktéregom doznal na ostatnich regatach, rozgrywa-
jacych sie miedzy studentami uniwersytetu pawij-
skiego, a turynskiego, na widok brzegow Padu
. czarnych od mrowia ludzkiego, jak daleko tylko
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wioslowane przez studentow, witanych grzmotem
oklaskow. :

Wszystko to kaze sie spodziewaé, ze wycho-
wanie angielskie takze u nas, rownie dobre wydi
owoce, skoro tylko napowr6t otrzyma prawo oby-
watelstwa. Jesli si¢ ta nadzieja urzeczywistni, to
sobie wtenczas przypomniemy, ze zapal i zajecie
sig sportem wioslarskim, jakie objawia ja uniwersytety
oxfordzki i w Cambridge, dopiero po 36 latach
dostaly sie z nad Tamizy do Padu.

V.

Wyobrazam sobie doskonale, ze niejeden
czytelnik, nim dojdzie nawet do tego miejsca, za-
wola: ,No, tego juz za wiele! Skarza si¢ ciagle ,
ze studenci uniwersytetow nic nie robia, a teraz
nagle mowia nam, ze si¢ nie do$é bawig!*

Tymczasem jednak nie stwierdzono weale,
ze wszyscy ci, ktorzy sie bawiq, rzeczywiscie
zaniedbuja nauke. W Turynie do klubu wioslarzy
nalezq profesorowie wybitni, a wsrod ucznié\\-';
ktorzy nalezeli do zwycigzcow w ostatnich rega-
tach, znam wielu, ktorzy Swietnie zdaja egzamina.

W miar¢ uprawiany sport jest nawet pomocii
w naukach. Jezeli za$ zechcemy sprawe rozpatrzec,
o ile ona dotyczy zbyt zapalonych i nieumiarko-
wanych milosnikow sportu, to nie przedstawia sic
ona tak prosto i jasno. Aby lepiej rzecz rozwiazac,
musze si¢ nieco cofngé wstecz.
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Uwazam za kleske Wiloch, ze si¢ tak wielu

~ miodych ludzi zapisuje na uniwersytet dla zdoby-
~ cia stopnia doktorskiego. Statystyka dostarcza nie-

~zbitych na to dowodéw. We Wloszech, wiecej

- piz w kazdym innym kraju Europy, daje si¢ czuc
~ brak dostatecznej liczby nauczycieli; mamy nato-
 miast mnostwo adwokatow, lekarzy i ksigzy. To
- choroba, z ktorej trzeba si¢ nam wyleczy¢. Ogro-

mna liczba uczeszczajacych na uniwersytety nie
odpowiada wcale istotnej potrzebie Kraju.

Ze wieksza liczba uzyskanych doktorskich
_dyplomOw nie dowodzi wecale wigkszego ruchu
“umyslowego, pokazuje sie z faktu przez statystyke
stwierdzonego, ze w dolno-wloskich prowincyach,
gdzie najwiecej jest dyplomow doktorskich, naj-

~ wigcej jest tez ludzi, ktérzy nie wykonujac za-

~dnego zawodu, zyja tylko ze swoich kapitalow.
Statystyka wykazuje rowniez, ze liczba mio-

- dziencow uczeszezajacych na nasze uniwersytety

od r. 1871 wzmogla nieproporcyonalnie do wzrostu
ludnosci. Jest to znak, ze choroba raczej si¢
wzmaga niz ustepuje. Winng jest moze i ta oko-
licznosé, ze przemyslowe zawody mniej u nas pray-
nosza dochodu, niz w innych krajach Europy.
Gdyby metoda W)-"c!wwania cielesnego ulegla
Zmianie, mogloby to pociagna¢ za soba ten sku-
tek, ze mniej uczniow wychodziloby co roku
z egzaminem dojrzalosci, a znéw inni po kilku-
letnim pobycie na wszechnicy zaniechaliby dalszej
nauki, coby w rzeczywistosci nie bylo Zzadnem
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nieszczesciem, bo pozostanie zawsze dostateczina
ilos¢ studentow,

Tymczasem bedzie dla kraju prawdziwem
dobrodziejstwem , jesli droga troskliwego wycho-

wania fizycznego, mlodziez nasza stanie sie dziel- -

niejsza, bardziej przedsiebiorcza i rzutka. Postep
bedzie tem zupelniejszy, iz mlodzi ludzie na-
biorg wiecej wiary we wlasne sily, bez czego nie
mozna liczy¢ na powodzenic ani w handlu, ani
przemysle. We Wiloszech mamy stanowczo za
wielu zyjacych ,z piora*, jak moéwi lud, Ulatwie-
nie egzaminow dojrzalosci, (lesame di licenca liceale)
bedzie pozalowania godna, zgubna reforma, jezeli
Przez 1o ma wzros¢ liczba ludzi wykolejonych,
pozostajacych bez zadnego stalego utrzymania,

Kierunek obecnie w szkolach panujacy, roz-
norodnosc wykladanych przedmiotow, szezegOlowa

drobiazgowosé¢ planu nauk, a przedewszystkiem

bezwzgledna biernosé, bezradnoéé i slabodé rodzi-
cow sprawiaja, ze w szkolach za wiele ucza, ze
umysl ucznia Sleczacego nad ksiazkami tepieje,
a cialo marnieje. Zycie naszych studentéw w uni-
wersytetach jest tak rozluZnione i marne, #e na-
prawde nie trzeba si¢ obawiaé prob i doswiadczen,
bo one w najgorszym wypadku nie wiele juz moga
zaszkodzic ; jest wiec naszym obowiazkiem wpro-
wadzi¢ w to zycie troche ruchu i dzielnosci.
Zaprawde smutny to fakt, ze w uniwersyte
tach wloskich nic sie nie robi dla wychowania
cielesnego mlodziezy. Zycie studentow plynie naj-
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esciej w najgorszych warunkach zdrowotnych.
Pracowitsi uczniowie wieksza czesc dnia spedzaja

Byloby bardzo Kkorzystnem, gdyby w .wicllfich
: zﬁiastach , gdzie znajduja sie uniwersytety i wyzsze
zaklady naukowe, urzadzano sale gimnastyczne,
~ boiska i tereny do gier sportowych. Nie tr‘zeba
;;n'a to wecale obciaza¢ budzetu, lecz ulsunq:c po
prostu pare wykladowych godzin, ogramczyfz tru?
- che zbiory, a znalazlyby si¢ potrzebne na to srodki
pienigzne. _

: Bezwatpienia byloby to zludnem marzeniem

" nié zakorzenione u jakiegos$ ludu zwyczaje i przy-
: zZwyczajenia, ze poprawa wychowania fizycznego
dotrze az do miast prowincyonalnych, a u mlo-
:" iezy obudzi si¢ zamilowanie i zapal do sportu
i szlachetna zadza zahartowania sie¢ przez trudy
i wysilek. ' '
: A jednak uniwersytety sa jedynemi ogniskami,
-z ktérvch moglby sie rozejs¢ ruch zmierzajacy do

* naprawy wychowania publicznego. Poucza nas
";0 tem historva Anglii. Jest to cecha i wlasciwo-
‘ ﬁciq natury ludzkiej, ze mlodsi uczniowie nasladujg
- Starszych, a w nizszych szkolach ida za przykla-

flEm tych, ktorzy uczeszczaja do wyzszych zakla-
" déw naukowych.




ROZDZIAL 1V.

Zaklady wychowawcze (colleges) i podzial godzin w szko-
tach angielskich, a na stalym ladzie.

Wszyscy prawie Anglicy spedzaja czesé
swojej mlodosci w zakladach wychowawczych
czyli ,colleges”, a widocznie dobrze tam wycho-
wuja, skoro mlodziez angielska procz wiedzy, wy-
nosi stamtad poczucie wilasnej godnosci i nieza-
leznosSei.

Anglicy uczg si¢ mniej od nas, ale sa bar-
dziej od nas zdolni do czynu. Z tego powodu
uwazam za pozyteczne zaja¢ si¢ szkolami angiel-
skiemi, aby zbadaé, w jaki sposob rozwijaja ener-
gie indywidualna i wpajaja w mlodziez zamilowa-
nie do pracy i tak silne poczucie obowiazku, ze
po apuszczeniu szkoly objawiaja, prawdziwie me-
ska dojrzalosé zyciowa.

Nie znam na tyle historyi Niemiec, abym
mogl wytlomaczyé, dla czego cale wychowanie
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mlodziezy u narodu niemieckiego odbywa si¢ wy-
~ Jacznie w rodzinie, podczas kiedy w Anglii zada-
~ nie to spetniaja ,colleges®.
Pierwszy zaklad, ktory zwiedzitem, byl As-
Jham  School w  miescie  Bournemouth. Rektorem
czyli kierownikiem (Headmaster) zakladu jest Rev.
H., West. Droga do tego ,college”, ktory opi-
sywano mi jako jeden z najlepszych pensyonatow,
wiodla najpierw ponad brzegiem morza, a na-
. stepnie przez gesty las sosnowy, gdziem si¢ omal
~ nie zablakal,
Wreszcie poszedlem w tym kierunku, skad
dochodzily mnie wesole okrzyki dzieci i odkry-
Jem wiclki gmach w stylu gotyckim, gdzie tez
poznalem Rev. H. Westa, jedna z tych typo-
- wych i sympatycznych postaci, jakie si¢ czesto
. w Anglii spotyka. Opowiadal mi, ze byl najpierw
architekta, potem poswiegcil sie zawodowi ducho-
- wnemu, a wreszeie te szkole zalozyl. Sluchajac
~ go, mySlalem sobie, ze u nas nikt z podobnym
~ zasobem wiedzy nie poswiecilby tak znacznego
~ kapitalu dla zalozenia wychowawczego zakladu.
« Wytlémaczyl mi jednak nastepnie, Ze stanowisko,
jakie zajmuje, nalezy do najlepszych, o jakiem
»  Czowiek wyksztalconys moze marzy¢. Zaprosil
- mnie na garden party (zabawe ogrodowa), a ja
- skwapliwie przyjalem zaproszenie.
: Kiedy kilka dni potem powrdcilem, aby
‘Wzigé udzial w zabawie, ktora urzadzal dla swoich
- ucznibw, znalazlem pana Westa i jego malzonke
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przyjmujacych gosci w parku. Pani wskazala mi
w glebi ogrodu namiot, gdzie ustawiony byl bufet.
Znalazlem tam przekaski i pozywne jadlo, a liczne
grono o0s6b rozmawialo wesolo, raczac sie jedze-
niem i napojami. Przechadzajac sie po ogrodzie,
w ktorym roilo sie od gosci, dostrzeglem, ze zaklad
z dwoch skladal si¢ budynkéw. We wigkszym, do
ktérego przylegala piekna cieplarnia, pelna kwia-
tow, mieszkal rev. Mr. H. West 2z najmlodszymi
uczniami. W ogrodzie znajdowaly sie hale prze-
znaczone do zabaw w czasie niepogody, a w je-
dnej z nich, przystrojonej na dzisiejsza uroczy-
stos¢, odbywal sie wlasnie koncert. Wychowan-
kowie przechadzali sie z goSémi po ogrodzie, przy-
stgpowali do tej lub tamtej grupy oséb i zapra-
szali obecnych do bufetu, sami tez raczgc sie
slodyczami i chlodzacemi napojami z umiarkowa-
niem i taktem ludzi dojrzalych.

Ta uprzejmosc i skromnosé w obejsciu tych
mlodziencow wywolala w mej pamieci scena na
wpol dzika z czaséw mojej mlodosci, kiedy bedac
jeszeze w zakladzie wychowawezym, widzialem
jak rowiesnicy rzucili si¢ na zastawione stoly u dy-
rektora zakladu, wlasnie na chwile przedtem, nim
zaproszeni goscie mieli do nich zasiasé. Starsi
z posrod nas zostali skazani na Kkarcer o chlebie
i wodzie, aby odkry¢ sprawcow tego wybryku, ktory
przynosit hanbe i zakale zakladowi, jak to nam po-
wtarzal dyrektor, grozace zamknigciem szkoly. Ale wi-
nowajcow nie odkryto, a zaklad nie zostal zamknigty.

10

Rev. Mr. H, West zapewnial mnie, ze nalezy
postepowaé z chlopcami jakby z doroslymi ludzmi,
jesli si¢ naprawde chce dobrze na nich wplywac.
W tym wiasnie celu urzadzal od czasu do czasu
zabawy i tarice, na ktore zapraszal najlepiej wy-
chowane osoby z Bournemouth, a nawet mlode
panienki, aby si¢ uczniowie jego nauczyli obracac
w Swiecie.

Sprobowalem zawiaza¢ rozmowe z dwoma
mlodziencami ; byli bardzo uprzejmi. Dowiedziawszy
sie, ze mialbym ochote zwiedzi¢ zaklad, oprowa-
dzali mnie sami po calym budynku, pokazali mi
sale wykladowe, sypialnie i wszystko, co bylo
godnem widzenia. Naturalnie od czasu do czasu
zdradzali swoj mlodzienczy wiek, ale byloby bardzo
zle, gdyby sie rzecz miala inaczej. Oprowadzajac
mnie, rzucali chwilami na siebie zlosliwe spoj-
rzenia, a slyszac moja angielszczyzne, zatykali
sobie usta dlonia, aby nie parskna¢ Smiechem.
Zdaje mi si¢, ze sam bylbym sig musial smiac,
gdybym znal wszystkie bledy, jakie popelnialem;
zapewne ta moja cudzoziemska wymowa i dziwne
zapytania musialy ich do $émiechu pobudzac.

Opowiadali mi, ze o jakie 15 minut drogi
ztad, maja wielka lake do zabaw, gdzie codziennie
wybornie si¢ bawiy pilkg lub ,ericketem* itd., ze
odbywaja zapasy z uczniami innych zakladow
i czesto zwyciezaja swoich wspolzawodnikow,
a wreszcie, ze starsi z wychowankéw sg bardzo

- 2Zreczni w wioslowaniu.

4

Angelo Mosso: Wychowanie,
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IL.

Najstarszym zakladem wychowawczym w An-
glii jest, jesli si¢ nie myle, Winchesler College, za-
lozony w r. 1382; z kolei zaklad w FElon, ktory
powstal na puc.:?qtku XV. wieku.

Wielkie zaklady wychowawcze sa oddalone
od ludnych miast, a sa tak rozlegle, ze tworza
dla siebie jakby odrebne miasto.

Przypominam sobie dobrze pagorek, na kt6-
rym si¢ wznosi zaklad Harrow. Przybywajac z Lon-
dynu, widzi si¢ juz z daleka wylaniajaca sie z po-
srod drzew dzwonnice Koscielna, z iglica smukla
i wysoka. Za zblizeniem si¢ rozrdozniasz coraz
lepiej poprzez gestwe zieleni zabudowania zakladowe,
obie biblioteki, muzeum, kaplice gotycka dl#uzy-
tku wychowankow i mieszkanie dyrektora. Na
szczycie pagorka, w glebi ogrodow, znajduja sig
domki mieszkalne ucznidow i profesorow. Sa to
male zabudowania z czerwonej cegly, niektore po-
kryte bluszczem i wiencami zieleni; inne stoja
odosobnione pod wielkimi wiazami lub w cieniu
debow. W kazdym takim domku mieszka 10 do 20
chlopecow.

Najwigkszym z tych, Kktore zwiedzilem, jest
dom dyrektora, mieszczacy GO uczniow. Tu, jak
we wszystkich zreszta domkach, kazdy uczefi ma
swdj wlasny pokoik. Nie pamigtam, ile jest takich
domkow w Harrow, ale pewny jestem, ze w Flon
jest ich dwadzieScia sze$¢, kazdy pod kierowni-
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~ ctwem profesora i nauczycieli wyznaczonych w tym
celu przez rade zarzadzajaca zakladu.

3 Zapusciwszy sie w glab wielkich alei wia-
zowych w Eton, stajemy wreszcie przed olbrzymig
".u: na ktorej wznosi si¢ posag jednego ze
starych krolow Anglii, a za kratami otaczajacemi
ad ciagna sie ogrody z trawnikami, altanami
1 arkadami zieleni, a w dali wija si¢ drogi i Sciezki
naokolo gotyckich domkow.

Doznajesz jakiego$ uczucia czci, mysli twe
staja si¢ podniosle i biegng gdzieS w dal, skoro
~ tylko pomys$lisz, ze za temi oknami sa izdebki
uczniow, ze gmach ten skromny jest wlaSnie
‘szkola, gdzie wiecej niz tysiac dzieci najznako-
~ mitszych rodzin angielskich si¢ ksztalci i ze to
jeden z najstarszych zakladow wychowawezych
~ w Europie. To jest zaprawde twierdza, dokad sig
¥ "__SC'hronilo klasyczne wychowanie, i zdaje sig, zZe
~ szance jego pozostang niezdobyte, jak dlugo ucznio-
= - Wie tej miary, co Gladstone i Shelley z jej murow

a ‘ doéc maja sil, aby i stara Anglie i Swiat caly na
' nowe pchnaé tory.
~ Najwigkszy jednak podziw budzily we mnie
- owe ogromne boiska, ‘przeznaczone do zabaw.
wﬂ Wokét calego zakladu i kazdego domku mieszkal-
niego sa tereny dla wszystkich rodzajow gry w pilke,
ﬁ-’ wlawn tennis'a, football'a, cricketa, biegu etc.
i Przed opuszczeniem Etonu postanowilem zro-
- bi¢ wycieczke po Tamizie. Siadlem w 16dke i razno
- 4-
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wioslujac, puscilem sie po jej licznych zakretach.
Zatrzymywaly mnie zwisajace galezie wierzb pla-
czacych, to znow sam przystawalem, pograzony
w myslach, zapatrzony w slawny zamek Wind-
soreastle, o poteznych bialoléniacych basztach,
ktory gorowal nad rozlegla dolina, jakby podparty
olbrzymim lasem stuletnich drzew. A w ten oka-
zaly i potezny krajobraz wnosila mlodziez zakladu
tetnigee i drgajace zycie, uwijajac sie na setkach
swych lodzi z okrzykami wesela, wsrod odglosu
nawolywan, z zapalem mlodosci silnej, swobodnej
i krzepkiej.

Anglicy, dla ktérych tradycye i wspomnienia
przeszlosci sa tak cenne, muszg doznawaé silnego
wrazenia i zywej radosci na widok takich zakla-
dow, z ktorych wyszli ich najznakomitsi mezowie.
Kto zwiedza sale wykladowe, nie moze w pier-
wszej chwili obronic si¢ od uczucia pewnej niecheci
na widok stolow, lawek, Katedr, odrzwi, &pnawet
scian i powaly pokrytych szczelnie tysiacem na-
zwisk, ktore si¢ ze soba placza i wiklaja. Lawki
z drzewa debowego sa bez wyjatku uszkodzone
i niewygodne, tam, gdzie sie nogi spieraja, sa
glebokie zaglebienia, jakby wyboje. Niektore ka-
tedry ujeto w zelazne obrecze, aby si¢ nie roz-
sypaly, a cudzoziemiec nie moze zrazu pojac,
dlaczego maja budzi¢ czes¢ i poszanowanie te
stare graty i rupiecia. Ale kiedy — w Harrow
naprzyklad — przewodnik wskaze palcem nazwisko
Pualmerstona, Pecl’a lub Byrona, zrozumiesz wten-
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zas wartos¢, jaka maja te relikwie dla Anglikow,
ile budza uroku i czci, jaki wplyw przemozny -
wywiera¢ musza na mlodziez, ktora siedzi na tych
;samych lawkach, gdzie ci nieSmiertelni mezowie
~wyryli pamiatke swej mlodosci.

] Ze wszystkich zakladow, Kktore zwiedzalem,
najwigksze wrazenie wywarl na mnie Winchester,
~ dlatego moze, ze jest najstarszy, a do tego od
- Londynu. bardzo oddalony i odosobniony wérod
- wielkiej rowniny. Mury i wieze jego przypominaja
- twierdze. Dzieje opowiadaja, ze istotnie zawdzie-
- cza on swoje ocalenie walecznej obronie, podczas
- gdy sasiednia katedra Winchesterska, padla ofiara
. zniszezenia za dni rewolucyi.

Pod herbami kollegium, ozdobionymi mitra
‘biskupia, wypisane sa te slowa: Manners makyth
~ Man (dobre wychowanie tworzy czlowieka). Ta
- dewiza najstarszego zakladu wychowawczego
: - Anglii, stala si¢ poniekad hastem wszyskich szkol
~ angielskich.

-_'é ,_ Przekroczywszy prog, znajdujesz sie od razu

~ W pelnem Sredniowieczu; aby si¢ dosta¢ do od-
' “ dzwiernego, trzeba sie zgiaé, tak brama jest niska.
'.; ~ Budynek z dziedzinca widziany, sprawia dziwnie
~ surowe i powazne wrazenie. Jest zbudowany
- W pigknym stylu gotyckim, bez przeladowania nie-
- potrzebnemi ozdobami, jak przystoi dla miejsca
;[, - PoSwigconego naukom. Mury z ciosu wzniesione,
- Ozdobione artystycznie na wzér mozaiki, podnosza
~ Jeszeze pigknosé proporeyi linii, tworzacych kon-

—ar
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tury klasztornych kurytarzy i wiezyc. Kaplica ma
okna o starozytnych szybach wzorzystych, po-
dobnie jak chor. Na scianach 1Snia wielkie plyty
zOltej miedzi, z imionami Wykehamistiw (tak sie
nazywaja uczniowie od nazwiska fundatora za-
kladu), ktorzy doroslszy, poszli na pole walki i tamn
dla ojczyzny polegli. Przebieglszy wzrokiem te ta-
blice pamiatkowe, widzimy, ze przelewali oni ob-
ficie krew swa za ojczyzne we wszystkich kra-
jach Swiata.

11

Znamienng cecha wychowania angielskiego jest
ta okolicznos¢, ze kladzie ono wielka wage na bar-
dzo wiele rzeczy, ktore u nas sa zupelnie zanie-
dbywane, a natomiast w bardzo malym stopniu
albo wcale nie dba o rzeczy, ktore u nas znow
uchodza za glowny cel i zadanie wychowania. To
sie wyjasni, skoro rzucimy okiem na doroczne
sprawozdanie szkoly winchesterskiej, ktéra nadaje
ton wszystkim innym. Podaje z niego wyjatki, bo
czytelnicy nie daliby moze inaczej wiary temu, Ze
liczba dni wolnych od nauki jest tak wielka.

Wakacye sa inaczej rozdzielone niz u nas.
Nauka koneczy sie w lipcu. Potem rozpoczynajg
si¢ siedmio-tygodniowe ferye. Na Boze Narodzenie
jest pie¢, a na Wielkanoc trzy tygodni wolnych.
Rozklad czasu, o ktorym wspominam, dotyczy le-
tniego okresu. Musze jeszcze zwrOceic uwage, ze
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w zakladach wychowawcezych, jak zreszta we
- wszystkich  rodzinach angielskich, niedziela jest
- przeznaczona wylacznie na spoczynek. W rozkla-
dzie czasu nalezy wiec uwazaé niedziele jako dzien,
z ktorego nauka jest zupelnie wykluczona.

5. maja. Wtorek. Partya ericketa, w ktorej
kazdy z jedenastu grajacych, placi lub wygrywa
dwie gwineje. '

12. maja. Wtorek. Nowa partya ericketa.

14. maja, Czwartek. Partya erickela przeci-
wko jedenastu wychowankom pod wodza Buck-
landa.

18. maja. Poniedzialek. Partya ericketa prze-
ciwko bylym wychowankom zakladu. Regaty
i wspolzawodnictwo z dawnymi wykehamistami.

19. maja. Wtorek. Caly dzien wolny od
nauki z powodu nowej partyi ericketa z dawnymi
uczniami,

Jestto jedna z charakterystycznych cech za-
- kladow wychowawczych w  Anglii, ze dawni

uczniowie utrzymuja ciagle i zZywe stosunki ze

swoim zakladem. Tydzien, o ktérym byla mowa,

jest poSwigcony w calosci dla utrzymania i zacie-

$nienia wezlow, laczacych bylych i nowych wy-
¥ chowankéw. Zobaczymy, Ze w miesiacu czerwcu
powtorzy sie podobna uroczystosé; sa tu znowu
trzy dni wolne i odbywa si¢ bankiet. Opowiadano
mi w Eton, ze Gladstone zaszczycal czesto te bie-
siady swoja obecnoscia, ilekro¢ tylko odwiedzal
dawny swaj .eollege”.




21. maja. Czwartek. Dwie partye ericketa
przeciwko innemu zakladowi i regaty. ‘

23. maja, Strzelanie do tarczy przeciw in-
nemu zakladowi.

28. maja.
slarski.

Aby zbytnio nie nudzi¢ czytelnika, nie wy-
mienialem nazw towarzystw i zakladow, bioracych
udzial w tych walkach. Wobec tego, Ze niektore
z tych zakladow sa za bardzo oddalone, jak n. p.
Eton, Harrow i t. d., musza uczniowie zakladu
winchesterskiego wyruszaé raniutko w droge, a nie-
kiedy wracaja do domu poéznym dopiero wieczo-
rem. Widzimy tedy ze szkolnego kalendarza, ze
w maju tego roku w szkole winchesterskiej bylo
dziewig¢ dni przeznaczonych w przewaznej czg-
sci na ¢wiczenia fizyczne, a sze$¢ dni na inne za-
bawy i uroczystosci. To razem czyni w miesigcu
pietnascie dni poswigconych rozrywce, a pigtna-
cie nauce.

W miesiacu czerwcu zaznaczonych jest w ka-
lendarzu  szkolnym dziesie¢ dni na zabawy, do
czego nalezy jeszeze doliczy¢ siedem niedziel
i innych dni wolnych od nauki. Dwunasty czerwca
byl wolny od nauki, bo dnia tego Mr. Webbe,
jeden z najslawniejszych graczy w ,erickela®,
przyjechal odwiedzi¢ swoj dawny zaklad i zmie-
rzy¢ sie z nowymi uczniami po powrocie z Au-
stralii, gdzie zwyciezyl najglosniejszych graczy
calego Swiata. Wreszcie trzeciego lipca odbyla sig

Partya erickete i wyscig wio-
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W tych wielkich zakladach dla synow szla-
checkich i najbogatszych rodzin angielskich wycho-

wanie fizyczne najwigksze poczynilo postepy; ale

i w mniejszych i tanszych zakladach, przystepnych
‘dla warstwy mieszczanskiej, jak n. p. w Char-
terhouse College, ktory cieszy si¢ ogromnem po-
wodzeniem, trzy razy na tydzien od 11Y: do 7

~ godziny wieczOr uczniowie oddaja sie wylgeznie

~ zabawom i grom, lub wypoczywaja na wolnem
powietrzu.
_ W Eton jest pig¢ wielkich terenow cricke-
towych, kazdy z pawilonem sluzacym jako sza-
tnia, zaopatrzonym w galerye dla ochrony przed
deszezem. W Winchester zmierzylem jeden z tych
placow; mial sto pieédziesigt krokow dlugosci
i tylez szerokosci; drugi plac sasiedni byl wigkszy

- jeszcze; boki jego wynosily okolo dwiescie krokow.

Nie liczac dziedzincow wewnetrznych i ko-
rytarzy w Winchester sg jeszcze dwie duze szopy
przeznaczone dla gry w pilke w czasie niepogody,
akazda z nich moze pomiesci¢ 420 uczniow. Naokolo
zakladu i wszedzie,  gdzie wzrokiem siggna¢ mo-
zesz, i gdzie mglista dal zlewa sie z niebem, wi-
da¢ tylko laki, rowniny, krzaki i wysokie zywo-
ploty, ktore jak ocean zieleni okalaja zewszad
szara mase katedry, najstarozytniejszej i najwspa-
nialszej w calej Anglii.




Rozmyslalem nie bez uczucia glebokiego upo-
korzenia o naszych zakladach wychowawczych

we Wloszech. Znam dobrze zwlaszeza zaklady

Gornych Wloch, bo w dwéch z nich spedzilem
pierwsze lata mojej mlodosci. Bylismy tam wei-
Snieci w dwa waskie podworza, pozbawione wszel-
kiej zielonosci. StaliSmy gromadkami zamknieci
w czworokatnym dziedzincu, przylegajacym do
murow czteropigtrowej kamienicy. Byla to raczej
cysterna, niz podworze, bo nigdy tu nie zagladnat
promien slofica, aby rozweseli¢ wilgotny bruk
dziedzinca. Bylo to jedno z tych podworzy, ktore
budowniczowie, napierani przez chciwych speku-
lantéw, urzadzaja po wielkich miastach, podwoérze,
na Kktore wychodza wszystkie schody, wychodki
i galerye, aby pomiesci¢ na malej przestrzeni jak naj-
wigksza ilos¢ ludzi Scisnietych, jak sledzie w beczce.

Rzad, ktory wydaje przepisy normujace wy-
sokosé izb i wciaz rozsyla okolniki, powinienby
przedewszystkiem zwroci¢é uwage na warunki hy-
gieniczne w zakladach bedacych w jego zarzadzie
i oznaczy¢ w metrach kwadratowych minimum
przestrzeni wolnej dla Kkazdego dziecka. Gdyby
rzad tak postepowal, mniemam, Ze niejeden zaklad
musianoby zamknag.

Wiem z wlasnego do$wiadczenia, ze w gor-
nych Wloszech, gdzie budynki szkolne uchodza
za najlepsze, malo znajdziemy zakladow, ktéreby
czynily zados¢ wymaganiom hygieny. Wszedzie
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brak rozleglych dziedzincow, ogrodow dla zabawy
i wytchnienia uczniow.

Znam np. jeden zaklad, nie podlegajacy
wprawdzie rzadowi, ale bardzo uczeszczany, gdzie

taki jest brak przestrzeni i Swiatla, ze biedni

uczniowie, z wyjatkiem jasnych, slonecznych chwil
poludniowych, pracowa¢ muszg przy gazie. Jedyna
sala, ktora byla zbytkownie i pigknie urzadzona,
to byl pokéj przyjeé, tak, ze mozna z poetg po-
wtorzyc:

Non t'inganni 'ampiezza dell’entrare.

(Nie daj sie zludzi¢ wspanialoscia wejscia).

v

Sa prowincye, jak np. wenecka, gdzie nie
opalaja weale szkol. Slyszalem pochwaly Piemontu,
jako kraju, gdzie sie zimno najmniej daje we
znaki; ale pamietam jeszcze dobrze, jak si¢ na-
marzlem tam w szkolach.

Wydawanie statystycznych wykazow odmro-
zen w szkolach przydaloby si¢ bardzo, bo mo-
znaby ta droga oznaczyé stopnie cieploty w za-
kladach szkolnych.

U ludu panuje bledne mniemanie, Ze zimno
dobrze dziala na zdrowie i dodaje sily mlodziezy.
Jestto -przesad zgubny; ale poniewaz pozwala ro-
bi¢ oszczednosei w wydatkach, naturalnie zarzady
szkol nie omieszkaja korzysta¢ z niego. Obowigz-
kiem jest jednak kazdego lekarza wystapi¢ prze-

ciw temu i wykazaé, ze pomiedzy milodziencami,
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koriczacymi  na suchoty, wielu zapadlo na te
chorobe w nastepstwie bronchitis lub zapalenia
plue, ktorego sie w szkole nabawili.

Zimno podnieca wprawdzie organizm, wy-

wolujge zmiany w krazeniu Krwi i dzialajac za-

pomoca mroznego powietrza, jak kapiel natrys-
kowa na cala powierzchnig skéry. Ale nie mo-
zemy bezkarnie znosi¢ dlugotrwalego zimna, bo
organizm przy nizszej temperaturze zuzywa sie
szybciej, skutkiem czego nastepuje oslabienie.
Pluca i gardlo, ktére z wdychanem powietrzem
w bezposredniej stoja stycznosci, najwigeej i naj-
latwiej na tem ucierpia.

W dziedzinie wychowania publicznego najbar-
dziej upokarzajaca jest rzecza, ze zaklady rzadowe
W porownaniu z zakladami utrzymywanymi przez
duchownych, o wiele nizej stoja. Trzeba sie zdo-
by¢ na szczeros¢ i cho¢ to bolesne, wyznaé
otwarcie, bo milcze¢ o tem byloby tchérzo-
stwem. We Wiloszech nie zdolalismy az po dzien
dzisiejszy wprowadzi¢ w zycie zasad liberalnego
i obywatelskiego wychowania milodziezy.

Rzad ma obowiazek gorliwie si¢ tem zajaé,
azeby w zakladach wychowawczych, znajdujacych
si¢ po za obrgbem wielkich miast, gdzie zatem
ziemia jest stosunkowo nie droga, wprowadzié
wszystkie te ulepszenia, ktoreby odpowiadaly
potrzebom dzisiejszego spoleczenstwa. Jezeli rzad
w obecnych warunkach nie moze temu zadaniu
podolaé, to powinny gminy, a zwlaszcza osoby

-
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~ prywatne uczyni¢ pierwszy krok w tym kierunku.

Tyle istnieje rozmaitych towarzystw, opartych na
zasadzie wzajemnosci, Ze naprawde nie moge zro-
zumieé, dlaczego ojcowie, obciazeni liczna rodzina,
niezdolni sa pojaé, jak bardzo byloby dla nich ko-
rzystna rzecza, by wspolnemi silami jeden z istnie-
jacych zakladow powigkszy¢, ulepszy¢, a dla
nauczycieli wygodne domy mieszkalne pobudo-
waé i tym sposobem Sciagnaé lepsze sily nauczy-
cielskie do malych miasteczek, tak pieknych
i licznych we Wloszech. — Takie postgpowanie
wyszloby na korzysc calego spoleczenstwa.
Zaklady wychowawcze przez duchownych
utrzymywane, pierwsze daty dobry przyklad, urza-
dziwszy u siebie polpensyonaty czyli eksternaty.
Dzieci przychodzg tam rano, otrzymuja calo-
dzienne pozywienie, a wracaja do domu dopiero

- wieczorem. Przemyslowe i wogole spoleczne wa-

runki dzisiejszej doby sa tego rodzaju, Ze nieza-
mozne rodziny nie moga w tej mierze, jakby to
bylo koniecznem, pos$wiecié si¢ wychowaniu swych
dzieci.

Strata czasu, wynikajaca w wielkich miastach
z tego, ze trzeba dzieci cztery razy dziennie zaprowa-
dza¢ do szkoly, i znowt je odprowadzaé jest nawet
dla zamozniejszych rodzin cigzka ofiara. Juz raz
nawet przedlozono ze strony komisyi ministrowi
oSwiaty wnioski dotyczace eksternatow; rzad je-
dnak nic w tym wzgledzie nie zrobil. A niestety,
~1zad sam tylko moze co$ uczyni¢, bo wychowanie
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w jego wylacznie spoczywa rekach. A nie byloby
przecie trudno eksternaty w ten sposob urza-
dzi¢, aby uczniowe za pieniadze mogli sie¢ posilié
talerzem zupy lub kawalkiem migsa. Bylby to
wielki postep w wychowaniu fizycznem, gdyby
rzad i gminy zaopatrzyly zaklady naukowe
w wielkie dziedzifice i tereny do zabaw; ale pra-
wdziwg byloby kleska, gdyby urzadzono takie
eksternaty przy zakladach, gdzie nie ma dostatecznej
przestrzeni, aby chlopcy mogli sie bawié¢ i éwi-
czy¢ na wolnem powietrzu i wérod blasku slonca.

V.

Tyle napisano w ostatnich latach o przecia-
Zeniu umyslowem, ze nie chcac by¢ rozwleklym,
nie bede si¢ nad tem rozwodzil. Sprawa ta zre-
szta zajmowalem sie w dziele mem ,Znuzenie“,
gdzie szczegblowo wykazalem, jakie szkody przy-
nosi organizmowi nadmierna praca umyslowa. To

jedno tylko chcialbym udowodnié, ze plany nauk

na stalym ladzie bynajmniej nie przyczyniaja sie
do rozwoju sil i tegosci.

Biorac przecietna liczbe godzin szkolnych
i czas, jakiego uczniowie potrzebuja na wypraco-
wania pismienne i wyuczenie sie lekeyj zadanych,
przekonamy si¢, ze dwadzieScia czeSci czasu po-
swigca si¢ na ksztalcenie umyslu, a jedna tylko
czgs¢ na wychowanie fizyczne.

Jest to ze wszystkich bledow naszego obe-
cnego wychowania najciezszy. Ze wszystkich sztu-
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~ c¢znych i nienaturalnych warunkow, w jakich zyja
. Jdzisiejsze spoleczenstwa, ze wszystkich przyczyn

skladajacych si¢ na wytworzenie Srodowiska za-

. bojezego dla rozwoju czlowieka, blad przez nas

wskazany jest najsmutniejszy i najgodniejszy na-
gany. Fizyologowie i lekarze wszystkich krajow
powstali przeciw temu naduzyciu. Preyer w swo-

~ jem dziele: Nauki przyrodnicze a szkola, mowi

miedzy innemi, ze wychowanie w naszych szkolach
dazy do skarlowacenia i zwyrodnienia miodziezy.
Na tysiac ochotnikow, w jednym roku, jest 134
krotkowidzow, 347 nie posiada dostatecznie roz-
winietych piersi, a 114 jest do sluzby wojskowej

zupelnie niezdatnych, podczas, gdy na tysige zwy-
~ czajnych popisowych, pochodzacych glownie z niz-

szych warstw spolecznych, jest tylko [ krotko-
wzroczny, 267 ma niedostatecznie rozwiniete mig-
snie, a tylko 73 niezdolnych do sluzby wojskowe;j.

Paryska Akademia medyczna naradzala si¢
w r. 1887 nad ustrojem szkol i przeciazeniem
umyslowem, podczas calego szeregu pamietnych
posiedzen. W prasie i w cialach przedstawicielskich
wielu panstw europejskich sprawa ta byla przed-

- miotem licznych rozpraw i zywych sporow. Na

podstawie badan Axzfle Key'a moznaby wnio-
skowaé, ze szkola najwigksze spustoszenia sprawia
W Szwecyi. Tymczasem badajac podzial godzin
we wloskich zakladach wychowawezych, znala-
Zlem, ze dziennie 11 godzin przypada na nauke.

;- Znizajac te liczbe nawet do 10 godzin na dzien,
i
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przekracza to jeszcze wiecej niz polowe fizyolo-
gicznej granicy uwagi, a o /s czas wyznaczony
na nauke w szkolach angielskich. To nadmierne
przeciazenie praca wprowadziliSmy do naszych
szkol, wzorujac sie na Niemczech, a nie baczac
weale na to, ze w samych Niemczech wybitni
pedagogowie; jak Wiese, w pismach -swych wy-
kazali, ze metoda angielska jest lepsza od ich
wlasnej, bo unika przeciazenia umyslowego. Nie-
dawno temu Ziegler w pracy swej o reformie
szkolnej dowiodl réwniez, iz jedenastogodzinna
praca umyslowa jest szkodliwa i zgubna.
Zauwazylem w jednym z angielskich za-
kladow wychowawezych, ze godziny poranne
byly poswigcone na zabawy. To wprost prze-

ciwienstwo tego, co sie u nas dzieje z gi-

mnastyka. Rektor, zapytany o powdd takiego po-
stepowania, odpowiedzial mi, ze ¢wiczenia fizy-

czne i gry nalezy odbywacé w czasie, kiedy chlo-

piec jest jeszcze Swiezy i krzepki, a na nauke
znajdzie zawsze dos¢ czasu, Powtarzam to, aby
wskazaé, jakq wage przywiazuja tam do gier i za-
baw w ekonomii wychowania.

Co raz powszechniejszy zanik woli i orygi-
nalnosci wynika 2z wciaz wzrastajacego prze-

ciazenia skutkiem zbyt obszernych planéw nauki.

Kaza sie uczvé tylu przedmiotow, ze dczen
zadnego gruntownie nie umie. Uczniowie musza
weiaz kué do egzamindw (Anglicy mowia ,eoach'™

t. j. gotuja sie na wolnym ogniu). W tem lezy sedno‘ :
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rzeczy. Wtlacza sie wiadomosci w glowy uczniow
wedlug jednego i tego samego szablonu, a po-
dzialy godzin tak sa ulozone, ze nie podobna dla
braku czasu zglebiaé¢ tego przedmiotu, do ktorego
~ ktos ma moze zamilowanie i zdolnosci.

‘ Na stalym ladzie pomigszano ze sobg zdol-
- no$¢ trawienia i chlonienia; napychamy dzieci
- przez caly dzien strawa, ktorg si¢ nie moga odzy-
. wiaé, a zabieramy im czas najdrozszy dla rozwoju
. ciala i wytchnienia mézgu.

Rzady, profesorowie i nauczycicle, w glupiem
~ zaslepieniu i zle zrozumialej ambicyi, wspolzawo-
dniczq ze sobg w tem, aby zapelnic glowy mio-
dziezy mnostwem niepotrzebnych i jalowych rze-
~ czy i wiadomostek, ktorych ona nie moze sobie
~ani przyswoié¢ ani przetrawi¢, a ktorych, chocby
. sie ich nawet wyuczyla, zapomnie¢ musi pier-
~ wej, nim zdola je zuzytkowaé.

Wiasnie w czasach, kiedy robotnicy wszel-
kimi sposobami dobijaja si¢ 0 odmiogodzinna prace
| dzienna, my zmuszamy nasze dzieci, od najmlod-
- szych lat, do siedzenia nad ksiazka i sleczenia nad
R pulpitem przez 10 godzin dziennie!

Angelo Mosso : Wychowanie. 5



ROZDZIAL V
Rozwoj gimnastyki.

L.

Guts Muths jest ojcem nowozytnej gimna-
styki, Ksigzka jego wydana pod koniec zeszlego
stulecia jest najstarszq rozprawiy o gimnastyce.

Gimnastyka obecnie w szkolach panujaca,
zrodzila sie po bitwie pod Austerlitz i Jena, kiedy
wojska austryackie 1 pruskie poszly w rozsypke,
a jarzmo narzucone Niemcom przez Napoleona
srodze ich uciska¢ poczelo.

W r. 1811, w epoce przygotowan do walki

majacej oswobodzi¢ Prusy, Fryderyk Ludwik Jahn
otworzyl w Berlinie pierwszy zaklad gimnasty-
czny. Jahn jest historycznym wyrazem meza
i patryoty, jednym z najwigkszych dzialaczy wy-
zwolenia; wybitny filolog, a zarazem $wietny pi-
sarz, mial zycie pelne wzruszajacych kart i drama-
tycznych przejsé.

Wedlug G. Muths’'a zabawy powinny mieé
wielki wplyw na wychowanie. Sam tytul jego
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iziela najlepiej tego dowodzi: Zabawy dla wyéwicze-
nia i w) _;tc!mmcm ciala @ uwmystu, dzielo poswigeone
mbdnezy, Jjejwychowawceom i wszysthkim zwolennikom
miewinnych rozrypwek mlodego wiekuw.

Taki napis dal Guts Muths swojej pracy
0 ,Zabawach® pod koniec zeszlego wieku. Czytamy
tam, ze powinnismy codzien prowadzié nasze dzieci
na zabawy, tak jak si¢ je prowadzi do pracy.
lecz zamiast da¢ sie rozwinaé gimnastyce
" pa wolnem powietrzu i sloficu, zapedzono ja
- wkrotce do sal zamknietych. Wojskowi wzigli
.Js, w swe rece i poczeli wydymaé formulkami
i komenda. Stala sie oderwana teorya ruchow,
~ niezrozumiala i nuzaca umysl. Gimnastycy zesrod-
kowall uwage swa na migsniach rak, a zapomnieli
. zupelnie o sercu, plucach, nogach i organizmie,
-~ Jako calosci.

Oy W r. 1825 pierwotna tradycya nie byla si¢
- jeszeze zaémila. Pulkownik E. Young, ktory na-
~ pisal pierwszg rozprawe o gimnastyce po wlosku,
W dzieie swem kornstal z  pracy G. Muthsa,

Dziela pézme] og,laszane nie 7doialv utrzy-
: ~ maé sie na tym stopniu wykonczenia artystycz-
¥ nego, jakie sa zaleta owych starych rozpraw.
Ksiazka Cliasa zwlaszcza zawiera jako przed-
- mowe studyum historyczne wysokiej wartosci,
piora Bally'ego; jej liczne miedzioryty sa nader
<cenne i nigdy odtad zadna ksigzka gimnastyczna
';-"ilie byla z takim smakiem ilustrowana,

5
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Ta sztuczna metoda wychowania fizycznego
zostala przyjeta z zapalem i rozpowszechnila sie
szybko, ale w latach nastepnych tylko niezna-
cznie lub weale nawet si¢ nie wydoskonalila. Dla
pokolenia, do ktorego i ja naleze, mozna powie-
dzie¢, ze gimnastyka stala na jednem i tem sa-
mem miejscu. Ten zastd] w jej rozwoju pocho-
dzil stad, ze nie mogla wystarczy¢ jako metoda
wychowania fizycznego. Tendencye wojskowe
zaszkodzily gimnastyce.

II.

Juz na poczatku tego wieku staja na prze-
ciw siebie dwa systemy gimnastyczne: niemiecki
i szwedzki.

Piotr Henryk Ling, byly nauczyciel szer-
mierki na wszechnicy w Lund, zalozylt w r. 1813
instytut gimnastyczny w Sztokholmie. Ling byl po-
etq liryeznym i mezem niepospolitym; studyowat
anatomie i filozofie, zanim sie poSwiecit gimna-
styce, Goraca milos¢ ojezyzny, wspomnienia cy-
wilizacyi klasycznej Aten i Rzymu natchnely go

smiala mysla zreformowania wychowania fizycz- .

nego swych wspélobywateli, aby w duchu -hellen-
skim zahartowac i przyzwyczai¢ mlodziez Polnocy
do trudow i niewygad.

Dwie sa charakterystyczne cechy gimnastyki
szwedzkiej. Najprzod prostota i naturalnosé éwiczen.
Nastepnie kierunek fizyologiczny i hygieniczny.
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Przytocze tu jeden tylko ustep ze szwedzkiej
ksigzki gimnastycznej, aby wykazaé jej znaczenie
“naukowe.

,,Kar':dy ruch, ktory nie jest naukowo okre-
‘Slony w swej przyczynie i skutkach anatomicznych
i fizyologicznych, w swej zasadzie i nastepstwach,
~ nie jest ruchem gimnastycznym®.

o Gimnastyka niemiecka kladzie przedewszyst-
~ kient nacisk na intenzywnosé ruchow, wykonywa-
- nych w sposéb sztywny i w przerwach; szwedzka
_}'t_mtomiast stara si¢ o powolne wykonywanie ru-
~ chow i nadanie im pelnosci. Nie szukajg wigc
- w Szwecyi energii skurczow, ale rozprezliwosci
‘miesni. - Dzialajg raczej na stawy, wiazadla i Scie-
~ gna, powigkszajac tym sposobem powierzchnie
._{-étaW6wi przedluzajac metodycznie trwalosc skurcz-
~ liwosci. Przyrzady gimnastyki szwedzkiej pole-
E ‘gaja na prostych drazkach przytwierdzonych po-
- ziomo do Scian, jak drabina. Nazywaja je tam

i ~ szpalerem.

. W Turynie wiele zakladow przyswoilo sobie
- drabinke szwedzka. Jestto przyrzgd bardzo tani.
~ Bierze si¢ 12 do 14 drazkéw, o $rednicy 3 do 4
centymetrow, przytwierdza sig je do Sciany zapo-
‘mocq zelaznych hakow, w odstepach 10 — 12 cen-
tymetréw, i to jeden nad drugim w ten sposob, ze
. ~ przy chwytaniu mozna wygodnie przesunaé¢ palce

‘. ‘Migdzy Sciang a drazkami, a przednia czesé stopy
‘Znajduje tam swoj punkt oparcia. W szwedzkich
- salach gimnastycznych jedna lub dwie Sciany po-
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kryte sa temi drabinkami, ktore od podiogi wzno-
szq sie na dwa, mniej wigcej, metry wysokosci.
Drabinka jest znakomitym przyrzadem, ktéry na-
lezaloby wszedzie zaprowadzié, zwlaszcza w salach
gimnastycznych dla kobiet.

W calej gimnastyce niemieckiej niema ani
jednego ¢wiczenia, ktoreby rozwijalo i wzmacnialo
migsnie brzuszne, co jest wielkim bledem. Jezeli
¢wiczenia gimnastyczne, wprawiajace w ruch mie-
snie brzucha sg pozyteczne dla mezczyzny, to sa
one wprost niezbedne dla kobiety,

Wykazalem juz w mojej pracy o wychowa-
niu fizycznem kobiety zasadnicze roznice miedzy
gimnastyka fizyologiczng chlopcow, a dziewczat.

Tutaj, kiedy wspominam o drabince, nie moge .

sie powstrzyma¢ od zalecenia tego przyrzadu tym
wszystkim, ktorzy zajmuja sie gimnastyka kobiet.
Oparlszy stopy na dolnych szczeblach drabiny,
a siedzac na laweczce, Szwedzi przechylajag sig
w tyl i wywoluja tym sposobem skurcze i roz-
kurcze migsni brzusznych, ktore to cwiczenia za-
lecam najgorecej mlodym dziewczetom. Drabinka
jest najodpowiedniejszym przyrzadem, gdy chcemy
otrzymaé powolne rozciaganie sie miesni i na-
dac¢ cialu estetyczna gibkosé. Zawijanie i podpor,
ktore Szwedzi wykonuja na drabince, przedstawiaja
te wielka korzysé, ze rece nie sa zmuszone dzwi-
ga¢ naraz calego ciezaru ciala; przeciwnie, nogi
wskutek oparcia pomagaja w jego dzwiganiu.

7l

W swych salach gimnastycznych maja Szwe-
" dzi drabing prostokatna, drewniany koziol i kilka
- innych przyrzadow. Zadanie tych przyrzadow jest
- zupelnie inne, niz u nas. Cwiczenia nie sa atlety-
| ezne. Sa to raczej postawy i pozy artystyczne,
| przy ktorych troskliwie unika si¢ wszelkich gwal-
* townych skurczow i wstrzasnien miegsni.

W naszych zakladach gimnastyeznych mozna
czesto widzie¢ chlopcow nie bioracych udzialu
w gimnastyce dla braku sil lub z powodu jakiejs
ulomnosci fizycznej, ktora nie pozwala im utrzy-
maé sie na poraczkach lub reku. Smutno patrzec
na tych milodziencow, spogladajacych bolesnie na
~ towarzyszy, z ktorymi natura mniej po macoszemu
sie obeszla. A przeciez dla tych wiasnie biedakow
najpotrzebniejsza jest gimnastyka.

Dosé spojrzeé raz na te biedne, slabowite
i delikatne dzieci, aby pojaé jak niesprawiedliwa
jest panujaca dzisiaj we Wioszech daznos¢, aby
uczyni¢ egzamin z gimnastyki obowiazkowym,
w nadziei, ze si¢ sale gimnastyczne choé w czesci
zapelnia. Jestto cigzki grzech naszego ustawodaw-
stwa, ze nie chce niczego pozostawié inicyatywie
. prywatnej i sadzi, ze wszyscy ludzie sa rowni,
Przypominam sobie, jak si¢ uémialem serdecznie,
kiedy mi opowiadal oficer marynarki komiczng
historye ze szkoly gimnastycznej w Spezzyi, gdzie
uczniom, ktorzy byli marynarzami i wspinali sie
jak malpy po masztach okretow, kazano robi¢
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¢wiczenia na porgczkach i na belku, wzniesionym
na pare ledwo stop od ziemi.

Gimnastyka szwedzka jest dla wszystkich
przyslepna Bardzo rozsadnie wykluczono wszystkie
éwiczenia wymagajgce wielkiej sily, ktorym moga
sie oddawac¢ uprzywiljowani przez nature lub mlo-
dziez najsilniejsza tylko. Akrobatyzm nie zapusci
korzeni w gimnastyce szwedzkiej, nie zdola spro-
wadzi¢ na bezdroze wychowania fizycznego., Nam
ludziom rasy lacinskiej przypada wigcej do smaku
gimnastyka niemiecka dlatego, ze skutki jej sa
bezposrednio widoczne, a przez intenzywne éwi-
czenie uzyskuje sie szybki przyrost sil i rozwoj
migsni. Metoda szwedzka przemawia wiecej do
umystu ludzi zimnych i spokojnych, ktorzy sa
pewni, Zze uzyskaja ten sam wynik na dluzszej
drodze. ,Sila przychodzi do nas sama, nieproszona®,
mowia Szwedzi.

Metoda Linga zmusza migsnie do wykonania
maximum skurczu, do ktorego sa zdolne. Nate-
Zenie winno wzrasta¢ zwolna, a wysilki potego-
waé sig stopniowo. Azeby lepiej stopniowaé i po-
tggowac czas trwania skurczu, posluguja sie druga
osoba, ktora stawia metodyczny opor danemu
poruszeniu. Rozwdj miegsni jest mniejszy, ale skutek
hygieniczny wigkszy, niz w gimnastyce niemieckiej.

W gimnastyce wojskowej na kazda komende
system nerwowy wprawia w skurcz wszystkie
migsnie, lub przynajmniej migSnie znacznej czesci
organizmu. Kiedy silnie zaciskamy reke, migsnie
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dazace do jej rozwarcin, dzialajg takze mimowolnie.
- Wystepuje przy tem, ze si¢ tak wyraze, pf:-wnn
~ czeS¢ pracy zmarnowanej bezuzytecznie, miano-
wicie skurcze miesni antagonistow, ktore ograni-
| czajg i niwecza W pewnej mierze prace migsni
_;przeci\\-'stawnych.

Zmysl naukowy i znajomosc¢ fizyologii i ana-
" tomii, ktorych si¢ Ling od swoich uczniow do-
~ magal, wyszla na dobre gimnastyce szwedzkiej;
- doskonalila sie bowiem bezustannie i zdolala nawet
- przeniknaé z dziedziny wychowania fizycznego do
medycyny.

. Masaz i gimnastyka chirurgiczna, Ktore sig
~ coraz bardziej ustalaja, sa wytworem gimnastyki
- szwedzkiej. Byla to dobra mysl, ktora zwolna doszla
do swej dojrzalosci. Gimnastyka szwedzka zajela
powazne stanowisko i coraz bardziej zaznacza swa
wyzszos¢ w ewolucyi, jaka przechodzi gimnastyka
~ na kontynencie.

Antagonizm migdzy gimnastyka szwedzka,
a niemiecka nie ustal jeszcze, po stuletniej prawie
walce.

111

.

v W r. 1876 rozpoc’zq,l sie¢ w Niemczech na
~ polu gimnastyki zwrot w kierunku zabaw i gier

~ sportowych.
Na ésmym kongresie gimnastykow w Brun-
~ Swiku zadano wprowadzenia i pielggnowania za-
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baw, jako uzupelnienie gimnastyki. W r. 1882
pojawil si¢ slynny okolnik ministra o$wiaty von
Gosslera, ktory stanowi poczatek reformy gimna-

styki w Niemczech. Okolnik ten przytaczamy

przy Kkoncu tego rozdziahu,

W r. 1883 rzad belgijski zorganizowal w Liége
i Nivelles specyalny kurs zabaw dla naucz_\"'
cieli gimnastyki. To sa najwazniejsze daty tej
ewolucyi.

Pan G. Docx poparl silnie i zywo reforme
gimnastyki przez swoje liczne i cenne pisma. Je-
stem szczesliwy, ze moge mu podzigkowaé na
tem miejscu za uprzejmosé, z jaka zapoznal mnie
w Brukseli z postgpami dokonanymi w wychowa-
niu fizycznem przez wprowadzenie zabaw do
szkol.

Ruch na polu reformy gimnastyki byl tak
zywy w Niemezech, ze w ostatnich dziesieciu
latach pojawilo sie tam 55 dziel w tym przedmio-
cie, jak to si¢ przekonalem ze sprawozdania ogloszo-
nego w Berlinie przez p. Ecklera o zabawach
mlodziezy i ludu.

Z posrod pisarzy najwybitniejszych, ktérzy'l

przyczynili si¢ do rozwoju gimnastyki, nalezy wy-
mienié na pierwszem miejscu: K. Kocha.
H. Raydla i R. A. Schmidta.

Liczne prace tych autoréw znane sq wszyst-
kim, ktorzy Sledza postepy tej galezi literatury
niemieckiej. Z pomiedzy mezow stanu’ wy-
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. mienie ministra os$wiaty i wyznan von Gosslera
- j posla von Schenkendorffa; z czasopism facho-
~wych: Die Zeitschrift fiir Gesundheitspflege, do-
ktora Kotelmanna (wydawca L. Voss w Hambur-
gu) i Die Zeitschrift fiir Tuwrnen wnd Jugend-
spiele H. Schnella i H. Wickenhagena.

We Francyi dwa stowarzyszenia wzigly ini-
cyatywe poprawy wychowania fizycznego : La
soeielé powr la propagation des exercices physiques
dams Uéducation, na ktorej czele stoi Jules Simon
i La Ligue nationale de Uéducation physique z p.
Berthelotem na czele. Same nazwiska tych zna-
~ komitych mezow sa dostatecznem swiadectwem
. tego, jak wybitne sily kieruja obecnie we Fran-
-cyi reforma wychowania fizycznego.

Powody opozycyi przeciwko gimnastyce nie-
mieckiej znajdujemy w rozmaitych pismach fran-
cuskich, a zwlaszcza u dra Lagrange’a i w licz-
nych rozprawach p. Dra Demeny’a i Pierre de
Coubertina.

Nawet w samym Berlinie, kolebce dzisiej-
szej gimnastyki, rozwinal sie silny ruch za reforma
wychowania cielesnego. Znajdujaca si¢ w poblizu
miasta rzeka Sprewa znakomicie si¢ nadaje do
wioslarstwa, to tez wida¢ tam na kazdym kroku
ogromny ruch i ozywienie w tym kierunku. Nie
trzeba sie zresztq udawaé az do Prus, aby sie
o tem przekonaé. We Wloszech wszyscy milo-
$nicy sportu wioslarskiego wiedza o tem dobrze,
ze wieksza czeS¢ lodzi wyscigowych sprowadza
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si¢ z Berlina, a w Niemczech w tej galezi sportu
dokonuja sie¢ stale techniczne ulepszenia.

Bedac w Berlinie zwiedzalem przerozne Kluby
dla zabaw atletycznych. Dowiedzialem sie tam,
ze przed paru miesigcami pieédziesigciu deputo-
wanych z réznych stronnictw wzielo udzial w uro-
czystosei w Sehinholzer Park urzadzonej przez
zwiazek, na ktérego czele stali studenci. Bawiono
si¢ tam rzucaniem dysku, biegiem, skakaniem,
pilka i innemi grami, ktore obecnie w Niemeczech
staraja si¢ rozpowszechni¢ u najszerszych warstw
ludu.

Na podobnej zabawie, ktéra odbyla sie¢ w po-
blizu Wiednia, ucZzestniczyl osobiScie austryacki
minister oswiaty von Gautsch. Z opisow, ktore
dzienniki o tem podawaly, przekonalem sig, ile
sobie rzad austryacki zadaje trudu, aby wprowa-
dzic zabawy do szkol. W Wegrzech minister
oswiaty Berzewiczy zawezwal w maju 1889 To-
warzystwo hygieny, aby przedlozylo wnioski do-
tyczace reformy wychowania cielesnego miodziezy.
Wyniki badan dokonanych we Wegrzech zostaly
ogloszone w zajmujacem dziele J, Dollingera i W,
Suppan’a ,Ueber die korperliche Erziehung der
Jugend*.

V.
Kwestvi wychowania fizycznego nie moga

roztrzygnac¢ ani sami ‘wojskowi, ani profesorowie
pedagogii, ani gimnastycy.

Z jakiejkolwiek strony przystapimy do tej
sprawy, okaze sig, ze gimnastyka jest w Scislej
zaleznosci od fizyologii.

Powodem, ktory wstrzymuje reforme gimna-
styki we Wloszech, jest okolicznos¢, ze do ko-
misyi w tym celu wybranej weszla zamala sto-
sunkowo liczba fizyologoéw 1 hygienistow.

‘ Moze wkrotce znajdzie sie ktos w mojej oj-
czyznie, ktory wyda broszurke lub ksiazke pod
- tytulem : ,Zagadnienia wychowawcze i komisye rza-
~ dowe we Wioszech“. Odda tem prawdziwa usluge
- krajowi, bo wykaze, jak sprawy podobne zalatwia
u nas rzad i parlament. Zdaje mi sig, ze wiele
jeszeze lat uplynie, nim przyjdzie naprawde do
Jakiejs powazniejszej reformy. Jezeli Izba wloska
‘nie zmieni swojego sposobu postepowania z osta-
~ tnich 12 lat, to z pewnoscig z wlasnej inicyatywy
~ nie zajmie si¢ nigdy ani gimnastyka, ani wycho-
~ waniem wogdle. Przykro to wyzna¢, ale pod tym
~ wzgledem stoimy poza wszystkimi wielkimi narodami
- Europy, ktorych parlamenty, w wigkszej lub mniej-
szej mierze, sprawe wychowania fizycznego wpro-
wadzily na porzadek dzienny swych obrad. Mam
- powazne obawy, ze i tutaj wyprzedza nas inne
oswiecone narody:. '
r W r. 1887 minister oSwiaty we Francyi po-
lecit p. profesorowi Marey zloZenie komisyi dla
przejrzenia planéw nauki gimnastyki. Komisya
- skladata sie w caloSci ze samych fachowcow.
Wymienie¢ miedzy innemi pp. Quénu, Démeny,
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Lagrange i Frangois Frank. Na 24 czlonkéw bylo
tylko dwdch deputowanych: doktor Blatin i do-
ktor Rey. Rzad Rzeczypospolitej nie ogladal sie na
koszta, byle tylko prace komisyi pozgdane wy-
daly owoce. Kilku czlonkéw, migdzy innymi pp.
Lagrange i Démeny udali si¢ za granicg, do Belgii
i Szwecyi i ulozyli bardzo cenne sprawozdania ze
swoich podrozy. Komisya wywigzata si¢ bardzo
dobrze ze swego zadania i oglosila dwa, godne
uwagi') memoryaly, ktére mozna poleci¢ do stu-
dyowania kazdemu, kto si¢ zajmuje sprawg wy-
chowania fizycznego.

Mniej wiecej w rok potem (1888) zamiano-
walo wloskie ministeryum komisye rowniez w tym
samym celu. Ale czy to dlatego, ze parlamen-
taryzm we Wloszech wigcej niz gdziekolwiek
indziej jest wadliwy, czy tez dlatego, ze opinia publi-
czna tu mniej wysoko ceni nauke ; dos¢, ze polowa
ezlonkow komisyi zostala wybrana 2z parlamentu,
a polowa tylko z grona fachowcow. Bylo ich 29,
wszyscy bardzo czcigodni mezowie, ale poniewaz za
wiele troche o0s6b wziglo sig do tej rzeczy, niczego
nie uchwalili. Stalo si¢ z nimi to samo, coby sie stac¢
musialo z towarzystwem turystow w Alpach, gdyby
w liczbie 29 chwyciwszy sie sznura, chcieli si¢ na

) Travaux de Ia Commision de Gy mnastique.
Paris, Imprémerie nationale 1889 Musée pedagogique.
Mémoires et documents scolaires, Nr. 71 ﬂfnuci
d'exercices gymnastiques et de jeux scolaires, Paris,
Imprimerie nationale, 1891.
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gore wydrapaé., Sytuacya tem przykrzejsza, jesli
o miedzy nimi znalazl niejeden, ktory po raz
serwszy W zyciu widzial dopiero Alpy.

V.

Francya zajmuje sie obecnie wigcej niz
kazdy inny kraj poprawa wychowania miodziezy.
Te same powody, ktore daly poczatek gimnastyce
- w Niemczech 2z czasow ich upadku, sklaniaja
lileraz Francye do rozwijania ducha zolnierskiego.
,’Hrgdy nie widziano w dziejach Europy narodu
- gotujacego siz do wojny 2z wiekszym zapalem.
Co nadaje ceche szczeg6ina odrodzeniu si¢ gimna-
- styki we Francyi, to jej kierunek naukowy.
- W zadnym innym kraju lekarze, fizyologowie i lu-
dzie nauki nie biorg tak zZywego udzialu w pra-
cach nad poprawag wychowania cielesnego.

Miasto Paryz zalozylo szkole w tym celu:
»aby fizyologia mogla sie zajaé najszczytniejszym
E przedmiotem, jaki mie¢ moze nauka, t. j. udo-
skonaleniem fizycznem czlowieka® i wspolnie
z rzadem Rzeczypospolitej dostarczylo profeso-
rowi Mareyowi $rodk6w na utworzenie Stacyi
fizyologicznej.

Podczas pobytu mego we Francyi profesor
~ Marey, z ktorym od wielu juz lat lacza mnie
~ uczucia wdzigeznosci i milosei ucznia wzgledem
- mistrza, pokazal mi wszystkie udoskonalenia
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wprowadzone w tej Stacyi fizyologicznej. Z pe-
wnoscig nigdzie w Europie nie mozna zobaczyé
genialniejszego zastosowania fotografii momental-
nej do fizyologii ruchow.

Stacya dosSwiadezen fizyologicznych znajduje
sie w Boulogne-Sur-Seine, Avenue des  Princes,
w poblizu dworca kolei zelaznej d' Awutewil. Lezy
ona w samym Srodku wspanialego parku, pelnego
trawnikow rozleglych, na ktérych ustawione sa
szyny do przesuwania aparatow fotograficznych.
Wznosza si¢ tam przerozne wieze i wiezyczki
drewniane, aby mozna z gory fotografowac ludzi
i zwierzeta podczas-ruchu. Oprécz pracowni dla
mechanika, pokojow mieszczacych dokonane zdje-
cia, biblioteki i laboratoryum fotograficznego, znaj-
duja sie jeszcze rozmaite inne pracownie i ogromna
sala, w ktorej profesor Marey miewa swoje wy-
klady o fizyologii ruchow. .

Tam to poznalem pana Démeny, drugiego
dyrektora stacyi. Prawdziwy ten apostol gimna-
styki naukowej jest gleboko przekonany o tryumfie

fizyologii, ktora jest powolana do jej przeksztal-

cenia. Udalo mu si¢ wynalesé ulepszenia w spo-
sobie chodzenia i odbywania dalekich pochodow
it d, ,Pozyteczno§é nauki, mowil mi, uznali juz
dawno hodowcey zwierzat; czyz nie mieliby dojsé
do tego samego przekonania wojskowi i mezowie
stanu

Démeny jest fizyologiem, ale réwnoczesnie
bardzo zdolnym mechanikiem; wynalazl mnéstwo
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obow zastosowania fizyologii do gimnastyki,
zgromadzil juz caly arsenal tysigcznych instru-
~mentow, sluzacych do mierzenia ludzkich ksztal-
tow i ruchow. Gdyby mi przyszio wyliczyé tylko
'_'_ uly jego dziel (co zreszta bardzo byloby ko-

itbym calg stronice.

Imi¢ Lagrange’a') znane jest wszystkim tym,

ktorzy sie kiedykolwiek studyami nad gimnastyka
- zajmowali ; zdaje mi si¢, ze ublizylbym mu, gdy-
~ bym tu chcial zaleca¢ jego prace i podnosié nie-
jako jego zaslugi. Przytocze wigc jedno tylko
_ zdanie, wyjete z pism jego, ktore znakomicie cha-
rakteryzuje jego stanowisko:

,Nasza gimnastyka jest rownie Zle przysto-
sowana do hygieny moralnej jak i hygieny fizycz-
nej dziecka*.

Z francuskich fizyologow, ktorzy z najwiek-
szem powodzeniem zajmuja sie fizyologia miesni
i ruchow, wymieni¢ tu: Chauveau'a, C. Richela,
 d'Arsonvala © Franka.

Vi,

Dzigki poleceniom kilku przyjaciol, ktorzy
nalezeli do komisyi dla reformy gimnastyki we

1) F. LAGRANGE, L' hygiéne et I'exercice
- chez les enfants et les jeunes gens. Paris 1590,

Angelo Mosso : Wychowanie. 6
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Francyi, zawarlem znajomos¢ z kilku wybitnymi
oficerami, skutkiem czego mialem sposobnosé
zwiedzié dokladnie zaklad gimnastyczny w Join-
ville le Pont.

L' Eeole militaire de gymnastique (Wojskowa
szkola gimnastyczna) zalozona w 1829 w Grenelle,
zostala przeniesiona do reduty Faisanderie we
forcie Vineennes. Zalezalo mi bardzo na poznaniu
tej slynnej szkoly, nie tylko dla wyrobienia sobie
prawdziwego pogladu na stan obecny gimnastyki
wojskowej we Francyi, ale i dlatego, ze stamtad
wyszly na Swiat prace fizyologiczne wielkiej do-
niostosci. Przypomne migdzy innemi slawne bada-
nia  Marey'a i Hillairet'a, jak niemniej Chassa-
gne'a i Dally'ego.

Komendanta szkoly gimnastycznej, majora
Caster’a, nie bylo w tym czasie w Vincennes, ale
zastalem czterech kapitanow, dwaéch lekarzy i okolo
dwudziestu porucznikow przydzielonych do szkoly
gimnastycznej. Przyjeto mnie nadzwyczaj uprzej-
mie. Jeden z oficeréw zaprowadzil mnie zaraz do
przyrzadow gimnastycznych. Zobaczylem tor wy-
scigowy i bastjon wysoki na 9 metrow, - gdzie
zolnierze ucza sie wdrapywaé przy pomocy sznu-
row i zerdzi, z bronig na ramieniu. Przy éwicze-
niach w biegu i przesadzaniu rowow i przeszkod,
biora zolnierze bron do reki. Cwiczenia w takim
porzadku ida po sobie, ze zolnierze wyrabiaja sie
stopniowo, pokonujac co raz to wigksze trudnosci
i dochodzg do takiej doskonaloSci, ze oddzialy
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cale w pelnym rynsztunku i z karabinem na ra-
mieniu maszeruja i biegaja gimnastycznym Kkrokiem
po murze 5 metrow wysokim, a 30 tylko centi-
metrow szerokim. Opowiadano mi, Zze w ostatnich
pigtnastu latach jeden czy dwach tylko Zolnierzy
spadlo z muru.

Aby si¢ dosta¢ ze szkoly gimnastycznej do
obozu, gdzie si¢ odbywa musztra, trzeba bylo

‘przejs¢ przez most zwodzony, skad mozna dosko-

nale widzie¢ caly straszny arsenal wojenny. Na
widok tych ponurych kazamat, strzelnic, platform
i bastjonow, gdzie zewszad paszcze dzial, zda sig,
czyhaja na ciebie, na widok tych kolosalnych
kuznic wojennych dreszcz mnie przejmowal, a na-
zwa Faisanderie nadana tej reducie, nazwa, ktora
przypomina dworskie idylle sielskie zeszlego stu-
lecia, zdala mi sie gorzka ironia. Z daleka slyszec
si¢ dawaly odglosy strzalow karabinowych, tragby
i bebny, a w glebi, na rowninie okalajace] las,
wida¢ bylo manewrujaca artylerye i konnice. Przy-
faczyl si¢ do nas w drodze do obozu inny oficer,
rownie uprzejmy i uprzedzajaco grzeczny. Od razu
zmiarkowalem, ze mialby ochote pogadac ze mna
o fizyologii, bo przedstawil si¢ zaraz jako stuchacz
wykladow profesora Marey’a. Zaprowadzono mnie
do sal szermierki; bylo ich z 15, jedna obok
drugiej, w jakim§ baraku, ktory widocznie sluzyl
pierwotnie jako lazaret.

We Wioszech nie posiadamy Zadnego zakladu,
ktoryby choé w przyblizeniu mogl si¢ rownaé tej

6
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szkole gimnastycznej, gdzie co roku przez szesc
miesiecy przebywa pigédziesigciu oficerow i 900
zolnierzy. Oni to, powrdciwszy nastgpnie do swo-
ich pulkow, sa nauczycielami gimnastyki i musztry.
W naszych zakladach wojskowych uczq tylko
szermierki. Mozna wprawdzie spiera¢ sig¢ co do
wartosci gimnastyki, jako wylacznej metody wy-
chowania fizycznego mlodziezy, ale zadnej nie ulega
watpliwosci, zZe jest ona znakomitym srodkiem dla
wyrobienia Zolnierza.

Kiedysmy przechodzili obok toru wyscigo-
wego, towarzyszacy mi oficer zwrécil mojg uwage
na wysokos¢ plotow, przed i za ktorvmi ciggng
sie¢ glebokie rowy: pokazal mi rézne okopy, prze-
szkody, waly i forteczne fosy. Jedna z nich byla
na dwa metry szeroka, a gleboko$é jej rownala
si¢ wzrostowi «czlowieka. Towarzysz moj spowa-
znial i rzekl z duma: ,Trzeba widzieé¢, jak nasi
piechurzy biora te przeszkody, calymi oddzialami
rownoczesnie“. Potem ruchem reki ogarniajac caly
obwod toru, zapytal: ,lle — sadzisz pan— trzeba
minut, aby przebiec jeden kilometer z temi dwu-
nastoma przeszkodami?® Wzruszylem ramionami,
bo nie mialem rzeczywiscie zadnego wyobrazenia
o takich marszach. ,Pig¢ minut w pelnym ryn-
sztunku! A nikt nie powroci do pulku jako instru-
ktor, kto tego nie dokaze w 5 minutach.”

Mial wida¢ slabosé do marszow 1 mowit
o nich z zapalem. ,Czy czytale§ Pan pamigtniki

o sztuce wojennej Maurycego Saskiego?* ,Dotych-
“czas nie“. ,Przeczytaj je Pan“.
A To byly ostatnie slowa, po ktérych rozsta-
;Iiémy sic na dworcu kolei zelaznej w Joinville-le-
Pont. Zaledwom tylko powrécil do Turynu, posta-
~ ralem sie o ksiazke slynnego wodza, Maurycego
hr. Saskiego i wypisalem z niej nastgpujace slowa:
JJest rzecza niezbedna Cwiczy¢ zolnierza
~ W robieniu bronig, aby nabral potrzebnej zre-
cznosci | pewnosci, ale nie nalezy zwracac jedy-
nie uwagi w tym kierunku. Jestto nawet w ca-
fem rzemiosle wojennem rzecz moze najmniej
wazna.
wGlownym przedmiotem céwiczen i musztry
powinny byé nogi, a nie rece; na nogach polega
~ cala tajemnica obrotow wojennych i na nogi glo-

- tego, co nazvwaja rzemioslem wojennem.*

<« Nie wiem, jak si¢ zapatruja na gimnastyke
~ oficerowie w naszej armii. Szukalem w Rivista
X Militare czego$ o tym przedmiocie, ale nie zna-
", lazlem nic, procz jednego artykulu pana Stelli,
ogloszonego jeszcze w r. 1879.

W mojej krotkiej” podrézy po Francyi nabra-
- lem przekonania, ze oficerowie francuscy zupeinie
inne maja wyobrazenia o gimnastyce niz my.
Przypominam sobie, co mi moéwil komendant
P. Bonnal, jeden z najwyksztalcenszych oficeréw,
~ Jjakich znam :
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»Niech tylko milodzi ludzie, wstepujac do
armii, umieja dzielnie maszerowaé, a my podej-
mujemy sig zrobi¢ z nich w krotkim czasie tegich
zolnierzy“.

VIL

Jakkolwiek we Francyi na czele ruchu daza-
cego do poprawy gimnastyki staneli ludzie zajmu-
jacy powazne naukowe stanowiska, postep byl
mniej szybki, niz w Niemczech. Mozna wiele
przytoczy¢ powodow tego stanu rzeczy, ale naj-
wazniejszy wyplywa stad, ze gimnastyka fran-
cuska przybrala zanadto wojskowy charakter i Kie-
runek. Nauczyciele gimnastyki wychodza wszyscy
prawie ze szkoly w Vincennes, a jestto o tyle
szkodliwem, ze wychowanie fizyczne dostaje sie
wylacznie w rece wysluzonych zolnierzy i o0sob
o niedostatecznem wyksztalceniu.

Gimnastyka, ktora zupelnie odpowiada celom
wojskowym, bywa nastepnie stosowana do calej
mlodziezy, a ¢wiczenia przeznaczone dla doroslych
muszg wykonywaé mlode chlopaki, co jest ciezkim
bledem.

Ta przewaga militaryzmu we Francyi tléma-
czy nam sprzecznosc istniejaca miedzy . Travawr
de la Conussion de gymnastigue® (Prace komisyi
dla reformy gimnastyki), a podrecznikiem dla éwi-
czen gimnastycznych i zabaw, uloZzonym przez te¢
samg komisye dla uzytku szkolnego.
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- Sprawozdanie wystosowane do  ministra
~ oSwiaty przez pana Marey'a jest w swoim rodzaju
'_-ﬁmwdziwym wzorem. Whnioski przedstawione ko-
 misyi przez p. Demeny’ego i sprawozdanie p. La-
.J grange'a o gimnastyce w szkolach sa pracami
- pierwszorzednej wartosci, godne polecenia tym
wszystkim, ktorzy sig poswiecaja wychowaniu fizycz-
“npemu mlodziezy. Marey jest do dzis dnia naj-
wigkszym miedzy fizyologami, ktérzy zajmuja sie
~ ruchami i gimnastyka. To tez uwazam za SWoj
~ obowiazek przytoczy¢ Kilka ustepow z jego ra-
~ portu:
+Nawet z punktu widzenia wojskowego,
~ gimnastyka ruchow naturalnych jest bezpo$redniem
~ przygotowaniem do zastosowarn szczeglnych.
.Niestety z powodu trudnosci budzetowych
- zmuszone sa gminy wtlaczaé¢ ucznibw w ciasne
~ dziedzince, ‘gdzie przy pomocy réznyth przyrza-
doéw starajg sic zastapi¢ naturalna gimnastyke
~ i wyrobi¢ u uczniéw sile i zrecznosé.

.Tam to dziewczeta i chlopcy gimnastykuja
sig na poraczkach i zawieszaja na trapezie, wyko-
~ nujac na komende ruchy rytmiczne i jednostajne,

najczeSciej bez zapalu i ochoty.

JPewna liczba silniejszych dzieci, chciwych
ruchu fizycznego, znajduje ostatecznie w tem za-
dowolenie i przvjemno$é, uczeszczaja wige pilnie
na lekcye gimnastyki i rozwijaja swe sily i zre-
cznoéé. Ale slabsi nie znajduja dostatecznej pod-
_niety, aby pokona¢ wrodzony wstret do ruchu,

=
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unikaja wigc trudniejszych Cwiczen i nie korzy-
staja wcale z gimnastyki.

»W wyzszych zakladach naukowych budzi
si¢ obecnie reakcya przeciw temu stanowi rzeczy
Znakomici ludzie wzieli sobie za cel uczynié gim-
nastyke bardziej pociagajaca i skuteczna, powra-
cajac do dawnej formy przez wprowadzenie za-
baw, w ktorych sila i zrgeznos¢ rownomiernie sie roz-
wija, a wesolos¢ i wspolzawodnictwo pociagaja,
zajmujy i dodaja bodzca najmniej nawet ruchli-
wym dzieciom,

oJesli brak w szkole odpowiedniej przestrzeni,
trzeba jej szukaé gdzieindziej, choéby i dalej
w polu,

wKilka wycieczek i zabaw na wolnem po-
wietrzu — choéby raz na tydzien, beda skutecz-
niejsze, niz najpilniejsze nawet uczgsnzame na
gimnastyke.

»Glowna trudnosé polega na sumiennym wy-
borze gier i ¢wiczen najodpowiedniejszych do roz-
winigcia sil fizycznych u milodziezy.** ,

Z tego sprawozdania Marey’a widaé wyra-
znie, jaka bedzie przyszlos¢ gimnastyki. Nakreslil
on program dla wszystkich przyszlych badan
i ulepszen, jakie fizyologowie w wychowaniu fi-
zyeznem poczyni¢ sg powolani, a nam nie pozo-
staje nic innego, jak kroczy¢ po drodze wskaza-
nej przez tego mistrza.
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Austryacki minister oSwiaty Gautsch juz wr.

1890 rozporzadzit w okoélniku, wystosowanym do
- zarzadow szkolnych, aby postarano si¢ ulatwié

uczniom w lecie nauke plywania, a w zimie §li-

- zgawke. Wzywa tez nauczycieli, aby zechcieli

sami zajac¢ si¢ zabawami dla uczniow i o ile mo-
znosci przebywali ze swoja klasg na wolnem po-

- wietrzu. Utworzono stypendya dla nauczycieli,

ktorzyby cheieli odby¢ podréz za granice, celem

‘zapoznania si¢ z zabawami gimnastycznemi. Po-
) o - . -
Jecil rownocze$nie przedkladac¢ corocznie sprawo-
~ zdania o postepach wychowania fizycznego w po-

‘szezegolnych Kklasach, a kontrole tych sprawozdan

»oddal dyrektorom szkol.

W Niemczech miasto Garlitz jest ogniskiem,

. z ktorégo sig¢ gry i zabawy sportowe po calym
~ Kkraju rozchodza i rozpowszechniaja. Ksiazka dr.
. Eitnera, dyrektora gimnazyum w Gorlitz, pt. , Die

Jugendspicle” (Lipsk 1891), jest bardzo cenng

- praca i doczekala si¢ w przeciggu dwoch lat az

siedmiu wydan.
Miejmy nadzieje, ze Wlochy nie zechca po-

- zosta¢ obce temu ruchbwi i znale$¢ sie na szarym

‘koncu. Poniewaz rzad nasz nic w tym wzgledzie

 nie robi, powinny zarzady gmin wzigé inicyatywe

W swe rece. Jezeli niepodobna utworzy¢ przy ka-
zdej szkole boiska, to nie trudno przeciez w po-
blizu miasta zakupi¢ lub wynaja¢ odpowiedni te-
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ren, urzadzié tam ogrod i boisko, dokad moznaby
codzien dzieci prowadzié. Podzial godzin w rozma-
itych szkolach danej miejscowosci powinien by¢
tak urzadzony, aby wszystkie w roznych porach
dnia mogly z tego ogrodu korzystaé. W dni nie-
dzielne nalezaloby oddaé go do uzytku mlodziezy
nizszych warstw, a podczas wakacyj uczniom.
Teraz gimnastyka ustaje z chwila nastania wa-
kacyj.

Spoleczenstwo dzisiejsze gotuje smutne dni
dla wydziedziczonych i dzieci klas robotniczych.
Wolne place i ogrody z kazdym dniem zmniej-
szajg sie po miastach lub zupelnie znikaja ; zdrowe,
swieze powietrze staje si¢ co raz drozsze. Nowo-
zytne miasta sa jak potwory jakies, ktore rozwi-
jaja sie w warunkach patologicznych, bo ich mézg
i migsSnie to jest biura, fabryki i warstaty, przy-

tlumiajg narzady oddechowe, ktérymi sa tu place-

i ogrody. :

Demokraci powinni te sprawe wziaé do serca
i zaja¢ sie propaganda na rzecz biednych dzieci
i ludu. Powinni przeszkodzi¢ sprzedawaniu pozo-
stalych jeszcze placow pod budowe nowych ka-
mienic i domoéw, ktore zatruwajg i tak juz zle
powietrze miejskie skutkiem dymow i wyziewow
fabrycznych.

Zamozniejsi maja za co wyjechaé¢ na wies,
nad niorze lub w gory, aby odetchna¢ Swiezem
powietrzem, gdy si¢ pobyt w miegcie stanie dla
nich nieznoénym; ale biedak musi tam siedziec.
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1 Jest rzeczq sluszng i sprawiedliwa, aby proleta-

ryusze, robotnicy, urzednicy i ludzie klas $rednich,

~ Kktorzy przeciez stanowia glowna czes¢ ludnosci miej-
~ skiej, mieli nicco wolnej przestrzeni, gdzieby mogli
~ troche wytchnaé i zabawi¢ sie ze swemi dziecmi.

Odpornos¢ organizmu jest rezultatem wielu

__ jego funkcyj. Skora, pluca, serce, ustroj nerwowy,
~ narzady trawienia sg stanowczo wazniejsze od

~ miesni. Nie nalezy wigc w wychowaniu fizycznem
dawaé zbytecznej przewagi ¢éwiczeniu migsni, Po-
chody w dni pogodne, Slizgawka, kapiele, ply-
wanie, bieganie i wszystko co wywoluje znuZenie

~ przy powolnem zuzywaniu organizmu, ktory w lep-
* szych warunkach atmosferycznych i Srodowisku
- podniecajacem czynnos¢ zyciowa, szybko przycho-

dzi do siebie — wszystko to stanowi podstawe

~ prawdziwej i dobrej gimnastyki.

Tak sie wlasnie przedstawiaja zagadnienia

- dotyczace wychowania cielesnego, a kazdy zro-

zumie latwo ich donioslosé. Gimnastyka, tak jak

~ sie dzi§ odbywa po szkolach, nie daje miodym
- Judziom ani tegosci, ani sil, trzeba ja wiec prze-

ksztalci¢. Kazdy szlachetnie myslacy czlowiek po-
winien czué sie w obowiazku, slowem i czynem
pracowaé nad podniesieniem dzielnosci i nad za-
chowaniem swobody umyslu u milodziezy. Milos¢

~ ojezyzny i poczucie obywatelskie powinny natchnaé

nas duchem reformy na polu gimnastyki.
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Okdlnik ministra o$wiaty w Prusiech, Gu-
stawa von Gossler'a, dla popierania w - wyzszych
zakladach naukowych gier i zabaw gimnastycznych,
na wolnem powietrzu,

Berlin, 27 pazdziernika 1882.

Wobec tego, ze gimnastyka jest istotna i nie-
rozdzielng czgscia wychowania, tak w szkolach
wyzszych, jakoteZ niZszych, a prawo uczestnicze-
nia w ¢wiczeniach gimnastycznych zastapil obe-
cnie przymus, panstwo i gminy zajely sie do-
starczeniem i urzadzeniem odpowiednich lokalow,
gdzie gimpastyka szkolna moze sie odbywaé stale
i prawidlowo, bez troski o pore roku i bez przerw
spowodowanych niepogoda.

Byla to zdobycz niedceniona dla wychowania,
bo odkad mozna gimnastykowa¢ si¢ przez caly rok
bez zadnej przeszkody, zapewnione zostalo mlodziezy
wychowanie cielesne, dajace jej sily i zdrowie.

Boiska jednak pod golem niebem sa nie
mniej potrzebne dla ¢wiczenn  gimnastycznych.
Wiele cwiczen, jak bieganie, skakanie, rzucanie
pociskiem i wigksza czes¢ zabaw opartych na

wspolzawodnictwie, nie moze si¢ odbywaé w po-

koju swobodnie i bez niebezpieczenstwa. A trzeba
migdzy innemi dobrze o tem pamigtaé, ze éwi-
czenia na wolnem powietrzu maja wplyw bardzo
zbawienny na zdrowie.

Boiska i tereny do zabaw sa polem, gdzie
mlodziez uczy si¢ uzywaé¢ wolnosci, krgpowana
tylko prawidlami gry,
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. Okolicznosé, ze takie ozywienie zycia mio-
~ dziezy podnosi i obudza wesolosé w mlodszych
Jatach, a podtrzymuje i zachowuje ja na starsze lata,
- ma ogromna donioslo$¢ ze stanowiska pedagogii.
Trzeba miodziezy dac¢ sposobnosé wyrobie-
5 nia sil i zrecznosci w sposob skuteczniejszy i swo-
~ bodniejszy, niz to sie dziaé moze w zamknietych
- salach gimnastycznych. Wspélzawodnictwo, ozy-
- wione zakladami i wspolubieganiem sie wzajemnem,
da mlodziezy sposobnos¢ rozruszania sig i ozywienia.
. Trudno istotnie wymysli¢ rownie dobry sro-
~ dek dla od$wiezenia znuzonego umyslu, dla
‘ozywienia ciala i ducha, aby znéw byly zdolne
" i ochocze do nowych trudow, dla ochronienia
~ dziecka przed dojrzalosciq przedwczesna, tak prze-
ciwng naturze, i przed zniewieScialoScia: a tam,
g gdzlc te oplakane zjawiska juz wystapily, dla sku-
tecznego odrodzenia tych biednych mlodziencow.

Zabawa, poczawszy od najmlodszego wieku,
rf.___sachowuje u miodziezy owa naturalng swobode
1 wesoloéé, ktore jej tak dobrze przystoja, wyra-
~ bia i podtrzymuje zmysl towarzyski, budzi i wzma-
- enia zamilowanie Zycia czynnego; uzdalnia czlo-
- wieka do Scislego w ypelnmma obowiazkow i ce-
low zycia.

Slusznie powiada Jahn o zabawach!):

,One to wytwarzaja wérod rowiesnikow we-
~ sole, pelne ruchu i zycia wspolzawodnictwo.

1) Jahn, Sztuka gimnastyezna i zabawy.
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Praca lgczy si¢ z przyjemnoscig, powaga z weso-
loscia. Mlodziez uczy sie juz od lat najpierwszych
postepowaé z drugimi na zasadzie rownych praw
i obowiazkéw wzajemnych. Podczas zabawy cha-
rakter, postawa, zrecznosS¢ staja przed oczyma jakby
w Zywym obrazie. Zycie w gronie rowiesnikow
jest dla czlowieka kolebka jego wielkosci®.

Kazdy czlowiek staje si¢ latwo odludkiem,
jesli zabawa nie rozbudzi w nim zmyslu towarzy-
skiego. Czlowiek pozbawiony zabaw, niema niejako
zwierciadla, w ktoremby mogl pozna¢ siebie sa-
mego, w prawdziwej swej istocie. Ni¢ posiada za-
dnej zywej miary, aby oceni¢ rozyoj swoich sil,
zadnej wagi dla zwazenia swej osobistej wartosci,
zadnej szkoly dla wyrobienia silnej woli, zadnej
sposobnosci do postanowien wlasnowolnych i dziel-
nych czynow.

Zabawa wzmacnia i poteguje wrodzona sklon-
no$é rozwijania swych wiadomosci i zrecznosci
we wszystkich prawie zawodach.

Coraz bardziej zanika w rodzinach zasada
i zwyczaj ciaglego przebywania z mlodzieza
i wyznaczania jej czasu i miejsca na za-
bawy, a czesto niema nawet po temu moznoSci.
Okolicznos¢ ta naklada na szkole tem swietszy
obowiazek zajecia sie wychowaniem, bo poza
szkolg nikt go ani nie wypelnia, ani nalezycie wy-
pelni¢’ mozeby nie zdolal. Szkola powinna zajaé
sie gorliwie zabawami, bo w nich tylko moze sig¢
rozwinaé zywos¢ i ruchliwosé mlodzieficza, zba-
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~ wienna zaréwno dla ciala, umysltu, serca i uczug,
~ zdolna rozwinaé¢ sily cielesne i zrecznos¢ i ogro-
- mny wywrze¢ wplyw na moralnos¢. A powinna
sie tem zaja¢ nie dorywczo i przejsciowo, ale sy-
~ stemacznie i metodycznie.
? Zarzad szkolny jest od dawna przeswiad-
czony o tej koniecznosci, a nawet wydal odpo-
- wiednie rozporzadzenia. — Przypominam dekrety
-z roku 1860 i 1869. Niestety, rozporzadzenia te
nie byly wykonane z gorliwoscia, jakiej waznos¢
- i pozytecznosé przedmiotu wymagala.
Wprawdzie w niektorych zakladach szkol-
- nych utrzymaly si¢ w mocy tradycyjne zabawy
~ miodziezy, a w niektorych okolicach praktyka
i zwyczaj zachowaly je w calosci; najczesciej je-
- dnak zaginely zupelnie, a tylko tu i 6wdzie dalyby
“sie znale$¢ czynniki potrzebne do ich rozszerzenia.
W kazdym razie nie proébowano wszystkich
srodkow, aby je utrzymaé, lub na nowo w zycie
. wprowadzié. Okazuje sie wigec potrzeba nowej
: podniety i zachety, jak rowniez goracego poparcia
i wspoldzialania ze strony tych wszystkich, ktorzy
zajmuja sie wychowaniem miodziezy, aby zacho-
wacé to, co istnieje, a wskrzesi¢ to, co uznano za
zbawienne. s
Naturalnie chodzi tu jedynie o takie zabawy,
przy - ktorych przedewszystkiem ruch zajmuje pier-
wsze miejsca. Nie brak nam danych dla zoryen-
towania si¢ w tym przedmiocie. Wziawszy za
punkt wyjscia to, co istnialo miedzy ludem i wsrod
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mlodziééy, Guts Muths i Jahn opisali caly szereg
zabaw i ¢éwiczen gimnastyveznych. Inni autorowie
poszli ich Sladem.

Wobec wielkiej rozmaitosci wskazanych za-
baw, nalezy zrobié wybér, przy czem najlepiej
zwroci¢ baczna uwage na zabawy istniejgce obe-
cnie i rozpowszechnione migdzy ludem. Nalezy
przedewszystkiem uwzgledni¢ rézne rodzaje gry
w pilke, (Treibbal, Fussball, Schlagball, Kreisball,
Thorball) nastepnie bieg, wysScigi piesze, zapasy
(Hinkkampf, Kettenreissen), zabawy w polowanie
i wojne, w proce i obrecze. |

Godne wzmianki sa wskazowki dla urzqdza-
nia zabaw, znajdujace si¢ w kilku zeszytach Prze-
gladu miesiecznego dla  gimmastyki, wydawanego
przez profesora Dr. Eulera i Gilberta Eckler'a
(Berlin 1892). '

Jezeli po tem wszystkiem wzywam wiladze

szkolne, aby staraly si¢ o wprowadzenie i rozwoj

tych zabaw w zakladach szkolnych podleglych ich
dozorowi i aby podczas objazdow inspekeyjnych
baczna zwracaly uwage na gimnastyke, a zwla-
szcza na zabawy ; jezeli nalegam i prosze, to je-
dnak wiem i przyznaj¢, ze sa trudnosci w prze-
prowadzeniu i zastosowaniu tych zasad.

Latwiej si¢ rzecz powiedzie w wyzszych
zakladach naukowych, bo maja oné po najwiekszej
czesei odpowiednie boiska i przybory do zabaw ;
wiec tu wystarczy tylko wezwaé do zuzytkowania
srodkow, ktoremi rozporzadzaja. Tam jednak

v

e trzeba postara¢ sie dopiero o nowe boi-
, nastrecza si¢ trudnoéci, zwlaszcza, ze boi-
o powinno byé najblizej sali gimnastycznej. Ta
skosé pozwala bowiem polaczyé wlasciwe Cwi-
ja gimnastyczne z zabawami i prace przepla-
rozrywka.

Tam, gdzie to sasiedztwo gimnastyki z miej-
scem zabaw istnieje, nalezy je zachowaé. Gdzie
si¢ okaze potrzeba nowych wydatkbw na gimna-
st trzeba przedewszystkiem postaraé  si¢

Okélnik z 4. czerwca 1862 domaga sie mie-
‘dzy innemi, aby przy kazdej szkole znajdowalo
sie boisko gimnastyczne dla dzieci obowiazanych
czeszezaé  do  szkot ludowych; tem  bardziej
st to usprawiedliwione przy wyzszych za-
dach naukowych, zwlaszcza jesli si¢ uwzgledni
‘ogromny wzrost zaje¢ umystowych, na ktére mlo-
ziez jest skazana,

. . Z tego wynika dla wladz nadzorczych obo-
_ wigzek czuwania, aby potrzebie tej jak najpredzej
~ zaradzono.

A jezeli nie mozna urzadzi¢ boiska w bez-
_.= osredniem sasiedztwie zakladu gimnastycznego,
to trzeba si¢ w kazdym razie stara¢, aby bylo
0 ile moznosci najblizej. Wydatki na urzadzenie
~ takiego boiska nie beda bardzo wielkie, jesli sie
uwzgledni, ze chodzi tu przedewszystkiem o za-
- bawy gimnastyczne.

Angelo Mosso : Wychowanie,
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Pokladam wielka ufnos¢ i nadzieje, ze usi-
lowania wiladz szkolnych, zajecie sie ta sprawa
ze strony kierownikow zakladow szkolnych, ze
dobra wola gmin i wspodldzialanie stowarzyszen
i instytucyj majacych na celu polepszenie zdrowia
fizyeznego uczniow — nie zostang bez skutku.
Ufam, ze duch obvwatelski i zyczliwe poparcie
ze strony wszvstkich przyjaciol mlodziezy zwy-
cieza przeszkody tamujace powstanie wielkiej
liczby podobnych urzadzen, tak pozytecznych dla
cielesnego i umyslowego rozwoju mlodziezy.

Zalecam tez jak najgorecej coraz wigksza
troskliwosé o zabawy, jak rowniez o urzadzanie
wspolnych przechadzek, wycieczek w pole i lasy
i pochodow gimnastycznych.

Dla pouczania sie w tej mierze polecam
prace doktora Th. Bacha i artykuly C. Flesch-
menn'e W czasopismie gimnastycznem niemieckiem
z r. 1880, pod tvtulem: Przewodnik w pochodach
gimnastyeznyeh.

Dekret ministeryvalny z 10 wrzesnia 1860 r.
zaleca wyraznie procz ¢wiczen gimnastycznych,
plywanie i Slizgawke. Przypominajac ten dekrety
zwracam uwage na to, ze wyzszy zaklad gimna-
stvezny dla nauki plywania od wielu lat istnieje,
rozwijajac znaczna dzialalnoéé, a co roku wy-
chodzi stamtad pewna liczba uczniow, ktorzy
moga udziela¢ nauki plywania. Gdzie tylko to
bylo mozliwem, stworzono przy seminaryach na-
uczycielskich szkoly plvwania, ktére sa nieocenio-
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vin skarbem dla zdrowotnosci uczniow i bezpie-
zenstwa ich zycia. ‘

W prywatnych zakladach wychowawezych
nieja wszedzie prawie plywalnie. W szkolach
ublicznych nie mozna nakazac¢ natychmiastowego
i powszechnego ich zaprowadzenia 2 rozmaitych
wzgledow, ale mam nadzieje, Ze Kierownicy szkol
i nauczyciele uzyja calego swego wplywu, aby
~ pokonaé i zwyciezvé uprzedzenia i przesady pa-
? pujace jeszceze przeciw temu  sportowi i innym
“zabawom gimnastycznym.

Niestety nie jest dostatecznie uznanem i roz-
owszechnionem przekonanie, ze zZywosc i krzep-
0S¢ fizyczna poteguja wydatnos¢ i sile pracy
nyslowej. Z pewnoscig nie slyszanoby skarg na
eciazenie umyslowe mlodziezy, gdyvby ta pra-
da lepiej zostala poznana i uznana. To tez
szkole i w rodzinie wszyscy, ktorzy maja po-
anie i obowiazek wspoldzialania w wychowaniu
odziezy, powinni stara¢ si¢ o wyszukanie i urza-
- dzanie odpowiednich miejsc dla tych ¢wiczen
zabaw, w ktorych cialo i umysl znajduja po-
- krzepienie i rozrywke. Dobrodziejstwa, ktore stad
‘Wynikna, stana si¢ udzialem nie tylko samej mio-
; I'dzieéy’, ale calego narodu, calej naszej ojczyzny.

Minister odwiaty, Von (fossler.



ROZDZIAL VL.
Krytyka gimnastyki niemieckiej.
I.

W ksiazce swej* wychowaniu!) moéwi
Spencer, ze gimnastyka jest ¢wiczeniem sztucznem,
ktore nie zdola zastapic bezposrednich, swobo-
dnych ruchow gier i zabaw sportowych.

Dla wiekszej Scislosci przytocze ten ustep
doslownie :

«Ze gimnastyka jest ostatecznie lepsza, niz
zupelne zaniechanie c¢wiczen cielesnych, na to
zgoda ; ale zeby doréwnywala grom, temu stanow-
czo przeczymy. Szkodliwe jej skutki sg zarazem
pozytywne i ujemne. Przedewszystkiem te regu-
larne ruchy, z koniecznoéci mniej réznorodne od
tych, ktore sq wynikiem wolnych ¢wiczen, nie za-
pewniaja rownomiernego rozdzialu czynnosci po-

1) O wychow. umyslowem, moralnem i fizycznem,
przeloz. M. Siemiradzki, wyd. IV. Warsrzawa.
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o qdzy wszystkie czegSci  ciala, a poniewaz
aca spada na pewna tylko czeS¢ ukladu mie-
Sniowego, znuzenie wystepuje daleko predzej, niz
w przeciwnym wypadku; a ta okolicznosé, nawia-
sem mowige, prowadzi, jesli si¢ te c¢wiczenia
stale odbywa, do rozwoju przekraczajacego poza-
“dany stosunek pojedyniczych czeSci  organizmu
“migdzy soba.

LDalej, nie tylko suma wykonywanego nate-
“Zenia rozdziela sie¢ niepomiernie, ale ¢wiczenia te,
‘1. orym nie towarzyszy przyjemnos¢, sa mniej
drowe nawet wtedy, gdy jako lekcya, uczniow
nudzg. Te ruchy monotonne rychlo nuza
puwudu braku ozywezej podniety bawienia. Po-
uguja sie wprawdzie wspolzawodnictwem jako
‘bodzcem, ale nie jestto podnieta stala, jak wlasnie
przyjemnos¢ polaczona z réznemi rodzajami gier.
Pozostaje  jeszeze najsilniejszy  zarzut.  Gimna-
Sty stoi nizej od gier i zabaw sportowych
nietylko pod wzgledem ilodei pracy miesniowej,
ale i pod wzgledem jej jakosei. W skutek braku
g :rz'yjemm'ylui ¢wiczenia sztuczne rychlo si¢ po-
- Tzuca, a ruultat\' sa naturalmc hardzo ‘al\rornne

2 \ ywiera na Lmlo wpl\f\\ w \\\%Okml btopmu po-
~ krzepiajacy.“
Sqd ten o gimnastyu,, ku')ry %pemer wypo-
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opozyeya przeciwko gimnastyce niemieckiej nie
jest ani nowa, ani bezpodstawna. -

Gimnastyke wymyslono, ahy zapobiedz bra-
kowi ruchu. Nie jest ona metoda wychowawceza
oparta na fizyclogii i przyrodzie, ale Srodkiem
sztucznym dla zapobiezenia ujemnym skutkom
zycia nieruchliwego. A nie przysluguje nam prawo
wprowadzaé tam sztuke, gdzie natura sama moze
zaradzi¢ i odniesé tryumf,

Jezeli wolno mi posluzy¢ sie przyblizonem
porownaniem, aby jasniej mysl swa wyrazié, po-
wiem, ze gimnastyka niemiecka nie jest pokarmem
odpowiednim dla wychowania fizycznego, ale le-
karstwem. ktore w sSzkolach zadaja dla wyczer-
pania energii mozgowej, sprowadzajac do mini-
mum czas, ktory powinien byvé poswiecony ksztal-
ceniu ciala. Otdz jezeli mozna w wyjatkowych
okolicznosciach zastosowac lek jakis, to niepodo-
bna przeciez zrobi¢ z niego strawy codzienne;.
Mozna kogos uzdrowi¢ lekarstwami — zywié
niemi, nigdy.

Leon Burgerstein!) méwi w swojej ksiazce
o hygienie szkolnej: Godzina gimmastyki jest naj-
nudniejsza ze wszysthich  godzin szkolnych. Naj-
lepszy  nawet  nauvezyciel nie zdola  zmicuié tego
stanw rzeezy! :

) L. BURGERSTEIN. Die Gesundheitspflege in
der Mittetlschule. Wien, 1887,
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Wydrukowawszy slowa powyzsze dlfl wiek-
szej dobitnosci  rozstrzelonemi czcionkmm‘, op:o-
_wiada dalej Burgerstein, Ze w Austryi jest —-H)l
uezniow w kazdej Kklasie. Nauczyciel gimnastyki
" musi najpierw pokaza¢ i objasnic¢ dane é\\'iCZEljlie,
a uczniowie nastepnie koleja, jeden po drugm:a,
~ éwicza sie na przyrzadach przecietnie  po d\.vle
" minuty. »Gimnastyka w takich warunkach nie jest
ani wypoczynkiem, ani ¢wiczeniem fizycznem,
méwi doktor Burgerstein, jest to godzina szkolna
1przewa:’cnie zmarnowana 1 wcale nie zajmujaua"l.
‘ Zehender), ktory od roku 1882 przyczynil
. ‘sie bardzo do rozwoju gier i zabaw w szkolach
" w Rostock, w tym samym oswiadczyl sig duchu.
" Gutzfeld ?) i wielu innych wykazalo rowniez ko-
 nieczna potrzebe zaprowadzenia zabaw w szkolach.

k- H.

. Azeby wydac sad o gimnastyce, trzeba sie-
Cgnac do ‘jej zrodel psychologicznych i zbz}d?.é
~ przyczyny, ktore ja poprowadzily do takich wlasnie,
4 nie innych wynikow. Sadze, Ze milos¢ wlnspa
nauczycieli i ich proznos¢ mialy tu wplyw nie-
maly. Sztuka dla sztuki, jak to mowia.

, 1) W. von ZEHENDER, Vortrige iber Schulge-
sundheitspflege p. 47, Stuttgart 1891 ,

% PAUL GUTZFELD. Cher die FErziehung der
"~ deatschen Jugend (Deutsche Rudschau 1890, Zeszyt H).
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Fakt, ze mozna z osobna wykonywaé wszyst-
kie ruchy, do ktérych migénie sa zdolne, musial
bezwatpienia podziala¢ na umysly, ktore ujrzaly
wowezas moznos¢ nadawania tym ruchom nazw
technicznych, tworzenia prawidel, wymyslania me-
tod dla poruszenia kazdej czeSci koséca z osobna
i znalezienia okreslen dla éwiczen najodmienniej-
szych.

Tym to sposobem powstaly wielotomowe
rozprawy gimnastyczne o tysigcach stronic i dziela
dla nomenklatury, gdzie ¢wiczenia poklasyfikowano
wedlug zasad metody naukowej.

Opisuja w nich nagamprzéd ruchy najprost-
sze, potem bardziej zlozone, jako tez ruchy po-
szezegolnych czlonkow. Nastepnie ukladaja kate-
gorye ruchow, rozdzielonych na tyle rodzajow, ile
Jjest odmian przyrzadow. Potem nastepuje podpo-
dzial rodzajow, kiory obejmuje éwiczenia ulozone
postepowo. Ruchy zbiorowe, ruchy w szeregu,
caly stos nazw i komend, ktorych sie trzeba na
pamigé wyuczy¢, skladaja sie ostatecznie na‘ zar-
gon techniczny gimnastyki, na owg wrzekoma
teorye.

Drugim bodzcem bylo podniecenie, Jjakiego
doznajemy przy éwiczeniach wojskowych, na wi-
dok poruszen i ewolucyj, ktore staja sie jeszeze
poetyezniejsze i bardziej wzruszajace, gdy je dzieci

wykonuja. Do tego przylacza sie cheé rozkazy-

wania, poczucie symetryi i zadowolenie odezu-
wane przez znawcOw, kiedy odkrywaja najmniej-
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szq, nawet niedokladnosé w ruchach lub postawie,
‘s:choéb_\' i setka chlopakow cwiczyla. ?Sapewne, to
- przedstawia piekny widok, ale nie :|est ?0 -rc:z-
‘I,rywka, dla uczniow, skazanych na milczenie !me-
ruchomoéé; podezas gdy nauczyciel wytyka i po-
~ prawia blgdne ruchy ich kolegow, muszq.trz.ymnc
¥ rece wyciagniete lub nogi rozkroczlone, az nie po-
dretwieja lub kurcz ich nie chwyci. .

,Gimnastyka, powiedzialby Leopardi, Fr}flﬁ
 zdrada, ktorej si¢ staros¢ dopuscila na miodosci-

11

7 gimnastyka stalo sie to samo, co z tylu
ipnemi rzeczami, ktore z bardzo sl-_:romnycl‘"l po-
.- &qtkéw wyszedlszy, coraz bardziej si¢ komplikuja.

Rozprawa o gimnastyce CliaS'P:l, ogloszoqa
w 1819 r. zawiera tylko 207 cwiczen. P?drqczmk
gimnastyki wedlug metody R. Olberm'al?n a: ooglo-
szony kosztem rzadu 1875, zawu?m juzl 1642 kq—
mend, tak szybko wyrazy techniczne l.ruch_ly gi-
mnastyczne si¢ rozmnozyly. To vf-'y.daje mi -‘51.15
. zresztg naturalne i logi'cznc. Sko'r:') juz ‘razld%lbjﬂ_!-
. sza gimnastyka objawiala daznosc 's'tama 51‘:; mb'ly-
mcva niezalezna, musialy si¢ znalesc na n:e.sz‘czr.:-
Scie i Srodki do uczynienia jej coraz trudniejsza,
do zbudowania teoryi i rozszerzenia programow
W nieskoriczonosé.
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Stosownie do zapatrywan  dzi§ panl?jacych,
nauczyciel gimnastyki powinien byé profesorem
W calem tego slowa znaczeniu. W istocie widzia-
lem, ze niektorzy stali na boisku i odbywali lekeye
W rekawiczkach i plaszczu. -Sa to naprawde pro-
fesorowie w kazdym calu, ktorzy uwazaja za ujme
dla siebie tkna¢ sie przyrzadu, podskoczy¢ lub po-
biegna¢, a wyreczaja sie ktoryms z uczniow, ady
wypadnie da¢ praktyczna lekeye gimnastyki. Sadza
w dobrej wierze, ze szlachetniej i pozyteczniej
Jest, dla wykazania naukowej wartosci gimnastyki,
rozprawia¢ o sfigmografach, torakometrze itd.
-Znaczng czesé roku szkolnego zuzywaja na do-
Swiadezeniach z manometrem i spirometrem®. (Do-
slownie wziete ze sprawozdania urzedowego o na-
uczaniu gimnastyki we Wiloszech).

Inni znoéw wola wykladaé o pentalonie, nau-
machiach, o zabawach starozytnych Rzymian,
0 rycerstwie sredniowiecznem itd. | tak to pracuja
usilnie nad tem, aby pozbawié¢ gimnastyki wsggl-
kiej uzytecznosci.

Zamiast stara¢ si¢ o wyrobienie migsni, po-
wiekszamy przeciazenie umyslowe.

Jezeli gimnastyka ma sie rozpowszechnic,
musimy zmieni¢ obecny jej kierunek: musimy
przyzwyczai¢ mlodziez do swobodnyclr éwiczen
i zabaw. Gimnastyka powinna byé tylko uzupel-
nieniem wychowania fizycznego, Ale wiele wody
uplynie, zanim runie w gruzy gmach’ prawidel
i traktatow gimnastycznych, a fizyezne wychowa-
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: nie stanic sie skuteczniejsze i prak!yczm'ejsze. Az
- do tego czasu mozemy powiedzieC 0 gt.mna::tyc,e
0. co mowi Mefistofeles do swego ucznia:
*

Dann lehret man euch manchml Tag,
Dass, was ihr sonst auf uineq hchlug :
Gietrichen, wie BEssen und Tr&uksn. frei,
Kinsg! Zwei! Drei! dazu nithig sei!

V.

Bledy panujace dzi§ w dziedzinie gimnastyki

" sa liczne i naprawde dziwne. W przedmowie 'do
- pewnej ksiazki gimnastycznej, drukowanej we Wio-

szech, czytamy taki nieudaly panegiry!{: .‘Pél’gt.;
dziny ¢wiczen tutaj podanych zastepl'u-e cfz}eryl lu
pi¢é godzin marszu. Jakaz to korzy:r,c mezmtiirnla
plynie stad dla ludzi zyjacych po m::ismch, gdzie
sie nigdy niema dostatecznego ruch.u £ .
Niestety jednak gimnastyka nie .sluzy do in-
tenzywnego ksztalcenia mlodziezy i n?.e .?.d(.ﬂfl, ’\\-_\-'-
robi-.-': sily.  Pierwsza zasada ﬁz_\-'olng.?u jest is¢ za
prawami przyrody i dac nrganisz)\\'t c:r..ns‘potr?:'c-
bny do jego rozwoju. Ruchy po\\-:mn_\.' sie ht.(Tpnm-
waé: gwaltowne wysilki na nic su:. nic zdmla%.‘
Pojmuje zupelnie, Ze umedm!&. przcm_\':-..lo-
wiec lub uczony, ktory nie 11102? sie U‘der\\:uc od
swego biurka, uzywa gimnastyki p})kO_]OW?j. Ale
i w tym wypadku trzeba by¢ osta:oznym. :/Lr[a!er.t:
_jednego profesora w Bernie, ktory oddajac sie
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gimnastyce pokojowej skaleczyl sie i przerwal so-
bie naczynia krwionosne , narazajac sie tym spo-
sobem na niebezpieczenstwo §mierci. Zbytni wysi-
lek szkodzi kazdemu, kto nie jest dobrze przysto-
sowany i odpowiednio silny,

Z rozwojem gimnastyki rozpowszechnil sie
jeszcze inny przesad, mianowicie, Ze ulatwia ona
wypoczynek mozgu i jest lekarstwem na przecia-
zenie umyslowe. W ksigzce mojej o ,Znuzeniu®
Wykazalem juz, Ze przy pracy umyslowej migsnie
si¢ nuza. Nie chce powracaé do tego przedmiotu,
mam bowiem przekonanie, e dalem scisly na to
dowdd, ze gimnastyka nie jest wypoczynkiem, ale
przeciwnie natezeniem moézgu., W podziale godzin
szkolnych nalezy uwazaé gimnastyke za godzine
nauki, a nie wypoczynku,

Trudno sobie wyobrazi¢, jesli ktos nie zwie-
dzil wielkiej liczby zakladéw gimnastycznych, do
jakich zboczen doprowadzil przesad, ktéremu obe-
cnie wigkszos¢ holduje, a mianowicie, ze gimna-
styka jest w wychowaniu fizycznem metoda naj-
skuteczniejszq i ekonomiczna. :

We wloskich szkolach zamiast otwartych
dziedzincow, miejsc cienistych, przestronnych sal,
widzimy najezesciej, ze to, co zaszezycaja mianem
wpalestra®, niczem nie jest innem, jak tylko wielka
izba, korvtarzem, sienig lub magazynem. Widzia-
lem takie, ktore wygladaly jak wiezienie: przy
wejsciu czulo si¢ od razu brak powietrza i zadu-
che podobna do woni starego, zatluszczonego
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foliata, a potem chlod przejmujacy, W .1{16?'1:
‘mozna si¢ nabawi¢ reumatyzmu alpo lz'apahi:ma plu k

- W Medyolanie — aby wymle'mc mlsfsto ta
asluzone w dziedzinie wychowania publu:lzn'egc‘.I
ktore w przeciagu dziesieciu lat wydato P-!Q{cdml_
lionéw na ulepszenie szkol ludowych — W N eks’r(:e
~ lanie, powtarzam, Sg zaklac?y g:mnas{‘_\"czne, ' t:l .
dostatecznie $wiadcza, jakie s.tanm\'se,ku zajm gil
gimnastyka i W jakiem tam jest pngzanowjvm :
 Widzialem na ulicy Sant’ Orsola salg gnfnqast}cz‘na,
~ dla szkol miejskich obliczona na 800 le(;:L‘.l. a k.tum
ma 9 krokow szerokosci, a 18 diugoscl. Jest tcz
wielka, niska izba, w ktorej podloga, mctillem po
kryta, a mury az biale od saletry, W Kkacie zn;a}-
duje sie piec, w ktorym od czasg do cz.stsu pabqlz
bo inaczej wszystkie przyrzady gimnastyczne z \
: twm}y‘()))t;) dokad zawiodla nas intcn.zy\\'na nl'let()l:lfl
wychowania fizycznego droga gimnastyki nie-
mieckiej.

Ve,

Gimnastyka niemiecka stara sit'; 'zl(.Jkalizm?’ac
natezenie w kilku tylko grupach ml‘er'n, .com ::st
ciezkim bledem. Zmeczenie ogélne, jakie si¢ -'osﬁ) \
muje przez swobodne éwicze-nm, pochc')dy: wi e
wanie , zapasy, plywanie, jest Z ptewmlasc:.qd -
wienniejsze i pod wzgledem fizyologicznym jedy
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({dp::\\*iédniem znuzeniem, do ktérego powinnismy
Sie przyzwyczaic, jesli chcemy byé silni, .

Ktokolwiek si¢ gimnastykowal na poraczkach,
kolkach, reku stalym, musial doswiadezyé uczucia
rozbicia, obtluczenia i zesztywnienia, ktore sie na-
stepnie objawiaja w pewnych miesniach. W gimna-
styce przyrzadowej musi ¢wiczenie by¢ zaniechane,
rliirn sie zdolalo uzyskaé dobrodziejstwa ze znu-
zenia plyngce.

Ta zasadnicza mysl ogolnego znuzenia i $rod-
kow  najodpowiedniejszych  do jego  uzvskania
W warunkach hygienicznych, powinna by¢, mojem
zdaniem, zasada kierownicza w organizacyi gi-
mnastyki.

Bez watpienia Wszyscy nauczyciele gimna-
styki wiedza o tem, ze éwiczenia na poraczkach,
reku i inych stalych przyrzadach, umiejscowiajac
skurcze w ramieniach, wywoluja bardzo szvbko
uczucie wyczerpania, ktore sie rozprzestrzem:a az
po okolice ledZzwiowa. Z tego to wlasnie powodu
trzeba przeplata¢ C¢wiczenia nog éwiczeniami ra-
mion. Ale jest niestety prawda, ze dzis w gimna-
styce nie daja bynajmniej pierwszenstwa éwicze-
1_1i0|?1 calego ciala, ktore powolniej wywoluja znu-
Zenie,

Blad wyplywajacy z przekonania, ze gimna-

styka jest najskuteczniejsza metoda wychowania -

fizycznego, przyczynil sie takze do tego, ze za-
niedbano ¢wiczen obliczonych na dluzsze. trwanie,
ktore przez stopniowa prace wszystkich miesni,
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P ‘albo przynajmniej najwazniejszych, wytwarzaja

2 czasem W organizmie odporno$¢ na trujace
Swplywy znuzenia.

Co do mnie, nie waham si¢ twierdzi¢, Zze
~pstatecznym celem gimnastyki jest da¢ cialu dziel-
~ nosé, wyrobi¢ w narzadach wewnetrznych, w ustroju
nerwowym i w sercu odpornos¢ na jad znuzenia,
to znaczy, na produkty szybkiego zuzywania si¢
~ paszego ciala skutkiem pracy:.

Przy reformie gimnastyki trzeba si¢ stara¢
o wickszy rozwoéj éwiczen nog; trzeba wprawiac
troskliwiej cala mlodziez do biegu i pochodow,
a odpowiedniemi ¢wiczeniami potegowac bystrosc
wzroku.

Aby wskaza¢, jaki jest moj ideal w gimna-
Cstyce, o ile sie rozni od systemu panujacego
w naszych szkolach i jak dalece nasze bizantyn-
skie przyrzady gimnastyczne sa nieodpowiedne do
wyrobienia dobrych zolnierzy, chcialbym umiesci¢
na naszych zakladach gimnastycznych dewizg,

' ktora czytano juz w r. 1500 na frontonie domu

dla éwiczen cielesnych w Paryzu:

.Bon pied, bon oiel* (dobre nogi, dobry
wzrok).

Cywilizacya wytworzyla srodowisko sztuczne,
ktore rozstraja nasze nerwy. Warunki zycia dzi-
siejszego po miastach tak sa rozne od warunkow

- Zycia naturalnego, ze zwolna sily i odpornos¢ na-

sza na niepogode i niewygode slabng i maleja.
Powinniémy o tem pamietaé, Ze pewne niewy-
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gody zycia pierwotnego sa koniecznymi czynni-
kami w wychowaniu fizycznem mlodziezy. Dla
tego nalezy bacznie spogladaé na ‘wiesniakow,
aby poznaé wplyw czynnikéw zewnetrznych
i pracy na wolnem powietrzu i w sloficu i ocenié,
o ile one przysposabiaja do latwiejszego znoszenia
wysilkow i trudow zycia wowkowego

Jeneral Barattieri podal mi kilka ciekawych spo-
strzezen zrobionych na tubylcach w kolonii erytrej-
skiej. Zanim Abisyniczycy zostana do wojska przy-
Jjeci, musza wpierw wykonaé gwaltowy pochéd,
ktoryby malo kto z naszych Zolnierzy wytrzymat.
Wyruszywszy z Ghindy, w pelnym rynsztunku
przybywaja w G godzinach do Asmary, a na-
stepnie po krétkim tylko wypoczynku, musza od-
by¢ powrotna droge do Ghindy. Mimo to po tym
pochodzie maja si¢ wybornie, jakby byli odbyli
wycieczke dla prostej przyjemnosci.

Abisynczycy, ktorzy nus tak bardzo prze-
wyzszaja pod wzgledem chyzosci i dlugosci po-
chodow, przywykaja do tego od dziecifistwa przez
pewien rodzaj gry w pilke, zwanej karsa. Rai-
none, lekarz sztabowy trzeciego batalionu kra-
joweow, opowiada o swoich zahartowanych Zzol-
nierzach, Ktorzy robili zdumiewajace pochody :
+Gdy sie zaprowadzi tych Askarisow do sali gim-
nastycznej, to zolnierze, ktérym sie kaze skakac,
sq ogromnie zadowoleni i doskonale wykonuja
swoje ¢wiczenia. Natomiast ci, ktorzy ¢wicza na
poraczkach i reku, wprost wzbudzaja litosé.
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Te stowa doktora Rainone’a przypominaja

_pam, Ze sila ramion i sila nog nie koniecznie od
- siebie zaleza.

Azeby sie dobrze gimnastykowac, trzeba spe-

cyalizowaé éwiczenia.  Zbyteczna praca  ramion

zmniejsza zdolnosé do pochodow.

VL
Skurcze tezcowe, ograniczone tylko do mie-
éni nie przyzwyczajonych skurczac si¢ energicznie,
pozostamajq po sobie bardzo dlugo slady znuze-

~ pia. Wystarczy przypomnie¢ bol dotkliwy, jakiego
~ doznajemy w nogach po szybkiem schodzeniu

7z gory, aby zrozumie¢ nature zjawisk, ktore mam

" pa mysli. Niejeden, w swoich wycieczkach alpej-

skich woli i$¢ pod gore, niz schodzi¢; a przeciez

~nikt nie watpi, ze praca przy \wspinaniu si¢ jest

wigksza, niz przy schodzeniu z gory. Ale dzieje
si¢ to dla tego, ze wspinamy sie powoli i uzy-

g wamy przytem najtezszych miesni, a wigc mozemy
tez dluzej trudy wytrzymaé. Skutki znuzenia sa

widoczniejsze, ale tez szybciej znikaja. Schodzenie
przedstawia niemiecka gimnastyke na przyrzadach ;
wspinanie si¢ naturalna prace miesni, posunieta
az do znuzenia.

W zakladach gimnastycznych przyrzady stale
mdja dwie niedogodnosci. Pierwsza, ze kierunek
oporu, jaki przedstawiaja, jest niezmienny ; druga,
ze wartosé tego oporu jest rowniez stala,

. 8
Angelo Mosso : Wychowanie.
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Przy wszystkich ¢wiczeniach zawijania i pod-
poru przeszkoda do pokonanix jest zawsze ciezar
ciala wlasnego. Wiemy jednak, ze migsnie nie
maja rownej silv u wszystkich osob, Niestosun-
kowosé miedzy  wysitkiem, a znuzeniem, ktorego
wymaga jedno i to samo ¢éwiczenie, jest bardzo
wielka u poszczegolnych osobnikow, a pewnych
¢wiczen gimnastycznych nie podobna wykonaé
mimo calej sily woli.

Rozpatrywalem juz w mojej ksiazce o znu-
zeniu zmiany objawiajace sie w migSniach skut-
kiem pracy i wyrazilem mniemanie, Ze fizyologia
miesnia znuzonego jest zupelnie inna od fizyologii
miesni w spoczynku,

Niedawno temu profesor Kronecker wykazal,
ze skurcz maksymalny rozni sie od skurczu nor-
malnego i jest szkodliwszy dla miesni. Powin-
ni$my tedy pamietaé, ze im bardziej przediuzamy
wysilajace natezenie, w tem trudniejszych warun-

kach znajduje si¢ miesien, gdy chodzi o .dalsza’

prace i nastepny wypoczynek.

Doktor Maggiora w szeregu doswiadezen, wy-
konanych w mojej pracowni, wykazal, ze praca wyko-
nana przez miesien w stanie znuzenia ,jest dlan szko-
dliwsza, niz ta sama praca wykonana przez migsien
wypoczety“. Z tego powodu nie nalezy klas¢ nacisku
na ¢wiczenia zawisania i podporu, bo skutki fizyolo-
giczne skurczow, zmiany wystepujace w obiegu krwi
i limfy miesnia, sa korzystniejsze dla jego odzywia-
nia si¢, gdy skurcz ten nie trwa zbyt dlugo.

-
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Wszyscy fizvologowie zgadzaja sie na to,
ze usuniecie poraczek nalezy do reform najlepszych
dla nadania wychowaniu  fizycznemu kierunku
~ bardziej naturalnego. Wielka liczba nauczycieli
~ gimnastyki mniema przeciwnie, Ze usunigcie po-
~ raczek zadaloby cios Smiertelny gimnastyce. Zo-
. baczmy w krotkosci przyczyny tej réznicy zdan.
 Zapal, z jakim my fizyologowie, przystepujemy
~ do zwalczania porgczek, tlomaczy sie faktem, ze
- poraczki sa niejako symbolem gimnastyki nie-
mieckiej. -
' Do powodow naukowych przylaczaja sie
u mnie jeszcze wspomnienia miodosci. Pierwszy
yaz mialem z poraczkami do czynienia w zakladzie
~ gimnastycznym. Byly one umieszczone w dlugim
i wilgotnym, na polnoc wystawionym korytarzu,
o0 malych okienkach pod sklepieniem, dokad
~ nigdy ‘nie zajrzal ani jeden promyk slonca. Byl
. to dawny klasztor, gdzie municypalnosc rodzinnego
~ mego miejsca, aby zadosy¢é uczyni¢ przepisom
prawa zaprowadzajacego obowiazkowa nauke gi-
mnastyki, kazala umiesci¢ w Kkorytarzu dwie pary
poraczek, jedna dla starszych, druga dla malcow.
Seminarzyéci mieli najpiekniejsza, najjasniejsza
cze$é klasztoru z wielkimi dziedzincami, gdzie
e gr-ali w pilke i biegali wesolo, podczas kiedy my
- milczelismy jak zakleci, nudzac sie $miertelnie pod
dozorem jakiego$ wysluzonego podoficera.

: E e
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Dowiedzialem si¢ pozniej, Ze poraczki i rek

zostaly wynalezione na poczatku tego stulecia,
i ze sa symbolem iwecieleniem niejako gimnastyki
niemieckiej.

Tymezasem, w zyciu codziennem, nie mamy
nigdy sposobnosci wykonywania takich ruchow, ja-
kie sig¢ odbywaja na poraczkach. W zadnej okoliczno-
sci nie znajdujemy dwoch punktow oparcia, na kto-
rych mielibySmy dzwiga¢ cigezar ciala, wyprezajac
lub zginajac ramiona, kolysaé¢ sie lub robi¢ ko-
ziolki. Ta jedna obserwacya jest wiecej niz dosta-
teczna, aby wykluezy¢ poraczki z liczby przyrza-
dow gimnastyki fizyologicznej i racyonalnej. Bo
na coz zmuszac¢ dzieci do ruchdow meczacych, je-
zeli przedewszystkiem nie beda mialy nigdy spo-
sobnosci uzycia ich w walce o byt. Ale nie
jest to jedyna ujemna strona poraczek. Kiedy
w sali gimnastycznej obserwujemy gromade mlo-
dziencow przy poraczkach, spostrzegamy od razu,
ze nie wszyscy sa zdolni dzwigaé ciezar -swego
ciala zapomoca wyciagnietych ramion i trzymaé
przytem glowe prosto. Wielu ma do tego za slabe
miesnie ; wytrzymuja czas niejaki, potem jednak
miesnie poczynaja drze¢, ramiona si¢ podnosza,
a sily odmawiaja posluszenstwa,

U najslabszych lokcie uginajg sie juz po
paru minutach. Opieraja oni przedrami¢ o po-
raczki, dzwigajac tym sposobem cigzar ciala z mniej-
szym wysilkiem Bardzo niemile sprawia wraze-
nie postawa ciala, jaka przybiera na poraczkach
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vicksza cze$¢ uczniow — postawa niezgrabna
Cpiewdzieczna. Mimo uwag i napomnien nauczy-
: _'leln wyprezone ramiona wypieraja W gore lopatki,
glowa i szyja nikna w ramionach.

- Wylicze w dalszym ciagu inne motywa, ktore
E‘sklamaja; mnie do potepienia tych przyrzadow.
. Na razie, jako fizyolog, uwazam za swoj obo-
'-'w.itizek stwierdzié, ze éwiczenia na porgczkach
" pie sa ani prakiyczne, ani pigkne, ani hygieniczne.
- Z posrod wszystkich przyrzadow one sie najwiecej
przvezynily do zwyrodniednia nauki gimnastyki,
‘a do rozwoju gimnastyki atletycznej. W dziejach
wychowania fizycznego poraczki przedstawiaja
~ okres baroku. ' '
: Aby sie o tem przekona¢, dos¢ przeczytac
g 'bodrt;cznik gimnastyki pedagogicznej Obermanna,
\ 'g,dzie w rozdziale NVIIi, odnoszacym sie dt.? pora-
* czek, podaje 54 sposobow podporu, 358 zmian po-
Bzycyi, 192 bujan, 22 ¢éwiczen elementarnych,
25 wyskokow.

: Oto 650 éwiczen, ktore dzielny profesor
glmnabt\kl moze swym uczniom kaza¢ wykonac
na poraczkach. Oto miara rozw leklosci, do ktorej
doszla gimnastyka i rozwinigeia sie akrobatyzmu.
~ Bez poraczek nie byloby konkursow gimnastycznych,
bez poraczek nie byloby 650 komend : i oto jest
prawdziwa przyczyna, dlaczego niejeden profesor
- gimnastyki wpada W wécieklosé, skoro sie tylko
kto powazy pouczyé profanow, ze poraczki sa
przyrzadem przeciwnym naturze.

»
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Paolo Fambri, pisarz $wietny i sympatyczny,
!(téry z rowna oryginalnoscia zajmuje sie naul.m
i sztuka, jest zapamigtalym wrogiem przyrzadow.
D]al nas fizyologbw ma to wielkie znaczenie, ze
za'hcza:‘ny do swoich sprzymierzencow atlete tej
miary i szermierza, ktory nie ma sobie rownych.

Pewnego razu, gdy si¢ toczyla w kolku zna-
jomych rozmowa o reku i kétkach, przekonal on
nas o nieuzytecznosci tych przyrzadow, temi oto
pruslemi slowy: ., Cazbyseie powiedzieli o nauezy-
m.f:lu sz.ermierki, ktaryby navezal parad i pdmiét‘,
nwe maygaeyeh w praktyee iadnego zastosowania ?*

Tak si¢ ma rzecz w istocie! Na poraczkach
ucza nas ruchow, ktorveh nigdy robié nie bedziemy,
W walce o byt nikomu nie zdarzy sie napotkaé.
poza obrgbem sali gimnastycznej lub cyrku, prze-
szkody do przezwyciezenia, ktoraby odpbwiadala
poraczkom lub kélkom.

We Francyi usunieto od roku 1890 te przy-
rzq,dy, zastepujac je stolem ruchomym, ktory m‘u—
zna utwierdza¢ do muru w dowolnej wysokosci.
.l?st on podobny do framugi okna, bardzo wysu-
fm;tej i szerokiej. Na tym stole czyli p!u:foﬁnie.
jak ja nazywaja Francuzi, wykonujg sie w szyslkié
ruchy zawisania, podporu, podnoszenia si¢ i spu-
szczania.

. W naszych salach gimnastycznych moznaby
umiesci¢ kamienie w réznych wysokosciacl, po-
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“dobne do futryn okiennych, albo tez wypuklosci
‘rw. ksztalcie garbow i architrawow, i na nich
.przyzwyczajaé mlodziez do wspinania si¢.
' Cwiczenia te bylyby juz z tego wzgledu uzy-
' teczne, ze usunelyby u wielu milodziencow para-
. fli':'mjace uczucie zawrotow glowy. W braku cze-
40§ lepszego i mur wystarczy, aby si¢ miodziez
~ pauczyla nan wdrapywac.

Tym sposobem mozna nadac stawom pal-
cow wieksza sile przez czynnoscé zawieszania si¢
~ rgkami, aby podniesc ciezar swego ciala. Reka
~ chwytajaca kolko, trapez lub rek obejmuje je
i pracuje inaczej, niz w tym wypadku, kiedy czlo-
" wiek musi zawisnaé na jakim$ przedmiocie, ktory
nie jest przyrzadem gimnastycznym.

IX,

Z posrod fizyologow Lagrange zwalczal
~ 7 najwiekszem powodzeniem uzywanie przyrzadow,
- zmuszajacych czlowieka do opuszczania  stalego
gruntu i dzwigania ciala swego na rekach.

On to mawial zartobliwie, ze gimnastyka
dzisiejsza sprowadza czlowieka do  pierwotnego
stanu, kiedy to jeszcze® zyl na drzewach. On tez
ochrzcil gimnastyke niemiecka nazwa gimmnastyki
malpiej (gymnastique des singes). Nawiasem mo-
wige nie byloby w tem wielkiego nieszczescia,,
gdybysmy sie — anatomicznie — mniej roznili
do malpy.
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Twierdza, ze réznicowa cecha anatomiczna
miedzy czlowiekiem, a malpa jest w mozgu. W je-
dnem z moich pism: O wychowanin fizyeznem
kobiety, wykazalem, ze cecha nie mniej wazna
jest ksztalt miednicy. Dodam, ze jedna z najcha-
rakterystyczniejszych roznic miedzy czlowiekiem,
a zwierzetami jest siedzenie, ktére u zadnego
zwierzecia nie jest tak rozwiniete i tak ciezkie.
U malp migsnie czesci tylnych sa ciensze i 1zej-
sze. To im ulatwia poslugiwanie sie nogami na
wzor rak przy zawisaniu i podnoszeniu ciala.
I jak gdyby to jeszcze nie bylo dostatecznem,
natura zaopatrzyla je w chwytny ogon, Ktory im
pomaga w tych ruchach. To nam wskazuje, ze
nawet dla malp nie jest tak prostem i niewinnem
¢wiczeniem dzwiganie wlasnego ciala sila jedynie
ramion, bo¢ natura kaze wspoldziala¢ konczynom
dolnym i ogonowi.

Jednym 2z najciezszych bledow gimnastyki
bylo to, ze nie liczono si¢ weale z naturalnymi wa-
runkami mechanicznymi i prawami fizyologii. Po-
winnismy obserwowac bezustanie, jak w przyro-
dzie zagadnienia dotyczace ruchéw u zwierzat sa
rozwiazane droga selekcyi i iS¢ za naturg, przy-
stosowujac sie do przykladow przez nig do-
starczanych.

Wspomnialem juz, ze nie wszyscy sa
zdolni podnies¢ ciezar wlasnego ciala sila jedynie
ramion i w chwili; kiedy cialo na nich wisi, utrzy-
maé glowe wzniesiona do gory. Dowodzi to,
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Ze nie jest rzecza naturalna i czlowiekowi wro-

dzona dzwigaé ciezar ciala na rekach, jak sie to

. wiasnie dzieje na trapezie, reku i kolkach.

Malpy posiadaja w rekach wielka nad nami

- przewage, pomijajac juz nawet uzytek, jaki robig

ze swych nog i ogona, bo za pomocg swych

miesni wprawiaja w ruch kosci znacznie dluzsze,

 ktore dzialaja jak dzwignie. Ktokolwiek widzial

szympansa lub orangutana, przypomni sobic pe-

~wnie, ze u tych malp rece wyprostowane siegaja
samej ziemi, podezas kiedy u czlowieka palce do-
chodza tylko do polowy uda.

Jest wigc zasadnicza roznica miedzy czlo-
wiekiem a malpa. My mamy rece ktrotsze, a po-
§ladek ciezszy. Malpy dla podniesienia cigzaru dol-
nych czesci posluguja sie dluzszemi rekami, o0go-
. nem i uzywaja nég na wzor rak. My zas na przy-
" rzadach dla uniesienia cigzaru ciala uzywamy wy-
lacznie rak. W przyrodzie niemamy - przykladow
~ na wysilki tak wytezajace, jak te, ktorych wy-
2 magaja C¢wiczenia zawisania i podporu przy gi-
mnastyee niemieckiej.

A



ROZDZIAL VIi.
Gimnastyka atletyczna.

: Pytalem jednego z najslawniejszych lekarzy
wioskich, co mysli o gimnastyce. Odpowiedzial
mi, ze znal wielu bardzo dobrych gimnastykow,
ktorzy skonczyli na suchoty. Innemi slowy wy-
razil, ze zdrowie i sila to dwie zupelnie rdzne
rZzeczy. '

Galenus, najwiekszy fizyolog starozytnosci,
zajmowal si¢ tym przedmiotem w jednem ze
swych dziel, szesnascie wiekOw temu. Jako le-
karz w szkole gladyatorow w Rzymie, gdzie ucho-
dzil za najznakomitszego doktora, mial on spo-
sobnos¢ do spostrzezen nad gimnastyka atletyezna,
jakich dzis niktby juz robi¢ nie byl w stanie.

W rozdziale o chorobach atletow wykazuje
on, ze wielki rozwdj miesni, uzyskany ciaglem
¢wiczeniem, nie znamionuje wcale zdrowia i po-
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wiada: Gymnastica ad sanilatem  periculosa  est

(Gimnastyka jest dla zdrowia niebezpicczna).
Kto nie jest lekarzem, zdziwi si¢ moze, ze
atleta o wygladzie silacza, nie jest tem samem

- zdrowszy od innych i Ze sam nadmiar sit

moze byé przyczyng slabosci. Kazdy lekarz jednak
zna setki osob  zreczniejszych i silniejszych od
siebie, jak n. p. akrobaci i slawni gimnastycy,
7z ktorymi nie pomienialby sie ani o pluca, ani
o narzady trawienia, ani o zaden inny organ ciala.

Stroja sobie z nas zarty, powie niejeden
czytelnik ; tego tylko brakowalo! Najprzod wyno-

- szono gimnastyke pod niebiosa, a teraz wszyscy
" pa nia bij-zabij! — Porozumicjmy si¢. Nie mowie

weale, ze nalezy gimnastyke zupelnie usunac ; chee
tylko podda¢ ja krytyce ze stanowiska fizyologii,
w nadziei przyspieszenia jej ewolucyi ku naturalnej

i skutecznej metodzie ksztalcenia ciala.

Gimnastyka, ktora obywatele rzymscy upra-
wiali, nie byla wojskowa, ale miala charakter czy-
sto cywilny i zabawowy. Mamy na to mnostwo
dowodow u pisarzy lacinskich. W liscie do Calvi-
siusa mowi Plinius Mlodszy, ze chee sobie wziac
za wzoOr sedziwego Spuring, ktory wzbudzal
u wszystkich podziw “dla swej krzepkosci. Opo-
wiada o jego dalekich spacerach, ktore codziennie
odbywal, jak sie nago w sloficu przechadzal
przed wejsciem do kapieli, i o jego namietnem
zamilowaniu do gry w pilke.



124

W epigramach Martiala znajdujemy Ow za-
bawny portret pochlebey, ktory po kapieli biegl
do terméw i sam podnosil pilki i podawal je bo-
gatym i wplywowym graczom, w nadziei uzy-
skania jakiej laski. Martial wspomina takze w je-
dnym slawnym wierszu, ze za jego czasow wszy-
stko co zylo, miodzi i starzy grali w pilke:

Folle decet pueros ludere, folle senes (Pilka
przystoi bawié¢ si¢ chlopcom i starcom.)

Ze Rzymianie nie mieli najmniejszego zami-
lowania do gimnastyki atletycznej, czy tez cyrko
wej, jak ja Mercurial nazywa, da si¢ wywnio-
skowaé¢ z faktu, ze dtleci w przewaznej czesci
byli cudzoziemecami. Podziwiano ich, placono im,
oklaskiwano ich w termach i cyrkach, — ale nie
powazano ich. Mamy w Rzymie pomniki, ktore
nam ten typ niby zZywvm okazuja. Statua bron-
zowa W Museo delle Terme, znaleziona na Via
Nazionale, przedstawia charakterystyczna postaé
atlety. Kto ja tylko raz widzial, nie zapomni nigdy
glupiej 1 =zwierzecej twarzy tego zapasnika.
Posag ten jest moze jednym z najpiekniej-
szyvch, jakie za naszych czasow odkryto. Jest
wielkosci naturalnej, wykonany z taka dokladnoscia
szezegOlow, zZe praypuszczaja, iz jest to portret ja-
kiegos slawnego zapasnika, ktory kazal sie przed-
stawi¢ w chwili, kiedy jako zwyciezca wychodzil
z walki. Jak u czlowieka wypoczywajacego, rece
ma na udach, pier$s lekko nachylong. Ogromny
rozmiar szczeki nadaje mu wyraz dzikosci. Twarz

2 oblepione krwia, ktorej Slady widac tez na réznych

czesciach ciala.
Z pomiedzy wszystkich jednak pomnikow

- starej Romy najzywsze swiatlo na historye gimna-
~ styki atletycznej rzuca mozaika, znajdujaca sie

w gérnej sali muzeum Lateranskiego. Tworzyla
ona posadzke wschodniej i zachodniej sali termow
Caracall, Znalezione fragmenty zdolano zlozy¢
w jeden wielki obraz. Wykonanie pod wzglgdem
anatomicznym, mimo Ze przesadnie uwydatnia
miesnie, jest znakomite w najdrobniejszych nawet
- szezegolach.  Mniemaja, ze sa to wizerunki star-
- szych gimnazyarchow epoki. Na pierwszy rzut
oka jednak widaé, ze sa to postacie egzotyczne,
bo maja w twarzy nie dajacy sie blizej oznaczy¢
wyraz zwierzecosci. Kark przykrotki z powodu
nadmiernego rozwoju migsni plecowych i szyjnych,
Rece i nogi uginaja si¢ lekko. 1 w tym szczegole
artysta przedstawil wiernie stan polskurczu, wyste-
pujacy w migsniach u tych, ktorzy ¢wicza nadmier-
nie pewne czesci ciala, jak n. p. u akrobatow,
produkujacych si¢ na trapezie i u slawnych zapa-
Snikow.,

Wszystkie te osoby -razem przedstawiaja

szkole atletyczng. Oto mlodzieniaszki bezwase

stoja gotowe do biegu; inni trzymaja dysk w rece;
drudzy znow, dziko patrzac, czekaja chwili walki,
mocno na nogach wsparci; niektorzy maja ramio-
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na owiniete w cacstus, dlon rozwarta na znak
wezwania. Wokolo widaé przedmioty sluzace do
dekoracyi szkol atletyeznych, godla, wience, i palmy.

11

Przez ¢wiczenie sila mig$niowa wzrasta szybko
i stale. Ale kto$§, kto nie jest fizyologiem lub leka-
rzem, moze przy badaniu skutkow gimnastyki latwo
popas¢ w blad i sadzi¢, ze temu szybkiemu roz-
wojowi miesni towarzyszy odpowiedni wzrost
innych organow. Przytocze kilka doswiadczen nad
skutkami trenowania, zrobionych w mojem labora-
torvum przez Dra Manea.

Bral on do reki dwa cigzarki, z ktorveh kazdy
wazyl po 5 kilogramow. Stawal przed zegarem wybi-
jajacym minuty i sekundy i podnosil te ciezarki do
gory ; w nastepnej sekundzie spuszczal rece do pier-
wotnej pozycyi; z trzecig sekunda wznosil znow
rece w gore. Tak wiec podnoszac co dwie sekundy
ciezarki, powtarzal te ruchy tak dlugo, dopoki
znuzenie nie pozwolito mu wykonowac ich w tym
samym rytmie. Pomocnik stojacy za nim zapisywal
co dzien liczbe podniesien dokonanych przed wy-
czerpaniem sil. Robil te ¢wiczenia tylko raz dziennie.
Poniewaz jednak .powtarzal je statecznie przez cale
tygodnie i miesigce, okazalosie, ze sily jego wzra-
staly z dniem kazdym z zadziwiajaca regularno
scig. Tym sposobem Dr. Manca doszedl w swoich
doswiadczeniach do tego, ze kiedy w pierwszym
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~ tygodniu przecietna liczba podniesien wynosila 28,
 w dziewiatym tygodniu doszla do 95.

Dwie przyczyny tlomacza ten wzrost staly
i jednostajny. Pierwsza ta, ze migSnie nawykaja

stopniowo do intenzywniejszej pracy; druga, ze

ksztalt sie ich zmienia 1 wzrasta objetosc.
Nad tym wzrostem migsni robilismy takze
doswiadczeriia w  mojem laboratoryum. Profesor

~ Adueeo odfotrografowal  z najwieksza  Scisloscia

ramiona i piersi pieciu uczniow i zmierzyl dokla-

- dnie obwdd ich piersi i ramion. Potem kazal im
- przez kilka miesiecy c¢wiczy¢ si¢ codziennie na
trapezie i drazkach. Juz w czwartym tygodniu
~ widoczny byl wzrost migsni plecow, piersi i ramion.

Zagadnienic jest dos¢ skomplikowane. Sta-
jemy sig¢ silniejsi przez gimnastyke dla tego, ze,

~jak to juz wyjasnilem w mojej ksiazce o ,Znuze-
- miu”, przyzwyczajamy si¢ do skutkow znuzenia
i trujacyeh wydzielin wytwarzanych przez miesnie

podezas ich pracy (jesli mi wolno tego slowa uzyc).
Nabieramy sil takze 1 dlatego, ze migsnie podra-

_ Znione c¢wiczeniem rozszerzaja si¢ i zwigkszaja

swoja objetos¢. Doswiadezenie, ktére obecnie pro-
wadze, maja na celu rozdzielic te dwa czynniki.
Ale na razie, latwo jest spostrzec, ze przez ¢wi-
czenie stajemy sie silniejsi, zanim objawi si¢ do-
strzegalny wzrost miesni. Przez ¢wiczenie osiagamy
najwyzszy stopiefi natezenia, a utrzvmujemy sie
na tym punkcie szezytowym sily fizycznej tylko
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czas krotki. Ale chociaz migSnie po dluzszym
wypoczynku powrbeq do pierwotnej swej obje-
tosci, dodatni skutek éwiczenia trwa dalej.

1L

Jeszeze jako lekarz wojskowy widzialem nie-
raz, 7¢ ludzie bardzo muskularni nie” zawsze byli
najwytrzymalsi na trudy 2zycia Zolnierskiego i naj-
odporniejsi na zarazliwe choroby.

Profesor Birsch Hirschfeld zwrécil uwage
na to, ze zbytnia przewaga ustroju migsniowego
u atletéow utrzymuje w stanie napiecia wszystkie
organy ciala, ktore zmuszone odzywia¢ miesnie
i dostarcza¢ im sily motorycznej, same si¢ rychlo
i latwo wyczerpujg i stajq wrazliwsze na czynniki
chrobotworcze. .

Zbadajmy po krotce ten problem. Dojdziemy
do przekonania, ze szybki rozwo6j miesni, uzyskany
przez gimnastyke atletyczng, nie jest sam przez
sie istotnym warunkiem tegosci. Nalezy tu roz-
rozni¢  miedzy zdolnosciq dopiecia maksymalnego
wysilku, a zdolnoscig wykonania diugiego szeregu
skurczow normalnych i to bez zbytniego znuzenia.

Kiedy mowié bedziemy o zasadach, jakiemi
powinna si¢ kierowaé gimnastyka ze wzgledu na
wymagania zycia wojskowego, uwidoczni si¢ nam
jeszcze lepiej, ze najpotrzebniejsza rzecza nie jest
intenzywno$é wysilkow, ale wytrzymalosé na trudy
pochodéw i na cigzar tornistra.
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'C::imnasiyka niemiecka nie liczy si¢ z konie-
- SzZnoscia  przygotowania  miesni do  dlugotrwalej
pracy. Stara si¢ jedynie o wydobycie wielkich w\"-
- silkow, 0 maximum mozliwego natezenia, ale nie
daje osobnikowi zdolnosci do ciaglej i wytrwalej
pracy.

. Poniewaz wzrost objetosci, ktoremu podle-
gaja miesnie skutkiem éwiczenia, od razu bije
W oczy, sadzili lekarze i nauczyciele gimnastvki,
ze posiadaja wyjatkowo skuteczny $rodek “do
; \:vzmacniania organizmu. Aby czytelnika przekonaé,
- ze migsSnie Sredniej objetosci moga wykonaé rownie
'wielka prace i lepiej dziala¢ od mig$ni znaczniej-
Szej objetosci, wspomne o nogach Abisyriczykow.

Wszyscy oficerowie, ktorzy sluzyli w szere-
- gach tubyleow, podnosza z uznaniem szybkosé
i wytrzymalo$é niezmierna, ktorej dowod.;' daja
Abisyficzyczy w pochodach, i latwos$é, z jaka
wapinaja si¢ po gorach. Zjawiaja si¢ oni w jednej
f:hwﬂi tam, dokad nasi Zolnierze docieraja zwolna
- 1 ogromnie wyczerpani. Oté6z Arabowie i Abisyi-
ezycy znani sa z cienkosci nog. ;

Niektorzy przypuszezali, Zze rasy nizsze lepiej
- 0od nas maszeruja, bo maja kosé¢ pietowa dluzsza ;
~mialaby wiec ona stanowi¢ odpowiedniejsza osade
= dlz!: mieéni podnoszacych cialo. Sa to miesnie,
- ktore tworza lydke i przez $ciggno Achillesa obej-
.mujq, pigte. Inni znéw twierdzili, ze u Arabow
I Abisyficzykow te muszkuly sa mniej miesiste,
ale za to dluzsze. W szeregu do$wiadczen, ktore
Angelo Mosso : Wychowanie, 9

A —
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zrobilem wspolnie z doktorem Patrizi'm w czasie
przejazdu delegacyi arabskiej i abisynskiej przez
Turyn, przekonalem sig, Ze Zadne z tych przy-
puszczen nie bylo prawdziwe. Dlatego wiec nie
przestalem wierzy¢, ze miesien cienki mozZe wy-
trzymywac prace lepiej i witrwalej, niz miesien
wiekszej objetosci.

Widzialem w Alpach wybornych przewodni-
kow, majacych migsnie nog mniej rowinigte, niz
niejeden z towarzyszy moich, ktory sie latwo me-
czyl marszem,

Wysilek migsni, a fizyologiczna ich praca —
to dwie zupelnie odmienne rzeczy. A nawet sama
praca przy skurczach migsni podlega roznym pra-
wom, stosownie do tego, czy skurcze sa bardzo
wielkie, czy tylko mierne. Wysilek pobudza bar-
dziej proces odzywiania migsnia, niz to si¢ dzieje
przy pracy normalnej. Wysilek jest zjawiskiem
ultrafizyologicznem i prawie chorobliwem, bo
podraznia migsien i powoduje nabrzmiewanie i roz-
mnazanie sie wlokien miesniowych. Aby rzecz
unaoczni¢ na przykladzie, przypomne odciski na
nogach i rekach. Ciagly nacisk i podraznienie, wy-
wierane nu pewng czes¢ skory, pobudza w jej
warstwach czynnosé tworcza, przez co skora gru-
bieje i twardnigje. Skoro nacisk ustanie, odciski
znikaja; podobnie i migsSnie staja si¢ cienszymi,
skoro zaniecha sie ¢wiczenia.

Ten wzrost miesni nie zmienia jednak ogol-
nych warunkow zdrowia. Juz to samo, ze mie-

L)
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$nie grubieja, lub staja si¢ cienszymi. stosownie

“do tego czy odbywa si¢ ¢wiczenie czy nie, do-
‘wodzi, ze jest to zjawisko miejscowe, nie majace

zasadniczego znaczenia w zyciu.

Widzimy n. p. na sercu, ze skurcze fizyo-
logiczne migsni nie maja wielkiego wplywu ani na
ich odzywianie ani na ich rozwdj. Serce ze wszyst-

- kich miesni naszego ciala jest najsilniejsze i naj-

wieksza wykonuje prace. Ono najpierwsze zaczyna

- si¢ poruszaé, kiedy jesteSmy jeszcze w stanie za-

rodkowym, ono ostatnie bi¢ przestaje w  chwili

_Smierci. Gdyby objetos¢ mieSni  wzrastala stale

skutkiem pracy, narzad ten rozszerzylby sie do tego

‘stopnia, ze nie moglby wykonywac¢ swoich

CZyNNosci.
Mamy jeszcze jeden dowdd, ze wzrost migsni

jest wynikiem nie skurczow fizyologicznych, ale

wysilku. Podezas choroby otwory blon sercowych

‘czesto sie zaciesniaja, a krew w nastepstwie tego

podezas rytmicznego skurczu serca nie moze sie zen
wydostac. Wtedy to objeto$¢ serca poczyna coraz
bardziej wzrastaé ; objawia sie hypertrofia migsnia

- sercowego, znana pod nazwa cor bovinum z po-
wodu jego wielkich rozmiarow.

Skurcze migsni nie powoduja ich wzrostu,

- jak dlugo sa czysto fizyologiczne. Widzimy to na

migsniach oddechowych, na diafragmie i miesniach
migdzyzebrowych, ktore sa bardzo cienkie, cho¢
sa czynne przez cale zycie. Mozna wigc twierdzic,

ze \w gimnastyce pie pobudzenie fizyologiczne

[
o
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skurczu powoduje wzrost objetosci, ale podraznie-
nie przez wysilek, ktory jest pobudzeniem ultrafizyo-
logicznem. Rozwoj miesni skutkiem  gimnastyki
atletycznej jest hypertrofia i zjawiskiem prawie
patalogicznem.

W tem, co wyzej powiedzialem, jest nieco
umysinej przesady, bo chcialbym da¢ dobitniejszy
wyraz przekonaniu, ze najwieksza nawet grubosc¢
jakiegos migsnia jest czemsS zupelnie roznem od
zdolnosci wykonania przez czas dluzszy wielkiej
sumy pracy mechanicznej.

Miesien o wiekszym przekroju uniesie, byc¢
moze latwiej znaczniejszy cigzar, ale mu sie to
na nic nie przyda, gdy przyjdzie podnosi¢ ciezar
sredni wieksza ilos¢ razy. Czesto nadmierny roz-
woj miegsni ramieniowych okazuje sie w zwyklych
warunkach zycia wprost szkodliwym. Zobaczymy
dalej, ze nauczyciele gimnastyki najmniej sa wy-
trzymali na pochody i trudy zycia zZolnierskiego.

I\

Analizujac jaki§ ruch gimnastyczny, powin-
nismy zwrocié uwage:

I, Na mozg i rzden pacierzowy, gdzie poru-
szenie nerwowe, powodujgce skurcz miesni, bie-
rze swoj poczatek ;

2. Na migsnie przemieniajace energie chemi-
¢zna na prace mechaniczna,
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3. Na ubytki pochodzgce stad, ze pewna
¢zes¢ ukladu nerwowego i miesni skutkiem wy-
konania pracy mechanicznej sig¢ zuzywa.

- Zahartowanie polega na tem, zZe wskutek
¢wiczenia skurcze migsni zdolne sa do wigkszego
wysitku i ze system nerwowy zwolna sie przy-
stosowuje i przestaje by¢ wrazliwym na zaburze-
~ nia wywolane w organizmie przez ubytki i zanie-
czyszezenia krwi, ktore sa pruduktami znuzenia.
- Drugim waznym czynnikiem jest rozwdj objetosci
mieéni, ktory im pozwala unies¢ wiekszy ciezar.

Wiedzac juz, ze z ustaniem cwiczenia mie-
“$nie powoli wracaja do pierwotnej swej objetosci
i ze skutki zahartowania rowniez ustaja — zada-
‘Jem sobie pytanie, ktory z tych dwoch rezultatow
jest trwalszy: wigksza wytrzymalosé i odpornoscé
na znuzenie, czy wzrost objetosci miesnia.

Aby daé przyklad tych badan nad fizyologia
gimnastyki, przytocze jedno z doSwiadczen zrobio-
nych przez profesora Aducco.

Ustawilismy w mojej pracowni kilka przy-
borow gimnastycznych. Pochwyciwszy drazek
trapezu wykonywal profesor Aducco manewr
zginania rak i podnoszenia ciezaru ciala, tak aby
broda byla w rownej "wysokosci z drazkiem.
Kazde wznoszenie si¢ frwalo okolo pigé sekund.
Nastepnie obnizal cialo az do zupelnego wypro-
stowania rak. Bezposrednio potem na nowo sie
podnosil. Z poczatku dokonywal profesor Aducco
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11 lub 12 podniesien, nim nastapilo znuzenie. Po-
stepowal z dniem kazdym i doszedl wreszcie do
21 i 22 podniesien. W tym czasie rozwijaly si¢
miesnie ramieniowe stale. Po roku spoczynku po-
wrocily do pierwszej objetosci; ale skoro wzial
sie do nowej seryi éwiczen, od pierwszego razu
zdolal si¢ podnie$é 14 razy. Okazuje sie z tego,
ze wplyw éwiczenia na ustr6j nerwowy, wplyw
wewnetrzny, jesli tak mozna powiedzie¢, trwa
diuzej od skutkow periferveznych lub migsniowych.

Gimnastyka tedy powinna, zdaniem mojem,
unikaé¢ wysilkow, ktore saq podnieceniami chorobli-
wemi, a starac si¢ przede\-\'szystkiem o dzialanie we-
wnetrzne na system nerwowy, przyzwyczajajac go
zwolna do takiego wplywu na miegsnie, aby uzy-
skaé¢ mozliwie najwiekszy skutek przy najmniej-
szem wydatkowaniu energii.

Gimnastyka umiejetna nie powinna si¢ dac
uwies¢ rozwojowi miesni, ktory mozna osiagnac
przez éwiczenia atletyczne.

Wysilek rodzi hypertrofie, ale ten wynik
jest zasadniczo roznym od wytrwalosci w pracy,
tego najcenniejszego przymiotu migSni W zyciu
codziennem. To tez postepujac w ten sposob,
aby okresy bezczynnosci nie przediuzaly si¢ zby-
tnio, powinniSmy starac si¢, zeby organizm zacho-
wal odpornos¢ na jad i ubytki wynikajace ze znu-
zenia, bo jest to najistotniejszym warunkiem wytrwa-
lej pracy.
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V.
Zwickszenie si¢ obwodu Klatki piersiowej
jes! jednym z najwazniejszych skutkOow gimna-
' styki. Badania w tym przedmiocie robili pp. Abel
‘Chassagne i Dally, Marey, Hillairet, Demeny i inni.
Mozna wogéle powiedzie¢, ze na 100 ludzi upra-
wiajacych gimnastyke przez pie¢ miesiecy, u 76 na-
stapi powigkszenie klatki piersiowej, u 16 zmniej-
~ szenie, a u reszty 0sOb stan pierwotny pozosta-
nie nie zmieniony. Liczby te dostatecznie wyka-
~ zuja, ze donioslo$¢ przyrzadow takich, jak po-
raczki, drazek, trapez, kolka, ciezarki i t. d. ogrom-
ni¢ przeceniono, twierdzac, ze powoduja one
wzrost mieéni otaczajacych sklepienie jamy pier-
~ siowej i ze wynik ten jest bardzo pomys$iny, bo
‘ulatwia zwykle oddychanie.

i Powiekszenie obwodu klatki piersiowej nie
przyczynia si¢ samo przez sie do polepszenia 0gol-
nych warunkow organizmu. 7 wyijatkiem ostrych
i chronicznych zapalen pluc i znaczniejszych ulom-
nosci kregu pacierzowego, zaden lekarz nie zna-
lazl nigdy jakiejkolwiek choroby, niemocy lub
slabosci, spowodowanej niedostatecznoscia wdy-
chanego powietrza. Organy podwajne, jak pluca
krzyze, pOlkule mozgowe etc. zastepuja si¢ na-
wzajem, a nawet jeden z nich wystarcza do zy-
cia. Wykazalem dalej w pracy mej o oddychaniu,
ze my wszyscy wdychamy daleko wiegksza ilos¢
powietrza, niz go istotnie potrzebujemy, nazwalem
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ilos¢ powietrza, ktora wdychamy zwykle ponad
konie'czng potrzebe :  oddychaniem  zbythownem )
(respirazione di lusso). Poszukiwania doktora Ro-
blot'a wykazaly zreszta, ze przez samo odbywanie
marszow uzyskuje sie rozszerzenie klatki i.\iersio-
wej i w nastepstwie tego wieksza zdolnosé Zyciowa,
. Ale nie mam tutaj czasu, aby zapuszczaé
Sie W szczegoly. Przyjmujac nawet, ze rozszerze-
nie piersi jest celem lizyologicznym gimnastvki,
reforma jej jest niemniej potrzebna, bo girr;nn-
st's.'ka szwedzka uzyskuje ten wynik daleko lepiej,
niz gimnastyka obecnie w szkolach panujaca. Oto
zdanie p. Demeny’ego w tej sprawie ).

~Ruchy szwedzkie maja zawsze skutek na-
stepujacy : skracaja muszkuly plecow, a wydluzaja
te, ktore Sciesniajy piersi. Zauwazy¢ nalezy, ze
W naszym systemie gimnastyki z prz_\'rzz;dam‘i po-
stepujemy w ogdle wrecz przeciwnie.

-W przyrzadach do wlazenia, w éwiczeniach
na reku, trapezie i kolkach przewage ma ustawi-
c;nie w_\'.?ilek ramion (bras), miesnie przednie, pier-
slowe wciaz si¢ skracaja, migsnie grzbietowe sie
wydluzaja. Oto dla czego gimnastycy nasi nie”od-
znaczaja si¢ ogélnie ta piekna podstawa, jaka nas
zastanowila u mlodziencow i dziewczat podczas
naszego pobytu w Szwecyi.*

D AL MOSSO0, La respirazione periodica et la res-
pirazione di lusso.
% S
%) G. DEMENY, L'éducation physic St
¢ . L ysique en Suéde,
Paris 1892, Tlom. polskie . Gawronskiej, Warszawa 1895,

VI.

ZbadaliSmy dokladnie zmiany, jakie zacho-
dza w sercu podczas wysitkow mieSniowych przy
¢wiczeniach na trapezie i poraczkach. Zaburzenia
w rytmie uderzan serca sa najwidoczniejsze.

Podczas dluzszego wysilku miesniowego krew
nie krazy prawidlowo. Przekonujemy si¢ o tem,
widzac nabrzmiewanie zyl na karku, uderzanie
krwi do twarzy i barwe sinawa, jakg skora przy-
biera. Przyczyna tego lezy w tem, Ze niepodobna

~ zesrodkowac czynnosci nerwowej na jedna grupe

miesni, kiedy chodzi o wykonanie znacznego wy-
sitku. Migsnie ciala, zwlaszcza piersiowe, kurcza
sig prawie wszystkie, obieg krwi jest przeto utru-
dniony, odczuwamy wyczerpanie i zmuszeni je-
stesmy przerwac wysilek, raczej z powodu zabu-
rzen w obiegu krwi i w oddychaniu, niz dla wy-
czerpania silv miesniowej.

Dlugotrwajace skurcze miesniowe, jakie wy-
stepuja czesto przy gimnastyce na przyrzadach,
maja w fizyologii specyalng nazwe. Zwa je feico-
wemi. Kazdy wie zreszta, ze tezec jest wilasnie
choroba, ktéra charakteryzuja dlugie i gwaltowne
skurcze. Serce nie bije “jednostajnie podczas nate-
zajacych wysilkow, a ta niejednostajnos¢ rytmu
trwa jeszcze pare minut po opuszczeniu przyrzadu.

Przytocze jeden przyklad. Profesor Aducco
przy wychwytach na porgezkach powtarzal ruch
wyciagania i skurczania ramion. Po jednej lub dwoch
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minutach tych ¢wiczen wystgpywaly na skorze
ramion male plamki, podobne do przekrwien lub
krost barwy niebieskawej, jak gdyby krew tam
si¢ nagromadzila z powodu zwolnionego jej obiegu
w zylach. Te plamki trwaly niekiedy z jakie 5
minut po zaniechaniu céwiczenia na poraczkach,
zwlaszeza w pierwszych dniach. Skoro sie profe-
sor Aducco nieco wycwiczyl, staly sie te zabu-
rzenia w podskornym obiegu krwi mniej widoczne
i plamki znikaly predzej.

Jak wielka istnieje roznica w zdolnosciach
gimnastycznych u rozmaitych osob, latwo sie mo-
zna przykonaé¢, gdy w ¢éwiczebni zwrocimy uwage
na obroty, ktore dzieci z tej samej klasy raz po
raz nadrazku wykonuja. Czynnosé bardzo prosta
podnoszenia ciezaru ciala na rekach wykazuje,
jak wielce si¢ od siebie roznimy juz od urodze-
nia. Roznica ta jest tak wielka, ze jedni nie moga
si¢ wdrapa¢ na drzewo, podczas kiedy inni laza
po drzewach jak koty. Gimnastyka lagodzi i usu-
wa poniekad te réznice w rozwoju miesni i czyni
je zdolniejszymi do pracy. Ale skoro ¢wiczenie
ustanie, migsnie okazuja daznos¢ do odzyskania
pierwotnej sily i rozmiarow. To tak, jakbysSmy
wynioslszy si¢ przez wprawe ponad granice wro-
dzone rasie, powrocili wskutek nieczynno$ci zno-
wu do pierwotnego specyficznego typu.

Te roznice, ktore przynosimy ze soba przy-
chodzac na Swiat, nie sq zalezne od warunkow
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zycia spolecznego, bo istnieja w rownym stopniu
takze u' zwierzat.

Miillendorf spostrzegl, ze ptaki z tej samej
rodziny przedstawiaja znaczne roznice w cigzarze
wzglednym migsni piersiowych, nawet w stanie
dzikosci. Ptactwo domowe, ktore rzadko lata, ma
migsnie piersiowe mniej rozwiniete, niz ptaki dzi-
kie z tej samej rodziny. Kazdy zreszta wie, ze
kowale maja tegie ramiona. To tez niektorzy leka-
rze odradzaja uzywania szermierki jako gimnastyki,
aby nie sprowadzi¢ zaburzenia w symetryi lopa-
tek, bo lopatka prawa rzeczywiscie grubieje i pod-
nosi sie. Lekarze skonstatowali, ze skoro ktos
okuleje, noga, ktora musi dzwiga¢ sama jedna

A . .s . .
ciezar calego ciala, rozwija si¢ szybko i anor-

malnie.

W | Biesiadzie®, (rozdzial 1, paragraf 17.)

Opowiada Xenophont, ze Sokrates, rozprawiajac
o gimnastyce, mowil:
: .Smiejecie sie ze mnie? Moze dla tego, ze
przez uzywanie ruchu chce poprawi¢ moje zdro-
wie, mie¢ lepszy sen i apetyt: Albo moze dlatego
ze nie uzywam ruchu, ktory sprowadza grubienie
nog, a zwezenie sie ramion, jak sie to dzieje
u zawodowych biegaczy : albo odwrotnie, takiego
przy ktorem ramiona sie rozszerzaja, a nogi staja
‘sie ciensze, jak n. p. u zapasnikéw; Ze natomiast
przez rownomierne natezenie calego ciala staram
sie o harmonijny rozwoj swych sil#*



ROZDZIAL V1L

Wychowanie wojskowe i bataljony szkolne.
I.

IKoniecznosc reformy wychowania fizycznego
zostala ostatecznie przez wszystkich uznana; ale
dwie szkoly spieraja sie ze sobag nad wyborem
metody, jaka zastosowaé nalezy dla podniesienia
dzielnosci i tegosci u miodziezy.

Dwa sa obecnie obozy we Francyi i we
Wioszech. Jedni chea nada¢ wychowaniu  fizyez-
nemu charakter wojskowy, przez zmuszenie mlo-
dziezy do c¢wiczenia si¢ w robieniu bronia i strze-
laniu, poczawszy od czternastego roku. Drudzy
chea zachowaé charakter cywilny wychowania,
uwazaja bowiem za szkodliwe da¢ mlodziezy bron
do reki, zanim bedzie mogla skutecznie sie nia
poslugiwaé na polu walki.

Jestto sprawa skomplikowana, co do ktorej
sami wojskowi nie sa zgodni. Cesarz niemiecki
Wilhelm | i Fryvderyk Il stanowcezo sig¢ sprzeciwiali
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mustrze wojskowej przed powolaniem pod bron.
Moltke takze uwazal owa zabawe w Zolnierza,
Soldatenspielen, za szkodliwa dla wyksztalcenia
wojskowego.

Nie chee sie tu powolywaé na powagi i osoby.
Zajme sie ta sprawa ze stanowiska czysto fizyo-
logicznego. Zastanowie sie¢ nad tem, jakie warunki
skladaja si¢ na wytworzenie dzielnego ZzZolnierza
i jakie sa najwigksze trudy, ktore bedzie mial do
zniesienia. Czytelnik sam oceni, czy robienie bro-
nia i celne strzelanie stanowi istotnie najlepsza

« metode wyrobienia dobrego Zolnierza, lub czy nie

mozna uzyska¢ i wigksza sile i wyrobienie zna-
czniejsze wszystkich organow ciala droga wycho-
wania cywilnego.

Z dziejow i z badan zbiorowych w tej spra-
wie w roznych krajach i z mojej wlasnej prak-
tyki lekarskiej przy wojsku zaczerpne tylko naj-
wazniejsze i niezbedne dane dla rozjasnienia tego
tak zlozonego zagadnienia.

1.

W nowszych czasach we Francyi wprowa-
dzono w r. 1791. pierwsza ustawe o wychowa-

‘niu wojskowem miodziezy. ,Zgromadzenie naro-

dowe, opiewalo prawo, upowaznia do utworze-
nia w kazdym okregu oddzialu z mlodziencow
ponizej lat osiemnastu. Oddzial ten, dowodzony
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przez oficerow tej samej kategoryi, bedzie pod-
dany nadzorowi trzech weteranow umysinie w tym
celu mianowanych®. Dzieci z ukonczeniem jede-
nastego roku byly do tych batalionow dopuszezane
i same sobie wybieraly oficerow,

W r. 1705, wprowadzono przymusowe
wychowanie wojskowe i utworzono tz. bataliony
przyszlosci (bataillons de Uespérance.) Na uroczy-
stosciach i podezas wielkiego zjednoczenia milicyi
narodowej popisywaly sig¢ te bataliony. Stroj ich
skladal si¢ z kabata jasnoniebieskiego o szkarla-
tnych wylogach i z bialych spodni, mniej wiecej
na wzor dawnej gwardyi narodowej. My takze,
wor. 1848, miglismy swoje bataillons de Uespérance.

Na Polu Marsowem laczyly chlopigta dzie-
cigce swe glosiki do churu dojrzalych mezow,
przysiegajac zgina¢ za Rzecz Pospolita. Ale pozniej,
gdy mogli juz orez udzwignac, spokojnie poddali
sie wladzy cesarskiej.

Po kleskach w r. 1870. rzad francuski na-
kazal na nowo obowiazkowa musztre wojskowi
w szkolach, a prawo z 28 marca 1882 zaprowa-
dzilo bataliony szkolne (les bataillon scolaires),
ktore lud paryski ochrzcil skroconem imieniem
seolos. Minister wojny przyjal model malego kara-
binu dla uczniow, a dekret z dnia 6. lipca 1882
oglosil regulamin strzelecki dla mlodziezy.,

Zorganizowano strzelnice i stanowiska —
(stands) dla szkol: ogloszono podrgeznik musztry
dla instruktorow i podrecznik nauki strzelania.
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Gmina miasta Parvza  postanowila sama kupo-
waé mundury dla biednych ueznibw. Potworzono
kadry oficerow i instruktorow. Aby dac wyobra-
zenie, jakie ogromne wydatki pociagngla za soba
ta ustawa, wystarczy powiedzie¢, ze w Paryzu na-
czelnicy batalionow brali 1600 frankow  placy,
a dowodey kompanii 600 frankow. Byla to orga-
nizacya olbrzymia, jakby sie rozchodzilo o jakas
podstawowa instytucve panstwa. Teraz caly ten
gmach lezy w gruzach. Biedne bataliony szkolne
nie zyja juz, wiec mozemy swobodnie robié¢ au-
topsye, aby wydoby¢ stad nauke dla siebie.
Powdd wewnetrzny Smierci bataliondw szkol-
nych, to tajemnica serca ludzkiego, ktéra przemie-
nia w Kkonserwatystow najwiekszych nawet rewo-
lucyonistow z chwila, gdy rozchodzi si¢ o wycho-
wanie ich wlasnych dzieci. Wystarczy rozejrzec
sie w kole znajomych: oto niedowiarkowie, socy-
alisci, nawet ateusze posylaja dzieci do du- '
chownych zakladow wychowawezych. Nie wiem,
Jjak wytémaczyé te sprzecznos¢ miedzy Zyciem
publicznem, a prywatnem, miedzy rozumem,
a uczuciem; to jednak pewna, ze najwiekszy li-
beral i mysliciel, wolny od wszelkich przesadow,
nie powierzy chetnie swych dzieci kapralom, aby
im dali wychowanie wojskowe. A matki czuja in-

‘stynktownie, #e zbyt Scisle zespolenie kasarni

ze szkola moze szkodliwie oddzialywaé na wycho-
wanie ich dzieci.
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Oto przyczyny natury psychicznej, ktore prze-
dewszystkiem spowadzily upadek batalionéw szkol-
nych. Przekonamy sie dalej, ze przyczynily sie do
tego i inne powody natury fizyologicznej. Tym-
czasem mozemy by¢ pewni, Ze jezeli wycho-
wanie wojskowe nie moglo sie¢ utrzymaé przy
zyciu u narodu, znajdujacego si¢ obecnie w pa-
roksyZmie bojowniczej goraczki, to nie zapusci
ono z pewnoscig korzeni w zadnym innym kraju
Europy.

Oceniajac jaka$ instytucye i wyciagajac pro-
gnostyk na przyszlosé, nie trzeba polegaé na tem,
co mowig dzienniki. We Francyi znaczna czeSc
prasy pisala:

ol marche des petits soldals  parisiens o
conquis les plus hostiles (marsz malych wojakow
paryskich pobil nawet najwigkszych przeciwni-
kow), podezas kiedv w istocie: Andavan combat-
tendo ed eran morti ). (Ariosto).

{11

Wkrotce odbedzie sig w naszym parlamencie
rozprawa nad prawem o powszechnej, obowiazko-
wej nauce strzelania (tiro a segno nazionale,) ktore
przedstawia wielkie podobienstwo z prawem o ba-
talionach szkolnych.

1) Szli na baj, a byli martwi.
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U nas takze strzelanie do tarczy ma pozo-

- stawaé pod dozorem ministrow wojny, spraw we-

wneétrznych i o$wiaty. Mamy te same przepisy

i prawidla. We Francyi jednak tylko musztra woj-

skowa byla przymusowa, strzelanie zas do tarczy
li fakultatywne. U nas wszystko bedzie obo-
wiazujace; projekt bowiem ustawy, przerobionej
w glownej komisyi, postanawia w artykule 9.:
,uczniowie szk6l rzadowych  nie beda mogli
z ukonczeniem czternastego roku zycia zapisa¢
sic na kursa, jezeli nie wykaza, ze sa czlonkami
jednego z towarzystw strzeleckich.*

Uczniowie, ktorzy z koricem roku szkolnego
nie wykazq, Ze z pomyslnym wynikiem odbyli te

éwiczenia, nie moga by¢ dopuszczeni do egzami-

néw promocyjnych ani do egzaminéw dojrzalosci.
Projekt prawa mowi w artykule 1.:
JInstytucya Strzelnic narodowych ma na celu
przygotowanie mlodziezy do sluzby wojskowej
przez C¢wiczenia gimnastyczno-wojskowe i przez
nauke strzelania, a u wysluzonych Zolnierzy ma
zachowaé nabyta bieglo$é w robieniu bronia.*
Rozumiemy to, ze minister wojny stara sig,
aby urlopowani Zolnierze po odbyciu czynnej
sluzby wojskowej zachowali bieglos¢ poprzednio
nabyta. Co innego jest jednak powierzy¢ mini-
strowi wojny dzieci w wieku od lat czternastu.
Nie jest to wcale naturalng metoda wycho-
wania, gdy sie przedwczesnie uczy dzieci uzy-
wania broni. Jestto wychowanie sztuczne — cieplar-

Angelo Mosso: Wychowanie. 10

230 am >

.
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niane. Raczej jest naszym obowigzkiem dostarczy¢
roslince ludzkiej powietrza, slonca i swobody po-
trzebnej do zdrowego wzrostu. Pocdz sie tak spie-
szy¢, kiedy wiesniak jest najtezszym wojakiem ?
Zaczekajmy, az mlodziez dorosnie do oreza, a wten-
czas damy jej karabin do reki. Niech inni, a nie woj-
skowi troszcza sie o dzielno$é przyszlych pokolen !

Idealem wychowania fizycznego, w cywilnem
tego slowa znaczeniu, jest zaprowadzi¢ rowno-
wage miedzy praca umyslowa a migsniowa, po-
piera¢ gimnastyke naturalna, ruchy przyjemne gier
i zabaw sportowych, bieg, pochody i wszystko,
co moze dac¢ czlowiekowi sileg, zrecznosc i wdziek.

Herbert Spencer w dziele swem o wycho-
- waniu mowi: ,Pierwszym warunkiem powodzenia
na tym Swiecie jest by¢ dzielnem zwierzeciem:
a pierwszym warunkiem pomyslnosci narodowej,
jest aby narod skladal si¢ z dzielnych zwicrzat.*

Oto prawdziwa podstawa wychowania fizy-
cznego, a ministerium wojny najmniéj ma warun-
kow do kierowania wychowaniem czlowieka, o ile
ten jest zwierzeciem. Jestem tedy zdania, ze nie
nalezy mu go powierza¢ i to dla wielu przyczyn,
miedzy innemi z nastgpujgcych: uznawszy raz
potrzebe reformy wychowania fizycznego mlodziezy,
nie nalezy jej poruczaé¢ wojskowym, ktorzy z na-
tury rzeczy sa zanadto wielkimi zachowawcami.
W calej Europie ministerstwa wojny sq ze wszy-
stkich dzialow administracyi najmniej pochopnemi
do zmian.
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Z tego jednego juz wzgledu, Ze musztra wojsko-
wa wymaga natezenia umysiowego w tejsamej mie-
rze, co nauka, nalezy ja usunaé. Aby zapobiedz prze-
ciazeniu umyslowemu, musimy odrzuci¢ wszystkie
ruchy gimnastyczno-wojskowe, ktore wymagaja re-
gularno$ci rytmu i nieruchomosci w postawie. Ktokol-
wiek sie przygladal mustrze rekrutéw, musial zau-
wazyé, ze polowa czasu uplywa na stuchaniu
objasnien, a druga polowa na tem, Zze Zolnierz
stoi wyprostowany, jakby Kkij polknal, wyko-
nuje same urywane ruchy, przeciwne naturze
ludzkiej, ktore wstrzasaja i targaja wnetrznosci
bez zadnej dla zdrowia korzysci.

Wojskowa musztra jest tryumfem i ostate-
cznem wydoskonaleniem nieruchomosei. Jeden
z najwybitniejssych naszych generalow opowiadal
mi anegdote o instruktorze, nie wiem w jakiej
juz tam armii, ktory sie wslawil swoja metoda
tresowania zolnierzy w robieniu bronia. Chwalil

- on si¢, ze doprowadzil do zupelnej nieruchomosci.

Na to odparl jeden oficer, Ze jest to rzecza nie-
mozliwa. Istotnie w chwili, kiedy zolnierze stali
nieruchomo z bronia przy oku, oficer wskazal mu,
ze konce luf drgaja. Ramiona bowiem podnosily
sie lekko za kazdem wdychaniem powietrza,
a opadaly przy nastgpnem wydychaniu. Instruktor
gleboko upokorzony, zawolal: ,Alez to skutek od-

“dychania; a od tego nie zdolalem ich odzwyczaic®.

Projekt prawa o przymusowej nauce strzela-

nia nadaje wychowaniu fizycznemu we Wloszech
10*
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kierunek diametralnie przeciwny naszemu idealowi,
juz przez to samo, ze zawiera ¢wiczenia gimna-
styczne. Mam glebokie przekonanie, ze zapedzimy sie
na droge, ktora bedziemy musieli wkrotce porzucié.

Artykul 14. pozwala nam najdokladniej prze-
widzie¢, co nastapi za jakie pare lat:

.Bedzie mozna uzywacé przy c¢wiczeniach
gimnastyczno-wojskowych jako nauczycieli podofi-
cerow, zwlaszeza takich, ktorzy z dyplomem pkon-
czyli szkole normalna gimnastyki.“

Jesli nie stworza innych normalnych szkol
gimnastycznych, to za kilka lat cale wychowanie
fizyczne Wlochéw stanie si¢ monopolem ex-sier-
zantow, ktorzy odbyli szkole normalna w Rzymie.
Pulki, ktore przypadkowo beda staly zaloga w Rzy-
mie, oddadza do szkol normalnych podficerow nie
majacych juz ochoty diuzej sluzy¢ ito beda czyn-
niki powolane do wychowywania dzieci.

Jeden z moich przyjaciol, kierownik Liceum,
opowiadal mi, ze kaze swoim wychowankom jak
najrzadziej sie gimnastykowaé, bo jest to szkola
niekarnosci, gdzie sie miodziez psuje. ..Coz cheesz,
dodal, profesor gimnastyki nie umie utrzymaé
powagi, nie ma zadnego wplywu na mlodziez.
Kiedy sie wuvsila, aby moéwic poprawna wloszezy-
zna, wyrywaja muw si¢ takie bledy gramatyczne
i niedorzecznosci, ze profesorowie, ktorzy pray-
chodza na lekeve gimnastyki, aby mu pomdédz
w utrzymaniu porzadku, nie moga powstrzymac
sie od smiechu. Wszyscy szydza z niego, a skoro
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sie tylko odwroci, powtarzaja glosno jego bzdur-
stwa wsrod pisku i dzikich krzykow.* Brak wy-
ksztalcenia u instruktorow wojskowych to szkopul,
o ktory rozbije sie prawo o strzelaniu.
Oddzielanie wychowania fizycznego od wycho-
wania umyslowego i moralnego jest ciezkim ble-
dem; a projektowane prawo pogorszy i tak juz
oplakane warunki wychowania lizycznego we
Wiloszech, do tego stopnia, ze skuteczna reforma
zostanie uniemozliwiona na dlugi szereg lat.
Wielkie braki dzisiejszego wychowania maja
swoje zrodlo w tem, ze mlodziez staje si¢ niewol-
nica, ze trzymamy ja wiecznie na uwigzi, nie po-
zwalajac jej nigdy dziala¢ podlug wlasnej woli.
Wyjawszy Anglie, blad ten mozna powiedzieé,
jest wspélny wszystkim ludom Europy. Wycho-
wawcy zupelnie powaznie zajmuja si¢ owg pres-
sya, tym bezustannym naciskiem, Kktory wywie-
ramy dzi§ na mozgi mlodziezy, zacierajac wro-

. dzone u niej sklonnosci i wypaczajac mozg, jakby

w jakiej$ banalnej formie. Przypomina to dzikie ludy,
ktore niemowletom juz w pieluszkach glowe bez-
ustannie z przodu i z tylu Sciskaja, tak Ze na
cale zycie pozostaje zdeformowana. Na oko maja
ci dzicy glowe wielka i kwadratowa — lecz
wewnatrz pusta.

Dyscyplina wojskowa, robienie bronia, ma-

‘newry — sa najskuteczniejszym S$rodkiem, aby

stlumi¢ wszelkg swobode ruchéw, aby rozstroi¢
milodziez , odebraé jej wszelka wesolos¢, uczynié
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przedwezesnie stara, zniszczy¢ wszelkg oryginal-
nos¢ i da¢ przewage w spoleczenstwie typowi
automatow ; one to wytwarzaja tvp owych niedo-
legow, ktorzy w walce zyciowej nie umieja nic
pocza¢ z wlasnego natchnienia, a wiecznie cze-
kaja rozkazu i podniety do dzialania — z zewnatz.

IV.

Podczas mego pobytu we Francyi, korzysta-
jac z polecenia doktora Marey, uczeszczalem na
wyklady profesora Démeny w jednej ze sal Ra-
tusza paryskiego i tam zapoznalem sie z wielu
oficerami armii francuskie;j.

Przypominam sobie, ze podczas pogadanki
jeden z nich powiedzial: ,Co do mnie nie spot-
kalem nigdzie gorszych zolnierzy, jak wlasnie
w tych okolicach, gdzie towarzystwa dla popie-
rania wychowania wojskowego w pelnym sa roz-
kwicie*. A potem w rozmowie skrzacej dowci-
pem i anegdotami, odmalowal brak karnosci i za-
rozumialosé rekrutéw, ktorym sie zdaje, ze wie-
cej umieja od sierzantow i oficer6w. Nakoniec zas
dodal : ,Potrzeba nam posluszeristwa, a nie wpra-
wy w robieniu bronig*.

W stacyi fizyologicznej Marey'a poznalem
komendanta Legros. Jego zdolnosci i ogromna
erudycya wzbudzaly we mnie odrazu szczery
podziw, a ujety jego dobrocia, serdecznie z nim
sie zaprzyjaznilem.
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Jego prace wojskowe znane sq ze Swej
Scislogei i przyczynily sie w wielkiej mierze do
ozywienia wiedzy wojennej duchem i metoda nauk
doswiadczalnych.

W liscie do mnie pisanym tak si¢ wyraza
Legros o wychowaniu wojskowem miodziezy :

,Nie ma nic glupszego nad uroszczenie,
ze si¢ mlodziez rozwija i wpaja jej ducha woj-
skowego, zmuszajac ja do parodyi cwiczen Zzol-
nierskich.

.Sankcva obowigzkow  wojskowych  jest

$mieré. Celem manewrow jest wpoic w Zolnierza
to przekonanie zapomocg suggestyi, wgnies¢ je
,niejako w mozg i wszystkie czlonki. Pozor tych
éwiczen, pozbawiony owej strasznej sankcyi, jest
tylko bluzniercza karykatura, tem szkodliwsza,
im bardziej bierze si¢ ja na seryo.
! . \Wszystkie przedrzezniania ¢wiczen wojsko-
wych, ktorym si¢ uczen moze oddawaé przez
¢zas swoich nauk, nie zawaza na szali tyle, co
oSm dni musztry w jakim$ pulku. Wyrzadzaja
one nie powetowana szkode, Scierajac raz na
zawsze dziewiczo$é z tej Swietej trwogi, jakiej
doznaje rekrut, postawiony po raz pierwszy przed
oblicze oficera, ktory si¢ dlan staje zywem wyo-
brazeniem Prawa i Ojczyzny*.



ROZDZIAL IX.
Strzelanie do tarczy.

¥

Dla fizyologa kazdy strzal ze strzelby jest
doswiadczeniem nad bystroscia wzroku i sila ra-
mienia. Z poérod fizyologow ja si¢ oddaje tym
badaniom ze szczegolnem zamilowaniem, Jestem bar-
dzo wdzigczny ministrowi wojny, ze mi pozwolil
robi¢ doswiadczenia na Zolnierzach z Turynu
i Rzymu dla poznania, jaki ma wplyw znuzenie
na c‘clnos'é przy strzelaniu. Aby dobrze wymierzyé,
powinien promien oczny przejs¢ przez spod
r0\‘\'ka podwyzki i szczyt muszki, ktéra sie znaj-
duje blisko wylotu lufy. Mierzacy skierowuje bror
w ten sposob, aby promienn oczny przechodzac
przez oba celowiny wymienione punkty padal na
to miejsce tarczy, ktore ma by¢ trafione. Oko je-
dnak nie moze widzie¢ rownoczesnie trzech pun-
ktéw umieszczonych w jednej linni, jesli sie one
znajda zbvt blisko wzroku.

Azeby sie o tem przekonaé, wystarczy Wy-
ciagna¢ ramie i patrze¢ na koniec palca. Jesh wi-
dzimy dokladnie palec, to nie dostrzegamy przed-
miotow po za nim lezacych i odwrotnie, widzac
wyraznie oddalone przedmioty, nie widzimy do-
kladnie palca. Lornetki teatralne zaopatrzone sa
w érobke, aby regulowac polozenie soczewek, sto-
sownie do oddalenia, w ktérem chcemy cos zoba-
czy¢é. W oku naszem posiadamy odpowiedni mig-
sien, spelniajacy to samo zadanie. Gdy patrzymy
z bliska, soczewka staje si¢ bardzie] wypukla,
a gdy patrzymy na przedmiot oddalony, mimo-
wolnie si¢ ona splaszcza.

Celownica karabina znajduje sie w oddaleniu
mniej wigeej 40 ctm. od oka, muszka jest odda-
lona o 80 ctm. od celownicy, a przedmiot, ktory
sie ma trafi¢, jest w odleglosci zmiennej. Przy mierze-
niu musimy zmienia¢ krzywizng soczewki we wne-
trzu oka, aby zobaczyé najpierw dokladnie wy-
7lobienie celowiny. Nastepnie w miarg, jak pro-
miefi wzrokowy przechodzi przez muszke, so-
czewka sie splaszcza i w tem polozeniu widzimy
mniej wyraznie celowine. Ostatecznie gdy spoj-
rzenie przenosi si¢ na przedmiot, soczewka bar-
dziej sie jeszcze splasecza i widzimy mniej do-
brze nie tylko celowing, ale i muszke.

Taka jest gimnastyka oka przy celowaniu.

Zmiany w oku przy tem ¢wiczeniu sa tak
znaczne, ze dobry spostrzegacz, patrzac sig z boku

na oko celujacego, widzi, jak sie profil Zrenicy
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zmienia. Czas potrzebny na wywolanie tych zmian
W oku, jest dos¢ dlugi. Fizyologowie badali pilnie te
zdolnos¢ przystosowania sie oka do odleglosci i doszi
do tego, Ze potrzeba przynajmniej pol sekundy,

aby zobaczy¢ trzy punkty lezgce jeden za drugim,

Przyjqwszy ze karabin jest trzymany nieruchomo
i doklad‘nic wymierzony. Im oko szybciej wykonuje
te przejscia i obroty wewnetrzne, jesli mc;:'mu sie
tak wyrazi¢, tem lepiej sie strzela. ‘
Do tej gimnastyki oka nie trzeba jednak
wcale dawaé dzieciom strzelby do reki. Mozna
na tysiaczne sposoby kombinowaé zabawy i przy-
rzad_\:'- bardzo proste, za pomocq ktorych oko
uczniow przyzwyczai si¢ zwolna chwytaé tylko
dwa przedmioty: jeden przyblizony, d;-ugi odda-
lo'ny. Powiedzialem to, by wskazaé, ze éwiczenia
g'gu’nnaslyczne nie powinny sie ograniczaé do mie-
sni, ale objac¢ takze i zmysly. ‘
Liczba krotkowidzow wzrasta bezustannie
z powodu sztucznyvch warunkow Zi'cia dzisiejszego.
Jakkolwiek niektorzy nie nosza jeszcze okularow
wielu z nich nie widzi dokladnie malych przed-,
1.'ni0t6w w odlegltosci 80 cm., albo jedr;ego metra
jak np. muszki na lufie. Cwiczenie oka w dwu.
dziestym dopiero roku zycia, malo ma widokdw
powodzenia; im wczesniej zaczniemy zaprawiaé
oko do akkomodowania sig, tem lepsze beda re-
zultaty. W Niemczech strzelanie z luku wigcej jest
rozl?ov.\-'szechnione niz u nas. W ogrodzie wsze-
chnicy lipskiej ja sam strzelalem z moim profeso-

rem do drewnianego orla, przymocowanego gwo-

- zdziem do pnia debu.

Radzilbym wprowadzi¢ do naszych szkol
strzelanie z luku i z kuszy, albo ostateczmie strze-
Janie do tarczy z wiatrowek. Wiem, ze niejeden
stary wojak $mia¢ si¢ bedzie z tej rady. Ale jako
fizyolog jestem przekonany, Ze dla wyrobienia oka,
kusza moze zupelnie dobrze zastapic strzelbe. Sku-
tek bedzie nawet lepszy, bo mozna sie czesciej
i latwiej ¢wiczyc.

Samo jednak przystosowywanie sie wzroku
jeszcze nie wystarcza. Trzeba silnie trzymaé
strzelbe i spuscié nastepnie cyngiel, bez wzrusze-
nia broni. Skurczenie migsni ramieniowych musi
byé pewne i jednostajne, tak, aby bron trzymana
poziomo, dobrze przylegala do ramienia i pozosta-
wala w tem polozeniu bez drzenia i wstrzasnien.
Jest nawet dobrze wstrzymaé oddech w chwili
mierzenia, aby bron si¢ nie poruszyla.

Warunki wiec fizyologiczne, potrzebne do
dokladnego strzelania, sa wielorakie. Dziela si¢ na
dwie grupy: jedne natury nerwowej, drugie mie-
$niowej. Nie mam zamiaru zajmowac si¢ ta spra-
wa z punktu widzenia fizyologii, bo toby nas za-
prowadzilo za daleko. -Powiem krotko, ze chei a-
fem w moich badaniach znalezé odpowiedZ na py-
tanie, czy w strzelaniu do tarczy ludzie o syste-

“mie nerwowym silnie rozwinietym, wiecej maja

powodzenia od tych, u ktorych ustro] miesniowy
przewaza.
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Zwrdcitem sie z tem do jednego z moich
przyjaciol, ktory jest pulkownikiem. Kazal on strze-
la¢ do tarczy pewnej liczbie Zolnierzy, urodzonych
i wychowanych w miescie i takiejze liczbie zol-
nierzy pochodzacych ze wsi. Wyniki wykazaly,
ze wiesniacy lepiej strzelali od mieszezuchow.

Wyzszos¢ wiesniaka w uzywaniu broni po-
chodzi ztad, Ze zyjac bezustannie na wolnem po-
wietrzu, lepiej widzi przedmioty oddalone. Zycie
w miescie przemienia nas zwolna i statecznie w kro-
tkowidzow ; nadto reka wieniaka jest mocniejsza,
a nerwy spokojniejsze. Byloby z korzyscia, nim
si¢ pocznie éwiczy¢ mlodziez w strzelaniu do tar-
czy, zaprowadzic w szkolach zwyczaj oceniania
odleglosci i w tym celu odbywaé wycieczki jak
najczesciej w pole.

11,

Zapewne, ze nie ma dobrego strzelca bez
wrodzonej do tego zdolnosci. Sa wiesniacy, ktorzy
przed wstapieniem do wojska nigdy nie tkneli fu-
zyi, a jednak w krotkim czasie tak dalece prze-
wyzszaja innych, Ze otrzymuja zaraz odznaki do-
brych strzelcow. Na strzelnicy widzialem mlodych lu-
dzi, ktdrzy po pierwszym dniu éwiczen trafiali w tarcze
5 razy na 10 oddanych strzalow z wolnej reki na
200 m. Jezeli mozna sie wesprze¢ n. p. o drzewo,
polozy¢ si¢ na ziemig, lub ukleknaé, jak to zwy-
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kle czynig zolnierze w polu, strzal jest jeszcze pe-
wniejszy i latwiejszy.

Pytalem si¢ wielu oficerow, ile czasu potrze-
buje zolnierz, by sie¢ wyuczy¢ strzelania do tarcz_?r.
Odpowiedz brzmiala jednozgodnie. Nauczy si¢
w przeciagu miesigca, albo nigdy. Po t.iO lut?
100 pierwszych strzalach postep przestaje by¢
widoczny. 3

Problem, jak predko mozna nauczyc sie cel-
nego strzelania i jakie istnieja indywidualne réini:?c
w rozwoju zdolnosci strzeleckich, bylby dla mnie
bardzo interesujacy.

Bylbym szczesliwy, gdyby oficer jaki ze-
cheial wzigé sie do tych badan, ktérych nie ro-
biono dotychczas, o ile wiem, w zadnej z euro-

~ pejskich armij. Rozchodziloby si¢ o wyrazenie

w liczbach, postepu celnosci strzalow po trzy lub
cztero-letniem nieprzerwanem wprawianiu si¢. Po-
niewaz serya tych cyfr da si¢ wyrazi¢ sposobem
graficznym, zagadnienie sprowadza si¢ do tego,
aby oznaczy¢ jaka jest krzywizna postepiw w strze-
ifw}iu. Przy pomocy ministerstwa wojny nie byloby
trudno przeprowadzi¢ te badania w okresic prze-
pisanych lat czynnej sluzby Zolnierskiej. Sadze, ze
istnieja juz pewne dane, dozwalajace wyprowa-
dzi¢ niektore wnioski. Z pewnoscia zwolennicy
prawa o obowiazkowej nauce slrzelaniu‘ fiobrzeby
si¢ zasluzyli krajowi, gdyby si¢ przyczynili do wy-
$wietlenia tej sprawy. W istocie, gdyby z tych
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badan okazalo sig, co uwazam za prawdopodobne,
ze postep najwiekszy odbywa sie zawsze prawic
w pierwszym, a bardzo nieznaczny w drugim
roku nauki, tak 2ze wprawa w latach na-
stepnych nie zasluguje na uwage, w takim razie
lepiej nie rozpoczynaé nauki strzelania wczesniej
niz w 18-tym roku, podczas kiedy obecnie chca
wprowadzi¢ obowiazujaca nauke juz od I14-go
roku zycia.

Tego roku w niektorych pulkach rekruci zo-
stali wymusztrowani w przeciggu dni 47, a naste-
pnie mogii juz pelni¢ sluzbe wspdlnie ze starymi
zolnierzami. Jesli to prawda i jesli wszyscy przy-
znaja, ze w razie gwaltownej potrzeby, mozna przy
szybkiej nauce w 30 dniach wyksztalci¢ Zolnierza
i posla¢ na pole walki, to nie pojmuje, czemu
mieliby nasi synowie musztrowaé sig i uczy¢ strze-
lania przez lat 6 na to, aby uzyska¢ ten pigkny
wynik, Ze zostana prawdopodobnie powolani pod
bron, kiedy panujaca obecnie teorya strzelania ule-
gnie zmianom. Beda musieli chyba tracic znow
czas na to, aby si¢ oduczy¢ tego, czego sig¢ po-
przednio nauczyli. Jak zresztq we wszystkich kra-
jach kontyngentu, narzekamy slusznie i we Wlo-
szech na zbyt obszerny plan nauk, na zanadto
szczuplo wymierzone chwile wypoczynku i na
brak potrzebnego czasu do ksztalcenia cielesnego.
Przyszle prawo pogorszy raczej warunki naucza-
nia, zamiast je polepszyc.
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Nauka celowania bedzie wymagala przynaj-
mniej 10 lekeyj. A trzeba bedzie wiele czasu
i trudu, nim si¢ mlodziez obezna z nomenklatura
karabina, rozbieraniem, skladaniem i ze sposobami
utrzymania broni, z réznemi $robkami, zaséwkami

i innemi, bardzo skomplikowanemi czg¢Sciami ka-

rabina, Jesli- nauka ma trwacé 6 lat, to niewiadomo
kiedy wyklada¢ niektore kwestye teoretyczne, ktore
sa mniej latwe, jak np. wplyw ciezkosci na po-
ciski, opor powietrza, dlaczego powstaje i jakie
ma wlasnosci krzywizna, jaka pocisk przebiega,
trwanie drogi i prawidla strzelania na przedmioty
w ruchu bedace; nauka o nabojach, o roznych
substancyach wybuchowych, o pociskach i t. d.
A dobrze juz bedzie, jesli nie beda uczyli in-
nych rzeczy trudniejszych, ktore pociagna za soba
jeszcze wieksze przecigzenie umyslowe uczniow.
Wreszcie nadejdzie 6w blogoslawiony dzien, w kto-
rym beda mogli iS¢ na strzelnicg. Przypusémy, Ze
to bedzie maly oddzialek: w kazdym razie liczyc
bedzie 30 uczniow. Czekaé juz bedzie na nich
oficer i jaki$ wysluzony Zzolnierz. Uczniom bedzie
oczywista towarzyszyl nauczyciel, ¢wiczenie to bo-
wiem niebezpieczne. Po uplywie godziny, w naj-

‘lepszym razie kazdy uczen da jeden strzal; przez

caly czas zresztq bedzie stal bez ruchu, patrzac
na swoich towarzyszy i wdychajac dym prochowy.

Major Cisolti méwi, ze bedzie trzeba 1548
instruktorow. Bedzie to 1548 nowych funkcyona-
ryuszow na zoldzie panstwa. Ale najwigksze wy-
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datki pociagna za soba strzelnice, bo z wprowa-
dzeniem nowego prawa dla kazdej miejscowosci
trzeba bedzie jednej strzelnicy.

Nalezy do tego doda¢ konstrukcye karabina
malego wzoru i caly szereg wydatkow na utrzy-
manie i zawiadowanie materyalem.

Mnie jako fizyologa wydatki nie wiele ob-
chodza; jestto sprawa poslow uchwalajacych bu-
dzet. Sadze jednak, ze kazdemu przysluguje prawo
zrobi¢ uwage, iz we Wioszech, podobnie zreszta
jak we wszystkich krajach, nalezy by¢ oszczednym,
bo czas i pienigdze przeznaczone na wychowanie fizy-
czne mlodziezy, sa az nadto szczuple. We Wloszech
moznaby jeszcze znaleS¢ czas potrzebny przez
stosowne ograniczenie i uproszczenie nauk; ale
o pieniadz trudniej. Sadze tedy, Ze prawo to nie
zostanie uchwalone.

Bron zreszta tak sie¢ szybko doskonali, ze
samo strzelanie do celu stanie si¢ latwiejsze. W kilku
latach ciezar karabina zmniejszyl si¢ mniej wie-
cej o pol kilograma.)

7 tego wynika wigksza dokladno$¢ w strze-
laniu, bo rece drza mniej. Nowe substancye wy-
buchowe nadaja pociskom daleko wigksza chyZosc,
strzal staje sie skuteczniejszy, bo luk, ktory kula
zakresla, jest bardziej wydluzony. Podczas Kiedy
piechota strzela z odleglosci 375 m. z celownica

1) Nowy model 1801 r. wazy #8800 gr. Karabin,
ktorego obecnie uzywaja wazy 4350 gr.

3
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spuszczona, to znaczy Kierujac poziomo lufg karabina
na cel, strzela sie z nowego karabina az z oddale-
nia GOO m. bez ustawiania celownicy. Kazdy zro-
zumie, o ile latwiejszem jest strzelanie, gdy oko
przy mierzeniu idzie tylko w kierunku lufy. Zmniej-
szony kaliber, mniejsza ilos¢ wybuchowych cial
w nabojach, okoliczno$é, ze strzelby mniej kopia,
doKladnosé, z jaka nowe Kkarabiny wyrabiaja, oto

- pomys$lne warunki, ktore nauke ulatwiaja, a cel-

noé¢ wzmagaja. Slyszalem od Kilku oficerow z pul-
kow gorskich, ze z nowego karabinu (model 1891)
zolnierze trafiali do tarczy z odleglosci 300 m.

prawie 2 razy tyle, co pierwej.

1L

Stany Zjednoczone Ameryki Pélnocnej sa jedy-
nym krajem, w ktorym zrobiono probe z prawem na-
kazujacem obowiazkowe ¢wiczenie w strzelaniu.
Lecz dzialo sie to w zeszlym wieku. Po slawnych bi-
twach, ktorych wynikiem byla niepodleglos¢ Sta-
now Zjednoczonych, Washington oglosil w r. 1790
prawo, na mocy ktorego wszyscy zdolni do sluzby
wojskowej mieli, poczawszy od 18 roku, ¢wiczyé
sie w robieniu bronia. I nikomu nie przyslugiwalo
prawo wyborcze, kto sie nie wykazal certyfikatem
stwierdzajacym, ze odbyl kurs wojskowy. W samej
Ameryce jednak prawo to wyszlo rychlo z uzycia.

Az dopiero po wojnie secesyjnej w 1860 r. odzylo

Angelo Mosso: Wychowanie. 11
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chwilowo wychowanie wojskowe. Obecnie jednak
stosunki w Amervee sa pod tym wzgledem takie
same, jak w panstwach europejskich. Podobne
oscylacye zapalu sa tak gleboko wrodzone naturze
ludzkiej, ze mozna by¢ pewnym, iZ prawo o na-
rodowych strzelnicach nie dlugo utrzyma sie
w swej sile.

Strzelanie do tarczy jest dotychczas w wiel-
kiem powazaniu w Szwajcaryi, a to z przyczyn
geograficznych. Wielkie lasy, nieprzystepne gory,
przyroda dzika, wplynely na rozpowszechnienie sie
zabawy mysliwskiej. W zadnym kraju Europy nie
ma tak obfitej zwierzyny, jak w szwajcarskich la-
sach. Sama obecnosé niedzwiedzia tlomaczy do-
statecznie wprawe w robieniu bronia. Zamilowanie
do rzemiosla wojennego jest zreszta charaktery-
styczna ceéha; Szwajearow, ktorzy w wiekach sre-
dnich i pozniej jeszcze stanowili glowna sile wojsk
najemnych. Brak jednorodnosci w ich ojczyZnie
przyczynia sie takze do podtrzymania zmystu obrony
i odpornosci i1 sprawia, ze caly naréd jest lepiej
przysposobiony do oreza, niz gdzie indziej. Ale
ten stan rzeczy utrzymuje sie¢ i trwa od wiekow,
a do jego powstania nie bylo potrzeba praw i ustaw.
Przy kazdej uroczystosSci czy obchodzie, w miescie
ezy na wsi, zbiegaja sie mieszkancy okolicznych
miejscowosci, aby wzia¢ udzial w strzelaniu do
celu. Przybywaja ze strzelbg na ramieniu, niosqc
wience i sztandary, a zwyciezcow obnosza w try-
umfie.
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Najwspanialsze uroczystosci strzeleckie ob-
chodzono w wieku XVII, a szczegélnie w polno-
¢nej Europie, w Belgii i Hollandyi; Szwajcarzy

‘zachowali ten dawny zwyczaj, podobnie jak ich

niewiasty w dolinach kantonow. zachowaly dawny
swoj stroj malowniczy.

Kazdy wiek ma swoje odrgbne pietno, zwy-
czaje i obyczaje, a zadne prawo nie zdola juz
wskrzesi¢ w Europie owych dawnych towarzystw
strzeleckich, ktore widzimy w  calej okazalosci na
slawnych plotnach Franciszka Hals’a i van Helst’a
i slawniejszym jeszcze obrazie Rembrandta otraz
nocna.’”

Zadne prawo nie zdola za jednym zunmc_hem
nada¢ jakiemu$ stowarzyszeniu od razu charakteru
politycznego i patryotycznego, jak tez nie zdola
zmienié panujacych zwyczajow i nawyknien, zwy-
ciezy¢ i pokonaé obojetnosci lub gnusnosci  oby-
wateli. Do towarzystw i zwiazkow strzeleckich, po-
mimo najsilniejszych staran rzadu, naleze¢ bedzie

“i uczeszezaé dobrowolnie tylko nieliczna garstka

amatorow tego wlasnie rodzaju sportu; a wpra-
wa i zrecznosé tych dyletantow bedzie si¢ zwie-
kszala stopniowo i stale, az dojda moze do do-

“skonalosci takiego Buffalo-Bill'a, ktory strzela z po-

miedzy nog, albo do zrecznosci zawodowych strzel-
cow australskich, ktorzy lezac na wznak trafiaja
W tarcze.
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ROZDZIAL X.

Tornister.

Najwieksza meczarnia w zyciu zolnierza jest
dzwiganie tornistra. W calej Europie Zolnierze sa
jednakowo obladowani, to znaczy wklada si¢ nanich
najwigkszy ciezar, jaki tylko uniesé¢ zdolaja, aby
ich pozbawi¢ swobody w marszu. Nie wiele zy-
skali biedacy na zaprowadzeniu broni malego ka-
libru, bo wilasnie dlatego ze nabojobecnie lzejszy,
zdwojono liczbe patrondw. Zamiast 96 nabojow
dzwiga zolnierz wloski 162 przy nowym karabinie.
Zasob nabojow mieSci sie w torebce przytwier-
dzonej do gobrnej czesSci tornistra i gdy zolnierz
maszeruje pod bronia i w pelnym rynsztunku,
widaé t¢ torebke po prawym jego boku. Szybkosc
strzelania z karabina repetierowego jest tak wiel-
ka, ze niektorzy oficerowie zaluja, ze czesé
nabojow miesci sie¢ w owej torbie, a nie w la-
downicach. W samej rzeczy podczas Dbitwy
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~bywaja chwile straszliwe, w ktorych zawieszenie

ognia, nieodzowne dla wydostania nabojow z tor-
mistra, jest strata czasu, mogaca pociagnaé za soba
nieszczesne skutki. "Latwo tedy zrozumieé, Ze naj-
mniejszej niema nadziei, aby zmniejszono cigzar,
ktory zolnierz musi dZzwigac na wojnie. By¢ moze, ze
w przyszlym wieku uda sig¢ zastapi¢ zelazo i miedz
przez aluminium i tym sposobem uczyni¢ orez
lzejszym. Dadza jednak zolnierzowi réwnowaznik
ciezaru w olowiu nabojow.

Pewien general opowiadal mi, ze podczas
wojny ciezar tornistra wzrasta raczej, niz ubywa,
i to nie z nakazu, ale z wlasnej woli zolnierza,
ktorego zycie wojenne uczy poznawac Konieczng
potrzebe wielu przedmiotow, Ktore pierwej z latwo-
scia w kazdem miescie mogl dostaé. Jestto rzecz
zadziwiajaca, ile przedmiotow miesci si¢ w torni-
strze i z jakim to wszystko ladem i skladem jest
ulozone.

Tornister to domek przenosny Zzolnierza. Na

* jego wierzchu przymocowany jest namiot wraz,

ze sznurami i palikami, sluzacemi do szybkiego
rozbijania namiotu. W tornistrze znajduje sie Ko-
szula, bluza plocienna, onucki, parakamaszy, czapka
z daszkiem skérzanym, recznik, krawat i Ksiaze-
¢zka legitymacyjna. Nastepnie przedmioty, niejako
zbytkowne, bez ktorych jednak nikt chetnie sie
nie obchodzi: chustka, para szkarpetek, futeralik
skorzany zawierajacy grzebyk, kilka guzikow, igly,
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pudeleczko z czernidlem, nieco smarowidla na buty,
kawalek mydla, kreda na rzemienie i pasy, nadto inne
drobiazgi do czyszczenia karabina i odziezy, szczo-
teczka i flaszeczka oliwy. Niektorzy maja nozyczki,
inni znow Kalamarz i pioro, lusterko i t. d. Jako
zywnos¢ ma wloski piechur w swoim tornistrze
dwie porcye sucharow wagi 800 gramow i dwie
porcye konserwéow miesnych wazacych wiecej
nieco niz pol kilograma. Do tornistra przywiazana jest
menazka blaszana i lyzka. Manierka i woreczek
na chleb wiszg u ramienia,

Pod kabatem nawet jest Zolnierz inaczej
ubrany od mieszczanina. Narazony na ciagle trudy,
musi nietylko nosi¢ w lecie ciezki kabat, ale pod
koszula ma kaftan weliany, bardzo gruby, wchla-
niajacy pot, inaczej bowiem podczas marszu pot
przenikatby u niejednego az de samego tornistra.

Niektorzy mniemaja, ze moznaby namiot usu-
na¢, a obozowaé na sposob niemiecki. Gdyby
jednak rzeczywiscie usunigto namiot wazacy nie
wiecej jak e Kklg., danoby zolnierzowi natomiast
z pewnosciq co$ innego. W Niemczech i Austro-
Wegrzech, polowa armii, zaopatrzona juz jest w ma-
le lopaty. By¢ moze, ze i my sobie wkrotce przy-
swoimy to pionierskie narzedzie, bo w walce na wiel-
kich rowninach, okazuje si¢ potrzeba kopania
i sypania okopow, a nawet w gorzystych okolicach
rydel jest uzyteczny zolnierzowi do wyrownywa-
nia terenu, torowania drogi, obalania jlotow,
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‘usuwania lub zakladania przeszkod i do wielu

innych robét niezbednych przed albo bezposrednio
po walce dla wzmocnienia zajmowanego stanowi-
ska. Sa tez przedmioty sluzace do wspolnego
uzytku, noszone przez zolnierzy po kolei, jak np.
latarnia obozowa, wiadro na wode, siatki na chleb.
Kazda kompania ma pewna ilos¢ lopat, dzid, mo-
vk, toporéw i pil. Dodawszy razem cigzar umun-
durowania, tornistra, rynsztunku, amunicyi i 2zy-
wnosci, mozna powiedzieé, ze kazdy piechur

~w armiach europejskich dZwiga przecigetnie 28 ki-

logramow.  Tornister opakowany wedlug przepisu
wazy prawie 10 klg, nie liczac nabojow, ktore
same waza 8 klgr.

Istnieje w tej materyi wielka liczba publika-
cyj ogloszonych przez anatomow i fizyologow,

"z ktorych zda sie¢ wynikaé, ze sposob noszénia

owych dziesieciu klg. na plecach nie jest moze
najlepszy. W Niemeczech opinia co do tego roz-
dzielila si¢ na dwa obozy. Z jakiejkolwiek jednak
strony przystapimy do tej'sprawy, jest rzecza pewna,
ze przy obecnych sposobach prowadzenia wojny

nie podobna o wiele zmniejszyé cigzaru tornistra.

Wielkie znaczenie mialoby dla fizyologa studyum
wykazujace, o ile zwickszylyby sie u Zolnierza wy-
trzymalos¢ i szybkoéé pochodu z kazdym ujetym
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mu z barkow kilogramem ciezaru. Niestety nie
znamy jeszcze praw rzadzacych wyczerpaniem
sil zolnierza, ani praw, wedlug ktorych pierwotna
energia powraca wskutek wypoczynku przy roz-
maitych stopniach znuzenia. Juz wskazalem og6l-
nikowo na owe badania w roznych mych pismach,
a wkrotce oglosze prace o ,, Fizyologii Zolmierza®,
gdzie te zagadnienia i inne, dotyczace marszu,
dokladniej beda roztrzasniete. Azeby zrozumiec
uzytecznosc tornistra, trzeba widzie¢, jak pulk po
calodziennym marszu na deszezu rozklada torni-

stry na ziemi 1 biwakuje w otwartem polu. Na--

tychmiast stara si¢ kazdy znaleS¢ kilka kamieni,
ktore mu sluza do whbicia palikow; zwykle wyko-
puja rekami male rowki naokolo namiotu, aby
zapobiedz dostaniu si¢ wody do wnetrza. Nim
znajdzie si¢ nieco slomy dla poscielenia w namio-
cie i nim sie rozciagna gdzie§ w suchym Ka-
ciku, nim zdobeda par¢ polan do rozniecenia
ognia i osuszenia sie, mijaja cale godziny; gdyv
si¢ obozuje w polu, lub noca dopiero przybywa
do obozu, trzeba na to wiecej jeszcze czasu. Je-
dyny przedmiot zachowany sucho, jaki posiada
zolnierz, to tornister. Zmienia koszule, ubiera sie
w bluze, bierze inne spodnie, wdziewa inne buty.
Gdy chee sie polozyé, tornister sluzy mu za po-
duszke, mokry kabat zastepuje koldre i materac.
Czesto nastepnego dnia pulk rusza dalej w droge,
a zolnierz wieczorem rozbija znowu namiot na mo-
krej trawie, wsrod bruzd pelnych wody, znuzony
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na calem ciele, pod nicustajacg groza smierci

i w trwodze przed jeszcze straszniejszemi cierpie-

niami.

Na takie straszne proby bedzie wysta-
wiona mitodz, skoro wybuchnie wojna. Wojenny
duch i milo$é kraju nie na wiele sie zdadza,
jesli organizm nie bedzie zahartowany na niepo-
gode, trudy i niedostatki.

HI

Co nas przedewszystkiem uderza, gdy
spotkamy wojsko znajdujace sig juz prawie u kre-
su dalekiej drogi, to owe milczenie ponure, W jakiem
te tysiaczne gromady ludzkie przeciagaja. Weso-
los¢, cechujaca ongi Zolnierza, znikla; zda sie,
mlodoéé ich minela niepowrotnie. Ida w nicladzie,
oblani - potem, znuzeni, z dziwnemi wypiekami
i plamami na licach, niektorzy bladzi, z cera zie-
mista. Maja na glowach czapki najdziwaczniej po-
whkladane, pod czapka chustke lub liscie, Kktore
spadaja im na ramiona. Kabat porozpinany, ka-
mizelka i koszula w nieladzie ; pier$ ich pracuje
goraczkowo. Pot przenika  plocienne spodnie,
a cala ta gromada wydziela won  ostra i_odu-
rzajaca, won dzika, jak u stada koz. Zarto-
wnié tvlko, lub kto§ wytrwalszy i mniej zmeczony
rzuci czasem dowcip, albo wyda okrzyk zachety
lub przeklenstwa na dole zolnierza. Wszyscy jednak
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p()s{u\-\'ajq si¢. W kablak pochyleni, pas i lado-
\\-l'mce zwieszaja im z boku. Niektorzy niosa tor-
ms:ter na patyku, aby barkom ulzy¢ nieco ciezaru,
kFur_\' wgryza sie w ramiona. Kiedy marsz, z ja-
kiegokolwiek powodu na chwile choéby ustanie
\\'s:c}rslko rzuca tornister na ziemie: a po-tem ?.l‘lt')\\t
sypia si? przeklenstwa, gdy przyjdzie wlozyé go
napowrot na barki. Po bitwie pod CLIS[OZZ;I bra-
kowalo wigcej niz 2000 tornistrow., o
Tornister, to pilnik zuzywajacy sily, to przy-
rzad wojenny, zapomoca ktérego mierzy sie \\'l\‘-
ll:Z)'H'Iﬂ]Déé zolnierza. Lekarz idacy za p;.,llkiﬁl]‘l, za-
biera z rowéw i z pod plotow biedakow padaja-
cych ze znuzenia i daje im kartke upmvm’:ninjqczl
do El:nieszczeniu tornistra na wozach pulkm\'\'ch:
A nieraz zniewolony jest i samych zolnierzy \\:zi:q,é
na woz ambulansowy. 3
Podezas pochodu interesowal mnie zawsze
§tun tych biedakow i pytalem, jaki maja zawod
I w jakich zyja warunkach. Byli to pr?;e\\'ay'.nic
I:lr%(,‘dnit:_\‘, subjekci, fryzyerzy lub krawey, ludzie
Z}'_]f?t:_\f W miescie i w biurach, ktorzy n'igd\‘ nie
pocili sie w skwarze slonecznym, aby zslrbl;id na
I'mwalek chleba, a teraz nagle, bez viziuinegu po-
sredniego przejscia, znalezli sie pod choragwia.
Dotad mam jeszcze w pamieci zolnierzy le:’cacvcl"l
W rowach lub rozciagnietvch na kupm:h kamieni
przydroznych: twarz bolem wykrzywiona, puls
slaby a szybki, wyglad oglupialy, jx:I;hy po ataku
tyfusowym; a bylo to tylko wyczerpanie Spowo-
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dowane znuzeniem, ktore ich do tego oplakanego

- doprowadzilo stanu.

V.

Po takim smutnem i bolesnem widowisku
7z gorycza rozmy$lalem nad tem, Ze mimo ciaglej
gimnastyki, nic si¢ nie robi w szkolach, aby przy-
gotowaé naszych synow do latwiejszego znosze-
nia marszow i mniejszego nuzenia si¢ dZzwiganiem
tornistra, tego polowego domku.

Tu wlasnie otwiera sie rozlegle pole do ba-
dan dla fizyloga i wychowawcy. Jest to najtru-
dniejsze zadanie nowej gimnastyki. Nie wystarczy
tu wziaé pierwszego lepszego ex-wojskowego Lka-
zaé mu prowadzi¢ po polach i sloncu miodziez
zbrojna w okute laski. Sztuka stopniowania wy-
silku i zastosowania jej do wieku i do wynikow,
jakie sie chce osiagnac, wymaga specyalnej nau-
ki. Nauczyciel powinien znac dokladnie swych
uezniow, kazdego z osobna, bo ludzie nie sa
przecie wszyscy ulepieni 2 tej samej gliny i z je-
dnej formy ulani, a miedzy jedna a druga osobg
sa wielkie roznice. W muskulaturze i koscu sa one
widoczne. Roznice specvalne ukladu nerwowego
dadza sie jeszcze do pewnego stopnia poznac; sa
jednak i takie, ktore tylko lekarz potrafi zbadac.

Sa ustroje slabowite, nerwowe lub limfatyczne, dla
ktorych gimnastyka jest rzecza znakomita. Ci mlo-
dziency, dla ktoryeh wychowanie fizyezne jest
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srodkiem zbawiennym, a ktérzy obecnie uciekaja
przed gimnastyka, odnajda zdrowie na placu za-
baw i gier sportowych, jesli rozumny nauczyciel
potrafi zastosowaé rodzaj zabaw do ich sil i zneci¢
ich rozmaitoscia.

Nie wszyscy mlodziency maja rowna latwosé
W wykonywaniu tych samych ruchow. Sztuka
wychowania zasadza si¢ na poznaniu tych wro-
dzonych wlasciwosci i na wyzyskaniu ich do
rozwinigcia roznych grup miesni przez powolne
wzmacnianie organizmu i wyrabianie w nim od-
pornosci na szkodliwe wyniki wysilajacej pracy.

Gdyby nie okolicznosé, ze chee byé tresciwy,
napisalbym chetnie rozdzial o wychowaniu fizy-
cznem konia, aby wykazaé, o ile nizej stoimy
W sztuce i wiadomosciach, majacych za przedmiot
wychowanie czlowieka. To wprost upokarzajace
dla XIX stulecia- i dla nas fizyologow. Lecz, zdaje
mi sig, ze godzina odwetu wybila. Te stronice, to
pierwsze strzaly padajace od przedniej strazy; sa
to drobne utarczki, przygotowujace nas do walnej
bitwy, a spodziewamy sig, Ze bedzie ona wielka i zwy-
cigska i Ze takze nauka wloska mie¢ bedzie za-
szezytny udzial w odnowieniu wychowania fizy-
cznego u naszego narodu.

Oto dlaczego pragniemy, aby na wszechni-
cach i szkolach wyzszych profesorowie i nauczy-
ciele zajeli si¢ nauka wychowania fizycznego, po-
jeli jego doniosloé¢, popierali i starali sie je roz-
powszechni¢.

173

Zapewne, aby ze zrozumieniem zastosowaé
rozne systemy wychowania fizycznego, potrzeba
na to wiadomosci fachowych, dajacych sie nabyé
tylko droga dlugoletnich badan nad czlowiekiem,
a ktorych dostarczajg nam nauki medyczne.
W Szwecyi we wszystkich juz szkolach lekarz
ma sobie powierzony w tym kierunku dozor. Spo-
dziewamy sig¢, ze i we Wloszech hygiena i wy-
chowanie fizyczne oddane zostang pod kierowni-
ctwo lekarzy. ,Uczniéw, powiada Marey, powinno
si¢ klasyfikowa¢ wedle ich zdolnosci fizycznych,
podobnie jak sie to dzieje z uzdolnieniami umy-
slowemi*,

W poprzednim rozdziale wspomnialem, Ze
minister oswiaty Austryi  von Gautsch wydat
w 1890 rozporzadzenie, azeby w szkolach Sledzié
postepy w wychowaniu cielesnem, podobnie jak
si¢ to dzieje z postegpem dokonywanym przez
mozg pod formg nabytych wiadomosci.

Aby reforma, o ktorej marzymy, mogla by¢
skuteczna, trzeba podwoi¢ lub potroi¢ liczbg pro-
fesorow i oso6b majacych nadzor naczelny nad
wychowaniem fizycznem mlodziezy. Program nasz
jest obszerniejszy i trudniejszy do urzeczywi-
stnienia, niz program dzisiejszej gimnastyki. Do-
magamy si¢, aby panstwo rowna oslanialo pie-
czolowitoscia wychowanie umyslowe i fizyczne.
Zaden zaklad wychowawezy, zadna szkola nie
powinna istnie¢ bez sali gimnastycznej, bez terenu
dla gier, z poddaszem dla ochrony i umozliwienia



zabaw nawet w deszcz i Snieg. Wazniejsza jest
rzeczg, aby mlodziez Zyla na wolnem powietrzu
i w polu, niz $leczala nad ksiazka. Nauczyciele
powinni wyzyska¢ kazdy zalom terenu, kazdy
przeszkodeg, kazde drzewo, mur, kazda pochylosé,
aby ksztalcic metodycznie rozne migsnie.

Spodziewamy sie, ze wkrotce powstana
u nas takze Towarzystwa dla zabaw ludowych,
ktore wspolnie z gminami i rzadem otworza za-
klady dla zabaw, Ze lud zbiegnie si¢ tam groma-
dnie i odrodzi si¢ dawny zapal do zycia pelnego
ruchu, sily i zrecznosci. My chcemy wprowadzic
gimnastyke nowa i popularna, oparta na zasadach
fizyologii i doswiadczenia, w miejsce dzisiejszej
uczonej gimnastyki na przyrzadach. Przy po-
mocy zabaw i gier sportowych mozna wykony-
wad lepiej, naturalniej i przyjemniej wszystkie po-
ruszenia i éwiczenia, wykonywane obecnie na
przyrzadach. Najgoretszem naszem zyczeniem jest.
aby ¢wiczenie 1 ksztalcenie ciala stalo sig instytu-
cyq istotnie powszechna, ludowa, a filantropi za-
jeli si¢ poprawa fizyczego stanu swych wspdl-
obywateli.

ROZDZIAL XI.

Pochody.

Niejeden czytal straszne opisy w ,Pogromie*
Zoli. Malo kto jednak wie co$ o nadzwyczajnych
marszach, ktoryeh dokonali zolnierze niemieccy,
zanim zgotowali hekatombe sedanska.

W pierwszych czterech tygodniach bezpo-
srednio po wypowiedzeniu wojny w r. 1870, sto-
czono osm bitw, ktore usungly z widowni bojo-
wej armig¢ francuska i sprowadzily upadek cesar-
stwa Napoleonskiego.

Plan Smialo powzigety przyjscia z odsiecza
oblezonemu Metzowi zostal udaremniony przez
nadzwyczajne pochody *wojsk niemieckich, ktére
rzucily si¢ gwaltownie w prawo i obsaczyly Se-
dan. Przez 6 dni z rzedu wielka cze$¢ armii nie-
mieckiej przebywala prawie po 22 kilm. dziennie,
i to po najwiekszej czesci po zlych drogach i wsrod
kilkudniowego deszczu.
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W armii wloskiej znajdujemy rowniez przy-
klady pochodéw godnych pamieci. Podczas kam-
panii roku 1866 dywizya Ricotti wykonala szereg
gwaltownych marszow, przebywajac po 67 kilo-
metrow w ciagu 33 godzin.

Sa to przyklady, ktérymi powinni sie prze-
jac ci, co sobie za cel wzigli wychowanie fizy-
czne miodziezy. Wytrzymalos¢ w pochodach
i szybkos¢ byly zawsze najwazniejszymi czynni-
kami zwycieztwa. MOwil mi pewien oficer, ze przy
nowych karabinach cala taktvka zasadza si¢ na

tem, aby mozliwie najszybciej uzyskaé przewage .

ognia i ze armie przysziosci beda mialy do wal-
czenia o szybko$¢ w pochodach.

Napoleon I. wslawil si¢ sztuka, z jaka umial
przygotowaé bitwy zapomoca wielkich pochoddw.
I Moltke streszczal sztuke wojenng w  slawnem
swem zdaniu: Maszerowaé oddzielnie, uderzac
polaczonemi silami — getrennt marschieren, rereint
schlagen.

- Niestety ruch armii normuje si¢ podiug naj-
slabszych zolnierzy.. — Ludzie wyrobieni, ci kto-
rzy sq jeszeze w okresie cwiczen pod bronia,
przedstawiaja jedna trzecia lub jedng czwarta
cze$¢ powolanych na wypadek wojny. W dniu
mobilizacyi zamkna si¢ warstaty, sluzba publiczna
ustanie, wszyscy obowigzani sluzy¢ zbiegna sie
pod bron, wloza tornister na plecy i bez. poprzed-
niego wyéwiczenia si¢ beda musieli prawdopodo-
bnie pdj$¢é w ogien. Ubytki, ktore nastapia w armii
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w pierwszych starciach z nieprzyjacielem zostang
wypelnione przez innych ludzi  oderwanych
niespodzianie od zycia spokojnego, z magazynow
i biur. 1 ci to niewyrobieni mlodzi ludzie beda zo-
stawaé w tyle za swoimi pulkami, zelegajac
rowy i drogi, napelnia ambulansy i szpitale, para-
lizujac bieg sluzby i kradnac miejsce rannnym.

Nie powinniSmy sie tak bardzo wzruszac
czytajac co roku w dziennikach, ze pulk tego lub
owego kraju doznal wielkich strat w swych po-
chodach. Wojna jest rzeczq straszna. Nie lubie
jej. Nienawidze jej jako najkrwawszego z Klesk
ludzkosci, ale jak .dlugo walka bedzie konieczna
dla obrony kraju, sadze i ja takze, Ze nie na-
lezy cofaé si¢ przed zadnemi ofiarami, ktére sig
moga przyczyni¢ do stworzenia zahartowanej
armii. Nie odbywaé¢ marszow, bo si¢ ma kilku zol-
nierzy, ktorzy ich wytrzymac nie moga, byloby to
samo, co zrzec sie uzywania prochu dlatego, bo
zdarzaja sie¢ wypadki, ze strzelby i dziala pekaja.

1.

Ktokolwiek chce’ mie¢ nardéd pod bronig, po-
winien zwrocié cala swoja uwage na ludzi sla-
bych i przeciwdziala¢ w pierwszym rzedzie szko-
dliwym nastepstwom Zzycia miejskiego, ktore wy-
twarza krotkowidzow, wycienicza kosciec, powo-
duje atrofie mie$ni, obniza stopien odpornosci na

Angelo Mosso: Wychowanie 12
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niepogody‘i zmniejsza zdolnosé wytrzymalosci na
trudy wojenne,

Aby ten wynik uzyskaé, nie jest bynajmniej
korzystnem popiera¢ wyscigi, bo one moze sa na-
wet wprost zgubnemi; nagrody zdobywa jedynie
mala liczba szczesliwedw hojnie przez nature ob-
darzonych i tak wytwarza sig zniechecenie u tych,
ktorzy czuja w sobie niemoznos¢ osiagniecia do-
skonalosci, albo tez nie posiadaja do$é warunkow
do walczenia z silniejszymi.

Jest rzecza pozyteczna, aby istnialy towa-
rzystwa dla rozpowszechniania réznych rodzajow
sportu, gimnastyki, szermierki, wioslarstwa, plywa-
nia; lecz rzecza prywatnych osob zajmowaé sie
wyscigami i nagrodzeniem zwycigzcow. Rzadu jest
Jjedynie obowiazkiem staraé si¢ podnies¢ przecietng
sile i dzielnoS¢ narodu, nie przez doskonalenie
1 tak juz najsilniejszych jednostek, ale przez wzma-
cnianie tych, Kktorzy stoja nizej pod wzgledem
fizyeznym, a ktorzy stanowia najsilniejsza czesé
spoleczenstwa i armii.

Kilku rozumnych oficeréw proponowalo juz,
aby obali¢ porzadek co do wzrostu w kompaniach.
Gdyby podczas pochodéw umieszczano na prze-
dzie zolnierzy najnizszych, ci nadawaliby dlugosé
kroku i czas jego trwania, a tym sposobem mo-
znaby uzyskac wigksza szybko$é. Rzecz napozor
paradoksalna, lecz mimo to prawdziwa dla wielu
powodow, ktore pozniej wyluszczymy.

Powinnismy postepowaé tak samo przy wy-
chowaniu fizyeznem, to znaczy, pozostawié¢ silniej-
szych ich wlasnemu losowi, a zaja¢ sie jednost-
kami slabszemi. W tym duchu powinno wychowa-
nie fizyezne przybra¢ charakter bardziej naukowy
i racyonalny. Stary bowiem empiryzm gimnastyki
niemieckiej, jak réwniez neo-militaryzm nie przy-
czyniaja sie bvnajmniej do harmonijnego rozwi-
jania wszystkich organow ciala.

Na sama mysl o wysilkach i trudach, ktore
czekaja zolnierzy w przyszlej wojnie, powinnismy
wszelkiej slabosci wzbronié przystepu do serc na-
szych, a przejac 'sie surowa dyscypling i oddaé
sie myslom o ojezyznie, dla ktorej wszelka ofiara
jest latwa do zniesienia.

W roku 1870 niektdrzy zolnierze francuscy
Wyruszywszy w pole w miesiacu lipeu, spoczeli
dopiero w maju roku nastepnego. W nowozytnych
wojnach nie ten jest zwyciezcy, kto najwieksza
liczbe wroga polozyt trupem i zranil, ale kto zdo-
lal najszybceiej i najwytrwalej maszerowac.

Najlepszym ministrem wojny okaze si¢ ten,
kto nie dajac si¢ odstraszy¢ krzykiem tlumu
i dziennikow, potrafi wydobyé z zolnierzy maxi-
mum wytrzymalosci fizycznej, do ktorej sa zdolni.
Bedzie to minister, ktory na wzor inzyniera zna-
jacego dokladnie z poprzednich swoich doswiad-
czen preznosé, jaka zdola wytrzymac pewna ma-
szyna, kaze jej w stosownej chwili pracowac pod
dzialaniem najwyzszego cisnienia. Tylko tym spo-

12¢
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sobem mozna sie spodziewac zwycigstwa i to sta-
nowi pod wzgledem fizyologicznym znaczenie
i wartos¢ manewrow. Stad to pochodzi wyraz
esercito  (wojsko), ktory oznacza wlasciwie cwi-
czenie.

HL

W polu, gdy pulk ma rusza¢ w pochdd, ku-
charze wstaja przed Switaniem, gotuja mieso lub
robia kawe. Zolnierze zwijaja namioty, posilaja sie
i ruszaja w droge z pierwszym brzaskiem. Masze-
ruja czworkami, po dwoch z kazdej strony drogi.
Nie trzymaja jednego kroku, ani tempa. Kazdy
niesie karabin, jak mu wygodniej, byleby tylko nie
przeszkadzal sgsiadom. Po uplywie pol godziny
caly pulk zatrzyvmuje si¢ na chwile dla usuniecia
nieporzadkow, ktore sie zakradly. Ten i 6w zdej-
muje obuwie i poprawia sobie onucki na nogach,
inni poprawiaja lkamasze, kabaty, tornistry, a na
pierwszy sygnal trabki, marsz rozpoczyna si¢ na
Nnowo.

Ida piecdziesigt minut, poczem nastepuje od-
poczynek dziesieciominutowy. Po odbyciu dwéch
trzecich calej drogi, zatrzymuja sie na dluzszy wy-
poczynek, trwajacy zwykle jedna lub poltore go-
dziny. Skladaja bron w kozly i-zabieraja sie do
spozycia miesa przechowanego w menazkach.

Zolnierze idacy w pierwszych szeregach, me-
cza si¢ daleko mniej od maszerujacych z tylu.
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Jesli si¢ nie dba o jak najscislejsze zacho-
wanie porzadku w marszu, ci, ktorzy si¢
znajduja na tylach kolumny, nie moga czestokro¢
korzysta¢ z krotkich wypoczynkow. Kazdy mogl
latwo zauwazy¢, ze dluga procesya ludu lamie si¢
od czasu do czasu i pochdd jej utyka. To samo
si¢ dzieje z oddzialami w kolumnach pochodo-
wych, gdzie najmniejsze nawet przeszkody hamuja
chyzo$é marszu i odbijaja si¢ wstecz, niby falo-
wanie, zwalniajac lub zatrzymujac pochod az po
same tyly. Zdarza sig, ze podczas gdy czolo Ko-
lumny maszetuje regularnie, oficerowie znajdujacy
sie W Srodku pulku musza bezustannie wolac:
Ldo szeregu!“. Sierzanci z najwiekszym wysilkiem
staraja sie utrzymac przepisane odstepy, a mimo
to tyl kolumny maszeruje rzutami, juz to zatrzy-
mujac sig, juz to cofajac sig, juz to biegnac.

Jako lekarz wojskowy musialem stale ma-
szerowaé na tylach pulku. Po dziesi¢ciu lub pigt-
nastu kilometrach bywalem tak znuzony, jak gdy-
bym byl odbyl co najmniej dwa razy tak wielka
droge. Przeszkody zachodzace podczas marszu,
odrzucaja wstecz maruderow kompanii, idacych na
przedzie. To bieganie, to zatrzymywanie si¢, te
zderzenia, bezustanne. nawolywania starszych, wy-
twarzaja dla Zolnierza atmosfere nieznosna, Ktora
go szybko wycezerpuje.

Gdy kolumna ciagnie sie na kilkanascie ki-
lometrow, to ludzie, ktorzy szli przodem, dawno
wypoczywaja juz w obozie, podczas gdy tylne



182

szeregi weiaz jeszcze maszeruja i to calemi go-
dzinami, choé przecie wszysey wyruszyli rowno-
czes$nie w droge.

V.

Gdy sig¢ w lecie widzi maszerujaca dywizye,
doznajemy zawsze smulnego wzruszenia i wspol-
czucia dla zolnierzy. Zdaleka spostrzegasz lekki
oblok unoszacy sie tuz nad ziemia; posuwa sie
on naprzod, niby szary zagiel okretu, posrod drzew
Jak kurzawa, ktorg wiatr podnosi po drogachi polach.
W miare, jak sie oblok przybliza, rozrozniasz ksztalty
zolnierzy wdychajacych ten pyl. Zbliska sa cial-
kiem biali od kurzu,; jakby wysuszeni przez deli-
katny, pyl, ktory ich wskros przenika, dostajac sie
we wlosy, nozdrza, uszy, pomiedzy powieki. Tru-
dno temu uwierzyé, ze istoty ludzkie zy¢ moga
oddychajgec tym prochem. | rzeczywiscie doznaja
meki ciaglego, nieugaszonego pragnienia; jezyk
maja opuchniety i oblepiony, gardlo suche, plucs
zatkane brudem, na ustach i w nozdrzach grudki
wilgotnej ziemi. Serce sie Sciska, gdy widzisz,
jak sie rzucaja do rowdw i kaluz, aby ugasi¢ dre-
czace pragnienie; jak sierzanci i oficerowie sie
wysilaja, aby ich od tego odwies¢; gdy slyszysz,
jak znuzony biedak blaga o pare lvkow wody dla
ochlody.

Ale strudzony nawet Zolnierz maszeruje
jeszeze jako tako po rownej drodze. Gdy jednak
po dluzszym pochodzie wystrzeli nagle pagorek,
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lub teren staje si¢ nierowny, albo trzeba przecho-
dzi¢ przez rzeke, po kamieniach lub w piasku,

, nieporzadek i nielad rosnie w szeregach, a sily

zolnierza wyczerpuja sie tak szybko, ze zjawiska
chorobowe, wynikajace ze znuzenia, objawiaja sie
zaraz W sposob wyrazny.

Pod koniec gwaltownych pochodéw marsz
zupelnie inaczej wyglada, niz z poczatku. Ida roz-
stawiajac nogi szerzej i pochyleni, aby srodek
wlasnej ciezkosci i $rodek ciezkosci tornistra spo-
czywal lepiej na podstawie ciala i by ta podstawa
stala sie wieksza.

Nawel sposob stawiania krokow jest odmien-
ny. Zmeczonemu tornister i karabin ciezy bolesnie,
wiee stara sie instynktownie utrzymywaé jak naj-
dluzej nogi w zetknieciu z ziemia; a podnoszac
jedna noge, przyspiesza wykonywany ruch, aby
ciezar ciala spoczal znowu na obu stopach.

Wystarczy spojrze¢ na plecy czlowieka chro-

* majacego z powodu zupelnego wyczerpania sil,

aby zaraz dostrzec, ze krok juz nie jest miarowy,
ale odbywa sie jakby w podskokach. \Wstrzasanie
plecow odpowiada szybszemu ruchowi, ktory obo-
lala noga wykonuje, aby sobie ulzy¢ ciezaru ciala.
Gdy sig¢ obserwuje maruderéw wlokacych sie po
drodze za pulkiem, kazdy, kto ma jaka taka zna-
jomos¢ ruchow fizyologicznych, z latwoscia do-
strzeze, ze staraja sie oszczedza¢ migsni naj-
bardziej obolalych marszem, a wprawiaja w ruch
inne.



154

Wieczorem gdy wszystko juz spi pod namio-
tem, przybywaja jeszcze maruderzy, wlokac si¢ po-
woli, niosac tornistry na rzemieniach w reku. Roz-
sypani tam i sam, bladza i zataczaja sie po pou
w poszukiwaniu za swoim oddzialem. Widzac krok
ich bledny, rzeklbys, Ze pijani, tak czlonki ich pod-
daja si¢ zmeczeniu, tak kroki ich niepewne. Dotknij
ktorego: pali go goraczka, slyszysz Swiszczacy,
przytlumiony oddech. Twarz i rece zwilzone zim-
nym potem, Z#Zrenica rozszerzona, jak w stanie
najwyzszego wyczerpania nerwow.

Rano, gdzies na uboczu pola, widzisz cho-
ragiew z czerwonym krzyzem i gromade zol-
nierzy otaczajacych lekarza. Wieksza cze$é ich
zdjela obuwie i czeka boso, aby pokazaé zadra-
$nienia i krwawigce rany. Inni maja gruczoly pa-
chwinowe opuchle, rany, zdarcia i obtluczenia na
goleniach i lydkach. Inni zndw maja stawy nog
nabrzmiale i zapalone. A najbardziejich drecza bole
W Krzyzach, zesztywniale migsnie i Sciegna, ktore
za najlzejszem poruszeniem ostry bél sprawiaja.

Sa to specyalne odmiany chordb wystepuja-
cych przy dlugotrwalych wysilkach, Wielu skarzy
sie na bole glowy, inni dostaja bicia serca. Prze-
dewszystkiem jednak skarza si¢ na to, ze nogi
maja jakby wywichniete, obite i obtluczone. Dru-
dzy narzekaja na zaburzenia wewnetrzne, brak
apetytu, dusznos¢ i trudno$¢ w oddechaniu. Tam
znow gromadka przykucnela na ziemi i z termo-
metrem pod pacha czeka, az lekarz skonstato-
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wawszy u nich stopienn goraczki, kaze ich wziaé
na wozy ambulansow.

Lekarz francuski, profesor Kelsch opowiada,
ze podczas wojny w r. 1870 korpusy francuskie
po dwudziestu dniach Zycia polowego stracily juz
byly dwie piate z rzeczywistej liczby Zolnierzy,
a stalo sig to, nim jeszcze armia jakakolwiek sto-
czyla potyczke.

V.

Gimnastyka w szkolach jest obecnie tak pro-
wadzona, ze zmierza tylko do rozwinigcia ramion.
Nie zwraca prawie wcale uwagi na chod i nie
stara sie o wyrobienie dzielnosci i tego$ci u mlo-
dziezy, co powinno byé¢ wlasnic jedynym jej
celem. Trzeba zmieni¢ dotychezasowa metode,
wigkszy polozy¢ nacisk na pochody i wyrobienie
wytrwalosci i szybkosci w marszu.

Reforma gloszona przez fizyologow bywa
zwalczana przez niektorych profesorow gimnastyki.
Na szczeScie, we Wloszech najwybitniejsi z ich
grona sa z nami zgodni. Naleza do nich Abbondat,
Baumann i Gabrielli. -

Skoro tylko narod zrozumie dobrze donioslosé
wychowania fizycznego, liczba profesorow gimna-
styki wzrosnie w dwaojnaséb, podobnie jak w Niem-
czech. Znajdzie si¢ miejsce dla wszystkich, ktorzy



186

mie¢ beda zdolnosci po temu i dobra wole. Do-
magamy si¢, aby uczono we wszechnicach peda-
gogii droga metod racvonalnych i nowych, aby
rozprawiono o wychowaniu w duchu fizyologii.
Zadamy, aby mlodzi profesorowie zakladéow gimna-
stycznych, liceow i szkol fachowych sami byli
instruktorami i nauczycielami gimnastyki i gier
towarzyskich, bo mamy to przekonanie, Ze tym
tylko sposobem uda sie nam wychowanie fizyczne
uczyni¢ skutecznem. Checemy na tej drodze uszla-
chetni¢ to nauczanie i podnies¢ je w ocenie i po-
wazaniu u szerokich warstw.

W Ameryce, skoro przelozony jakiegos za-
kladu wychowawczego oglasza program nauk Iub
odezwe, aby sciggna¢ mlodziez do swego zakladu,
zapowiada rownoczesnie, ze szczegolna mieé sie
bedzie piecze nad wychowaniem fizyeznem, i po-
daje do wiadomosci nazwiska profesorow, ktorzy
sie tem zajmowaé beda. Im wyzsze ci profesoro-
wie zajmuja szczeble w godnosciach i hierarchii
akademickiej, tem wigkszym cieszy sie szkola roz-
glosem,

Aby zaprawi¢ mlodziez da marszow szyb-
kich i wytrwalych i nauczyé ja nosi¢ ciezary, nie-
podobna obejs¢ si¢ bez pomocy ludzi, ktorzy caly
swoj czas poswiecaja éwiczeniom fizycznym. Ale
na to, aby uczyni¢ zadoS¢ roznorodnym wyma-
ganiom wychowania fizycznego, potrzeba zreczno-
sci i sily, ktérych sie zwykle juz nie posiada
w tym wieku, w ktérym zdolnosci pedagogiczne
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najwyzej €a rozwiniete. Liczba mlodych profeso-
Tow poswiecajacych sie wychowaniu fizyeznemu
nie odpowie nigdy potrzebie istotnej.

Naszym idealem jest wskazaé, jak wielce
szlachetna jest i pozyteczna nauka, Kktora sie zaj-
muje wychowaniem czlowieka wedle zasad fizyo-
logii i hygieny. Miejmy nadziejg, ze i u nas, po-
dobnie jak w Niemczech, wzrosnie liczba owych
miodych kandydatow do stopnia 'doktorskiego,
ktorzy juz na uniwersytecie oddaja sie studyom
nad wychowaniem fizycznem i gotuja sie do tego,
aby sie sta¢ wychowawcami mlodziezy i nauczy-
cielami gimnastyki i gier towarzyskich. Tego wla-
snie brak nam obecnie w kraju i tego awlasnie
pragniemy. Nauczyciele gimnastvki nie potrzebuja
si¢ obawia¢ utraty miejsca. Gdy sie¢ raz zmieni
program nauk, skoro godziny przeznaczone na wy-
chowanie fizyczne zostang pomnozone, zabawy do

szkol wprowadzone — to znaczenie nauczycieli

sie podniesie. Znajda oni wtedy pole do szerszej
dzialalnosci i polepszenie materyalne swego losu.

Ale nie potrzeba juz dluzej rozprawiaé, boé
wszyscy sa juz chyba dostatecznie przeswiadcezeni
o tem, ze przyrzady w zakladach gimnastycznych
i éwiczenia, ktore wykonujg teraz chlopey, sa za-
nadto skomplikowane i nie sluza bynajmniej do
wyrobienia potrzebnej w zyciu sily i zrecznosci.

Gimnastyka niemiecka jest nudna i wstretna.

Oto zdanie, ktore z bardzo malemi tylko wy-
jatkami  slyszalem z ust uezniow i profesorow.
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Jedynie w szkotach elementarnych znalaziem dla
niej nieco zapalu, bo dzieci lubia ¢wiczenia, przy-
pominajace musztre wojskowa. Zreszta dokumenty
ogloszone przez ministerstwo o$wiaty mowia wy-
raznie, ze gdy nauka gimnastyki nie jest przy-
musowa, nauczyciel nie moze $ciagna¢ na gimna-
styke wiecej jak dziesigciu na stu uczniow, czy
to w liceum czy w szkole technicznej. W naszych
szkolach mamy co najwyzej dwadziescia lekeyj
gimnastyki na rok; w niektorych liceach zaledwie
dziesigc, w innych, jakby wceale nie bylo gimnastyki,
tak jest latwo uzyska¢ uwolnienie, tak lacno prze-
lozeni nauczyciele zamykaja oczy na absentowa-
nie si¢ uczniow. W gimnazyach i liceach prywa-
tnych oglaszaja, ze uczniowie sa wolni od gimna-
styki, jak gdyby to bylo dobrodziejstwem.

VL

Gimnastyka niemiecka rozpowszechnila sie
i stala popularna, dla dwoéch powodow: przy-
puszczano, ze opiera si¢ na naukowej podstawie
i sadzono, ze sig¢ przyda w zyciu wojskowem,
Ale ani pierwsza ani druga z tych hipotez nie
oparla si¢ krytyce. AZ do niedawna wychowawey
i fizyologowie twierdzili tylko, Ze gimnatyka nie-
miecka jest bezuzyteczna i nudna. Teraz zaczy-
naja mowic, ze jest ona wprost szkodliwa. | my
to samo twierdzimy: poniewaz kladzie ona zbyt
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wielka wage na rozwdéj ramion, a pomija zu-
pelnie. nogi. Uzywanie przyrzadéw zmuszajace
mlodziencow do opuszezania ziemi i1 dzwigania
cigzaru ciala za pomoca ramion, zniewala miesnie
do wykonywania calego szeregu wysilajacych skur-
czow, skutkiem czego ¢wiczenie musi byé przer-
wane przed wyzyskaniem dodatnich nastepstw na-
tezenia. Pochody natomiast i éwiczenie sie w diu-
gotrwajacym biegu maja ze stanowiska fizvolo-
gicznego i wojskowego daleko wigksze znaczenie,
albowiem, wprawiajac w ruch cale grupy mie-
sni o wiele wazniejszych od ramieniowych, przy-
zwyczajaja system nerwowy i serce do ubytkow,
ktore wytwarzaja si¢ w naszym organizmie sku-
tkiem dluzszej pracy. Przez c¢wiczenie i obrone
hartujemy sie przeciwko trujacym wplywom znu-
zenia, podobnie, jak przez przyzwyczajenie zysku-
jemy odpornosé wzgledem alkoholu i tytoniu.

Sa inne, wazniejsze jeszcze powody, dla
ktorych gimnastyke niemiecka uwaza¢ musimy za
zgubng. Niepodobna zwiekszaé jednoczesnie i w tym
samym stopniu energii ramion i odnézy. Rozwéj
jednostronny osrodkdw nerwowych, wprawiajacych
w ruch ramiona, ogranicza energie tych, ktore
sluza do poruszania®nog. Podzial pracy, ktory do-
skonali reke i zmysly czlowieka, znajduje tu swoje
uzasadnienie w prawie, wedle ktérego objetosé
wszystkich mig$ni nie moze wzrasta¢ jednocze-
snie; podobnie osrodki nerwow, ktore sluza do
wprawiania w ruch wszystkich narzadéw, nie
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moga naraz i rownoczesnie ociagnac wyzszego
stopnia energii. Kiedy chodzi o uzyskanie szcze-
golnych zdolnosci, trzeba koniecznie specyalnych
éwiczen,

Pewien oficer szwajcarski oglosil w piSmie
wojskowem bardzo pouczajace sprawozdanie o wy-
nikach badan nad gimnastyka i pochodami.

JMialem pod moja komenda 46 rekrutow,
a wszyscy byli dyplomowanymi gimnastykami,
W pierwszych dwoch czy trzech tygodniach ten
pluton byl najlepszym w calej kompanii. Z cza-
sem jednak pozostal w tyle za innymi oddzia-
lami, w ktorych Zolnierze z kazdym dniem wy-
trwalej znosili pochody i mniej byh wrazliwi na
cigzar karabina i tornistra. Ostatecznie oddzial na-
szych gimnastykow okazal si¢ stanowczo najslab-
szym i najmniej wytrzymalym na najlzejsze nawet
trudy w pochodach.

»Oddzial zlozony z zawodowych gimnasty-
kow, ktorym z pewnoscia nie braklo dobrej woli,
musial sam przyznaé, ze rzecz sie istotnie tak
miala.

»Gdyby ci ludzie nie byli sie tak dlugo gi-
mnastykowali, byliby si¢ stali wzorowymi zolnie-
rzami: ,Das Twurnen verdarh aber alles®, gimna-

styka jednak -wszygka\;(‘msu{u“.
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