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Od wydawnictwa.

Broszura niniejsza jest przeznaczona
tviko dla malzenstw, ktore czy to ze wzgle-
déw na zdrowie zonv lub meza, czy tez ze
wsgledéw na trudne ekonomiczne polozenie,
(2v tez z innych waznyeh i uczeiwych po-
wodGw sa zniewolone, unika¢ potomstwa na
krotszy lub dluzszy okres czasu. Istnieja
soznorodne  sposoby zapobiegania  ciazy,
miniej lub wiecej pewne. mniej lub wigcej
wigodne, Trafny wybor ich zalezy od orze-
czenia lekarza. Niestusznym jest, oslaniac
i« gleboka tajmnica. gdyz wowczas zwracaja
¢ pacjentki do znachoréw i znachorek, do
pokatnyveh doradeéw, ktorzy zeruja na nie-
<wiadomosci i falszywej wstydliwosei kobiet
. przez stosowanie bezwartoSciowych lub
wkodliwych érodkéw powoduja nieraz ciez-



kie schorzenia, a nawet $§mieré. We
wszystkich przypadkach. gdzie ochrona
przed ciaza jest nieodzownie konieczna, na-
lezy zainteresowane kola w prosty i jasny
spos6b uswiadomié. Wowcezas broszura ta
osiagnie zamierzony cel, mianowicie azeby
zapobiec coraz wiecej sie mnozacym zbro-
dniczym poronieniom sztucznym, ktore pra-
wie zawsze koncza si¢ tragicznie — albo w
wiczieniu lub na cmentarzu.

——

Rozdziat 1.

Dziecko jest podwaling szczescia
malzenskiego.

Dziecko jest blogoslawienistwem Bozym
Duma i szczeSciem napawa ono serce rodzi-
cow, skoro tylko na $wiat przyszlo. Choé
wychowanie jego wymaga tysigeznych po-
Swiecen, szczegolnie ze strony matki, to sam
fakt jego istnienia jest tak slodka nagroda,
ze za zadne skarby $wiata nie wyrzekliby
go sie ni ojciec, ni matka. Stad ta rozpacz
bezgraniczna, stad ten zal nieukojony rodzi-
cow, gdy Bog zabierze im ich pocieche, czy

to w niemowlectwie, czy tez w starszym

wieku.
Dziecko jest najsilniejszym wezlem, 1a-
czaecym rodzicéw. Gdy w malzenstwie po-
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wstaja niesnaski. jeden uSmiech ukochanego
dziecka rozprasza gromadzace sic chmurki
1 godzi meza ze zona. Dziecko jest najsku-
teczniejsza zapora przeciw rozwodom mal-
zenskim.

Jakie szare i smutne jest pozycie bez-
dzietnego malzefistwa! Nie rozproszy jedno-
stajnoSci wesoly szczebiot dziecigcia, jego
usmiech radosny, jego objawyv serdecznej
mitoSci. To tez do§é czesto sic zdarza, ze
bezdzietne malzefistwa przyjmuja obce sie-
roty na wlasne. Tecz nie zawsze zastapia
one wlasne dzieci, gdyz niejednokrotnie
przynosza przybranym rodzicom rozczaro-
wanie.

Posiadanie dzieei jest nakazem Bozym.
Wszak juz Pismo §w. méwi: Bo juz siekiera
jest przylozona do korzeni, a wszelkie drze-
wo, ktére nie rodzi owocéw, bedzie wyciete
i w ogien wrzucone.” Nawei z egoisiycz-
nego punktu widzenia jest posiadanie dzieci
wskazane. Nikt nie moze przewidzie¢, co mu
przyszlos¢ przyniesie. Niespodziewana stra-
ta majatku lub stanowiska. choroba. wiek
podeszly moga doprowadzi¢ do biedy i ne-
dzy. Jak czesto sa wowezas doroste dzieci
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ostatnia deska ratunku. Wprawdzie istnieje
przyslowie, ze .matka wyzywi i Wychowa:
dziesieciorgo dzieci, ale dziesieciorgo dzieci

nie wyzywi jednej matki® — ale przyklady
‘takie naleza do wyjatkéw i olbrzymia wiek-

szo$¢ dzieci splaca ochoczo i gorliwie dlug
wdzieczno$ci wobec rodzicow.

Obecne ciezkie czasy powoduja wiele
mlodych malzeistw, Ze sie staraja albo nie
mie¢ wcale dzieci, albo ograniczy¢ ich liczbe
do jednego lub najwiccej dwojga — az na-
stana lepsze czasy”. Postepuja nieslusznie
i niemadrze.

Na ciezkie czasy zawsze ludzie narzekali
i zawsze narzekaé¢ beda. Kt6z miodemu mal-
zenstwu zareczy, ze za lat kilka jego docho-
dyv sie powicksza? A gdyby fakiyeznie to
nastapilo, gdzie gwarancja, ze Bog im wtedy
nie poskapi swego blogoslawienstwa? Dalej,
— im poézniej przybeda dzieci, tym po6zniej
zdolaja rodzice je wychowa¢ i doczekaé sie
z nich pociechy, a moze $§mieré przedwezesna
przerwie ni¢ ich zywota. 7 jakim zalem be-
da patrze¢ na nieleinic dzieci, skazane na
borykanie sie z losem bez opieki ojca, czy
matki! A wrazie ograniczenia potomstwa
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do jedmego lub dwojga, kio opisze rozpacz
rodzicow, gdy Smieré nieublagana zabierze
im jedyna ich pocieche? Zaiste, tak samo
celowa bezdzietno$¢. jak umyslne ogranicze-
nie potomstwa do znikomej liczby jest ro-
wno niebezpieczne i latwo moze, lamiac na
zawsze szczeScie pozycia malzenskiego, zem-
§ci¢ sie straszmie na rodzicach.
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Rozdziat II.

Plodno$¢ narodu jest podstawa
potegi Panstwa.

Poza osobistym szczeSciem, jakie nam
daja dzieci. jest posiadanie dzieci naszym
Swictym obowiazkiem wobec Ojezyzny i
Pafistwa. Pomnijmy. ze od Wschodu i Za-
chodu mamy dwoch liczebnie poteznych sa-
siadow: Rosje i Niemcy. Rosja przewyzsza
nas liczba mieszkancow kilkakrotnie, a
Niemcy dwukrotnie. W Niemczech przyby-
wa rokrocznie przeszlo milion dzieci. u nas
zaledwie pol miliona. Jak mozemy tworzy¢
wielkie mocarstwo, jezeli liczba nasza w po-
rownaniu do sasiadéw nie bedzie sie stosun-
kowo zwieksza¢? Kto ma bronié naszych
granic, jezeli zony nasze nie dostarcza nam
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dostatecznej liczby zdrowych i silnych zol-
nierzy? Gdzie rozrodczo$¢ zanika, tam an:
handel, ani przemysl, ani rolnictwo, ani za-
dna dziedzina zycia gospodarczego i kultu-
ralnego nie moze sie normalnie rozwijaé.

Odstraszajacy przvkiad w tyvm wzgle-
dzie daje mnam ongi§ liczebnie potezna
Francja. Wiadomo. ze we Francji od kilku-
dziesieciu lat liczba narodzin w miare wzra-
stajacego dobrobytu stale si¢ zmniejsza. Mal-
zefistwa. majace wiecej niz 1 — 2 dzieci, sg
rzadkoscig. Skutek jest ten. ze ludnosé
Francji wzrasta nieslychanie poweli. W
ostatnich 60 latach wzrosla liczba ludnosci
Francji zaledwie o 3 miliony. mimo powa-
znego naplywu emigrantéw z innych krajow
i mimo podniesienia wieku zycia. W tym
samym czasie zwickszyla sie ludno§é w
Niemczech z 40 milionéw na 67, w Anghi z
26 milionéw na 47, a we Wloszech z 25 mi-
lionow na 43, w Japonii z 33 milion6w na 70.
Jezeli zaniku rozrodczo$ei we Francji nie
da sie zahamowaé¢, to nardd francuski za-
cznie powoli wymiera¢ i nie zdola sie w ra-
zie wojny oprze¢ naporowi nieprzyjaciol.
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Z tego widzimy. jak wazna rzecza jest
zdrowe i liczne potomstwo 1 jak troskliwa
opieka nalezy otaczaé dziecko. by uchronic

~ je od $mierci. Zwazmy, ze w Polsce umiera

okolo 20% dzieci w pierwszym roku zycia,
a z liczby nieslubnych okolo 75%. Strata

~ ich jest ciezkim oskarzeniem, ze opieka nad
.~ matka i dzieckiem jest w Polsce jeszcze bar-

dzo niedostateczna.

Choé¢ plodno$é naszego narodu jest sto-
sunkowo do$é¢ duza. to jednakie i u nas
wzmagaja si¢ objawy nadmiernego ograni-
czania liczby potomstwa, szczegdlnie w sfe-
rach zamozniejszvch, gdzie wlasniew rodzi-
cow staé na to. bv wyvchowaé normalnie
wieksza liczbe dzieci. Jasnym jest, ze gdy-
by wszystkie malzefistwa w Polsce mialy
tylko po jednym dziecku, to liczba naszej
ludnos$ei zmniejszviaby sie po §mierci rodzi-
cow o polowe, przy dwdch dzieciach jeszcze-
by sie zmniejszala. a dopiero przy trzech
zwolnaby wzrastala. Dlatego tez zadano w
panstwie rzymskim. by kazdv obywatel do-
starczyvl panstwu najmniej troje dzieci. Nie
potrzebujemys bra¢ doslownie siéw Pisma
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w. .Mnéicie sie jak piasek nad brzegiem
morza“, ale przecietna liczba pieciorga dzie-
ci dla kazdego malzensiwa jest normalna,
zapewni dodatni rozwéj potomstwa i —
écie rodzinne, a dla pafnstwa bedzie funda-
mentem jego trwaloSci 1 potegi.
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Rozdziat III.

Potrzeba ograniczenia
liczby urodzin.

Pismo §w. mowi: .Kobieta zbawiona be-
dzie przez rodzenie dziatek”. W poprzed-
nich rozdzialach wykazaliSmy, Ze bez dzieci
nicma prawdziwego szezeScia malzenskiego.
ze nardd i pafistwo moga tylko istnie¢ przy
dostatecznej liczbie urodzen. A jednak za-
chodza przypadki i okolicznosci. gdzie zapo-
biezenie ciazy i ograniczenie liczby urodzen
jest nietylko nieodzowna koniecznoscia. ale
zaniedbanie w tym wzgledzie nieomal grze-
chem.

Rozstrzyga tu przedewszystkiem wzglad
na matke i dziecko. Sa choroby, ktére zagra-
zaja zdrowiu i zyciu matki lub dziecka lub
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obydwoch. Kto w takich przypadkach od-
wazy sie skazywaé z gory matke lub dziecko.
lub jedno i drugie, na prawie pewna $mieré
lub dozywotnie kalectwo? Do takich choréb
naleza w pierwszym rzedzie wady i choroby
serca, dalej gruzlica, epilepsja czyli pa-
daczka, choroby nerek, choroby umysiowe,
choroby weneryczne czvli plciowe i inne.
Choroby te ulegaja zwykle pogorszeniu pod-
czas ciazy. sa przewaznie dziedziczne i cze-
sto powoduja S$mieré¢ matki i dziecka. Zna-
ne sa przypadki, Ze matka. chorujaca na
gruzlice, porodzila dwanasciorgo dzieci,
ktore wszystkie pomarly, nieosiagnawszy
dwudziestego roku zycia. Choroby umvs-
lowe sa prawie zawsze dziedziczne, tak sa-
mo jak padaczka. Czyz zapobieganie ciazy
nie jest tu wskazane, zamiast plodzié¢ dzieci
niedorozwinicte lub zidiociale, z géry skaza-
ne na pobyt w zakladach dla oblakanych lub
na wieczne cherlactwo?
fogowym pijakiem. niewolno mu plodzié
dzieci. Potomstwo, w pijanstwie splodzone,
jest watle i nieszeze§liwe, albo wyvmiera
rychlo, albo zapelnia stale szpitale, domy
warjatow 1 wiezienia. Ludzko$¢ musi sie
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Jezeli maz jest na- |

chroni¢ przed plaga idiotow, zbrodniarzy
i jednostek dziedzicznie nieuleczalnie cho-
rvch. Jeden osobnik tego rodzaju kosztuje
- spoleczenstwo wiecej, niz dziesie¢ zdrowych
| dzieci z ta réznica, 7e tamte ani Bogu na
- chwale, ani ludziom na pozvtek nie wy-
rosna.
We wszystkich przypadkach. gdzie cho-
roba zony lub meza moze tworzyé niebez-
. pieczenstwo przv rodzeniu dzieci, nie wolno

lezy bezwzglednie zwréeié sie do zaufanego
. lekarza. kiory po dokladnym zbadaniu roz-
strzygnie, czy zapobieganie ciazy jest wska-
zane i zarzadzi leczenie wzglednie odpowie
dnie srodki zapobiegawcze.
Nalezy rowniez pamictaé, ze przerwvy
4 pomiedzy jedna a druga ciaza winny ze
- wzgledéw zdrowotnych wynosié co najmniej
. 2do 3 lat. Wysoce niewskazanym jest zaj-
- seie w ciaze podezas karmienia dziecka.
i W powviszych wypadkach nikt chyba
. nie podniesie protestu przeciw koniecznosci
zapobiegania ciazy. Trudniej natomiast be-
dzie pociagnaé sprawiedliwa granice. jezeli
chodzi o ograniczenie urodzin na tle ekor@
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micznym. Kto obserwuje zycie bezstronni-

przekona si¢ niebawem, Ze malzenstwa z:

mozniejsze. ktére moglyby sobie émialo po
zwolié na wieksza liczbe dzieci, ograniczas
sie na 1 — 3 dzieci, zas w warstwach najbie
dniejszych liczba dzieci rosnie niepomiernic
{0 — 15 dzieci, a nawet i wiccej. nie jes!
rzadkoécia. Na czem polega ten niezdrow

i szkodliwy dla ludzko$ci objaw?

Wiadomo. 7e z wzrostem zamoznosc
wzrasta nma ogél w réwnej mierze egoizin
czyli sobkostwo poszczegolnej jednostki. Na
turalnie, 7e wygodniej jest mie¢ dwoje, za-
miast dziesiecioro dzieci — i mniej klopo
tbw i mniej kosztuje ich wychowani
Zwykle uniewinniaja sie tacy rodzice mifo
écia dla potomstwa. bo chca mu zapewn
lepsze wychowanie. ugruntowaC jego bvi
przvszly, by sie nie potrzebowalo tak me
czvé i klopotaé jak rodzice. Maja dostatec:
nie pieniedzy, by si¢ zwrocié do lekarza
porade i postarac si¢ o skuteczne i nieszk¢
dliwe érodki zapobiegawcze.

Inaczej jest u ludu, u biednych robotn
kéw, wyrobnikéw, u bezrobotnych i
wszystkich tych najbiedniejszych. Najpier:
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nie wiedza oni przewaznie, ze istnieja $rod-
ki supobiegawcze, powtore brak im §rodkow
materialnych na ich zakup, jak i na lekarza.
Pozatem nieposlednia role odgrywa wiara
w Opatrznoéé, graniczaca niejednokrotnie z
lel Lomyslnoscia. czego dowodem sa znane
prz) stowia ludowe: .Pan Bég ma uwiecej.
nis rozdal”, albo: Kogo Pan Bog stwm:zyf
tego glodem nie umorzyl®, A jednak — jal;
pn_‘li\ne i budujace jest to zaufanie naszego
luf!.u w pomoc Boska. nie wolno go naduzv-
wac. Gdy dla dzieci nie ma nawet na kawa-
fe:ik ‘\.Il-lel)ir'l_ .gd}: \\.f_vsyia s-iq.je .na zebrv™,
g4y marnieja biedactwa w ciemnych norach
¢ sklepach, gdzie stofice przez ca-fy rok nie
#aglada, gdv drza w ltachmanach ze zimna
gdv 7 nedzy ostatecznej chlopey ida kraééj
a l.'.|7‘.‘-\\'(-z(:ta na ulice. gdy latami ‘-calvmi
\\l'f\-«'.‘.',.‘S;i\Q b;ez moznosci zdobycia pracy czy
stanowiska, b FMOSCi ani jakin
stodkim sz(*zezéiellllllozjzzr( ;)Ifco.:nzi;l)d' Jak'lm
P SCL ] : ¢ znojna
' 'warda - czy nie czas wtedy zawolaé: Stop!

.\'i" Ino pomnaza¢ ludzkiego nieszczescin
v wieskoniczono$é!  Zakladajmy pora‘clnic
“apobicgaweze dla matek — stuzmv im ra-
44 i pomoca w na_ijsfohlie,jsz_vch-(iziedzi-
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nach zyciowvch, gdzie ciemnota i wstyd fal-
szywy wytwarzaja nedze — choroby, a nie-
raz i zbrodnie. :

Niech kazd- liczy sie¢ w tych nieslycha-
nie drazliwych i pivnnych sprawach ze swy-
mi stosunkami materialnymi i ze swym su-
mieniem, niech zasiegnie §wiatlej rady u le-
karza i prz lonfesjonale, i niech sam roz-
strzygnie na wlasna odpowiedzialnosé, czy
wolno mu stara¢ sie o ograniczenie urodzen
lub nie.
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Rozdzial V.

Poronienia zbrodnicze.

Jezeli kobieta zajdzie w ciaze i nie do-
niesie plodu do dojrzaloéei, nastepuje poro-
nienie. Zdarza sie to wskutek choroby, nie-
szezesliwego upadku, oberwania lub t. p. Je-
zeli jednak powstalo wskutek zabiegu ope-
racyjnego lub t. p., mamy do czynienia =
poronieniem sztucznym. Kazde poronienie,
llfllyélﬂe ¢zy nieumy$lne, jest polaczone 2
niebezpieczenstwem dla zdrowia, a mnawet
zycia kobiety.

Stanowisko Koiciola katolickiego,

' Koscidl katolicki potepia bezwzglednie
kazdt? poronienie sziuczne, nawet wykonane
prawidlowo przez lekarza. W encyklice pa-
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pieskiej z roku 1930 (Casti connubii) czyta-
my: .Ktokolwiek uzyje malzenstwa w ten
spos6b, by umyslnie udaremnié naturalna
sile rozrodeza, lamie prawo Boze, oraz pra-
wo przyrodzone i obciaza sumienie swoje
grzechem ciezkim®. Kazde przerwanie cia-
zy. obojetnie w ktorym miesiacu, uwaza
Koécié! za wvstepek przeciwko piatemu
przykazaniu., encyklika mowi bowiem wy-
raznie na innym miejscu: ,,Checieé wszelako
zabojstwem niewinnych zaradzi¢ owym ko-
nieczno$ciom (t. j. porodzeniu dziecka) bylo-
by rzecza niemadra i przeciwna przykaza-
niu Bozemu, wypowiedzianemu slowy Apo-
stola: ,Nie mamy czynié zlych rzeezy, aby
osiagna¢ dobre®.

Prawo karne.

Takze kodeks karny zabrania przerywa-
nia ciazy czyli spedzania plodu pod surowy-
mi karami. Odnosne ariykuly brzmia:

Art. 251. Kobieta, ktéra plod swoj spe-
dza lub pozwala na spedzenie go przez inna
osobe, podlega karze aresztu do lat 3.
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Art. 232. Kto za zgoda kobiety ciezar-
nej plod jej spedza lub jej przytem udziela
pomocy. podlega karze wiezienia do lat 5.

Dozwolone przerywanie ciazy przez lekarza.

Tylko w rzadkich przypadkach, gdy
przerwanie ciazy jest absolutnie koniecznym
ze wzgledu na zdrowie lub zycie matki, ze-
swala kodeks karny na spedzenie plodu
przez lekarza w artykule 233: ,Niema prze-
stepstwa spedzamnia plodu, jezeli zabieg byl
dokonany przez lekarza i przytem byl ko-
nieczny ze wzgledu na zdrowie kobiety cie-
zarnej“, '

Przerwanie ciazy przez lekarza jest je-
dnakze ograniczone przez Rozporzadzeniz
Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 25. 8.32.
Rozporzadzenie to nosi tytul: O wykonywa-
niu prakiyki lekarskiej. Artykul 12 méwi:
W przypadkach, gdy zabieg spedzania plo-
du jest konieczny ze wzgledu na zdrowie ko-
biety ciezarnej, lekarz moze dokona¢ takie-
go zabiegu po uprzednim zlozeniu mu za-
swiadezenia dwu lekarzy, stwierdzajacych
powyisza okolicznos$é™,
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Jeszcze w jednym przypadku zezwala
kodeks karny na spedzenie plodu przez le-
karza, mianowicie jezeli cigza nastapila

przez zniewolenie. Sa to przypadki z naste-

pujacych artykulow:

Art. 205. Kto dopuszcza sie czynu nie-
rzadnego wzgledem osoby ponizej lat 15 albo
osoby, zupelnie lub czg¢Sciowo pozbawionej
zdolnoSci rozpoznania znaczenia czynu lub
kierowgnia swym postepowaniem, podlega
karze wiezienia do lat 10.

Art. 204. § 1. Kto przemoca, grozba bez-
prawna albo podstepem doprowadza inna
osobe do poddania sie czynowi nierzadnema
lub do wykonania takiego czynu, podlega
karze wiezienia do lat 10,

§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek po-
krzywdzonego.

Art. 205. § 1. Kto przez naduzycie sto-
sunku zaleznosci lub wyzyskanie krytycz-
nego polozenia doprowadza inna osobe do
poddania si¢ czynowi nierzadnemu lub do
wykonania takiego czynu, podlega karze
wiezienia do do lat 5.

§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek po-
krzywdzonego.
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Art. 206. Kto spélkuje z krewnym w
linii prostej, bratem lub siostra, podlega ka-
rze wiezienia do lat 5.

Lecz i w tym przypadku zachowuje
Rozp. Prez. Rzeczyp. daleko idaca osiro-
znos$¢. Artykul 12 zastrzega bowiem: ,,Zabie-
gu spedzania plodu w przypadkach przewi-
dzianych w art. 233 punkt b, Kodeksu Kar-
nego lekarz moze dokonaé dopiero po uprzed-
nim zlozeniu mu za$wiadezenia prokuratora,
stwierdzajacego uzasadnione podejrzenie, ze
cigza powstala wskutek przestepstwa z art.
203, 204, 205 lub 206 kod. karnego (zniewo-
lenie).

Z powyziszego przedstawienia widzimy,
ze wszelkie inne przypadki spedzania plodu
sq zbrodnia i sg karane kilkoletnim wiezie-
niem. Karze wieziennej podlega nietylko
ta osoba, ktéra wykonuje zabieg niedozwo-
lony, lecz takze i kobieta, kiéra na ten za-
bieg zezwala, oraz kazdy, kto w tej sprawie
sluzy pomoca, czy to pieniedzmi na zapla-
cenie zabiegu, czy tez dostarczeniem odnos-
nych srodkéw i t. p. Kobieta, ktéra na po-
dobny zabieg zezwala, naraza sie nietylko
na hafbe kary wieziennej. ale nawet w ra-
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zie, gdy zbrodnia pozostanie w ukryciu, na
przewlekle choroby, na pézniejsze ciaze po-
zamaciczne, bardzo niebezpieczne, na zupel-
na nieplodno$é. a nawet na Smieré. Zdawa-
foby sie, ze tak powazne niebezpieczenstwa
powinny odstraszy¢ kazda kobiete od ucie-
kania sie do tego zbrodniczego Srodka. A
jednak faktem jest, ze przypadki spedzania
plodu mnoza sie w zastraszajacy sposob, nie-
tylko poéréd kobiet nie§lubnych, ale nawet
w przykladnvch malzenstwach. Dlatego na-
lezy u$wiadamia¢ szeroki ogdl kobiet, ze
spedzanie plodu jest nietylko ciezka zbro-
dnia, ale pociaga za soba straszne skutki dla
kobiety samej. Niebezpieczenstwo jest tym
grozniejsze, poniewaz wieksza cze§é kobiet,
szczegolnie z warstw biedniejszych, nie uda-
je sie z falszywego wstydu lub braku pie-
niedzy do lekarza, lecz do znachoréw i par-
taczek z pod ciemnej gwiazdy lub slucha
pokatnych porad. zazywa szkodliwe a
zwykle bezskuteczne lekarstwa i naraza sie
lekkomyslnie na utrate zdrowia i zycia,
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Rozdzial V.

obiegania ciazy nie zabrania
prawo, ani Kosciot katolicki.

~ Zbrodnicze przerywanie ciazy jest za-
ne i grozi powaznymi niebezp.lecze?-
ami: jednakze rozumne zapoblegaufle
v w przypadkach koniecznych ’jest nie-
v wskazane. Najidealniejszym Sroc!klefl}
temu jest zupelna wstrzemiezliwosc
wa. Poped plciowy jest jednakze z woli
i natury tak silny. ze tylko z.mkom.a
udzi zdola go stale lub na okres dluz-
poskromi¢. Nie pomoga tu ani nakazy
ralne, ani wzglad na niepozadane nastep-
ra. Dlatego sa $rodki zapobiegawcze prze-
v ciazy wskazane w przypadkach, opisa-
¢h w rozdziale trzecim. Kodeks karny
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nie stawia w tym wzgledzie zadnych prze

szk6d, byleby zalecane $rodki byly nieszko-

dliwe dla zdrowia. Takze Koéciol katolicki
nie jest zasadniczo przeciwny zapobieganiu
ciazy u malzenistw, , ktére nie moga wyzywié
potomstwa lub sa obciazone dziedzieznie i
moglyby zrodzi¢ potomstwo fizycznie i du-
chowo chore i zaplodnié $wiat kandydatami
do wiezienia lub domu oblakanych. Nie ilosé
potomstwa decyduje o przyszloéei narodu,
ale jego jakosé“. (Dr. A. Zajdlicz — Od-
krycie dr. Ogino — Poznan 1932).

Poglad powyiszy opiera sie na ustepie
Encykliki papieskiej z roku 1930, ktory
brzmi: ,,Wolno natomiast i winno sie mie¢
na wzgledzie to wszystko, co przemawia za
indykeja spoleczna i eugeniczna, byleby sie
to osiggalo srodkami dozwolonymi, uczciwy-
mi i w stusznych granicach.“ (Indykcja czyli
wskazanie — eugenika czyli nauka o po-
prawie rasy).

Z tego punktu widzenia i z tymi kardy-
nalnymi ograniczeniami trzeba rozpatrywac
sprawe stosowania Srodkéw zapobiegaw-
czych przeciw ciazy.
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Rozdzial VI.

r s ptodnosci i nieptodnosci
kobiety.

Azeby zrozumiec¢, w jaki sposob mozna
biec ciazy, trzeba mieé choé ogdlne po-
. jak zaplednienie dochodzi do skutku.

W jamie brzusznej kobiety znajduja sie
ejScia do miednicy dwa jajniki, prawy
v, ktore sluza do wytwarzania jajek.
atrz zawieraja obydwa jajniki okolo
siecy malenkich pecherzvkow, ktére
ko pod mikroskopem widoczne. W
ym pecherzyku tkwi jajko ludzkie.
oro pecherzyk dojrzeje. peka i wydala
0, nie wiele wicksze od ziarnka piasku.
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Nastepuje to u kobiety mniejwiccej o
cztery tygodnie i powoduje miesiaczke czy!
menstruacje, regularnosé albo period. O
kazdego jajnika prowadzi jajowod alb-
trabka do wnetrza macicy.

Macica.

Macica ma w normalnvm stanie kszta'
i wielko$¢ gruszki. Gorna szeroka jej czes
nazywa si¢ dnem macicy. dolna waska i rur-
kowata szyjka. Pomicdzy dnem a szvijk:
znajduje si¢ trzon macicy. Cze$é miedz
trzonem a szyjka nazywamy ujSciem we-
wnetrznym macicy. Szyjka macicy zwiesz:
sic do pochwy. Macice moznaby tei por
wna¢ z mala butelka. ktéra tkwi dnem d
gory w jamie brzusznej, a waska szyjka jes
na dole w pochwie.

Wewnatrz szyjki macicznej znajduje si
waski kanal, ktory prowadzi do trzonu ma
cicy, a stamtad na prawo i lewo przez trabk:
albo jajowody do jajnikéw. W ten sposél
istnieje polaczenie miedzy pochwa a jajni
kami. Skoro jajko zostalo wydalone z pe
cherzyka. wedruje ono z jajnika przez rur
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e trabke albo jajow6d do macicy i tu
e zaplodnienia. Czas jego Zycia nie
adnie ustalony. Jezeli nie zostanie
me, ginie juz po kilku godzinach,

dobnie  najpozniej po dwoch

wprowadzeniu czlonka meskiego
a do pochwy. nastepuje wytrysk
pracia, ktéry zawiera kilka mil-
emnikéw., widocznych tvlko pod
opem. Wszystkie daza do jajka.
acego sie w macicy, lecz tylko jeden
ktory dociera pierwszy, laczy sie z
i zapladnia je. Wszystkie inne
krotkim czasie. najpézniej po 2 — 3

zatem mozna dokladnie ustalic,
o zeszlo do macicv i jak dlugo
es jego zycia. natenczas bylyby zby-
wszelkie Srodki ochronne dla zapo-
ciazy. Starczviobv zupelne wstrzy-
od stosunkéw pleiowyeh w tym
o krotkim okresie, aby uchronié
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kobiete od zajécia w ciaze. Gdyby! ale, te

go okresu u poszczegilnej kobiety nie be-
dzie mogla wiedza ludzka prawdopodobni-

nigdy dokladnie ustalié.

Menstruacja.

Normalna kobieta miesigezkuje co 4 ty-
godnie czyli co 28 dni. Okres ten nazywam+
cyklem miesiaczkowym. Zdarza sie jedna'

bardzo czesto, ze cykl ten bywa krétszy lu!

dluzszy i trwa od 26 — 30 dni. Niekiedy«-

te odchylenia jeszcze duzo wieksze. Dlateg:
tez twierdzi sfawny lekarz Ludwik Fraenke'
ze mimo nazwy ..regularno$é” nie ma reg:
larnego miesiaczkowania. bowiem najba:
dziej stala cecha regularnosci jest jej ni:
regularno§é.

Okresy plodnosci i nieplodnosei.

Podczas cyklu miesigezkowego nastept:
je zasadniczo tylko raz jeden jajeczkowan
t. j. wydalenie jajka z jajnika. Poniew:
jajko zyje w macicy tylko 1 — 2 dni, zaten
moze kobieta prawidlowo zaj$é w ciaze tv!
ko w tym czasie, czyli ze w tym czasie tyll
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a, a we wszystkich innych dniach
esiaczkowego jest nieplodna.

7aloby zatem dokladnie okresli¢. na
ie w cyklu miesiaczkowym przypa-
plodno$ci. Zagadnienie to jest nie-
e powazne, zaréwno w celach two-
tomstwa jak i unikania ciazy. To
dawien dawna badaja wielkie powagi
ie te sprawe z nadzwyczajna skru-
cia. Niestety dotychczasowe wy-
ch badan wykazuja duze rozbieznosci,
iecej, ze cykl miesigczkowy jest nie-
réznyveh kobiet nierowny, lecz na-
ej samej kobiety podlega odchyle-

V ostatnich latach wslawili sie dwaj
€, 1 to Austriak Knaus i Japonczyk
swymi badaniami nad okresem plod-
kobiety. Rezultatem ich badan jest
nie, ze kobieta, miesiaczkujgca nor-
vie co 28 dni, jest
1 dnia miesiaczki do 9 dnia nieplodna

10 dnia miesiaczki do 17 dnia plodna
18 dnia miesiaczki do 28 dnia nieplodna
Wedlug tego moze normalnie miesiacz-
1ea kobieta zaj$¢ w ciaze tylko pomie-
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dzy 10 a 17 dniem od poczatku ostatniej
miesigczki.

Kalendarze malzenskie.

Opierajac sie na tveh wynikach wydano
w  Austrii, Niemczech i innvch krajach
liczne . Kalendarze malzenskie”, ktore okre-
slaja dokladnie okresy plodnosci i nieplo-
dnosci, takze przy krétszych lub dluzszych
cyklach miesigczkowyeh. W polskim jezy-
ku ukazala si¢ broszura: Morski — Kalen-
darz Malzenski L Rolnicza Ksiegarnia —
Poznan. ;

Niestety wedlug zdania lekarzy nie sa
badania nad okresem plodnoSci kobiet jesz-
cze zakonczone. tak ze na twierdzeniach
Kpausa i Ogino'a nie mozna bezwzglednie
polega¢. Wielkie powagi lekarskie twier-
dza. ze ,,w przebiegu cyklu miesiaczkowego,
nie ma dnia, w ktérym kobieta nie mogia-
by zajsé w ciaze®.

Okresy pomysine i niepomysine.

Wobec tego jest daleko idaca ostroznos¢
w tych sprawach wskazana. Docent dr. Lo-
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rentowicz pisze: ,,Obecnie mozemy mowié
tylko o okresach najpomyslniejszych wzgle-
dnie najmniej pomySinych do zachodzenia
w ciaze. Stad juz prosty wyplywa wniosek,
7e azeby nie zaj$¢ w ciaze dla tych lub in-
nych wskazan, kobieta musi stosowaé Srodki
ochronne, zachowujac szczegélna ostroznosc
w okresie jajeczkowania, t. j. miedzy 10 a
18 dniem cyklu miesiaczkowego®. (Lorento-
wicz — Neumann i Tomaszewski — Wilo-
clawek).

7 tego wszystkiego wynika, ze od 1-go
dnia miesiaczki do 9-go i od 18-go do 28-go
cvklu miesiaczkowego istnieje najmniejsze
niebezpieczenstwo zajécia w ciaze, ze jednak
i w tvch okresach moze wyjatkowo zaplo-
dnienie nastapi¢. szczegdlnie jezeli si¢ nie
azvwa Srodkéw ochronnych.

Okres karmienia.

Szeroko rozpowszechnione mniemanie, ze
w okresie karmienia dziecka kobieta nie
moze zaj$¢ w ciaze. nalezy do wierutnych
bajek. Znane sa wypadki. ze 2-3 miesiace
po porodzie nastapilo mimo karmienia po-
nowne zaplodnienie.
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Rozdziat VII.

Metody i Srodki zapobiegawcze,

stosowane przez mezczyzne.

Istnieja rozmaite metody, stosowane
przez mezezyzne, majace na celu zapobiega-
nie ciazy. Wszystkie one polegaja na fak-
cie, ze zaplodnienie nie moze nastapié; jezeli
nasienie meskie czyli plemniki nie dostana

si¢ do pochwy i niemoga sie polaczyé z jaj-
kiem.

Stosunek przerywany.

Do tych metod nalezy stosunek przery-
wany w kilka odmianach, wykonywany w
ten spos6b, ze czlonek meski czyli pracie zo-
staje  wycofane, zanim nastapi wytrysk.
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a ta bylaby mimo swej prymitywnosci
t idealna. gdyby nie miala swych
nyeh stron. Jest ona moze najbardziej
wszechniona i zarazem najmniej pe-
Mimo wszelkiej ostroznofci bowiem
dostaja sie niekiedy cho¢ nieliczne plem-
do pochwy i uskuieczniaja zaplodnie-
- Zaleca si¢ przeto przy tej metodzie po-
pie dokladne umvcie pracia wodg i
em, a natychmiast po spdlkowaniu
Iukanle pochwy. Te same zabiegi sa
zne przv kazdym powtédrzeniu aktu.

‘Stosunek przerywany bez dalszych $rod-
ochronnych zawodzi bardzo czesto. Po-
az nie daje on zupelnego zadowolenia
wego, oddzialuje wskutek tego u nie-
orych oséb ujemnie na zdrowie, powodu-
ac nerwowosé, bezsennoié, u Loblet bole w
_ rzyzach, ozieblo$¢ a nawet i powaZzniejsze

~ cheroby. Na ogdl jednakie zachorzenia te

- niezachodza zbyt czesto.

~ Stosunek przerywany podezas tak zwa-
nyeh okreséw nieplodnoéci w polaczeniu z
natychmiastowym przeplukiwaniem daje du-
ze bezpieczefistwo przed zaplodnieniem.
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Przeplukiwanie.

Do przeplukiwania pochwy uzywa sie
zwykly irygator, zawierajacy okolo 1 — 2
litréw wody. Przy przeplukiwaniu nalezy
zaja¢ pozycje pozioma tak. ze glowa lezy
nizej. Pod siedzenie podsuwa sie naczynie
do odplywu wod{. Celem dokladnego wy-
plukiwania winna woda byé przez kilka
chwil zatrzymana w pochwie przez zaciénie-
cie pochwy reka i zamkniecie nég. Nalezy
to kilkakrotnie powtdrzyé,

Wygodniejszv w uzyciu jest aparat, zna-
ny pod nazwsg .pumpka Klyzo”. Przvrzad
ten sklada si¢ z weza gumowego. ktéry w
Srodku rozszerza sic i tworzy balonik. Jeden
koniec weza jest zaopatrzony w przyrzad
ssacy, drugi w kanke kauczukowa. Koniec
weza z przyrzadem ssacvm wklada sie do
naczynia z woda. Po silnym $§ci$nieciu ba-
lonika naplywa woda do balonika, przy na-
stepnym Scisnieciu wytryska z kanki. Czyn-
nos¢ te trzeba przed wlozeniem kanki do
pochwy kilka razy powtorzy¢, by powietrze
z weza i balonika doszezetnie wydalié, gdyz
wnikni¢cie powietrza do pochwy jest szko-
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dliwe. Takze i tu zaleca sic pozycje lezaca,
lecz wvgodniej jest usia$¢ ma wiadrze, do
ktérego woda z pochwy wyplywa.

Mniej polecenia godny jest przepluki-
wacz z grubej gumy w formie pekatej butel-
ki, zaopatrzony rowniez w kanke kauczu-
kowa. Po wykreceniu kanki napelnia sic
balonik woda, wkreca kanke i wydala przez
§cisniecie resztki powietrza z balonika i kan-
ki. Po wprowadzeniu kanki do pochwy
trzeba przez silne, przediuzone sciéniecie ca-
la zawarto§¢ balonika od razu wypchnaé
do pochwy. Przy nienmiejeinej manipulacji
dostaje sic powieirze fatwo do pochwy. dla-
tego zaleca sic ostroznosé¢ w uzyciu.

Przv przeplukiwaniu jest pozycja leza-
ca mniej wygodna i wymaga pomocy dru-
giej osoby. Poniewaz to jest krepujace.
moze kobieta sama uskuteczni¢ przepluki-
wanie, siedzac na bidecie (wanienka nasia-
dowa podluzna do podmywania sie¢) lub
zwyklvm wiadrze. dokad woda odplywa.
Witedy ale jest kilkakrotne zaciskanie warg
sromowvch szezegblnie konieczne celem do-
kladnego oczyszezenia Scian pochwowych.
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Do przeplukiwania uzywa sie cieplej
wody., w kazdym razie nie zimnej. Juz
przeplukiwanie czysta woda jest pomocne.
Aby jednak skuiecznoéé podniesé, zaleca sie
nastepujace dodatki wedlug wvboru:

na 1 litr wody

1 — 2 lyzek stolowvch zwyklego octu:

sok z jednej do dwéch eviryn:

1 1yzke stolowa soli:

1 tyzke stolowa kwasu bornego:

2 lyzeczki do kawy formaliny:

2 tviki stolowe najlepszych platkéw my-
dlanych, rozpuszezonych w goracej wo-
dzie.

Ostrzega si¢ przed uzywaniem sublima-
tu, karbolu i krezolu dla tych celéw z powo-
du silnvch wlaSciwosei trujacych.

Prezerwatywy.

Mechaniczny Srodek zapobiegawezy. uzy-
wany powszechnie przez mezezyzn., jest
ochraniacz meski, kondom albo prezerwa-
tywa. Mamy kondomy z cienkiej gumy
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albo z blony zwierzecej. Poniewaz guma
szybko sie psuje. nalezy kazdy kondom
przed uzyciem i po uzyciu zbadaé, czy nie
jest uszkodzony. Uskutecznia sie to przez
nadmuchanie lub przez napelnienie woda.
Zewnatrz mozna go posmarowaé lekko gli-
ceryng, lecz nie wazeling lub kremem. Do-
bre kondomy mozna uzywaé kilkakrotnie,
naturalnie po dokladnym wyplukaniu, osu-
szeniu i posypaniu talkiem, by uchronié gu-
me od zniszczenia. Gumowe kondomy trze-
ba przechowywaé¢ w miejscu chiodnym, dla-
tego nie wolno ich nosi¢ w kieszeni, jak sie
to czestc zdarza. Zmiana temperatury i
$wiatlo sloneczne niszcza gume w krétkim
czasie.

Kondomy =z otrzewnej zwierzecej sa
trwalsze i mozna je po wymyciu mydiem
kilkakrotnie uzywaé.

Przechowuje sic je w wodzie lub alko-

heolu. Do posmarowania mozna uzyé waze-
liny lub kremu.

Kondomy sa bezsprzecznie najbezpiecz-
niejszym 1 najestetyczniejszym Srodkiem
ochronnym, o ile nie sa ani odrobine uszko-
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dzone. W razie pekniecia ich podezas aktu,
co nigdy nie jest wykluczone, trzeba natych-
miast zastosowac przeplukanie pochwy.

Zatem i ten Srodek nie daje bezwzgle-
dflej gwarancji, pominawszy fakt, ze osla-
bia, szczegélnie u mezczyzny, zadowolenie
plciowe.
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Rozdziat VIIL

Poradnie zapobiegawcze i Srodki
ochronne w ogolnosci.

7 dotychczasowych rozwazan przekona-
liSmy sie. ze ani czasowa wstrzemiezliwosc.
przepisana przez Kalendarz malzenski®,
ani sposoby i $rodki, stosowane przez mez-
czyzne, nie daja pelnej ochrony przed zaj-
iciem w ciaze. Nie mozna si¢ zatem dziwiC,
ze kobiety same stosuja najrozmaitsze $rod-
ki ochronne. mniej lub wiecej skuteczne.

Trzeba tu bowiem z cala otwartoscia za-
znaczyé. ze srodka absolutnie pewnego, kto-
ryby zawsze i u kazdej kobiety byl skutecz-
ny, dotychczas jeszcze nie wynaleziono, po-
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mijajac chirurgiczne usuniecie jajnikéw.
Srodkéw ochronnych dla kobiet istnieje caly
legion, najlepszy dowéd. ze zaden z nich nie
daje 100 procentowej gwarancji. Wobec
wielkiej podazy tych $rodkéw wybér jest
trudny i dokonaé go moze tylko lekarz po
dokladnym zbadaniu pacjentki. Niebez-
piecznie jest iS¢ w tym wzgledzie za porada
..do$wiadczonych” przyjaciélek, znachorek
itp., gdyz mozna sie doczekaé nietylko przy-
krego zawodu, lecz takze powaznie sobie
zaszkodzi¢ na zdrowiu. Srodki ochronne
muszg byé stosowane indywidualnie wedlug
stanu zdrowia i budowy organizmu. Nie
mozna przeto dosy¢ przestrzegaé przed wy-
borem $rodkéw ochronnych na wlasna reke
lub tylko za wskazaniami niniejszej bro-
szurki. Nawet gdyby przypadkiem wybor
srodka byl trafny, to sposéb uzycia jego
moze tylko nastapi¢c za pouczeniem przez
lekarza. Pozatem winna kobieta poddaé sie
od czasu do czasu (co 3 — 6 miesiecy) bada-
niv lekarskiemu, czy przepisany érodek nie
okazal si¢ z czasem szkodliwy dla zdrowis
lub czy zmiana na inny $rodek nie jest wska-
zana. Sa to wszystko nieodzowne wymogi,
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ktérych zaniedbywaé nie wolno, nie chcac
zalowaé po niewczasie.

Powodem niezasiegania porady lekar_—
skiej w tych sprawach jest zbytnia lekli-
wosé kobieca i falszywy wstyd, ktéry ko-
niecznie zwalczyé trzeba. Kazdy lekarz jest
zwiazany tajemnica zawodows i jego zada-
niem jest, sluzy¢ rada i pomoca w najintym-
niejszych sprawach.

Gorzej stoja rzeczy u ludzi mniej zamo-
znych i wprost biednych. Do wrodzonej
lekliwosci kobiet dochodzi tu jeszcze obawa
przed wydatkiem pienieznym. Dlatego te.i
istniejq w Niemczech, Austrii, Holandii,
Anglii, w Pélnocnej Ameryce i innych kra-
jach liczne poradnie antykoncepcyjne czyli
zapobiegawcze, gdzie kazda kobieta otrzy-
muje bezplatnie rady i wskazowki w spra-
wach zapobiegania ciazy. I w Polsce zro-
bione z tvm poczatek, lecz jest tych poradni
obecnie jeszcze bardzo niewiele, bo tylkf)
w wielkich miastach i wielkich os§rodkach
przemystowych.

Liczne s$rodki ochronne obejmujg dwa
wielkie dzialy: $rodki chemiczne i $rodki
mechaniczne. Wszystkie majq swoje dobrei
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zle strony. Wrybodr ich i stosowanie musza

byé bezwzglednie przepisane przez lekarza.
Przy prawidlowym uzyciu okazuja sie do
97% skuteczne.
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Rozdziat IX.

Srodki chemiczne.
Czopki.

Srodkéw chemicznych, ktére nabyé mo-
7na w kazdej aptece, istnieje wielka liczba
Maja one wszystkie na celu unieruchomié
Jub zniszczyé plemniki w pochwie, by unie-
Imozliwie¢ polaczenie sie ich z jajkiem. Dla-
tego okreslamy je jako plemnikobdjcze.
Fabrykuje sie je czy to w formie czopkow,
majacych ksztalt malego korka od flaszki.
czy to w formie kolaczykéw albo placusz-
k6w aptekarskich, czy tez jako galki z mas-
lem kakaowvm. kapsulki zelatynowe., pa-
stvlki, jajeczka albo jako mascie lub pasty
v tubkach. Zawieraja one najrozmaitsze
kiadniki chemiczne, najczesciej kwas
Bnleczny, cytrynowy, borny, salicylowy,
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winny lub octowy, dalej chinine, chinozol,
sol glinki, cyanek rteci, tymol, bialko kurze,
alun, gliceryne itp. Maja najrozmaitsze
nazwy, jak n. p.

Antibion,

Spetonex,

Confiol,

Racial,

Proseldis,

Contrapan,

Milsan itd.

Sa one na ogél nieszkodliwe dla zdrowia,
lecz zaleca si¢ wybor ich pozostawié leka-
rzowi. Jezeli po uzyciu §rodka chemicznego
skarzy sie pacjentka na pieczenie w poch-
wie, nalezy Srodka natychmiast zaniechaé
i przeplukaé¢ pochwe ciepla woda.

Sposéb uzycia jest doéé prosty. Zale-

cony przez lekarza Srodek wklada sie gle-

boko do pochwy w okolice szyjki macicznej
na 3 do 5 minut przed stosunkiem. Wskute

cieploty ciala rozpuszcza sie $rodek che

miczny i niszczy plemniki w pochwie, o ile
naturalnie nie dostana sie juz przedtem
wprost do szyjki macicznej.
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Bardzo rozpowszechniona w Niemczech
jest pasta Patentex. Sprzedaje si¢ ja w
tubkach, podobnie jak past¢ do z¢hbow. Na
dole tubki jest umieszczony klucz, ktory
stuzy do wyciskania pasty z tubki. Do kaz-
dej tubki dolaczona jest nasadka. Odkre-
ciwszy kapturek tubki, wkreca si¢ na gwint
owa nasadke, ktora wprowadza sie gleboko
do pochwy. Przez polobréot klucza wyciska
si¢ potrzebna ilosé pasty na ujscie i w oko-
lice szyjki macicznej. Jedna tubka starczy
na 40 razy.

Przeplukiwanie pochwy, opisane w roz-
dziale VII, jest wprawdzie Srodkiem mecha-
nicznym, lecz aby podnies¢ jego skutecznosé,
dodaje sie do wody rozmaite S$rodki che-
miczne, wymienione w rozdziale VII. Prze-
plukiwanie przeprowadza si¢ natychmiast
po stosunku.




Rozdziat X.

Mechaniczne
srodki zapobiegawcze.

Srodki chemiczne, choéby w najlepszym
gatunku, nie zawsze osiegaja swoj cel.
Istnieje bowiem zawsze mozliwosé, ze pe-
wna ilo§¢ plemnikéw dostaje sie wprost do
szyjki macicznej. gdzie Srodek chemiczny
nie dociera, i zaplodni jajko. Azeby tego
unikna¢, trzeba stworzyé sztuczna zapore,
ktoraby zakrywala wejscie do szyjki ma-
cicznej i uniemozliwila wiargniecie jplem-
nikéw do ujscia szyjki. Poniewaz zapory
takie zapobiegaja w mechaniczny sposéb
zaplodnieniu, nazvwamy je mechanicznymi
srodkami ochronnymi. Rozrézniamy kilka
typow srodkéw tego rodzaju.
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Tampony i gabki.

Tampon jest to peczek waty. przewiaza-
ny po$rodku mocna nitka albo cienkim sznu-
reczkiem lub tasiemka. celem latwiejszego
wyciagniecia go z pochwy. Tampon zanu-
rza sic w cieplej wodzie, do ktérej dodano
jeden z chemicznych Srodkéw, wymienio-
nych w opisie przeplukiwania pochwy w
rozdziale VII. Tampon wklada sie gleboko
do pochwy. tak aby zakrywal ujscie szyjki
macicznej. Jasnym jest. ze w ten sposob
plemniki nie moga wnikna¢ do szyjki ma-
cicznej i spowodowaé zaplodnienia.

Tampon z waty bylby z powodu swej
taniosci i fatwosci w uzyciu idealnym $rod-
Kiem zapobiegawczym. gdvby nie wykazy-
wal takZze ujemnych stron. Mianowicie na-
wet prawidlowo zalozony tampon moze sie
fatwo przesuna¢ podczas stosunku, tak ze
szyjka jest odslonicta., a wtedy naturalnie
zupelnie chybia celu. Za duzy tampon za$
przeszkadza przy stosunku.

To samo mozna powiedzie¢ o gabkach.
ktére maja ksztalt kulisty i dlatego moga
si¢ tym latwiej przesunaé. Gabki natural-
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ne trudno gruntownie oczyscié, bo nie mo-
zna ich wygotowaé. Gabki z gumy odpo-
wiadaja lepiej swemu celowi. Tampony
i gabki, wyrabiane fabrvcznie, majg ze stro-
ny, przylegajacej do szyjki macicznej, male
wydrazenie, w ktore wklada sic jakis sro-
dek plemnikobdjezy w  ksztalcie czopka,
kapsulki zelatynowej lub t. p.

Krazki pochwowe.

Do najwiecej zalecanych i najpewniej-
szych Srodkéw ochronnych naleza krazki
pochwowe. Wrynalezione zostaly przez ho-
lenderskiego lekarza dr. Mensinge. dlatego
nazywamy je mensingi albo krazki holen-
derskie. Krazki wyrabia sie z cienkiej lub
troche grubszej gumy. Jest to mialki wo-
reczek w ksztalcie polkuli. Goérny brzeg
jego jest zaopatrzony w sprezvne w formie
wiekszego kotka. Spreiyna jest szczelnie
przykryta guma. Krazki wyrabia sic w
rozmaitvch wielkosciach od 4% do 9 centy-
metrow Srednicyv. Lekarz wybiera krazek
odpowiednich rozmiaréw i wprowadza go
prawidlowo do pochwy. Zarazem poucza
pacjentke, w jaki sposob zakladaé i wyjmo-
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waé krazek. Procedura ta jest troche skom-
plikowana, lecz po kilku prébach kazda pac-
jentka nabierze odpowiedniej wprawy.

Chwyta sie sprezyne krazka trzema pal-
cami prawej reki, mianowicie wielkim czyl:
kciukiem, wskazujacym 1 serdecznym i $Sci-
ska ja lekko. Poczem wprowadza sie spre-
zyne wraz z woreczkiem gumowym do
pochwy, najpierw w dél, potem do tylu po-
chwy. Rozluzniwszy palce, nabiera sprezy-
na pierwoiny ksztalt kulisty. Teraz prze-
suwa si¢ czeS¢ sprezyny, trzymanej w pal-
cach, jaknajwiecej w gore. W ten sposéb

. osloni woreczek gumowy szyjke maciczna

calkowicie, co jest bardzo wazne. Trzeba

- to koniecznie sprawdzi¢ dolkladnie, starajac

si¢ wyezué palcem koniec szvjki przez wo-
reczek gumowy. Jezeli krazek jest zalozony
prawidiowo, zaden plemnik nie moze sie
dosta¢ do szyjki macicznej. Poniewaz od
prawidiowego zalozenia krazka zaleziy jego
skutecznosé, jest kilkakrotne pouczenie
przez lekarza konieczne,

Przed zalozeniem krazka trzeba czesé
gumy, pokrywajaca sprezyne. posmarowa¢
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od wewnatrz woreczka jakakolwiek pasta
plemnikobéjcza.

Krazek powinien bvé tak zalozony, ze
pacjentka jego obecnosci w pochwie wecale
nie odczuwa.

Azeby zniszczvé plemniki w pochwie,
zaleca sie po zalozeniu krazka:

a) albo wprowadzi¢ do pochwy przed
stosunkiem jaki$ §rodek chemiczny:

b) albo przed wyvjeciem i po wyjeciu
krazka stosowaé przeplukanie.

Niektére pacjentki zatrzymuja krazek
dla wygody okolo 3 tyvgodni, t. j. az na
krotko przed nowa miesiaczka. Ostrzega
sie stanowczo przed takim postepowaniem,
ktore moze wywola¢ =zapalenie pochwy,
cuchnace uplawy i inne komplikacje. Kra-
zek nie powinien przebywa¢ w pochwie dlu-
zej niz 8 do 12 godzin.

Wyjmowanie krazka nie przedstawia
wiekszych trudnosci i uskutecznia sie przez
uchwycenie brzegu krazka palcem i zesu-
niecie go do wejscia pochwy.

Po wyjeciu krazka nalezy go wymyé
woda i myvdlem., a po wysuszeniu posypac
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talkiem i przechowaé¢ w miejscu chiodnym,
chroniac go przed $wiatlem sfonecznym.

Najwiecej znane sa krazki Mensingi lub
Haire‘a, dalej krazek ..Ramzes™ i ~Matri-
salus®.

7 powodu mozliwych zmian organicz-
nych pochwy i macicy. zaleca sie, by pac-
jentka poddala sie co kilka miesiecy bada-
niu lekarza, kt6ry orzeknie, czy nalezy wiel-
kosé krazka zmienié lub wogdle zastosowac
inny $rodek ochronny.

Kapturki ochronne.

Maja one ksztalt czapeczek i sa wyra
biane ze zlota, srebra lub pozlacane, z alu-
minium. kauczuku, celuloidu lub gumy. Na-
klada je lekarz dluga pinceta na szyjke ma-
ciczna, tak ze kapturek szczelnie do niej
przylega i zamyka ujscie szyjki. Moga one
pozostawaé w pochwie do 3 tygodni. Nie-
ktére z nich sa zaopatrzone ruchoma klap-
ka, tak 7ze wydzieliny z macicy moga swo-
bodnie odplywaé. Dlatego mozna je pozo-
stawiaé¢ w pochwie do 3 miesiecy. rzeKomo
bez szkody dla zdrowia.

X
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Cena tych kapturkéw. tak zwanych
szy jkowych, jest stosunkowo dosé wysoka.
Wstrzymuja one pozatem mniej lub wiecej
wydzieliny z macicy i powoduja podraznie-
nie, stany zapalne i inne schorzenia, a nawet
wypadniecie macicy przez pociagganie ma-
cicy przy zdejmowaniu kapturka. Poniewas
wreszcie zakladanie ich jest do$é uciazliwe,
sa one rzadziej stosowane.

Krazki i pierScienie wewnetrzno-maciczne,

Oprécz krazkéw pochwowych i kaptur-
kow szyjkowych istnieja jeszcze $rodki me-
chaniczne, kiére tkwia czeciowo w kanale
szyjki lub calkowicie w jamie macicznej.
Sa to krazki, grzybki, preciki z kosei, alu-
minium lub srebra, oraz pierScienie lub
gwiazdy z nitek silkwormowych. Moga one
pozosta¢ w macicy od 3 tygodni do kilka
miesiecy, a nawet kilku lat.

Maja réwniez na celu zapobiec wniknie-
ciu polemnikéw do macicy. Zakladanie ich.
ktére moze uskuteczni¢ tylko lekarz, jest
bardzo uciazliwe. S$rodki te powoduja pra-
wie zawsze zapalenie macicy, béle i inne
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dolegliwosci. Wywoluja bardzo latwo in-
fekcje czyli zakazenie macicy, ktére koficzy
sie niejednokrotnie §miercia. Mimo ze nie-
ktorzy lekarze je zalecaja, to wiekszosé sta-
nowczo je odrzuca jako zbyt niebezpieczne,
a w dodatku nie zawsze pewne.

Mechaniczne $rodki zapobiegawcze mo-
zna naby¢ w kazdej aptece.

57



Rozdzial XI.

Zakonczenie.

Oprécz $rodkéw zapobiegawczych, opi-
sanych w niniejszej broszurce, istnieja jesz-
cze inne metody, wytwarzajace nieplodno$é,
jak wyjalowienie lub sterylizacja przez za-
biegi operacyjne na jajowodach lub jajmi-
kach, czy tez przez na$wietlanie promienia-
mi Roentgena i radu, czy tez przez wprowa-
dzenie t. zw. hormonéw czyli wydzielin nie-
ktérych gruczoléw i tp. Metody te, jako
bardzo trudne i nichezpieczne, sa LbLardzo
rzadko stosowane, sa raczej jeszcze przed-
miotem starannych i zawilych badan lekar-
:kich.

lak z poprzednich wywodéw wynikas
niema Srodka, ktoryby zawsze i u kazdej
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pacjentki zapobiegal ciazy z absolutna pe-

7 wnoscia. Wedlug dlugoletnich doé$wiadezen
~ wybitnych lekarzy wszystkich krajow daje

najwiecksza pewnosé, bo do 977%, polaczenie
srodka mechanicznego z chemicznym.

Ogolrie zalecanym jest krazek pochwo-
wy w polaczeniu z pasta, gatka lub kapsul-
ka plemnikobéjeza. W braku tych ostatnich
starczy tez przeplukiwanie ciepla woda z
dodatkiem 1| — 2 lvzek octu, soku cytryny
lub t. p. Zamiast krazka pochwowego mo-
zna tez uzy¢ kapturek. tampon albo gabke ze
srodkiem plemnikobh6jczym lub przepluka-
niem.

Nigdy jednakZe nie powinna pacjentka
samodzielnie decydowaé o wyborze srodka
zapobiegawczego. Jedynie lekarz moze po
dekladnym zbadaniu stanu zdrowia pac-
jentki oraz przy uwzglednieniu najrozmait-
szych innych okolicznosci zalecié odpowie-
dri $rodek zapobiegawczy. A nawet wtedy
winna pacjentka poddaé¢ sie co kilka mie-
siecy ponownemu badaniu lekarskiemu ce-
lem stwierdzenia, czy zalecony érodek nie
okazal sie szkodliwym dla zdrowia.
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Poniewaz szerokie warstwy robotnicze
nie sta¢ na oplate lzkarza w tym kierunku.
winny powsta¢ w Polsce liczne bezplaine
poradnie macierzyn<kie. Niemecy, ktére ma-
Jja raz tyle mieszkaficow co Polska, posia-
daja przeszlo 24.000 poradni, w ktérych pra-
cuje okolo 100.000 pomocnikéw i pomocnic.
Koszta opieki nad matka i dzieckiem wyno-
sza rocznie 45 mil jonéw marek niemieckich.
W jednym tylko roku 1935 odwiedzilo te
poradnie 3 miliony kobiet i dzieci, przy czym
pomocy materialnej udzielono w 1.381.749
wypadkach. Liczba poloznic, ktére skorzy-
staly z pomocy i opieki organizacji ,,Hilfs-
werk fiir Mutter und Kind®, wynosila 571.455
w tym znaczny odsetek niezameinych ma-
tek. Poradnie te stuza rada i pomoca takze
w sprawach ochrory przed cigza w przy-
padkach, gdzie io jest wskazane i konieczne.

W takich tez tylko przypadkach wolno
korzystaé ze $rodkéw zapobiegawczych, za-
leconych przez $wiatlego lekarza. Biolo-
giczne prawa natury sa, jak granit, niewzru-
szone 1 mszcza sie bezlitoénie na tych, kto-
rzy bez koniecznej potrzeby i Scislej nauko-
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i}"L‘ judzkim, idzie do wiezienia, kto gl‘?ﬂf’lzi?'
 przeciw prawom natury, przyplaca to ciezka
b choroba, a nawet $miercia.
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