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PRZEDMOWA

Kwestja pamieci i jej doskonalenia zawsze przy-
ciggala do siebie uwage nietylko pedagogéw i le-
karzy, lecz réwniez najszerszych kél czytelnikow.
Widoma oznaka tego zainteresowania byl wielki
sukces pieknej (aczkolwiek dzisiaj bardzo juz prze-
starzalej) ksigzki Ribet'a o chérobach pamieci, ktéra
rozeszla si¢ w réznych jezykach w wielu wydaniach,
$wiadczy tez o tem wielkie rozpowszechnienie i innych
dziel, poswieconych pamigci i mnemonice.

To spotegowane i zrozumiale zainteresowanie
czytajacych kél kwestja pamieci nieraz juz bylo
przedmiotem jawnego wyzysku ze strony réznych
szarlatanéw, ktérzy, tytulujac siebie ,profesorami
mnemoniki”, proponowali za wigksza lub mniejsza
oplata nauczanie droga korespondenciji sztuki zapa-
mietywania, opartej niby na ostatnich zdobyczach
nauki.

Nie ulega watpliwosci, %e nietylko dla peda-
goga i lekarza, lez i dla kazdego czlowieka, ktéry
styka sie z praca intelektualna, niezwykle wazna jest
rzecza umiejetnoé¢ orjentowania sie w tych zja-
wiskach, ktére nosza nazwe proceséw pamieci.

Niestety w naszej literaturze brak jest pracy,
ktéraby w Scistej i przystepnej formie podawala
wspélczesny stan tego zagadnienia,

Praca niniejsza stawia sobie za cel uzupelnienie
tei luki,



Literatura, dotyczaca zagadnienia pamieci a wy-

korzystana w Pracy niniejszej, przytoczona jest na
koficu.

Cyfry w tekscie wskazuja na odpowiednie nu-
mery zrédel,
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1. PAMIEC.

Kazda rzecz w wickszym lub mniejszym stop-
niu nosi na sobie $lady tego -otoczenia, w ktérem
przebywata. Dom, zbudowany z jednego i tego sa-
mego materjalu w miejscowosciach o réznym kii-
macie, okaze sig niejednakowo trwalym. Towar, prze-
chowywany w réznych warunkach, posiada cechy
odmienne. Ksiazka, ktéra spokojnie stala na polce,
uzyska zupelnie inny wyglad, jezeli zacznie prze-
chodzi¢ z reki do reki czytelnikéw.

7adna rzecz na S$wiecie nie jest wolna od
wplywu otaczajacego $rodowiska.

Wplyw ten moze by¢ silniejszy lub slabszy,
chwilowy lub dlugotrwaly, latwo lub z trudnoscig
dostrzegalny.

Niewszystkie Tzeczy w jednakowym stopniu
podlegaja wplywom rozmaitego rodzaju. Niekiore
z nich z latwoscig zmieniaja swe wlasciwosci pod
wplywem wilgoci, inne — temperatury. Fizyka
i chemja daja nam pod tym wzgledem bardzo duzo
wymownych przykladéw.

Jeszcze ciekawsze jednak przyklady uzysku-
jemy, gdy przechodzimy od zjawisk natury nieorga-
‘nicznej do zjawisk natury organicznej.

Obserwujac zycie roslin, mozemy nietylko
ustalaé na kazdym kroku wielka ich zaleznos¢ od
otoczenia, lecz jednoczesnie musimy przyznaé, ze
formy tej zaleznosci okazuja sie bez poréwnania
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wiecej skomplikowane, niz w tych zjawiskach, ktére:
83 przedmiotem badan fizycznych i chemicznych.
Jeszcze wiecej skomplikowana staje sie kwestja
zaleznoéci rzeczy od otoczenia, gdy zaczniemy badaé
zwierzeta ze wszelkiemi ich réznorodnemi ruchami,

Krag podniet, mogacych wywrzeé wplyw na zmiane-

cech zwierzat, jest o wiele szerszy od kregu podniet,
- wywierajacych wplyw na rosliny Inb przedmioty na-
tury nieorganicznej. Cechy kamienia lub drzewa
wcale sie nie zmienia, jesli codziennie bede groznie
na nie patrzyl i gniewnie krzyczal, jezeli jednak
zaczne tak postepowaé z kociakiem, to z latwoscia

sta¢ si¢ on moze zaleknionem zwierzeciem, gotowem.

chowa¢ sie przed kazdym czlowiekiem.

Ciekawem jest do zanotowania, ze im bardziej
skomplikowany jest organizm zwierzecy, tem trwal-
szy bedzie na niego wplyw bodzca zewnetrznego.
Najnowsze prace amerykanskie !)?) wykazaly, ze sto-
sujac jeden i ten sam bodziec do réznych zwierzat
(od szczuréw az do czlowieka) mozna wykryé jego
wplyw w ciagu diuzszego lub krétszego czasu nastep-
nego, zaleznie od doskonalosci typu zZwierzecia.

A wigc, np. jezeli wplyw jakiego§ bodzca
wzrokowego trwa u szczura zaledwie 10 sekund, {o
u bobra w ciagu 25 sekund, u psa — 5 minut,
u dziecka — 25 minut.

Wynika stad, ze, gdy stawiamy sprawe wplywu
otoczenia na czlowieka, kwestja ta staje sie ogrom-
nie skomplikowana i trudna.

Na szczeécie dla zorjentowaniz sie w tej
kwestji posiadamy jeden potezny $rodek, ktéregc
pozbawieni jesteémy przy badaniu wplywu otoczenia
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nc przedmioty natury nieorganicznej, roéliny i nawet
zwierzeta, malo zblizone do czlowieka. Srodkiem tym
jest samoobserwacja.

Doznajac  oddzialywania otcczenia (widzac
pewne przedmioty, slyszac te lub inng mowe it. d.)
przezywam przytem okreslony stan, ktéry w danym
momencie jest mi bezposrednio znany i kté-
rego istnienie nie ulega dla mnie watpliwosci. Te-
wlasnie bezposrednia wiedze o tem, co przezywam,
nazywamy §wiadomoscia.

I czesto ,uswiadamiam” sobie nietylko to, co.
wywolaly we mnie podniety, dzialajace w danej
chwili, lecz i to, co wywolane zostalo przez podniety,
oddzialywujace na mnie dawniej. Doznawaé moge
uczucia obrazy nietylko w tym momencie, gdy
méwiag mi nieprzyjemne rzeczy, lecz i pézniej, gdy
sWspominam” o tem.

Zapomoca samoobserwacji czesto moge stwier-.

‘dza¢ wplyw na siebie takich okolicznoséci, ktére.

zadng inng droga nie moga byé wykryte. Oto.
w chwili obecrej w pamieci mojej zjawia sie pewna
przyjemna rozmowa, ktéra trzydzieci lat temu pro-
wadzilem z sasiadky w podrézy koleja. O rozmowie
tej nie méwilem dotychczas nikomu, Zadnych realnych
skutkéw rozmowa ta nie miala i w postepowaniu
swem nie moglem nigdy wykryé wplywu tej roz-
mowy. Lecz ja sam ja pamietam. Moge stanow-
czo twierdzi¢, ze teraz przede mng zjawia sie na
chwile w umysle obraz §miejacej sie twarzy mojej
sasiadki i daje si¢ slyszeé jej glos. Wiem, ze wspo-
mnienie to nie poraz pierwszy wraca do mej $wiado-
mos$ci i Ze obraz ten zaczal niekiedy zjawiaé sie
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w meoim umyéle dopiero po okreslonem spotkaniu.
 Zwizzks owego miedzy przezywanym obecnie przeze
mnie stanem i skre$lonemi okolicznosciami, ktére
niegdys wywolaly go poraz pierwszy, nikt oprécz
mnie stwierdzié obecnie nie potrafi. Lecz ja sam
- poznaje ten obraz i u$éwiadamiam sobie nietylko to,
co istnieje w mojej wyobrazni obecnie, lecz i pier-
wotng przyczyne tego wyobrazenia. Wiem, ze w prze-
zywanym przeze mnie stanie odbil si¢ wplyw daw-
niej uzyskanego przeze mnie doswiadczenia.

We wszystkich tych wypadkach, gdy stwier-
dzamy wplyw poprzedzajacego doswiadczenia
na fakty $wiadomoséci, méwimy o zjawiskach pa-
mieci.

Najwyrazniej wystepuja zjawiska pamieci w pro-
-cesach P—"—waa nia. a_;wiaszcza w takich wy-
padkach przy_*,(’:;" nania. gcy dokonywuie sie ono
-z pewna trudnoscia. Chcemy przypomnie¢ sobie na-
zwisko naszego przelotnego znajomego lub tytul.
éwiezo przejrzanej przez nas ksiazki. Z poczatku nam
si¢ to nie udaje. Lecz wiemy napewno, Zze to na-
zwisko slyszelismy juz i czytaliSmy tytul tej ksiazki.
Jednoczeénie mamy to przekonanie, ze skoro$my
tego wszystkiego juz niegdy$ doznali, mozemy
zn6éw odtworzyc to w naszej swiadomosci. I gdy po
pewnych wysitkach udaje nam si¢ wymieni¢ po-
trzebne nazwisko lub tytul ksiazki, widzimy w tem
przejaw pamiegci.

W prypadku tym wszystko jest typowc. Przede-

WSzystklem proces przypominania ]esu%‘ﬂilﬁlcm‘)‘_
zwiazany ze zlawmlia‘mr,,swradnmﬁsm Lo, co prze-

Zywamy w czasie przypominania, jest nam bezpo-

#

3

ezeli wskazaé na to autorowi,
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frednio znane i istnienie w nas tego stanu poszuki-
wania ze zwr6ceniem mys$li ku przeszlosci, nie ulega
najmniejszej watpliwosci. Poza tem sami uwazamy
nasz stan przypominania za co$ zwiazanego z przesz-
loécia. A wreszcie wystepuja tu oddzielnie 2 momenty:
1) pewno$é, ze nasze poprzednie doswiadczenie za-
pewnia nam mozno§¢ przeiycia w przyszlosci okres-
lonych wyobrazen w zwiazku z checia przezycia
tych wyobrazedi mozliwie najszybciej, 2) zjawienie
si¢ w $wiadomosci wyobrazes, ktére uznajemy za po-
wtérzenie naszego dawnego doswiadczenia.

Oproécz przypominaﬁ typowa forme pamieci sta-
nowig t. zw. nia, t. j. takie stany duchowe,
ktore usw1adam1amy sobie jako mniej lub wiecej scisle
powtérzenie naszych dawnaych przezyés Gdy wspo-
minamy miejscowo$é, w ktérej spedziliSmy zeszie
lato, uczucie, wtedy przez nas przeiywane i nasze
czyny z owego okresu, zaczynamy jakby na nowo
spedza¢ te letnia pore i poznajemy powstajgce
w naszej $wiadomosci obrazy i uczucia. Przeiy-
wajac to wszystko, rozumiemy, ze na naszych pro-
cesach duchowych odbija sie teraz wplyw poprzed-
niego doswiadczenia.

Zdarzaja sie jednak inne wypadki, gdy procesy
pamicci wystepuja w naszej $wiadomosci w bardziej
ukrytej postaci.

Mlody poeta pisze wiersze. Wydaje mu sie, ze
tworzy. Po sprawdzeniu jednak okazuje sie, ze
w tych ,nowych" wierszach jeden wiersz dostat sig
z Puszkina, trzy stanowia niewielka odmiane Ler-
montowa, dwa s3 kombinacja Bloka i Balmonta it.d.
to on zupelnis

[ (A
O A A 4041
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szczerze zacznie zapewniaé, ze, chociaz czytal tych
poetéw, to w danym wypadku nie bylo wcale na-
Sladowania, lecz tylko przypadkowy zbieg jego
wlasnych obrazéw i §téw z cudzemi. Byé moze
w pewnym sensie mlody ten poeta bedzie mial racje.
W czasie pisania tych wierszy wecale nie chcial za-
pozycza¢ sie i wcale nie myslal ani o Puszkinie, ani

© Lermontowie, ani o innych poetach. Powstajace
w jego swiadomosci obrazy nietylko nie mialy cha-

rakteru przypomnien, lecz nawet wspomnien: w swych

wierszach on sam nie poznawal ani Puszkina, ani

innych poetéw. Niemniej wplyw znajomosci tej litera-
tury niewatpliwie dawal sie stwierdzié. To tez
w danym wypadku mamy prawo méwi¢ o wplywie

na_zycie. psychiezne poprzedzajacego.doswiadczenia,

lub krécej méwiac, 0o pamieci. ¢

Tego rodzaju procesy pamiegci, w ktérych brakuje

elementu poznawania w odréznieniu od wspomnies,,

przyjcto nazy\{aé poprostu odtworzeniami psy-
chiczne mi.l W tym sensie mozna méwié o od-
fworzonych wyobrazeniach, odtworzonych uczuciach
i odtworzonych czynach, jezeli tylko (wszystko jedno,
w jaki sposéb) mozna stwierdzié, ze w tych wy-
obrazeniach. uczuciach i czynach ujawnia sie wplyw
poprzedniego do$wiadczenia. ®)

*) Z tego jasnem staje sie, ze, uzywajac wyrazu ,odtwo-
rzone wyobrazenie", oznaczamy wyrazem tym bardzo skompli-
kowane pojecie. Chcemy przez to powiedzieé, ze wlasciwosci
Przezywanego w danym momencie (t. zn. po raz pierwszy po-
wstalego) stanu psychicznego moga byé wyttumaczone tylko
w zwigzku z poprzednio przezytemi stanami. Oczywiscie nie-
mozou 'u *wierdzi¢, Ze dawne przeiycie powraca do $wiado-

1
1
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Tak wigc wyraz ,odtworzenie psychiczne" sta-
nowi ogélng nazwe dla wszystkich stanéw psychicz-
nych, o ile ujawnia si¢ w nich wplyw poprzedniego
doswiadczenia. Inaczej méwiae, stanowi ono 0gdlna
nazwe dla wszystkich proceséw pamieci, niezalesnje
od tego, czy jest lub nie jest uSwiadamiany przez
czlowieka, przezywajacego okre$lony stan psychiczny,
zwiazek tego stanu z uprzedniem doéwiadczeniem =y
Te wypadki, gdy odtworzonym stanom towarzyszy

§wiadomos$¢ ich zwiazku z minionemj

(czyli odpoznanie), nazywaja sie ,wspomnie-
niami”. Wspomnienie, zwigzane z okreslong checig
Przezycia go, nazywa sie ,przypomnieniem”.

Wplyw poprzedniego do$wiadczenia na Zycie
psychiczne czlowieka jest bardzo wielki i dlatego
zrozumialem jest, jak olbrzymie znaczenie przy ba-
daniu proceséw psychicznych przypisywaé nalezy
zjawiskom pamieci.

Aby obrazowo przedstawié sobie znaczenie pa-
mieci w zyciu duchowem, nalezy zwroci¢ sie do
tych wypadkéw, gdy czlowiek na nieszczeécie za-
czyna stopniowo traci¢ te drogocenna zdolnosé,
Tracac pamieé, chory staje sie pozbawionym po-
myslowosci i niepojetnym: w mowie jego ujawniaja

mosci w literalnem znaczeniu tego stowa. Lecz dla krétkosci
mozemy w sensie uméwionym oznaczaé tego rodzaju wypadki,
fako zjawienie sie w $wiadomosci tego, co zostalo przeiyte
dawniej. W &cislem za§ znaczeniu stowa podobnie, jak woda
w rzece stale zmienia swéj skiad, pozostajac dla nas wciaz jedng
i ta sama rzeka, tak i nasz ,potok $wiadomoéci” przedstawia
wieczng zmiane, zachedzaca w swoistych warunkach, czjacych
zludzenie trwalosci.
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sie najrozmaitsze trudno$ci; Zle rozpoznaje otoczenie*
placze jedne rzeczy z drugiemi; uczucia jego staja
sie ubogie i jednostajne; daje sie zaobserwowaé
upadek woli.

Wszystkie te zmiany stana sie dla nas zrozu-
miale, jezeli bodaj w ogdélnym zarysie, sdamy sobie
sprawe z udzialu, ktéry bierze pamie¢ w procesach
postrzegania, wyobrazania, sadéw, uczué i czynéw.

Kiedy widzimy, styszymy, dotykamy lub ogélnie
méwiac, postrzegamy otaczajace nas rzeczy, to
przytem zawsze w tej lub innej formie ujawnia sie
wplyw naszego uprzedniego doswiadczenia. Wiele
z postrzeganych przez nas przedmiotéw pozna-
jemy. Iane, aczkolwiek wydaja nam sie nowemi,
postrzegamy jako podobne do tych przed-
miotéw, ktére nam udalo sie przedtem postrzec.
Czesto mimowoli przekonywujemy sie o tem, ze na-
szemu sluchowi i wzrokowi dopomaga pamiegé. Czy-
tajac ksiazke, nie rozpatrujemy kazdej litery, lecz
z kilku poczatkowych liter i ogélnej formy ich kom-
binacyj odrazu domyslamy sie calego slowa, ktére

uprzednio bylo nam dobrze znane. Ten proces do-

mystu (czyli odtwarzania) z taka sila wystepuje przy
wszelkich naszych postrzezeniach, ze odtwarzane
przez nas wyobrazenia czesto zaslaniaja nawet te
czucia, ktére wywoluja dzialajace na nas podniety,
W ten sposéb powstaja najrozmaitsze zludzenia
czuciowe czyli iluzje, gdy, np. w nocy bierzemy
ciemny krzak za psa, lub, czytajac ksiazke, nie do-
strzegamy zupelnie niektérych pomylek.

O wplywie pamieci na procesy wyobrazania nie
mamy potrzeby dlugo sic rozwodzié. Kazdy obraz fan-
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tastyczny w wiekszym lub mniejszym stopniu nosi na
sobie §lady naszych uprzednich przezyé. Cheac wyob-
razi¢ sobie to, co chcieliby$my widzie¢ za kilka lat, mi-
mowoli edtwarzamy przytem wiele z tych obrazéw,
ktére w calosci lub w czesci postrzegalismy uprzed-
nio. Dziela literackie zawsze nosza na sobie slad
tych wrazen, ktére byly przeiyte przez ich autoréw.
Niedaremnie badanie zyciorysu pisarza stanowi jedna
z metod rozumienia jego dziel.

Odtworzenie wybrazen jest konieczne i przy
procesach czysto rozumowych, ktére stale wyma-
gaja poréwnywania i zestawiania réznych
obrazéw i mysli znanych nam 2z uprzedniego do.
$wiadczenia.

Co sie tyczy dziedziny uczué, to tutaj ko-
niecznem jest wzia¢ pod uwagde Scisly zwiazek, za-
chodzacy miedzy niektéremi uczuciami i wyobra«
zeniami. Nierzadko uczucie nabiera zupelnie innego
charakteru, zaleznie od tego, co wlasciwie przypo-
mina sobie czlowiek w tym lub innym momencie-.
Diwieki muzyki moga obudzié cala mase rézno-
rodnych wspomnieri, sprawiajacych, ze ludzie cieszg
sig lub cierpia. Glebia wrazenia, wywieranego na
nas przez dzielo dramatyczne, réwniez zalezy od
naszej zdolnosci do spontanicznego odtworzenia sze-
regu wyobrazen, ktére moglyby dopomée nam do
przyswojenia danych posirzezen.

Stosunek pamigci do proceséw woli jest row-
niez jasny. Nie zaglebiajac sie w szczegélowa ana-
lize tego, co nazywamy wola, przypomne, Ze naj=-
bardziei charakterystyczna cecha dowolnego dzia-
lania jest jego planowos§é. Czlowiek z rozwi-
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nigta wolg mocno trzyma w swym umysle ten plan,
za ktérym, jego zdaniem, nalezy ¢ Lecz, jesli
‘czlowiek, pod wplywem oslabienia pamieci, zaczyna
o wszystkiem zapominaé, a wraz z tem =zapomina
4 to, co stanowi plan jego dzialania, to oczywistem
jest, ze wslad za oslabieniem jego pamigci musi
oslabnaé i jego wola.

ll. JAK BADANO PAMIEC.
Lot e SR e A T L NG NS T S T e

U starozytnych autoréw, (np. Demokryta) mozna
znalez¢ wzmianki o wielkiem znaczeniu pamieci,

W J

w zyciu duchowem. Plato (427-347) twierdzil, ze

A |
cala nasza wiedza jest przypominaniem, przyczem

taczytl z tem twierdzeniem najglebsze podstawy swej
filozofji. Lecz planowe badanie proceséw pamieci
rozpoczyna sie dopiero od Arystotelesa

(384-322).

Jak nalezalo przewidywa¢, badanie pamieci roz- -

poczelo sie od usilowania opisu i wytlumaczenia tych
proceséw, ktére najwigcej zwracaly na siebie uwage,
A mianowicie proces6w przypominania.

Arystoteles wskazywal, ze, gdy chcemy
sobie co$§ przypomnie¢, ,stzaramy sie odnalezé
zwiazek", przyczem mimowoli wychodzimy ,od tego,
co podobne, przeciwne lub styczne 3),

Tutaj poraz pierwszy zupelnie wyraznie zo-
stalo ustalone, ze procesy pamigci (o ile ujawniaja sie
w procesach przypominania) podlegajg okreslonym
prawom i Zze w naszej $wiadomosci wystepuja
uprzednie wyobrazenia, ktére sa w zwiazku z tem,
co przezywamy w chwili obecnej. Ten zwiazek od-
tworzonych wyobrazes z obecnym stanem $wiado-
mosci uzyskal pbéiniej (w dzietach Locke'a nazwe
nasocjacji”.

Arystotele jak widzieliSmy, wymienia
3 rodzaje taklch, ocmcy] \Llprzez podobienstwo.
(¢dy, np. port ei p’rzzruomma nam przedstawiona na
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nim osobe), 2) przez kontrast (obraz ubdstwa przy-

pomina obraz bogactwa), 3) przez stycznoé¢ (widok.

domu przypomina jego mieszkarca).

. Nauka Arystotelesa o podleganiu pro=
ceséw przypominania pewnym prawom stopniowo
rozszerzona zostala na caly szereg innych pro-
cesébw odtwarzania. Wielkie zaslugi przyznac
palezy stoikom (ktérych najwybitniejszym przedsta-
wicielem pod tym wzgledem jest Chryzypp w III w,
przed Chr.), ktérzy twierdzili, ze prawo zwiazku
stanowi nietylko o procesach przypominania, lecz
réwniez o procesach fantazji, kontrastéw logicznych,
tworzenia wyobrazen przestrzennych, przesunigé
i negacyj 4).

W ten spos6b ustanowione przez Arystotelesa
prawa ,zwiazku" czyli ,asocjacji” wyobrazen
uzyskiwaly coraz szerszy sens.

Pomimo to w ciagu dlugiego czasu. pojecie
asocjacji (w sensie stosunkéw stycznosci, podo-
biefistwa i kontrastu) nie rozszerzalo sie na dziedzine
wyzszych proceséw umysiowych, skierowanych ku
zrozumieniu przyczyaowosci. Odnalezienie przyczyn,
zdaniem filozoféw XVII w., to — rzecz rozumny,
ktéry kieruje sie innemi prawami, anizeli prawa
asocjacyj, rzadzace nasza pamigcia. Zdaniem Des-
cartes'a (1596-1650) podstawy naszego rozumu nie-
zalezne sa od doswiadczenia i dlatego naturalnem jest,
e dziatalnoscia jego nie moga rzadzi¢ prawa, usta-
nawiajace czysto ekspe rymentalny zwiazek. Tego ro-
dzaju przeciwstawienie ,rozumu” prawom asoc;acu
jako czemu$, opartemu na przypadku” i ,zwyczaju”
znajdujemy réwniez u Locke'a (1632-1704), rozwija=

e ‘_:' v

.._

i
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facego te mysli w swym ,Traktacie © rozumie
ludzkim" 9

Lecz w polowie XVIII w. przeciwstawienie to
wywoluje silne zarzuty ze strony angielskiego filozofa
Hume'a (1711-1776). W swych ,Badaniach doty-
czacych rczumu ludzkiego” ®) dowodzi, ze ,stosunek
przyczynowosci” stanowi réwniez jedng z form pa-
migci i ze dlatego moina méwié¢ o ,asocjacji przy-
czynowosci” tak samo, jak méwimy o asocjacji po-
dobieristwa i stycznosci.

Punkt widzenia Hume'a znalazl glosny od-
dzwiek w psychologji angielskiej. Pod koniec XVIII w.
znajdujemy w niej nieprzerwany szereg préb roz-
szerzenia ,praw asocjacji” nietylko na wszystkie
procesy umyslowe, lecz i1 na wszelkie zjawiska
zycia duchowego wogéle. Tak wiec prawa asocjacji
wyniesione zostaja do godnosci podstawowych praw
psychologji, skad caly ten kierunek naukowy otrzy-
muje nazwe ,psychologji asocjacyjnej”.

Podczas gdy w Anglji dokonywalo sie pogte-
bienie pojecia asoc¢jacji, poraz pierwszy zastosowa-
nego przez Arystotelesa tylko do ograniczonej dzie-
dziny proceséw przypominania, w Niemczech utrzy-
mywalo sie jeszcze ostre przeciwstawienie ,zwiaz-
kéw asocjacyjnych” zwigzkom ,rozumowym", Jed-
nakze na poczatku XIX w. dzieki pracom Her-
barta 7) i psychologji niemieckiej szeroko rozpo-
wszechnia si¢ mys$l o fundamentalnem znaczeniu
proceséw pamieci dla wszystkich wogéle zjawisk
tycia duchowego.

; W miare jak rozszerzalo sig pojgciempsaw aso-
tjacyj i wyjasnialo sie olbrzymi 3 i igel.




20 PAMIEC I JEJ KSZTALCENIE

dla najroznorodniejszych zjawisk psychicznych, da- ‘

walo sie dostrzec dazenie do uproszczenia pier-
wiastkowego sformulowania tych zwiazkéw, ktére
uzyskaly nazwe ,asocjacyj”.

Arystoteles, jak wiadomo wuznawal trzy ro-
dzaje asocjacyj—podobiefistwo, kontrast i stycznosé
Hume, zaliczywszy do asocjacyj i stosunek przyczy-
nowosci, pojmuje przyczynowoéé jako swoiste ze-
stawienie stosunkéw podobiefistwa i stycznosci, zas
zwiazek na podstawie kontrastu rozpatruje jako
jeden z rodzajéw asocjacyj wedlug podobiesistwa.
W ten sposéb z trzech asocjacyj arystotelesowskich
pozostaja tu w istocie tylko dwie: stycznosci i po-
dobieristwa.

W czasach pézniejszych mamy caly szereg usi-
lowan uproszczenia nawet takiego postawienia sprawy.
Pod tym wzgledem szczegélnie charakterystyczny
jest spor, ktéry w przeciagu kilku lat prowadzili
miedzy soba dwaj psychologowie kopenhascy
Lehmann i Héffding.

Zdaniem Lehmanna wszelka asocjacja wed-
lug podobieristwa moze byé sprowadzona do aso-
cyacyj wedlug styczno$ci. Hoffding przeciwnie,
przypuszcza, ze bez asocyacyj podobienstwa nie
moze sie urzeczywistnié i asocyacja stycznosci 9).

Podstawowy punkt widzenia Lehmann'a spro-
wadza sie do tego, ze asocjacja podobienstwa nie
odbywa sie bez odpoznawania podobienistwa tego, co
przypomina, za$ wszelki proces odpoznawania zwia-

" zany jest z asocjacja stycznosci. Spotykam na ulicy

czlowieka z ditugiemi czarnemi wasami inatychmiast
oy . i, 3 . .
rozpozuaje w.nim swego wczorajszego rozmowcg,
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ktéry, siedzac w salonie przy filizance herbaty, opo-
wiadal mi o swej podrézy do Italji i krecil wasy.
W tym wypadku bezwatpienia powstaje u mnie
obraz mego wczorajszego rozméwcy podlug aso-
cjacji podobiefistwa z tem postrzezeniem, ktére teraz
posiadam. W obrazie cziowieka. idacego przez ulice,
poznaje wczorajszego towarzysza rozmowy. Lecz
temu odpoznaniu towarzyszy caly szereg asocjacyj
na podstawie styczno$ci: przypominam sobie miejsce,
gdzie przedtem widzialem tego czlowieka, jego mowe
i ruchy, jednem slowem wszystko to, co niegdys$
bylo przeze mnie postrzegane w przestrzennym lub
czasowym zwiazku z tym obrazem.

Punkt widzenia Ho fidinga jest djametralnie
przeciwny. Uznaje on proces odpoznawania za istotna
ceche asocjacji podobiefistwa, ale jednoczesnie przy-
puszcza, Ze bez procesu odpoznawania niemozliwa
jest asocjacja na podstawie stycznosci. Slyszac po-
czatek jakiej§ piosenki, mimowoli przypominam sobie
dalszy jej ciag. Tutaj najwidoczniej ujawnia sie
czysta asocjacja podlug stycznosci: przypominam
sobie to, co przedtem postrzegalem w zwigzku z da-
nem postrzezeniem. Lecz, jesli wmysle¢ sie w ten
proces, nietrudno jest dostrzec, ze poczatek pio-
senki wywoluje dalszy jej ciag tylko o tyle, oile po-
znaje poczatek tej piosenki, t.zn. o ile wywoluje ona
w mojej swiadomoéci obraz podobny do tej
ktéra dawniej slyszalem.

Stopniowe rozszerzenie pojgcia asocjacji na naj-
bardziej roznorodne zjawiska zycia duchowego
i powstale wélad za tem préby sprowadzenia
wszystkich ,praw asocjacyj” do jakiego§ jedneog,
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wskazuja nam, jak stopniowo wzrastala swiadomoéé
podstawowego znaczenia pamieci w zyciu duchowem
i jak wraz z tem wystepowala potrzeba podporzad-
kowania réinorodnych obserwacyj nad procesami
odtworzenia jakiemu$ jednemu jednoczacemu punk-
towi widzenia. 19)

W ciagu wielu wiekéw badanie proceséw pa-
misci odbywalo sie droga zwyklej samoobserwaciji
i cze$ciowo droga poréwnania wlasnych przezyé
z obserwacjami przejawéw zycia duchowego u innych
ludzi. Obserwacja wlasnego zycia duchowego stano-
wila gléwne Zrodlo wiedzy psychologicznej Platona,
Arystotelesa, Locke'a i Herbarta. Lecz
nawet u tych pisarzy mozna znalezé niemalo przy-
kladéw, wskazujacych, ze nie ograniczali sie tylko do
badania swego wlasnego swiata wewnetrznego, lecz
starali sie przeniknaé¢ i do $wiata duchowego innych
istot. W szczegdlnosci Arystoteies. mowiac o pa-
migci, poréwnywuje pamie¢ czlowieka dojrzalego
z pamiecia dziecka i starca, przyczem wykrywa, ze
ndzieci i starcy sa pozbawieni pamieci”. U Locke'a
i nastepnych pisarzy znajdujemy bardziej szczegé-
towe wskazowki dotyczace réznicy pamieci u po-
szczegblnych oséb.

Te obserwacje cudzego zycia duchowego (a w
szczeg6lnosci proceséw pamieci) nabieraja szcze-
golnie, systematycznego i $cislego charakteru w dru-
giej polowie XIX w., gdy do psychelogji wprowa-
dzono eksperyment.

Zaszczyt pierwszego zastosowania do pamieci
metod badania eksperymentalnegs naleiy sig
Ebbinghaus’'owi. )

L
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Cheac w sposdb scisty wyjasnié, jak odbija sie
powtarzanie na procesach zapamietywania,
Ebbinghaus zdecydowal przeprowadzié nad
samym sobg szereg eksperymentéw. W tym celu

~ ukladal szereg sylab bez sensu (samogloska, stojaca

migdzy dwiema spoélgloskami) i zaczal powtarzaé te
sylaby (szeregami po 12 sylab) rézna iloéé razy,
obserwujac przytem, jak szybko je zapamietywuje
i jak dlugo zatrzymuje w pamiegci to, czego sie na-
uczyl. Do takiego wlasnie (pozbawionego sensu) ma-
terjalu Ebbinghaus zwrécil si¢ po to, aby pézniej,
zestawiwszy rezultaty swych eksperymentéw, mégt
z pewno$cia powiedzieé. Ze na rezultatach tych
odbil sie wplyw tylko powtérzen, nie za$§ jakosci
tego, co jest powtarzane (niejednakowego sensu lub
rozmaitego zainteresowania do tego, czego sie uczy).

Eksperymentalna metoda badania pamieci, wpro-
wadzona do psychologji przez Ebbinghaus’a,
zostala poiniej opracowana i udoskonalona przez
Millera ™) i innych psychologéw, ktérzy ustalili
caly szereg praw, obejmujgcych procesy zapamiety-
wania i zapominania.

Jednoczesnie z prébami ustalenia praw pamieci
droga zwyklej samoobserwacji i eksperymentu psy-
chologicznego podnoszono sprawe zwiazku proceséw
pamigci (tak, jak wystepuje ona w naszej $wiado-
mosci) z okreslonemi procesami fizjologicznemi. Ze
miedzy nasza zdolnoécia pamigci a stanem naszego
organizmu istnieje naj$ci§lejszy zwiazek, — w to nie
watpili nawet najdawniejsi filozofowie, Widzieliémy,
ze Arystoteles wskazal na okreslona zaleznosé pa-
wmigci od wieku. Zmiany pamieci pod wplywem cho=
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roby, wyczerpania i alkoholu sa o tyle znane i oczy-
wiste, ze juz oddawna powinny byly zwracaé na
siebie uwage. Lecz uczonych interesowala nietylko
kwestja, czy istnieje lub nie zwiazck miedzy cialem
i pamiecia, lecz i kwestja, pod jakiemi wiasciwie
postaciami wystepuje ten zwiazek.

Doktadniejsze wskazanie podstaw fizjolo-
gicznych pamigei rozpoczyna sig dopiero od czasu
wprowadzenia do fizjologji eksperymentalnych metod
badania systemu nerwowego i rozwoju anatomiji, '),
1), 16), 17) 86),

Zestawienie danych obserwacyj psycholo-
gicznych z danemi fizjologji i anatomii zrodzito
obszerna dziedzine wiedzy, znana pod nazwg ,psy-
chologii fizjologicznej” *¥), i nauka o pamigci w jej
stosunku do proceséw fizjologicznych tworzy jedna
z najbardziej podstawowych kwestyj w tej nauce.

W ciagu ostatnich dziesigcioleci bogaty ma-
terjal do badania pamigci dostarczyly obserwacje
psychjatréw i patalogoanatoméw. '), 19), 20),

lil. FIZIOLOGICZNE

PODSTAWY PAMIECI.
O e R S e

: W historji psychologji uwidocznialo sie stop-
‘niowo panowanie pogladu, ze wszystkie procesy pa-
migci znajduja sie w takiej samej $cistej zaleznosci od
odpowiednich podrazniesi mézgowych, w jakiej
czucia—od dzialalnosci odpowiadajacych im organéw
zewnetrznego postrzegania. Z tego punktu widzenia
‘u podstawy wszelkiej asocjacji i odtworzenia wy-
obrazen znajduje sie asocjacja i odtworzenie odpo-
‘wiednich pobudzen mézgu wielkiego,

Zwiazek pamieci z praca mézgu moze byé

iilustrowany mnéstwem faktéw z naszego codzien-

nego. powszedniego zycia. W miare tego, jak
‘z wiekiem rozwija sig, krzepnie i wiednie mozg
-czlowieka, zmienia si¢ odpowiednio jego pamieé

Lata najwigkszego rozwoju mézgu sa jednoczesnie

latami spotegowanego rozwoju pamieci. Jezeli w roz-

“woju mozgu wystepuja niepomyslne warunki (np. na
‘poczatku dojrzewania plciowego, gdy przy wzmo-

i'onym wz::os’cie serca wzglednie malo powigkszajg
si¢ niczynia krwionosne odzywiajace mozg wielki),
daje sie takie zaobserwowaé¢ zahamowanie rozwoju
paml:e,ci. Przy wystapieniu senno$ci i znuzenia praca
pamigci zatrzymuje si¢. Przeciwnie — pod wplywem
kawy i herbaty w procesach odtworzenia wyo-
brazen daje si¢ zauwazyé pewne ozywienie. Przyplyw
krwi do glowy przy wytezonej pracy umystowej
dworzy powszechnie znane zjawisko.
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Lecz szczegélnie przekonywujace dowody $ci=
slego zwiazku proceséw pamigci z dzialalno$cia mézgu
dostarczaja nam przypadki patologiczne, znane pod
nazwa amnezji, hipermnezji i paramnezji.

Pod ,amnezja"” rozumie si¢ utrate pamieci.
+Hipermnezja" oznacza jej chorobliwe podniecenie.
«Paramnezja" nazywa sie naruszenie asocjacyj po-
wstalych droga nawyku.

Wszystkie te zjawiska maja miejsce w wy-
padku zaburzenia prawidlowej dzialalnosci mézgu.

Najlepiej mozna przesledzi¢ te chorobliwe pro-
cesy, gdy odbijaja sie w mowie lub pi$mie.

Te wypadki, gdy chory traci (calkowicie lub
cze§ciowo) zdolno§¢é méwienia, znane sa pod nazwga
afazji amnestycznej. Bywa to wskutek uszko-
dzenia lub zachorzenia okreslonych czesci moézgu,
pobudzenie ktérych warunkuje odtworzenie odpo-
wiednich (stuchowych, ruchowych), stownych obra-
z6w. W wypadku naruszenia asocjacyj miedzy obra-
zami i odpowiedniemi sfowami, powstaje parafazja.
gdy chory zamiast pewnego slowa wypowiada zu=
pelnie inne. W tych wypadkach mamy prawo przy-
puszczaé naruszenie funkcyj w drog-.ch, laczacych
rézne czesci mézgu ze soba i bedacych korelatem
fizjologicznych proceséw asocjacyjnych. Jezeli wsku-
tek uszkodzenia pewnych czesci moézgu, slyszane
slowa nie wywoluja wyobrazen nadajacych im sens,
mamy t. zw. stowna gluchote.

W wypadku naruszenia asocjacyj miedzy real-
nemi wyobrazeniam! a temi obrazami ruchowemi,
ktére sa konieczne przy procesie pisania, wyste-
puje na jaw utrata zdolnosci pisania, czyli agrafja
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amnestyczna. W wypadkach, gdy to naruszenie
asocjacyj objawia sie¢ w tem, ze chory zamiast jednego
stowa pisze inne, méwi sie o paragratfji. Jezeli
naruszony zostaje zwigzek miedzy wzrokowem po-

~strzeganiem slowa a wyobrazeniami, pPrzy pomocy

ktérych stowa te moga byé zrozumiane, powstaje
t. zw. slowna §lepota (aleksja): chory widzi
wydrukowane lub napisane slowo, lecz nie jest
w stanie go przeczytad. it

Badanie réznych choréb mowy nietylko prze-
konjfwuie nas o obecnosci fizjologicznych korelatéw
Pamlqci, lecz wskazuje réwniez, na ile subtelne
i rf’)inorodne sa te procesy fizjologiczne, z ktéremi
zwigzane sa zjawiska odtwarzania psychicznego,
Tracac pamieé wzrokowych obrazéw stéw, chory
moze przypomina¢ sobie inne obrazy wzrokowe
Przy afazji amnestycznej moze zachowaé sie odtwo:
rzenie realnych wyobrazen gwarantujacych czlo-
wiekowi zdolno$é sadzenia. Zaburzenia mowy przyj-
muja czgsto zupelnie ograniczona forme. Chory np
potrafi jeszcze niekiedy czytac glosno, nie potrafi.
jednak dowolnie wyrazaé swych mysli Przy pomocy
stowa. Inny chory potrafi wylozyé swe mysli
na pi$mie, nie jest w stanie jednak sam przeczytaé
tego co napisal. Zdarzaja sie wypadki, ze chory traci
Qamieé tylko niektérych pisanych lub drukowanych
liter, przyczem pamieé innych liter zostaje zacho-
wana.

Do choréb pamieci, zwigzanych z mowa
bardzo podobne sa schorzenia ktére charakteryzuje’
narusze?ie asocjacyj miedzy gestami a wyrazeniami
przez nie stanami duchowemi. Mamy tu réwniez zja-
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wiska utraty pamieci gestéw lub pomieszanie jednych
gestéw z innemi.

Pierwszego rodzaju wypadki nosza nazwg
amimiji, drugiefo — paramimiji

Przy utracie pamieci muzycznej (amuzji) réwniez
daje si¢ zaobserwowac roéznorakoéé, odpowiadajaca
réznym formom afazji.

Przy badaniu wypadkéw utraty pamieci roz-
roznia sie amnezje regresywna i progre-
sy wna. Amnezja regresywna charakteryzuje sie tem,
ze z pamieci wypada wszystko, co bylo zwiazane
z okreslonym okresem czasu (mierzonym na godziny,
dni, miesiace, lub lata), poprzedzajacym dane uszko-
dzenie mézgu. FPrzeciwnie, amnezja progresywna
charakteryzuje sie silnem obniZeniem posirzegania
wokresie, idacym wslad zadanem uszkodzeniem mézgu.

Obszerng grupe choréb pamigci stanowi

agnozja, t. j. taki stan, przy ktérym w wiekszym
lub mniejszym stopniu zanika zdolnos¢ odpoznawania
doznawanych czué. Jezeli agnozja zwiazana jest z pro-
cesami wzroku, nazywa si¢ psychiczng $lep oft a-
jezeli z procesami sluchu—psyc hiczna gtuchota;
jezeli z czuciami dotykowemi — agnozjg tak;
tylna.

Przy rozpatrzeniu blizszem okazuje sig, ze, np.
§lepota psychiczna zwiazana jest nietylko z osla-
bieniem pamigci obrazéw wzrokowych, lecz iz obni-
jeniem ostrosci wzroku oraz z innemi peryferycz-
nemi uszkodzeniami aparatu wzrokowego. Aleksja
stanowi tylko ograniczona forme $lepoty psy-
chicznej (,$lepota stowna"), Podobniez »gluchota

s
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slowna" stanowi tylko szczegé

choty psychicznei"? S T e S
- Jak wspomnieliémy wyzej, chorobliwe zmiany

d'zm.lalnos'ci moézgu moga wyrazié¢ sie nietylko w osta-

bieniu pamigci®} famnezja), lecz i w jej chorobliwem

podnieceniu (hipermnezja).

Tego rodzaju zjawiska daja sie zaobserwowaé
np. w stanie goraczki, gdy chory zaczyna méwiér
w oddawna zapomnianym obcym jezyku lub
odiwarza z najdrobniejszemi szczegélami jakas
dawna rozmowe. ik

We wszystkich chorobach pamieci, ktére cha-
rakteryzuje oslabienie aktywnosci dawniej uzyska-
nych wrazen, daje sie zauwazy¢ pewna ciekawa
osobliwosé, ktéra pozwala przeprowadzi¢ bardzo
wyx;az’ne_ przeciwstawienie pamieci normalnej i pato-
logicznej. Gdy ma miejsce zewnetrzne uszko-
dzenie lub zachorzenie okreslonych dziedzin mézgu
to przy jednakowych warunkach wuszkodzenia lul;
choroby, nie w jednakowym stopniu cierpi zdolnosé
odtwarzania wyobrazen, zwiazanych z réznym
stctpniem uwagi i ¢wiczenia. Te wyobrazenia Yna
!{.tOrYCh czesciej zatrzymywala sie nasza u\'vaga
1. kt.ére byly bardziej zwiazane z naszemi sprawami
zyciowemi, okazujg sie bardziej oporne wobec
wszelkich wplywéw patologicznych. Gdy chor
zaczyna wraca¢ do zdrowia i pamieé jego stopniosf
WO powraca, to wlasnie te wyobrazenia odzywaja
W pierwszym rzedzie. To samo, jak wiadomo, daje
sie zaf)bs'erwowaé i w normalnych procesach zapo-
minania i przypominania,

Przy wyjasu aniu kwestii, o ile te lub inne
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uszkodzenia moézgu odbijaja si¢ na aktywnodci

' uprzednio uzyskanych wrazen, wypada zwracaé
zawsze uwage na trzy okolicznosci: 1) w jakiej sferze
mézgu nastapilo uszkodzenie, 2) o ile glebokie bylo
to uszkodzenie, 3) jaki stopien sily posiadaly wra-
zenia zwigzane z danemi sferami mézgu.

Jezeli wzia¢ pod uwage ostatnia okoliczno$é,
stanie sig zrozumiale, dlaczego przy afazji amne-
stycznej przedewszystkiem cierpi pamigé imion wlas-
nych irzeczownikow, oznaczajacych przedmioty kon-
kretne. Wszak wlaénie temi stowami najrzadziej po-
silkujemy sie przy myéleniu (zwlaszcza abstrak-
cyjnem). Gdy czlowiek zachoruje na amnezje regre-
sywna, daje sig zaobserwowaé przy zupelnem znik-
nieciu z jego pamieci ostatnich zdarzen, zdolnos¢
do odtworzenia wczeéniejszych przezy¢, o ktérych
zazwyczaj czesto wspominal przed nieszczesliwym
wypadkiem, ktéry wywolal amnezje.

Badanie kwestji fizjologicznych podstaw pa-
mieci jest §cisle zwiazane z bardziej szerokim pro-
blemem—psychicznych funkeyj réznych czesci moézgu
wielkiego. 21) :

Przy badaniu funkcyj mézgu wielkiego, stosuje
sie metody anatomiczne, fizjologiczne i patologiczne
lub patologiczno-anatomiczne.

Badania anatomiczne pomagaja wyjasnié¢ wias-
ciwoéci budowy réznych centréow kory modzgowej

okreélié réine przewodzace drogi, ktdre przenosza
podraznienia réznych centréow i wyznaczajg ich
stosunek do innych czesci organizmu.

Metody fizjologiczne pozwalaja (przy pomocy
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podraznienia elektrycznoscia poszezegélnych ezeéei
kpry m.ézgowei, usuniecia lub zamrazania ich) na
ustalenie tego miejsca kory moézgowej, ktérego
podraznienie daje okreslony efekt ruchowy.

] Patologiczne i patologiczno-anatomiczne metody
da!a‘ m(-)inos’é ustalenia charakteru tych proceséw,
ktore ciggle znikaja ze sfery naszej psychiki przy
uszkodzeniu okreslonych czesci kory mézgowej.

Jezeli jaka$ cze$s¢ moézgu zwigzana jest
z olfreélonq funkcja, wszelkie uszkodzenie tej czeéci
powinno nazawsze lub przynajmiej na pewien czas
o-slabu': lub zniszczyé te funkcje. Jednakze bylob
nieostrozno$cia czyni¢ wnioski w kierunku odwrot!r
nym, t zn. na podstawie znikniecia lub oslabienia
pewnej funkcji twierdzi¢, ze mamy do czynienia
poprostu z uszkodzeniem lub schorzeniem tej czesci
moézgu, ktéra zwigzana jest anatomicznie z ow
funkcjg. Oprécz prostego uszkodzenia lub schorzeni:
?rganicznego w wypadkach tego rodzaju moze
jeszcze wystapi¢ wplyw calego szeregu bardziej
odleglych warunkéw, hamujacych dziatalnoéé funkcjo-
n.alna‘ danej czesci kory mézgowej. Moga tu ujawnié
sie réznorodne procesy zahamowania nerwowego
(ktére w ostatnich latach w tak wielkiej mierze
ba-dane byly przez I. P. Pawlowa), zaburzenia
ob’leg-u krwi, rozmaite intoksykacje i. t. p. Dlatego
moéwiac o zjawiskach patologicznych, wywoiywanybcl;
przez uszkodzenia réinych czesci mézgu, wypada
nam zawsze rozroznia¢ bezposrednie i posrednie
{czyli pierwotne i wtérne )skutki tych uszkodzen.

Nasze funkcje psychiczne, jak wiadomo,
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zwiazane sa gléwnie z kora polkul wielkiego mézgw
glowy.

Zgodnie z badaniami Vogt'a, 14) kora wielkiego
mézgu rozpada sie W przyblizeniu na 200 okolic
(areae), ktore ze swej strony zawieraja w sobie
mnéstwo grup komérek nerwowych, roézniac sie
miedzy soba zar6wno liczba tych grup, jak i uksztal-
towaniem (bogactwem, wielkoscig i forma zawartych
w nich komérek).

Znaczenie wszystkich tych okolic mézgu dla
zycia psychicznego w chwili obecnej wyjasnione
zostalo bynajmniej niedostatecznie; mozna z pew-
noscia powiedzie¢, ze podraznienie niektérych
z tych okolic (rozmieszczonych gléwnie obok przed-
niego centralnego zwoju) zwiazane jest z procesami
o charakterze ruchowym, innych — ze $wiadomoscia
réznych czué. Tak np. w sferze tylnego centralnego
zwoju mieséci sie centrum czuc dotykowvch, w placie
skroniowym — stuchowych, w potylicznym — wzro-
kowych. Znaczna cze$é kory wielkiego mézgu nie
jest u czlowieka w bezposrednim zwiazku ani z pro-
cesami ruchu, ani z powstaniem czué, lecz odgrywa
wielka role przy nawiazaniu lacznosci miedzy po-
szczegblnemi przezyciami psychicznemi. Te sfery
mézgu od czasu Flechsig'a przyjeto nazywaé ,cen-
trami asocjacyjnemi”.’

Przy uszkodzeniu gérnego zwoju w placie skro-
niowym (sfera Wernicke) daje sie zazwyczaj zaobser-
wowaé gtuchota stowna. Uszkodzenie trzeciego dol-
nego zwoju czolowego lewej potkuli (sfera Brock'a)
u praworekich czesto wywoluje afazje.

Materjaly, odnoszace sie do kwestji fizjolo-

Lo

FIZJOLOGICZNE PODSTAWY PAMIECI 33

gicznych podstaw pamieci, daja nam moinosé usta-
lenia nastepujacych zasad.

Podraznienie mézgu, zwigzane z jakiem$ wra-
zeniem, ktére zwrécilo na siebie dostateczng uwage,
pozostawia po sobie w odpowiedniej cze$ci mézgu
pewng dyspozycje do zjawienia sie takiegoz po-
draznienia w wypadku obecnos$ci odpowiadajacej mu
przyczyny. Mozliwoé¢ odtworzenia dawniej przezytego
wrazenia zwigzana jest z istnieniem takich dyspo-
zycyj. Dlatego, jesli u czlowieka zanika pamieé jed-
nego wyobrazenia i zachowuje si¢ pamieé¢ innego wy-
obrazenia, musimy my$leé, ze oba te wyobrazenia
zu{iqzane sa z podraznieniem réznych czesci kory
moézgowe;j. '

Podraznienie, uzyskane przez okreslona okolice
kory mézgowej, moze odnowié¢ sie przy nowych
podraznieniach z wigksza lub mniejsza tatwoscia.
Odnawia si¢ tem latwiej, im wieksza byla liczba
uprzednich podraznien, ktére wytworzyly okreslona
dyspozycje w korze mézgowej, im krétszy byl od-
step czasu od danego momentu do momentu ustano-
wienia tej dyspozycji i im silniejsze byly postrze-
zenia, ktdre ja uwarunkowaly.

Mamy podstawe mysle¢, ze przy odtworzeniu
wyobrazes uzyskanych droga postrzegania. pobu-
dzone zostaja nie te same czesci mézgu. co przy
postrzeganiu. Inaczej trudno byioby wyjasnié, dla-
c.zego w wypadkach $lepoty psyzhicznej (¢dy jawnie
cierpi zdolno§¢ odtwarzania wyobrazen wzrokowych)
zachowuja sie czucia wzrokowe. Do tego faktu od-
mosi sie tez ciekawa obserwacja, ze z;vykle. kiedy
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po zamknieciu oczu, wyobrazamy sobie réZne obrazy
wzrokowe, rzutuja sie one przed nami nie w czarnem
polu naszego widzenia, lecz gdzie$ w innem miejscu.
‘Lecz, jesli kazemy zamknaé oczy chorego, przeiy-
‘wajacego halucynacje wzrokowa, to halucynacyjny
obraz wystepuje u niego w czarnem polu widzenia.
Uwidacznia sie w tem okre§lona rdznica w prze-
zyciach, majacych charakter odtwérczych obrazéw
i postrzezeri. Naturalne jest przypuszczenie, (jak *=
czyni Miiller), ze w tych dwuch wypadkach podraz-
nione zostaja nie jedne i te same centry. Zreszia
musimy pamietaé, ze mamy tu do czynienia z bardzo
jeszcze skomplikowana 1-niedostatecznie wyjasniong
kwestja. '

W zwiazku z kwestja lacznosci, istnieiacej migdzy
odtworzeniem wyobrazen a mézgiem, czesto podnosi
sie sprawe stosunku miedzy rozwojem mézgu a inte-
lektem. Wielokrotnie czynione byly usilowania usta-
nowienia zaleznoéci miedzy bogactwem zwojéw moz-
gowych i umyslem, podobniez jak miedzy waga
mézgu a intelektem. Przy blizszem badaniu kwestji
_wszystkie te stosunki okazuja si¢ bardziej skompli-
_kowane, niz moze sie to wydawaé na pierwszy rzui
oka, Moézg glowowy ma niejednakowe znaczenie
u réznych gatunkéw zwierzat dla dzialalnosci zy-
ciowej. U czlowieka mniedostateczny rogwéj mdzgu
{mikrocefalja}) pociaga za soba idjotyzm. Pies, pozba-
wiony mézgu wielkiego, daje obraz wyraZnej slabosci
umystu. Lecz ryby po usunigeiu cdpowiednich czesci
mézgu zachowuja zdolnoéé rozpoznawania otacza-
jacych przedmiotéw, nalezytego wykonywania ru-
chéw, zdobywania jadla i t. d. W ogoélnosci mozemy
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powiedzieé, Ze usuniecie mézgu wielkiego tem silniej

“odbija sie na funkcjach zwierzecia, im wyzsza jest

jego organizacja. Z mozgiem zwiazane s3 nietylko
wyzsze funkcje nerwowe, stanowiace o naszej §wia-
domosci, lecz i inne funkcje, np. zwigzane z wy-
miana materji i ruchami. Poréwnawczy zasiag tych
ostatnich funkcyj mézgu u réinych zwierzat jest
rézny. Podobniez rézna jest u nich i wielkosé ko-
mérek nerwowych. Widaé z tego, jak trudnem jest
przeprowadzenie paraleli miedzy stopniami rozwoju
intelektualnege roznych gatunkéw zwierzat a stop-
niami rozwoju ich mézgu glowowego. Lecz nawet
przy poréwnaniu poszczegélnych osobnikéw jednego
i tego samego gatunku zwierzat udaje sie tylko
w najogélniejszych rysach ustanowié, ze istoty, sto-
jace na wyzszym stopniu rozwoju intelektualnego,
posiadaja i bardziej rozwiniety mozg. 21)
Stwierdziwszy ogblng zaleznos§é zjawisk pamieci
od dziatalnosci mézgu glowowego, musimy jedno-
czeénie zrozumieé ogromna zlozonoé¢ tych warunkow,
ktére decyduja o procesie odtwarzania wyobrazesn.
Zdolno§¢ odtworzenia pewnego wyobrazenia jest
écisle zwiazana z okre§lonym faktem uprzedniego
podraznienia danej czesci mézgu. Lecz ta czg$¢ mézgu
znajduje sie w réznorodnyeh . stosunkach z innemi
czesciami mézgu, stan ktérych odbija si¢ i na jej
stanie. Oprécz tego, mozg jako calo$é zwiazany jest
z calym naszym organizmem i réznorodne procesy
wymiany materji nieustannie odbijaja si¢ na jego
dziatalnosci. Wynika z tego, ze, przy badaniu
kwestji fizjologicznych podstaw pamigei, nalezy
mowié @ mézgu glowowym tylko jako o najblizszym
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organie proceséw odtwarzania. Lecz, na ile na organ
ten wplywaja inne czgéci naszego organizmu (np.
gruczoly wydzielania wewnetrznego), natyle mozna
i te czesci w szerszem znaczeniu slowa zalaczyé do
fizjologicznych czynnikéw naszej pamigci.

IV 0GOLNE PRAWA PAMIECI

W chwili obecnej mamy mnéstwo faktéw, kiére
pozwalajag nam z zupelna pewnoscig twierdzié, ze
wszystkie procesy pamigci majg swoja okreslong
podstawe fizjologiczng. Lecz, wysuwajac to twier-
dzenie, nie powinniémy zapominaé¢ o metodach, przy
pomocy ktérych dochodzimy do niego. Opisanz wyzej
dane anatomiczne, fizjologiczne i patologiczno-anato-
miczne uzyskuja znaczerie w charakterze komen-
tarzy proceséw pamieci i zapomnienia tylko wtedy,
gdy zestawimy je z szeregiem faktéw, ukazujacych
sie nam zaré6wno w naszej $wiadomosci bezpo-
éredniej, jak i w ¢zynno$ciach innych ludzi, o ile te
czynnosci sa rozumiane przez nas jako co$, odpo-
wiadajacego tym stanom wewnetrznym, ktore w wiek-
szym liib mniejszym stopniu sa nam znane z osobistego
doswiadczenia, zwanego samoobserwacja. Po sekcji
chorego, ktéry cierpial na gluchote slowna, ujawnia

sie uszkodzenie t. zw. ,sfery Wernicke” (w placie skro-

niowym wielkiego moézgu). Poniewaz tego rodzaju
zbieg jest zwyklem zjawiskiem, przychodzimy do
wniosku, Zze miedzy sfera Wernicke i zdolnoscig rozu-
mienia sléw, postrzeganych w formie sluchowej, ist-
nieje zalezno$é¢ funkcjonalna. Lecz w jaki sposéb
moglismy sie przekonaé, ze nasz chory cierpial na
gluchote stowna? Swiadczylo o tem jego zachowanie:
odwracal glowe przy naszem pytaniu, podobnie jak
czynimy to sami, styszac jakie§ dzwieki (oznacza to,
ze i on réwniez slyszal dzwicki naszego glosull, lecz
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nie udzielal nam  zadnej odpowiedzi, podczas gdy
mybysmy na jego miejscu odpowiedzieli na pytania,
lub wypowiadal zdania, zupelnie niezwiazane (o ile
mozemy sadzié o zwiazku wedlug swego rozu-
mienia) z tem pytaniem, lub poprostu oswiadczal, ze
nic ,nie rozumie” z tego, co my moéwimy (co-
oznacza ,rozumieé¢” — jest to wszystkim dobrze
znane z dziedziny naszych zwyklych samoobserwacyj).
Stad jasne jest, Ze, obserwujac postgpowanie chorego
i stwierdzajac, ze posiada zdolno$é slyszenia
stow, lecz nie ma zdolnoci rozumienia ich,
mimowoli komentujemy postepowanie chorego, za-
kladajac w nim przezycia wewnegtrzne, podobne
do tych, ktére =zdarzaja sie u nas, gdy cos
styszymy lub rozumiemy. Krécej méwiac,
ustali¢ fakt ,gluchoty stownej” (lub innego chorobli-
wego stanu pamigci) mozliwe jest tylko w razie
zestawienia (chociazby mimowolnego) obserwowanych
dzialan zewnetrznych z tem, co przy odpowiednich
okolicznoéciach wystepuje w naszej $wiadomosci
Przy badaniu takich zjawisk. jak ,gluchota slowna®,
dane fizjologiczne i patologiczne uzyskuja okreslony
sens w zwiazku z danemi psychologicznemi
Skoro jednak zwiazek ten jest juz ustanowiony,
otwieraja sie szerokie mozliwosci dla dalszego ba-
dania problemu pamieci. Ustanowiwszy (na materjale
patologicznym) zalezno$é¢ miedzy pamiecia na obrazy
stuchowe stéw i sfera Wernicke, zyskujemy mozno$é
wnioskowania dalej z analogji, ze i we wszystkich
innych wypadkach, gdy czlowiek odtwarza obrazy
stuchowe stéw, zachodza u niego podraznienia méz-
gowe w sferze Wernicke. Majac na uwadze caly
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szereg réznorodnych choréb pamigcei, zwigzanych
z uszkodzeniami lub schorzeniami okreslonych czesci
mézgu, mozemy wreszcie (zaéw wedlug analogiji
naszych wlasnych przezyé z temi wewnetrznemi sta-
nami, ktére przeiywane sg przez chorego, sadzac
z jego twierdzi¢, Ze niema takich pro-
ces6w pamieci, ktéreby nie byly zwiazane z dzialal-
noscia naszego mozgu.

Z drugiej strony, przyszediszy do tego wniosku,
mozemy rozszerzy¢ sfere nauki o fizjologicznych pod-
stawach pamieci przez réznorodne badania anato-
miczne, fizjologiczne i patologoanatomiczne. Jezeli na
podstawie zestawienia danych patologoanatomicznych
i psychologicznych dowiedzione zostalo wielkie zna-
czenie okreslonej czesci kory mézgowegj dla pewnych
procesbw pamigci, to mozemy (juz przy pomocy
czysto anatomicznych i fizjologicznych metod} badaé
zwigzek tych czesci z innemi cze$ciami mézgu
i okresli¢ warunki, sprzyjajace lub niesprzyjajace ich
dzialalnos$ci.

Analogicznie do tego, jak fakty, obserwowane
przy pomocy metod czysto anatomicznych i fizjolo-
gicznych i widocznie powigzane z procesami pamieci
kiedy rozjasniaja si¢ one w naszej $wiadomosci,
moga stawaé si¢ przedmiotem dalszego czysto ana-
tomicznego i fizjologicznego badania, tak samo moga
stawaé¢ sie przedmiotem samodzielnych badan i te
fakty samoobserwacji, ktére najwidoczniej zwiazane
83 z nasza dzialalnos$cia mézgowa.

To tez, chociaz wiedza, dostarczana nam, z jed-
nej strony przez anatomje, fizjologje i patologje
mézgu, a z drugiej przez psychologje, przy zesta=
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wieniu jednej z druga powinny wreszcie daé jed-
nolity, skomplikowany obraz, byloby naiwnoscia
mysleé, ze obraz ten w chwili obecnej jest juz zu-
pelnie gotowy. Dla rozwigzania tego zadania uczy-
niono wiele plodnych wysitkéw i przeprowadzono
wiele drég, Jednakie przed uczonymi stoi jeszcze
wielka praca. Zlozono§¢ zadania wymaga réwniez
zlozonych metod. Zbadanie problemu pamieci w calej
jego szerokosci mozliwe jest tylko przy wspélnych
wysitkach anatoma, fizjologa i psychologa, poniewaz,
wyjaéniajac kwestje pamieci i jej podstaw, trzeba
znaé: 1) zjawiska pamieci, o ile one powstaja w naszej
$wiadomoséci, (psychologiczny punkt wi-
dzenia) 2) procesy podraznieri komérek nerwowych,
o ile one zostaja wyznaczone przez uprzednie pod-
raznienia (fizjologiczny punkt widzenia)
i 3) budowa i wzajemny stosunek elementéw ner-
wowych, tworzacych mézg glowowy (anatomiczny
punkt widzenia).

Anatomja i fizjologja mézgu w ostatnich czasach
wzbogacily sie przez liczne nowe fakty, rzuca-

jace, i‘ak widzieliSmy, pewne swiatlo na procesy
pamieci.

Lecz co uczynila psychologja dla zrozumienia
praw pamieci?

Wiemy, ze czysto psychologiczne obserwacje
rozpoczely sie na wiele stuleci przed odkryciem sy-
stemu nerwowego. Arystoteles, ktory pierwszy ustalil
prawa asocjacji, nie znal zupelnie budowy mézgu
1 nie rozumial znaczenia tego organu, widzac w nim
aparat do ochladzania krwi. Dzieki péinemu po-
wstaniu nauki o mézgu, psychologowie na poczatku
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XIX w. mogli rozporzadzaé tylko bardzo ogélnemi
5 niedokladnemi wiadomosciami z tej dziedziny,
Niemniej jednak przeprowadzano wciaz obserwacje
-proceséw pamigcei i praw, lezacych u podstawy tych
proceséw. Nawet stara literatura psychologiczna
.daje nam pod tym wzgledem duzo materjalu. Ze
zjawieniem si¢ psychologji eksperymentalnej, ktéra
zdobyla szereg najsubtelniejszych metod badania
zycia duchowego, badanie proceséw pamieci staje
sie bardzo intensywne. Nie przesadzajac, mozna
powiedzieé, ze w ciagu ostatnich czterdziestu lat
problem pamieci stanowil najbardziej popularny
temat prac laboratorjéw psychologicznych.

Co6z wiec w chwili obecnej mozemy powiedzie¢
.0 prawach pamieci na podstawie badar ekspery-
-mentalno- psychologicznych. :

Praca wspblczesnyeh psychologéw przede-
-wszystkiem mocno ugruntowala istnienie tych ogél-
nych praw asocjacyj wyobrazen, oktérych uczy!
jeszcze Arystoteles.

W chwili obecnej wskazuje sie zazwyczaj na
2 podstawowe prawa, decydujace o procesach od-
tworzenia: 1} prawo wspolistnienia i 2) prawo na-
stepstwa.

Podlug prawa wspélistnienia wyobrazenia,jedno-
-czeénie bedace w $wiadomosci, daza do wzajemnego
odtworzenia siebie. Np. jesli jednoczeénie widzialem
dwa domy, stojace jeden obok drugiego, to wyobra-
zenie kazdego z tych doméw moze wywolaé wyo-
brazenie domu sasiedniego.

Podlug prawa nastepstwa, jezeli jedno wy-
obrazenie idzie wélad za drugiem, to przy odtwo-
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rzeniu pierwszego, odtwarza sie i drugie. Gdy
dziecko uczy sie liczy¢, miedzy nazwami poszcze-
golnych liczb (1, 2, 3, 4,....) wytwarza sie zwigzek
na podstawie prawa nastepstwa i pézniej, przy wy=
moéwieniu jakiej§ liczby, zjawia sie w niem dazenie
do wypowiedzenia liczby nastepnej.

 Jezeli dwa wyobrazenia znajdowaly sie w §wia-
domosci jednocze$nie lub szly jedna za druga, ta
méwia o nich, Ze sa ze soba asocjowane:
Oznacza to. ze pozniej przy pojawieniu sie w §wiade-
mosci jednej z nich, powstaje dazenie do zjawienia
sie drugiej.

Wystepuie przytem ciekawa réznica miedzy
asocjacja jednoczesnosci i nastepstwa.

Przy jednoczesnej asocjacji (prawo wspélist=
nienia) oba zwiazane ze soba wyobrazenia, znéw zja=
wiajac sie w swiadomosci, maja jednakowa tendencije
do wywolywania siebie wzajemnie. Twarz czlowieka
mimowoli przypomina nam jego zwykle ubranie, po-
dobnie, jak jego ubranie moze przypomnie¢ jego
twarz.

Przy asocjacji nastepczej (prawo nastepstwa)
oba wyobrazenia znajduja sie nie w jednakowych
warunkach nastepczego odtworzenia, Jezeli wycbra-
zenie A poprzedzalo wyobrazenie B, to wslad za
powstaniem w A z latwoscia powstaje B,
Lecz tego samego nie mozna powiedzie¢ o mozli-
woéci odtworzenia A przy zjawieniu sie B, Dziecko,
ktére dopiero co nauczylo sie liczyé w porzadku zwye
klym, z latwoscia przypomina liczbe ,pie¢” po
nczterech”, lecz przypomnieé ,cztery” po ,pieciu”
narazie bywa dla niego niemozliwoscia; w tym celu
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trzeba wytworzy¢ nowe nastepcze asocjacje, ktére,
jak wiadomo, wytwarzaja sie droga éwiczenia w li-
czeniu wstecz.

Przy ustanawianiu pojecia ,asocjacji”, koniecz~
nem jest mie¢ na uwadze to, z jednoczesnosé lub na-
stepstwo przezywanych przez nas stanéw, wziete
same przez sig, nie zawsze zapewniaja ich nastepcze
odtworzenie. Niezawsze zjawienie sie w $wiado-
mosci jednego z tych stanéw pociaga za soba i zja-
wienie si¢ drugiego. Do tego potrzebne jest jeszcze
istnienie niektérych sprzyjajacych warunkéw wewne-
trznych, t. zn, istnienie odpowiedniego (dowolnego
lub mimowolnego) nastawienia wuwagi, pewnego
(dowolnego lub mimowolnego) zainteresowania wza-
jemnym stosunkiem danych wyobrazen. Mozemy duzo
razy przechodzi¢ przez jaka$ ulice i pomimo to nie
zapamietaé kolejnosci rozmieszczonych na niej do-
mow, Lecz, jesli zdarzylo sie nam po zablakaniu w
nieznanej okolicy, otrzymaé pewna wskazéwke doty-
czica nalezytej drogi, to péziniej, gdy dostaniemy
sie na to samo miejsce,zazwyczaj z latwoscia przy-
pominamy sobie, ktéredy mamy i$§é: odpowiednia
uwaga wzmacnia zwiazang z nia asocjacje. Twier-
dzenie to moze byé¢ dowiedzione i droga ekspery-
mentalna. Np. jezeli przed oczyma badanego bedzie
siz zjawial (niewiadomo w jakim celu) szereg figur
seometrycznych, jednoczesénie lub kolejno ekspono-
wanych parami, to miedzy czlonami tych par moze
nie powstaé zadca asocjacja, ktéra warunkowalaby
kolejne powstanie w $wiadomo#ci jednego z tych
czlonéw wslad za zjawieniem sie drugiego. Jesli
za$ badany przed rozpoczeciem doswiadczenia oirzy-
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muje okreslong wskazéwke ze jego zadanie polega
na tem, aby z widokiem pierwszej figury zwiazaé
zapamietanie drugiej, to dana asocjacja tworzy sie
bardzo szybko. %)

Przy omawianiu asocjacyj, przypisuje im sie

rozre stopnie sitly lub trwalosci.
Asocjacja uznana jest za niedostatecznie silna,
jezeli przy powstaniu w $wiadomosci jednego wyo-
brazenia, inne, z niem asocjowane, nie zostaje od-
tworzone. Za dostatecznie silna asocjacje uwaza
si¢ taka, przy ktérej powstanie w $wiadomosci jed-
nego z asocjowanych wyobrazen rzeczywiscie wywo-
luje i drugie wyobrazenie. Oczywiscie mjedzy temi
wypadkami moga byé niektére zjawiska posrednie.
gdy poprzednio ustanowiona asocjacja. aczkolwiek
urzeczywistnia sie¢ w $wiadomosci, ale niezupelnie
lub z niedostateczng jasnoscia.

Silniejsze asocjacje wymagaja mniej czasu
do odtworzenia i dluzej zachowuja swoja
dziatalnosé.

Dla badania stopnia sity asocjacyj w chwili obecnej
uzywa sie wiele réznych metod, z ktérych naj-
wieksza popularnoécia odznaczajz sie nastepujace:

1) Metoda uczenia sie. Ta metoda stoso-
wana byla jeszcze przez Ebbinghaus'a przy jego
pierwszych eksperymentach nad pamigcia. 1) Pod-
stawa metody uczenia si¢ pcolega na okreslonej ilosei
powtérzen, wymaganych poto, aby bezblednie (cho-
ciazby tylkc jeden raz lub dwa razy) odtworzyé
szereg nieznanych sylab lub jakich§ innych wrazen,
Ta samg metoda mozna positkowaé sie poto, aby
ustalic, w jakim stopniu ta lub inna ilo§¢ powtorzen,
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uczynionych przy uprzedniem uczeniu sie, skraca
ilos¢ nowych powtérzed, wymaganych dla bezbled-
nego powtdrzenia niegdy§ wyuczonego, lecz poézniej
zapomnianego szeregu. W tym celu bierze sie np,
szereg zglosek, ktéry miesiac temu byl powtérzony
20 razy i prébuje si¢ odtworzyé go z pamieci po
jednem powtérzeniu, Okazuje sie, ze jest to nie-
mozliwe. Wtedy powtarza sie go jeszcze kilka razy,
przyczem za kazdym razem prébuje si¢ odtworzyé
go z pamigci. Przypusémy, ze po piatem powto-
rzeniu szereg ten moze byé odtworzony bez jednego
bledu. Wtedy ustala sie, juz na innym szeregu
zglosek, ilu powtérzes potrzeba dla wyuczenia sie
zupelnie nowych, nigdy jeszcze nie powtarzanych
zglosek. Przypusémy, ze dla wyuczenia sie zupelnie
nowego szeregu zglosek potrzeba bylo nie 5, lecz 10
powtérzen. Wtedy 5 powtérzen (10—5) stanowia te
wygrang czyli to zaoszczedzenie, ktore
trzeba zaliczyé na rachunek wplywu uprzedniego
uczenia sie.

Dlatego tez ten rodzaj metody uczenia sie na-
zywa sie ,metodg zaoszczedzania”.

2) Metoda trafiania (,Die Treffermethode")
stworzona zostala i opracowana przez Miiller’a
i jego szkole, %), 12),

Poleca si¢ badanemu czytaé szeregi zglosek bez
sensu, przyczem ma czyni¢ akcent na pierwszej
zglosce i nie czyni¢ go na drugiej. W ten sposéb
oddzielne pary zglosek zwigzane zostaja rytmem. Po
wigkszej lub mniejszej liczbie powtérzen (w tych lub
innych warunkach) badanemu pokazuje sie tyiko te
sylaby, ktore odczytane zostaly z akcentem, i za-
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danie badanego sprowadza sie do tego, aby za k:::ti-
:(iym razem w zwiazku z dang zgloska przypomniec
" sobie kolejna nastepna sylabe, powtarzana bez ak-
centu. Przytem daja sie skonstatowac wypadki traf-
nych i nietrafnych odpowiedzi (lub, wedlug slc’mt
Miillera, trafiania i chybiania), jak réwniez wypadki
brzku jakiejkolwiek odpowiedzi. Przy przeprowa-
dzeniu eksperymentéw podlug ,metody trafiania”
uzywa si¢ osobnego aparatu, ktéry daje moznosé
écistej kontroli zaréwno czasu powtdrzed. jak i szyb-
kosci odtworzenia, Ciekawym jest fakt, ze we
wszystkich tych wypadkach, gdy zwicksza sie lilczba
sprawidlowego trafiania”, skraca sig czas t::qtu:o-
rzenia. Inaczej méwiac, sila pamicci ujawnia sig nie-
tylko w iloéci odtwarzanego materjalu, lecz
i wszybkos$ci odtworzenia. iy
3) Metoda zatrzymanych w pamigci
czlonéw szeregu Daje sie badanemu ode-
braé szereg jakich§ wrazed (np. szereg z 12-cyi-
rowych liczb, wymawianych w odstepach 5-sekunflo-
wych kazda, lub tez szereg z12 trzy-zgioskowyc_:h slmtv}
i nastepnie odtworzy¢ go z pamieci Oblicza sie
przytem o0gélna ilosé prawidlowo odtworzonych
czlonéw szeregu. Zastosowanie tej metody, opraco-
wanej przeze mnie %), %), wskazuje, Zze zaleznie od
ilosci danych wrazen, jak réwniez od stanu l.)a-
danych (wiek, ple¢, inteligencija, zmeczenie, zdrowie),
ilo§¢ prawidlowo odtworzonych czionéw szeregu
wydatnie sie zmienia. s
 4) Metoda odpoznawania Badany od-
biera szereg jakich§ jednorodnych wrazen (np. kolo-
rowych kartek, obrazkéw, figru geomeirycznych)
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i nastepnie ma je poznaé wsrdd innych, podobaych
do nich wrazen. Metoda ta posilkowal sie u nas,
oprécz mnie %), réwniez A. N, Bernsztein 7).
badajac =zaleznos¢ pamieci od wieku, przyczem
w pierwszym wypadku uzywane byly szeregi ob-
razkéw, w drugim—szeregi figur geometrycznych.
Olbrzymi materjal, uzyskany w ostatnich dziesiecio-
leciach przez licznych badaczy pamieci, daje nam
mozno$¢ sformulowania niektérych mocno wugrunto-
wanych zasad, tyczacych sie trwalosci i aktywnosci
asocjacyj. %) 1) Najwazniejszemi z tych zasad s na-
-stepujace:

1. Przy pozostalych jednakowych warunkach, aso-
cjacja jest tem trwalsza, im cze$ciej stykaly sie lub
nastepowaly po sobie odpowiednie wyobrazenia 11},

2) Asocjacja jest tem trwalsza, im wigcej sku-
pila rie uwag a na danych wyobrazeniach podczas
ich wspdlistnienia lub kolejnego po sobie nastepo-
wania. ‘4

3) Sila wyiworzonych asocjacyj (o ile moze byé
mierzona przy pomocy opisanych wyzej metod)
z biegiem czasu stabnie ze zmniejszajaca
sie szybkoscia, przyczem ujawniaja sie wielkie

réznice indywidualne. Jezeli dwie asocjacje posia-
daja jednakowa sile, lecz ré6zng dawno$é, asocjacja
wczesniejsza stabnie powolniej niz péZniejsza. 1} 1)

4) Jedna i ta sama ilo§¢ powtdrzen moze wywie-
raé niejednakowy wplyw na trwaltos$é asocjacyj,zaleznie
od tego, jak powtérzeniate rozlozone sa w cza-
sie. Asocjacja okazuje sig trwalsza islabnaca z mniej=

823 szybkoscia, jezeli powtérzenia nie kencentruja sie

w pewnym odstepie czasu, lecz rozkladaja sie na
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dluzszy okres czasu. Im dluzsze odstepy czasu, na
ktére rozklada sie powtérzenia, tem trwalsze sa (do
pewnej granicy) wytworzone asocjacje. Np. 24 po-
wtérzenia jednego itego samego szeregu zglosek bez
sensu dadza lepsze rezultaty, jesli podzielimy je
(¢rupami po 4 powtérzenia) na 6 dni, niz, jesli sku-
pimy wszystkie powtérzenia (grupami po 8 po-
wtorzen) w ciagu trzech dni. Lecz jeszcze pomysl-
niejsze rezultaty otrzymamy, jesli podzielimy te po-
wtorzenia (grupami po 2 powtérzenia) na 12 dni. *)

5) Jezeli w sklad asocjacji wchodza 2 wyobra-
senia, ktére, wziete same przez sie, odtwarzajg sie
z niejednakowa latwoscia, to dana asocjacja bedzie
trwalsza, jeéli na pierwszem miejscu okaze sie
mocniejsze wyobrazenie. Np. przy uczeniu sig
szeregu zglosek uzyskuje sie mocniejsza asocjacja,
jesli akcentowana lub wydrukowana tlustym drukiem
zgloska znajduje sie na pierwszem, nie za$ na
drugiem miejscu. %)

6) Jezeli bezposrednio wslad za wielokrotnem
powtérzeniem jakiego$ szeregu wrazen (np. zglosek),
przechodzimy do pracy, wymagajacej znaczniejszego
natezenia uwagi, to asocjacje, wytworzone przez te
powtérzenia, okazuja sie pozniej stabszemi, niz gdyby
to mialo miejsce bez owej nastepujacej wytezonej
pracy. A wiec intensywna praca umyslowa szkod-
liwie odbija sie na trwaloéci asocjacyj, wytworzonveh
w czasie, bezposrednio ja poprzedzajacym (zaha-
mowanie powrotne).

7) Jezeli miedzy wyobrazeniami (a+b) zoslala
juz ustanowiona asocjacja, to w razie powtérzenia jed-
nego z tych wyobrazen (a) w zwiazku z jakiems

‘i
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t:l-zef:_iem wyobrazeniem (c) wytworzenie nowej. aso-
cjacji (a+c) zahamowane zostaje przez istnienie
uprzedniej asocjacji. Zjawisko to znane jest pod
nazwa zahamowania asocjacyjnego. Wszyscy
wiedza, ze ,oduczenie sie” czegos bywa o wiele
trudniejsze, anizeli uczenie sie na nowo.

8) Jezeli wyobrazenie a wywoluje czesto sko-
jarzone z niem wyobrazenie b, ktére ze swej strony
wywoluje wyobrazenie ¢, przyczem uwaga skon-
centrowana jest gléwnie na wyobrazeniu ai ¢, to
przy nastepnych odtworzeniach swiadomosé b sltaje
sig coraz bardziej przelotna az wreszcie znika Zu=
pelniee. W ten sposéb zamiast szeregu a+b+e
uswiadamiamy sobie jedynie szereg a+c. Np.
na poczatku nauki jezyka obcego wyobrazenie
przedmiotu, oznaczonego obcym wyrazem Zwig=
zane -zostaie ze slowem z mowy ojczystej. Lecz
sto'pnlowo ten zwiazek uprzedni stabnie i poprostu
kolarzymy z danym obcym wyrazem to wyobrazenie
ktore_ono oznacza. Prawo pamieci, okreslajace tegc;
rodzaju zjawisko, znane jest pod nazwg prawa
wypadania, : 7

: 9) Gdy przy uczeniu sie jakiego$ szeregu ustana-
wiamy skojarzenie miedzy oddzielnemi jego czlo-
nami, to obok tego tworza sie asocj acje uboczne
fniinzly czlonami danego szeregu i innemi (wspote
istniejacemi i nastepujacemi) wyobrazeniami. Z takich
ubocznych asocjacyj szczegélne znaczenie maja te
ktére okreslaja miejsce kazdego czlonu w danyn::
szeregu lub wséréd innych szeregéw tworzonych przez
1‘1as skojarzefi. Odtwarzajac dawne wrazenia zauwa-
zamy, Ze grupujg sie podiug lat, pér roku, miesiecy
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i tygodni. Przypominajac sobie tres¢ . ksigzki oc!-
nosimy czesto te lub .inne twierdzenia do okres-
lonych stronic. Przytaczajac jakieé: do'wody. czesto
wyliczamy, (t. zn. liczymy) odpowiednie argumenty,
10) Iloéé powtérzen, wymaganych dla
zapamigtania jakiego$§ szeregu wraiel‘? (np. sze-regu
zglosek) szybko wzrasta w miarg zwiegk-
szania dlugoséci wyuczonego sze'regu. .
11) Szybsze tempo uczenia sig¢ sprzyja

szybszemu zapamietywaniu, lecz przy wolniejszem

tempie uczenia dane wraZzenia dluzej zachowujq sie
w pamieei. SRS -

W rezultacie tworzenia asocjacyj Iflozet'ny
otrzymaé albo zdolnoéé odtworzenia 1rfk1eg’os poje-
dyficzego wrazenia, skojarzonego z mektoren}l in-
nemi, idacemi za niem lub towarzyszacemi mu
réinorodnemi wrazeniami lub tez caly kompleks
mniej lub wiecej jednorodnych wrazed. Np. mogde
przypomnie¢ sobie dzwiek poszczegolnedo w'ys’trz?m.
ktéry niegdy$ slyszalem, przechodzac w gw?az.dzlsta
noc przez ulice malefkiego miasta. Zadny.ch innych
zdarzefi, zwiazanych z tym wystrzalem, nie l?rzypo-
minam sobie. Jest to odosobniony obraz, skO]arzor?y
z zupelnie przypadkowemi i odmignnego ro'dz?}u
wrazeniami. Przeciwnie, gdy przypominam' sol.ne. jak
po raz pierwszy w zyciu wsiadalem na wu?lkl okret
oceanicznv, to wslad za tem zaczyna sig odra'lzu
ukazywaé w mojej §wiadomosci caly szereg obrazéw,
odnoszacych sie do mojej podrézy. Lub.’ gdy np.
przypomina mi kto§ pierwsze wiersze wielokrotnie
" powtarzanego przeze mnie poematuy, zaczyna&m od-
twarzaé caly pozostaly tekst. W tych ostatnich wy-
padkach mamy do czynienia z rezultatem tworzenia
calych asocjacyjnych kompleksdw.

3
1
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rzy istnieniu tego rodzaju komplekséw kazde
‘wyobrazenie, wchodzace w jego sklad, ma tendencije
‘wywolywania w $wiadomo$ci wszystkich nastepu-
jacych po niem wyobrazed. Ma to szczegélne zna-
czenie w tych wypadkach, gdy z takiemi asocja-
cyjnemi kompleksami zwigzane sa silne uczucia lub
osobiste zainteresowania czlowieka, Doswiadczenie
powszednie wskazuje nam, zjaka latwoscia w takich
wypadkach przy najmniejszem napomknieciu ozywaija
w czlowieku cale szeregi uprzednio przezytych
wrazern,

Asocjacja, ustanowiora miedzy dwoma jakiemis
wyobrazeniami niezawsze wystepuje z jednakowa
latwoscia. Wspominalismy juz o réznego rodzaju
zahamowaniach, wskutek ktérych juz przy po-
jawieniu sie w swiadomosci jednego wyobrazenia (a),
inne, skojarzone z niem wyobrazenie (b) nie zostaje
jednak uswiadomione. Mozemy np. wyraznie przy-
pomnie¢ sobie twarz czlowieka, ktéry przyni6st nam
jakas wies¢ i jednoczesnie nie odtworzyé jego
imienia. Mozemy nawet przytem dokladnie zdawaé
sobie sprawe, ze imig to jest nam znane, ze ,mamy
je na kosicu Jezyka", niemniej przypomnieé go nie
jesteSmy w stanie. O tego rodzaju stanach $§wiado-
mosci powiadaja, ze skojarzone z (@) i nieodtwo-
rzone w danym momencie wyobrazenie b znajduje
si¢ w stanie gotowosci do odtworzenia. Ta go-
towos¢ wyraza sie w tem, ze, gdy znikaja dzialajace -
w danej chwili zahamowania lub powstaje w s$wia- "
domosci jakie$ nowe wyobrazenie, bedace chociazby
w najstabszej asocjacji z b, to to ostatnie zostaje

mnatychmiast odtworzone. Wszystkim znane sg wy-
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padki, gdy, po bezowocnych usilowaniach przypo-

mnienia sobie jakiego§ imienia, zabieramy sie do .
jakiej§ innej pracy zupelnie niezwiazanej z niem .

i nagle odtwarzamy to imie (usunigcie ,zahamo-

wania”). W innych wypadkach wyobrazenie, ktére- |
gosmy w zaden spos6b nie mogli odtworzyé ze sko- |

jarzonem z niem innem wyobrazeniem, réwniez nie-
spodziewanie powstaje z niezwykla jasnoécia w naszej
éwiadomo$ci przy najdrobniejszym nawet powodzie

do tego. Nie moge przypomniec¢ sobie nazwiska. .

czlowieka, ktérego twarz przedstawia mi si¢ w chwili
obecnej zupelnie wyraZnie. Lecz oto w mojej obec-

noéci wszezeto rozmowe o bliskiej krewnej tego .
czlowieka i ja momentalnie przypomnialem sobie jego °
nazwisko. Inny przyklad: nie moge znalei¢ jakiejs .

rzeczy, aczkolwiek pamietam stanowczo, ze wzialem
ja ze swego biurka; zaledwie jednak podejde de
biurka, gdy zjawia sie we mnie dokladne wspo-
mnienie miejsca, gdzie polozylem te rzecz.

Tego rodzaju wypadki wskazuja, ze odtwo-
rzenie jakiegoé wyobrazenia stanowi bardzo zloZony
proces, okreslony przez stosunek danego wyobx:a-
senia nietylko do tego wyobrazenia z ktérem zwia-

zane jest bezposrednia asocjacija, lecz i do calego -

ctanu §wiadomosci. My$l te Ziehen %) wyrazil obra-
zowo, powiadajac, ze odtworzenie kazdego wyobra-
senia wyznaczone jest przez te .konstelacje”, ktora
tworzy sie¢ dokola niego za posérednictwem innych
proceséw $wiadomosci. :
Méwiac o stosunku odtwarzanych wyobrazed

do calej .konstelacji” zycia psychicznego czlowieka .

w danym momencie, trzeba pamietaé, Ze o tej kon-
stelacji stanowi nietylko istnienie tych lub innych

¥
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zewnetrznych podniet, ale i cala suma podraznien

' wewnetrznych, bedacych z jednej strony odbiciem

§wiezych wrazed, z drugiej — rezultatem mniej lub
wigcej stalych funkcyj organizmu, uwarunkowanych
'przez jego wrodzong konstytucje. 3%

Dopiero co opisane prawa asocjacyj nastepstwa
i wspdlistnienia. odgrywaja kolosalna role w pro-
cesach odtwarzania. Lecz dla zrozumienia proceséw
pamieci, koniecznem jest mieé na uwadze i niektére
inne zjawiska.

Przedewszystkiem musimy sie zatrzymaé na
zjawiskach t. zw. perseweracji %), &), %), %),

Przeiywszy jakies silne wrazenie (np. usly-
szawszy huk wybuchu), pézniej przez pewien czas
nie mozemy, jak zwykle méwi sig w takim wy-

- padku, ,uwolni¢ si¢ od tego wrazenia”. Wyobrazenie

huku wciaz powraca do naszej $§wiadomosci; wspo-
minamy o nim nawet wtedy, gdy najwidoczniej nic
z otaczajgcego Srodowiska nie znajduje sie w aso-
cjacji z tem wyobrazeniem: wspomnienie to nagle
wtargnelo do naszej pracy umyslowej, naruszajac
prawidlowy jej bieg; chce si¢ nam (niekiedy ,wecale

- nie w pore”) opowiedzieé . innym ludziom o prze-

zytem przez nas wrazeniu i t. d. Tego rodzaju zja-
wisko daje si¢ zaobserwowac i w innych wypadkach,
gdy uporczywie powraca do naszej S$wiadomosci
wyobrazenie, aczkolwiek nie wywolane przez silna
podniete, lecz wielokrotnie powtérzone. Np. powré-
ciwszy z opery, w kidrej wielokrotnie powtarzal sie
jakis motyw, dostrzegamy, ze motyw ten nagle (jak
si¢ to mowi ni z tego ni 2 owego) zaczyna zjawiaé
si¢ w naszej §wiadomosci. We wszystkich tych wy-
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padkach przyjeto méwié o dgzeniu wyobrazed do
pozostawania w §wiadomos$ci (czyli o zjawiskach
perseweracji). W charakterze korelatu fizjolo-
gicznego tego rodzaju procesd6w mozna przypuscié
powolnie dzialajace podraznienie grupy komérek ner-

wowych, o ile sie ono perjodycznie wyzwala od ha--

mujacych wplywéw zwigzanych z niemi proceséw
nerwowych,
Przy procesach perseweraciji czesto si¢ okazuje,

ze jeden i ten sam obraz, wielo krotnie wracajac do.
naszej §wiadomosci, stopniowo zmienia nietylko swa

site, lecz i cechy. Odtwarzajac huk wybuchu w chwile

po tem, jak sie rozlegl, doznajemy przezycia juz

nieco slabszego w poréwnaniu z tem, co bylo w
samym momencie wybuchu., Wspomnienie o tem

wrazeniu nastepnego dnia (a tem bardziej po roku)

bedzie tylko slabg (i jakosSciowo niescista) kopija
pierwotnego postrzezenia. To tez, gdy sie moéwi
o ,pozostawaniu w §wiadomosci” (czyli perseweracii)
tych lub innych wyobrazen, to wyraz ten nalezy
rozumie¢ tylko w zupelnie umownym sensie slowa.

Odtworzywszy wielokrotnie (w ciagu dlugiego okresu

czasu) slyszany przeze mnie huk wybuchu, ja, scisle
méwiac, mam za kazdym razem w swej §wiadomoseci
nie jedno i to samo wyobrazenie, lecz je-
dynie szereg podobnych do siebie wyobrazen.
Lecz te rézne (chociazby podobne do siebie) wyo-
brazenia rozumiem jako majace jedno znaczenie.
poznaj¢ w nich odbicie jednego i tego samego pier~
wotnego wrazenia; wiaze z niem jedng i te samg
nazwe, odnosze je do jednego i tego samego miejsca
i. t. d. Te uboczne asocjacie prz— pomecr ktér—ch
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zostaja poznane i zidentyfikowane ze sobg ,perse-
werowane"” wyobrazenia, tworza w zwiazku z temi
wyobrazeniami zlozone kompleksy asocjacyi. Gdy
pozniej jeden z tych komplekséw stuzy za punkt
wyjécia dla odtworzenia drugiego, to moéwi sie
o0 asocjacji podobienstwa.

W ten sposéb ,asocjacja podobienstwa” przed-
stawia polaczeniec proceséw, znanych pod nazwa
nperseweracji” i ,asocjacji na podstawie stycznosci”.

Obok zjawisk perseweracji w zyciu psychicz-
nem dajg sie zaobserwowaé procesy o charakterze
wprost przeciwnym, znane pod nazwa kontrastu,
Jezeli uwaga nasza przez dlugi czas stale skupia sie
na jakiem$ jednem wyobrazeniu, to pojawia sie w
nas nietylko oslabienie sily tego wyobrazenia, lecz
i dazenie do odtworzenia wyobrazenia przeciwstaw-
nego. Wystepuje to ostro przy wielu postrzezeniach,
Jezeli np. bedziemy mieli przez diuiszy czas wzrok
utkwiony w okreslony kolor (np. czerwony) i p6zniej
szybko przeniesiemy oczy na biala powierzchnie, to
wystapi na niej przed nami plama koloru przeciw-
nego (w danym wypadku zielonego). Tego rodzaju zja-
wisko otrzymujemyprzy dluzszem odtwarzaniu przed-
miotéw jakiegos jednego koloru. Potem zaczynamy
z wigksza latwosécia odtwarzaé kolory przeciwne #).
Dluzsze przeiywanie jakiego$ jednostajnego nastroju
ustepuje miejsca spotegowanemu dazeniu do przezy-
wania nastroju przeciwnego: po spotegowanej weso-
tosci u ludzi zjawia sie czesto uczucie bezwiednego
smutku; po dlugim szeregu cierpien, naplywa fala
niczem nieuzasadnionej nadziei i. t. d. Za fizjologiczng
podstawe zjawisk kontrastu mozemy uznaé oslabienie
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funkcyj powolnie pracujacych komérek nerwowych
i spotegowanie funkcyj komérek, przeciwnych im
w swej dzialalrosei funkcjonalne;j.

Zastapienie jednych wyobrazefi przez inne, be-
dace do nich w stosunku kontrasta, staje sie tak
. zwyklem zjawiskiem, Ze niema sie czemu dziwié,
jezeli wéréd asocjacyj nastepczych znaczna grupe
tworza i t. zw. ,asocjacje wedle kontrastu”, Pier-
wotne powstanie tych ,asocjacyj wedle kontrastu”
suponuje, jak widzieliémy, istnienie niektérych dlugo-
trwatych proceséw uwagi, skierowanych na jedno
z kontrastujacyh wyobrazen. Lecz przy nastepnych
odtworzeniach te wyobrazenia kontrastujace moga
byé odtwarzane jedno po drugiem juz naskutek usta-
nowionej miedzy niemi asocjacji nastepstwa. Oprécz
tego nalezy wzia¢ pod uwage, ze w otaczajacym
nas §wiecie doswiadczenia zjawiska kontrastowe cze-
sto stykaja sie ze soba i w ten spos6b wyobrazenia
tych zjawisk kojarza sie ze soba na podstawie stycz-
nosci (postrzegamy jedno obok drugiego swiatlo i cie-
nie, géry i doliny, widzimy zywych obok martwych,
w sporze wysluchujemy kolejno sprzecznych zdan
i, t. p.).

Punktem wyijscia asocjacii jest, jak widzieliémy,
jakie§ zjawisko psychiczne, przezywane przez nas
w danej chwili, Lecz w kazdym momencie mozemy
przezywaé¢ mnoéstwo najréznorodniejszych proceséw
psychicznych: widzimy, slyszymy, dotykamy, myslimy,
czujemy, poruszamy sie i t. d. Niekazdy z tych
proces6w ma jednakowe znaczenie w sensie punktu
wyjécia asocjacyj. Jedne z nich posiadaja wieksza
‘soacja,cying sile”, inne — mniejsza. Od czegbz wiegd
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zalezy ta sita? W jakich warunkach to lub inne
wyobrazenie moze uzyskaé w naszej $wiadomosci
panujace stanowisko, dzigki kiéremu wplywa ono
na wywolanie innych, uprzednio przezytych wyo-
‘brazen?

Dla zrozumienia tego niezbednem jest przede-
wszystkiem zwrécenie uwagi na podstawowa wla-
Sciwoé¢ wszystkich naszych przeiyé psychicznych,
znang pod nazws ograniczenia pola Swiado-
mosci.

Z mnéstwa (wewnetrznych i zewnetrznych) pod-

-niet, dzialajacych w kazdej chwili na nasz system ner-

wowy, bynajmniej nie wszystko staje sie przedmiotem
naszej Swiadomosci. UsSwiadamiamy sobie wzglednie
niewiele z tego, co, zdawaloby sie, mogloby byé
przez nas u$wiadamiane, jako to $rodowisko, ktére
w danym momencie okresla stan naszego systemu

‘nerwowego. Lecz ito troche uswiadamiamy sobie nie

z jednakowa jasnoscia; niektére wyobrazenia, jak

‘zwykle méwi si¢ w takich wypadkach, zajmuja cen-

tralna pozycje w polu $wiadomosci, inne znajduja
sie na jego peryferji. To samo mozna powiedzieé

i o naszych ,odtworzonych” wyobrazeniach.

Nasza zdolnoéé do uswiadamiania sobie w kaz-
dym danym momencie tylko ograniczonej ilo$ci wyo-
brazen nazywa sie¢ ograniczeniem ,pola §wiadomosci”.
Jedynie te wyobrazenia, ktére dostaly sie do owego
waskiego ,pola $wiadomosci”, stajg sie punktami
wyjécia dla odtworzenia innych wyobrazefi, przyczem
pierwszenstwo otrzymuja wyobrazZenia, zajmujace

‘w $wiadomosci bardziej centralng pozycje. Z drugiej
strony widocznem jest, Ze na mocy tego samego
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s«pPrawa ograniczenia pola $wiadomosci” bynajmniej;
nie wszystkie wyobrazenia. skojarzone z danym pun-

ktem wyjscia, moga by¢ odrazu uswiadomione. Po-.

wstaje pytanie: co decyduje o zwyciestwie w tejs
nwalce o swiadomos§¢” réznych wyobrazen. W jakich,
warunkach to lub inne wyobrazenie ma wieksze-
mozliwosci swego odtworzenia? Czyli, innemi slowy..
o ile zmiany naszego obecnego stanu $wiadomosci
w kazdym danym momencie wyznaczone sa przez
ten lub inny moment naszego poprzedniego doswiad-
czenia?

Eksperymentalno—psychologiczne badanla z lat
ostatnich 2), 2!) daja nam mozno$é ustanowienia pod:
tym wzgledem kilku okreslonych praw.

1. Jezeli dwa wyobrazenia (np. wechowe i sma-
kowe) s jednoczesénie skojarzone z jakiem$ trzeciem
wyobrazeniem (np. wzrokowem), to przy zjawieniu
si¢ w §wiadomosci dwéch pierwszych z nich, po-
wstaje spotegowana tendencja do odtworzenia trze-
ciego, przyczem nie zdarza sie, aby kaide z tych
dwéch wyobrazen (t. zn. wechowe i smakowe} w od-
dzielnosééi odtwarzalo zwiazany z nim (wzrokowy)
obraz, lecz odtworzenie tego obrazu powstaje jako
jednolity proces. Prawo to z latwoscia tlumaczy, dla-
czego te lub inne wyobrazenia odtwarzajg sie ze-
szczegolng latwoscia, jezeli sa skojarzone nie z jed-.
nem, lecz z kilkoma wyobrazeniami, panujacemi w
danym momencie w naszej $wiadomosci. Latwiej jest:
wspomina¢ nam nasze dawne lata, gdy spotykamy
si¢ z przyjaciélmi z lat dzieciecych, Z jeszeze wiekszg
latwoscia powstaja te wspomnienia, gdy dostajemy
sie do tego srodowiska, gdziesmy spedzili nasze

i 8
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~ dziecifistwo, lub, gdy przegladamy rzeczy, odnoszace

si¢ do tego czasu.

2) Jezeli jakie§ wyobrazenie (a) w réZnym
czasie skojarzone bylo z dwoma innemi wyobraze-
niami (b i c), to przy powstaniu w $wiadomosci tego
wyobrazenia (a) ujawnia sie zahamowanie w od-
tworzeniu kazdego ze skojarzonych z niem wyo-
brazen (b i ¢). Przy obecnosci uprzednich asocjacyj
a+b i a+c odtworzenie wslad za powstaniem §wia-
domosci a urzeczywistnia sie powolniej, niz w tych
wypadkach, gdy uprzednio istniata tylko jedna aso-
cjacja a+b. Wida¢ z tego, ze wszelka asocjacja
ujawnia swe istnienie w postaci sily nietylko odtwa-
rzajacej, lecz i hamujacej. Wszystkim wiadomo, jak
szybko gotéw jest odpowiedzie¢ na pewne pytanie
czlowiek, posiadajacy w danej dziedzinie skrajnie
ograniczona wiedze (t. zn. skape asocjacje) i prze-
ciwnie, jak trudno bywa nam zalatwié sie z naszemi
mys$lami, jezeli z danem zagadnieniem zwiazane jest
u nas mnéstwo wyobrazen. Z rozwojem asocjacyj
rozwija si¢ to naturalne zahamowanie w procesach
odtwarzania, ktére charakteryzuje ,ostroznoéé¢” czlo-
wieka wiedzacego.

3) Jezeli, nie baczac na dopiero co wspomniane
zahamowanie, w $wiadomosci pojawiaja sie oba
wyobrazenia (b i ¢), skojarzone z wyobrazeniem a,
to z nich przedewszystkiem odtwarza sie to, ktére
wymaga dla swego odiworzenia krotszego czasu.
Dlatego zrozumialem jest, ie asocjacje wczesniej-
szego pochodzenia (przy pozostalych jednakowych
warunkach) wystepuja weczesniej, niz asocjacje p6z-
niejszego pochodzenia. Wszak wiemy, ze proees za,
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. pominania rozwija si¢ w takiej formie, Ze z dwéch
wyobrazen, odtwarzanych w danym momencie z jed-
- nakowa jasno$cia, przewaga jednakie (w sensie
. trwalo$ci asocjacyj) pozostaje po stronie tych, ktore
wytworzone zostaly wczesniej.

4) Odtworzenie wyobrazefi zlozonych czesto
znajduje sie w zaleinosci od asocjacyjnego
wspoétdziatania kilku wyobrazen, jednoczesnie
bedacych w naszej $wiadomosci. Np. nagly krzyk
dziecka, uslyszany przez nas, wywoluje w nas rozne
. wyobrazenia, zaleznie od tego, w jakich okolicz-
nosciach zewnetrznych 1 przy jakim nasiroju
ducha slyszymy je. Jezeli jesteémy w spokojnym
i wesolym nastroju, krzyk ten wywoluje w nas mniej
grozne wyobrazenie, niz wtedy, gdy jestesmy
trwoznie nastrojeni. Przytem jako§é wyobrazen wy-
znaczona bedzie przez jakos§é tych wyobrazen, ktére
wypelniaja w danym momencie nasza $wiadomos¢;
bedac w lesie, polgczymy z krzykiem dziecka wyo-
brazenie o strasznem zwierzeciu lub Zmii, zagraza-
jacych jego zyciu, w s$rodowisku ulicy moze w nas
zjawic sie przedewszystkiem mys$l o tem, ze dziecko
dostalo sie pod konia lub samochéd.

Przy charakterystyce ogolnych praw pamieci
koniecznem jest zatrzymaé sie jeszcze na stosunku
pamieci do proceséw ucziié. Przezywane przez nas
wzruszenia psychiczne wywieraja widoczny wplyw
na pamied.

Przy wszelkim silnym porywie uczué (nie-
. zaleznie od tego, czy ma on charakter radosny
czy smutny) odbywa sig¢ zahamowanie w odtwarzaniu
wyobrazei, Wszystkim wiadomo, Zze wzruszony de
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glebi czlowiek nie znajduje nietylko ,stéw dla wy-
powiedzenia swych mysli", lecz czesto i samych
mysli. Nawet przy mniej silnych procesach uczucia
wystepuje ich wplyw na pamie¢. Badania ekspery-
mentalne %), 31), wykazuja, ze odtworzenie wyo-
brazen zahamowane jest nawet w tych wypadkach,
gdy z niemi uprzednio zwiazany byl pewien

odcien uczucia. Nastroje przyjemne sprzyjaja przy-

épieszeniu proceséw odtworzenia, nieprzyjemne—za-
trzymania ich. Pcd tym wzgledem typowe przyklady
daje z jednej strony stan manjakalnego podniecenia,
z drugiej — stan depresji psychicznej. Bedac
w stanie podniecenia manjakalnego, chory doznaje
przyplywu nastrojéw radosnych, ktérym towarzyszy
przyépieszenie gestéw i mowy. Daje sie przytem za-
obserwowaé tak szybka zmiana wyobrazed, ze
nazywamy ja gonitwa wyobrazen”. Przeciwnie,
w stanie depresji bieg wyobrazen ujawnia taka po-
wolnoéé, ze choremu wydaje sig, jakoby jego ,mysli
zupelnie sie zatrzymaly”. Temu stanowi odpowiada
kraficowa powolno§é mowy i gestéw. W mniej ostrej
formie te same zjawiska stale obserwujemy i w Zyciu
codziennem. Dla zilustrowania tego wystarczy po-
réwnaé bieg wlasnej pracy umyslowej w tym czasie,
gdy sie ma spokojny. radosny nastréj i gdy prze-
zywa sig stan przygngbienia. ®).
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Przy poréwnaniu pamieci poszczegélnych oséb
wystepuja znaczne rézinice, ktére mozna ustali¢ za-
réwno z ilosciowego jak i z jakosciowego punktu
widzenia.

Pod wzgledem ilo$§ciowym daja sie zaobser-
wowaé przedewszystkiem réinice w sile pamieci przy
bezposredniem odtwarzaniu. Dorosty. zdrowy czlo-
wiek po wystuchaniu szeregu z 12-stu-cyfrowych liczb,
z lawoscia potrafi powtérzyé od 7 do 10 liczb. Lecz
czlowiek z oslabiona pamiecia powtarza nie wiecej,
anizeli 2. Z drugiej strony spetyka sie ludzi z tak
wybitna pamiegcia liczb, ze pozostawia ona daleko
wtyle nasze zwykle procesy zapamietywania. Np.
badany przez prof. Miillera doktér Rucclé odtwarzal
prawidiowo do 60 liczb raz jeden postrzezonych.

Takaz sama réznica uwydatnia sie u poszcze-
golnych os6b co do szybkosci zapamigtywania
i trwalosci przechowywania w pamieci.

Dla zapamietania szeregu z 24 zglosek
Ebbinghaus potrzebowal 400 sekund (co przewyzsza
mieco normalna pamieé): Lecz Rucclé zapamietywat
takiz szereg w ciagu 117 sekund. Na wyuczenie sze-
regu z 200 liczb znakomity rachmistrz Diamandi
tracil 57 minut, Rucclé zaledwie 7 do 10 minut.

{iedawno prof. Hennig 33) opublikowal ciekawe
obserwacje nad wlasna pamiecia, dajace przyklad
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zadziwiajacej szybkosci zapamietywania i trwalosc
przechowywania wyobrazen, zwiazanych z okres-
lonemi momentami. Nawet przelotne daty histo-
ryczne (nie méwiac juz o datach, zwizzanych z prze-
Zyciami osobistemi) pamigta on bardzo dlugo, przy-
czem wspomnienia tych dat wyplywaja w jego
$wiadomoséci przy najmniejszym powodzie. Np. przy-
szedlszy do teatru na opere ,Carmen” czyta na
afiszu wiadomos$¢, ze nazajutrz bedzie grana opera
«Nietoperz” Strausa. Wywoluje to w nim odrazu
wspomnienie, ze obaj kompozytorowie zakonczyli
zywot jednego i tego samego dnia — 3 czerwca
(jeden w r. 1875, drugi — 1899 r.) Wtedy mimowoli
zaczyna zestawia¢ daty ich urodzenia i ze zdzi-
wieniem wykrywa, ze urodzili sie réwniez tego sa-
mego dnia ~— 25 pazdziernika (jeden w r. 1883,
drugi — 1826 r.). Innym razem, 29 listopada 1923 r.,
Hennig zwrécil uwage na to, ze ten dzieA mu co$
przypomina: .+ Doznawal wyraznego uczucia, ze tego
rodzaju zbieg daty dnia i miesigca przytrafil mu sie
juz wczeéniej. Wreszcie przypomnial sobie, ze kilka
lat temu czytal o tem, ze 29 listopada obchodzil
uroczysto§é swych zaslubin Fryderyk Wilhelm IV,
ktérym przedtem nigdy sie specjalnie nie intere-
sowal. Tego rodzaju zjawiska, jak o$wiadcza Hennig,
tworza dla niego tak zwykly proces, ze w latach
szkolnych sklonny byt do uwazania ich za co§ samo
przez sie zrozumialego u kazdego czlowieka.

Sila pamigci, o ile ona znajduje swdj wyraz
w zdolnosci do bezposredniego odtwarzania, szyb-
kosci zapamietywania ‘i trwalosci przechowywania
uzyskanych wrazen, przedewszystkiem stanowi dar
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szczeéliwej organizacji wrodzonej. Lecz, jak wiad‘omo’.
wrodzone wiasciwosci naszej organizacji moga ulegac
znacznym zmianom, zaleznie od cakeg'o szefeg_u
warunk6éw. Wszystko, co pomyslnie lub niepomysinie
oddzialywuje na zycie naszego r’nézgu,- bedzie .réw-
niez pomyslnie lub niepomyslnie oddnaiywa‘lo i na
stan naszej pamieci, Wyczerpanie i zmeczeme,”przly
ktorych daje sie zaobserwowaé ogolne :')bmztame
dzialalnosci nerwéw, pociagaja za sobg i og_olr}e
oslabienie pamieci. Przeciwnie dobre od-z‘-yfvlanfe
i prawidlowy podzial pracy dodatnio odl.n]a]a; sie
na pamieci a w zwiazku z tem oczywiscie i na caiej
dziatalno$ci umysiu. :

Dobra ilustracja wpiywu odzywiania na ogf)lny stan
pamieci (a w zwiazku z tem i calego mtelel::tu]
moga sluzyé obserwacje, przeprowadz-onc'e w mojem
laboratorjum nad réznemi grupami dzieci, .teg_o Sa-
mego wieku i §rodowiska spolecznego. zna}Sula‘cych
sie w réznych warunkach odzywiania. 34, ‘":}, tha-
dano trzy grupy dzieci: z moskiewskic!l dc')movfr dile-
ciecych, z Samary w r. 1922 (gdy z1.aw11y sig tam
pierwsze oznaki niedozywiania) i dzieci z glodu-
jacych miejscowosci—Powoizja, przybyle do Mosk'wsf
w 1. 1922. Przy badaniu pamigci tych samy’ch dz.1ec1
w pierwszym miesiacu po dlugotrwalej glodéwce i po
uplywie pewnego czasu, w ciagu ktc'?rego dobrze sie
one odzywialy, mozna bylo stwierdzi¢ znaczne pod’-
niesienie pamieci, zaleznie od powigkszefna ich wagi,
przyczem w zwigzku z tem og‘éln}r stan intelektu E(ﬂ)-
szczegblnych grup polgps:':yl sie od 20 dt? 6u,6:
A mianowicie: grupa dzieci, ktéra przecietnie ?O
wiekszyla swa wage o 9,7, przy powiérnem zbee
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daniu ich intelektu dostarczyla rezultatéw prze-
wyzszajacych rezultaty uprzednio dokonanych do-
$wiadczesi o 21,6%; grupa dzieci, ktéra powigkszyla
swoja wage o 12,79, dostarczvla przy badaniu psy=
chologicznem przyrostu 32,9 proc.; grupa, ktéra po-
wickszyla swoja wage o 17,8 proc. dala przy badaniu.
psychologicznem przyrost 63 proc.

W historji szkoly mozna zanotowaé duzo wy-
padkéw, w ktérych postepy uczniéw znacznie sie
zwigkszaly, gdy ulepszalo sie ich odzywianie. Trudna
jest praca z glodnym uczniem!

W miare jak czlowiek rosnie, krzepnie i sta-
rzeje sig, odbywaja sie odpowiednie zmiany w jego
mézgu: rosnie, krzepnie i wiednie. Wraz z tem
zmienia sie i sila pamieci czlowieka.

Zmiane pamieci z wiekiem mozna zilustrowaé
przy pomocy mnoéstwa faktéw.,

Jeszcze Arystoteles mowil, ze sdzieci i starcy
nie maja pamigci” 3). Rzeczywiscie posiadamy caly
szereg obserwacyj, wykazujacych, ze pamieé w dzie-
cifistwie jest o wiele sltabsza, niz w okresie poZ-
niejszym. Sze$ciomiesieczne dziecko zazwyczaj nie
poznaje bliskich mu ludzi, jesli nie widzialo ich
w ciagu trzech-czterech tygodni. Jedenasto i dwu-
nasto-miesigczne dzieci poznaja juz po takiej przerwic
znajome twarze, przyczem samo rozpozrawanie od-
bywa sie z wieksza latwoscia i szybkoscia. Roczne
dziecko czesto poznaje ludzi juz tylko po glosie, nie
widzac ich a nawet poznaje po kilku dniach twarze
ktére widzialo tylko raz jeden. Pélroczne dziecko
przeciwnie zapamietywuje wrazenia tylko po wielo=
krotnem ich powtérzeniu i dla rozpoznania nie wy=
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star czy jednej jakiej$ oznaki, lecz jest potrzebne
zsumowanie kilku znanych wrazen. Baldwin *), po-
daje bardzo charakterystyczne pod tym wzgledem
obserwacje nad siedmiomiesigcznem dzieckiem, ktdre
nie poznawalo swej nianki, gdy ta po dos¢ dlugiej
nieobecnosci weszla w milczeniu do pokoju. Nie po-
znawalo jej rowniez tylko po glosie. Lecz, gdy ta,
wszedlszy do pokoju, za$piewala, rozpoznanie zo-
stalc dokonane. W ten sposéb dla rozpoznania po-
t rzebne bylo zsumowanie kilku skojarzonych ze soba
wrazen.

7 wiekiem coraz wiecej wydluzaja sie maksy-
malne odstepy czas! miedzy doznaniem wrazenia
ajego odtworzeniem. W ogélnosci mozna powiedzie¢,
ze w drugim roku zycia te odstepy mierzg sie
dniami, w irzecim — tygodniami, w czwartym —
miesiacami. ¥)

W drugim roku zycia dziecko zazwyczaj za-
czyna opanowywaé moweg : obserwacje nad iloscia
zapamietanych przez nie stéw daja duzo materjalu
dla charakterystyki procesu rozwoju pamigci. Cérka
Sterna 37} w wieku jednego roku i trzech miesiecy
potrafi rozumnie positkowac sie o$miu slowami; po
trzech miesiacach ilosé ich dosigga 44; jeszcze po
dwéch — 116; zasé po roku ijedenastu miesiacach —
275. Cérka Deville'a ), w wieku roku i siedmiu
miesiecy zna 174 stowa i w kazdym z nastepnych
miesiecy (do dwdch lat wlacznie) ilosé odtwarzanych
sléw wzrasta w ten sposéb: 254, 352, 457, 555, 668.
Syn Major'a ®), w dwa lata od urodzenia zna 143
stowa, po dwoéch latach iszesciu miesiacach — 308,
oo trzech latach — 564. Z temi obserwacjami nad

okl S
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dzieckiem niemieckiem, francuskiem i amerykariskiem
mozna zestawi¢ analogiczny materjal z obserwacyj;
nad iloécig sléw u dziecka rosyjskiego. Obserwuiq(:
narastanie iloSci nowych pierwiastkowych stéw, uzy-
wanych z sensem przez mego syna, uzyskalem
obraz nastepujacy: ¥)

\ W 14 miesigcy po urodzeniu dziecko nie znale
jeszcze ani jednego stowa,

15 m. po urodz. dziecko positkowalo sie 3

it 5 ]8 stowami

o el g
o L
Moy Sl e LSS GO
2 e S
T R T s

: Tak wigc w pierwszych dwéch miesigcach po-
sitkowania sie mowa nabylo 8 sléw, w nastepnych
dwéch — 11, dalej — 41, 20, 46. i

thrdziei produkcyjna praca pamieci sléw
w drugiej polowie drugiego roku ujawnia sie tu tak
samo wyrazZnie, jak i w tych obserwacjach, ktére
byly przytoczone wyzej. '

- M'oina doskonale skonstatowaé stopniowy wzrost
pamieci w wieku dziecigcym, przez obserwowanie
w jakiej mierze dziecl réznego wieku w jednych
i tych samych warunkach uprzedniego postrzegania, '
poznajg znane im obrazy wzrokowe. ;
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Dla przykladu przytocze rezultaty doswiadczed
z rozpoznawaniem wrazed wzrokowych, jakie byly
przeprowadzone nad dzeémi w wieku od lat 3do15
w mojem laboratorium %), %), Sy :

Forma dos$wiadczenia polegala na tem. Kazdemu
dziecku pokazywano W milczeniu po 15 obrazkéw
(jednakowego formatu i barwy), wycietych z réznych
czasopism i gazet i naklejonych na poszczegdlne
kawalki tektury. Przy wyborze obrazkow zwracalo
sie¢ uwage na to, azeby przy zapamiqtaniﬁ ich dziecko
mialo mozliwie jaknajwigksza trudnoéé przy doborze
dla nich odpowiednich nazw. Dlatego tez oddawano
pierwszefistwo bardziej skomplikowanej tresci, przy-
czem dobierano kilka obrazkéw, podobnych ze swej
tresci. Kazdy obrazek pozostawal przed oczyma ba-
danego w ciagu 3 sekund, Po 2—3 minutach, potem,
jak dziecko spostrzeglo wszystkie 12 obrazkéw,
przyprowadzano je do stolu, gdzie lezalo 36 obrazkow
jednakowego formatu i barwy i w tej liczbie 12 do-
piero €O postrzeionych. (Te 12 obrazkéw rozmie-
szczone byly we wszystkich 6 szeregach ulozonych
na stole 36 obrazkéw, zajmujac w pierwszym Sze-
regu 1 i 6 miejsce, W drugim — 215 W trzecim—
314, w czwartym — 314, wpiatym — 215 w
6-ym 1 i 6-¢}. Dziecko powinno bylo wskazaé te
obrazki, ktére dopiero co widziato. Przytem za-
zwyczaj dzieci, obok rzeczywiscie postrzezonych przez
nie obrazkow, wskazywaly blednie i takie, ktorych
nie postrzegaly. Zanotowywano ilo§¢ prawidiowo
i nieprawidlowo wskazywanych obrazkéw.

Otrzymano przytem nastepujace rezultaty:
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Przecietnie udzielal iedzi
‘ y odpowiedzi ro -
czych dzieci w wieku i

Od 3 do 4 lat: prawidlowych 6,1 nieprawidl. 6,2
BRREL A e BT - 7.3 2,8
o LA S S " 8.5 2 2,3
e o 100 Ty " 8.8 P 1.5
- 10s 11Ye, = 9,5 . 0.9
. 112, 1212, e 10,4 0I9
. 1212, 1312, - 10,5 “ 0'9
o 13Y2, 1413 = 10,7 L 0.9
o 14tfe, 1512 L ,. 10,7 : |

“ 0.2

‘Analogiczne rezultaty uzyskano przy doswiad-
c'zema.ch z zapamietywaniem w formie sluchowej
lxczl’).wielocyfrowych 42), zgtosek bez sensu i slc’:n]r
o réznem znaczeniu. %), %), ¥), przedmiotéw, posirze-
ganych w postaci wzrokowej i dZwiekéw nieartyku-
lowanych 2¥), %), figur geometrycznych, liczb postize-
ganych w postaci wzrokowo-siuchowo-motorycznej

Bp i fad.

o2 _D(Iia pl:zy;:dadu przytocze ogblne dane ze swych
r‘:r'.wna cz?n ) 13ad zapamietywaniem przez uczniéw
znego wieku sléw (w postaci stuchowej), dZwickéw

{nieartykulowanych) i i
P B -
A ych) przedmiotéw (postrzezonych
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PAMIEC UCZNIOW.

Przecietnie zatrzymano w pamieci z 12 danych

Wiek Slow Przedmiotow Dzwiekéw
O\ Fa e < . ) ] 47

0 . . . . 45140 12)221 )150
R ) 51 61

g

e e %261 }215
Sl - 63] 93

ST S

W 6195 9.9) 28,6 }215
L RS 9.4

PAMIEC UCZENNIC

Przecietnie zatrzymano w pamieci z 12 danych

Wiek Stow Przedmiotow Dzwigkow.
g latis ok A 6,0 R
0L oSSR 6,1 4,8
Pl 6.4 5.4
ja- AR 8.6 52
¢ PP 8,8 5.1
TR 9.0 6.3
¥ R e o GO 9,0 6o
AR 9.2 7.0
e TR 19,3 76
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Sila pamieci znacznie sie zmienia, zalezinie od
stopnia zmeczenia czlowieka. Zjawisko to tak wy-
raznie rzuca sie w oczy,ze psychologowie oddawna
juz positkujg sie notowaniem zmian pamieci jako
$§rodkiem badania proceséw zmeczenia.

Polecajac uczniom zapamigtanie szeregéw dwu-
cyfrowych liczb przed rozpoczeciem zaje¢é i pod
koniec wszystkich lekcyj, konstatowalem przy ostat-
nich doswiadczeniach upadek sily pamieci prze-
cietnie o 15%; w poréwnaniu z tem, co dalo sie
zaobserwowaé na poczatku szkolnego dnia ), przy-
czem roéznica ta wystepowala tem wyrazniej, im
nizszy byl wiek badanych. Tego rodzaju obserwacje
przeprowadzane przeze mnie nad dorostymi w ciagu
catego roku (raz na tydzien w czwartek), wykazaly,
7e najlepsze rezultaty otrzymuje sie w miesiacach
po przerwie letniej i ferjach noworocznych, naj-
gorsze — w koricu roku pracy (kwiecies)). Przecietna
roznica miedzy praca pamieci w lepszych i gorszych
okresach pracy stanowi okolo 2 proc. Wahania (mie-
sieczne) w pracy pamieci poszczeg6lnych obserwo-
wanych przeze mnie 0s6b (pracownikéw naukowych)
stanowily od 17 do 50 proc.

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze istnieje
okreslona zalezno$é miedzy stanem pamieci a jej
uprzedniem ¢wiczeniem. Z tego punktu widzenia staje
sie zrozumiale, ze osoby w tym samym wieku. lecz
o réznym poziomie naukowym ujawniajg przecietnie
rézna sile pamieci, wprost proporcjonalna do ich
poprzedniego wyksztalcenia.

Dla zilustrowania tego twierdzenia przytocze
wyciag z obserwacyi nad pamiecia uczniéw jednej
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z moskiewskich szkét wojskowych, w skladzie kiorej
znajdowaly sig osoby z réznym cenzusem wyksztal-
cenia. %)

Z 12 danych dwucyfrowych liczb (postrze-
ganych w formie stuchowej, 5 sekund jedna po
drugiej) csoby, ktore:

ukonczyly gimnazjum, potralfily przeciginie
odtworzy¢ 8,1

, semin. nauczycielskie , ~ eS8 A
wyzsza szk. pOWSZ. . 4 IS I

. szkole wiejska " 3 e e DS
nie uczeszczaly do sadnej szkoty . - . . . 49

Jest rzecza srozumiala, ze przy ocenie tych
faktéw nie nalezy W 7adnym razie dopiero co za-
znaczona roznice sily pamigci zapisaé na rachunek
uprzedniego ¢wiczenia szkolnego. Nalezy tu réwniez
wzia¢ pod uwage znaczenie szkoly jako aparatu,
selekcjonujacego materjal ludzki. Jest rzecza oczy-
wista, ze nie przy kazdym stanie wrodzonej pamieci
mozna opanowaé kurs tego lub innego zakladu na-
ukowego.

Przy charakteryzowaniu indywidualnych réznic
pamieci wielkie znaczenie posiada zaznajomienie sie
nietylko z ilosciowa, lecz i z jakosciowa strong tego

procesu,
Juz oddawna zauwaZono, Ze NieWSZyscy ludzie

z jednakowsg latwoécia zatrzymuja réznego rodzaju
wrazenia: jeden dobrze pamigta twarze swoich zna-
jomych, lecz stopniowo zapomina ich imiona; inny
; latwosécia zapamietywuje najrozmaitsze melodje,
lecz nie jest w stanie zapamietac rozmieszczenia
figur i barw na obrazie. Fakty te oddawna juz
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stworzyly podstawe do nauki o réznych rodza-
jach pamieci, nieréwnomiernie rozwinietych uréz-
nych ludzi. Wskutek przewagi tego lub innego ro-
‘dzaju pamieci, zycie dla kazdego czlowieka zjawia
sie przewaznie W postaci tych lub innych wyo-
brazefi. Dla artysty-malarzn ,$wiat pelen jest barw”,
dla kompozytora- ,cale zycie jest tytko muzyka”,
wybitny méwca bywa przekonany, ze ,slowo-to
wszystko” i. t. d.

Psychjatrzy (a w szczegblnosci Charcot ze swa
szkota) przeprowadzili wiele obserwacyj w sprawie
nieréwnomiernego rozwoju rodzajéw pamigci u roz-
nych ludzi. Wiozyli przytem niemalo pracy w wyjas-
nienie tych postaci, w ktérych moze by¢ zapamig-
tane stowo. Widzieliémy, jak dogodna metoda dla
badania tej [kwestji sa obserwacje nad roéznemi
zaburzeniami mowy.

Obserwacje nad zaburzeniami mowy wysunely
kwestje wzglednie niezaleznego istnieniad trzech ro-
dzajéw pamieci: stowno-wzrokowej, stuchowej i ru-
chowej (w postaci pamieci ruchéw reki, z jednej
strony,i organéw mowy — Z drugiej).

Ribot 1%) rozszerzyl te obserwacje, przesle-
dz w zy chorobliwe zmiany pamieci nietylko na zja-
wiskach mowy, lecz i na innych procesach, zwia-
zanych z odtworzeniem wyobrazes. Opisat caly sze-
reg jaskrawych przypadkéw, ujawniajacych obnizenie
wzrokowej, stuchowej lub ruchowej pamieci w calym
szeregu jej przejawow.

Nie zadawalniaja¢ sie materjalem patologicznym,
Ribot zwrécit sie do obserwacji zycia psychicznego
ludzi normalnych i opisat kilka charakterystycznych
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przypadkéw jaskrawej przewagi jednego z dopiero
co wymienionych rodzajéw pamieci. Uogélniajac swe:
nieliczne obserwacje, zalecil rozréznianie trzech ro-
dzajéw pamieci: wzrokowy, stuchowy i ruchowy
(,motoryczny”), przyczem obok nich odréznit
i czwarty rodzaj— zréwnowazony.

Gdy poézniej zjawily sie eksperymentalne me-
tody badania pamieci, psychologja wzbogacila sie
pod tym wzgledem o nowe i liczne fakty. Fakty te
z jednej strony potwierdzily istnienie ilo$ciowego
zroznicowania pamieci u poszczegdlnych oséb, z dru-
giej za§ wykazaly, ze w danym wypadku mamy do
czynienia z o wiele wiecej zlozonem zjawiskiem, niz
wyobrazal to sobie Ribot.

W chwili obecnej z zupelna pewnoécia moze-
my powiedzieé, Ze jednostronnie uwydatnione typy
pamieci (t. zn. z wybitna przewaga odtwarzania
wzrokowych, stuchowych lub ruchowych wyobrazen)
spotykajg sie wzglednie rzadko. O wiele czesciej
mamy do czynienia z obnizeniem jakiego$§ jednego
z tych rodzajéw pamieci i widocznem ujawnieniem
sie innych rodzajéw.

Czesto spotyka sie i takie wypadki, gdy na
podstawie $cistych obserwacyj niepodobna ustalié
przewagi jednego z tych rodzajéw pamieci nad in-
nemi. Tego rodzaju wypadki zaliczam do ,nieokres-
lonego" rodzaju pamieci, nie mogac sie zdecydowaé,
podobnie do Ribot'a, uznawaé tu ,réwnowage”.

Badania eksperymentalne, skierowane na bada-
nie typu pamieci (w sensie uzaleznienia jej od tej
lub innej postaci zmyslowego postrzeienia zapamie-
tywanego materjalu), ustalily przedewszystkiem zalez=
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nosé, ktéra daje sie niekiedy zaobserwowaé miedzy
rozwojem pamieci stuchowej i ruchowej. Dalo to
powéd w ciagu krétkiego czasu do twierdzenia na-
wet, ze istnieje rozréznienie dwéch podstawowych
rodzajéw pamieci (oprécz nieokreélonej)-wzroko-
wego i stuchowo-ruchowego ).

Jednakze po weciagnigciu do sprawy wigkszej
iloéci obserwacyj ujawnilo sie istnienie wigkszej
ilosci podstawowych gatunkéw pamigcei.

W r. 1901—1902 przeprowadzilem ankiete
wérod 683 uczniow w wieku od 10 do 18 lat w celu
stwierdzenia wlasciwosci ich pamieci, o ile one prze-
jawiaja sie w zwyklych sposobach przygotowywania
lekeyj. 53), #).

Wszyscy uczniowie mieli daé odpowiedZ na
pi§mie na pytania nastepujace:

1) Jak jest ci latwiej uczy¢ sie lekcji-glosno
czy pocichu?

2) Jak jest ci latwiej uczyé sig lekcji: z ksiazki
czy tez z cudzych stow?

3) Jezeli uczysz sie lekcji 2 ksiazki, to jak ci
jest latwiej sig uczyé: w milczeniu, wodzac tylko
oczyma, czy tez powtarzajac pocichu slowa?

4) Gdy wydajesz lekcje, to czy przypominasz
sobie stronice, na ktérej wydrukowana jest lekcja?
Czy przypominasz sobie np. ze lekcja byta wydruko-
wana na prawej czy na lewej stronicy?

5) Gdy wydajesz lekcje, to czy przypominasz
sobie druk podrecznika?

Kazde z tych pytah stawiane bylo jedno za

rugiem odrazu calej klasie, przyczem uczniowie
odrazu mieli daé na nie odpowiedz.
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_ Na podstawie uzyskanych odpowiedzi, wszyscy
uczniowie zostali podzieleni na siedm grup: wzrokowa,
stluchowa, ruchowa, wzrokowo-stuchowa, ruchowo-stu-
chowa, wzrokowo-stuchowa i nieokreslona. Do wzro-
kowego typu uczenia sie nalezeli ci, ktérzy oswiad-
czali, ze dla nich najlatwiej jest odrabiaé lekcje w mil-
czeniu, wodzac oczyma po ksiazce i ze podczas odpo-
wiedzi zazwyczaj przypomintja sobie stronice i druk
podrecznika. Do stuchowego typu zwyklego uczenia
sie nalezeli ci, ktorzy oswiadczyli, ze dla nich naj-
latwiej jest odrabia¢ lekcje z cudzych sléw, nie po-
wtarzajac ich pocichu, i ze w czasie odpowiedzi nie
przypominaja sobie stronicy i druku podrecznika.
Do ruchowego (czyli motorycznego) typu zwyk-
tego uczenia sie nalezeli ci, ktérzy oéwiadczali, ze
najlatwiej im jest uczyé sig¢ lekcji, nie, gdy sluchaja
cudzej mowy, lecz, gdy powtarzaja slowa pocichu.
Do mieszanych typéw pamigci zwyklego uczenia
sie naleza uczniowie, ktérzy w odpowiedziach swych
ujawnili charakterystyczne cechy dwéch jakichs$
z wskazanych typéw jednostronnych. Pozostali ucz-
niowie nalezeli do grupy nieokresélonej.

W rezultacie okazalo sie, ze 49, wszystkich
zbadanych przez nas uczniéw nalezy do typu wzro-
kowego, 29, — do sluichowego, 4% — do
ruchowego, 59, — do ruchowo-sluchowego,
129, ~— do wzrokowo-stuchowego, 33 %, do
wzrokowo-ruchowego i 40 % — do nieokreslo-
nego.

W podziale zwraca na siebie uwage przede-
wszystkiem nieznaczny odsetek jednostronnych typow
nawykowego uczenia sie i wielki odsetek — nie=
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okreslonego. Nadspodziewanie wielka okazala sie
grupa uczniéw, kombinujacych posta¢ wzrokowa
uczenia sie z ruchowa,co stanowilo zaprzeczenie pa-
nujacego wtedy przesadu, jakoby pamie¢ wzrokowa
nie potrafi zzyé sie z ruchowa. ¥) Opublikowane po
mojej pracy obserwacije innych autoréw %), %), %),
powtarzaly nietylko istnienie, lecz znaczne rozpo-
wszechnienie 0séb o pamieci wzrokowo-ruchowej.

Przy ocenie tych rezultatéw powstaja 2 za-
gadnienia:

1) W jakiej mierze uczniowie sg w moznoéci
zdaé sobie sprawe ze stosowanych przez nich
zwyklych sposobéw uczenia sie? 2) W jakiej mierze
istnieje odpowiednios¢ miedzy nawykowemi sposo-
bami uczenia sie a rzeczywistym rozwojem okres-
lonych rodzajéw pamigei u obserwowanych przez
nas 0s6b?

Aby odpowiedzie¢ na te pytania *), ¥), trzeba
bylo réwnolegle z wymienionemi wyzej ankietami
zorganizowaé jeszcze eksperymentalne badanie pa-
mieci os6b, majacych wypelnié kwestjonarjusz, przez
polecenie im, aby nauczyly si¢ na pamieé¢ odpowied-
niego materjalu w réznych postaciach.

Uczyniono to. %), ¥ W rezultacie okazalo sie,
ze w olbrzymiej ilosci wypadkéw (okolo 85 proc.)
nawykowe $posoby uczenia sie, wystepujace przy
odpowiadaniu na pytania, zbiegaja sie z wiagciwo-
éciami pamieci, o ile one ujawniajg sie przy specjal-
nych doswiadczeniach z zapamietywaniem liczb,
zglosek i liter. Lecz w pewnej liczbie wypadkéw
taka zapelna odpowiednio§é nie daje sie zaobser-
wowaé: usilujac zapamietac szereg okreslonych wra-
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zefi, czlowiek niekiedy uzywa sposobéw, mnajwi-
'doczniej nieodpowiadajacych cechom najsilniejszej
jego pamieci. Skad to pochodzi?

Oczywiscie w pewnych wypadkach moga tu
odgrywaé role i czysto zewngtrzne okolicznosci.
Staby uczen, ktéry przywykl do korepetytoréw,
moze wlasnie wskutek tego ujawnié sklonnosé do
positkowania sig stuchowa forma uczenia sie. Mozna
tu jednak wskazaé na jeszcze glgbsza przyczyne psy-
chologiczna. Zostalo stwierdzone w sposéb ekspery-
mentalny, ze wigksza lub mniejsza latwos§¢ koja-
rzenia w pewnym kierunku znajduje si¢ w zalez-
noéci od postaci uzyskania przez dana osobe odpo-
wiednich wiadomosci. Jezeli np. pewne wiadomosci
poczatkowo otrzymane byly w postaci stluchowej, to
najlatwiej odtworzone zostaja w tej samej po-
staci nawet przez osoby o przewazajacej sklonnosci
do skojarzen czysto wzrokowych. ) Nie ulega wat-
pliwosci, zjawisko to dostrzegane jest i przez ucz-
ni6éw, ktérzy mimowoli wyobrazaja sobie w czasie
odrabiania lekcyj postaé odpowiedzi. Moze sig przy-
tem zdarzyé, #e uczen umy$lnie zacznie trenowac
sie w postrzeganiu odpowiednich wiadomosci nie
w tej postaci, ktéra odpowiada cechom najsilniejszej
z jego pamieci, lecz w tej, ktéra mu si¢ przyda do
odpowiedzi. Z tego punktu widzenia staje sie zu-
pelnie zrozumialem, ze w olbrzymiej wickszosci wy-
padkéw rozdzwick miedzy rezultatami badania an-
kietowego i eksperymentalnego pochodzi stad,
2e przy badaniu ankietowem nawykowej postaci
uczenia sie nieoczekiwanie wystepuje na pierwszy
plan mowno-ruchowy element,
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Cickawem jest zaznaczyé, ze miedzy rodzajem
‘pamigci, przewazajacym u danej osoby i jej zdolnoscia
do latwiejszego przyswojenia tych lub innych wiado-
‘moéci istnieje pewna korelacja, Wedlug moich bar-
dzo licznych obserwacyj nad uczniami, %) osoby z
przewaga pamieci wzrokowej i ruchowej najlatwiej
przyswajaja wiedzg o charakterze technicznym,
osoby typu stuchowo-ruchowego—filologicznym,
-osoby za§ typu wzrokowo-sluchowego—przyrod-
piczo-naukowym.

Dane te, opublikowane przeze mnie jeszcze
w r. 1002 staly sie péiniej punkiem wyjécia dla
przeprowadzenia nowych badaf w dziedzinie psycho-
techniki i selekcji zawodowej. %)

Obserwacja jakosciowych réznic pamieci moz-
liwa jest nietylko przy pomocy okreslenia tej postaci
uczenia sie, z ktoéra u danej osoby zwigzane jest
najlatwiejsze i najtrwalsze zapamietywanie, lecz
i przy pomocy wyjasnienia cech wyobrazen, majacych
przewage w $wiadomosci badanych przez nas oséb.

Jezeli zwrécié uwage na cechy obrazéw, naj-
.czesciej kojarzonych przez dana osobe z pewnemi
stowamj, to latwo jest zauwazy¢ przytem kardy-
nalna réznice miedzy poszczegdlnymi ludZmi.

U jednych stowo wywoluje przewaznie obrazy
wzrokowe, u innych-stuchowe, u trzecich ruchowe
lub dotykowe. Pod tym wzgledem szczegblnie pou-
czajace sg obserwacje nad skojarzeniami, wywoly-
wanemi ‘przez szereg jakich$ stéw, wyrazajacych
pojecie oderwane. Ribot juz dawno przeprowadzil
doswiadczenie, zbadawszy wigcej niz setke o0séb
rozmaitego stanowiska i zawodu odnosénie tych
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obrazéw, ktére bezposrednio wywoluja w nich stowa:

pies, zwierze, kolor, forma, sprawiedliwosc, dobroé¢, -

cnota, prawo, liczba, sila, czas, stosunek, przyczyna,
nieskoficzonoéé. Analiza otrzymanych rezultatéw dala
moznoéé eksperymentatorowi ustali¢ trzy rézne typy:
typ konkretny, ktérym charakteryzuja sie obrazy
wzrokowe ipo czeéci miesniowe, typ wzrokowo-
drukarski. przedstawiciele ktérego, slyszac pewne
slowo, odtwarzaja w swojej $wiadomosci przede-
wszystkiem jego forme zewnetrzna w postaci druk(‘y-
wanej lub pisanej, i typ stuchowy, wlasciwoscia
ktérego jest to, ze w $wiadomosci jego panuje sam
tylko obraz sluchowy danego slowa, nie towarzysza
mu ani wyobrazenia konkretne ani cbraz jegdo
w postaci drukowanej lub pisanej. "Typ konkretny,—
méwi Ribot, — wydaje mi sie¢ najbardziej rozpo-
wszechnionym. Naleza do niego prawie wszystkie
bez wyiqfku kobiety, arty$ci i wszyscy, k?o nie ma
nawyknien do abstrakeyj naukowych. Ribot przy-
tacza jako przyklad typu konkretnego pewng dame,
u ktoérej ,cnota”, ,dobro¢” i ,forma” wywolywaly
wyobrazenia okreélonych os6b, stowo ,kolor” wywo-
lywalo wyobrazenie sali sedziowskiej, przy SIOWI?,
,sita" — wyobrazenie zapaénikéw, przy slowie ,czas
zjawial si¢ metronom i. t. d. W charakterze przy-
kladu typu drukarskiego Ribot przytacza ,pew-
nego bardzo znanego filologa”, ktéry przy wszy-
stkich stowach (za wyjatkiem Jprawo” i ,forma”}
odpowiadal, ze widzi je wydrukowanemi, przyczes
potrafit z dokladnoscia opisa¢ czcionki, w jakich
zjawialy sie w jego wyobrazni. W charakterze przy-
kiadu typu sluchowego Ribot powoluje sig na pew-

-
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nego lekarza-poliglote, znanego ze swych prac, ktéry
wiele lat poswigcil badaniu najréznorodniejszych
rekopisow i ksigzek. ,Ten wuczony”, — méwi
Ribot, — nie posiada zdolnosci odtwarzania
wzrokowych {drukarskich) obrazéw sléw, lecz wszy-
stkie stowa ,dZwiecza w jego uszach”. Nie potrafi
ani czytaé, ani co§ opracowaé na piSmie, jesli nie
wymawia danych sléw. Jezeli przy czytaniu lub
samodzielniej pracy podnosi sie zainteresowanie,
uczony ten zaczyna moéwié¢ glosno, aby slyszeé sa-
mego siebie. W jego snach prawie nie istniejg ob-
razy wzrokowe. We $nie slyszy swdj wlasny glos
i glos swego rozméwcy. Marzenia jego skladaja sie
z obrazéw stuchowych. Ani jedno ze sléw nie wy-
woluje w nim wyobrazen wzrokowych. &}

Gdy rozstrzyga sie kwestja jakosciowego cha-
rakteru wyobrazen, przewazajacych w §wiadomosci
tej lub innej osoby, to nie mozna ograniczy¢ sie do
badania asocjacyj, wywolywanych przez dzialajace
na czlowieka rozmaite podniety realne.

Stan psychiczny czlowieka, slyszacego dzwonek,
rézni si¢ bardzo od stanu, powstajacego, gdy po-
prostu kto§ wymawia przy nim slowo ,dzwonek”.
Stowo ,dzwonek” z latwoscia wywolaé moze szereg
czysto slownych asocjacyj: ,dzwonek dzwoni”,
w«dZwieczny dzwonek” i, t. d. Mozemy nawet po-
prostu zaczaé dobiera¢ rymy do slowa ,dzwonek"”:—
wogonek”, ,dzionek”,  skowronek”. Lecz te stowa
wdo rymu” i wogéle czysto slowne asocjacje maja
najmniej szans powstania w tym wypadku, gdy rze-
czywiscie slyszymy dzwonek.

Cheac zbadaé jakosciowa réznice wyobraze,
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ktére kojarza sie u réznych oséb przy dzialaniu na
nich bodzcéw realnych, organizowalem w ostatnich
latach szereg bardzo licznych doswiadczen, przy
ktorych badany poddawany byl dzialaniu szeregu
nieskomplikowanych wzrokowych, stuchowych i do-
tykowych podniet. Przytem badany powinien byl
zdawaé sobie sprawe z tych wyobrazen, ktére wy-
woluja w nim dane podniety ©!), ©). &), %), %), Do-
$§wiadczenia tego rodzaju wykazaly, ze u wigkszosci
ludzi daje sie dostrzec znaczna przewaga wzroko-
wych i stuchowych obrazéw nad obrazami innego
rodzaju, przyczem ujawniaja sie znaczne réznice
indywidualne, zwigzane nietylko z wiekiem i plcia,
lecz i z og6lnym stanem psychiki danej osoby. )

Do takich mniej wiecej wnioskéw prowadza
nas i systematyczne obserwacje, dokonywane nad
cechami wyobrazesi, wchodzacych w sklad marzea
sennvch %), 66}, 67,

VI. KSZTALCENIE PAMIELI.

Wiasciwosei pamigei sa w Scistym zwiazku
z cala organizacja cielesng a przedewszystl.iem z or-
ganizacja moézgu glowowego. Dlatego podstawowe
wlasciwoéci pamieci (jej site i bogactwo) nalezy uwazaé
przedewszystkiem za rezultat tych warunkéw, dzieki
ktorym powstaja naturalne wlasciwosci naszego or-
ganizmu. Lecz wiadomg jest rzecza, ze wrodzone wia-
$ciwosci organizmu podlegaé moga niektérym (i czesto
do$é znacznym) zmianom w zaleznosci od tego $rodo-
wiska, w ktérem on istnieje. Z dwojga dzieci o jedna-
kowej wrodzonej konstytucji mogg wytworzyé sie
rézni ludzie, jezeli tylko postawié je w zupelnie
roznych warunkach zycia zaré6wno pod wzgledem
higjeny zewnetrznej, jak i zainteresowan kulturalnych.

Oczywiscie stopiei wplywu s$rodowiska i zwia-
zanych z niem nawyknien krepowany jest wrodzo~
nemi wlasciwosciami organizmu i wychowanie zawsze
musi liczy¢ sig z temi granicami, ktére mu wyznacza
dziedziczno$é.

Lecz w jakim kierunku nalezy organizowaé
ksztalcenie pamieci (w granicach, na jakie pozwola
wrodzone zadatki) ?

Widzielismy, jak olbrzymie znaczenie dla pracy
pamigci ma odzywianie i prawidlowy podzial
pracy, zapobiegajace nadmiernemu zmeczeniu.

Szczegolowe rozpatrywanie kwestji, zwi :anych
z prawidlowem postawienie m odzywiania i podzialem
pracy tworzy obszerne dzialy higjeny i psychofizjo=
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[~

logji 6, ®. W ksigzce ninieis%ei nie b's;dziemy kdo{?r-
kali tych specjalnych zagadmel.i. Pow1’en'fy tyl . 1z:sa
wszystko, co pomys§lnie lub mepor:nysln'e oddmgg—
wuje na zycie naszego mozgu. l?qdme .tal.i samo © ;-
jalo sie i na dzialalnosci naszej pamigci Wyks.zta!.-
cenie pamieci wymaga przedewsz'ystklem -nale'zyte]
troski o higjeniczne warunki zycia tych, ktérych
chcemy wychowywa¢. Odzywianie, sen, czyste po-
wietrze, dostateczna ilo$é ruchéw i odpo'czynku— oto
podstawowe wymagania, od spelnienia 'ktOI'YCl'.l zacza}é
nalezy ksztalcenie pamieci. Z.rozumialem _]est. zg
wszelkieso rodzaju nawyknienia, wyczerpujace lu
nadmiernie pobudzajace nasz system nerwowy {-allfo-
holizm, naduzycia plciowe, pal'enie \A'F'V'Ylekfl dziecie-
cym i m}odzieﬁczym]‘szkodliwm odbijaja sie na pa-

mieci. %).%).

Jeszcze w r. 1899, przeprowadzajac réwnolegle.

obserwacje nad rozwojem pamieci 1 ro’zwoien.m dh-
zyczuym ucznidow, zauwaiyle.m.. ze I.Ja‘dzim. posliat .':l.-
iacy wieksza pojemnos¢ pluc i S‘ﬂQ' m;fsm, przec1:1; nie
ﬁosiadali tez i silniejsza pamieé. %) "I'ego ’rro‘zla:;J
obserwacje wypadalo mi nieraz pocz'ym'é i pozniej. 11
Fakty te znajdowaly potwierdzenie i W iémy.c

pracach. ) W ostatnich czasach, pl:zepruwa Iz:'a]qc
wspélnie z prof. W. E. Ignatiex.wym ront?leg;e obser-
wacje nad rozwojem psychicznym 1 Igcznym
uczniéw wojskowych zakladoéw naukowy:ch, ) przy-
szliémy do wniosku, ze miedzy rozwojem pafmicn
i sily mieséni istnieje korelacja dodatfna. W zwiazku
z tem staje sie zrozumialym pomys-lus.r wplyfv na
pamigé racjonalnie zorganizowanych éwiczefi fizycze
nych #), &), %),
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Wszystko to wykazuje naocznie, ze ksztalcenie
pamieci powinno byé zwigzane z troska o zdrowie
fizyczne czlowieka.

Lecz ksztalcenie pamieci nie moze ograniczaé
sig¢ do troski o samo tylko jej wzmocnienie. Nalezy
zatroszczy¢ si¢ rowniez i o to, aby pamieé stawala
si¢ dobra pomocnica dla rozwoju rozsadku iwoli,

Wiemy, jak wielkie znaczenie posiada pamieé¢
dla calego zycia duchowego czlowieka. Jest ona
naprawde tym fundameniem, na ktérym wznosi sie
cala dzialalno$é rozsadkowa i zdolno$é do s$wiado-
mych czynéw. Lecz, analagicznie do tego, jak moze
stnie¢ trwaly fundament bez wszelkiego wzniesio-
nego na nim gmachu lub urodzajna gleba bez wyros-
lych na niej pozytecznych roslin, moze réwniez byé
i silna pamigé, na gruncie ktérej nie rozwinely sie
ani silny umys}l, ani twarda wola.

Zdarzaja sie ludzie, ktérzy potrafia Zapamie:
taé¢ i odtworzy¢ bardzo wiele. Zwa ick czests

w Zywemi informatorami” i ,chodzacemi encykicpe-
diami”. Lecz pamigé ich czesto rozwinieta jest z uj-
m3a dla rozsadku i woli. Nie umieja zatrzymac sig
na niektérych ze swych wspomnies. ktére przy da-
nych okolicznosciach moglyby im by¢ szczegolnie
pozyteczne. Niema u nich ostrej granicy mizdzy
stotnemi i drugorzednemi wiadomosciami. Wiele
przypominajg sobie zupelnie nie w pore. To, co pe-
trzebne jest, czesto zupelnie nie przychodzi im do
glowy. O takich ludziach mozna powiedzieé¢, 2z pa-
migé ich, aczkolwiek odznacza sie sila, nie ma
iednak ,sensownego”, zorganizowanego charakteru,
Zadanie ksztalcenia -amieci polega nie nz tem.
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aby ucz-ynié czlowieka zdolnym do zapamigtywania
czegokolwiek poto, aby umie¢ to odtworzy¢ w kaz-
dej chwili. Nalezycie zorganizowana pamigé¢ charak-
teryzuje umiejetnosc odtwarzania otrzymanych rezul-

tatéw w tym momencie,
do orjentowania si¢ W otac
rozwazyé powstale zagadnienie,

nakreslony plan dzialania.
W tym celu konieczne jest, aby, po-pierwsze.

cztowiek przyswoil sobie zaséb wyobrazen, ktéremi
métby positkowac sie przy rozwiazywaniu tych lub
innych, (praktycznych lub teoretycznych’) zagadnien,
i, po-drugie, aby W nim stale rozwijal sie nawyk
do rozpatrywania swych wiadomosci wlaénie jako
materjalu do dziatalnosci umystowej i punktu wyj-
écia do swych czynow. Jakze to osiagnac?.

Wiemy, ze ze wszystkich wrazefi, uzyskiwanych
przez czlowieka. najtrwalej utrzymuja sie, (t. zn. od-
twarzajg sie z najwieksza latwoscia i po dluzszym
okresie czasu) te, ktore albo wywolywane bytly
przez najsilniejsze podniety, albo tez
czesto powtarzaly sie albo znéw znajduia sig
w szczegblnie scistym zwiazku z panuja-
z tem, co nosi NAzwe 4080l-
je sie jasne, Ze,

gdy moga dopoméc nam
zajacych nas warunkach,
lub tez wypelnié

cemi w nas myslami i
nego stanu naszego ducha”. Stad sta
cheac itrwali¢ w pamigei te lub inne wrazenia;
mozna stosowaé nastepujace Srodki: 1) wzmocnié
podniete, wywolujaca dane wrazenie, 2) kilkakrotnie
powtéorzy¢ to, co podlega zapamietywaniu,
3) umiesci¢ dane wrazenie W zwigzku z innemi

adomosci, ktére zdotaly juz naby¢ od-

zjawiskami $wi
dziecka

puwiednig silg. Przy rozpoczynaniu nauki
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oddcz.ytania u.iry‘.vaja, czesto duzych liter (wzmocnienie
(p;g c:le::'] .ri)zmec-lor.n kqia, czg¢sto zapamietywacé wiersze,
Chéralney[wz; 01 fnn-y matP:rial przez powtarzanie
: : cnienie podniety i powtérzenie). Wre-
szcie kazdy dobry nauczyciel ciagle troszezy si rte
.aby nowe wiadomosci, podawane uczniowi )iv te oI 1'
inny spos6b, wlaczone zostaly do przyswojon G o
wzedzy. Nalezy przytem zwréci¢ uwage ie] zej' ek
miedzy naszemi wyobrazeniami mieé mioie d‘ma“'z‘alf
charakter: mechaniczny lub logiczny. ¢ in
2 sI;o gic ]:ny.rm zwl?‘zki-em wyobrazen nazywa sie
,osune migdzy niemi, ktéry daje sie zaobs
gf:)l:)v‘i; w pgf)’c:estac:l;1 sagdzenia i wnioskowania Szc;e:
rozbidr tych procesé E i si e :
IIniotem osobnej ksiqzﬁi. TZ;’:; s:gst:fczroz:' Ll)rzed'-
ze przy logicznem nastepstwie mysli stosunsel{{az'éwl
ch?rakteryzuje Swiadomos¢ okreslonych pytan i
ktére otrzymuje sie odpowiedZz w tych lzba'n' 3
wyobrai-eniach. Proces logiczny rozpoczyna si mntyCh
momencie, gdy w swiadomosci zjawia sie olfr::vs'l o
zagadmefue. t. zn. powstaje zrozumienie mozliw o
pollqcz.er.na z czem$, co ma byé okreslone i
najmniej dwéch niezgodnych ze soba okreéle;i pI'-I"ZY.
stan sw1ador_noéci (,watpienie") wiaze sie z niep.rzy":3
;nc:xvr? uczuciem napigcia i pragnieniem uwolnienia ;iq
i megrc:. Pm’.vstale 1'p’v naszej swiadomosci zagadnienie
,(,:h ;;rci:]zay .ﬂ;,me.poko.l 3 i chcemy je ,rozstrzygnac”.
St ';,e ‘fr:lv:;zalm?. z.ag‘adni-enia (ktérej towarzyszy
v wyobraié .u g!]k v:v1qze sie z okreslona kombi-
i i 5 n z ’forych jedno (podmiot logiczny)
]— je miejsce okreslanego, drugie za§ (orzeczenie
logiczne] — okres§lajacego. Tego rodzaju zwiazek
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logiczny spotykamy np. w rozumowaniach uczonego,
rozwiazujacego zagadnienie, W rozumowaniach czlo-
wieka interesu, obmyslajacego swe zamierzenia, i t. p.

Przeciwnie, mechani¢znym zwiazkiem wyo-
brazen nazywa sie taki stosunek miedzy niemi, przy
ktérym nie u$wiadamiamy sobie okreslonego zagad-
nienia, kierujacego danym biegiem wyobrazen: jedno
wyobrazenie wywoluje inne tylko dlatego, ze bylo
niegdy$ zupelnie przypadkowo z niem skojarzone.
Np. przypominajac sobie dom, w ktérym mieszka
mé6j znajomy, mimowoli odtwarzam i bedacy przy nim
plot. W kwileniu dziecka, w gadaninie pustej ko-
biety lub mowie pijanego widzimy czesto polaczenie
wyobrazeni bez jakiegokolwiek logicznego zwiazku,
aczkolwiek czesto mechaniczny zwiazek i tutaj da
sie skonstatowac. Chcac wskazaé na zwiazek lo-
giczny wyobrazen mowi sie zazwyczaj, ze jedna mys!
wyplywa z drugiej. Gdy za$§ jest mowa o mecha-
nicznym zwiazku wyobrazen, to zazwyczaj uzywa
si¢ wyrazenia: jedna myél nastepuje wslad za druga.

Odpowiednio do dopiero co wymienionych spo-
sobéw uczenia sig, zazwyczaj rozréznia sie trzy pod-
stawowe sposoby zapamigtywania—mec haniczny,
racjonalny i mnemotechniczny. Wyjaénia
sie przytem zazwyczaj, Ze mechaniczny sposob po-
Jega na wzmocnieniu intensywnosci, zwiekszaniu
i ponawianiu sie wrazefi, podlegajacych zapamiety-
waniu; racjonalny — na ustanowieniu logicznego
zwiazku pobranej wiedzy, mnemotechniczny — na
wykryciu okreslonych symbolicznych stosunkow
miedzv wrazeniami, podlegajacemi zapamigtywaniu
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i jakiemis izaemi, latwiejszemi do zapamietywania
wyobrazeniami.

Rozpatrzmy, w jakim stosunku do siebie znaj-
duja sie te sposoby uczenia sie.

Blednem byloby przypuszczaé, ze kazdy, kto
grozumial logiczny stosunek mysli jakiego§ rozumo-
wania, przez to samo trwale utrzymuje go w pa-
mieci. Temu przeczylyby bardzo liczne przyklady
z praktyki szkolnej, gdy uczen (a niekiedy 1 na-
uczyciel) moze wyjasni¢ logiczny bieg pewnego rozu=
mowania, wodzac tylko oczyma po ksiazce.

A wiec, zrozumienie logicznego stosunku mysli,
zawartych w rozumowaniu, jeszcze niezupelnie za
bezpiecza trwalos¢ ich zapamietywania. Jak wiec
osiagnaé to rapamigtywanie? Jest to mozliwe tylko
przy pomocy sposobu mechanicznego. Sa dwa
rodzaje polaczenia meclianicznego sposobu zapamie-
tywania z racjonalnym, przyczem istrienie elementu
mechanicznego uczenia sie w postaci powtorzenia lub
spotegowanzgo fiksowania staje sie wigcej lub mniej
widocznem. Po pierwsze mozliwe jest po uprzedniem
zrozumieniu logicznego biegu rozumowania, kilka=
krotne odczytywanie go lub odtwarzanie z pamigci.
W tym wyoadku mechaniczne uczenie si¢ staje uzu=
pelnienizm racjonalnego i nastepuje po niem.
Tego rodzaju sposob polaczenia racjonalnego uczenia
sie z mechanicznem szczegolnie czesto pojawia sig
przy pracy szkolnej, gdy uczeni przystepuje do wy-
uczenia sie z ksiazki tego, co uprzednio bylo przezed
logicznie przeanalizowane wraz z nauczycielem. Po
drugie mozliwe jest, ze mechaniczne uczenie si¢ do=
konywuje rdwnolegle z logiczna analiza danego
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rozumowania. Ma to miejsce szczegblnie czesto prz
samodzielnej pracy naukowej, gdy postawiwszy sobiz
za c.el wyjasnienie budowy logicznej danego rozumo-
wania, czlowiek wielokrotnie odczytuje jes
poTévc'mywuiac jedno miejsce z drugiem, definicj;
pojecia z przykladem, wyjaéniajacym go, i t. p
Rezultatem jest, ze caly bieg rozumowania wraz.:
ze- slowami, wyrazajacemi je, nietylko jest zrozu-
miany, lecz i na trwale zatrzymany w pamieci. Po-
niewaz w czasie poprzedniej pracy cala uwaga skie-
rowana byla na analize logiczna danego rozu-
mowania, nie za§ na wielokrotne odczytywanie lub
dlugotrwale przygladanie sie tym zdaniom, w ktorych
bvlo ono zawarte, to mimowoli wydaje sie jakoby
caly_proces zapamigtywania sprowadzal sie do jednej
.,r.aC].onalnei metody”, catkowicie opartej na zrozu1
mieniu logicznego zwiazku danych wyobrazen, Z wyzej
wyloz‘:qnego widaé, ze t. zw. wmechaniczny"” spos()b1
zapa.mle,tywama nadaje sie nietylko do zapamigty-
wania sléw, wyrazajacych dane mysli, lecz i do za-
pamietywania. samych mysli,

: Teraz powiemy dwa stowa o trzeciem z wymie-
nionych wyzej sposobéw zapamietywania zwigzku
wyobrazen, gdy z pomoca przychodzi jakié schemat
symbolizujacy ich stosunek. Widzielismy juz, ze ten.
t. :f.w. .,,mnemotechniczny" sposéb zap;amietywania
w istocie swej jest tylko podpora ,.racionalnego".
lub ,mechanicznego” sposobu. Zaleinie od tego, jak
rozumie siq-przytem stosunek dezych wyobrz;.Zeﬁ.r
on sam nabiera charakteru to czego$ racjonalnego
logicznie sensownego, to czegos czysto zewnqtrznego.’
mechanicznego, a niekiedy i wprost bezmys’lnegc,‘
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Przykladem pierwszego rodzaju s mnemotechnicznego”
(czyli lepiej powiedzie¢ schematycznego spo-
sobu uczenia si¢) moga stuzyé plany i kreslenia,
wyrazajace stosunek pojec naukowych. Bardzo
liczne przyklady drugiego rodzaju znalezé mozna
w réznych ,podrecznikach mnemotechniki”, w wiek-
szosci wypadkéw bedacych polaczeniem psycholo-
gicznej ignorancji z niezmordowana reklama. Ja- °
kiegokolwiek charakteru nabieralby schematyczny
spos6b zapamietywania, obecnos¢ w nim mechanicz-
nego elementu jest oczywista, gdyz utrwalenie w pa-
mieci samego schematu, w ktérym zjednoczone
zostaja dane wyobrazenia, uwarunkowane jest jed-
nakze okoliczno§ciami, charakterystycznemi dla t.
zw. ,mechanicznego” zapamietywania (spotggowanie
intensywnosci i powtarzanie).

Widzimy wiec, ze z trzech zazwyczaj rozroz-
nianych sposobéw uczenia sie t. zw. ,mechaniczny”
zajmuje najwazniejsza pozycje. Tylko on )eden na-
daje sie do zapamietania oddzielnych wyobrazen,
wzietych poza jakimkolwiek zwiazkiem z innemi. Lecz
i tam, gdzie przedmiotem zapamietywania jest zwia-
zek wyobrazefi, zawsze mozna ujawnié jego istnienie.
Ani racjonalny, ani mnemotechniczny (schematyczny)
sposéb zapamigtywania nie moga istnie¢ bez ele-
mentéw zapamietywania mechanicznego w najbare
dziej szerokim sensie tego stowa. Tak wiec, mecha-~
niczny sposob uczenia sie nietylko nie jest wyklu-
czony przy racjonalnem schematycznem zapamigty-
waniu, lecz poprostu jest z gory przewidywany. Ma
miejsce przy wszelkiego rodzaju uczeniu sig.

Tak szerokie znaczenie mechanicznego sposobu
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zapamietywania zmusza nas do szczegélowego zastas
nowienia si¢ nad analiza charakteryzujacych go
psychicznych zjawisk.

Z pedagogicznego punktu widzenia przy oma-
wianiu uczenia sie istotne znaczenie majq zagadnienia
formy uczenia sie, ilo§ci powtdrzen, podzialu pracy,
pewnosci odtworzenia i usposobienia w czasie nauki,

Widzielismy, jak wielka jest ré6znorodno$é w roz-
woju tych lub innych rodzajéw pamigci u réznych
ludzi. - '

Réznorodnos$é¢ typéw mechanicznego uczenia sie
(w zalezno$ci od zmyslowej formy danych wrazen)
w ogélnym zarysie nie wymknela sie z pod uwagi
pedagogéw. W literaturze, dotyczacej zagadnien szkol-
nych czesto mozna napotkaé¢ wzkazéwki na ko-
niecznoéé¢ trzymania sie (zawsze lub tylko w danym
wypadku) okreslonych form mechanicznego
uczenia sie. Pod tym wzgledem bardzo charaktery-
styczna jest np. historja zagadnienia réznych sposobéw
nauczania ortografji. 3¢) Przy omawianiu tej sprawy
jedni pedagogowie wysuwaja na pierwszy plan wyu-
czenie ruchéw reki przy pisaniu, drudzy — zapamie-
tywanie wzrokowych obrazéw liter, inni wyuczenie
ruchéw wlasnych organéw mowy, ktére towarzysza
wymawianiu danego slowa.

Widzielismy, ze procentowa ilo§¢ os6b z jedno-
stronnie rozwinieta pamiecia (t. zn. oséb typu czysto
wzrokowego, sluchowego lub ruchowego) jest bardzo
nieznaczna. O wiele czesciej spotyka sie osoby, jedno-
czesnie positkujace sie rézinemi formami pamieci
w procesie uczenia sig, Dlatego trzeba uwazaé¢ za
psychologicznie sluszne iadanie positkowania sig
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najréznorodniejszemi rodzajami pamieci przy udzie-
laniu wiadomosci. Jezeli np. chcemy, aby uczen
dobrze zapamietal jakis obcy wyraz, to pozytecznem
jest zmusi¢ go nietylko do kilkakrotnego wystu-
chania tego slowa, lecz réwniez wypowie-
dzenia, napisania i przeczytania go

Ale z drugiej strony nalezy pamietaé, ze jednak
wiecej niz polowa uczniéw ujawnia wzglednie sltabg
pamie¢ niektérych poszczegélnych rodzajow. Z tego
wzgledu wypada pozostawi¢ kazdemu & uczniowi
pewna swobode w wyborze tego sposobu uczenia
sie, ktéry najbardziej odpowiada wrodzonym wlasci-
wosciom jego pamieci, tem bardziej, ze (jak wyka-
zuje doswiadczenie) olbrzymia wiekszo§¢ uczniow
instynktownie rzeczywiécie wybiera ten sposéb nawy-
kowego uczenia sie, ktéry najbardziej odpowiada
jego naturze.

Wiemy, Ze wrodzone wiadciwoéci pamieci w
znacznym stopniu stanowia o wigkszej lub mniejszej
latwosci przyswojenia przez uczniéw tych lub innych
przedmiotéw. Stgd—naturalna konieczno$§é¢ szerokiej
indywidualizacji nauczania, przy ktérej kazdy uczen
moéglby skupiaé swoja uwage przewaznie na tych
dziedzinach wiedzy, ktére najbardziej odpowiadaja
jego wrodzonym wlasciwosciom. Jednoczac wszy-
stkich uczniéw na pewnym minimalnym programie,
szkola winna szeroko rozwija¢ i popiera¢ wszelkiego
rodzaju uzupelniajace i fakultatywne zajecia, rezer-
wujac dla nich odpowiedni czas i chroniac w ten
spos6b dzieci przed niedopuszczalnym stopniem zme-
czenia.

Zagadnienie formy wuczenia si¢ mozna traktowaé
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nietylko z punktu widzenia odpowiedniosci tej formy
wrodzonym wlasciwosciom czlowieka, lecz iz punktu
widzenia tych celéw, ktére sie stawia nauczaniu-
Pod tym wzgledem jaskrawym przykiadem jest
zagadnienie formy przyswojenia obcych jezykow.
Qbcych jezykéw mozna uczy¢ sie przez ustanawianie
asocjacyj miedzy slowami a ich sensem w rozmaity
sposéb. Mozna wzia¢ za punkt wyjscia obce jezykj
i przekladaé¢ je na jezyk ojczysty (metoda prze-
ktadu z obcego jezyka). Mozna przeciwnie za
punkt wyjscia wziaé mowe ojczysta i przekladac ja
na obcy jezyk (metoda przekladu na jezyk
obcy). Wreszcie, mozna ustali¢ prosta asocjacje
(bez pomocy mowy ojczystej) migdzy obcemi wyra-
zami a temi realnemi obrazami, ktéremi je ozna-
czamy, (metoda naturalna). Doswiadczenia wy-
kazaly %), 7), ?), ze latwos¢ odtworzenia nieznanego
polaczenia diwickow w zwiazku ze slowem z jezvka
ojczystego lub odpowiedniem realnem wrazeniem
znajduje sie w prostej zaleznosci od tej formy
w ktorej odbywalo sige uczenie. A wigc, jesli chcemy
ulatwi¢ czlowiekowi nastepne odtworzenie obcego
materjalu slownego w okreélonej formie, to
wlaénie w tej formie powinniémy udzielaé¢ mu
poprzedniego ¢wiczenia. Jezeli czlowiek chece z lat-
woscia przeloiyé z jezyka ojczystego na obcy, to
wlasnie tego rodzaju éwiczenia winny byé mu dane,
chociazby ¢éwiczenia te wydawaly mu sie mniej
latwemi niz inne (np. metoda naturalna lub metoda
przekladu z jezyka obcego). Z drugiej strony, jeshi
chcemy wyrabia¢ nawyk plynnej rozmowy o przed-
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miotach otaczajacych, to tutaj na pierwszy plan
winny sie wysunaé¢ éwiczenia podlug t. zw. ,natu-
ralnej metody”, Wielostronna znajomo$é¢ jezyka ob-
cego, pozwalajagca nam positkowaé sie nim w wielo-
stronnych formach, wymaga oczywiscie i wielo-
stronnych ¢wiczen.

Oprécz formy mechanicznego zapamietywania
wielkie zainteresowanie wzbudza kwestja wplywu
ilosci powtérzen danych wrazefi na trwalosé
ich zapamietywania. Dla unikniecia nieporozumien
bedziemy pamietali, ze dotychczas méwimy wylacz-
nie o zapamietywaniu mechanicznem. To tez i w
danym wypadku bedziemy méwili o trwaloéci zapa-
migtywania, o ile warunkuje j3 sama tylko ilos¢
powtérzen, niezaleinie od jakichkolwiek innych
czynnikéw (np. intensywnoséci danych wrazer, zmy-
slowej formy ich, zwiazanego z niemi zaintereso-
wania i. t. p.)

A wigc pierwsze pytanie: co mozna osiggnaé
przy pomocy powtdrzen?

Juz pierwsze doswiadczenia nad pamiecia, prze-
prowadzone przez Ebbinghausa !1), wykazaly nam
ze powtarzaniem mozna osiagna¢ wiele, lecz nie
wszystko. Jezeli Ebbinghaus powtarzal jaki§ szereg
zgiosek mniej, niz 10 razy, to kaide z tych po-
wtérzeri wzglednie bardzo malo odbijalo sie na na-
stepnem odtworzeniu danego materjalu. Te pierwsze
powtérzenia nie byly jakgdyby brane w rachube,
Rezultaty ich byly malo widoczne. Lecz przydoto-
wywaly one grunt dla nastepnych, owocnych po-
wtérzeni: po pierwszych 10 powtérzeniach, kazde na-

stepne powtdérzenie wyraznie odbijalo sie na nastep-
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nem odtwarzaniu. Tak odbywalo sie mniej wiecei
do 30-go powtdrzenia, poczem powtérzenia znéw
ujawnialy staby wplyw na proces odtwarzania.
Oczywiscie absolutna ilo§¢ powtérzen, poprzedza-
zjacych owocny okres uczenia sie i zbiegajacych sig
o nim (w danym przykladzie 10 i 30) u rdéinych
s6b moze byc rézna. Lecz caly szereg innych ba-
daczy 13), 45) wykazal, ze ogélne prawo, wykryte
przez Ebbinghaus’a o istnieniu wyzszej i nizszej
granicy powtérzen posiada swoja nieuchronna
sile. Znajomo§é tego prawa daje nam wytlumaczenie
dla wielu zjawisk praktyki pedagogicznej. Wszy-
stkim wiadome jest, jak trudnem bywa zapamietac
jaki§ materjal, jesli on odnosit sie do dziedziny
wiedzy, z ktérazesmy sig zupelnie jeszcze nie oswoili.
Czlowiek uczy sie. uczy, a w glowie jego jakgdyby
nic nie pozostaje. W takich wypadkach moze nie-
kiedy straci¢ cierpliwo$¢ nietylko uczen, lecz i sam
nauczyciel. Widocznie trzeba, aby uplynal pewien

czas, nagromadzila sie okreslona iloé¢ powtérzen.

poczem nastepuje okres ,plodnych powtérzen”. Lecz
z drugiej strony nalezy pamigta¢, ze przez powta-
rzanie mozna osiggngé wiele, lecz bynajmniej nie
wszystko, i ze bywaja wypadki, gdy nauczyciel po-
winien przyj$¢é do przekonania, ze sila powtérzen
jest wyczerpana,

Oprécz ilodci powtérzedi, istotny wplyw na
trwalo$é zapamietywania wywiera podzial tych po-
wtérzen w czasie. Kazdy doswiadczony pedagog z lat-
wosécia uz na, ze rezultaty uczenia sie beda niejedna-
kowe w tym wypadku, gdy uczen powtérzy zadana
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lekcje 28 razy z kolei i gdy bedzie ja powtarzat
codziennie po 2 razy w ciagu 2 tygodni.

Jakiz wiec rozklad powtérzen nalezy uznaé za
najbardziej odpowiedni? Kiedy otrzymuje sie trwalsze
rezultaty: przv sumowaniu powtérzen czy tez przy
rozlozeniu ich na dluiszy czas? Eksperymenty %)
wykazaly. ze przy jednej i tej samej iloéci po-
wtérzen trwalosc zapamietywania zwicksza sie, je-
zeli powtdrzenia nastepuja nie jedne po drugich,
lecz grupami w pewnych odstepach. Rezultat taki
jest zupelnie zrozumialy, albowiem przy wielokrot-
nem i cigglem powtarzaniu jednego i tego samego
szeregu ostatnie wrazenia nie moga by¢ postrzegane
z tak samo $§wieza uwaga, jak i pierwsze; przez ra-
cjonalny za§ podzial powtérzen mozna o tyle zmniej-
szy¢ wplyw zmeczenia. ze jak -pierwszym, tak
i drugim z tych powtérzed bedzie towarzyszylo
prawie jednakowe napiecie uwagi.

Obok kwestji rozkladu powtérzern wysuwa sie
kwestja rozkladu powtarzanego materjalu. Kwestje
te oddawna juz postawiono na gruncie badania
eksperymentalnego. Lottie Steffens ™) po-
lecala osobom badanym uczyé sige poszczegélnych,
zakoniczonych pod wzgledem sensu urywkéw utwo-
réw poetyckich (o charakterze jednorodnym), przy-
czem w roznym czasie mialy stosowaé réine me-
tody uczenia sie, to czytajac po kilka razy calg
strofe, to powtarzajac kilka razy poszczegélne strofy
i najbardziej trudne sltowa, to znéw positkujac sie
sposobem mieszanym. Rezultaty tych doswiadczer
byly bardzo wyraZne: najwieksza ekonomje czasu
osiaga sie wtedy, gdy urywek, podlegajacy zapamie~
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tywaniu, zostaje wyuczony jako calo$é, bez po-
wtarzania cze§ciami. Ciekawem jest, ze z siedmiu
os6b badanych, z ktérych nad kazda przeprowadzoro
dlugi szereg starannie przemysélanych doswiadczen,
tylko dla dwéch (profesora Miillera i jego asy-
stenta d-ra Piltzecker'a) ten spos6b uczenia sie okazatl
zwyklym sposobem zapamietywania. Pozostali (w tych
wypadkach, gdy im proponowano jaknajszybciej na-
uczy¢ sie danego urywka jakimkolwiek spo-
sobem) ujawniali wyrazna sklonnos¢ do powta-
rzania czeSciami. A jednakze doswiadczenia stwier-
dzily, Ze uczenie sie danego urywka poetyckiego od-
razu, jako calosci, nawet dla tych oséb bylo
najbardziej ekonomicznym sposobem zapamietywania.
Wplyw zwiazku danych przedstawien na latwosé ich
zapamietywania przy do§wiadczeniach Steffens zostatl
eksperymentalnie dowiedziony jeszcze w ten sposéb,
ze rezultaty, analogiczne do uzyskanych przy zapa-
mietywaniu urywkéw utworéw poetyckich, uzyskane
zostaly réwniez przy zapamietywaniu szeregéw zglo-
sek bez sensu I tutaj wyuczenie si¢ danego materjatu
jako czego$ calego, okazalo si¢ najbardziej pomysl-
nym warunkiem szybkiego zapamietywania.
Lobsien ™) przeprowadzil nad swymi uczniami
eksperyment analogiczny z dopiero co opisanym.
Odczytywal uczniom trzy wiersze jednakowej dlu-
goséci (cztery strofy po cztery wiersze) podobnego
rozmiaru i mniej wiecej jednakowej latwosci co do
tresci. Uczniowie mieli w milczeniu wystuchaé tego,
co zostalo im odezytane i nastepnie postaraé sie
napisa¢ to z pamieci. Stosowane byly przytem trzy
sposoby: 1) caly wiersz odczytywalo si¢ w calosci
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pie¢ razy i uczniowie mieli za kazdym razem
odtwarzaé¢ na papierze to, co zatrzymala ich pamieé
2) caly wiersz odczytywalo si¢ w calosci pig¢ razy
jeden po drugim, poczem uczniowie odtwarzali je
z pamieci; 3) kazda poszczegélna strofa wiersza od-
czytywana byla pie¢ razy z kolei i dopiero po
pieciokrotnem przeczytaniu wszystkich st ro
nastepowalo pismienne odtworzenie przez uczniow
calego danego wiersza. Najlepsze rezultaty uzyskano
podiug pierwszego sposobu, najgorsze — podiug
trzeciego.

A wiec najbardziej pomy$lnemi warunkami me-
chanicznego uczenia sie sa calkowitos§¢ wyucza-
nego materjatu i rozklad powtérzen na diuzszy
okres czasu. Te wlasnie warunki stawiane sa przy
positkowaniu sig .racjonalng” metoda uczenia sig.
Gdy usilujemy ustali¢ miedzy zapamietywanemi wy-
obrazeniami zwiazek logiczny, wypada nam zawsze
mieé do czynienia z mniej lub wigcej calemi kom-
pleksami wyobrazen. Wyjasniajac sobie wewnetrzny
sens nabywanej wiedzy, (racjonalizujac” ja) wielo-
krotnie (i w réznych okresach czasu) wracamy do
jednych i tych samych wyobrazen.

Widaé z tego, ze czlowiek, pracujacy podiug
t. zw. racjonalnej metody zapamigtywanta, t. zn.
ciagle zwracajacy swoja uwage na ten logiczny pro-
ces, ktéry jednoczy w calo$¢ zapamigtywane przezen
wyobrazenia, przez to samo stawia w najlepszych
warunkach i prace swej mechanicznej pamigci.

Nauczyciel, ktéry troszezy sie tylko o to, aby
jego uczniowie stale wynosili z pracy wra-ienie
syntetyczne, sensowne, osiagnie dobre rezultaty i pod
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wzgledem zapamietywania mechanicznego, aczkol-
wiek moze i nie odrazu.

Stawiajac praktyce szkolnej zadanie podawania
materjalu naukowego jako calosci, liczymy sie natu-
ralnie ze zdolnoscia uczniéw do ogarniecia za jed-
nym razem wigkszej lub mniejszej ilosci pestrzega-
nego przez nich materjalu. To tez, wysuwajac to za-
danie, powinni§émy pamietaé, ze 1) pojecie ,caloéci”
ma w danym razie wzgledne znaczenie, wykazujac
tylko, ze uczenie sie stanie si¢ tem latwiejsze, im
bardziej zakoficzony bedzie materjal, podlegajacy za-
pamietaniu (10 wierszy poezji latwiej jest sie na-
uczy¢, jezeli stanowia caly wiersz, niz urywek,
a z drugiej strony, urywka tego latwiej jest sie na-
uczy¢, powtarzajac go w calosci, niz powtarzajac
poszegdlnemi wierszami); 2) przy uczeniu sie w ca-
losci bardzo obszernego materjalu nie powinni§my
by¢ niecierpliwi w oczekiwaniu ostatecznych rezul-
tatéw (dzisiaj opowiadamy w calos$ci uczniowi
tres¢ diugiego wiersza i kazemy mu w ogélnym za-
rysie, lecz w calosci powtérzyé go, jutro w catosci
odczytujemy ten wiersz i domagamy sie od ucznia
takiegoz przeczytania ze zrozumieniem catle go tego
wier?za z ksiazki, dalej, proponujemy jakies cwi-
czenie piSmienne, ktéreby znéw zmusilo wucznia
zwréci¢ sie do danego wiersza jako caloéci i wreszcie,
po szeregu tego rodzaju przygotowari proponujemy
nauczy¢ sig¢ tych wierszy napamied).

Przy takim pogladzie na sprawe, jasnem jest,
ze najnowsze badania eksperymentalne z istoty swej
stanowia potwierdzenie podstawowego zadania na-
uczania koncentrycznego.
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A wiec nietylko w celach podniesienia o0gél-
nego poziomu pamigci uczniéw, lecz i w celach
ekonomicznego zuzytkowania czasu szkolnego, szkola
winna zwracaé powaznie uwage na zaznajomienie
uczni6w ze sposobami racjonalnego i technicznege
zapamietywania. '

Ciekawem jest, ze podlug danych badaf ekspe-
rymentalnych %), ™) rozumienie materjalu zadanego
do nauczenia sie, sprawia wielkg ulge w procesie
zapamietywania nie tylko doroslym, lecz i dzieciom,
sliracajac czas zapamietywania o 10—25%.

Przy nauce kazdego przedmiotu nalezy uzywaé
celowych sposobéw zapamigtywania i pogladowo wy=
kazywaé uczniom, na czem polega sztuka wladania
pamiecia. Bogactwo wiedzy zawarte jest nietylko
w umiejetnosci odtwarzania na kazde zawolanie
otrzymanych wyobrazen. lecz gléwnie w umiejetnosci
odtwarzaia ich w pore. W tym za§ wypadku nie-
zwykle waznym warunkiem jest aby one w miarg
moznodci przyswajane byly nie inaczej, jak w pew-
nym zwiazku logicznym. Stad wszelka wiedze,
wymagajaca mechanicznego zapamigtywania nalezy
przyswaja¢ przy pomocy celowych éwiczen, zmusza-
jacych ucznia nietylko do wielokrotnego powtarzania
danyeh wyobrazefi, lecz i stawiania ich w zwiazku
z innemi wyobrazeniami i pytaniami.

Oczywiécie, w szkicu niniejszym nie mamy
moznoéci poddaé analizie psychologicznej réznych
éwiczen szkolnych, przy pomocy ktérych przyswojona
zostaje dana wiedza, Lecz nie bedzie zbyteczne
wskazaé na wplyw, ktéry moze wywiera¢ na przy-
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swojenie wiedzy szkolnej forma ustnych odpo-
wiedzi ucznia.

Ustna odpowiedz odrobionej lekcji bywa za-
zwyczaj rozpatrywana jako s$rodek sprawdzenia
wiedzy ucznia. Nie nalezy jednak zapominaé, ze
wszelka ustna odpowiedz, bedac sprawdzianem
obecnej wiedzy uczniéw, moze jednoczesnie byé
Srodkiem wzmocnienia danej wiedzy w pamieci
i ¢wiczeniem w jej przyswojeniu. Wszelkie nowe
odtworzenie wyuczonego materjatu (w szczegélnosci
w obecnosci nauczyciela, gdy uwaga odpowiadajacego
w najwyzszym stopniu jest napieta) mozna rozpa-
trywa¢ jako nowy akt zapamietywania. Odtworzenie
za$ wyuczonego materjalu w formie odpowiedzi
na dane zagadnienie stanowi jeden z naj-
prostszych rodzajéw ¢wiczenia w zastosowaniu otrzy-
manej wiedzyl Oprécz tego zwykla forma wypyty-
wania lekcji sama przez sie staje sie dla ucznia
miara wymagan, stawianych mu przez nauczyciela.
Przygotowujac lekcje, uczedi mimowoli kieruje sie
wspomnieniem swych dawnych udanych i nieudanych
odpowiedzi. Stad zrozumiatem staje sie, dlaczego
pedagogowie oddawna juz zwrécili uwage na waz-
no$¢ formy wypytywania i nawet czesto poprostu
méwia o umiejetnosci celowego stawiania pytas jako
o osobnego rodzaju sztuce.

Na czem polega ta sztuka? o co i jak winien
pyta¢ nauczyciel, sprawdzajac wiedze ucznia?

Jeszcze do niedawna mozna bylo spotkaé
pedagogéw, przekonanych co do swego prawa wy-
magania od ucznibw w kazdej danej chwili
lekeji odpowiedzi na dowolnie wybrane py-
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tanie z przerobionego kursu. Wszystko, co bylo
kiedykolwiek ,zadane”, wszystko, o czem sie choé
raz ,méwilo w klasie”, winno byé¢, podiug pogladéw
tego rodzaju pedagogéw na zawsze zachowane w pa-
mieci uczniéw, ktérzy winni by¢ gotowi zdaé sprawe
ze swej wiedzy, kiedykolwiek sie od nich tego za~
zada. Z tego punktu widzenia wszelkie nieoczelkx-
wane pytania i przypadkowe wycieczki w dziedzine
kursu oddawna juz przerobionego, okazuja si¢ me-
todami dydaktycznemi w najwyzszym stopniu celo-
wemi. Dane §cislej psychologji zmuszajg nas jednak
do uznania tego rodzaju pogladéw za zupelnie nie-
stuszne. Wiemy, Ze po pierwsze czas, ktory uplynat
od chwili nabycia danych wyobrazedi do momentu
odtwarzania ich, wywiera nieunikniony wplyw
na dokladno$é odtworzenia, po drugie istnieja rézne
stopnie zapamietywania (po czeéci uwarunkowane
przez czas, ktéry uplynal od chwili uczenia sig),
ktore charakteryzuja sig przez odtworzenie danej
wiedzy, odpoznawanie czyli wieksza tat-
woéé przy powtérnem jej nabyciu. Stad
prosty wniosek: wymagaé¢ od ucznia, aby w kazdym
momencie mégl daé jasng odpowiedZi na wszystkie
pytania, ogarniajace tre§¢ przerobionego kursu, —
oznacza to nie braé¢ pod uwage elementarnych praw
pamieci. Wymaganie takie mogioby mie¢ miejsce
tylko wtedy, gdyby zakres kursu i czas, przezna-
czony dla jego przyswojenia, pozwalaly uczniom
w tej lub innej formie zaja¢ sig¢ powtdrzeniem uzy-
skanej wiedzy. Skoro tego niema, nie mozna wy-
magaé od ucznia, aby mégl zawsze odtwarzaé calg
(i gtéwna i drugorzedna) tres¢ kursu. Ale tego tez
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nie potrzeba wcale. W materjale naukowym zawsze
bywa niemalo tego, co stanowi (i winno stanowic)
nie ostateczny cel, lecz tylko pomocniczy

$rodek nauczania. Znaczenie takich pomocniczych

$rodkéw wiedzy jest chwilowe. Graja one tylko role
pewnego stopnia przejSciowego i mozna o nich prawie
zupelnie zapomnie¢, skoro uczefi doszedt do wyz-
szych stopni poznania, dla ktérych dana wiedza byla
* tylko pomocniczym przygotowawczym srodkiem. Cel
przyswojenia wiedzy szkolnej zawiera sie nie w tem,
abysmy, przeszediszy szkole, potrafili w pierwszym
lepszym momencie odtworzy¢ ja, lecz w tem, abysmy
byli przygotowani do procesu nabycia nowej wiedzy
i do zrozumienia otaczajacego $wiata.

Wykazujac pogladowo uczniom, jak nalezy po-
sitkowa¢ sie racjonalng metoda uczenia sie, t. zn.
uczac ich uzaleiniaé¢ od okreslonych zagadnien za-
pamigtywanie wiedzy, mogacej wyjasni¢ te zagad-
nienia, szkola przez to samo przygotowuje swoich
uczuiéw do dalszej, samodzielnej i rozumnej pracy
nad wzbogaceniem swej pamieci.

Szeroko rozpowszechniona w ostatnich latach
tendencja do sprowadzenia mozliwie do zera ,wy-
pytywania lekcyj"”, zastapienie go przez ,zywe roz-
mowy” z uczniami, w czasie ktérych wyjasnialyby
si¢ podstawowe zagadnienia kursu szkolnego, nie-
watpliwie ma swoja powazna psychologiczng pod-
stawe.

Kwestja pewno$ci odtworzenia bardzo czesto
doprasza sie zbadania przy obserwowaniu zjawisk
zycia szkolnego. Liczni pedagogowie poprostu uwa-
zaja pewno$¢ codpowiedzi za miare tego, na ile
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w\dobrze jest przygotowana. W prakiyce pedagogicznej

zdarzaly sie wypadki, gdy nauczyciel nawet umyslnie
probowal ,zbi¢ z tropu” ucznia, aby wybadaé pew-

_noé¢ jego wiedzy. Eksperymenty psychologiczne wy-
kazuja, ) ze, odtwarzajac nietylko prawidlowo, lecz
1 blednie, badani zazwyczaj bywaja przekonani o tem,
‘ze przedtem rzeczywiScie wszystko to postrzegali,

Przytem dokladnemu odtworzeniu wrazen (zwlaszcza
w wieku dziecigcym) bardzo czesto nie towarzyszy
taka pewnos§é, jak odtworzeniu niedokladnemus
i ludzie, bardziej rozwinieci pod wzgledem umysto-
wym, ujawniaja mniejsza pewnos$é¢ w swych odpo-
wiedziach, niz mniej rozwinieci ).

Znaczenie usposobienia, towarzyszacego
procesowi uczenia sig, moze byé dobrze zilustrowane
na przykladzie nastepujacym.

Powtarzajac eksperymenty Steffens z ucze-

‘niem sie¢ ustepéw poezji i zglosek bez sensu, pro-
fesor Meumann %) zauwazyl wielka réznice, ktéra

uzyskal przy badaniach nad dzieémi i dorostymi.
Ludzie dorosli, uczac si¢ szeregéw zglosek bez sensu
dawali lepsze rezultaty, gdy wyuczony materjal byt

~im proponowany raczej jako calo§é. W tym wypadku
rezultaty z zapamietywaniem zglosek (podobnie jak

u Steffens) zbiegaly sie z rezultatami zapamigtywania
materjalu, zawierajgcego sens. Przy do§wiadczeniach
za§ nad dzie¢mi okazalo sig, ze zgloski bez sensu
zostaja lepiej wyuczone, gdy podawane s3 w mniej-
szych porcjach. Tymczasem zapamietywanie mater-
jalu z sensem i u dzieci dokonywuje sie lepiej, jezeli
ten materjal podawany byt im nie rozdrobniony, lecz
w calosci. Bardziej dokladne badanie tej kwestji wy-
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jasnilo, ze w danym wypadku wszystko sprowadza
si¢ do réznicy w tych nastrojach, z ktéremi dzieci
przystepuja do uczenia si¢ materjalu, zawierajacego

sens i materjalu bez sensu. Dlugie szeregi zglosek

bez sensu, podlegajacych wyuczeniu, odrazu wpra-

wiaja dzieci w stan przygnebienia. Zadanie to Wy~

daje im si¢ zupelnie nie na ich sily. Tego rodzaju
nastroju nie wida¢ przy materjale z sensem lub
krétkich szeregach zglosek. Ta réznica w nastroju
wyraznie odbija si¢ na réznicy w rezultatach zapa-
migtywania. Lecz, jesli sprobowaé usunaé przygne-

biony nastréj badanych (np. polecajac im nie ,wy-

uczy¢ sie”, lecz jedynie ,uwaznie przeczyta¢” dane

zgloski), rezultat odrazu si¢ zmienia i przy uczeniu
si¢ zglosek bez sensu zasada calosci wystepuje tak

samo wyraznie, jak i przy uczeniu si¢ materjaly
z sensem,

Komu wypadlo wiele zajmowaé sie laborato-
ryjnem badaniem pamigci, ten wie, do jakiego stopnia
odbija sie¢ na rezultatach uczenia sie wszelka przy-
padkowa zmiana w usposobieniu badanego. Checac

zademonstrowaé¢ okolicznoéé te wspélpracownikom:

w mojem laboratorjum, czesto umyslnie zmieniatem
usposobienie badanego na ujemne lub dodatnie, wy-
wolujac przez to podniesienie lub obnizenie rezul-
tatow uczenia sie. Do takiej zmiany nastrojéw ba-
danych nadaja sie najrozmaitsze srodki. Zacheca-
jacy lub niezadowolony wyraz eksperymentatora,
uprzedzenie, Ze zadana im praca bedzie specjalnie
tatwa lub trudna, zapewnienie badanego, ze wyglada
dzis szczegoblnie rzezko lub chorowicie — wszystko
to moze, oddzialywujac w odpowiedni sposéb na
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nastréj badanych, odbijaé sie na ich procesach za-
pamietywania.

Wida¢ z tego, jak waznem jest dla nauczyciela
wytworzy¢é pomys$lny nastréj, towarzyszacy pracy
uczniéw. Wpoié uczniom wiare w swe sily, zmusié
ich patrzeé na szkole jako na miejsce radosnego
obcowania z nauczycielami, wykluczyé z otaczaja-
cego $rodowiska wszystko, co moze zrodzié uczucie
przygnebienia, — oto na czem polega jedna z waz-
nych tajemnic higjeny pamieci. Oczywiscie nie je-
dyna tajemnica, lecz bardzo waina.



VIl. MNEMOTECHNIKA
JAKO SZTUKA SPECJALNA.

Widzielismy, jak wielkie znaczenie w procesie
zapamietywania posiada ustanowienie zwigzku miedzy
zapamietywanemi wyobrazeniami a temi, ktére zdo-
laly juz nabyé trwalo$é w naszej $wiadomosci. Dla-
tego zrozumialem jest, ze przy wszelkiem planowem
nauczaniu zawsze istnieje troska, aby nowa wiedza
w ten lub inny sposéb powiazana byla z tem, co juz

jest dobrze przyswojone przez ucznia. Pod tym
wzgledem szczegdlne znaczenie maja te wyobrazenia,

ktore scisle zwigzane s3 z zainteresowaniami i zwy-
klym zakresem my$li uczniow.

Znaczenie tego rodzaju sposobéw zapamiety-
wania dostrzezono juz od dawien dawna. Ustaleniem
zwiazku miedzy nowemi wyobrazeniami, podlegaja-
cemi zapamietywaniu a staremi, ktére zdolaly juz
nabyé dostateczna trwalo§é w pamieci, $§wiadomie
posilkowali sie juz starozytni uczeni, jak np. Cicero 7).

Przy zapamietywaniu urywkowych wiadomosci,
niezbednych w zZyciu codziennem (imiona wlasne,
adresy, numery telefonéw) wszyscy mimowoli ucie-
kamy sie do tego rodzaju sposobéw ,mnemotech-
nicznych”. Jezeli przy zaznajomieniu nas z nowsg
jakas osoba, nazywaja ja ,Aleksandrem Sergieje-
wiczem”, to mimowoli mozemy pomysleé, Ze ,nazywa
sie jak Puszkin". Jezeli za§ przytem okaze sie, ze
posiada taka sama kedzierzawg czupryne, jak Puszkin
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lub interesuje si¢ literatura lub mieszka nieda-
leko miejsca, gdzie znajduje si¢ pomnik Puszkina, to
danz.i asocjacja miedzy postacia tego znajomego
a mianem Puszkina wzmocni sie jeszcze wiecej: za-
pamigtamy na trwale, ze nazywa si¢ Aleksander
Sergiejewicz.

Gdy przy pierwszej rejestracii jako czlonka
Komisji Dla Polepszenia Bytu Uczonych wydano mi
karte z Nr. 1812, to zbieg tego numeru z data po-
chodu Napoleona na Rosje odrazu zapewnil mi
trwale jego zapamietanie.

| Miedzy wyobrazeniami, podlegajacems Zz2pamie-
taniu a temi, przy pomocy ktérych zapamietanie
to mo?e byé ulatwione, dadza sie wytworzyé naj-
r?zmaltsze asocjacje, ktére czesto maja charakter
nlez?vykle indywidualny i, pomagajac procesowi za-
Pamlgtywauia jednego czlowieka, nie moga przyniesé
z?.dnego pozytku innemu. Np. znalem pPewnego wy-
bl'tnego specjaliste historji starozytnej, ktéry zapa-
-nn.etywal adresy swoich znajomych, kojarzac ich
imiona z trescia tych ksiag i rozdzialéw Herodota
kté_rym odpowiadaly numery ich doméw i nume:
racja ulic wyspy Wasyljewskiej (w Leningradzie)
gdzie mieszkali. Oczywiscie 6w sposéb zapamiqty-'
ufania. ktéry wydawal sie bardzo dogodnym dla tego
historyka, bylby zupelnie nieodpowiedni dla tego
kto Zle zna Herodota, A
. Zastosowanie niektérych sposob6w mnemotech-
nicznego zapamietywania dla utrzymania w pamieci
szeregow niepowiazanych jednorodnych wrazes (np
slow i liczk) moze niekiedy sprawiaé oszalamiaiace,:
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wrazenie, z czego czesto korzystaja sztukmistrze.
mnemotechnicy.
: Szczegélnie typowem pod tym wzgledem jest
ustanowienie okres§lonych asocjacyj miedzy literami
i liczbami, dajace mozno§é mnemotechnikowi sprawiaé
wrazenie jakoby posiadal fenomenalng pantieé¢, pozwa-
lajaca mu odtwarzaé jedno po drugiem tysiace liczb
w tej samej kolejnosci. W rzeczywistosci zas dla
dokonania tej sztuki pamieci potrzebne fest istnienie
tylko 10 zwyklych asocjacyj i znajomo$¢ napamieé
kilku do$é dlugich wierszy. Postaram sie to wyjasnié
na przykladzie. :
Mnemotechnik w obecnosci innych pisze jedna
po drugiej 1000 i nawet wiecej cyfr jednoliczbowych
(pozornie w zupelnie przypadkowej kolejnosci). Potem
szybko przebiega oczyma napisane szeregi i, oddajac
komukolwiek swoj papierek z liczbami (dla kontroli)
zaczyna z pamieci wymawiaé wszystkie napisane
liczby w tej samej kolejnosci. Efekt nadzwyezajnyl
W rzeczywisto§ci za§ praca pamieci mnemo-
technika sprowadza sie do nastepujacego: z kazda
liczba pierwszego dziesigtka wiaze przedstawienie
jakiejs litery: z—zero, j—Il, d=2. t—trzy, cz—cztery,
p—pieé, sz—sze$é, s—siedm, o—o$m, e—dziewieé,
Zapisujac uprzednio szeregi ,przypadkowych” liczb,
mnemotechnik czyta po ¢ichu jaki§ wiersz, przyczem
za kazdym razem, gdy spotykaja sie¢ wspomniane
dziesieé liter, pisze zamiast nich odpowiednie liczby.
Potem w ten sam sposéb ,odtwarza z pamieci”
napisane przezen szeregi liczb.
Zjawia sie pytanie: w jakiej mierze positko-
wanie sie sposobami mnemotechnicznego zapa-
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migtywania (w sensie ustalenia zwiazku miedzy
nowemi i staremi wiadomosciami) moze uchodzié
za niezbedne w procesie doskonalenia pamieci
i w szczegéinosci nauki szkolnej?

Wyzej juz bylo wskazane, ze positkowanie sie
'w procesie zapamietywania réznorodnemi schema-
tami, tablicami, djagramami i kartami stanowi ty-
powy sposéb uczenia si¢ mnemotechnicznego i ze
ten spos6b mie¢ moze réine znaczenie psycholo-
giczne, zaleznie od tego, o ile wszystkie te sche-
maty, tablice i djagramy rzeczywiscie sprzyjaja ra-
cjonalizacji wyuczanego materjalu, t. zn. w jakim
stopniu pomagajg zwigzaé¢ podlegajace zapamiety-
waniu wyobrazenia z tem zagadnieniem, ktére moze
by¢ oSwietlone droga tych wyobrazen. Wszak wszy-
scy wiedza, Ze obok bardzo jasnych, sensownych
djagraméw i tablic moga byé djagramy, tablice
i schematy, ulozone zupelnie bezmyslnie i dlatego
nie pomagajace zupelnie rozumnemu przyswojeniu
symbolizowanych przez nie wiadomosci.

Uciekajac sie do metod wmnemotechnicznego”
zapamietywania, (w szczegélnosci przy nauczaniu
szkolnem) aiezbednem jest umieé¢ zorjentowaé sie,
z jednej strony, w nawykowych asocjacjach swego
ucznia, z drugiej — w typowych wlasciwosciach tych
wyobrazen, ktére podlegaja zapamietywaniu. Np. przy
pomaganiu komukolwiek w przyswojeniu wyrazéw
obcego jezyka bardzo pozytecznem jest ustalié
zwiazek miedzy pierwiastkami sléw nieznanych,
i tych, ktére juz weszly do zwyklej mowy ucznia.
Lecz do tego oczywiscie trzeba znaé koniecznie i bo-
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gactwo mowy swego ucznia i ten jezyk, z ktérym
trzeba go zaznajomié,

Wogole, aby poméc drugiemu czlowiekowi udo-
skonali¢ swa pamie¢ lub pokazaé, jak naleiy wziaé
si¢ do przyswojenia tej lub innej nauki, konieczna
jest nietylko znajomos¢ natury ludzkiej, lecz i gle-
bokie przeniknigcie do dziedziny tych wiadomosci,
ktére stanowia przedmiot przyswojenia. Stad zrozu-
mialem jest, dlaczego pomyslnosé nauki szkolnej
w znacznej mierze zalezy nietylko od psycholo-
gicznego przygotowania nauczyciela, lecz i od roz-
legloéci jego wyksztalcenia naukowego.

Jezeli dwieécie lat temu przy rozwazaniach
o doskonaleniu pamieci, przedewszystkiem zaczy-
nano moéwié o ,mnemotechnice” jako o sztuce osob-
nego rodzaju, ktéra pomaga pam przy pomocy swo-
istych asocjacyj (gléwnie stownych) wzmacniaé w pa-
mieci z trudnoscia przyswajany materjal, to tatwo to
wytlémaczyé stanem éwczesnej nauki.

W chwili obecnej badanie proceséw pamieci
posunelo sie znacznie naprzod. Nagromadzone fakty
daja nam mozno$¢ o wiele szerzej i glebiej postawié
zagadnienie doskonalenia pamieci, niz to bylo w tych
czasach, gdy uwaga uczonych, poruszajacych to za-
gadnienie, skupiala sie tylko na najogélniejszych
prawach asocjacji i niektérych wyjatkowych zjawi-
skach w dziedzinie zapamigtywania, uderzajacych
obserwatora.

Teraz za$, jak wiemy, przy amawianiu zagad-
nienia doskonalenia pamieci wysuwajg sie dwie
gléwne zasady — polepszenie warunkéw, bezpo-
$rednin wplywajacych na procesy, tworzace fizijo-
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logiczna podstawe pamigci (odzywianie, sen, .
racjonalny podzial pracy i odpoczynku i t. p.) i na-
uczenie positkowania sie¢ celowemi metodami
uczenia sie, polaczenie mechanicznego zapamiety-
wania z racjonalnem, prawidlowy podzial powtérzen,
uczenie si¢ danego materjalu jako calosci.

Zadania te w ich praktycznem wvkonaniu oka-
zuja si¢ bardzo skomplikowane. W szczegélnosci za-
stosowanie ogélnych praw psychologji eksperymen-
tainej do zapamietywania wiadomosci, zwiazanych
z przyswojeniem poszczegélnych nauk, wymaga, jak
widzieliémy, gruntownej znajomosci i tych nauk, w dzie-
dzinie ktérych stosuja sie ogélne prawa psychologii.

Wynika stad samo przez sie, ze wszelkiego ro-
dzaju ksiazki, broszury i ogloszenia, obiecujace das
uniwersalny sposéb przyswojenia wszystkich naulk,
stanowia tylko przyklad glebokiej naiwnosci lub nie.
odpowiedzialnej spekulacji ™), jak to juz oddawna
zostalo zdemaskowane w naszej literaturze ™), 40),
Reklamujacy si¢ mnemotechnicy, propenujac swWoi
podrecznik do wszystkich nauk i nieznajac zadnej
z nich, musza wprowadzaé w blad swoich czytel-
nikéw. I rzeczywiscie te czynia, zastepujac ciagle
pojgcia naukowe przez terminy naukowe: propo-
nujac ulatwienie nauki medycyny, proponuja tylko
srodki zapamigtywania nazw medykamentéw; zamiast
przyswojenia poje¢ historyczaych, podaja sztuczne
sposoby zapamietywania imion i lat: zamiast sto-
sunkéw matematycznych — $rodek czysto zewnetrz-
nego zapamietywania rysunku ),

Ten, kto powaznie myslalby skorzystaé z tego
rodzaju porad dla studjowanta ,nauk”, padiby ofiarg
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wielkiego nieporozumienia. Wartos¢ czysto stownych
asocjacyj, ktéremi tak gorliwie positkuja si¢ w swych
konstrukcjach przedstawiciele reklamowej mnemo-
techniki, jest bardzo niewielka. Zadanie ksztalcenia
naukowego polega na wspélpracy w wyrabianiu do-
kladnych pojeé, nie za§ w czysto zewnetrznem za-
pamigtywaniu terminéw. Doskonalenie pamieci winne
i§¢ reka w reke z rozwojem rozumu.

VIil. ZAGADNIENIE ,,REFLEKSO-
LOGICZNEJ' METODY BADANIA
- PAMIECL

Na poczatku naszej ksigiki okresliliémy zja-
wiska pamieci jako rezultat wplywu otaczajacego
$rodowiska na przedmiot. Dalej, méwiac o pamigci
czlowieka, wskazywaliémy dokladnie na uzaleznienie
jej od dziatalnosci mézgu glowowego iinnych organéw,
bedacych z nim w mniej lub wigcej $cistym zwiazku,
Dlatego nie moze byé dla nas zadnej watpliwosci,
ze zjawiska pamieci moga by¢ znajdowane i badane
wszedzie, gdzie tylko mozna ustali¢ wplyw na te lub
inna rzecz otaczajacego ja Srodowiska. Wrykryte
przytem stosunki powinny oczywiscie tem wigcej
zbliza¢ sie do zjawisk pamieci ludzkiej, im wigcej
zbliza sie badana rzecz do organizmu ludzkiego.
Zwierzeta, posiadajace rozwiniety system nerwowy,
powinny naturalnie ujawni¢ przytem wiele wspélnego
z pamiecia ludzka. Tak tez jest w istocie.

W chwlli obecnej istnieje niemalo prac, po-
$wieconych eksperymentalnemu badaniu pamigei ryb,
ptakéw, szczuréw, myszy, pséw, koni, malp i innych
zwierzat. %), °1), %).

Co moga da¢ wszystkie te badania dla oéwiet-
lenia kwestji pamieci czlowieka?

Nie wdajac si¢ w rozbiér olbrzymiej literatury,
zwiazanej z badaniem pamigci zwierzat, stojacych na
Znacznie nizszym stopniu rozwoju w poréwnaniu z czlo-
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wiekiem, zatrzymamy sie tylko pzry pracach laboratoe
ryjnych czlonka Akademji Pawlowa, ktéry dal
nam w ostatnich latach systematyczny przeglad do-
konanych przezen badarn %9),

Zewnetrzna forma do$wiadczen [. P. Pawlowa
nad psami jest dostatecznie znana. Eksperymento-
wane zwierze poddaje si¢ uprzedniej operacji wy-
dostania nazewnatrz przewodu gruczolu §linowega,
wskutek czego staje sig mozliwe §ledzié za iloscia wy-
dzielanej przez niego w tych lub innych okoliczno-
éciach Sliny. Zazwyczaj §lina wydziela sig¢ u pséw pod
wplywem bezposredniego dzialania na nich jedzenia
(,bezwarunkowy refleks”, wedlug terminologji I. P.
Pawlowa). Lecz ta sama $lina wydziela sie czesto
i w tych wypadkach, gdy pies widzi tylko zdaleka
proponowane mu jedzenie. Tego rodzaju zjawisko t?w
maczy sie tem, ze w dawnych okresach czasu pies
jednoczesnie lub kolejno postrzegal jedzenie nietylke
oczyma, lecz i pyskiem. Tego rodzaju zwiazek miedzy
podnieta wzrokowa i smakowa uznany zostaje za
niezbedny warunek zjawienia si¢ $liny na sam
tylko widok jadla, wskutek czego samo wydzielenie
§liny w danym wypadku nazywa sie ,refleksem wa-

runkowym". . :
To, co w danym wypadku nazywa sie u L P,
Pawlowa ,refleksem warunkowym”, jest zupelnie

analogiczne do tych zjawisk, ktére przy. Eadaniu
pamieci ludzkiej nazywaja sie ,asocjacjami”. Jed-
nakze zupelnie zrozumiala jest przyczyna, ktéra skio-
nila I. P. Pawlowa w jego badaniach nad psami po-
wstrzymaé sie od terminu ,asocjacja”. Termin ten
zwiazanvy jest z procesami samoobserwacji. Ma on
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przedewszystkiem znaczenie psycholegiczne,
I psycholog, wyjasniwszy sobie na wlasnem do-
Swiadczeniu znaczenie zjawisk asocjacji, pézniej
ostroznie, droga dokladnych analogij przenosi je na
zjawiska, obserwowane u innych istot. Im blizszs
jest organizacja tych istot jego wlasnej organizacji,
tem bardziej usprawiedliwione jest tego rodzaju prze-
niesienie. Im wieksza jest réznica miedzy samym psy-
chologiem a tymi, o psychice ktérych zZmuszony
jest wnioskowa¢ podlug analogji ze soba, tem bardzie;
chwiejne s jego wnioski.

L. P. Pawlow w swych obserwacjach nad zwie-
rzgtami pragnal pozostaé czystym fizjologiem, nie
usilujgc przenosi¢ sie w dziedzine $wiadomosci ba-
danych przez siebie istot. To tez, wysuwajac kwestje
wplywu na nich otaczajacego $rodowiska |[w sensie
oddzialywania tych lub innych podniet), pozostaje
na gruncie czysto zewnetrznych obserwacyj. Wska-
Zuje on, ze jedna i ta sama podnieta (np, okreslony
diwick) moze albo zupelnie nie wywolywaé wydzie-
lania sliny, albo przeciwnie dawaé bardzo widoczny
efekt pod tym wzgledem. Wszystko zalezy od tego,
jakie bylo poprzednie doswiadczenie zwierzecia. Je-
zeli dany diwiek przedtem niejednokrotnie laczyt sie
z procesem karmienia zwierzecia, to jego powstaniu
zazwyczaj towarzyszy wydzielanie §liny. Jezeli tego
nie bylo i wydziel enie $liny nie bedzie mialo miejsca.

Droga licznych bardzo doswiadczen [ P, Pa-
wlowowi i jego wspélpracownikom udalo sie wy-
kazaé, ze jakakolwiek podnieta droga polaczenia jei
z ,bezwarunkowsa” podnieta moze staé sie ,warun-

kowa”, t. zn. sprowadzaé skutek (w szczegélnosei
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w odniesieniu do gruczolu slinowego), analogiczny
do danej ,bezwarunkowej podniety”. W danym wy-
padku spotykamy sie z tem samem ogélnem prawem
zwiazkéw, ktore okresla wszystkie procesy asocjacji
w dziedzinie pamieci ludzkiej.

Doséwiadczenia I P. Pawlowa wykazuja, _ ze
pierwsze powtérzenia polaczenia podobnej podniety
z podstawowa, (wywolujaca bezwarunkowy refleki]
zazwyczaj nie daja jeszcze ,refleksu warunkowego”.
To samo znajdujemy i przy eksperymentach na-d
uczeniem sie u czlowieka, gdy pierwsze powtéf'zer.na
nie wchodza jakgdyby w rachube, przygotov’vulqc je~
dynie grunt do nowych owocnych powtérzen.

Przy tworzeniu refleksu warunkoweg-o,. wet'ilug
doswiadczen Pawlowa, czynnik obojetny winien nieco
poprzedzaé dzialanie podniety bf:zwarunkow.e]. W prze-
ciwnym bowiem razie nie bedzie efektu. Zjawisko to
odpowiada temu, co przy eksperyr_nentach psy'chc.)lo-
gicznych nazywa sig odpowiefimer.n n‘astawwmem
uwagi, bez czego asocjacje rownieZ sig n}e tworza %).
Eksperymentalno- psychologiczne : badania, _ przepro-
wadzone nad ludzmi, ujawnily wxel.kq zalezn_os.c pro-
ceséw pamieci od ogélnego stanu ich psycl:xlkl. L-P.
Pawlow konstatuje, ze moZnos¢ wytwlorzema warun-
kowych reflekséw u pséw znajduje sie w %aleznolscn
od ogélnego stanu wielkich potkul ich m(_)zgu - glo-
wowego. ,Jezeli poddane eksperym.entow1 zwierze
jest w wickszym lub mniejszym stopniu senne, to wy-
tworzenie refleksu warunkowego albo ll)ard.zo mf}llprz?'-
ciaga i utrudnia. albo siaje sig zupf:lnle niemozliwe”.
Oprécz tego, wielkie potkule powinny na c?as wy-
tworzenia nowego warunkewego refleksu by¢ wolne
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od innej dzialalnoéci. ,Do tej grupy warunkéw na-
lezy oczywiscie i zdrowie zwierzat, ktére gwarantuje
normalny stan najwigkszych pétkul i wyklucza wplyw
wewnetrznych patologicznych podniet, posylanych
do wielkich pétkul %) (str. 37).

L P. Pawlowowi udalo sie réwniez wykazaé
na swym materjale istnienie pewnego rodzaju indy-
widualnych wlasciwosci, obserwowanych przy do-
$wiadczeniach nad zwierzetami. U jednych psow
z latwoscia tworza sie ,refleksy warunkowe”, u in-
nych z trudnoscia. Jedne zwierzeta latwiej tworza
pozadane zwiazki wjednym kierunku, inne w drugim,
W zwiazku z tem mimowoli nasuwa si¢ wspomnienie
o olbrzymiej réznicy, ktéra mozna zaobserwowaé
u poszczegélnych ludzi w rozwoju ich pamieci za-
réowno ze strony ilosciowej jak i jakosciowej.

Tego samego rodzaju analogje mozna przepro-
wadzi¢ migdzy pawlowskiemi procesami whamowania”
a temi zjawiskami, ktére w psychologji Nnosza nazwe
wzahamowan asocjacyjnych” i suwagi oderwane;j”,

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze badania
szkoly Pawlowa budza wielkie zainteresowanie w psy-
chologu. Wykazuja w sposéb pogladowy, ze u pod-
stawy ogélnych stosunkéw, ktérych istnienie st wier-
dzono przy badaniu pamieci ludzkiej, znajduja sie
niektére wlasciwosci strukturalne, charakteryzujace
dzialalno§¢ nerwéw nietylko czlowieka, lecz i innych
zwierzat. Obserwacje nad ksztalceniem ,reflekséw
warunkowych” u pséw daja nam zjawiska zupelnie-
analogiczne do tego, co mozna zaobserwowaé w dzie-
dzinie pamieci ludzkiej. To, co zostalo stwierdzone.
przez L P. Pawlowa bez jakiegokolwiek powolania.
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sie na samcobserwacje, okazuje si¢ podobne do tego,
co otrzymaé mozna w rezultacie postawionej na
gruncie naukowym samoobserwacii.

Lecz, podkreslajac wymienione analogje, nie na-
lezy zapominaé, e przeprowadzone dotychczas w la-
boratorjum Pawlowa badania daja mozno$é zesta-
wienia ich jedynie z drobna czescig tego materjalu,
ktéry zostal juz zdobyty przez psychologje ekspery-
mentalna, badajaca pamie¢ ludzka. Psychologowie

" pa zawsze zachowaja wdziecznos¢ wobec czlonka
Akacdemji I P. Pawlowa i jego uczniébw za to. ze
swemi badaniami bez udzialu samoobserwacji po-
twierdzili niektére elementarne zasady
psychologji eksperymentalnej, nie oba-
liwszy zadnej z nich. Lecz jedynie zupelnie
pnaiwni ludzie, nieznajacy bogactwa wspodlczesnej
psychologji i subtelnoéci jej metod, moga twierdzic,
jakoby rezultaty badania reflekséw warunkowych
przyniosty juz tak wielki pozytek badaniu pamigci
ludzkiej, ze uczynily nawet zupelnie zbyteczna prace
psychologéw. Jezeli istnieje pewna analogja migdzy
danemi samoobserwacji a rezultatami badan czysto
fizjologicznych, to to oczywiscie przemawia nie
przeciw, lecz za psychologja. Mozliwos¢ positko-
wania sie¢ samoobserwacja przy badaniu dzialalnosci
organizmu ludzkiego, stanowi bezcenna prze-
wage w poréwnaniu z tem, co mamy przy badaniu
bardziej elementarnych organizméw. OczywisSce przy
nieumiejetnem positkowaniu sie¢ samoobserwacja
mozna dojé¢é do niedorzecznosci. Lecz do jeszcze
wiekszych niedorzecznosci moze doprowadzi¢ nie-
umiejetne positkowanie sie czysto zewngtrzna obser-
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‘wacja. Poto istnieje wlaénie nauka, ady wszelka
obserwacja mogla staé sie¢ droga do prawdy.

: Wypowiedziany przez nas punkt widzenia wi-
docznie nie sprzeciwia sig¢ pogladom samego Pawlowa,
ktory w jednej ze swych prac ) wprost o$wiadcza,
ze nieneguje psychologjijakonaukio we-
wnetrznym $§wiecie czlowieka. W Sswiezo
za§ wydanej ksiazce, stanowigcej systematyczny
wyktad uzyskanych dotychczas rezultatéw jego
badan %), I. P. Pawlow powiada: ,Byloby wielkg
lekkomyslnoscia pierwsze kroki fizjologji wielkick
potkul, wypelnionej tylko programem, nie zas tre-
$cig, uwazaé juz za jakie§ rozwiazanie imponujacego
wielkoscia zagadnienia wyzszego mechanizmu natury
ludzkiej. Dlatego wszelkie ciasne ujgcie pracy o tym
przedmiocie w obecnej chwili byloby tylko é$wia-
dectwem niezwyklej ograniczonosci mysli".

O tych stowach powinni stale pamietaé ci,
ktorzy pozwalaja sobie twierdzié¢, jakoby ze zjawie-
niem sig ciekawych prac I. P, Pawlowa o warunkowych
refleksach nastapil czas, aby usunaé psychologje, za-
stepujac ja przez ,refleksologje”, jako ,nowa nauke”,
usuwajacg wszelkie metody, zwiazane z samoobser-
'wacja.
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