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Z M IŁO ŚC I



1. Zdum ienie

Zatoka lasu zstępuje 
w  rytmie górskich potoków 
ten rytm objawia mi Ciebie, 
Przedwieczne Słowo.
Jakże przedziwne jest Twoje milczenie 
we wszystkim, czym zewsząd przemawia 
stworzony świat... 
co razem z zatoką lasu 
zstępuje w  dół każdym zboczem... 
to wszystko, co z sobą unosi 
srebrzysta kaskada potoku, 
który spada z góry rytmicznie 
niesiony swym własnym prądem...
-  niesiony dokąd?

Co mi mówisz górski strumieniu? 
w  którym miejscu ze m ną się spotykasz? 
ze mną, który także przemijam -  
podobnie jak  ty...
Czy podobnie jak ty?

Ja n  Paweł II



Ojcu Świętemu Janom  Pawłowi II  
w 25-lecie posługi Apostolskiej

Ks.Jan Filewicz



Wypełniając swoje kapłańskie powołanie na dro
dze znaczonej chorobą i cierpieniem, pojawiły się 
wersy i zapamiętane zdania. Z nich dobywam moją 
modlitwę i dołączam do codziennego brewiarza. Aby 
zrozumieć pragnienie Boga. A w ersy-wierzę, że pro
wadzą drogą ku MIŁOŚCI.

Ks.Jan Filewicz



Jak fale
na wodzie
moje życie płynie
kiedy m am  miłość Twoją

Panie mój
m oim  szczęściem jesteś 

cóż więcej mi potrzeba?

* * *
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* * *

Iskierka nadziei 
pod ciężarem
jak  kostka cukru w  wodzie

Ręce rozdzielone 
mogą się połączyć

M ury budowane latami 
w  naszych sercach 
rozpadają się
pod uderzeniem  miłości i nadziei
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* * *

Prom ienne niebo 
prom ienne zorze

Kochaj Boga 
O n  kocha Ciebie

W  prom iennym  niebie 
W  płomiennej duszy
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★ ★ ★

Na świecie
w którym postrzegamy 
zbolałymi i rozżalonymi oczyma 
jak „pejzaż klęski”

pomyślmy

jest jeszcze dom mojej matki 
w którym czuję się 
kochany i szczęśliwy

14



* * *

Żyjemy w  czasach 
komputeryzacji 
i stym ulatorów serca...

zapominamy o duszy

dbajmy by nie zasnęła
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★ ★ ★

Poznałem 
że mam 
swoją duszę

wiem 
kim jestem

wiem 
jaki jestem

i powinienem  
zmieniać się 
na lepszego

mi podpowiada 
moje sumienie
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* * *

Stare klasztory 
to jak  spokojna przystań 
miejsce gdzie nieść trzeba 
miłość i Boga

samotność 
która mogła tu 
w  pełni rozkwitnąć

klasztory 
są „ogniskami 
a nie przytułkami 
dla zm ęczonych”



★ ★ ★

M ożna 
„żyć w  raju 
gdybyśmy chcieli” 
być szczęśliwymi

dawać szczęście innym  
bez wyjątku
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★ ★ ★

Ktoś powiedział 
największym cierpieniem 
jest samotność

Spójrz w  niebo 
ujrzysz księżyc 
i gwiazdy

idź ku gwiazdom 
i powiedz czego nam  trzeba



★ ★ ★

„Um ieć się śmiać” 
bo nad strachem 
i słabością
radość jest zwycięstwem

20



M am się 
pozbyć lęku 
mówić o tym 
co kocham 
co jest najważniejsze 
w  co wierzę

zanim zdążę na czas 
i zanim serce wyschnie

★ ★ ★
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Pogrążeni w miłości 
„idziemy przez życie prawie 

po omacku”

unosi się nad nami
tajemnica Boga, który jest miłością

Chrystus Zmartwychwstał 
byśmy zmartwychwstali



Bądźmy dobrzy 

sobie nawzajem

Co dzień Bóg nas obdarza szczęściem 

dał nam życic 

szanuj my je

Życia się nie zyska 

pieniądze można zarobić 

dom zbudować 

ubranie i bogactwo - zdobyć

a życia - nie...



Przez swą
czujność i gotowość 
roztacza światło i ciepło

Jej natura wyrażona 
w  matczynych uczuciach

Jest jak  „powolny ale prosty 
kwiat który rozchyla 
płatki
aby przyjąć i odbić ciepło słońca”

M ary ja
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H y m n  d o  M ary i

M atko Radości 
spojrzyj na nas 
pociesz
wysłuchując m odlitw  naszych

polecaj nas Synowi Tw ojem u 
Gwiazdo Ocalenia

osłoń nas
płaszczem M atczynym 
od zła przem ocy i wojen

M atko Błogosławieństwa 
spraw aby Twój Syn 
był zawsze w  naszych 
duszach

Maryjo -  patronko rozm odlonych serc 
M atko najukochańsza

Twój uśm iech niech będzie 
odpowiedzią na nasze modlitwy 
radością życia

przyjmij o M atko 
hym n dziękczynienia



P ro śb a

Matko różańcowa
M atko ludu Bożego
M atko kapłanów
M atko skrzywdzonych
M atko biednych i bogatych
M atko bezdom nych
M atko głodnych
Matko samotnych
M atko cierpiących
M atko chorych
M atko nieszczęśliwych
M atko spragnionych
M atko pracujących
M atko bezrobotnych
M atko narodu polskiego
O piekunko Ojca Świętego
Twojego Syna U m iłow anego -  Jana
Królowo N ieba i Ziem i
Królowo Pokoju
Królowo naszych serc
Królowo naszych rodzin
M atko Nasza
Wysłuchaj tego wołania
m ilionów  polskich serc
z różańcem w  dłoniach
pokornie Cię prosimy
Maryjo -  Matko Pięknej Miłości
Maryjo -  M atko Bolesna
Maryjo -  Królowo Święta
ocal nas zagubionych
w  labiryncie życia
trzeciego tysiąclecia



Maryjo -  Królowo Polski 
prowadź nas drogą 
Dekalogu i Ewangelii 
Ave Maryja...
Zawierzajmy Ci siebie 
Nasze rodziny naszą ojczyznę 
Ojca Świętego -  „Totus Tuus” 
Maryjo -  uratuj nasz świat 
wołający o pokój na ziemi 
z różańcem w ręku 
i modlitwą w sercu 
Matko Nasza 
usłysz to wołanie 
z głębi naszych 
serc i dusz 
błagamy Cię
z pokłonem Jasna Panienko



Maryjo Jutrzenko Niebiańska 
w  ciszy wschodzącego słońca 
na lazurowym błękicie 
płyną białe chm urki jak  marzenia

M atko -  moja 
przesuwam  kolejne 
paciorki różańca 
wzdycham  i pytam 
w  ciszy wschodzącego poranka 
modlitwą serca spragnionego 
miłości do Ciebie 
i do ludzi
których postawi dzisiaj 
na drodze mojego 
codziennego trudu  -  
Twój Syn -Je z u s  Chrystus

Maryjo -  pom óż mi 
dostrzec w  promieniach 
nadzieje na nowy dobry dzień 
nadzieję na lepsze ju tro  
wiarę w  drugiego człowieka 
Maryjo -  Różańca Pani 
w  ciszy tego jasnego poranka 
zawierzam Ci znowu 
siebie i bliskich mi 
tych nieznanych 
i tych którzy jeszcze 
nie poznali Twojej 
Matczynej Miłości

C isza



patronko ciszy 
modlę się 
na „różyczkach” 
świętego różańca 
z radością 
dziękując Ci 
za wszystko



Podziękow ania

Matko moja 
najdroższa 
przepraszamy 
za Twoje łzy 
które wylałaś

Matko -
wybacz zagubionym wędrowcom 
w codzienności

Patronko cierpliwości 
daj nam zrozumieć 
pojęcie względności czasu

abyśmy zrozumieli 
i przyjęli 
Twoje Orędzia 
z ziemi Błogosławionej -  
Medjugorie

Maryjo -  
Królowo Pokoju 
Weź nas za ręce jak dzieci 
i poprowadź drogą do nieba

wiej pokój w serca 
tych którzy Cię o to 
gorąco proszą

daj radość 
pobłogosław
na czas ziemskiej pielgrzymki



dziękujemy
za Twoją M iłość i opiekę

Maryjo -  dziękujem y Ci 
za Twoje TAK

to najpiękniejszy i najcenniejszy 
prezent od Ciebie



Panie mój

Przychodzisz 
do mnie 
nawet wtedy 
gdy nie jestem tego 
godny

trwasz przy mnie
bezustannie
czuwając
nad każdym moim krokiem

łagodnie
przemawiasz

a ja...
w chaosie i hałasie 
nie potrafię 
usłyszeć Twego głosu

Panie mój 
daj mi dar ciszy

abym
umiał i chciał 
usłyszeć 
Twoje słowo



Z d z iw ie n ie

Złocista kropla 
na „szybie mojej duszy”

kiedy modlę się 
pomagając 
potrzebującym 
odczuwam  radość

kiedy wysłuchuję innych 
czuję sens 
swego życia

doceniam jego wartość 
widząc
uśmiech dziecka

zadziwia m nie 
uśm iechnięty świat

Ojcze -
niech zapanuje piękno i dobro 
na tej wspaniałej ziemi
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D om

Mój dom
tam gdzie jest mój Pan

ale czyja 
Panie -
zmierzam we właściwym kierunku?

Panie -  
jeśli błądzę 
wyprostuj ścieżki 
mojego życia

abym zawsze 
szedł właściwą drogą 
do Ciebie 
z Tobą w moim 
sercu
ku życiu wiecznemu -  

Panie -
spraw aby w moim sercu 
zawsze było Twoje mieszkanie.

Panie -  proszę 
niechaj Dobra Nowina 
napełnia mnie prawdziwym 
szczęściem

niechaj Maryja 
otworzy moje oczy i serce 
na Twoje przyjście Panie
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abyś mógł rozdawać 
dary wspaniałości 
każdego dnia

życie bez Ciebie Panie 
to pustynia 
bez oazy

aby Dobra N ow ina 
stała się drogowskazem 
Panie
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Kim jestem  
i skąd przybywam 
jakie są moje korzenie 
i sens
mojego życia

ileż ludzi pyta o to każdego dnia

Panie -  pomóż 
znaleźć odpowiedź

Wierzę 
Ty i tylko Ty 
możesz 
odpowiedzieć

Ty wszystko możesz 
pom óż mi 
a wróci wtedy moja 
wiara w  sens życia 
i w  ludzi

niechaj
wiara, nadzieja, miłość 
na zawsze będą w  m oim  życiu

K im  je s te m ?



Rozważania

Miłość
Przyjaźń
Radość
Dobro
Łagodność
Cierpliwość
Przebaczenie
Mądrość
Pokora
Wiara
Nadzieja
Pokój

Panie -  pomóż mi 
zrozumieć znaczenie 
w życiu



M iłość

Jedno słowo 
a tyle 
tajemnic
których nie sposób zrozumieć 

cisza
milczenia 
daje możliwość 
zrozumienia 
miłości

kochamy 
gdy ofiarujemy 
siebie innym 
nie oczekując 
w zamian niczego

czy to na pewno tak ?

miłość
słowo
pełne sprzeczności

wartość 
nie dająca 
się zważyć 
ani zmierzyć

„z miłością jest jak z duchami 
wszyscy o nich mówią 
a nikt ich nie widział”



czy to na pewno tak?

oczekuję na odpowiedzi

„kochamy wciąż za mało 
i stale za późno”
-  powie ksiądz poeta Jan Twardowski



P rz y ro d a

Chw ytam  w  dłonie 
podm uch wiatru 
i prom ienie 
słoneczne

szumiące fale 
m órz i jezior

w  oddali molo 
płynący statek 
rozmowy ludzi 
zbyt szybko toczy się 
życie

nie potrafię zliczyć 
barw zapachów 
śpiewu ptaków

Bóg stworzył to dla nas 
przekażmy ten dar 
następnym pokoleniom

ocalmy
wszak piękno jest po to 
aby wiecznie trwało 
dla nas i w  nas...



P ię k n o

Jezioro
z błękitem  nieba 

wiatr
z mową duszy 

drzewo
zielonym barwnikiem

śpiew ptaków 
radości naszego serca

a słońce
wysyłając gorące prom ienie 
wschodzi i zachodzi

kwiaty i rośliny 
jak  łzy szczęścia

chciałbym objąć 
to wszystko 
pochwycić w  dłonie 
utrwalić w  pamięci 
nim  nadejdzie noc

z kromką lub pełnią 
srebrzystego księżyca 
dyskretnego opiekuna 
zakochanych



S a n k tu a r iu m

Niezwykły
symbol świętego miejsca 

sanktuaria
w  nich Matka Boska 
widziana oczyma 
artysty

Matka Jezusa -  
obecna na całej ziemi 
teraz przychodzi do 
naszego świata 
i prosi o pokój

Królowo Pokoju 
chcem y być wierni 
Tw oim  O rędziom

uczcić m odlitwą w  głębi duszy 
człowieka 
uśm iechnięta twarz 
z różańcem w  dłoniach 
z Synem na ręku 
matczyne oblicze

O na zawsze wskazuje 
na Syna
O n  zawsze wpatrzony 
w  Matkę
czyż może być piękniejszy obraz miłości?



C złow iek

Człowiek -  
dzieło stwórcy świata 
może wyznać 
najpiękniejsze uczucia 
do Ojca Niebieskiego 
i Jego Matki 
w modlitwie 
i zaufać Miłosierdziu

Panie -  ufam Ci
po kres wszystkich moich
nocy i dni
w pielgrzymowaniu ziemskim 
do Nieba

człowiek jest tajemnicą 
nawet dla samego siebie 
a tak trudno zrozumieć 
odmienności innych

szanując się nawzajem 
pomagamy sobie 
aby nie zagubić drogi 
w labiryncie 
współczesnego świata

człowiek zawsze powinien 
być najważniejszy dla 
drugiego człowieka...

niechaj wejdą 
w trzecie tysiąclecie 
słowa -  „człow iek  
człow iekow i człow iek iem ”



Panie
chcę złapać 
oddech mego 
Anioła stróża

proszę Cię o to 
w wieczornej modlitwie 
która płynie do Nieba

Panie -  proszę 
wysłuchaj słów 
wieczornego pacierza 
i nocnej modlitwy
o rozwiej moje rozterki 
duszy
trudu codziennego

cisza nocna ma 
magiczną moc

Panie -
w tykaniu zegara 
słyszę melodię 
do słów modlitwy

wyciszam się 
pokornie uczę 
wciąż cierpliwie 
na nadchodzący 
po nocy dzień

W ieczorny pacierz

choć to niełatwe



Panie -  Ty wiesz
o tym...

kochany, dobry 
Panie Boże mój 
zasypiam spokojny 
bo jest przy m nie 
mój Anioł Stróż

na najpiękniejsze sny 
bo Pan wysłuchał 
wołania mojej duszy 
w  ciszy nocy



Matko Boska Częstochowska 
módl się za nami

zawsze z matczyną miłością 
wysłuchując mojej modlitwy 
prowadząc za rękę 
przez trudy dnia codziennego

nadajesz blask prawdy
moim wątpliwościom
pragniesz abym był kapłanem i człowiekiem
dobrym jak chleb

Jasnogórska Pani 
Matko Narodu Polskiego 
pragnę
godnie naśladować 
Twego Syna 
niosąc
Krzyż każdego dnia 
z miłością 
zapominając
o cierpieniach

podziękuję 
Ci za Twoją 
nieustanną Miłość 
do człowieka

będę wierny memu powołaniu 
M aryj o J asnogórska

łącząca na zawsze 
wschód z zachodem 
blaskiem słońca

Jasnogórska Pani



Odkryję 

głębię serca 

nieogarnioną

głębię nieprzebytą 

mojej duszy

a wtedy 

odkryję 

obecność Boga 

w sercu
i w drugim człowieku 

pragnę być odkrywcą 

Twojego Miłosierdzia

Pragnienie



Zycie człowieka 
to wypełnianie sercem 
swojego powołania

dopiero wtedy 
ma ono prawdziwą 
wartość i sens

życie każdego człowieka 
jest inne

pełnia życia 
to gorąca modlitwa 
pełna tęsknoty

do Boga -  Jezusa Chrystusa 
i Miłości
J eg ° ’
Naszej Matki 
Maryi
Królowej Pokoju

P e łn ia  życia



Nieskończoność świata 
nie do rozwiązania 
w  retorycznym  pytanie

wieczność wciąż będzie z nami 
będzie trwał czas

a my przem iniemy...

więc żyjmy tak 
aby nie zmarnować

życia darowanego

każdy ma na swój czas...

W ieczn o ść



Z im a

Matka M iłosierdzia Bożego 
Ostra Brama

przybywam tu od lat 
wiosną latem 
jesienią zimą
aby oddawał Jej cześć i hołd

ludzie klękają 
przed Jej obliczem 
kryjąc twarz w  dłoniach 
rozm odlonym  sercem i duszą 
dziękując Ostrobramskiej Pani

O na
świeci w  Ostrej Bramie
Jasnością Miłością Dobrocią Pięknem

zawsze niechaj tu brzmią słowa 
Ostrobram ska Matko „Salvě Regina”

Patronko i O piekunko 
mojego kapłaństwa



N iezw y k ły  d a r

Wszystko co mam 
otrzym ałem  od Boga

O n  wezwał m nie 
po im ieniu -  abym 
wiernie służył 
i innym  pomagał

Panie Boże 
dziękuję Ci za 
wszystkie bezcenne skarby 
w  bezmiarze Tw oich łask

przepraszam
za moje ludzkie słabości

wybaczasz mi 
miłością gdy 
Twój Krzyż 
przytulam
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Maryjo 
Dziękuję Ci

za Twoje „Tak”

pragnę wypełniać 
moje kapłańskie 
powołanie

nie tylko słowami 
ale też uczynkami

Matko moja 
dziękuję
że nie jestem  sam

moje uwielbienie dla Ciebie 
nie ma granic...

Ave Maryja

Woła głębia mojej duszy...

U w ie lb ien ie



★ ★ ★

Już nic się
nie zdarzy -  powtarzano

nie daję za 
wygraną

już
nic się nie zdarzy

bo jest 
miłość

ona była 
jest i będzie 
tylko trzeba ją  
nieustannie 
odnajdywać



★ ★ ★

Zmierzch
ciemność

poznaj wody 
cenę

serca
miłości

brzegi
czuwania

głębię
życia
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Strzelistość 
kamień który 
ożył
i lekko idzie 
w górę 
i w niebo 
leci pieśń 
śpiewana przez 
każde stworzenie



★ ★ ★

Dla twoich 
uszu 
rąk 
oczu 
i nóg

dla twojej głowy 
i duszy

dla twego serca 
ja ...
niebiańska miłość
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Zaczynasz 
ze mną 
dzień

otwierasz oczy 
Panie

Ogarniasz wzrokiem 
Stwórcy

szczęśliwe buzie 
dziecięce

zatroskane twarze 
matek z wojen 
głodu 
chłód

zamykasz oczy

co stało się z tym światem 
pytasz



Pokora jest 
tęczą z cierpienia

pochyla głowy 
i zgina kolana

pomaga zrozumieć



★ ★ ★

Chryste pukasz do drzwi 
mego serca 
abym wziął 
prawdę

i aby prawda 
zakrólowała

ranę rozgrzewasz 
prawdą

aja 
słyszę 
szept duszy
jak roztańczyć świat w prawdzie

59



★ ★ ★

Słyszeć 
głos świata 
to
szukać własnego 
czasu

odnajdywać 
piękne dni w życiu

Chrystus jest 
Panem i Królem
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„Początek
krzyżuje
się
z końcem
i tam
jest źródło 
wody”

na początku 
rozlało się po świecie 
narodziło się źródełko

fale wzniosły 
świątynie

z nich płyną 
strumyki

wciąż dając 
życie nowym



★ ★ ★

Prawdziwym 
obrazem 
przyrody 
jest człowiek

odkupiony 
przez Chrystusa 
na krzyżu



★ ★ ★

Witaj różańcu 
święty

cudowna lino 
łącząca
człowieka z Bogiem

witaj cudowny 
różańcu w  ręku 
człowieka zawierzenia

witaj różańcu 
przebaczenia

do Pani 
anielskiej
i człowieka 
kruchego

różańcu witaj 
m odlitwo najprostsza



Cisza mego serca 
i duszy

cisza pól 
łąk i lasów

cisza dróg 
między polami

w ciszy tej czuwa
krzyż
zmurszały

w ciszy 
Bóg kocha

★ ★ ★
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★ ★ ★

O kno
mojego serca i duszy 
niechaj zawsze 
pozostaje 
przejrzyste 
aby Bóg mógł 
wejść do środka 
i pozostać na zawsze



★ ★ ★

Świat potrzebuje miłości

choćbyś był najbiedniejszy 
to możesz dać światu 
myśl radującą innych 
czystą piosenkę 
słowo dobre 
życzliwy uśmiech

dla samotnego serca będziesz wtedy ostoją 
to wystarczy



★ ★ ★

Zostaw  uśmiech 
nie zabieraj

niech się uśm iechem  
podzielą z innymi

Bóg stworzył 
i Bóg woła po im ieniu

m am  czynić dobro, 
prawdę, pokój zasiewać

m am  się uśmiechać
i świat uśm iechnie się do m nie

U śm iechnij się Bóg Cię kocha!



Niezatapialny i mocny

a jednak

gdzie tkwi 
tragedia ludzi

bogactwo i przepych Titanica 
wśród gór lodowych

śpiew miesza się z grozą śmierci

woda lizała ich pięty w tańcu

na dnie oceanu 
mizerna resztka

jednak Chrystus jest Wszechmogący



★ ★ ★

M atko Boża Ostrobramska 
przed Twym  w izerunkiem  
klękam

zadając sobie wiele pytań

przypominając chwile 
przed Tobą w  W ilnie 
w  pierwszym roku kapłaństwa... 
a po latach jako niepełnosprawny 
jestem  znów  przed Tobą o M atko 
klękam

wołam z głębi serca
że m nie do zdrowia przywróciłaś cudem



Niewidzialny i tajemniczy 
klucz do mego wnętrza 
ma Bóg

kiedy otwiera mówię jak  zawsze 
tu jestem  Boże

★ ★ ★



★ ★ ★

Płom ień miłości 
pali ale nie spala

przygarnia do siebie 
wszystko co jest odrzucone

płom ień miłości noszę 
w  sercu



★ ★ ★

Szczęście
Radość
Miłość
Dobro
Piękno
można znaleźć w  Ewangelii

resztę z Panem 
trzeba szukać w  życiu



★ ★ ★

M iłuję Cię 
Panie

ufam Panu

jestem  
jak  piórko
unoszone Bożym Tchnieniem  
M oje serce
codziennie dotyka świata
nakłania abym wszedł w  jego tajemnice

sercem odbieram  
co świat chce powiedzieć

mogę serca słuchać 
mając wyostrzony słuch

odszedł spokój duszy i serca 
kiedy nie pozna się miłości

miłość jest piękna 
z piękna



★ ★ ★

Boże modlę się do Ciebie 
długo rozmyślając

czasami krótko 
a niekiedy zaledwie 
m usnę słowami

a wtedy myślę 
czy moja modlitwa 
będzie Boże ważniejsza 
od śpiewu ptaka 
szelestu liści



★ ★ ★

jeszcze teraz 
mam  w  uszach 
szept morza: 
Egejskiego,
M artwego,
Galilejskiego

tu
zakochani
w  ciszy słyszą
to co jest najpiękniejsze

Proszę o ciszę



★ ★ ★

W  ciszy niczego nie tracę 
bo słyszę 
jak  mówi Pan

choć
świat dalej zachwyca

tylko ja
nie wszystko
jestem  w  stanie zrozum ieć

;



Panie
oczekujesz m nie 
u drzwi
mego serca

kiedy przyjdę 
i odpowiem  
na miłość

daj m em u sercu mądrość
i pozwól kochać
nawet w  chwili rozpaczy ...

★ ★ ★



★ ★ ★

Czysta strona 
nic zapisana 
oczekuje

chwała Ci Panie 
za poranek cichy 
i myśli 
kiełkujące



★ ★ ★

Biorę brewiarz 
w  moje ręce

srebrzą i złocą się w  słońcu 
przywołując modlitwę

jak motyl delikatnie 
dotykając stronic

jestem  przeczuciem  światła Twego Panie



★ ★ ★

Czy moje serce 
może rozpoznać Ciebie

czy moje oczy
mogą ujrzeć Twe oblicze

czy moje uszy 
usłyszą Twoje słowa

czy moje ręce
mogą brać ze źródła życia

czy moje usta
mogą nieść wszystkim Ewangelię

czyja mogę? 
nieustannie pytam 
i powtarzam 
Jezu ufam Tobie



★ ★ ★

W iem Panie
Twoja Ewangelia zmartwychwstania 
jest wierzchołkiem  
z którego roztacza się 
w idok na Stary Testam ent 
i na moje życie 
to widzę dokładnie

tylko Ty Panie 
nie odchodź

bądź ze m ną 
na zawsze



★ ★ ★

O to serce 
przebite

oto serce 
które na krzyżu 
kocha wszystkich

oto serce
które jest siłą i ucieczką 

oto serce
które jest wszystkim -

tylko nie wszyscy 
chcą o tym wiedzieć



★ ★ ★

Daj mi Panie 
czas na modlitwę

pom óż mi zrozum ieć 
twój Czas Panie

abym zawsze 
był z Tobą
z m oim  Bogiem i Panem

aby mój czas 
był Tw oim  czasem



★ ★ ★

Czy jestem  przygotowany 
aby spotkać się 
z Panem?

Panie
tylko modlitwa 
doprowadzi do tego... 
spotkania

-*i'am Tobie Boże

■



★ ★ ★

W  ciemności potrzeba płomyka 
aby rozświetlił i ogrzał 
aby przywrócił obraz

m am  być tym płomykiem 
Panie

Zdaje mi się że jestem  
tylko iskrą zaledwie żarzącą się 
nie w iem  co robić

ale od tej iskry powstaje 
wielki płom ień 
i jest jasność 
w tedy przychodzisz 
Panie

ogrzejesz i rozświetlisz
moje serce
Panie



★ ★ ★

N ie zawsze 
układa się w  życiu

m ocno
zaufałem sobie 
zapominając o Tobie Panie

spraw abym
wszystko mógł zrobić razem z Tobą 
z Twoją myślą -

daj nadzieję...



to swe serce
mieć zawsze przygotowane dla Pana 

duszę
mieć zawsze otwartą aby usłyszeć 
co Pan powie

Służyć Panu

zaufać Panu



Uwierzyć w  cud Wielkanocy

uwierzyć w silę Zmartwychwstania

uwierzyć w cud powstania z upadku

Pan zmartwychwstał 
abym powstał z upadku

bo wiara w Zmartwychwstanie 
nie odnosi się do zaświatów

ale tu i teraz
jak nasze życie poddane ciężkim próbom



★ ★ ★

Jestem
zmęczony codziennością

nie wiem  jak  
wszystko pogodzić

i wtedy Ty Panie mówisz 
weźcie moje jarzm o na siebie...

nie m ajuż  zmęczenia

wszystko jest piękne 
słodkie i pogodne

i nie wiem Panie 
jak  to uczyniłeś?



★ ★ ★

Ojcze Pio 
jesteś Świętym 
jesteś Ojcem  w  Bogu

naucz m nie modlitwy
i miłości
jak  Ty kochałeś

dobrocią wypełnij serce moje

Ojcze Pio bądź 
m oim  Ojcem

spraw abym był lepszy



★ ★ ★

Słowo jest 
wizytówką 
mego życia

słowo jest 
darem 
od Pana

słowo jest życiem 
słowo jest prawdą

jest Drogą
Trójcy Przenajświętszej

mam ufność w Słowie 
które stało się Ciałem



★ ★ ★

Święty Franciszku 
każdego przyjmowałeś 
jak  brat lub siostra 
śmierć i biedę

Święty Franciszku 
mówiłeś do kwiatów, ryb 
i ludzie słuchali

Święty Franciszku 
z zadziwieniem patrzę 
na wschody i zachody słońca 
góry, rzeki, jeziora, lasy, łąki 
i słucham  śpiewu ptaków

w  ciszy słucham 
ale proszę
Święty Franciszku pom óż mi 
głosić prawdę 
że B ógjest miłością



★ ★ ★

Panie idę 
Twoim śladem

ale dotyka mnie 
niewierne pytanie 
gdzie dojdę 
tym śladem?

wiem że 
wiara jest 
siostrą samotności

ale wciąż
idąc za Tobą Panie
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Dotknij m nie Panie 
jak  dotknąłeś niewidomego

jak  dotknąłeś głuchego i niemego

jak  wybaczyłeś Marii Magdalenie

jak  dotknąłeś Jana Chrzciciela 
Jak dotknąłeś Łazarza

dotknij i m nie Panie 
wyzwól z grzechu mego życia 
abym zrozum iał 
Twoje drogi 
Panie

★ ★ ★



★ ★ ★

Myślałem że mam w ręku 
tygiel ze zlotem 
a okazało się że jest to cyna

myślałem że mam w ręku brylanty 
a tymczasem okazało się, że mam 
kruchą kredę

ale wierzę, że
przemieniłeś w złoto wszystko 
wszak serce moje chcesz uczynić 
świątynią Twoją

Jezu Ty wszystko możesz
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★ ★ ★

Panie! przeżyłem 
już  tyle lat 
tyle łez 
wylałem
i łez bólu się napiłem 

tylko
szczęście czasami rzuciło 
mi mały kwiatuszek 
abym mógł
jeszcze ocean łez wylać 

Kocham Cię Panie ...



★ ★ ★

Tyleż ufności
gdy wstaje słoneczny dzień

trudniej pokochać 
wietrzny dzień deszczowy

a jeszcze trudniej 
pokochać drogi życia 
dane mi przez Pana

Pan pomoże zrozumieć 
kiedy brat wilk 
czeka na oswojenie
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Panie spojrzałem w niebo 
a na nim ciemne chmury

jest smutno i szaro

gdzieś za chmurami 
są chmury smutku 
cierpienia i bólu

i jest miłość Boża



★ ★ ★

Panie modlę się 
w  ciszy

rankiem i wieczorem  
w schodem  i zachodem słońca

śpiewem ptaków i gwarem dzieci 
kwieciem łąk i szum em  lasów

ubranych pól i cicho wijących się dróg 
szemrzących strum yków 
i cichych jezior

cichością nocy wystrojonej księżycem 
i gwiazdami

m odlę się całą duszą moją 
a wtedy powraca spokój



★ ★ ★

Moje życie
wypełnione drobiazgami
kiedy za oknem pociągu
zmieniają się krajobrazy
ubrane kwiatami
pola, łąki, zagajniki, lasy
rzeki, jeziora, drogi
ubrane w letnie promienie słoneczne
jesieni kolorami rdzy i brązu
zimą białym śniegiem
a wiosną obdarowane
kolorowymi kwiatami.

proszę Cię Panie
o skrzydła 
malowane tęczą...



★ ★ ★

Nie bój się 
chodzić po morzu 
gdy Pan jest

nie bój się 
co inni mówią 
gdy Pan jest

nie bój się 
powiedzieć prawdę 
gdy Pan jest

nie bój się 
mgły na drodze 
gdy Pan jest

nie bój się iść 
gdzie Pan jest 
a co nie kochałeś 
zabrał czas 
który nie wróci

ludzie tracą godziny 
na pragnieniu

człowiek nie powinien 
tracić godzin -  powtarzam -  
przeznaczonych na życie

i miłość



★ ★ ★

Przygniata człowieka 
ciężar świata

ale czasem jest 
odwaga silniejsza 
od choroby...

w tedy wydaje się 
człow iekjest prawie 
wszechpotężnym

jest kimś więcej 
niż artystą

na loterii świata 
może wygrać wiele 
i chęć życia

a z Bogiem to 
życie bez miary

Panie
gdyjestem  sam 
w  m om encie cierpienia 
to więcej jest powodów 
do uśm iechu i radości 
niż do goryczy i zwątpienia



★ ★ ★

N ie jestem  sam 
krocząc przez życie

ktoś przede m ną idzie

a ja  wśród chłodu świata 
idę Jego śladem ...



★ ★ ★

Pytanie wielkie 
ważne 
a może 
najważniejsze

czy człowiek 
jest dobry czy zły?

co myślę o ludzkości?

i w tedy przychodzisz
Ty
z pom ocą ...

jak  chcę usłyszeć 
co Ty mówisz...

w  ciszy poranka 
słyszęjeszcze 
te dręczące pytanie

czy ludzie są 
dobrzy czy źli...?



★ ★ ★

Odkrywasz co dzień 
nieznane kontynenty 
duszy ludzkiej

są ciekawe 
i piękne

i wtedy wiem  że 
Bóg chce
aby ludzie byli szczęśliwi



★ ★ ★

Znajdę czas 
na to co kocham

dużo czasu

abym Panie 
nie patrzył tylko 
daleko przed siebie 
nie zauważając 
kogoś 
kto jest 
przy boku ...
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Powinienem kochać 
tę ziemię

i ludzi stworzonych 
przez Boga
na Jego obraz i podobieństwo

i zauważyć cud 
będący przed naszymi 
oczyma



★ ★ ★

Kochać życie 
nade wszystko

chwytać życie 
obiema rękami

odważnie przystąpić 
do walki

nie pozwalać 
sobie na lamenty i łzy

jeszcze pozostała 
miłość do całego świata

i zapomnieć trochę o sobie



T_

★ ★ ★

Cisza serca i duszy 
słowa napisane

w  internecie burzy reklam 
obraz zniewala

w  Ty Panie wciąż mówisz 
układasz ziarna ciszy

w  ziołach na miedzy i łanach 
w  zbożach pośród pagórków 
w  oknie dotyk brzozy

drży świat 
zziajany

a ja
uczę się ciszy
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★ ★ ★

Panie jak  trudno 
przyznać się 
do m oich słabości

ale Ty zawsze Panie 
na m nie czekasz 
i wybaczasz... 
w  sakramencie pokuty

oczekujesz
z otwartymi ram ionam i 
aby przygarnąć 
i przytulić do swego serca

codziennie dajesz 
siłę i odwagę 
do walki ze złem 
do walki o dobro

Panie wspomagaj



★ ★ ★

Przybywam do Ciebie 
aby moje serce um ocnić

aby nie było sercem z lodu 
a pełne 
miłości 
do Ciebie

nie tylko do tych 
którzy m nie kochają 
ale i do tych którzy 
m nie odrzucają



★ ★ ★

Gdy wskazuję słowo

gdy zasrebrzy się 
pamięć

jest radość

wtedy układam 
Twoje Imię Boże...



★ ★ ★

Daj mi uśmiech

i do serca radość 
jak  koło ratunkowe 
to mi wystarczy

ma te życie krótkie 
i rozbite serce

Bóg Cię kocha 
otacza łaską



★ ★ ★

Dowiedziałem się, że ten tomik autor chce zadedyko
wać Ojcu Świętemu. Czy zamysł to nieco zuchwały? Są
dzę, że w pełni zasadny, bo dojrzała przez lata poezja Janowa 
na tyle, by ją zanieść na watykańskie wyżyny.

Zasłużył sobie setnie na taką nobilitację nasz wikary, 
wsparł linijki poezji rzetelnie ziemskim terminowaniem, 
służbą kapłańską, której jesteśmy beneficjentami i cierpie
niem tak bliskim polskiemu Papieżowi.

Cieszę się zwłaszcza, że za pośrednictwem wierszy ks. Ja
na Filiewicza wybrzmią po raz kolejny w mieście świętego 
Piotra słowa zawierzenia Maryi, także w Jej ostrobram
skim wcieleniu, Patronki i Opiekunki kapłaństwa poety.

Salvě Regina. Ave Ojcze Święty. Gratia księże Janie.

A d a m  Dobroński



★ ★ ★

Liryki ks. Jana Filewicza są napisane pięknie i czytelnie. 
Czytając można kształtować wrażliwość i miłość oraz do
strzec cierpienia drugiego człowieka.

Poprzez wiersze modlitwy subtelnieją uczucia, dodając 
siły naszej codziennej rzeczywistości

H alina A uron
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P o e z ja  K s . J a n a  F i le w ic z a

Miłosć moja do Ciebie 
Panie to ciepłe stówa 
to dzwonna sygnaturka 
serca
w kroplach przestrzeni 
i czasu
Boże bądź przy mnie 
szukam Cię w porannej rosie 
iv deszczu ciepłym 
w melodii 
iv szumie drzew 

Jestes' znakiem 
początku i końca 
i trwania -  Chryste

Tak pisze Ks. J. Filewicz w  swoich tomikach poetyc
kich. W  swoich wierszach autor szuka praw rządzących 
światem. Chce intuicją, przeczuciem  dotknąć istoty rze
czy. Odsłania prawdę o człowieku i o życiu, wznosi świą
tynię ducha.

Słowa mogą budować lub niszczyć, mogą człowieka ra
dować. W iersze Księdza są delikatne, utkane z m gnień li
rycznych, ukazują przeżywanie harm onii istnienia.

Poeta jest w ierny swojemu pochodzeniu i powołaniu, 
życzliwy ludziom, miłujący Boga. N a ścieżkach swego życia 
spotkał i ból, i radość. Poezja Księdza to bliskość ludzi 
i świata, a tworzenie to odruch samoobrony, który daje siłę 
trwania i uzbraja przed przeciwnościami losu.



W  każdym z  nas 
drzemią ziania Boga 
trzeba mieć moc wody
i żar słońca 
a miłość nas gna 
a dobro prowadzi 
jestes'płomykiem pełgającym 
w  osłonie dłoni Bożych

Białystok, listopad 2003 Teresa Wołyniec



★ ★ ★

Poezja ks. Jana dotyka najgłębszych zakamarków sum ie
nia. Stajemy ze słowami wierszy przed naszym Panem. 
Z drżącym sercem wkraczamy do „konfesjonału”, wycho
dzimy z niego pełni błogosławieństwa. Poznajemy sens 
słów: pokój, nawrócenie, wiara, modlitwa.

Czytając wiersze -  kontem plujem y, łączymy się z Bo
giem. W  myślach siadamy u podnóżka Pana, szczęśliwi 
oddajemy m u hołd i serce.

Ksiądz Jan -  działając z powołania Pana Najwyższego 
potrafi swoimi utworam i wyprowadzić nas z labiryntu nie
nawiści, zła i przemocy. Wlewa w  dusze pokrzepienie, tak 
jak  pokrzepia nas sam Pan:

„Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni i obciążeni je
steście, jesteście Ja  was pokrzepię.”

Katarzyna Drzemicka



1) Zapisy modlitewne
2)) Nie uciekaj
3) Klękam przed Tobą
4) Nieść krzyż
5) Droga krzyżowa
6) Eucharystia -  Miłość -  Zmartwychwstanie
7) Majowe zamyślenia
8) Zadziwione Niebo
9) Jezioro lustrem nieba

10) Głosy i kroki do M atki
11) Promieniem otwieram świt
12) Ciche obłoki
13) Słowo ja k  chleb
14) Blaski zachodów i wschodów
15) Kochaj życia drobiazgi
16) Prosto z  serca
17) Świetlisty promień
18) Z  serca
19) B iały Ptak
20) Deo Gratias
21) Konfesjonał świata



„ Z a trz y m a j się na  chw ilę i z a u w a ż , 

że m yśli Tw oje i moje p ły n ą  

jasn o śc i strum ien iem  -  n ap raw d ę .”

,Słońce świeci dla wszystkich”

Może masz coś do powiedzenia 
napisz na adres:

Ks.Jan Filewicz, Par. św. Jadwigi Królowej 
15-664 Białystok, ul. Słonecznikowa 8 

tel./fax (0-85) 654-63-33 
tel. kom. 602 48 45 55 

e-mail:fdeivicz@bialystok.opoka.org.pl 
www.fdewicz. biały stok. opoka.org.pl 

www. ks.jfdewicz. osiedle, net.pl

mailto:fdeivicz@bialystok.opoka.org.pl
http://www.fdewicz



