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Szukamy zimy — witamy zimg

opracowala Elzbieta Jaszczyszyn

Obserwacje pogody — na tropie Pani Zimy

* Wycieczka do parku lub po najblizszej okolicy przedszkola.

Cel: obserwacja pogody i zmian w otoczeniu, wywolanych niska temperaturg
i obecnoscia $niegu; szukanie zwierzecych i ptasich tropow; ogladanie $ladow butow
whasnych i innych dzieci; praktyczne poznanie znaczenia wyrazu ,.trop” i wyrazenia
,trop w trop” w trakcie chodzenia po $ladach.

* Przygotowanie przez dzieci gazetki tematycznej, rozmowy swobodne dzieci.

Cel: pobudzenie dzieci do spostrzegania cech charakterystycznych zimy, porowny-
wanie spostrzezonych zjawisk wystepujacych zimg (bezlistne drzewa, wystgpowanie
$niegu i mrozu, zamarzanie wody) z dostrzezonymi i zapamigtanymi wczesniej - doty-
czacymi lata i jesieni; pocztowki, zdjecia z czasopism i kalendarzy $ciennych, wycigte
przez dzieci z bibutki ,,ptatki $niegu”.

* Zabawa do piosenki ,,Snieiysko”, muz. A. Palac, st. D. Wawilow (zobacz Bibilo-
grafia: Ciuchcia, 1995, nr 12).

* Zabawy w stowa (¢wiczenia stownikowe) na podstawie wiersza K. Jurgi ,,Lubia
zime dzieciaki”.

Cel: wzbogacanie stownika czynnego dzieci o przymiotniki okreslajace cechy zimy
(jasna, wesola, biata, zimna, zta) i $niegu (jasny, migkki, brudny); dobieranie do nich
wyrazOw o0 znaczeniu przeciwnym; utrwalenie nazw sportow zimowych (zjazd na san-
kach, zabawy $niezkami, jazda na tyzwach po lodowisku, zjazd na nartach, lepienie
batwana, slizganie sig na §lizgawce).

Srodki dydaktyczne: gazetka tematyczna po§wigcona zimie jako ilustracja tresci
wiersza, rysunki przedstawiajace zabawy na $niegu (zjazd na sankach, zabawy $niez-
kami, jazda na tyzwach po lodowisku, zjazd na nartach, lepienie batwana, slizganie sig
na $lizgawce), kredki, klej, podwojny arkusz szarego papieru, pomalowany farbami
klejowymi, przedstawiajacy zimowy krajobraz.

Zadania proponowane dzieciom:

1. Poshuchajcie wiersza K. Jurgi ,,Lubia zime dzieciaki” i zastanowcie sig, jak mozna
bawié sig¢ zima?
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Lubiq zime dzieciaki
Krystyna Jurga
Taka zima jest wesola,
Gdy jest biato dookota,
(Gdy $lizgawka lodem $wieci
Taka zimg lubig dzieci!

Wtedy lepia z kul batwanki
Wszystkie z bloku kolezanki
Na $lizgawkach sig slizgaja
[ na punkty w $niezki graja.

Nawet mamy 1 ich corki

Mkna na sankach z wielkiej gorki.
Mozna gonic¢ sig bez Scisku

Na zamarzni¢tym lodowisku.

Zjazd na nartach, co$ dla hartu
Wigc szykujmy si¢ do startu

I wotajmy hu, hu, ha!

Zima wcale nie jest zla.

2. Wybierzcie rysunek, ktory przedstawia taka zabawe, w ktora cheielibyscie sie
bawi¢ zimg 1 pomalujcie go. Wytnijcie sylwety 1 przyklejcie w wybranym miejscu
duzego, zimowego krajobrazu.

3. Pokazcie, w ktérym miejscu umiescili§cie siebie? Sprobujcie powtarzaé za mna
wersy wiersza, ktore ilustruja taka zabawe.

— Lodowisko z jezdzacymi na nim dzie¢mi — ,,mozna goni¢ sig bez $cisku na zamar-
znigtym lodowisku™;

— Slizganie sig na slizgawce — ,,gdy $lizgawka lodem $wieci, taka zime lubia dzieci”;

— Lepienie batwana — ,,wtedy lepia z kul batwanki wszystkie z bloku kolezanki”;

— Zjezdzanie na sankach -, ,nawet mamy i ich cérki mkna na sankach z wielkiej
gorki” itp.

4. Popatrzcie na ten zimowy krajobraz. Ja bede mowié stowa, ktore informuja jaka
jest zima, a wy uzyjcie wyrazu o znaczeniu przeciwnym, np. biata — czarna.

Jaka jest zima?
a) jasna—......... ; zImna-—.......... ; biata—........ czta— ; wesola—............

Jaki jest $nieg?

5. Zabawa do piosenki ,Jedzie Pani Zima”, muz. S. Raczka, st. H. Ozogowska
(B. Podolska, 1983).

* Przygotowania do prowadzenia zimowego ,,Kalendarza pogody™.

Cel: zapoznanie dzieci ze znaczeniem terminu ,,meteorologia”.

Srodki dydaktyczne: kukielki przedstawiajace zime, muszke, kotka, chopca, dziew-
czynke, symbole meteorologiczne (storice, deszcz, chmury, mgla, $nieg itp.), kartki pa-
pieru (kwadraty), kredki lub ofowki.

Zadania proponowane dzieciom:

1. Postuchajcie, zobaczcie i powiedzcie, jaka moze by¢ pogoda zima? (Teatrzyk ku-
kielkowy na podstawie utworu H. Bechlerowej pt. ,,Zimo baw sig¢ z nami”)
(zob. Bibliografia: C. Zmihorska, 1968).

2. Narysujcie otowkiem lub kredka symbole meteorologiczne, ktore beda oznaczaty
pogodg, jaka mamy za oknem zima.

Nastepnie razem z nauczycielem dzieci pordéwnujq narysowane przez siebie sym-
bole z symbolami prezentowanymi w telewizji, wybieraja niektore z nich do stosowa-
nia w kalendarzu prowadzonym przez dzieci.

Termometr to ciekawy i poZyteczny przyriqd

* Zabawy badawcze z termometrem.
a) ,,Dlaczego ten termometr jest za oknem?”

Cel: zapoznanie dzieci z nazwa ,.termometr okienny”, jego budowa (skala, rurka
szklana wypehiona rtecia) i sposobem odczytywania z termometru temperatury poni-
zej i powyzej zera; stosowanie przez dzieci w wypowiedziach termindw ,,jest mroz”,
,,mrozu nie ma” w oparciu o obserwacje wskazaf termometru okiennego.

Srodki dydaktyczne: termometry okienne, termometr okienny do zawieszenia za
oknem sali, w ktorej przebywaja dzieci (na wysokos$ci ich wzroku).

Na przetomie listopada i grudnia czesto wystgpuja przymrozki. Idac rano do przed-
szkola czy szkoty dzieci zauwazaja trawe pokryta ,,siwym” nalotem, parg lecaca z ust
podczas prowadzonej na powietrzu rozmowy, lekko $ciete lodem katuze. W taki ranek
zwracamy uwagg dzieci na termometr okienny.

- Jak nazywa si¢ przedmiot, ktory trzymacie w reku?
— Dlaczego przyniostem(am) termometry do naszej sali?
— Do czego on shuzy? Co pokazuje? (Umieszczenie jednego z termometrow za oknem.

Dlaczego?)

Aby ulatwi¢ dzieciom odczytywanie wskazan termometru nalezy zero zaznaczy¢
np. cienka, kolorowa tasma, ktora nalepiamy na szklana oprawke przyrzadu. W ten
sposob dzieci dowiaduja sig kiedy jest mroz (stupek tteci jest ponizej zera), a kiedy
mrozu nie ma (stupek powyzej zera).

b) Wykonanie prostego termometru wspélnie z dzie¢mi (zob. N. Ardley, 1996).

c) Badanie temperatury z wykorzystaniem roznego rodzaju termometrow.



Cel: poznanie nazw termometrow (pokojowego, kapielowego, do mierzenia go-

raczki); proby mierzenia (mierzenie) temperatury i odczytywanie wskazan termome-
tru (przy pomocy nauczyciela).

Srodki dydaktyczne: termometry pokojowe, kapielowe, do mierzenia goraczki (pod
$cisty kontrola nauczyciela ze wzgledu na zawartos¢ rteci w rurce).

* Przygotowanie lalek do zimy — praca dziecl.
Cel: przypomnienie nazw czgsci garderoby zimowej: czapka, szalik, rekawice, ko-
Zuch, ocieplana kurtka, buty zimowe, sweter.

Rozebranie lalek z 1zejszej odziezy, umycie. Ubranie w ciepte okrycie z nazywa-
niem czes$ci garderoby naktadanej lalkom.

* Zabawy badawcze — badanie wiasciwosci wody w réznych stanach skupienia
(zamarzanie — topnienie — parowanie). Dzialania w zespotach.

Cel: rozbudzanie zainteresowan badawczych poprzez stwarzanie sytuacji sprzyja-
jacych ,,whasnym” odkryciom dzieci; proby wykorzystania poznanych zjawisk w zyciu
(np. zamarznigta woda jako ozdoba zamku Krélowej Zimy).

Problemy do rozwiazywania przez dzieci:
Zadanie 1. Zbada¢ jaki ksztalt moze mie¢ woda?

Srodki dydaktyczne: naczynia o roznym (rowniez fantazyjnym) ksztalcie, butelki
z woda, ktora dzieci beda wlewa¢ do przygotowanych naczyn, $ciereczki do wyciera-
nia rozlanej wody.

- Dzieci probuja ustali¢ jakiego ksztaltu jest woda. Przy pomocy nauczyciela formu-
tuja wniosek, ze woda ma taki ksztalt jak naczynie, w ktorym sig znajduje.
Zadanie 2. Co trzeba zrobi¢, aby woda ,,utrzymata” swoj ksztalt?

Srodki dydaktyczne: naczynia o réznym (réwniez fantazyjnym) ksztatcie, forem-
ki do piasku, do lodu (musza by¢ u gory szerokie, aby 16d nie rozsadzit naczyn), scie-
reczki do wycierania rozlanej wody.

Dzieci nalewaja do naczyn wode i zastanawiaja sig, co nalezy zrobi¢, aby woda
,utrzymata” ksztalt naczynia, w ktorym sig znajduje. Jak mozna wykorzysta¢ zamarz-
nigta wode?

Zadanie 3. Jak podnie$¢ kostke lodu za pomoca wykataczki?

Srodki dydaktyczne: kostki lodu (przynajmniej po dwie dla kazdego dziecka), sol,

wykataczki.

Nauczyciel podaje stowna instrukcje doswiadczenia: nalezy posypa¢ kostkg lodu
odrobing soli i potozy¢ na niej drewienko. Po chwili mozna podnies¢ kostkg do gory
trzymajac w reku wykataczke (wykorzystano tutaj zjawisko topnienia lodu w zetknig-
ciu z sola; po chwili woda zastyga ponownie, dzigki czemu wykataczka ,,wmarza”
w kostke i jest mozliwe uniesienie kostki lodu).

Zadanie 4. Jak ptywa gora lodowa?

Srodki dydaktyczne: bryty lodu roznej wielkosci, akwarium lub szeroki stoj z zimna
woda.

Dzieci wkiadaja brytki lodu do wody i obserwuja, jaka czes¢ ,,gory lodowej” jest
zanurzona, a jaka wystaje ponad wodg. Dlaczego statki musza uwazac na gory lodo-
we? O czym powinni pamigta¢ kapitanowie zeglujacy statkami po morzach peinych
go6r lodowych?

* Proby inscenizacji ruchem wiersza K. Jurgi pt. ,,0 wrébelku i sopelku”.

Cel: rozwijanie umiejetnosci przedstawiania ruchem fragmentow tekstu poetyckie-

go, nabywanie swobody w wypowiadaniu sig bez stow.

Srodki dydaktyczne: ,sopel” z tektury lub kartki z bloku technicznego, pomalo-
wany na szaro, rondelek wrobla.

O wrobelku i sopelku
Krystyna Jurga
Z deszczykowych kropelek
Skleit sie sopelek,
Bo przewrocit wrobel
Zima swoj rondelek.

Teraz zamiast picia
Bedzie lizat lody,
Bo sople to krople
Zamarznigtej wody.

* Zabawa dydaktyczna: ,,Czego brak w kole?”
Cel: doskonalenie umiejetnosci stosowania nazw przedmiotow, ktore w dopelnia-
czu maja koncowke: -i, np. czapka, rekawiczka, kurtka, pitka, lalka...
Jedno z dzieci odwraca sie, a inne chowaja wybrany przedmiot. Po wykonaniu te]
czynnoéci prosi sig dziecko, dotad odwrdcone, aby odgadto czego brak w kole.

Gdy w kole nie bedzie juz zadnego przedmiotu, osoba prowadzaca koficzy zabawg
pewnym podsumowaniem. Méwi, Ze teraz kolo jest puste, nie ma w nim... (czego?).

Cieplo — zimno?

Wisi w domu, pod oknami, w zimie bardzo go kochamy.
Latem go nie zauwazamy. Co-to jest?
(kaloryfer)

* _ Jak zatrzymac ciepto?” — zabawa badawcza (zob. N. Ardley, 1996).




Cel: praktyczne szukanie odpowiedzi na pytanie: Jak zatrzymac ciepto? Poznanie
zasady dzialania termosu; ocena przydatnosci termosu, stoikow, butelek itp. przedmio-
tow do przechowywania ciepta.

* Cwiczenia stownikowe na podstawie tekstu K. Jurgi ,,Zimowa muzyka”.

Cel: rozwijanie procesow analizy i syntezy stuchowej poprzez dobieranie rymow
do ustyszanych stow; dobieranie zdrobnien do podanych wyrazow.

Zimowa muzyka
Krystyna Jurga
Juz cicho, nie cyka
Swierszczyka muzyka
Bo nie miat do grania
Cieplego plaszczyka.

1 cieptej czapeczki,
I butkdéw z kozuszkiem
Wiec ukryt sig w katku
U lalek za 16zkiem.

A srebrna muzyka
Za oknem mu gra,
To wietrzyk ze $niegiem
po polach sig gna.

Skrzypiace i ostre
I dziarskie te tany,
Pod noga sie iskrza
Sniegowe dywany.

Zadania dla dzieci:

1. Wymyslcie rymy do nastepujacych wyrazéw: muzyka, deszcz, czapeczki, granie
itp.

2. Podajcie zdrobnienia do nastepujacych wyrazow: $wierszcz, ptaszcz, czapka, ko-
zuch, kat, ¥6zko, wiatr, $nieg, dywan.

* Zabawa dydaktyczna: ,,Komu?”
Wariant [:
Cel: ¢wiczenie uzycia prawidtowej formy rzeczownika w celowniku (koncowka: -owi).
Srodki dydaktyczne: sylwetki ludzi roéznych zawodéw, charakterystyczne dla tych
0s6b nakrycia glowy, mniejsze sylwetki dla kazdego dziecka.

Na duzej tablicy umieszczone sa sylwetki ludzi roznych zawodéw. W ubiorze kaz-
dego z nich brakuje nakrycia glowy. Dzieci maja przed soba takie same sylwetki,
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w mniejszym rozmiarze. Kazde z nich ma w kopercie powycinane z papieru r16zne
nakrycia glowy.

Zadaniem dzieci bedzie prawidlowo wskaza¢ i jednocze$nie gltosno powiedziec,
komu dane nakrycie zalozy¢. W trakcie uzyskiwania odpowiedzi, nauczycielka przypi-
na brakujace czapki, hetmy, kapelusze..., a dzieci wraz z nia wykonuja t¢ czynno$¢ na
swoich mniejszych sylwetkach.

Zabawa odbywa si¢ wedtug nastepujacego wzoru:

Nauczycielka pokazuje jakie$ nakrycie glowy i pyta: ,, Komu zalozymy to nakry-
cie?” Wskazane przez nia dziecko odpowiada np.: ,,T¢ czapke zatozymy policjantowi”
itd. (Oprocz tego moga by¢ nakrycia glowy kolejarza, lekarza, kominiarza, piekarza...)

Wariant H:

Cel: wprowadzenie lub utrwalenie przyrostka -e, ktory jest charakterystyczny dla
rodzaju zenskiego w celowniku.

Postacie moga przedstawia¢ np. policjantkg, lekarke, konduktorke...

* Zabawa muzyczno-ruchowa z zastosowaniem kostek liczbowych dla dzieci 5-6-
-letnich.

Dzieci maszeruja, biegaja i podskakuja zgodnie ze styszana muzyka (,,Zimowe spo-
rty”, B. Podolska, 1983, s. 73-74), po okregu kota, na $rodku ktorego lezy kostka. Gdy
akompaniament milknie, wywolane dziecko wchodzi do srodka, rzuca kostke koto swoich
stop i odczytuje liczbg kropek, po czym wykonuje odpowiednia liczbg dowolnych ru-
chow. Moga to byé klasnigcia, tupniecia, skoki, przysiady, ruchy ramion, dtoni czy gto-
wy. Nauczycielka liczy gto$no, nadajac w ten sposob tempo. Na hasto ,,juz” wszystkie
dzieci powtarzaja zaproponowany rytm i ruch.

* Rozwiazywanie zagadek z podaniem uzasadnienia rozwiazania.

* Zabawa do piosenki ,,Dziadek Mr6z” (zob. B. Podolska, 1983, s. 78) —improwiza-
cje ruchowe do tekstu piosenki.

* Malowanie technika ,,mokre w mokrym” ,,Jodowych rysunkow” jakie tworzy mroz
na szybach (w tle ,,Zima” A. Vivaldiego).

Jak zimq Zyjq drzewa?

Uwaga:
Przed przystapieniem do realizacji zaproponowanych nizej dziatan, obowiagzkowo
nalezy wybraé sie z dzie¢mi choéby do ogrodu przedszkolnego, aby przyjrze¢ sig drze-
wom. Obserwujac je powinno sie zwrdci¢ uwage dzieci na ich wyglad (jakie sa? —
bezlistne, okryte $niegiem, z lodem na korze...). Warto zaproponowa¢ dzieciom, aby
dotknety pnia i pomyslaty, o czym moze $ni¢ drzewo?

* Doswiadczenie: wykrywanie skrobi w ziemniaku.




Cel: wprowadzenie do stownika biernego dzieci stowa ,,skrobia”; praktyczne jej
wykrywanie w ziemniaku i mace ziemniaczanej; zapoznanie ze znaczeniem skrobi dla
zycia ro$lin (substancja zapasowa).

Srodki dydaktyczne: przekrojone ziemniaki, maka ziemniaczana (na spodeczkach),
zakraplacze, jodyna (dla kazdego dziecka).

Na przekrojona powierzchnig ziemniaka (pozniej na make ziemniaczana) dzieci
nalewaja zakraplaczem krople stabego roztworu jodyny. Biata powierzchnia ziemnia-
ka stanie si¢ granatowa (jodyna zabarwia skrobig na granatowo).

Uwaga:

Jezeli dzieciom nie znudza sig te doswiadczenia, mozemy zaproponowaé zabawg
w ,detektywa”. Zadaniem, z jakim beda musiaty si¢ uporaé, bedzie wykrycie sfalszo-
wanej $mietany. W tym celu wcze$niej nauczyciel powinien przygotowac probki ze
Smietana, a do niektorych z nich doda¢ make. Tam gdzie zageszczono $mietane maka
— jodyna zabarwi probke, wskazujac tym samym na obecno$¢ skrobi. Niech dzieci
same sprobuja odpowiedzieé na pytanie: Dlaczego w jednych probkach jodyna zabar-
wila §mietang na granatowo, a w innych nie?

* Opowiadanie nauczycielki: ,,Jak zima zyje drzewo?”

Cel: poznanie przez dzieci sposobu, w jaki drzewo przygotowuje si¢ do zimy (gro-
madzenie skrobi, spowolnienie procesow oddychania, gestnienie soku w pniach i kona-
rach rosliny); ksztattowanie czynnej postawy dzieci w stosunku do zywego organizmu,
Jakim jest drzewo, poprzez stworzenie mozliwosci do podjecia przez dzieci prob ,,bu-
dzenia” galgzi i obserwacji tego procesu.

Przez cale lato drzewa gorliwie gromadza w pniach i gat¢ziach skrobig. Soki drze-
wa stopniowo gestnieja. Z nastaniem pierwszych chtodéow komérki drzew zostaja do-
ktadnie wypemione ziarnami skrobi. Skrobiowe , sktadniki” dostownie pekaja z nadmiaru
tego bogactwa.

Zostaty przygotowane zapasy ZywnoS$ci na zimg.

W krajach, gdzie zimy s ciepte, skrobia przez calg zimg pozostaje skrobia. Lecz
tam, gdzie panuje silny mroz, skrobia zmienia sig¢ w cukier. Przypomnijcie sobie, co
wiecie o ziemniaku: mrozony ziemniak ma stodkawy smak. To skrobia przeksztaicita
si¢ w cukier.

Przygotowawszy zapasy pozywienia, drzewo gotowe jest do przetrzymania 10-
-12-stopniowych mrozow. Pierwsze mrozy hartuja je, powoduja, ze drzewo staje sig
wytrzymalsze: sok staje si¢ coraz gesciejszy, skrobia przemienia sig w cukier.

Ruch sokow powolnieje, prawie zamiera.

Drzewo jakby zasypia.

Zima drzewa wpadaja w prawdziwa $piaczkg, jak susty, borsuki i §wistaki.

- Im wigcej skrobi przeksztalcito si¢ w cukier, tym glebszy jest sen, spokdj drzew.

Zima drzewa oddychaja 200-400 razy stabiej niz latem.

Szczegoblnie gigboko $pig drzewa w okresie od jesieni do konca roku.

12

Jesli w tym czasie Sciaé gatazki czeremchy 1 wstawié je do wody, beda sig rozwi-
ja¢ stabo i bardzo dhugo. Scigte jednak po Nowym Roku — budza sig szybko, jakby tylko
czekaly, kiedy zostana obudzone.

* Budzenie gatazek.
Ucigte gatazki krzewu lub drzewa wkiadamy do naczynia z woda. Obserwacje
prowadza dzieci (pojawienie si¢ paczkow i lisci).
Srodki dydaktyczne: uciete gatazki krzewu lub drzewa, stoiki z woda.

* Improwizacje muzyczne do piosenki ,,Kolysanka zimowa”, muz. M. Guzowska,
st. L. Krzemieniecka (zob. B. Podolska, 1983).



Choinka gdéciem w moim domu
i w przedszkolu (szkole)

opracowala Elzbieta Jaszczyszyn

Przedswiqteczne przygotowania

* Zapoznanie z piosenka ,,SwiQta, $wieta, $wieta”, muz. K. Marzec, st. E. Chotom-
ska (Ciuchcia, 1994, nr 10).

* Opowies¢ ruchowa: ,,Przedswiateczne porzadki”.

Cel: rozwijanie inwencji tworczej poprzez nasladowanie ruchem czynnosci przed-
stawionych w opowiadaniu, zapoznanie z terminem ,,pantomima’.

Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyjne — grzechotka, trojkat, bebenek.

Dzieciom zostaje opowiedziana historia pt. ,,Przed$wiateczne porzadki”. Ich zada-
niem bedzie nasladowanie ruchem czynnosci przedstawionych w opowiadaniu, przy
akompaniamencie instrumentow perkusyjnych.

Pewnego grudniowego ranka jasne promienie stonca, zagladajace przez okno, obu-
dzity Ani¢ i Ewg. Obie leniwie zaczely przecieraé oczy. Dzisiaj bedzie pracowity dzien
—pomyslata Ania — obiecaly pomaga¢ mamie w przed$wiatecznych porzadkach. (Dzieci
budza sie, przeciagaja sie i przecieraja oczy.) Gdy dziewczynki wstaty, ubraly sig szyb-
ko i pobiegty do kuchni. (Dzieci nasladuja ubieranie si¢.) Tam juz mama przygotowata
$niadanie, a zapach kawy i §wiezego chleba roznosit si¢ po calym pomieszczeniu. Ra-
zem z mama zjadly $niadanie i szybko zabraty si¢ do sprzatania domu. (Dzieci na$ladu-
ja wachanie potraw i jedzenie $niadania.) Mama wzigta chodniki i wytrzepala je nieo-
podal domu. Dziewczynki w tym czasie zamiotly i zmyly podlogg. Gdy podtoga byla juz
1$niaca, Ania napetnita duza bali¢ woda i rozpoczeta wielkie pranie. (Dzieci nasladuja
trzepanie chodnikdéw oraz zmiatanie i zmywanie podtogi, nasladowanie prania.) Na-
stepnie dziewczynki zaczely uklada¢ zabawki w swoim pokoju (uktadanie zabawek).
Wieczorem obie poczuty sie bardzo zmeczone. Szybko zjadty wige kolacje 1 poszly
spa¢. (Nasladowanie jedzenia kolacji 1 uktadanie si¢ do snu.)

* Spiewanie piosenki ,,Domowe smoki”, muz. W. I. Kowalski, st. J. Hilchen
(zob. B. Podolska, 1983).

* Zajecia porzadkowe w sali — ,,Przed$wiateczne porzadki” — praca dzieci.

Cel: wprowadzenie poczucia wspdlnej odpowiedzialnos$ci za porzadek w sali, do-
skonalenie umiejetnosci wykonywania prostych czynnos$ci porzadkowych (wycieranie
kurzu z potek, zabawek, parapetow, mycie roslin doniczkowych, uktadanie ksiazek itp.),
opanowanie nazw wykonywanych czynnosci.
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Srodki dydaktyezne: znaczki informacyjne dla kazdego dziecka, w zaleznosci od

czynnosci porzadkowych, jakie ma do wykonania i miejsca wyznaczonego do sprzatania.

Dzieci podzielone sa na zespoty odpowiedzialne za okreslona czgs¢ sali. Wspolnie

z nauczycielka oraz wozng oddzialowa porzadkuja ja. Po zakonczeniu pracy oceniaja
sposéb, w jaki zostala wykonana przez poszczegolne zespoly.

* Rysowanie i malowanie kartek — zyczen dla réznych osob. Proby uktadania zyczen
$wiatecznych (zapisywanych przez nauczycielke).

* Opowiadanie dzieci na podstawie wybranej przez dziecko historyjki obrazkowe;
o przed$wiatecznych przygodach Gapiszona (B. Butenko, 1990).
Srodki dydaktyczne: historyjki obrazkowe.

Witaj choinko

* Zabawa rytmiczna do piosenki ,,Jedzie grudzien po grudzie”, muz. L. Miklaszew-
ski, st. M. Lochocka (zob. B. Podolska, 1983).

* Uktadanka geometryczna: ,,Choinki”.

Cel: doskonalenie umiejetnosci manipulowania ptaskimi figurami geometrycznymi,
ksztatcenie zdolnosci manualnych i rozwijanie wyobrazni.

Srodki dydaktyczne: ukladanka geometryczna zawierajaca trojkaty, kwadraty,
prostokaty, kota wycigte z tektury, kolorowego papieru itp.

Po wyshuchaniu wiersza L. J. Kerna ,,Choinka” (zob. L. J. Kern,1983) dzieci ukta-
daja z figur geometrycznych sylwetki choinek, ktore grudzien wiezie na saniach dzie-
ciom i dorostym na $wigta oraz prezenty, jakie pod nig si¢ znajda.

* Zabawa orientacyjno-porzadkowa: ,,Zajaczki w lesie”.

Cel: ksztaltowanie umiejetnosci reagowania ruchem na sygnat dzwigkowy.

Srodki dydaktyczne: emblematy na szyje dla potowy dzieci uczestniczacych
w zabawie (choinki) oraz dla drugiej potowy dzieci — zajaczki.

,,Dzieci-zajace” przy cichym akompaniamencie trojkata poruszaja sig¢ skokiem za-
jeczym wérod ,.choinek”, gdy ustysza glosny sygnat kryja sig za nimi, dowolnie zmie-
niajac miejsca za kazdym razem. Po dwoch powtorzeniach zabawy nastgpuje zmiana
rol.

* Spiew nauczycielki i proby $piewania przez dzieci piosenki (pierwsze dwie zwrot-
ki) pt. ,,Spotkanie z choinka”, muz. F. Rybicki, B. Lewandowska (zob. M. Wieman,
1990).

* Tradycje bozonarodzeniowe na podstawie wiersza ,,Wigilia” K. Jurgi i ,,Wigilia”
D. Wawitow (Mis, 1991, nr 1), ,,Wigilia” Z. Olek-Redlarskiej. Rozmowa z dzie¢mi
o zwyczajach zwigzanych z wieczorem wigilijnym.
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Cel: tworzenie nastroju $wiatecznego oczekiwania poprzez rozmowe z dzie¢mi

|
» ; : . - POP] | Wigilia
0 zwyczajach zwigzanych z Bozym Narodzeniem; ¢wiczenia w budowaniu krotkich | su Olek-Redlarsk
1 komunikatywnych wypowiedzi z zastosowaniem czasu przeszlego i przysziego. % Zofia Olek-Redlarska
Srodki dydaktyczne: zastawa stotowa, stroik na stol, optatek, siano, biaty obrus.
Wigilia Moja siostra A kotek...
w granatowej $pi za drzwiami
Krystyna Jurga sukience, szczesliwy,
w kropeczki 7€ ma Znowu,
Srebrna gwiazdeczko jasne, jak $nieg, Dom,
na chlodnym niebie t w kolnierzyku taki dobry,
tak bardzo dzisiaj biatym, jak $nieg cichy dom
czekam na ciebie. roznosi na bialym 7 kiebuszkiem
: talerzyku chleb cieptej welny.
Juz na choince | — dobroci chleb.
$wieca sig lampki, o A mama
na stole stoja I moja siostra A tata...
Swiateczne szklanki. stawia miedzy A siostra
nas choinke, A brat...
Talerze pelne oczu blask... I ten, ktory
potraw bez liku. ma przyjsc
Jest barszcz z uszkami Przepraszamy, nuca kolede
przebaczamy, o0 Bozej Dziecinie.

1 karp w sosiku. _ _
usmiechamy sig

do siebie znow

Kompot z owocow Kazdy ma miejsce L .
suszonych wielu, swoje przy stole: —inni 1 tacy samil.
mak zrodzynkami - babcia i dziadek
1sledz w oleju. i wujek Olek.
Plan rozmowy
A na obrusie Zanim poptyna 1. Opowiedz o tym, jak u ciebie w domu przygotowuje si¢ wigilijna kolacje?
b1a{.y,J§k sm;: g K Zycze tysiace, Kiedy i jak spotykacie sig z choinka w waszym domu?
w slanku optate kazdy optatek ] . . 0 (ot e ewk rtucTne?
— mitosci chleb. przetamie w raczee. a) Kto przynosi choinkg do domu? Czy jest to zyv\fe drzew <'), czy‘ czne
! b) Co nalezy zrobi¢, aby zywe drzewko mogto sta¢ w domu jak najdiuzej i nie
A wszyscy bliscy, gubito igiel? o
ktorych kochamy ¢) Kto ubiera choinkg i jakich 0zdob uzywa sig do jej przystroj enia?

mysla i sercem
zndéw beda z nami.

Wieczerza taka
raz w roku bywa.
Wigilia w Polsce
ja sig¢ nazywa.

Spiew nauczycielki i préby $piewania przez dzieci piosenki ,,Jadq z lasu
choinki”, muz. Z. Stankiewicz, autor stéw nieznany (Z. Stankiewicz, 1973).

I1. Jak przygotowuje sig stot do kolacji wigilijnej?
a) Co nalezy potozy¢ pod wigilijny obrus?
b) Ile potraw i jakie powinny znalez¢ si¢ na stole podczas kolacji i dlaczego?

¢) Dlaczego jedno naczynie powinno byc¢ puste?
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Nakrywanie wspolnego stotu zgodnie z zasadami, o ktorvch nauczycielka
rozmawia z dziec¢mi (nakrywajq dzieci).

*  Jak przebiega uroczysta kolacja wigilijna?” na podstawie tekstu Z. Olek-Redlar-
skiej pt. ,,Swigta — wigilijna wieczerza przy okragltym stole”.

Swieta — wigilijna wieczerza przy okrqglym stole
Zofia Olek-Redlarska

Jestem cala w blaskach chwili. Lancuch, $wigteczne swieczki, zielony zapach...
Mikotaj z biata broda i w czerwonej pelerynie, z workiem prezentow. Karp w galarecie
mruga do mnie okiem z pdtmiska, z prawdziwej porcelany. A na tej porcelanie cztery
wianuszki stokrotek.

Tuz obok dzwoneczek, gra kolede o Cichej Nocy i Lichej Stajence. Dzwoneczek
jest krysztatowy. Pod obrusem siano pachnie taka. Niedaleko mojego nakrycia stoi
drugi potmisek z racuchami. Racuchy posypane cukrem pudrem rozptywaja si¢ w ustach.
Ach, jak stodko! Sledzie w oleju umiechaja sig tajemniczo do pierogéw z grzybami.
Czerwony barszcz pachnie, dymi i $mieje si¢ z naszych apetytdw na to wieczorne
spotkanie przy rozéwieconej choince.

Mama ciasto ustawia. To z makiem udaje si¢ jej najlepiej. z makiem 1 kruszonka.
Kompot z gruszek suszonych postawita babcia w szklanym dzbanie. Za chwilg rozieje
ten kompot do malenkich kubeczkow. Na biatych talerzykach czeka na dzieci przy-
smak nad przysmaki — fazanki z makiem. Paluszki lizac!

Dzwoni dzwoneczek. Spieszymy do swoich miejsc przy okragtym stole. Jedno
miejsce jest puste. Pusty talerz dla goscia. Na srodku stotu $wieca turkusowa pali sig
jasnym ptomykiem. Bialy oplatek, kruchy jak tafelka lodu wczesng zima, czeka na
nasze dtonie. Dzielimy go na pot, a potem na cztery czescei, a potem na szes¢. dziewige
1 dwanascie. Zablysta gwiazdka. Wygladamy przez okno. Jest ciemno na dworze 1 bardzo
jasno w naszych sercach.

[11. Jak przebiega uroczysta kolacja wigilijna w waszym domu?
a) Kiedy rozpoczyna sig kolacja wigilijna?
b) Dlaczego nalezy sprobowac wszystkich 12 potraw z wigilijnego stotu?
IV. Jak nazywaja si¢ piesni, ktore w okresie Swiat Bozego Narodzenia sa tradycyj-
nie $piewane?
— Ktora z koled wspodlnie zaspiewamy? — §piew nauczycielki z dzie¢mi.
Uwaga:

Poniewaz rozmowa jest trudng forma wypowiedzi i sprawia nauczycielom jak
1 dzieciom duzo kiopotow, nadano jej (gdzie jest to mozliwe) charakter dziataniowy.
Przeplatanie pytan roznymi zadaniami praktycznymi, dodatkowo stymuluje aktywnos$¢
werbalng dzieci, a schemat ,,pytanie-odpowiedz” jest lepiej ukryty przed dzie¢mi. Taki
pomyst na przeprowadzenie rozmowy realizuje cele, jakie przypisuje sig¢ rozmowie
w zakresie rozwoju mowy i myslenia oraz zapewnia dzieciom w niej uczestniczacym
wigkszy komfort psychiczny. Mowia one o tym co znajg i robia.
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Choinkowe swiecidetka

*  Ubieranie choinki” — éwiczenia ortofoniczne

Cel: wdrozenie dzieci do poprawnego i wyraznego wymieniania samogtosek 1 spot-
glosek w wyrazach: auto, lalka, pitka, kotek. Cwiczenie migsni warg oraz przodu i tytu
jezyka. Wprowadzenie pogodnej atmosfery w zwigzku z przygotowaniami do uroczy-
stosci choinkowej.

Srodki dydaktyczne: choinka, kolorowe pelerynki lub wianuszki z bibuiki, papie-
rowe zabawki, bombki w dwdch wielkosciach, taweczki.

Dzieci ubrane w kolorowe pelerynki siedza na taweczkach pod oknem. Choinka
i zabawki ukryte w niewielkiej odleglosci od miejsca zabawy.

1. Rozmowa:

— Zblizaja sig¢ $wieta, a w naszej sali jeszcze kogos brakuje. Kto domysla sig, kogo?

— Ja wczoraj widziatam choinke, ale teraz gdzies sig ukryta. Pewnie byto jej przykro,
ze jeszcze nie ubrana, Jak myslicie, gdzie mogta sie ukry¢?

Nauczycielka po pewnym czasie mowi: choinka jest juz bardzo blisko i czeka Zeby-
$my ja tadnie zaprosili. Powiemy razem: ,,prosimy pigknie choineczko mita” (dzieci
trzykrotnie powtarzaja z wychowawczynia stowa — wykonuja ukion).

Nauczycielka wnosi choinkg ukryta za drzwiami i stawia ja posrodku sall.

2. Co nalezy zrobié, zeby choinka tadnie wygladata?

Nauczycielka przynosi pudetko z zabawkami i wyjmuje je z pudetka, wyraznie
mowi jak one si¢ nazywaja. Ktore z dzieci prawidlowo wymowi nazwe zabawki —
ozdoby choinkowej, moze ja zawiesi¢ na choince. Nastgpnie dzieci wyjmuja kolejno
zabawki — pozostale wymieniaja wyraznie i powoli ich nazwy. Je$li beda to zwierzeta
(np. kaczka. kotek, piesek), to nasladuja ich glosy. Kiedy nauczycietka pokazuje ,,auto™
— dzieci méwia wyraznie stfowo ,,auto” oraz nasladuja trabienie: tu, tu, tu, pi, pt, p1. Po
wyjeciu piteczki kilkakrotnie powtarzaja stowo pitka oraz nasladuja glosem stukanie
pitki: pac, pac, pac. Nastepnie zawieszaja zabawki na choince.

Choinkowe bombki, ufozone w oddzielnym pudetku, nauczycielka rozwiesza sama
(w miodszych grupach). Dzieci w tym czasie okreslajg ich wielkos$¢, wyraznie wyma-
wiajac stowa: duza — mala. Przy stowach: duza — klaszcza w r¢ce i staja na palcach,
przy stowach: mala — przykucaja.

Na zakonczenie wspdlne $piewanie piosenki ,,Wesota choinka”, muz. 1. Pfeiffer,
st. T. Kubiak (zob. B. Podolska, 1983).

* Zabawa dydaktyczna ,Udekorujemy choinkg”.
Cel: dobieranie przez dzieci przedmiotow na sygnal stowny, oznaczajacy kolor
(zastosowanie 2 odcieni kazdego koloru).

Srodki dydaktyczne: plansza (30 x 50 ¢cm) z rysunkiem choinki. Na jej wierzchot-
ku umieszczona jest gwiazdka. Czternascie roznokolorowych balonéw (dwa odcienie
kazdego koloru plus biaty i czarny). Zabawki na choinke z kolorowego papieru.
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* Zabawa do piosenki ,,Przyszta choinka”, st. L. Krzemieniecka, muz. F. Leszczyn-
ska (zob. K. Przybylska, 1977).

* _ Zabawki pod choinke” — praca plastyczno-konstrukcyjna.

Srodki dydaktyczne: sylwety (szablony) lalek, pajacykow, kogutow itp., bibutka,
klej, nozyczki.

Dzieci siedza w kole, na dywanie. Przed nimi przyniesione przez nauczycielke
pudetko zawiniete w kolorowy papier, zawiazane wstazeczka. To jest niespodzianka,
ktora poznacie wtedy, gdy znajdzie si¢ kto$ odwazny i sam zajrzy do pudetka. — Jakie
sa tam zabawki? (pajacyki, koguciki, biedronki itp.) Kazdy z was moze wybrac, jaka
zabawke lub zabawki zrobi na choinke do domu i przedszkola. Nastgpnie dzieci ozda-
biaja sylwety i zawieszaja na gat¢ziach choinki stojacej w sali.

* [mprowizacja stowna na podstawie wiersza ,,Zaczarowane drzewko” M. Terli-
kowskiej (1992).

Cel: utrwalenie stownictwa, zwigzanego tematycznie ze Swigtami Bozego Naro-
dzenia; uswiadomienie dzieciom, ze nie tylko one maja rozne ,,gwiazdkowe” marzenia,
ale rowniez dziadkowie, rodzenstwo i inni bliscy im ludzie.

1. Recytacja wiersza ,,Zaczarowane drzewko”.

Dlaczego sie mowi, ze choinka to drzewko zaczarowane?
— Jakie prezenty chciatybyscie dosta¢ ,,pod choinkg™?
— Jakie prezenty przygotujecie najblizszym? (jezeli nie mamy pienigdzy, prezentem
moze by¢ wiersz, ktory pigknie powiedza przy choince).
2...Zaczarowane drzewko i zaczarowane zabawki” — bajka opowiedziana przez dzieci

o przygodach choinkowych zabawek — opowiadanie tworcze.

Srodki dydaktyczne: kokarda dla lalki, czapka dla pajacyka i biedronki, koguci
grzebien na opasce z kartonu.

3. Opowiadanie nauczycielki: — .Swiateczne zwyczaje” — szopka.

Cel: zapoznanie dzieci ze zwyczajem chodzenia ,,po koledzie” oraz jedng z form —
szopka, z postaciami w niej wystepujacymi (sw. Jozef, Matka Boska, Trzej Krolowie -
Kacper, Melchior i Baltazar, Pasterze, Aniotowie, Dzieciatko Jezus), z charaktery-
stycznym wygladem szopki.

Srodki dydaktyczne: pocztowki przedstawiajace szopki krakowskie lub warszaw-
skie.

* | Szopka bozonarodzeniowa” — wycinanka ,,witraz” barwiony (zob K. Marcinkow-
ska, K. Michejda-Kowalska, 1993).

* Stuchanie muzyki—np. ,,Dziadka do orzechow” oraz przekazanie tresci (przygody
dziadka do orzechow).

* Inscenizacja do opracowania w ciggu najblizszych tygodni (zob. J. Awgulowa,
W. Swigtek, 1982).
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W oczekiwaniu na Swietego Mikolaja

* Przed przyjsciem dzieci do sali, nauczycielka przy choince ustawia sylwetke Swig-
tego Mikotaja.

Zagadka:

1dzie borem, idzie lasem, brodg drapie sobie czasem.

Ludzie mowia o nim ,,$wiety”, a w swym worku ma prezenty.

Kto to jest?

($w. Mikotaj)
* Opowiadanie nauczycielki pt. ,.Swicty Mikotaj”.

Cele: zapoznanie z osoba Swietego Mikotaja i jego $wiatecznymi niespodzianka-
mi, ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania opowiadania, uchwycenie gléwnego
watku stuchanego tekstu, poznanie roli mitych niespodzianek dla polepszenia samopo-
czucia innych ludzi i nawiazanie blizszych kontaktow z nimi.

Srodki dydaktyczne: sylwetki glownych bohaterow opowiadania — Mikotaj, dwoje
dzieci, worek z prezentami, ,,grupka ludzi”.

Plan opowiadania
— Kim by} Swigty Mikotaj?
— Kto zobaczy! Mikolaja, pewnego dnia wygladajac przez okno?
— Jak wygladaty dzieci?
— Co zrobit Mikolaj, chcac obdarowac dzieci?
— W jaki sposéb pomagat ludziom ,,tajemniczy czarodziej™?
— Dlaczego ludzie wzigli Mikotaja za ztodzieja?
— Kiedy i gdzie wyjasnito sig, ze Mikotaj jest dobroczynca wielu ludzi w miescie?
— Dlaczego lubicie Swietego Mikotaja?

Jako uzupelnienie wypowiedzi dzieci mozna wykorzystac wiersz K. Jurgi pt. ,,Gos¢

z Laponii”.
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Gosé 7 Laponii

Krystvna Jurga

Cztery renifery
przyciagnety sanie.
Teraz wszystkie skrzaty
pracuja z oddaniem.

Kazdy czyta listy,
adresy podaje,

—a gos$¢ z san wysiada
1 paczki rozdaje.

Czekaja przy 16zku

butki wyczyszczone.
Czy znajda w nich dziect
Swoje wymarzone:

ksiazeczki, stodycze,
klocki i zabawki,
pifeczki, mazaki,
kredki i pukawki?

Te prezenty dzieli,

20$¢ nasz nie zmeczony,
Mikotaj z Laponii

w saniach przywieziony.

* | Swigta na $wiecie” — opowiadanie nauczycielki na podstawie tekstu M. Szyszko-
-Kondej pt. ,,Podroze z Mikotajem™.

Cel: zaznajomienie dzieci z réznymi zwyczajami $wiatecznymi — bicie dzwonow,
ktore zapowiadaja rozpoczecie wspdlnego positku, $wigteczne zakupy, tamanie sig optat-
kiem, positek na australijskiej plazy, prezenty od Dame Abonde.

Podroze 7 Mikolajem
Malgorzata Szvszko-Kondej
Cicho... Czy styszysz?

To skrzypi $nieg. A na szybie galezie mrozu. Nie wciskaj tam nosa! Nie przyspie-
szysz niczego. To, co ma sie sta¢, na pewno sig stanie. Tego wieczoru zdarzy¢ sig
moze wszystko.

Za oknem $pi zmierzch. Jeszeze chwila... Snieg, zmierzch i ona - Pierwsza Gwia-
zda, Pora zaczynac.
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Norwegia

Kochany Mikotaju!

Prosze cig o Barbie dla siebie i o tyzwy dla mego brata Jacka. Bylam przez caty
rok grzeczna, a jesli nie bytam, to na pewno bede.

Gabi

Ten prawdziwy, najprawdziwszy Mikolaj mieszka w $nieznej Norwegii. Juz w li-
stopadzie budzi sig z letniego snu i obmysla, jaka by tu przyjemnos¢ sprawic¢ najmiod-
szym?

Oczywiscie, dzieci na catym $wiecie dobrze o tym wiedza i dlatego zasypuja Miko-
taja prosbami — raz o to, raz znowu o tamto...

W dniu 24 grudnia punktualnie o 17.00 w catej Norwegii zaczynaja bi¢ dzwony
koscielne. To znak, ze mozna juz zasias¢ do wieczerzy. Mama lub babcia stawia na stot
specjalne wigilijne danie — owsiankg, w ktorej ukryty jest jeden migdat. Ten, komu on
przypadnie, otrzyma wyjatkowy podarunek. Dlatego wszyscy z takim napigciem wpa-
truja si¢ w talerze...

. Migdatowa™ niespodzianke moze wylosowa¢ tylko jedna z osob zasiadajacych
przy stole. Kazdy zas Norweg, kiedy tylko stanie na dwoch nogach, znajduje pod
choinka... narty. Dopiero pozniej moze prosi¢ Mikotaja o pitkg, komputer czy rower.

Niemcy
Jest taki Rynek. A na Rynku kiermasz. Niezwyczajny. Bozonarodzeniowy. Ten
kiermasz mie$ci sie na Marienplatz w Monachium.

Wiasnie tutaj przed Ratuszem juz od 600 lat w pierwsza niedzielg adwentu ustawia
sie olbrzymia choinke. Wokol niej wyrastaja budki i kramy. Mozna w nich kupi¢ wszy-
stko — upominki dla bliskich, stroiki §wiateczne do domu, ptyty z koledami, a takze
najsmaczniejsza szynkg czy rozowa watg na patyku. Tyle z calego $wigta. Tam dalej
zabawny pan zaprasza do loterii fantowej. A tuz obok samotny skrzypek przygrywa
wszystkim spacerowiczom.

Przejdzmy si¢ i my. Wdychajmy zapach igliwia i... $wiatecznych piernikow.

UsA
Dla Babci rekawiczki. Dla dziadziusia - krawat. Mamie — perfumy, tacie - szalik,
cioci Maggie...
Zakupy, $wiateczne zakupy. Zupetnie inne niz te codzienne, byle jakie. Trzeba wszy-
stkiego dotknaé, sprawdzi¢, powachac. Czy na pewno diugopis spodoba si¢ Johnowi?
A czy mata Betty ucieszy sig z mebelkow dla lalek?

Cale Stany Zjednoczone na diugo przed §wigtami ogarnia szat zakupow. Podarun-
ki, upominki, prezenty. A wszystkie kolorowe, blyszczace, przewiazane fantazyjnymi
wstazkami.

Co jest w ich $rodku?

Nie powiem. Musisz cierpliwie poczeka¢ do Swiat.



Meksyk
Juz od 15 grudnia Meksykanie zasiadaja na patio, $piewaja koledy, wystawiaja
jasetka. Najwazniejszym jednak wydarzeniem jest zwyczaj peniaty.

Peniata to gliniane naczynie, bogato ozdobione kolorowymi papierkami. To duza
skarbonka, w ktérej zamiast monet grzechocza stodycze i owoce.

Ktos wiesza peniate u sufitu. Kto$§ zawiazuje dziecku chustke na oczy. Kto$ wci-
ska mu do reki dhugi kij.

»Ciuciubabka™ musi sthuc kijem gliniana peniate. Probuje tego az do chwili, kiedy
na wszystkich spadnie prysznic takoci.
Szwecja
Czekanie zaczyna si¢ w pierwsza niedziele adwentu.
Tata ustawia na oknie pierwsza swieczkg. Druga przybedzie za tydzien, trzecia...

Rozumiem, ze sig niecierpliwisz, opukujesz zegary, przegladasz kalendarze. Li-
czysz dni, godziny. Dodajesz, odejmujesz...

Poczekaj jeszcze troche. Kiedy zably$nie czwarta $wieca, przenie$ lichtarz z para-
petu na stot. To znak, ze bedzie mozna zasias¢ do wieczerzy.
Polska

- Proszg, przetam sie ze mng optatkiem. Przebaczmy sobie winy, zt6zmy Zzyczenia
serdeczne... ten $wigty wieczor zdarza sie raz w roku.

Wigilie bywaty smutne i radosne. Tak jak polska historia. Zawsze jednak w tym
dniu ludzie cheieli by¢ razem. Zawsze byta choinka, koledy, optatek...
Anglia
- Stoina Srodku pokoju. Bardzo dumny i pigkny. — Podziwiajcie mnie, zachwycajcie
sig...

Swiateczny stot. Udekorowany srebrzystymi szyszkami, $wierkiem, kolorowymi
wstazkami. Plong $wiece. Pod sufitem kotysza sie balony...

A na stole pyszni si¢ pieczony indyk. Dalej pudding, deser owocowy z rodzynkami,
a takze keksy, orzechy, kruche ciastka.

Do takiego stotu nie zasiada sig zwyczajnie. [ nie je w po$piechu, byle szybcie;.
Trzeba czekac az zaczng ceremonig doro$li. A oni czekajg na $wiateczne oredzie
Krolowej. Dopiero, kiedy Krolowa przez radio i telewizje ztozy rodakom najlepsze
zyczenia, mozna rozpoczac uczte.

Ach, jak przyjemnie smakowac $wiateczne delicje! Az trzesa sie z apetytu koloro-
we czapeczki biesiadnikow, wlozone specjalnie na te uroczystosé.
Australia

Boze Narodzenie na plazy? A dlaczego nie? Zwilaszcza, ze stofice przygrzewa
mocno, a woda w morzu ciepta jak w lecie.

Tata wprost na piasku rozktada bialy obrus. Mama ustawia na nim $wiateczne dania.
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Wszyscy siedza w strojach kapielowych, jedza, opalaja sig 1... czekaja na Mikotaja.

A Mikotaj, ubrany jak... Mikotaj chodzi wokot obruséw i sapie z goraca. Rozdaje
plazowiczom upominki.

Dopiero, kiedy speini swoje obowiazki, szybko zrzuca ptaszcz, czapke i... brodg,
i w samych kapieléwkach daje nurka do wody.

Francja
W salonie stoi choinka. Wysoka, ubrana jak na bal. Na fortepianie — szopka. Stare
domy, waskie uliczki, wiatrak. I ludzie. Wszyscy $piesza w jednym kierunku. Do sta-
jenki, gdzie lezy w ztobku mate dzieciateczko...
Jest noc sylwestrowa. Doro$hi bawia sig. Dzieci §pia. W tg noc pracuje tylko Dame
Abonde — Dobra Wrozka, ktéra przynosi dzieciom to, co wysnia.

Wiochy

To nic, ze przypomina Babe Jage. Ze jest brzydka, ztosliwa, ma haczykowaty nos
i czarna, potatana sukienke. Byle tylko przyszta lub moze raczej — przyleciata, bo poru-
sza si¢ najczesciej na miotle.

La Befana odwiedza domy noca w wigilig Trzech Kroli. Ma ze soba mnostwo
podarunkow. Zostawia je w skarpetkach wieszanych na kominku.

Wiem, o czym pomyslales: — Zrobilbym skarpete dluga jak makaron, zeby weszto
do niej najwiecej prezentdow, a pdzniej ukrytbym sig za fotelem i czekat.

Oczywiscie, mozesz sprobowa¢. Tylko, ze zamiast zabawek znajdziesz w skarpecie
garstke popiotu. A La Befany i tak nie zobaczysz. Ona lubi robi¢ psikusy bardziej niz ty.

Hiszpania

Juz sa. Wlasnie wysiedli z pociagu albo ze statku, jesli w poblizu jest morze. Kro-
cza dumnie lub jada na koniach, platformach samochodéw, wielbtadach.

Trzej Krolowie. Przybywaja wieczorem i cate miasto wychodzi im na spotkanie.
Po obu stronach ulic wiwatuja dorosli, piszcza dzieci, a caty orszak krolewski majesta-
tycznie przesuwa si¢ do siedziby burmistrza. Po drodze zatrzymuja sig czgsto. Krolo-
wie rozdaja dzieciom cukierki, damy dworu kfaniaja sig i wachluja chinskimi wachla-
rzami, paziowie rozémieszaja zabawnymi popisami.

Noc z 5 na 6 stycznia wydaje si¢ najdtuzsza w roku. Trzej Krolowie przybywaja
bowiem z pelnymi workami prezentow. Beda roznosili je az do rana i wktadali do
butow, ktore dzieci wystawiaja wieczorem w salonie.

Nazajutrz grzeczne dzieci znajda w swoich butach wymarzony podarunek. Nie-
grzeczne — czarny wegiel. Na szczgscie, stodki jak lizak.

Argentyna
Po rozdaniu prezentow, Po wigilijnej wieczerzy. Polnoc. Na ulicach Buenos Aires
tloczno. Cale rodziny wychodza przed dom i patrza w niebo. A na niebie zakwitaja
najpiekniejsze kwiaty, ozdobne wzorki haftow, niezwykte szlaczki, jakich nie umiatbys
narysowaé w zeszycie. Fajerwerki.
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Dzisiejszgj nocy mozesz robi¢ wszystko. Tanczyé na chodniku, $piewaé koledy,
nawet chodzi¢ na rgkach. Rzuca¢ petardami w niebo i patrze¢ jak wybuchaja ognista
{funa.

Hatas, smiechy, wiwaty. Spa¢ si¢ nie chce. Chrystus si¢ narodzit.
Lulajze, Jezuniu, moja peretko

Lulaj, ulubione me piescidetko

Lulajze, Jezuniu, Lulajze, lulaj

Aty go Matulu, w ptaczu utulaj.

Gwiazdka

* Stuchanie wiersza K. Jurgi ,,Gwiazdka”.

Gwiazdka
Krystyna Jurga
Na swigtego Mikotaja
Juz czekaja dzieci,

Bo na niebie wida¢
Pierwsza gwiazdka $wieci.

Kazdy pigknie sig¢ usmiecha,
Bo tak czekac trzeba

Na swigtego Mikotaja

Z workiem prosto z nieba.

Juz wieczerze mama data
Optlatkiem sie dzieli,

Stycha¢ spiewy przy choince
Kazdy sig weseli.

Beda ksiazki, komputery,
Klocki lego i rowery,

I pierniczki i lizaczki

Kazdy czeka dobrej paczki.

A kto psocit i nie shuchat
W nos niech sobie lepiej dmucha!
Wiedza dobrze Mikotaje
Komu prezenty si¢ daje.

* ,Prezenty” - rysunek akwarelami (kredkami, wyklejanie itp.)
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Cel: rozwijanie wyobraZni, umiejgtnosci czytelnego przekazania w rysunku wia-
snych marzen, krotkiego opisu prezentu-marzenia, z wykorzystaniem poznanego stow-
nictwa.

Srodki dydaktyczne: kredki, akwarele fub kolorowe wycinanki.

*  Dobry uczynek” — opowiadanie nauczycielki na podstawie tekstu M. Szyszko-
-Kondej o rodzinie Zabiegajskich.

Dobry uczynek
Malgorzata Szyszko-Kondej

Piotrek stat przy skrzyzowaniu, obserwowat przechodniow i mruczat pod nosem:
— Gdyby tak kto$ sie poslizgnat, zlamat nogg albo chociaz rozbit nos... Zawotatbym po
taksowke i odwiozt do szpitala. Tak to juz byloby co$, a najwazniejsze — speinitbym
dobry uczynek, o ktéry chodzito pani.

— Dobry uczynek? — powtorzyta Kaska, kiedy wrocit do domu. — U nas tez o tym
bylo. Napisz o tygrysie, ktory uciekt z ZOO, zgubit sie, a ty przyprowadzites go
z powrotem. Lepszego uczynku zrobi¢ nie mozna! — o$wiadczyta stanowczo.

— Co ty pleciesz? — oburzyl sig Piotrek. — Przeciez nikt mi w to nie uwierzy.

— Moze i nie uwierzy, ale to ciekawe — westchnela Kaska i przestata przejmowac
si¢ bratem.

Piotrek zamknat drzwi do swojego pokoju. Po chwili czut juz wyraznie, ze jego
glowa robi sig coraz cigzsza.

— Jesli nic nie wymysle, nie bede mégt pdj$¢ do szkoty — zalit sig sam nad soba
utkwiwszy wzrok na okladce zeszytu. — Najlepiej zachorujg.

—Syneczku, $mieci nie wyniesione, batagan w pokoju, zakupy nie zrobione! O czym
ty myslisz przez caty dzien? — uslyszat narzekanie mamy, ktora nagle stangta w drzwiach.
— Cozto, zle sie czujesz? — w jej glosie zabrzmiat niepokdj.

— Jeszcze nie wiem... — baknat niepewnie.

— Na wszelki wypadek idz zaraz do t6zka! — zarzadzita mama i zanim Piotrek Sig
zorientowal, juz lezat w pizamie, nakryty po czubek nosa ciepta koldra.

~ Dam mu mleka z mastem i miodem — zaproponowata Kaska, a kiedy Piotrek
skrzywit si¢, szepneta zjadliwie:

— Chcg zrobi¢ tylko dobry uczynek.

Piotrek lezat z zamknigtymi oczami. Probowat przypomnie¢ sobie, co kiedykolwiek
uczynit dobrego dla innych i co warte bytoby opisania.

... Karmitem bezdomne psy kanapkami, ktore dostawatem na drugie $niadanie do
szkoly — wyliczal w my$li. ...Dwa razy nie sthuktem Kaski, cho¢ jej sig to na pewno
nalezato. Przyniostem mamie kwiaty, ktore zerwatem z klombu przed domem... Nie,
nic z tego nie nadaje sig na wypracowanic.

— Co u was tak cicho? — dobiegl go z przedpokoju glos babci Krysi. - Tylko Kita
mieszka w tym domu?
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— Alez jesteSmy, jesteSmy — ustyszal glos mamy. — Piotru$ nam si¢ rozchorowat,
biedactwo.

— Nic dziwnego, pogoda paskudna, zimno, $lisko — kontynuowata babcia. - Wyo-
brazcie sobie, bylam dzi$ rano $wiadkiem prawdziwego wypadku. Jakas kobieta po-
tkneta sig na oblodzonym chodniku, ztamata noge i o maty wios nie wpadta pod samo-
chod. Zebrat sig thum gapiow, podchodz¢ i ja, patrze, a tu lezy wasza sasiadka, ta pani
Marysia, ktora mieszka obok.

...Zaraz, pani Marysia, §liski chodnik, noga... — do Piotrka docieralo wszystko
w zwolnionym tempie. Nagle zerwat sie z 16zka, chwycit kurtke, zarzucit ja wprost na
pizame 1 po chwili stukat juz do drzwi sasiadki.

Pani Marysia siedziata w fotelu przed telewizorem i pita herbate. Jej prawa noga
byta obandazowana od stopy do kolana.

— Co sig stato, Piotrusiu? — zaniepokojona i przestraszona wtargnigciem chtopca
uniosta si¢ z fotela. — Czy co$ ztego w domu?

— Nnie... — zajaknat si¢ Piotrek. — U nas wszystko w porzadku. Tylko pani... pani
powinna mie¢ ztamana noge, by¢ bardzo chora i w ogdble...

—Ja..? Ach, tak, rzeczywiscie, poslizgnelam si¢ rano i lekko skrgcitam noge
w kostce.

— A tak bardzo chciatem biec po lekarza, zrobi¢ pani zakupy, posprzata¢! — wyrzu-
cal z siebie rozzalony i zawiedziony Piotrek.

— Przyszedte$ mi pomoéc? — zaczetha zaskoczona pani Marysia. — Twoja pomoc jest
mi bardo potrzebna — powiedziala po namysle powaznie. — Nie spodziewatam sig tylko,
no... wiesz. Ale zaraz o tym porozmawiamy. Tylko najpierw zamien pizame na swete-
rek, dobrze?

Piotrek wrécit do domu rozpromieniony.

— Mam juz gotowe wypracowanie z polskiego — oswiadczyt z duma. — I czuje, ze
to bedzie bomba!

— Nic nie rozumiem, przeciez przed chwila byles chory — mama zlapata sig za glowe.

— Ale jestem zdrow 1 idg pomagac pani Marysi — odpowiedzial. — Ale ty, babciu,
w swojej opowiesci o wypadku jak zwykle mocno przesadzitas.
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* 24 grudnia — imieniny Adama i Ewy — uroczysto$¢ wewnatrzgrupowa z wyko-
rzystaniem wiersza Z. Olek-Redlarskiej pt. ,.Ewka”.

Ewka
Zofia Olek-Redlarska

Ewka Marchewka Ewka Marchewka,

stoneczne sandaly,
prosi, by same
mnie ganiaty,

stoneczne sandaty,
tak sie z niej $miaty
i do niej si¢ smialy...

rude warkocze, Stoneczny kapelusz,
stoneczne oczy, stoneczny smak,

zaraz na trzepak cztery piegi Ewuni

ta Ewka wskoczy, to jej znak!

zaraz w katuze...

nie czekaj dtuzej... EWKA MARCHEWKA
w kaluzy czas si¢ nie diuzy! Juz wiesz, ze Cie lubie.
EWO, EWUNIU, EWUS Ach, ale jak!!!

* Rozwiazanie zagadek gwiazdkowych (w kazdym przypadku, po podaniu przez
dziecko rozwiazania, musi ono powiedzie¢ po czym poznato, skad wie, ze to np. choin-
ka).

Cel: éwiczenie w rozumieniu obrazowych zwrotow i przenosni, nauka rozumowa-
nia na podstawie okreslonych danych i brania ich pod uwagg podczas rozwiazania
zagadki.

1. Miatam nad soba gwiazdy,

teraz pala sig Swieczki,

wisza barwne tancuchy,

kotysza sie laleczki.

2. Stoi sobie w lesie,
$niezek na nig pada,
a Mikotaj pod nig teraz
prezenty uklada.

. W lesie cicho stoi
zimy sig nie boi,
a na $wieta z nami
zabty$nie $wiattami.
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Sprobujcie sami ulozy¢ inne zagadki o tematyce Swigtecznej.

* (Cwiczenia stownikowe (,,dokoncz zdanie™).

Cel: utrwalenie poprawnych struktur zdaniowych oraz wyrazow zwiazanych ze
swiatecznymi zwyczajami (kolednicy, czarne diableta, duza gwiazda...).

Ja bede mowi¢ zdania, a wy probujcie je uzupetnic:

— Pewnego dnia (kto?) ... (chlopcy) wybrali sig z koleda. Ubrali sig (jak?) ... (gru-
bo, cieplo), poniewaz byla sroga zima. (Ktéry?) ... (najstarszy) chlopiec przebrat sig za
Turonia i chwycil do reki (jaka?) ... (duza, olbrzymia, kolorowa) gwiazdg. Mate dzieci
przebraty sig (za kogo?) ... (za czarne diablgta). Szli (jak?) ... (z trudem, powoli, ostroz-
nie), gdyz (dlaczego?) ... (napadato duzo $niegu). Kolednicy szli (z czym?) ... (z zycze-
niami) do (dokad?) ... (do drugiej wsi, do sgsiadow).

* Nauka piosenki ,,Roz$piewaly si¢ obloki”, muz. A. Patac, st. A. Bernat (Ciuchcia,
1994, nr 10).

* Wspolny oplatek dzieci z nauczycielami, rodzicami, personelem placowki. Scena-
riusz K. Jurgi — ,,Wszyscy do Betlejem”.

Wszyscy do Betlejem

Krystyna Jurga

(Swiatta przyciemnione na sali. Wszyscy obecni Spiewajq | zwrotke ,, Cichej
nocy’”. Dzieci siedzqce przy swoich rodzicach na sali kolejno mowiq swoje role.
Tekst podzieli¢c w zaleznosci od liczby dzieci. Proponowany podzial.)

Tak dzi$ pigknie i radosnie
wida¢ to na niebie.

Jasna dziwnie §wieci gwiazda,
znak, ze ktos w potrzebie.

Wida¢ w dali licha chatke,
stycha¢, ptacze dziecig.
Czyzby mialo sig wydarzy¢
Znowu cos$ na swiecie!
Postuchajmy chwile w ciszy.
Moze tam pojdziemy?

Tylko, czy my damy pomoc?
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Juz nie zwleka¢ 1 nie czekac,
przeciez dziecko placze!

Nie wytrzymam, juz wyruszam,
pojde 1 zobacze!

Moze gtodne i samotne
cierpi z béiu samo.
Prosze pojdzcie z nami
tatusiu 1 mamo.

Trzeba mleczko z soba zabra¢
i ciepte ubranie,

jakies tadne zabaweczki

i drugie $niadanie.

Ja zabiorg swego pieska.
On szybko poczuje,

czy ta droga jest bezpieczna
nikt nie fobuzuje.

Dziwna bardzo jest ta gwiazda
wysoko na niebie.

A ja mysle, ze to UFO

leci wprost na ciebie.

Co wy tu opowiadacie,
nikt nic nie pamigta
Widzg nie myslicie wcale.
Przeciez blisko $wigta.

A w tej chatce

Maria, Jozef i mala dziecina.
Wez najlepiej powiedz o tym,
proszg, Karolina.
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Moja babcia mi mowita
Jakie sa zwyczaje

1jak $wigta obchodzono
dawniej w naszym kraju.

Moze z zalu ze samotni
chorzy, opuszczeni

albo w gwarze codziennosci
w peli zagubieni.

Trzeba orszak koledniczy
pigkny uformowac.

To tradycja znana w Polsce
z gwiazda powgdrowac.

(Podchodzq do szopki, spiewajq kolede . Przybiezeli do Betlejem”)

Jest 1 szopka

a w niej czeka

ta pigkna rodzina.

Matka lula w ztobku dziecie,

Wiec niech Marek 1 Mateusz

beda dzisiaj gazda. la :
Na pastuszkow innych chtopcow ojciec tuli syna.
prosimy odwaznych.

Takich, co by to zagrali My przyszlidmy raznym krokiem

gloszac te nowing.
Zaspiewajmy kotysankg
malutkiej dziecinie!

albo zatanczyli
tak wesoto i radosnie
nowing glosili.

L . L o, o . (Wszyscy Spiewajq ., Lulajze Jezuniu”)

(Wszvscy na sali Spiewajq ., Wsrdd nocnej ciszv”. Dzieci formujq orszak ko-
ledniczy, ktory prowadzi chiopiec z gwiazdq. Dziewczynki poprzebierane za pa-
stereczki, chlopcy za pastuszkow. Majq ze sobg swoje ulubione maskotki, mogq
to by¢ rozne zwierzqtha. Maria i Jozef z dzieciqtkiem — lalkq w kolysce na sian-
ku ustawiajq sie w miejscu wystgpow — szopka. Dzieci = koszem kolejno podcho-
dzq do zgromadzonych mowiqce glosno)

Trzej krolowie sig ktaniaja

i skladaja dary.

Ale dary od nich wszystkie
sq cenne, bez miary.

Dajcie dary kolednikom!
Prosze nie zatowac. |
Narodzone dzieciateczko |

(Dziecko przebrane za kréla trzyma w rece wielkie serce z napisem: kocha-
my cie mamusiu, tatusiu, babciu itp.)

trzeba obdarowac. Krol I:

...... o 3 4 Zamiast zlota

II\J/I?zpa \}:/1zuc;c dqbre sfowo, ‘ przyjmij w darze
Jsmiech, czvtx qxlnu.lg ‘ mito$¢ wszystkich dzieci.
Zeby cieszy¢ moc 1 innych, Tych, co czuja i kochaja
ktorym dzis tzy plyna. wszystko na tym $wiecie.
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(Odwracajqc sie do rodzicow mowi dalej)

Dzigkujemy, ze ci¢ mamy
tatusiu i mamo,

Ze mozemy innym dawac
mitos¢ takq sama.

Krél II:
(Trzymajqc w rece golebia bialego — atrapa)

A ja daje dar bez miary
gotabka biatego,

ktory glosi w koto pokoj
jest szczgsciem kazdego.
Mamy domy i rosniemy
przy was tato, mamo.
Chcemy, zeby inne dzieci
miaty tez tak samo.

Krol I1I:

Ja do ciebie cala drogg
szediem tu piechota

by darowac tobie prawdg,
nie mirre 1 ztoto.

No, bo kiedy w sercach
ktamstwo bedzie goscié
nie bedzie przyjazni,
pokoju, mitosci.

(Watek regionalny. Mozna go opusci¢ albo dopasowal do swojego regionu

wlqczajqe odpowiedni tekst albo piosenke)

(Zwracajqe sie do chlopca i dziewezynki ubranveh w stroje regionalne)

Ta dziewczynka z chlopcem
dary takze maja.

A jakie, niech wszyscy
uwaznie stuchaja.
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(Dziewczynka w stroju regionalnym)

Jezusek sie zrodzit

w malutkiej stajence

wiec ktaniam si¢ pigknie

panu i panience.

Przynosze ci Jezu z warminskiej krainy
korale czerwone z drzewka jarzgbiny.
Kraina ta bardzo serdeczna 1 mila

w jeziora i lasy siebie ustroila.

W niej stare wierzby szumia

nad brzegami tany a zapach

tak 1 lasow daje nam wszystkim sily.

(Chiopiec z koszvkiem, rowniez w stroju regionalnym)

Ja mam w swym koszyczku

kasztany 1 orzechy.

bo to nam przy zabawie daje moc uciechy.
I zagram 1 zaspiewam

jak na mojej ziemi nuca mamy dzieciom
gdy zasna¢ nie mozemy.

(Wszyscy spiewajq)

Modre oczka idZta spac,
modre oczka 1dzta spac
bo musita rano wstac,
bo musita rano wstac.

Matka Boska:

Plyncie piesni z serca

radosne do rana.

Lulajze, lulaj, lulaj dziecino kochana.
(kolvsze dziecko)
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(Wszyscy mowiq razem)

Ogtaszamy wam nowine
widzielismy juz dziecine.
Pokrzepienie serca datkiem
przetamiemy sig optatkiem.

(Nauczycielki biorq optlatki ze stolu i przetamujq sie = dziec¢mi i rodzicami.
Dzieci wreczajq rodzicom przygotowane przez siebie upominki — pierniczki recz-
nie lepione i zdobione w przedszkolu.)

——

Witaj Nowy Roku

opracowala Wiestawa Jablonowska

Poziegnanie starego roku

* W kraing minionych lat” — stawianie dzieciom pytan i zadan otwartych.

Cel: rozwijanie dziecigcej pamigci poprzez zachecanie do wspomnien zdarzen
z minionych lat; umozliwienie dzieciom osiagniecia sukcesu przez stawianie pytan
i zadan otwartych.

Uwaga:

Dziatania te s przewidziane na kilka dni. Przy realizacji niektorych zadan zache-
cam do wspOlpracy z rodzicami, to sprawi, ze zabawa stanie sie bardziej atrakcyjna.
W zaleznosci od zainteresowania dzieci, zabawe ,,wspomnienia” powtarzamy przy in-
nych okazjach np. Dzien Babci i Dziadka.

Przebieg:

1. Pytania:
a) Dlaczego ,,Stary Rok™ jest ,.starszy”, cho¢ ma tylko jeden rok?
b) Co jest przyczyna jego starosci?

2. Jak wyglada ,,Stary Rok™ — malowanie farbami kiejowymi.

Cel: rozwijanie ekspresji plastycznej dzieci, usprawnianie szerokich ruchow reki;
¢wiczenia w komunikatywnym opisywaniu ,,Starego Roku” na podstawie wtasnej twor-
€zoscCi.

Przygotowanie farby klejowe;j:

2 szklanki wody wla¢ do naczynia. 0,5 szklanki maki rozcienczy¢ zimna woda do
gestosci rzadkiej $mietany. Tak przygotowany roztwor wla¢ do wrzatku mieszajac,
zagotowac. Klajster powinien mie¢ ggsto$é gestej smietany. Rozktada¢ do miseczek,
doda¢ farbe plakatowa, sprawdzi¢ nasycenie.

3. Gdzie jest kraina, do ktorej odchodza minione lata? — wycieczka w poszukiwaniu

,.krainy minionych lat”.

Uwaga:

W kazdej miejscowosci mozemy znalez¢ miejsce, ktore wspolnie z dzie¢mi zamie-
nimy ,,w kraing minionych lat” (zabytkowy lub stary dom, przytulne mieszkanie
z kominkiem, piwnica i inne wyszukane i wypozyczone na okres zabawy). Do wybra-
nego miejsca dzieci przynosza fotografie, kasety video przypominajace zdarzenia
z przeszto$ci, ubrania, w ktorych chodzity, zabawki i inne przedmioty.
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4., Kraina minionych lat” — wspélne dekorowanie wybranego miejsca.

Kazdy pomyst jest dobry, w my$l tej zasady pozostawiam projektowanie krainy
dzieciom, nauczycielom i rodzicom.

5. Wspomnienia w ,.krainie minionych lat” — opowiadanie odtworcze dzieci na pod-
stawie zgromadzonych pamiatek.

6. Bal w , krainie minionych lat”.
Gtowna atrakcja balu moze by¢ ,,pokaz mody” z okresu niemowlgcego.
* _ Bajka o srebrnej gwiazdce” — teatrzyk kukietkowy lub teatrzyk chinskich cieni na
podstawie utworu W. Badalskiej (zob. C. Zmihorska, 1968).
* Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Stary Rok szuka Nowego Roku™.
Przebieg:

Jedno z dzieci ,,Stary Rok™ odchodzi na bok, odwraca sig plecami do pozostatych.
W tym czasie nauczycielka wybiera ,,Nowy Rok” (przypina gwiazdke lub literke ,,N).
Dzieci w rytm dowolnej muzyki tanczg po catej sali. Wtedy ,,Stary Rok™ wyrusza na
poszukiwanie, gdy odnajdzie wybrane dziecko, zaprasza ,,Nowy Rok” do tafca. Zaba-
we powtarzamy kilkakrotnie.

* Przygotowanie z dzie¢mi inscenizacji, do wyboru: ,,Powitanie” W. Grodzienskie]
{zob. C. Zmihorska, 1968) i,.Choinka” W. Sutigjewa (W. Sutiejew, 1990).

Wesoly Sylwester — powitanie Nowego Roku

* Zabawy w matych grupach: Co przypominaja ci te przedmioty?
Srodki dydaktyczne: zegar, stroje przebierancow, maski karnawatowe, baloniki.
serpentyny...
* O Nowym Roku i mtynarzu Sylwestrze” - opowiadanie nauczycielki na podsta-
wie utworu L. Krzemienieckiej (Domowe Przedszkole, 1993, nr 9).

Cel: zapoznanie dzieci z tradycja wesotych zabaw sylwestrowych.

* , Noworoczna piosenka” — stuchanie piosenki, muz. J. Wasowski, st. A. Rynkie-
wicz (zob. U. Smoczynska-Nachtman, 1988).

Cel: okre$lanie charakteru styszanej piosenki (smutna, wesota, skoczna).

*  Moj stroj na bal sylwestrowy” — projektowanie i przebieranie si¢ w stroj na bal.
Srodki dydaktyczne: roznorodne stroje do przebierania, maski karnawatowe, wstaz-
ki, chustki, farby do malowania twarzy, duze lustra.
Uwaga:
W czasie kiedy dzieci komponuja stroje i przebieraja sig, nauczycielka zacheca
dzieci do wypowiedzi: Kim bedziesz na balu? I odpowiednio maluje im twarze. Bal

rozpoczyna pokaz — parada i pokaz stroju przez kazde dziecko, przy muzyce marszo-
wej.
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* , Noc w krainie bajkowych zegarow” — opowiadanie tworcze dzieci.

Cel: rozwdj catoksztattu osobowosci dzieci poprzez wzbudzanie aktywnosci twor-
czej, wiary we wiasne sily, odwagi, ktore przywracaja dzieciom rownowagg psychicz-
na; éwiczenia w budowaniu krotkich i komunikatywnych wypowiedzi z zastosowa-
niem czasu przeszlego i przyszlego.

Srodki dydaktyczne: ilustracje ,bajecznych zegarow”, kaseta magnetofonowa
z nagraniem gloséw wydawanych przez rézne zegary.

1. Opowiadanie nauczycielki.

,,Chce wam opowiedzie¢ o pewnej magicznej nocy. Gdy miatam tyle lat co wy,
pewnej sylwestrowej nocy wstuchiwatam sig w tykanie mojego zegarka. Po pewnym
czasie zaczetam rozumiec co on mowi.

Zaczal tak: Cze$¢ tik-tak nazywam sie Tiktakoskop. Dzisiaj Nowy Rok. my zegary
mozemy rozmawiac i robi¢ rozne rzeczy. Czy cheesz, abym cig zabrat do Krainy Ba-
jecznych Cykadet? Natychmiast sig zgodzitam. Powiedzial - powtorz to zaklgcie:

Bim-bom-bam

Cyk, cyk, cyk.

W Krainie Bajkowych Zegarow
znalez¢ chceg si¢ w mig.

Znalaztam sie w samym $rodku Krainy Bajkowych Cykadet. Stycha¢ bylo tykanie,
bimbanie... Zegary byly podobne do dziwolagow. Rece i nogi miaty w ksztatcie wska-
zowek, wlosy to sprezyny. Nos byt pokrettem, ktorym nakrgcato sig zegary. Wszystko
bylo zegarkowe. Kwiaty, zamiast ptatkow, mialy mate zegarki, ptaki to kukuiki...

W nocy, ksiezyc wskazywat godzing, a gwiazdki odmierzaty minuty i sekundy. Po
zwiedzeniu catej krainy usiedli$my z Tiktakoskopem na tronie z wskazowek. Stuchajac
glosu zegarow usnelismy. Obudzit mnie méj budzik. Byt juz ranek™.

2. Stuchanie glosu roznych zegarow odtwarzanych z tasmy magnetofonowej.
Zamknijcie oczy i postuchajcie opowiesci zegarow. Potem opowiecie, co kazdemu
z was powiedzial zegar.
3. Tworcze opowiadanie dzieci.
4. Zabawa w ,,zegary”.

Dzieci podzielone na trzy grupy, siedza na podtodze. Pierwsza grupa na umowiony
znak (np. dzwiek trojkata) porusza glowami na boki i naladuje tykanie zegara: tik-tak,
tik-tak... Po chwili zmienia si¢ sygnat (np. dzwigk kotatki) i druga grupa nasladuje gtos
kukulki, wysuwajac przy tym gtowe do przodu: ku-ku, ku-ku... Dzwigk bgbenka za-
prasza trzecia grupg do nasladowania duzych zegarow, dzieci kotysza sig na boki,
nasladujac bicie zegara: bim-bam, bim-bam....

Zabawe mozemy potaczy¢ ze $piewaniem popularnej piosenki pt. ,,Panie Janie”.
,.Panie Janie, panie Janie
Rano wstan, rano wstan!
Wszystkie dzwony bija,

Bim bam bom, bim bam bom
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* Doskonalenie kroku walca z piosenka pt. ,,Biaty walczyk”, muz. F. Leszczynska.
st. M. Kownacka (zob. U. Smoczynska-Nachtman, 1983).

Uwaga:

By zainteresowa¢ dzieci taficem, wyjasniamy im, ze walc jest popularnym tancem,
taficzonym chetnie przez dorostych i dzieci na wszystkich zabawach karnawatowych.
Maty walc to ,,walczyk”, ktory taficza. W piosence z tradycja ,»bialy walc” oznacza
rowniez, ze panie prosza do tafnca panow.

* Poznanie i wyjasnienie kilku popularnych przystow noworocznych:
,»Miesiac styczen czas do zyczen™.
.Gdy Nowy Rok w progi, to Stary Rok w nogi”.
,»Nowy Rok nastaje, kazdemu ochoty dodaje™.
* Moje spotkanie z Nowym Rokiem — wypowiedzi dzieci w matych grupach.
Cel: rozwijanie swobody w wypowiadaniu sie na temat wlasnych przezy¢, obser-
wacjl faktow 1 zjawisk.

* Inscenizacja piosenki pt. ,,Zimowa muzyka”, muz. K. Kwiatkowska, st. J. Mackie-
wicz (zob. U. Smoczynska-Nachtman, 1988).

* , Powitanie Nowego Roku” — opowiadanie nauczycielki na podstawie utworu
M. Kownackiej (zob. M. Kownacka, 1988).
Cel: uscislenie i wzbogacenie wiadomosci na temat tradycji witania Nowego Roku.

Srodki dydaktyczne: pacynka Nowego Roku, dary dla dzieci: sanki, topatki, gra-
bie, konewka, skakanki, pitki, baloniki, latawiec, karmnik dla ptakow.

Karnawat w przedszkolu

* Przypomnienie piosenek: ,,Lale tancza”, muz. M. Cukierdwna, st. B. Ziomkowna,
»Nazywaja mnie poleczka”, muz. L. Miklaszewki, st. M. Terlikowska, ,,Bal baloni-
kow”, muz. Z. Rudzinski, st. M. Terlikowska oraz uktadéw tanecznych: , Ktamany”,
»Krakowiak”, , Poleczka tramblanka” (zob. U. Smoczynska-Nachtman, 1983).

* Stuchanie opowiadania M. Szyszko-Konedej pt. ,,Bal karnawatowy”.

Pytania i zadania dla dzieci.
1. Kogo zaprositbys na bal karnawatowy?

2. Wykonaj kotylion na przedszkoiny bal.

3. Kotylionowy taniec.

Bal karnawatowy
Maltgorzata Szyszko-Kondej

Piotrek stat przed lustrem. Robil straszliwego zeza i wystawiat jezyk.
— Co ci sig stato? — zapytata Kaska.
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— Zastanawiam sig, jaka mask¢ wlozy¢ na bal karnawalowy — odpowiedziat przy-
ktadajac sobie do glowy rogi z palcéw.

~ Z taka ming nie musisz nic wymysla¢. I tak kazdy wezmie cie za malpe — powie-
dziata ztosliwie, po czym dodata juz trochg powazniej. — Ja na przyktad przebratabym
sig za krolewne. Wiozytabym korong, suknig z falbanami i koniecznie pomalowatabym
usta na czerwono. Ale ty...? Ty mozesz by¢ najwyzej paziem krolowej! — wzruszyta
pogardliwie ramionami, siadajac do stotu.

—Zamoich czaséw chiopey najezgsciej bywali kowbojami — przerwat kolacje tata.
~ Wystarczyt kapelusz, dlugie buty i kolt, naturalnie... O tak, pif-paf, pif-paf!!! — celo-
wat widelcem w Piotrka.

— A moze zrobi¢ kostium kosmonauty? — zastanawiala sie mama. — Albo... albo...
Mam wspaniaty pomyst! — krzykngta uradowana. — Czy chceiatbys$ by¢ Zorro?

Zorro? Czarna peleryna, maska na twarzy, kapelusz, szpada... Tak, Zorro, to byt
kto$. Nieustraszony, sprytny, szlachetny. Piotrek natychmiast poczut, ze jest do niego
podobny.

—Oczywiscie, mogg by¢ tylko Zorro — powiedzial zdecvdowanie, i wszyscy przy-
znali mu racje.

Przez caty tydzien Piotrek ¢wiczyt podpis ,,Z” kreda na ptocie, wymachiwat kijem
1 krzyczal: ,Na boj w imig sprawiedliwosci”. W sobote rano byt tak przejety, ze bez
wielkich dasoéw zgodzit si¢ na fryzjera, mycie uszu i szyi, a nawet czyszczenie butow.

Kiedy wreszcie wlozyl przygotowany przez mame kostium, wygladat jak prawdzi-
wy Zorro. Robit wrazenie. Tylko Kita obwachiwata go podejrzliwie.

— W takim przebraniu bedziesz mial na pewno szalone powodzenie — w drzwiach

niespodziewanie stangta babeia Krysia.

- Alez to tylko zabawa szkolna! — Zachneta sie mama.

— Pamigtam... zaraz... W ktorym to byto roku? — zaczgta jak zwykle babcia...
— Byl bal karnawatowy i dziadek przebrat sie za kota w butach. Tak, kota 7 wasami,
ogonem i uszami na czubku gtowy. A do rekawiczek przyczepit pazury. A ja? Coz, ja
bytam mata myszks...

Chlopak nie stuchat do konca. PoSpieszyt do szkoty i juz w szatni natknat sie na
Darka. Ostupiat. Darek wkiadat wiasnie peleryne, maske na oczy... Nagle odwrocit sie
i zaczal Smia¢ sig gtosno: — O rany, obaj wpadli$my na ten sam pomyst!

Na sali tanczyty juz ksigzniczki, Cyganki, $niezynki, a takze kowboje, Indianie
1 piraci. Byl rowniez robot ze srebrnym pudetkiem na gtowie, Japonka z twarza pobie-
lona maka, czarnoksieznik z przezroczysta kulag w reku. I Zorro-Darek, ktory zama-
szyscie wywijat peleryna.

Piotrek nie miat ochoty na zabawe. Stal w kacie 1 przypatrywat si¢ podskokom
kolegdw usitujacych zerwac kolorowe serpentyny.

Weciaz rozmawial sam ze soba: — Kowbojow, rycerzy i rozbojnikow moze by¢ kilku
1 to niczemu nie przeszkadza, ale Zorro powinien by¢ przeciez jeden...
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— Dlaczego sig¢ nie bawisz? — to byta Julka.

— Bo nie! — burknal, choé od razu zauwazy}, ze Julka w stroju motyla wyglada
przeslicznie.

— Postuchaj, Darku, tylko przysiegnij, ze nikomu nie powiesz — zaskoczony ledwie
kiwnat glowa. — Wiec... Ale nie $miej sig ze mnie, dobrze? Zreszta, powiem od razu...
Ty jeste$ kolega Piotrka, a ja chcialabym... no... cheiatabym sie z nim zaprzyjaznic.
Wiec czy mogliby$my go razem odwiedzic?

W pierwszej chwili Piotrek cheiat walna¢ Julkg w plecy, to znaczy w skrzydfo
i zwyczajnie wysmia¢. Jednak by} zbyt zaskoczony pomytka. A wiec wzigla go za
Darka, powierzyla tajemnicg i... uciekla. A on tajemnicy musi dochowac. Jak Zorro.

Gdy wrocit do domu wieczorem, nie wygladat juz tak wspaniale jak przed balem.
Z peleryny zwisaly strzepy nici, oderwato sig rondo kapelusza, a szpada zlamata si¢ na
pot.

—1 jak byto? — przywitali go zaciekawieni mama, tata i Kaska.

— Fantastycznie! — odpowiedziat rozpromieniony. —Czy mogg na niedzielg zapro-
si¢ Julke 1 Darka?

* Zabawa rytmiczno-taneczna z piosenka ,,W karnawale”, muz. F. Leszczynska,
sl. A. Tarczynaska (zob. U. Smoczynska-Nachtman, 1988).

* Opowiadanie dzieci na podstawie historyjki obrazkowej ,,Karnawatowa zabawa”
(zob. Cz. Janczarski, 1984).

Cel: éwiczenie w tworzeniu opowiadan z zachowaniem ciagtosci akeji; pobudzanie
dziecigcej wyobrazni poprzez zachgcanie do wymyslania nowych przygdd bohaterow
opowiadania.

* Bal karnawalowy w przedszkolu — tafce, korowody, konkursy, np.:

1. ..Dziwna mina”. Chetne dzieci przez chwilg przygotowuja sig do konkursu, ¢wi-
czac swe ,,dziwne miny” przed lustrem. Pozostate dzieci oceniaja miny swych ko-
legow oklaskami. Dzieci, ktore biora udziat w konkursie, kolejno podchodza do
ozdobnej ramy, z otworem na gtowg i na stowa prowadzacej: mina —robig ,,dziw-
na ming”, pekta — klaniaja si¢ 1 odchodza.

2. Taniec z balonem. Dzieci w parach taicza, trzymajac balon w srodku. Wygrywa
para, ktora nie zgubi balonika.

3. ..Krol krzeset”. Ustawiamy krzesta w kole, na poczatku tyle, ile dzieci bierze udziat
w konkursie. Dzieci tancza przy muzyce, na przerwe siadaja, kazde na jedno krze-
sto. Prowadzaca odstawia po jednym krzesle. Dzieci, dla ktorych zabraknie krze-
set siadaja na kolana kolegdw. , Krolem krzeset” jest ten, ktory szybko siadzie na
ostatnie krzesto, a pozostate dzieci usiada na jego kolanach oraz sobie nawzajem.
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Bal w przedszkolu

Krvstyna Jurga

Dzi$ w przedszkolu wielki bal
Dzieci pedza wprost do sal

Beda tance, pigkne stroje
[ stodycze i napoje.

Zmienia dzisiaj si¢ Agatki
We wrozki, damy oraz kwiatki

A Batmany, Zorra, skrzaty
Strzela¢ bgda wprost z armaty.

Juz muzyka z rytmem gna
Tancza wszyscy w takt raz, dwa

Taficza chiopcy, Anie, panie
Bo karnawal ma wiadanie.

Tancza w maskach ciocie z chatki
Tata, babcie, siostry, dziadki

Tafncza misie, tancza lale
Bo tak trzeba w karnawale.



Ludzie i czas

opracowala Wieslawa Jablonowska

Mierzenie czasu, dawniej i dzis

* Mierzenie czasu trwania czynnosci za pomoca klepsydry i1 zegarka z sekundni-
kiem:

— zawiazywanie buta,

— zwijanie nici na kiebek,

— rozbieranie t ubieranie lalek.

* Znajdz zegar — ¢wiczenia stuchowe.
Srodki dydaktyczne: dwa pudetka, zegar — budzik, ktory gtosno chodzi.

Na stoliku stoja dwa pudetka tekturowe. Pod jednym z nich jest zegarek. Dzieci
nastuchuja i wskazuja pudetko, pod ktorym jest zegarek. Zabawa trwa dalej, zegar
chowamy nie pod pudetko, ale w sali. Dzieci nastuchujac szukaja.

Uwaga:

W zabawie powinno bra¢ udziat nie wigcej niz 10 dzieci.

* Jak zbudowany jest zegar? — omowienie budowy zegara.
Cel: wzbogacenie stownika dziecka o wyrazy — wskazowki, tarcza, cyferblat.

Srodki dydaktyczne: zegar dla kazdego dziecka.

* Historia powstania zegarow - opowiadanie nauczycielki wg opracowania A. Krolik
(Swierszezvk, 1988) 1 W. Jablonowskiej (zob. W. Jablonowska, E. Jaszczyszyn, 1996).
Cel: zapoznanie dzieci z historig powstania zegaréw i roznymi sposobami mierze-
nia czasu; wzbogacenie stownika dziecka o pojgcia — zegar stoneczny, klepsydra, wa-
hadto, zegar wodny, zegar mechaniczny.
Srodki dydaktyczne: zegar z wahadtem, zegar z kukulka, klepsydra. budzik, ze-
garek reczny, zegar stoneczny.

Pacynka wita si¢ z dzie¢mi i zaczyna opowiadanie:

Uff! Ledwo zdazytem na spotkanie z Wami! Nosze zegarek, ciagle si¢ $pieszg, ale
nigdy nie mogg zdazy¢! Czy ludzie zawsze mierzyli czas i tak strasznie sig spozniali?
Chyba nie... A jak to byto kiedy$? Postuchajcie. Juz od bardzo dawna ludzie zdawali
sobie sprawe z uptywajacego czasu. Wcale go nie mierzyli, ale wiedzieli, ze po nocy
wstaje dzien, a potem znowu nadchodzi pora snu i odpoczynku, czyli noc. W ciagu dnia
takze zauwazali uptyw godzin, bo co jakis czas odczuwali gtod.

44

Pozniej, kiedy czlowiek przestat wedrowac z miejsca na miejsce, 1 zaczat uprawiac
ziemig, zaobserwowat, Ze z uptywem czasu sa zwiazane duze, powtarzajace si¢ zmia-
ny w przyrodzie. My nazywamy je dzisiaj porami roku.

Zanim zbudowano pierwszy zegar, taki, jaki znamy dzi$§, wymy§lano przerézne
sposoby mierzenia czasu.

Ajuz 10 tysicey lat temu Majowie, zyjacy w Ameryce Srodkowej, stworzyli pierwszy
kalendarz. Policzyli, ze rok sktada si¢ z 360 dni. Dzi$§ wiemy, ze rok ma 365 dni, araz na
cztery lata 366. Majowie wiedzieli, ze ich rachunek jest niedoktadny, ale nie potratili
poprawi¢ swojego btedu. Diatego w kazdym roku kalendarza Majow bylo pige dni
dodatkowych, tzw. dni bez nazwy, ktore uwazano za pechowe. W te dni nie zatatwiano
zadnych spraw, nie odbywaly sie posiedzenia sadow, nie robiono nawet porzadkow
w domach.

Najdawniejszym sposobem mierzenia czasu byto wykorzystanie cienia, jaki rzucaty
nieruchome przedmioty o$wietlone promieniami stofica. Mogl to by¢ cien drzewa, draga
lub nawet stojacego cztowieka w tym samym miejscu. Dhugo$¢ cienia przedmiotu lub
cztowieka zmienia si¢ w zalezno$ci od pory dnia. Mniej wigcej 4-5 tysigey lat temu
pojawity sie w Egipcie, Babilonii, Chinach i Indiach pierwsze gnomony. Byly to wysokie
stupy lub prety ustawione na rownym, ptaskim terenie. Ich cien przesuwajacy sie w ciagu
dnia po ziemi spetniat rolg dzisiejszych wskazowek zegara. W Egipcie role gnomona
petnily obeliski. Byly to wysokie, zwezajace si¢ ku gorze kolumny wykute z jednego
kamiennego bloku. Ozdabiano je napisami w jgzyku egipskim — hieroglifami. Wszystkie
te zegary nazywamy stonecznymi, gdyz dziataly tylko wtedy, gdy swiecilo stonce.

Wszyscy jednak wiemy, ze bywaja pochmurne dni, kiedy to zaden zegar stoneczny
nie pokaze godziny. Podobnie w nocy. Dlatego wymyslano coraz to inne zegary.

Zegar wodny bylo to naczynie napetnione woda. W dnie tego naczynia znajdowat
sie otwor, przez ktory woda powoli wyciekata. Wedlug wysokosci poziomu wody moz-
na byto ocenié, ile czasu uptyneto od chwili napetnienia naczynia.

Zegar ogniowy zbudowany byt ze $wiecy lub pretu wykonanego ze specjalnej
masy. Na $wiecy lub precie robiono podziatke, wedtug ktorej oceniano, ile czasu ming-
fo od ich zapalenia. Legenda mowi, ze pewien chinski ogniozegarmistrz sporzadzat
prety z domieszka kadzidet, w taki sposob, ze o kazdej godzinie “zegar” wydzielat inny
zapach. Mozna byto wtedy powiedzieé: ,,Powachaj, ktora godzina!”

Zegar piaskowy, zwany klepsydra, dziatal podobnie jak zegar wodny. Prawdo-
podobnie wymyslono go tam, gdzie trudno byto o wode. Tego rodzaju zegar jest jeszcze
do dzi$ w wielu domach. Mamy uzywaja go do odmierzania czasu, gotujac jaja.

Wreszcie wynaleziono zegary mechaniczne, poruszane za pomoca nakrecane]
sprezyny. Poczatkowo byly one bardzo duze i bardzo cenne. Umieszczano je na wie-
Zach zamkow lub ratuszow. Przez wiele setek lat w wiekszo$ci miast znajdowal sig co
najmniej jeden taki zegar.

Dzieki rozwojowi techniki kazdy moze dzi$ mie¢ wiasny zegarek 1 nosic go przy
sobie, bo wazy on juz tylko kilka graméw, a nie kilkaset ton, jak to byto z obeliskami
w starozytnym Egipcie.
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* Gdzie jest czas? — poszukiwanie czasu zainspirowane wierszem M. Szyszko-Kon-
dej pt. ,,Gdzie si¢ podziat czas?”

Dzieci podzielone na 3-4-osobowe grupy wyruszaja na poszukiwanie czasu. Za-
bieraja ze soba potrzebne im w tej wyprawie przedmioty. Kazda grupa pod opieka
osoby dorostej wyrusza w inne, zaproponowane przez dzieci, miejsce. Po powrocie
dzieci dziela sie swoimi spostrzezeniami, wrazeniami, pokazuja pamiatki z miejsc,
w ktorych byty.

Gdzie si¢ podzial czas?
Maigorzata Szyszko-Kondej

Gubie szalik i sznurowki...
Pitke tez zgubitem raz,
klocki, kredki 1 otowki!

A dorosli gubia czas.

— Nie mam czasu! — krzyczy tata.
Mama ptacze — czasu brak.
PrzecieZ byto go tak duzo

i znow uciekt tak jak ptak.

— Mamo, nie martw sig, poszukam.
Wezme psa, lornetke, tuk.
Przyprowadz¢ go na sznurku —

na zwycigstwo zadme w rog.

Pdjde, hen za sibdma gore
albo zajrze tuz pod stot.
Kiedy bedzie moim jencem,
dam mu czekolady pot.

Nie, nic z tego. Pusto, cicho...
Moze czas zwyczajnie $pi?
Babciu, ratuj, jak go poznac?
Czy ma oczy, ogon, kly?

— Czas odnalez¢ mozesz wszgdzie —
przez twarz babcei przemknat cien.

W starych zdjeciach, zottych lisciach,
w zmierzchu, ktory koniczy dzien.

Spojrz do lustra, co za smoluch!
Jakbys do $mietnika wlazt.

Przed godzing wszystko czyste...
Czy juz wiesz, co to jest czas?
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Poznajemy prace zegarmistrza

* Zbieranie wspolnie z dzieémi ilustracji przedstawiajacych rozne zegary (z czaso-
pism dzieciecych, kalendarzy...) oraz starych zepsutych zegardw.
* Cwiczenia w mowieniu — postugiwanie si¢ czasem terazniejszym, przeszlym i przy-
sztym, np.: Jestem w przedszkolu. Bawig sig¢ z kolegami...
Wstatem wczesnie rano, nakarmitem psa...
Po potudniu pojde z mama na karuzelg...
* Wycieczka do pracowni zegarmistrza:
a) doktadne obejrzenie wnetrza pracowni, narzedzi pracy zegarmistrza (szkto po-
wigkszajace, pesety, lupy...);
b) zwrdcenie uwagi na roznorodne ksztalty zegarow znajdujacych sig w pracowni;
¢) rozmowa z zegarmistrzem na temat jego pracy;
d) podpatrywanie pracy zegarmistrza, poznanie budowy zegaréw: $rubki, sprezynki,
krazki, a wszystko w ruchu pracuje i cyka;
e) stuchanie bicia, cykania i gry (zegar z pozytywka) zegarow.
* Wprowadzenie piosenki pt. ,Zegary”, muz. E. Paltasz, st. M. Terlikowska
(zob. M. Wieman, 1990).

Cel: rozwijanie pamigci muzycznej; doskonalenie gry na dzwonkach.

* Zegar — wykonanie papierowego modelu.
Cel: doskonalenie sprawnos$ci poprawnego cigcia papieru oraz umiejgtnosci facze-
nia r6znych elementow.
Srodki dydaktyczne: plansze z tarcza zegarowa, kolorowy papier samoprzylepny,
pinezki, cyfry z papieru reklamowego, nozyczki, gumki, mazaki.
Etapy pracy:
1. Wytnij z papieru tarczg zegarowa wedtug zaznaczonej linii.
2. Zaprojektuj i wytnij wskazowki do twojego zegarka.
3. Naklej cyfry na tarcz¢ zegarowa.
4. Ozyw swoj zegar, namaluj mu oczy, usta, nogi...
5. Przypnij pinezka wskazowki do tarczy z drugiej strony przypinajac gumka.

% Zabawa inspirowana muzyka J. Pfeiffer ,,Zegar” (zob. B. Podolska, 1980).
Cel: wyrazanie stanow uczuciowych wywotanych shuchaniem utworu muzyczne-

20.
Dzieci swobodnie tancza, gdy muzyka jest spokojna — uktadaja sig do snu. Na
dzwiek dzwoniacego budzika budza sig, przeciagajq 1 ponownie bawig sig.

* Rozmowa ha temat pracy zegarmistrza.
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Cel: ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci, podkreslenie znaczenia punktual-
nosci w zyciu czlowieka.
Srodki dydaktyczne: zegar — sylwetka lub pacynka (smutna), narzedzia pracy
zegarmistrza i inne narzedzia.
1. Stuchanie fragmentu wiersza:
,» Liknat — taknat zegar stary,
Przeciagnety mnie zegary!
Bo ja z winy — zlej sprezyny
spozniam sig o pot godziny.”

— Dlaczego ten zegar jest smutny?

!

W jaki sposob mozemy go rozweseli¢ (pocieszyc)?

. Odszukiwanie narzedzi zegarmistrza.

L N

. Rozmowa na temat pracy i narzg¢dzi zegarmistrza.

|

Jakie rodzaje zegaréow widzieliscie?
— Dlaczego ludzie wymyslili zegary?
— Co oznaczaja stowa — jest punktualny?

4. Zabawa inscenizowana piosenka pt. ,,Dwa zegary”, muz. W. Kaleta, st. P. Szyl-
berg (zob. U. Smoczynska-Nachtman, 1989).

5. Uswiadomienie przydatnosei zegarow w zyciu kazdego cztowieka, podkreslenie
cech zawodu zegarmistrza (dokladno$¢, precyzja, cierpliwosé).

* Zorganizowanie kacika zegarmistrzowskiego — zgromadzenie starych zegarow, na-
rz¢dzi pracy zegarmistrza.

Kraina bajkowych zegarow

* Opowiadanie tworcze dzieci, inspirowane piosenka ,,Stary zegar”, muz. J. Pfeiff-
er, st. B. Brzezinski (zob. B. Podolska, 1980).
* Zabawy umuzykalmajace:
a) dobierz rytm 1 melodig do stow: Stary zegar bije bim, bam, bom;
b) postuchaj muzyki i opowiedz o niej ruchem;
¢) ktéra melodia ukotysze cig do snu, a ktéra zaprosi do zabawy? — zagadki muzyczne.

* | W krainie zegaréw” — opowiadanie tworcze dzieci na podstawie ilustracji i muzyki.
Cel: pobudzanie dziecigcej aktywnosci poprzez inspirowanie do tworzenia wia-
snych fantastycznych opowiadan.
Srodki dydaktyczne: rodzina zegarow — sylwetki ozywionych zegardw, koloro-
wa kredka, kaseta magnetofonowa z odgtosami roznych zegarow.
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Przebieg:
1. Rysowanie taty Tiktaka.

Dzieci na tablicy rysuja fantastyczng posta¢. Wazne, by kazde z nich dorysowato
Jakas cze$¢ postaci. Przy rysowaniu pytamy, dlaczego uwazaja, ze wlasnie tak powi-
nien wygladac ,,zegarowy tata”.

2. Stuchanie odgloséw wydawanych przez rozne zegary.

Dzieci stuchaja muzyki, maja zamknigte oczy, w tym czasie nauczycielka odstania
tablicg z sylwetkami fantastycznych zegarow.

,-1a rodzina to Tiktakowie. Kazdy z was postucha co te zegary chca opowiedzied.
Moze zdradzg wam swoje imiona? A moze kto$ z tej rodziny opowie, ze jest psotnikiem
1 wskazuje inna godzing niz jest naprawde? A moze...”

3. Stuchanie symfonii zegarowej J. Haydna.
4. Tworcze opowiadanie dzieci.

5., Taniec zegarow” — improwizacja ruchowa.



Ludzie i zima

opracowala Elzbieta Jaszczyszyn

* , Zimowa wycieczka” — opowiadanie nauczycielki na podstawie tekstu M. Szy-
szko-Kondej o rodzinie Zabiegajskich.
Zimowa wycieczka
Maitgorzata Szyszko-Kondej

Kiedy Piotrek otworzyt oczy, najpierw ustyszat zawodzenie wiatru, a dopiero pézniej
sapanie taty robiacego pompki na dywanie.

— Wstawacé, $piochy! — krzyczat tata. — Jedziemy na wycieczke!

Piotrek otulit si¢ szczelnie ciepta kotdra. Nie, weale nie miat ochoty wychodzi¢
z tozka.

— Wole obejrze¢ teleranek, a pozniej bajke dla dzieci — mruczata Kaska.

— A mnie jako$ dziwnie boli glowa — styszal, jak narzekala mama.

— Cztowiek powinien przezwycigza¢ whasne stabosci! Jesli zaplanowalismy dzien
sportu, to cho¢by nawet urwanie chmury, tajfun, trzgsienie ziemi... — glos taty brzmiat
Stanowczo.

W lesie byto juz troche ciszej. Wiatr nie huczal tak gtos$no, a $nieg prawie zupeinie
przestat padac.

— Uwaga, za mna! — zarzadzil tata, przecinajac w poprzek lesna drogg. — Kto
pierwszy dotrze do ztamanej sosny? — Przedzierat sig przez zaros$la, co chwila zapada-
jac sie w $niegu.

- My pojdziemy dookota — sprzeciwila sig mama. — Dzieci zamocza nogi i zaraz
zachoruja.

Tata wygladat jak $niegowy batwan. Kita obskakiwata go ze wszystkich stron,
glosno szczekajac.

— A teraz bieg z przeszkodami! — Tata puscit si¢ przed siebie, wykonujac na zmia-
ng przysiady i podskoki. — Nasladujcie mnie!

Mama, Piotrek i Kaska biegli daleko z tylu z obrazonymi minami.

— Skaczemy na lewej nodze! — komenderowal tata. — A teraz na prawej! Raz,
dwa, trzy! | bieg, bieg! — jeczata po chwili Kaska.

— W niedziele lepiej chodzi¢ do kina niz do lasu — sapat Piotrek.

— Do takiej gimnastyki trzeba si¢ psychicznie przygotowac — z trudem oddychata
mama.

Tata dobiegt do rozwidlenia $ciezek i czekal na nich wykonujac sktony. Nagle po-
chylit sie nad ziemia.
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— Chodzcie tu szybko! Co$ odkrylem!

Piotrek natychmiast byt przy nim. Na $niegu wyraznie wida¢ byto czyjes slady.

— To... To chyba wilk — wyjakat przerazony nie na zarty.

— Spojrzcie, a tam troche dalej, lekko zawiane $niegiem... — poprowadzit tatus.

— Prawdziwe $lady wilkow! — Piotrek poczul dreszcz na skorze.

— Ojej, wilkow i dzikow to ja nie lubig — pisngta Kaska.

— Czy to mozliwe, zeby tutaj, w takim lasku... — zastanawiata sig niepewnie mama.

— W takim razie uciekajmy! — 1 Piotrek puscit si¢ pedem przed siebie. Tuz za nim
gonita Kita w obtoku $niegu, a jeszcze dalej Kaska, mama i tata.

— Czy... czy wilki moga nas zaatakowac¢? — Piotrek z trudem tapat oddech.

- Tylko wtedy, gdyby byly glodne.

— Jatez jestem glodna jak wilk. Wracajmy do domu! Jeszcze obiadu nie zrobi-
tam — mama miata wyraznie dosy¢ wycieczki.

— Dobrze, tylko ktoredy? — niespodziewanie zapytat tata.

— Chyba... w prawo — zawahal si¢ Piotrek.

— Wecale nie, bo w lewo — Kaska jak zwykle chciata by¢ madrzejsza.

— Mnie sig wydaje, Ze prosto... — z wahaniem zaproponowata mama.

— No cbz, zabladziliémy — nadzwyczaj spokojnie o$wiadczy! tata. — W takim razie
pojdziemy w prawo, w lewo 1 prosto.

— Tylko szybko, bo chyba widzg wilcze slepia w zaroslach — podskakiwata prze-
straszona Kaska.

— I $ciemnito sig jako$. A gdybysmy spotkali cata rodzing dzikow to... - Piotrek
zaczal mowic szeptem.

Teraz tata nie musiat juz nikogo zacheca¢ do ruchu. Wszystkim nagle zaczglo za-
leze¢, zeby nie wlec sig noga za noga, tylko jak najszybciej znalez¢ sig w samochodzie.
Na przedzie biegt Piotrek, a tata zamykat pochod. Wcale nietatwo bylo wyjs¢ z lasu.
kiedy wczesniej nie zwracalo sig uwagi na drogg.

Do domu dotarli 0 zmierzehu. Dhugo otrzepywali z ubran $nieg i przekomarzali sig,
kto ma bardziej rumiane policzki. Przy kolacji mama z mina detektywa zwrocila sig do
taty:

— Przyznaj sig, to ty wymyslite$ cala t¢ przygode z btadzeniem po lesie?

Tata chrzaknal niepewnie.

— Jak to? A $lady wilkow na $niegu? — z nadzieja w glosie pytat Piotrek.

— Najwazniejsze, ze spedzilismy niedzielg prawdziwie sportowo — odpowiedzial
z fobuzerskim u$miechem tata. — A jutro pokaze wam, jak wygladaja $lady wilka, dzika
1... naszej Kity.

* Zabawa inscenizowana ze §piewem do piosenki ,,Hej, na sanki”, muz. T. Mayzner,
st. Kossuth (zob. M. Wieman, 1990, s.104).



* Zabawa rytmiczna do piosenki ,.Kulig”, muz. K. Latalski, st. B. Popow (Ciuchcia.
1995, or 3).

* _Jak ludzie bawia si¢ zima” — rozmowa w oparciu o wybrane wiersze Z. Olek-
-Redlarskiej ,,Narty”, ,,Sanki”.

Cel: zapoznanie dzieci z fachowymi terminami zwiazanymi z uprawianiem spo-
rtow zimowych — narciarstwa (deski, zjazd, wjazd wyciagiem orczykowym) i sanecz-
karstwa (deszczutki, plozy); wytlumaczenie znaczenia wyrazenia ,,z gorki na pazurki”.

Narty
Zofia Olek-Redlarska

Dwie deski
1jestes

ze szczescia
niebieski.
Zjazd

Wijazd
Orczykowy!

[ znowu w dot,
w gore 1 w dol.
Kasprowy

Za toba!

Aty

na swoich
niebieskich
skrzydlach

juz bytes

na Jowiszu

i na Neptunie

1 na planecie,
ktorej nazwaé
nie umiesz,

a wiesz...

ze jest Twoja
planeta
Snieznych Tatr,
zimnych Tatr,
pigknych Tatr,
niebieskich Tatr,
w ktorych mieszka...
Wiatr!
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Sanki
Zofia Olek-Redlarska

Kilka deszczulek,

ptozy, to sanki.

Sanki w prezencie

pod choinka,
przewigzane wstazka
marzen.

Prezenty! Ach prezenty!
Ciepte czapki w gwiazdki
rekawiczki z dziura

na palcu

(najczesciej wskazujacym)
juz mkna

moje sanki

z gbrki

na pazurki,

w kraing guzow...

—,,A masz za swoje!”
—powiedziat Plot

1 dat kuksanca

prosto w bok, lewy
bok!

* | Kulig” — ¢wiczenia stownikowe z wykorzystaniem tekstu Z. Otlek-Redlar-
skiej pt. ,,Kulig™.
Cel: wprowadzenie do stownika dzieci wyrazoéw zwiazanych z zimg 1 kuligiem
(sanie, koniki parskaja, pochodnie).
Po przedstawieniu tekstu wiersza przez nauczycielkg i krotkim omoOwieniu tego, na
czym polega kulig, nastepuje zabawa stowami. Zadaniem dzieci jest dopowiadanie
wyrazow do recytowanych wersow.

Kulig
Zofia Olek-Redlarska

Rozdzwonione sanki,
niosa mnie do lasu,
parskaja koniki

1 nie maja czasu,
pala si¢ pochodnie,

i ludzie $piewaja,
moze oni mysla,

ze jade do Raju...



Zycie na dalekiej Polnocy

opracowala Wiestawa Jablonowska

Mieszkancy dalekiej potnocy — Eskimosi

* Opowiadanie basni grenlandzkich Eskimosow pt. ., Kagsagsug 1lis” (zob. M. Czer-
nik, Mis, 1991, nr 4).

* Wynalazki Eskimosow — stuchanie opowiadania J. I K. Kubiakéw (Zwierzaki,
1992, nr 1).
Cel: dostarczenie wiadomosci o ludziach zyjacych w zimnym klimacie (warunki
zycia— sposob ubierania si¢, odzywiania, zajgcia, zwyczaje).
* Gdzie zyja Eskimosi? - szukanie na globusie.

Cel: zapoznanie z globusem, odszukanie miejsc, gdzie spotykamy Eskimosow.

* Zabawa: ,,Mrozidzieci”.
~ Dzieci ida parami po obwodzie kofa, wybrane dziecko ,,mroz” idzie w przeciwng
strone i dotyka lekko noséw dzieci. Para, ktora dotknie . mroz” wychodzi z kota i staje
(zamienia si¢ w sopel lodu). Gdy juz wszystkie pary sa ..soplami lodu™ — staja plecami
do siebie i robig wspolnie przysiady dla rozgrzewki, opierajac sig wzajemnie plecami.
Nastepnie rozcieraja sobie plecy, rece, uszy. Zabawg powtarzamy.

* _ Krolestwo Sniegu” — wspdlne komponowanie obrazu:

a) na stolikach dzieci maja przygotowane ilustracje przedstawiajace zimowy krajo-
braz. Ich zadaniem jest domalowanie charakterystycznych cech poinocnego krajo-
brazu (gory lodowe, zwierzgta polarne, domy ze $niegu itp.);

b) dzieci tancza przy dowolnej muzyce. Na przerwg, staja bez ruchu w wybranej
przez siebie postawie;

¢) wybrane dziecko ,,buduje” z pozostatych monument (ustawia je w okre$lony spo-
sob).

Cel: pobudzenie inwencji tworczej dziecka.
* Podroz do , Krolestwa Sniegu” — opowiadanie dzieci na podstawie historyjki obraz-
kowej (przewidywanie zakonczenia przygod) (Cz. J anczarski, 1990).
Cel: utatwienie percepcji utworu literackiego: rozwijanie wyobrazni dziecka po-
przez mozliwosci wlasnego tworzenia zakonczenia utworu.
* Poznaj ksztalt $niegu — obserwowanie $wiezo spadnietego lub padajacego sniegu
przez lupe.

Polarny krajobraz

% , Pejzaz polarny” — scenka rodzajowa, praca z podziatem na grupy przy wspoipra-
cy nauczycielki.

Grupa I — malowanie papieru wacikami (na kolor biato-niebieski) — technika ,,mo-
kre w mokrym”.

Grupa [I — lepienie z masy solnej domkow igloo.
Grupa I1I - lepienie z modeliny mieszkancow dalekiej potnocy: fudzi 1 zwierzat.
Wspolne komponowanie pejzazu polarnego.
Cel: eksperymentowanie materiatem umozliwiajacym $miatos¢ ekspresji; budze-
nie uczucia radosci z efektow wspolnej pracy.
* |, Polarne zaprzegi” — zabawa z elementami biegu.
Cel: zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu.
Srodki dydaktyczne: szarfy.

Dzieci dobieraja sig trojkami. Dwoje z przodu to ,,psy polarne”. Podaja sobie ,.we-
wnetrzne” rece, a w ,,zewnetrznych” trzymaja lejce (szarfy). Z tylu przysiada maty
Eskimosek (cata powierzchnia stopy jest na podiodze), chwyta rgkoma lejce. Zaprzegi
jezdza w rézne strony ciagnac Eskimoska. Nastepuje zmiana rol i zabawa trwa dalej.

* , Czy bialy NiedzwiedZ ma serce zimne jak 10d?” — dalsza czg$¢ opowiadania,
teatrzyk chifiskich cieni, na podstawie utworu Cz. Janczarskiego (Cz. J anczarski, 1990).

Cel: porownawcza ocena bohaterow, Misia Uszatka i Niedzwiedzia Polarnego.

* Doswiadczenia ze $niegiem.
Srodki dydaktyczne: $wiezy $nieg, plastikowe pojemniki.
1. Nabierz $niegu do dwoch przezroczystych pojemnikow:
a) jeden postaw w cieptym pomieszczeniu,
b) drugi umies¢ w zamrazalniku lodowki.
Po godzinie zobacz, co jest w jednym, a co w drugim pojemniku.
2. Zanies$ oba pojemniki do laboratorium i zbadaj, czy Snieg jest naprawdg czysty.
* Stuchanie opowiadania na podstawie utworu M. Kownackiej pt. ,.Igloo z koloro-
wymi szybkami” (zob. M. Kownacka, 1986).
* lgloo przedszkolakow — budowanie ze $niegu.
Uwaga:
Aby budowa byla udana $nieg powinien sig dobrze lepi¢. Zabawg prowadzimy

przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych.

* [nscenizacja tekstu M. Szyszko-Kondej pt. ,,Wolg tundrg niz palmy” (rozmowa
z reniferem).



Rozmowa 7 reniferem
Maltgorzata Szyszko-Kondej

X. — Prosze, prosze, usiqd? sobie. Odpocznij. Na pewno zmeczytes si¢ dalekq
drogq.

— Przemierzytem tysiace kilometrow, ale dla mnie to fraszka.

X. — Najwygodniej bedzie przy ognisku. Ogrzejesz sie troche.

— Chyba Zartujesz! Ledwie oddycham z goraca.

X. — Zapomniatam. Ze przyvbywasz z mroznej pétnocy. I w dodatku. ciqgnqc
sanie z powaznym ciezarem — Mikotajem i workiem prezentow dla dzieci. 4 pro-
pos, gdzie podzial si¢ Mikotaj?

— Powedrowat spehia¢ marzenia najmtodszych. Zabral ze soba zabawki, ksiazki.
stodycze i mndstwo zartow, bo zarty sa dzieciom potrzebne.

X. — To nawet dobrze sie sklada. Zanim wroci, pozwdl, ze zadam ci kilka
pytan.

— Nie musisz zadawa¢, sam ci odpowiem. Mierzg ponad metr wysokoS$ci, wazg
200 kilogramow, diugi jestem na dwa metry i Zyje 15 lat. Adres: pétnocne tereny Eura-
zji i Ameryki PéInocnej, gdzie nazywaja nas ,.Karibu”. Spotka¢ mnie mozesz nawet na
Spitsbergenie, gdzie temperatura spada do minus pigcdziesigciu stopni.

X. — Ciekawi mnie, jak czuje sie ktos, kto przez cale swoje Zycie przebywa
tam, gdzie hula wiatr, jest zimno, ciemno, pusto, brr..

Kiedy ja wole tundrg niz palmy, mroz bardziej niz upat, $nieg niz stoneczna plazg.
Zreszta, gdyby bylo cieplej...

X — To co? Rozpuscitbvs sie?

— Nie, raczej zamienitbym si¢ w jelenia.

X. — No dobrze! Powiedzmy, ze nie jest ci zimno, bo twoje futro wyglqda dos¢
solidnie.

— Jest diugie, geste, ze zwieszajaca sig na szyi grzywa. Chroni nie tylko przed
mrozem, ale i przed przemoknigciem. Zima ma barwg biatawa, latem zmienia sig
w szarobura.

X. — Ale jak znajdujesz jedzenie, kiedy ziemia jest przemarznieta, a tundre
pokrywa gruba warstwa Sniegu?

— Po prostu nie wybrzydzam. Z apetytem zjadam wszystko, co sig do tego celu
nadaje — ziota, porosty, mchy, piskleta, ptasie jaja, ryby wyrzucone na brzeg.

X. — Czy te... porosty — suche, szare i twarde, da sie przynajmniej ugryzc?

— Oczywiscie i nawet sg bardzo smaczne. Zwtaszcza chrobotek reniferowy, nazy-
wany tak od mego imienia, zawiera duzo cukru. Lubig tez sol, dlatego ,.sfodkie™ poro-
sty popijam morska woda. W ciagu krotkiego lata muszg sig solidnie utuczy¢, zeby
zmagazynowac zapas tluszczu, pozwalajacy przetrwac¢ dluga zimg.

X — To znaczy, Ze zimq nic nie jesz?

— Alez jem, tylko troche mniej. Spojrz na moje kopyta. Sg bardzo szerokie co
ulatwia mi chodzenie po $niegu i btocie. Jesli $nieg jest gruby, ostrymi racicami wy-
grzebuje z ziemi wszystko, co da sig zjes¢, a jesli jest sypki, pomagam sobie dodatkowo
glowa. Zreszta, w miarg zblizania sig zimy wedrujg na potudnie.

X. — Slyszatam, Ze potrafisz pokonac tras¢ nawet 700 kilometrow i to trase
z przeszkodami.

— Bez trudu przeptywam napotkane po drodze rzeki i rozlewiska, a nawet ciesniny
morskie o szerokosci kilku kilometrow. Nasze wedrowki odbywaja si¢ dwa razy do
roku i trwaja od 1 do 2 miesiecy. Bierze w nich udziat cate stado.

X. — Czyli dwa-cztery tysiqce reniferow!

— Lubimy zyé w gromadzie. Cate rodziny, dorosli, dzieci. Ale nie wedrujemy bezta-
dnie. Zawsze jest przywodca — krol, jego zastepey — marszatkowie, dworzanie, pazio-
wie... W stadzie obowiazuje scista hierarchia.

X. — Kto zostaje krolem?

— Ten, kto ma najpickniejsze, najbardziej rozgalgzione poroze. Zwykle jest to ten
najstarszy.

X. — A wigc twoje ,,artvstvczne rogi' spelniajq role korony, czy tak?

— Nie tylko. Jesienia stuza do walki w pojedynkach. Ten, kto zwycigzy zdobywa
nie tylko wladzg, ale i najwigkszg ilos¢ zon.

X — A ten, kto straci lub zlamie poroze przestaje si¢ w ogole liczy¢?

— Wiasnie tak. Z tym, Ze i tak wszystkie renifery zrzucaja je w grudniu, azeby
zaczety odrastaé jeszcze pigkniejsze juz w kwietniu.

X. — Rogi reniferéw od tysigcy lat podobajq sie ludziom.

— Nie tylko rogi. Takze skora, mieso, thuszcz. Do dzi$ dla Lapoficzykow, mieszkan-
coéw Polnocy — stanowimy jedyny majatek. Hoduja nas w stanie potudomowionym
(inaczej nie byliby w stanie nas wyzywi¢), w stadach liczacych po 3 tysigce sztuk.
Zastepujemy im krowy i konie. Dajemy tluste mleko, z ktorego robia sery i potrafimy
pociagna¢ nawet 150-kilogramowy cigzar i to w tak trudnym terenie jak tundra czy
tajga. Nie wymagamy stajni ani pastwisk i w ogole mamy same zalety. Jeste$my, odwaz-
ne, wytrzymate i cierpliwe...

X. — Och, chyba ,,twdj” Mikolaj juz wraca. RozeSmiany, cho¢ z pustym wor-
kiem.

— W takim razie jedziemy do domu. Bgdziemy tam szybko. Bo sam Mikotaj bez
worka wazy tyle co nic.

X. — W takim razie — szczesliwej podrézy i do zobaczenia za rok.

— Za rok, o tej samej porze...



Co wiemy o pingwinach?

* Ogladanie albumow i ilustracji o Zyciu pingwinow.
Cel: wzbogacenie wiadomosci o srodowisku, w ktorym zyja pingwiny, ich przysto-
sowaniu do srodowiska.
* O pingwinku Kleofasku” - stuchanie utworu J. Tuwima (J. Tuwim, 1977).
Cel: oddziatywanie na uczucia moralno-spoteczne, estetyczne i intelektualne dziecko.

* Pingwin - papieroplastyka, wycinanie, zaginanie i sklejanie z papieru.

Cel: rozwijanie wyobrazni i pomystowosci; wyrazanie emocjl w pracy.

* , Pingwin towi ryby” - zabawa w formie opowiesci ruchowej.

Pewien bardzo maty pingwin rankiem wybrat si¢ na ryby. Wziat spodenki kapielo-
we | kapelusz wzial na glowe, i parasol w kropki biale dla ochrony przed upatem.
Jeszcze wedke wzial, haczyki, wiadro oraz dwa koszyki. Potem usiadt gdzies$ na lodzie
i zanurzyt wedki w wodzie. Plynie ryba jedna, druga i na rybke rybka mruga. Widza
wedki, widza haczyk, wiedza ryby co to znaczy i cho¢ pingwin na nie czeka, omijaja go
z daleka.

Siedzi pingwin godzin parg, zerka pingwin na zegarek, znudzito sig pingwinowi - je-
szcze dotad nic nie ztowil? Ani jednej rybki ttustej! Pusty kubet, kosze puste... Wige
wyciagnat z wody wedki, zdjat kapelusz i spodenki. Szybko dat do wody nurka, wnet
wyptyna z rybka w dziobie i na obiad zjadt ja sobie.

Uwaga:

By uatrakcyjni¢ opracowang tematyke zachgcam nauczycielki do przygotowania
przedstawienia teatralnego lub kukietkowego na podstawie utworu A. Bahdaja pt. ,.Przy-
gody pingwina Pik-poka™.

Przygody pingwina Pik-Poka
opracowanie: Wiestawa Jablonowska
(na podstawie tekstu A. Bahdaja)

Pik-Pok:

Czy slyszeliscie kiedy$ o wyspie Sniegowych Burz, o matym pingwinie Pik-Poku,
a 0 jego mamie i tacie? Nie? To postuchajcie. Wyspa Sniegowych Burz lezy na Biegu-
nie Pénocnym i nie jest to najpiekniejsza wyspa jaka znam. Wszystko na niej jest biate,
$nieg, 10d... Zaraz, zaraz przeciez ja nie znam zadnej innej wyspy i nic, ale to nic, nie
wiem o dalekim pigknym $wiecie. O tak, chciatabym zobaczy¢ Blekitne Jezioro, nad
ktorvim kwitna fiotki, postucha¢ jak pigknie $piewa stowik.

— Co to za dziwny ptak?
(Wskazuje na lecacy helikopter, ktory po chwili laduje. Wysiada z niego dziew-
czynka.)
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— Jeszcze nigdy nie widziatem tak duzej kaczki.
Kasia:

?O, pingwin, zywy maty pingwinek.

Pik-Pok:

~ Nazywam si¢ Pik-Pok, a jak nazywa si¢ ten duzy ptak?
Kasia:

— To nie ptak, to helikopter.

Pik-Pok:

— Jak to, przeciez ma skrzydla.

Kasia:

— Skrzydta? To jest Smiglo.

Pik-Pok:

— A ten twoj helikoptak lata?

Kasia:

— Oczywiscie. Przylecialam z moim tatusiem zobaczy¢ twoja pigkna wyspe. ale
zaraz wracamy, bo jest tutaj bardzo zimno.

Pik-Pok:

— A ¢zy moglbym zabra¢ sig z wami?
Kasia:

— Tak.

Scena 11

W 16zeczku lezy Pik-Pok zawiniety w kolderke, a obok siedzi Kasia.

Kasia:

— Usnij moj pingwinku maty, na f6zeczku $nieznobiatym.

Pik-Pok:

— Jak spa¢ ma pingwin maty, kiedy juz sig spocit caty. Kasiu, przynie$ proszg trochg
lodu.

Kasia:

— Co ty mowisz? Lod do fozka?

Pik-Pok:

— A co bedzie jesli zachoruje? Jesli sig zwyczajnie zacieplg?

Kasia:

- Ty chyba juz masz goraczke. Zaraz przyniosg termometr.
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Pik-Pok:

—Kasia jest bardzo mita, ale dluzej tego nie wytrzymam. Biegne sam nad Biekitne
Jezioro.

Scena 111

Pik-Pok wbiega na sceng, ktora przedstawia brzeg Blekitnego Jeziora. Nurkuje
w wodg, wyplywa i glaszcze si¢ po brzuszku.

Pik-Pok:

-0, jak rozkosznie mie¢ w brzuszku $wieza rybke, ktora wesoto kreci ogonkiem,
a nie jakas zdechla sardynke w oleju, brr... Ale co tak tajemniczo pachnie?

Kaczka:

- Tak pigknie moga pachna¢ tylko fiotki, stoisz przeciez obok nich.

Pik-Pok:

~ Ja chyba zemdleje. Tak naprawdg czuj¢ zapach fiotkéw. O mamo, o mamo
(biega 1 wacha kwiaty).

Kaczka:

—-Pingwin leci za pragnieniem swego serca, Zeby nie wpadt tylko w jakie$ ktopoty.

(Nad jezioro przychodzi cyrkowiec z klatka w reku.) '

Cyrkowiec:

— Co ja widzg, gadajacy pingwin. To dopiero bedzie atrakcja wieczoru.

(Lapie Pik-Poka do cylindra. Nadlatuje kaczka, rowniez ja probuje ztapac, biegnie
zostawiajac klatke 1 cylinder z pingwinem.)

Pik-Pok:

—Jaki ja jestem nieszcze$liwy, chyba sig rozptacze. Nie ustysze juz $piewu stowika.

Stowik:

— Nie ptacz prosze, jestem zamknigty w klatce 1 nie moge spiewac.

Pik-Pok:
- Ale ja strasznie pragng ustysze¢ twoj pigkny $piew, przybytem po to z Wyspy
Sniegowych Burz. Stowiczku prosze, zaspiewaj mi.

Stowik:

— Stowiki nigdy nie $piewaja w klatce. Widzisz o... otwieram dzidb i nic.

Pik-Pok:

— To ja, ja wypuszczg cig z klatki.

Stowik:

— Jestem wolny, wolny. Postuchaj jak $piewam.
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Cyrkowiec:

- Co ja styszg? WypuScites stowika!

Pik-Pok:

—To dopiero jest $piew. Teraz jestem najszczgsliwszym pingwinem z catej Antarktydy.

Cyrkowiec:

~ Ja ci dam najszczesliwszym! Pozbawites moj program najlepszego numeru! (goni
Pik-Poka)

Pik-Pok:

— Ratunku, na pomoc! (ucieka, wpada na Kasig)

Kasia:

— Nareszcie cig¢ odnalaztam. Ach ty maty wedrowniczku. Teraz chodz szybko do
domu.

Pik-Pok:

~ Tak, do domu. do domu. Chee wroci¢ na wyspe Sniegowych Burz.

Kasia:

~ Przeciez chciale$ zobaczy¢ $wiat.

Pik-Pok:

— Ale juz wszystko widziatem. Nie gniewaj si¢ Kasiu, ale nic nie jest pigknigjsze od
lodowatego morza, bialego $niegu... Tgsknig do mojej rodziny, Kasiu.

Kasia:

— Rozumiem, tatus wraca na wyspg Sniegowych Burz. Polecisz razem z nim.



Jak przetrwac zime?
Pomagamy zwierz¢tom

opracowala Elzbieta Jaszczyszyn

Jak pomdc ptakom?

*  Ptaki szukaja karmnikow” — labirynt.
Cel: rozwijanie spostrzegawczosci i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Srodki dydaktyczne: kartki papieru z narysowanymi sylwetkami ptakow i ich
gniazdami, kredki.

Zadaniem dzieci jest doprowadzenie (potaczenie) linia ciagla ptakow z ich charak-
terystycznymi karmnikami.
* | Ptaki-cudaki” — konstruowanie ptakow z elementdéw przyrodniczych (galazek,
szyszek, pior i plasteliny, modeliny).
Cel: rozwijanie inwencji tworczej, ksztaltowanie sprawnosci manualnej.
* Czytanie przez nauczyciela opowiadania H. Zdzitowieckiej pt.,.,Goscie za oknem”
(zob. M. Dunin-Wasowicz, H. Zdzitowiecka, 1966).
* Rozmowa o koniecznosci pomocy ptakom w zimie.

Cel: budzenie uczué¢ humanitarnych w stosunku do stworzen, ktore sa zdane na
taske 1 nietaskg warunkow przyrodniczych.
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* _Co kryje rysunek?” — ptak ukrvty wérdd figur geometrycznych.

Cel: ksztalcenie spostrzegawczosci wzrokowej.

Srodki dydaktyczne: kartki z narysowanym ptakiem, ukrytym wérod linii i figur,
kredki.

Zadaniem dzieci jest odkrycie sylwetki ptaka wsrod figur geometrycznych i linii,
i zamalowanie go kredkami.

* Obserwowanie czynnosci przy odnawianiu karmnika przez nauczycielke (dozorce,
rodzica). Ustalenie miejsca do stawiania karmnika.

* Obejrzenie posiadanych nasion i owocow przeznaczonych do karmienia ptakow.
Odpowiedz na pytanie: Jakie pozywienie nalezy dostarcza¢ ptakom, aby nie chorowa-
ty? Podjecie decyzji o systematycznym dokarmianiu ptakow.

* Wykorzystanie roznorodnych nasion do porownania ksztattow i klasyfikacji.
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Srodki dydaktyczne: nasiona stonecznika, dyni, maku, pszenicy, Inu, czarnego
bzu itp.
* Zabawa dydaktyczna: ,,Ut6Z zdanie”.
Cel: ¢wiczenie poprawnych konstrukeji zdaniowych.
Dokoncz zdanie:

Dzieci dokarmiaja ...; Pamietajcie zima o ...; ... ptakom w zimie itp.
* Ustawianie karmnika (na parapecie okiennym lub w ogrodzie).

* Rozwigzanie zagadki:

,,Kto$ tu napisal na $niegu, zostawil dziwne znaki.
Jakies strzatki, kreseczki. Zgadnijcie, kto to taki?”

(ptaki)
Uwaga:
Wypowiadajac ten tekst nauczycielka rysuje weglem na biatej kartce slady ptakow.

* Przygotowanie karmy dla ptakow na podstawie opowiadania nauczycielki.

Cel: zapoznanie dzieci z zasadami dokarmiania ptakow (miejsce dla karmnika,
systematyczno$¢, zabezpieczenie karmy przed $niegiem) oraz z przepisami na karmg.
Ksztalcenie umiejetnosci wykonania karmy dla ptakow. Nabieranie przekonania o ko-
niecznosci systematycznego dokarmiania ptakow.

* WylozZenie karmy do karmnika przez dwojke wybranych dzieci.

* _ Rajskie ptaki” — uzupelnianie barwnej plamy kredkami.
Cel: rozwijanie inwencji tworczej dzieci, wyobrazni, swobody w przedstawianiu
swoich pomystow.

* Praca z ksiazka — wyszukiwanie ptakow w albumach, na ilustracjach 1 rozmowy
indywidualne z dzie¢mi na temat przedstawionych ilustracji.
* Zabawa ortofoniczna ,.Echo” (zob. E. Sachajska, 1981).
Cel: ¢wiczenie poprawnej wymowy potaczonych samogtosek ze spotgtoskami.
. ma, me, mo, mu, mi, my
2. na. ne, no. nu, ni, ny
Dzieci wotaja poszczegdlne gloski, a jednoczesnie powtarzaja je ciszej, tak jak robi
to echo, np. a (glosno) a (cicho), e (gfosno) e (cicho).
Potem wprowadza sig inne samogtoski: 0o, ii, yy (glosno, cicho).

Utrwalenie umiejetnosci faczenia samoglosek ze spotgtoskami m, n, w odwrotnym
kierunku:

1. am, em, om, um, im, ym

2.an, en, on, un, in, yn



Zwierzeta lesne

* Zabawa dydaktyczna: ,,Karmimy zwierzeta”.
Cel: utrwalenie nazw pokarmoéw lubianych przez niektore zwierzeta, ksztalcenie
umiejetnosci klasyfikowania.

Srodki dydaktyczne: ziarna zboza, orzechy, surowa marchew, mleko w butelce,
trzy miseczki plastikowe, dwa kawalki papieru, opaski na glowe, symbolizujace kota,
kure, wiewiorke, krolika.

1. Nauczycielka rozmawia z dzie¢mi o zwierzgtach, ktore dzieci spotkaty w domu lub
widzialy w otoczeniu.

[RS]

. Dzieci przygotowuja pokarm dla wymienionych zwierzat (wsypuja, wlewaja, kta-
da karme do miseczek).

3. Dzieci z opaskami na gtowach, po kolei podchodza do grupy i ,,prosza” o jedzenie
(Dajcie je$é¢! Co mu dasz, Alu?).

4. Jedno z dzieci wybiera pokarm odpowiedni dla danego zwierzegcia, pozostate nazy-
waja go. Przed ,.dzieckiem-zwierzatkiem” stawiana jest miseczka z odpowiednim
pokarmem.

Kochani: Babcia, Dziadek i Ja

opracowala Wiestawa Jablonowska

* Stuchanie wierszy A. Kamienskiej pt. ,,Babcia” i ,,Méj dziadzio” (zob. H. Kruk,
1991).

Cel: poznanie stopnia pokrewienstwa; wzmocnienie wiezi emocjonalnej z babcig
i dziadkiem.

* Wspolne z dzie¢mi przygotowanie wystawy pod nazwa ,,Rodzinne fotografie™:
a) ogladanie ekspozycji zdjg¢ i dzielenie sig przezyciami z zycia rodzinnego:
— Co wydarzyto sig przed zrobieniem zdjecia, co pozniej?
— Czy osoby na zdjeciu teraz wygladaja tak samo?
— Wybierz swoje ulubione zdjecie, opowiedz o nim.

b) projektowanie zdjg¢ o sobie (okres niemowlgey, pierwsze dni w przedszkolu, okres
obecny).

Cel: przekonanie dzieci, iz fotografie stanowia cenng pamiatke z zycia rodziny,
utrwalaja rozne, najczesciej przyjemne dla cztowieka sytuacje; ¢wiczenia ulatwiajace
dzieciom ujmowanie siebie w czasie.

* Stuchanie utworu O. Hejna pt. ,.Zaczarowana babcia” (zob. J. Salach, 1995).

Cel: uswiadomienie dzieciom, iz w zyciu cztowieka zachodza nieodwracalne zmia-
ny (wyglad zewngtrzny — siwe wiosy, zmarszczki).

Srodki dydaktyczne: pacynka lub kukietka babci.
* Inscenizacja piosenki ,.Dla babci”, muz. H. Sawa, st. E. Pac-Gajewska
(zob. U. Smoczynska-Nachtman, Rozspiewane przedszkole, 1988).
* Zabawa ,,Opowiedz o sobie” — opisywanie swego wygladu.
Cel: proby formutowania samooceny.
Uwaga:
Przed zabawa lub w trakcie dzieci dokladnie przygladaja sie sobie w lustrze,
a nastepnie opowiadaja o sobie: ,,Nazywam sig Malgosia. Mam 5 lat. Mam jasne wlo-
sy, niebieskie oczy. Jestem ubrana...”
* Co lubig? — zabawa w teatr — pantomimg.

Cel: ¢wiczenie emocjonalnej komunikacji; wyrazanie i przekazywanie swych upodo-
ban w teatrze gestow.
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* Wprowadzenie wiersza M. Szyszko-Kondej pt. ,,Zamiana”.

Zamiana

Maigorzata Szyszko-Kondej
Dam ci pociag, pitke
i nalepke z kotem.
A moze cheesz szkietko
prawie catkiem zlote?

Doda¢ mogg guzik

i dla lalki kapcie.

A ty zamien si¢ na...
Daj mi swoja babcig.

Pytania i zadania dla dziect:
1. Czy zamienitby$ swoja babcig na inny skarb?

2. Gdy podros$niesz i bedziesz babcia lub dziadkiem, jak sig bedziesz bawit ze swoja
wnuczka(iem)?

3. Narysuj to, za co najbardziej lubisz swoja babcig i dziadka. Jako inspiracjg mozna
wykorzysta¢ wiersz K. Jurgi pt. ,,Nowoczesny dziadek”.
Nowoczesny dziadek
Krystyna Jurga

Co sie stalo, wprost nie wierzg!
Dziadek gra na komputerze!

Zamiast siedzie¢ przy kominku,
On oglada ,.Swiat Muminkow”.

I popija kawg z kola,
bo od filméw oczy bola.

Myslg, moze sig wybierze,
gdzies na koncert po spacerze...

A on wiaczyt dwa wzmacniacze
i przy rytmach disco skacze!

Powiem chyba wszystkim szczerze
w dawnych dziadkow juz nie wierzg.
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* Kuferek babuni i dziadunia — wybieranie, ogladanie i przymierzanie ubran ze stare;
skrzyni.

Cel: zapoznanie z dawnymi strojami, czapki, chusty, fartuszki, bizuteria.
* Projektowanie zaproszefi dla Babci i Dziadka z okazji ich $wigta.
* Wprowadzenie piosenki pt. ,,Piosenka o dziadku”, muz. B. Pasternak, st. J. Lan-
dau (Wychowanie w Przedszkolu, 1987).
Cel: ¢wiczenia prawidtowego oddechu w czasie $piewu.

* Laurka na Dzien Babci i Dziadka — wykonanie technika collage.

Cel: umozliwienie dzieciom swobody wypowiedzi plastycznej poprzez tworzenie
portretu widzianego oczami dziecka.

Srodki dydaktyczne: kartki techniczne ztoZone na potowg z zaznaczonym wzorem
do wyciecia, nozyce, pisaki, gruba wtoczka w wielu kolorach, wstazki, szmatki, kolo-
rowy papier, klej:

a) wytnij forme (w ksztalcie gtowy),

b) namaluj portret swojej babci lub dziadka, tak by byli weseli;

¢) przyklej wlosy;

d) babci zawiaz apaszke, dziadkowi muszke lub krawat, moze tez kapelusz.

* Przygotowanie inscenizacji D. Gellner pt. ,,Prezenty dla babci” (D. Gellner, 1991).

* Uroczysto$¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka w przedszkolu.

Propozycje zabaw:

1. Zwijanie wely. Do zabawy potrzebnych jest kilka dtugich kawatkow grubej wioczki.
Na dany sygnat kilkoro wybranych dzieci zwija swoje kawatki widczki w kigbki.
Kto zwinie najszybciej ten wygrywa.

2. Segregowanie guzikow. W dwoch — trzech pojemnikach znajduja sie guziki réznej
wielkosci i roznego rodzaju (do koszul, bluzek, bielizny). We wszystkich pojemni-
kach powinno by¢ tyle samo guzikow. Dzieci uktadaja guziki na oddzielne misecz-
ki. Wygrywa to z nich, ktéremu uda sig najszybciej posegregowac guziki.

3. Kwiatki dla babci. Dwie druzyny uktadaja z guzikow lub figur geometrycznych
,bukiet kwiatow”. Zaproszeni goscie — Babcie — oceniaja, ktory bukiet jest la-
dniejszy.

4. Stuchanie bajki opowiadanej przez Babcig lub Dziadka.

5. Taniec wnuczka-wnuczki z Babcia i Dziadkiem.

Uwaga:

Zachecam do przygotowania inscenizacji bajki J. Brzechwy pt. ,,Czerwony Kap-
turek” (zob. J. Brzechwa, 1981). Nalezy zaplanowac i rozdzieli¢ role dla wszystkich
dzieci (np. kwiaty, ptaki i zwierzeta lesne, ktore przez caly czas towarzysza glownym
bohaterom przez §piew, taniec i pomoc w szukaniu drogi do domku babci).
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6. Recytacja przez dzieci wiersza K. Jurgi pt. ,,Wierszyk dla babci i dziadka”
(z podziatem na role).

Wierszyk dla babci i dziadka
Krystyna Jurga
Moja babcia jest kochana,
bardzo mocno, mowig wam.
Dobre rady juz od rana,
jak cukierki daje nam.

Droga babciu, moja babciu
jak powiedzie¢ tobie mam,
ze najwigksze moje szczgscie
to, ze ciebie babciu mam.

Mojej babci ciasto pyszne,
suroweczki, stodki dzem
a najbardziej mi smakuje
gdy do tortu zrobi krem.

I méj dziadek jest kochany.
Bardzo lubi miesiac maj,
kazdy spacer z nim przygoda
a zabawa istny raj.

Mity dziadku, drogi dziadku
jak powiedzie¢ tobie mam,

ze mam takie wielkie szczescie
przez to, ze cig¢ dziadku mam.

* Tworzenie drzewa genealogicznego rodziny (przy wspotpracy rodzicow)
(zob. F. Littauer, 1995).

Cel: zainteresowanie dzieci cztonkami wlasnej rodziny poprzez ogladanie rodzin-
nych zdje¢ i stuchanie historii zwiazanych z osobami widocznymi na tych zdjgciach;
zrozumienie rodzinnych powiazan najblizszych dzieciom osob.

Srodki dydaktyczne: kartki z bloku technicznego z narysowanym na nich drze-
wem genealogicznym.

* Opowiadanie przez dzieci ciekawych historyjek dotyczacych ich rodzin, a przeka-
zanych przez dziadkéw i rodzicow.
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~ Niedlugo pozegnamy ci¢ Zimo

opracowala Elzbieta Jaszczyszyn

* Opowiadanie nauczyciela na podstawie historyjki obrazkowej i tekstu wiersza ,,.Bat-

wankowe troski” K. Jurgi.

Balwankowe troski

Krystyna Jurga

Przez zmarznigta szybg
Do okienka Ani,
Zapukat batwanek
Caly zaptakany.

Stoneczko $wiecito,
Lecz go nie cieszylo
Bo na nim od nosa

Wszystko sig topito.

Nie ptacz moj batwanku,
Pocieszyta Ania,

Ktora ulepita
Sniegowego pana.

To, ze juz sig topisz
To znaki przyrody,
Ze zima sig zbiera
Za dalekie wody.

Jesli cheesz pozostaé

Do nastgpnej zimy,
Pozwol, ze na wroble

W stracha cig zmienimy.

Do twojego brzuszka
Whozg kij od szczotki,

A na miotle nici
Barwnych cztery motki.

Na gltowg kapelusz
Radosny, stomkowy.
Bedziesz czekal zimy
Taki kolorowy.

Kiedy znow powrdci
Swoim mocnym chlodem
Odzyskasz batwanku
Zimowa urodeg.

Bedziesz cieszyl wszystkich
Noskiem marchewkowym,
[ nowym, ptaszczykiem

Z ptateczkow $niegowych.
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* Wykonanie balwana z waty — praca plastyczno-konstrukcyjna. Jako inspiracje do
dziataf dzieci proponujg tekst wiersza Z. Olek-Redlarskiej pt. ,,Batwan™.

Balwan
Zofia Olek-Redlarska

Ulepitam go w domu
z waty, po kryjomu,
takiego grubego
1usmiechnigtego

z trzech $niegowych
kul...

Ulepitam go w domu,
z waty, po kryjomu,
takiego grubego

i bardzo zimnego,

z trzech $niegowych
kul...

Ten czarny cylinder,
ten nos marchewkowy,
wegielki i miotia
kotnierzyk puchowy
oto moj batwanek,
batwanek $niegowy.

Ale, ale

Panie Batwanie,

gdy minie zima,

co si¢ z Panem stanie?
Martwig sie!

Mokra, nieduza katuza...
Oj nie!

* ,Zima w Tatrach” Z. Olek-Redlarskiej jako miejsce spedzania wakacji zimowych
i letnich.

Zima w Tatrach
Zofia Olek-Redlarska
Zima, to gory, a gory to Tatry, wysokie, tajemnicze i takie polskie, o$niezone i grozne.

W Tatrach mozemy spotkacé jelenie, sarny, lisy, zbiki, wilki. Mozna tez spotka¢
niedzwiedzia brunatnego i stada pasacych sig §wistakow, ktore ostrym $wistem ostrze-
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gaja zwierzeta przed niebezpieczenstwem. A nad Tatrami mozna dostrzec majesta-
tyczna sylwetke orfa biatego. Spotkanie z tatrzafiska kozica nalezy do przyjemnosci.
One trzymaja sie blisko terenow skalistych, grani i hal. A §wistaki zamieszkuja skalne
rumowiska i wyzsze partie hal. W §wiecie ptasim kroluja — poza orlem — mocno prze-
trzebione cietrzewie i gluszce, orzechowki, barwne pomurki i Zyjace nad brzegami
gorskich potokow pluszcze.

Cale Tatry sa rezerwatem przyrody. Po stronie polskiej wchodza w skiad Tatrzan-
skiego Parku Narodowego.

Tatry sa bardzo interesujace przede wszystkim z uwagi na swoja réznorodnosc: od
podgorskich tak, nagich turni po o$niezone zima hale. Zachwycaja soba turystow
i rozkochaly w sobie gorali zyjacych tu od lat.

Tatry — najwyzsze miejsce Ojczyzny — oferuja wspinaczkg, narciarstwo 1 wypo-
czynek. A Zakopane - stolica Tatr — to miasto artystow, poetow, muzykow, rzezbiarzy,
literatow. Zakopane jest miastem folkloru goralskiego, starych chat i mitosnikow ciagle
zywych tradycji ludzi gor. Z lotu ptaka ujrzysz zadziwiajace pigkno w jego grozie
i majestacie. Otulone biata poduszka nocy, zachwyca i pociaga tajemniczoscia, zapra-
sza do powrotow — wspomnieniem wedrowek.

* Wiersz,, Tatry” Z. Olek-Redlarskiej, jako inspiracja do malowania krajobrazu gor-
skiego farbami klejowymi.

Tatry
Zofia Olek-Redlarska
A ja i tak pokocham A Zielony Staw
g20ry popatrzy wielkim,
ich szczyty zimne, zielonym okiem
oparte o chmury. i zapali po goéralsku
fajke, gdy zably$nie

A jai tak do nich pierwsza gwiazda

zatesknie, gdy gwiazdy na Ornakiem.

noca usiada na pogawedke

w . Koscieliskiej”. A jai tak pokocham

gory

W ,,Zbdjnickiej” z gazdami ich szczyty zimne
zatancze, z gazdzinami oparte o chmury.
na Pasterke pojde
w ten niezwykly czas A jaitak do nich
Bozego Narodzenia zatesknig, gdy zapachnie
w lichej stajence. w domu $wierkiem.
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Spis utworow zamieszczonych w ksiazce:

= O WO IO W=

N b LN —

N I N O N

Wiestawa Jablonowska

. Przygody pingwina Pik-Poka

opracowanie: Wiestawa Jabtonowska
(na podstawie tekstu A. Bahdaja)

Krystyna Jurga

. Lubig zime dzieciaki

. O wrobelku i sopelku
. Zimowa muzyka

. Wigilia

. Gos¢ z Laponii

. Gwiazdka

. Wszyscy do Betlejem
. Bal w przedszkolu

. Nowoczesny dziadek
. Wierszyk dla babci i dziadka
. Batwankowe troski

Zofia Olek-Redlarska

. Wigilia
. Swieta — wigilijna wieczerza przy okraglym stole

Ewka

. Narty

Sanki
Kulig

. Balwan
. Zima w Tatrach
. Tatry

Malgorzata Szyszko-Kondej

. Podréze z Mikotajem

. Dobry uczynek

. Bal karnawatowy

. Gdzie si¢ podzial czas?
. Zimowa wycieczka

. Rozmowa z reniferem
. Zamiana

NOTATKI
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