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~Jestem przedszkolakiem

opracowala Wiestawa Jablonowska

Pierwsze dni w przedszkolu

* Wytworzenie mitego nastroju na powitanie dzieci.

Zabawa wybrana przez dziecko zabawka. W czasie zabawy nauczycielka
szczegolng troskg otacza te dzieci, ktore bardzo przezywaja rozstanie z rodzicami.

* .Powitanie” -zabawa rozwijajaca przynaleznos¢ do grupy.
Cel: przetamanie onie$mielenia; poznanie kolezanek 1 kolegow w grupie.
Dzieci siedza wraz z nauczycielka w kole.

- Powiedz swoje imie, rozpoczyna nauczycielka i najodwazniejsze dzieci
przedstawiajg sie (niepozadane jest wymaganie od dzieci przedstawiania sig po kolei,
gdyz jest to bardzo nuzace 1 monotonne).

Nastepnie nauczycielka prosi by dzieci pozdrowily dzieci, ktore:
a) nosza okulary,

b) maja na sobie co$ czerwonego (zottego, zielonego...),

¢) lubia chodzi¢ do przedszkola.

(gest pozdrowienia: machanie rgka, usmiech).

* Stuchanie utworu Cz. Janczarskiego pt. ,,Mi$ Uszatek idzie do przedszkola”
(Cz. Janczarski, 1984).

Pytania dotyczace tresci opowiadania:
a) Co sig¢ zmienito w pokoju Ani?
b) Co Ania zabrata do przedszkola?
¢) Kto dogonit Ani¢ w drodze do przedszkola?
* Zabawy z pluszowym misiem.
Srodki dydaktyczne: pluszowe misie dla kazdego dziecka.
Przebieg:

I. Stuchanie piosenki $piewanej przez nauczycielke pt. .Rozowy mis”
(muz. F. Leszczynska, st. Z. Bronikowska) (B. Podolska, 1987).

2. Zabawa z misiem.




Kazde dziecko otrzymuje misia, moze mu podac rgkg, przytuli¢ sig. Nauczycielka
poruszajac misiem mowi:

Bardzo sig ciesze, ze zostang z wami w przedszkolu. Bedg sig¢ od dzisiaj z wami
bawit i bedzie nam wesolo. Jezeli komus cho¢ troszke bedzie smutno, to znam sposob,
by go pocieszy¢. Bo misie sa do przytulania, pocieszania i kochania.

3. Kotysanie i przytulanie misia przy piosence pt. ,,O kochaniu misia” (muz. Z. Cie-
chan, st. H. Stefanowska) (U. Smoczynska - Nachtman, 1988).

* , Kolorowy mi$” - malowanie farbami klejowymi (plakatowymi).

Cel: utrwalenie nazw czesci ciata misia; ¢wiczenia prawidlowego trzymania
i postugiwania si¢ pedzlem; wyrabianie u dzieci nawyku stosowania w wypowiedziach
stow: prosze, dzigkuje.

Srodki dydaktyczne: duze (okoto 50 cm) sylwety niedzwiadkéw (rozne pozycje
stojace, siedzace), kolorowe farby, grube pgdzle.
Dzieci sa podzielone na grupy (2 - 4 osobowe) - sa misiami przedstawionymi na

rysunku. Jedno z dzieci jest malarzem ,,zapominalskim”. Misie prosza np. o pomalowanie
im futerka lub nosa, czapki,czy spodni na wybrany kolor (za co pozniej dzigkuja).

Uwaga:

Nalezy zaakcentowaé strukturg zdania: ,,Proszg, pomaluj mi moje futerko na
kolor z6ty. Dziekuje ci za to™.

*  Nowi przyjaciele misia Uszatka™ - opowiadanie nauczycielki na podstawie
utworu Cz. Janczarskiego (Cz. Janczarski, 1984).

* . Co to znaczy ,razem”? - wprowadzenie wiersza M. Szyszko - Kondej.

Cel: poznanie znaczenia trudnego stowa - przyjaciel.

Co to znaczy ,,razem”?

Malgorzata Szvszko - Kondej

Jesli mozesz gra¢ z kim$ w berka,
obserwowac ptaki w trzcinie,
strzela¢ z procy, colta, tuku,
zajrze¢ czy co$ gra w kominie.

Wtedy to znaczy ,,razem’,

po prostu przyjemniej jest tak,
przyjaciel to wazna sprawa,

bo razem cickawszy jest $wiat.

Jesli bedziesz broni¢ stabszych

i czarowa¢ nie dla siebie,

wspOlnie chronié sig przed wrogiem,
pomoc, gdy ktos§ jest w potrzebie.

Wtedy to znaczy ,,razem”,

po prostu przyjemnie;j jest tak,
przyjaciel to wazna sprawa,

bo razem ciekawszy jest $wiat.

* Zabawy kolorowymi guzikami inspirowane wierszem K. Jurgi pt. ,,lle guzikow
moze miec tydzien?”

Ie guzikow moie mieé tydzien?

Krystyna Jurga

Dam worek guzikow
roznokolorowych -

na ciekawy poniedzialek,

piegowaty wtorek,

rozesmiang $rode,

czwartek nadasany

i pigtek wzruszony sobota,

i niedziele taka krotka,

bo zle zwykle bywa przyszyty do rekawa
ten ostatni guzik,

odrywa sig i toczy drozka wspomnien
do przedszkolnego trawnika.

* Zabawa badawcza .,Guziki” (zob. M. Kielar - Turska, 1992, str. 56 - 64).

* _Kredki” - teatrzyk kukietkowy na podstawie wiersza M. Szyszko - Kondej.

Cel: poznanie wszystkich kolorow kredek znajdujacych sig w pudetku i ich
przydatnosci przy rysowaniu; przekonanie dzieci, Ze tylko zgodna wspolna zabawa
przynosi rado$é, natomiast klotnie sa przyczyna osamotnienia, smutku
i zdenerwowania.

Srodki dydaktyczne: pudetko kredek, gtowki z modeliny na kazda kredke.

Kredki

Malgorzata Szvszko - Kondej

Lezaly kredki w pudetku
ispaty.

Spaty, drzematy, ziewaty
dzien caly.




A w nocy - styszatam niechcacy -
zaczety swe kiotnie i dasy.

- Ach, jak nudno! Smutno, ciasno
i pomystow wciaz za mato.
Siostry, bierzmy si¢ do pracy!
Niechby co$ sie wreszcie dzialo.

- Hej, pobudka! Ktora pierwsza?
Czeka kartka czysta cata.

Kto ma zaczac¢? Kto prowadzi?
Moze Zotta? Czarna? Biata?

- Jestem przeciw! Wszak wiadomo,
zawsze najwazniejsza bytam.
Mrugam $wiattem ,,stop” na przejsciu,
barwi¢ krew ptynaca w zylach.

Zima nosy dzieciom krasze,

latem znow truskawek kosze.
- Cos$ takiego! ,.Najwazniejsza?!”
Chwalenia si¢ wprost nie znosze.

A kto stonce w dzien zapala?

W nocy ksiezyc znowu trzeba...
- Na czym $wiecitby twoj ksiezyc,
gdybym nie zrobita nieba.

Niebo, rzeka, chabry w polu,
fala 6dka juz kolebie.
- Patrzcie ja! Jaka madrala!
Przytemperuj troche siebie!

- Wreszcie przyszta kolej na mnie.
Pragng zwroci¢ wam uwage,

ze beze mnie wiosny nie ma,

ani w lesie, ani w sadzie.

Czy styszycie? To ja Spiewam,
trawa, 1is¢mi, zaba w stawie.
- Spiewaj sobie nawet drzewem!
Ja sie z wami juz nie bawig.

Bo o weglu i o wronte
nie wspomniatyscie zupeknie.

- O mnie tez nie. Cho¢ ja przeciez.
Tancze z wszystkich was najpigkniej.

Zadymka wiruje w kotko

sktadam z ptatkow $niezny balet,
- Nawet gdybys$ rok tanczyta,
Ciebie wszak nie wida¢ wcale.

- A co z nami? Szarg? Zlotg?
Granatowa i Rozowa?
- Co mam zrobi¢, jesli wiasnie
urodzitam sie Bezowa?

Ktora najwazniejsza z kredek?
Kto ma zacza¢ i nie zwlekac?
Jaka w cieniu zosta¢ musi?

I tym razem jeszcze czekac?

Kazda pcha sie, piszczy, dasa,
Az do rana sprzeczka trwata.
Malowaty kiotnia obraz,

a kartka zostata biata.

Pierwsze dni w przedszkolu sa bardzo trudne zarowno dla tych najmtodszych.
jak i starszych przedszkolakow. Proponuje by pozwoli¢ dzieciom przynosi¢ z domu po
jednej zabawce lub innym przedmiocie. To utatwi dzieciom rozstanie z domem, przeciez
ich ulubiona zabawka bedzie z nimi i sprawi, Ze poczuja si¢ bardziej bezpiccznie w tym
nieznanym dla nich miejscu. Dzieci przynosza zabawki w umowionym na ten dzien
kolorze (czerwonym, zielonym, niebieskim...). Wtedy na pewno nie bedzie nudno, jak
kredkom w wierszu M. Szyszko - Kondej.

Oto propozycje zabaw na kolorowe dni w przedszkolu.

Dzien zielony

1. Dzieci wehodzac do sali otrzymuja na powitanie kokarde w kolorze zielonym.
Dekorujemy nia dziecko, w sposob, ktory nam wskaze (we wiosy, na reke, przy szyi...).

2. Prosimy by opowiedzialy o przyniesionych przez siebie zabawkach lub innych
ulubionych przedmiotach w kolorze zielonym. Pytamy je: dlaczego wybrate$ wlasnie te
zabawke?

3. Ukladanie kompozycji z przyniesionych rzeczy w kolorze zielonym.
4. Gromadzenie stow zwiazanych z kolorem zielonym (trawa, zaba, konik polny...).

5. Malowanie na dowolny temat, farbami: plakatowymi, klejowymi. akwarelowymi
(ro6znymi odcieniami zieleni).
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Dzieri niebieski A dokad one tak biegna, mamusiu?
Moze tez do swojej szkoly,

1. Na powitanie dzieci otrzymuj i1 iem jest namalowanie na . ; .
po e dzieci otrzymuja chmurki, ich zadaniem jest namalo e a kazdy kasztan jest policzony.

chmurce tego, w jakim sg nastroju (u$miech, smutek, zdenerwowanie).

. Stuchaj!
2. Sktadanie z papieru todek i puszczanie ich na wode. Raz,
3. Taniec przy muzyce. dwa,
trzy

Wprowadzamy odpowiedni nastrdj, by dzieci sig czuty jak na balu u Bigkitne;j i cztery.

Wrozki. Patrz, mamusiu!
.. Ida rowno jak dzieci,
Dziert czerwony w biatych kotnierzykach,
1. Dzieci sktadaja czapki z papieru w kolorze czerwonym. z liczydtami mysli,

z zeszytem jak 1i$¢ debu,

2. Malowanie twarzy dzieciom np. piegow, wasow, paskow... . . .
y P- PICEOW, WaSOW, p i troche ztotym, i trochg zielonym,

3. Zamien si¢ w Czerwonego Kapturka (wkiadajac czapke) i opowiedz nam Z sercem spieszacym
swoje przygody. na szkolny dzwonek.
Dzien Zolty Mamusiu!
1. Obudz sig stoneczko - dzieci otrzymuja zotte koto, ich zadaniem jest ozywic Pocatuj mnie na do widzenia!
stofice (narysowac oczy, usta, nos). Juz szkota. Zostatem sam?

Nie, z teczka petna ksiazek,
z kasztanem w kieszeni,
3. Przygotuj nap9) - koktajl w z6itym kolorze. Z marzeniami o piatce

2. Przygotuj sig na rewig mody w stonecznym kolorze.

chodzacej po zeszycie

* Wspolne przygotowanie inscenizacji wiersza M. Szyszko - Kondej pt. ,,Kredki”. i ze swoimi pytaniami.

* Pierwsze kroki w szkole. .
Dlaczego tak lubig i8¢ z toba, mamusiu

Podobnie jak dzieci w wieku przedszkolnym réwniez pierwszoklasisci potrzebuja i wracaé do ciebie ze szkoty?

2 - 3 miesigcy aby zaaklimatyzowac si¢ do nowego dla nich $rodowiska jakim jest
szkota. Wymagaja takiego samego opiekunczego stosunku nauczyciela (bliskich
i bezposrednich kontaktow, cierpliwo$ci i wyrozumiatosci dla ich zapominania o réznych,
waznych szkolnych sprawach). Proponujemy wykorzystanie wiersza Zofii Olek -
Redlarskiej ,,Dlaczego tak lubig i$¢ z toba do szkoly?” w pierwszych tygodniach pobytu
dziecka w szkole.

Dlaczego tak lubig is¢ 7 tobq do szkoly?
Zofia Olek - Redlarska

Kiedy ide z mamusia do szkoty,
macham swoim workiem i pytam

- Dlaczego ten tramwaj jest czerwony?
Dlaczego spadaja kasztany i biegna
predziutko przed siebie?
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Dbaj o zdrowie

opracowala Elzbieta Jaszczyszyn

Organizacja kqcika czystosci

* Zabawa ze $piewem do piosenki ,,Czyscioszki” (muz. Z. Stankiewicz,
st. H. Stankiewicz) (Z. Stankiewicz, 1973).

* Segregowanie zgromadzonych wczesniej przyborow stuzacych utrzymaniu
czystosci osobistej. Dzielenie ich zgodnie z przeznaczeniem: do mycia zebdw, do mycia
ciata, do wycierania si¢, do czesania sie.

Cel: wprowadzenie (utrwalenie) nazw przyborow stuzacych do utrzymywania
czystosci osobistej (szczotka do zgbow, mydto, gabka, recznik, grzebien, szczotka);
¢wiczenia w klasyfikowaniu przedmiotéw w zaleznoscei od przeznaczenia.

a) Przeniesienie posegregowanych przedmiotéw do tazienki i ustawienie na
wczesniej przygotowanych miejscach.

b) Wybdr przez dzieci znaczkdéw rozpoznawczych i zawieszenie przy nich
recznikow.

Uwaga:

Zazwyczaj mlodszym dzieciom jako znaczki rozpoznawcze proponuje sig obrazki
przedstawiajace dobrze im znane przedmioty. Mozna pokusi¢ si¢ o przymocowanie
karteczek z imionami i nazwiskami. Bedzie to jeden z pierwszych krokéw jakie moze
wykona¢ nauczyciel, aby rozpoczaé wprowadzanie dziecka w $wiat pisma. Szerzej o
nauce czytania metoda globalna pisze m.in. 1. Majchrzak w ksiazce ,,Wprowadzanie
dziecka w Swiat pisma”.

* Zabawa dydaktyczna ,,Ut0z w kolejnosci obrazki™.

Cel: zapoznanie 7z etapami mycia rak. proby klasyfikacji poprzez tworzenie
tancuchow.

Srodki dydaktyczne: schowane w kopertach obrazki przedstawiajace etapy
mycia rak oraz inne (tematycznie zwigzane z myciem sig).

a) Dzieci zagladaja do jednej z przygotowanych kopert, ogladaja obrazek 1 probuja
domysle¢ sig jakie obrazki znajduja si¢ w innych, przyvgotowanych dla nich kopertach.
Nastepnie ogladaja pozostate obrazki i ukladaja je w odpowiedniej ich zdaniem kolejnosct.
Opowiadaja o tak stworzonej przez siebie sytuacji.

b) Wybranie sposrod obrazkow tylko tych, dotyczacych mycia rak. Nazywanie
kolejnych etapow mycia rak (ewentualne dobieranie napisoéw do obrazkow).
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* Mycie rak ze szczegolnym uwzglednieniem etapow sktadajacych sig na tg
czynnosc.

Cel: wyrabianie nawyku mycia rak w sytuacji odczuwania dyskomfortu z powodu
osadzania si¢ na nich brudu czy potu.
Uwaga:

Najpowszechniejszym zjawiskiem w przedszkolu (domu) jest wyrabianie nawyku
mycia rak jedynie przed positkami i po wyjéciu z toalety. Naszym zdaniem [tj. autorek]
akcent powinien by¢ potozony na dyskomfort, jaki cztowiek czuje kiedy ma spocone,
czy tez brudne rece.

Czary - mary 7 wodq i mydiem

* Zabawa do piosenki .Mydlany Rock” (muz. K. Latalski, st. W. Fiwek) (Cruchcia
1995, nr 3).

* Zabawa badawcza ,,Czy samg woda mozna sig umyc?” (S. Elbanowska,
J. Kosmalowa, 1987).

Cel: ksztaltowanie umiejetnosci rozwiazywania probleméow na drodze wiasnych,
praktycznych do$wiadczen oraz wyciagania na ich podstawie wnioskow (szukanie
odpowiedzi na pytanie: .,czy sama woda myje?”).

Srodki dydaktyczne: reczniki (jeden uzywany przez diuzszy czas, drugi - czysty),
biala bluzka z kohnierzykiem, ktéra noszono dwa dni, nie zmyte po positku talerze. ptyn
do mycia naczyn.

Szukanie odpowiedzi w sposob praktyczny:

a) Dzieci myja rece (mozna wykorzystac czas po przyjsciu z podwérka) sama
woda i wycieraja je w czysty recznik. Recznik zostaje pobrudzony (,,mylyscie rece, ale
ich nie wymytyscie, caty brud zostat na rgczniku™).

- Czego oprocz wody nalezy uzy¢ do mycia rak, aby byly czyste? Jak prawidtowo
to zrobic?
b) Proby prania kotnierzyka sama woda.

Dzieci probuja upra¢ kotnierzyk sama woda, moga tez sprobowac uzy¢ do tego
celu malej szczoteczki czy gabki.

¢) Szukanie odpowiedzi na pytanie: Co nalezy zrobi¢, aby kolnierzyk pozbawic
brudu?
Uwaga:

Nalezy zapytaé dzieci czy wiedza jaka temperaturg ma woda. w ktérej pierze
mama (woda jest ciepta czy zimna?). Podgrzewanie wody i dodawanie do niej réznych
substancji (ptatki mydlane, proszek do prania) pozwoli dzieciom wyciagnac whnioskl: im
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woda cieplejsza, tym tatwiej schodzi brud; istnieja substancje, ktore utatwiaja pozbycie
si¢ zabrudzen.

d) Proéby mycia naczyn przy pomocy samej wody i ptynu do mycia naczyn.
Szukanie odpowiedzi na pytanie: Czy sama woda mozna umy¢ naczynia? Ktory ze
sposobdw pozbywania sig brudu z talerzy (mycie goraca woda czy przy uzyciu ptynu
do mycia naczyn) jest bezpieczniejszy 1 wygodniejszy?

Uwaga:

Mycie talerza bardzo goraca woda ze wzgledow bezpieczenstwa musi wykonac
nauczyciel. Mozna wspomniec przy tej okazji, ze w czasach kiedy nie znano ptynéw do
mycia naczyn myto talerze (tzw. ,,statki”’) wlasnie w ten sposob. Natomiast mycie
talerzy przy pomocy ptynu do mycia naczyn powinny wykona¢ dzieci (kazde wtasny).
Zrozumieja wtedy, dlaczego trzeba zjadac¢ wszystko z talerza. Moze pojawi¢ sig prob-
lem: co zrobi¢ z resztkami?

* Zabawa do piosenki ,,Pucu, pucu” (muz. St. Jedynak, st. K. Majewska)
(U. Smoczynska-Nachtman, 1982).

Mpycie zebow
* Cwiczenia oddechowe na podstawie zabawy badawczej ,,Burza w szklance
wody”.

Cel: zwigkszanie pojemnosci ptuc; wydtuzanie fazy wydechowej u dziect;
bezposrednie doswiadczanie wyrazenia ,,burza w szklance wody”.

Srodki dydaktyczne: plastikowe kubki, rurki do napojéw (po jednej dla kazdego
dziecka), gazowany nap06j do kazdego kubka.

Dzieci po rozlaniu do ich kubkéw gazowanego napoju zanurzaja w nim rurke,
nabieraja duzo powietrza w pluca i dmuchajg w nia. Obserwujac to, co dzieje sig
podczas dmuchania, zastanawiajg si¢ nad odpowiedzia na pytanie: co to znaczy ,,burza
w szklance wody”? Wypijaja nastgpnie napoj.

* Rozmowa z dzie¢mi o ich do§wiadczeniach z myciem zgbow.

Cel: zorientowanie si¢ w tym, co przedszkolaki wiedza na temat mycia zgbow
oraz na ile przestrzegaja higieny jamy ustnej; zapoznanie z | etapem mycia zgbow
(ptukanie jamy ustnej).

Srodki dydaktyczne: plastikowe kubki, pasta i szczoteczka do zebow, ptyn do
plukania ust.

- Kto z was myje juz zgby?
- Jakie pfzybory sa do tego potrzebne?

- Jakie czynno$ci wykonuje si¢ podczas mycia zgbow?
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Wybrane dzieci (np. dwoje) nalewaja do kubkéw trzymanych przez resztg grupy
wode.

- Pokazcie, w jaki sposob woda w waszym kubku moze pomoéc w myciu zgbow?
Po co sig to robi 1 dlaczego?

Uwaga:

Nastepne etapy nauki mycia zebow to: ¢wiczenie techniki szczotkowania
powierzchni zebow zwilzona szczotka bez pasty i z pasta (zob. M. Krawczyfiska,
A. Krzyzniak, W. Malewski, A. Gabryel-Grudziak, M. Krawczynski, 1992).

Dbanie o czystos¢ warunkiem zdrowia

* Rozwiazanie zagadki - wiersza autorstwa M.Szyszko - Konde;.

X X X

Matgorzata Szyszko - Kondej

- Mozesz wierzy¢ mi na stowo,
bo sprawdzilem to na sobie -
czeste mycie skraca zycie,
ciepla kapiel niszczy zdrowie.

Woda parzy, mydto kluje,

niech wigc Zyje brudna szyja!
Tylko nie wiem, czemu w szkole
kazde dziecko mnie omija?

* lustrowanie ruchem tekstu piosenki ,,Malowanie z psem” (muz. A. Patac,
st. St. Karaszewski) (Ciuchcia 1995, nr 6).

* | Jak wykapac stonia w wannie?” - rysowanie biata kredka $wiecowa na czarnym
(niebieskim) papierze w oparciu o wiersz M. Szyszko - Kondej pt. ,,Kapiel stonia”.

Cel: zrozumienie znaczenia kapieli dla utrzymania czystosci ciata; pokazanie
przyjemnosci, jakiej mozna do$wiadcza¢ uruchamiajac wyobraznig podczas kapieli.

Srodki dydaktyczne: kartki papieru pomalowane wczesniej na czarno lub
granatowo, biafa $wiecowa kredka (lub kreda).



Kapiel stonia
Malgorzata Szyszko - Kondej

Nic nikomu nie méwitam
-bo 1 po co?
W mojej wannie ston zamieszkat
letnia noca.
Trabe czarng mial jak sadza,
- ogon w blocie.
Moze wleciat tu przez komin?
Trudno dociec.

- Podaj gabke - glosno zadat.
- Swiezy recznik prosze...
Mydto musi pachnie¢ fiotkiem.
Innych wprost nie znosze!

Predko plecy mi wyszoruj!
Marzng, gdy tak stojg.
Ach, uwazaj, moja pigta!
Laskotek sig boje.

Wigc szorujg go, jak umiem,
wkolo pryska piana.

Wszedzie bialo jest, jak w zimie,
wody po kolana.

Nagle mama staje w progu,

lapie sig za glowe.

- ... Wiesz, jak trudno umy¢ stonia?
Popatrz - juz gotowe!

Ja... przepraszam... ja musiatam...
on tak na mnie ryknat.

Mozesz sprawdzi¢ uszy, szyje...
Tylko... gdzie ston zniknal?

* Zapoznanie z Panem Doradkiem. bohaterem piosenki ,,Pan Doradek™
(muz. A. Marzec, st. A. M. Gronski) (Ciuchcia 1996, nr 6).

* Zabawa dydaktyczna ,,Doradzanie”.

Cel: stworzenie okazji do wymiany wiedzy i do$wiadczen migdzy dzie¢mi;
wykorzystanie przez dzieci ustyszanych informacji do ksztattowania prawidlowych.
opartych na wiedzy naukowej pojeé zwigzanych ze zdrowiem (przezigbienie, zdrowe
zgby, choroba, zdrowe odzywianie).
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Srodki dydaktyezne: rysunki, ktorych tres¢ moze by¢ pomoca w ,.doradzaniu”.

W koszyku znajduja sie kartki z napisanymi pytaniami. Chetne dziecko losgje
kartke. Po odczytaniu tresci (przy pomocy nauczyciela) pozostate dzieci ,,dora@zajq”
jak rozwiaza¢ zawarty w pytaniu problem. Oto przyktady probleméw wymagajacych
porady:

a) Co powinni$my je$¢, aby urosnac?

b) Dlaczego powinni$my jesc?

¢) Jak powinnismy jes¢?

d) Co robi¢, aby sig nie przezigbic?

e) Co robi¢, aby ,,uciec” przed choroba?
Uwaga:

Zamieszczony ponizej wiersz K. Jurgi moze by¢ punktem wyjscia do dalszych
rozwazan dotyczacych przezigbien.

X XX

Krvstyna Jurga

Na jesienne chmurki
i chtodne poranki
najlepiej jest wypic
soku cztery szklanki.

Na stoneczka blaski

posrod drzew gdzie$ w parku
najlepiej zapomnie¢

o przykrym katarku.

Na wieczory diugie
przed telewizorem
najlepiej wyczytac
pogodg z humorem.

A gdy przyjdzie ranek,
pochmurny czy jasny,
natozy¢ kurteczkeg

co ma duzy kaptur.

Wedrowa¢ radosnie
$ciezka kolorowg
nazbiera¢ zotedzi

i kasztana owoc.



f) Dlaczego musimy sie myc¢?

g) Jak dbac o zgby, aby si¢ nie psuty?
h) Do czego sa potrzebne okulary?

1) Co mozna zobaczy¢ przez okulary?
Uwaga:

Pytania dotyczace okularoéw moga postuzy¢ za punkt wyjscia do stworzenia

atmosfery akceptacji dla dzieci noszacych okulary. Wiersz M. Szyszko - Kondej pt.
,,Przez okulary” moze by¢ punktem wyjscia dla dalszych rozwazan.
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Przez okulary

Matgorzata Szvszko - Kondej

Mam okulary

tak $mieszne,

ze widzg przez nie
co zechce.

Na przykiad zima,
gdy $nieg na dworze,
ogladam plaz¢

1 ciepte morze.

A znowu latem,
mowig bez zartow,
lubig pojezdzi¢
sobie na nartach.

Krzys bije stabszych,
bohater duzy,

patrzg¢ uwaznie -

dla mnie jest tchorzem.

Mama sie smuci,
krzyczy i ptacze,
spostrzegam - stonce
w jej wlosach skacze.

Przez okulary,
jeslisig uda,
mozna zobaczy¢
naprawde cuda.

Uwaga:

Aby zabawa byta ciekawsza, mozna przewidziec pytania wymyslone przez same
dzieci. Prawo zasiggniecia porady grupy dawaé¢ moze np. wyciagnigcie pustej kartki
papieru umieszczonej w tym samym koszyku, co pozostate pytania. Zabawa jest na
tyle uniwersalna, Ze nadaje si¢ do wykorzystania przy realizacji innej, niz zaproponowana
tematyka.

* Opowiadanie odtworcze dzieci na podstawie bajki: ,,Latajacy kufer” (J. Ch. Ander-
sen, 1985).

* Nauka piosenki ,,Latajacy odkurzacz” (muz. K. Marzec, st. A. M. Grabowski)
(Ciuchcia 1995, nr 7).

* Inscenizacja tekstu A. Swirszezynskiej pt. ., Fartuszek Tereski™ (A. Swirszezyfiska.
1966).



Jesienne przeloty ptakow

opracowala Wieslawa Jablonowska

* Praca z ksiazkami o ptakach, albumami i czasopismami - wyszukiwanie,
rozpoznawanie i nazywanie ptakow.

Cel: wzbogacenie i u$cislenie wiadomos$ci o ptakach z uwzglednieniem
indywidualnych pytan dzieci.

* Jak si¢ krasnal z sdjkami za morze wybieral” - stuchanie opowiadania
L. Krzemienieckiej (L. Krzemieniecka, 1985).

Cel: humorystyczne wyjasnienie powiedzenia: ,,wybierac si¢ jak sojka za morze™.

* Zabawa graficzna ,,Przygody Hatabaty™.
Cel: przygotowanie do nauki pisania.
Dzieci otrzymuja kartki z zaznaczonymi wzorami. Ich zadaniem jest narysowac:
a) drogg lesna krasnala,
b) dziuple w soénie,
c) lot krasnala z sojkami za morze.
* Jaki ptak $piewa? - cwiczenia stuchowe.

Cel: rozpoznanie i utrwalenie charakterystycznych gloséw znanych ptakow:
bociana, kukutki, dzigciota, stowika, wrony.

Srodki dydaktyczne: kaseta magnetofonowa.

* O gosciach Hatabaty” - teatrzyk kukietkowy w opracowaniu W. Jabtonowskiej
(pomyst zaczerpnigty z utworu L. Krzemienieckiej pt. ,.O gos$ciach co nie przyszli na
ucztg”).

Cel: poznanie zwyczaju niektorych ptakow odlatujacych na zime do cieptych
krajow (stowik, wilga, kukutka, jaskotka).

Srodki dydaktyczne: kukietki bohaterow: krasnala, jesieni 1 ptakow, tlo,
dzwoneczek.
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O gosciach Halabaly

Wiestawa Jablonowska

Scena 1

Halabata:

(wychodzi z dziupli, rozglada sie )

0. juz jesien blisko, mchy rudzieja,

a borowki mienia si¢ czerwienia.

To dobry czas by zaprosi¢ gosci.
(podbiega do drzewa)

Wilgo, wilgo. co ztocisz drzewa,

prosze. przyjdz do mnie za trzy dni w gosct.

Bedzie uczta nad ucztami,
sam upieke placek z borowkami.

Wilga:
Chetnie przyjde do ciebie w goscl,
powiedz tylko. o ktorej godzinie?
Hatabata:
Czekam w potudnie, kiedy stonce
$wieci cudnie. Ustyszysz na pewno
me gwizdanie kiedy ten czas nastanie.
Do widzenia, czekam!
Wilga:
Przyjd¢ napewno.
Hatabata:
Pobiegng jeszeze do jaskotki, stowika $piewaka i kukudki,
Jaskotka:
Dokad pedzisz Hatabato?
Halabata:
Ciebie wilasnie szukam.
Zapraszam cig za trzy dni w gosci.
Bedzie uczta nad ucztami,
sam upieke placek z borowkami.
Jaskolka:

Dobrze, przyjde Hatabato.



Hatabata:

Czekam w swym domku w potudnie, kiedy stonce swieci cudnie.

(biegnie dalej)

Stysze czyje$ Spiewanie, to kukutka
$piewa ze stowikiem na dwa glosy.
Przepraszam, przybiegltem wiasnie by
zaprosi¢ was do mnie za trzy dni w gosci.

Kukutka:

Kuku - ku - ku przyjdziemy chgtnie,
gdy tak prosisz pigknie.

Hatabala:

Koncertujcie dalej, ja sig $piesze, bo czeka mnie duzo pracy.

(biegnie do dziupli i mowi)

Trzeba boréwek nazbierad,

miodu od pszczo6t poprosié i rozpali¢ ogien w mym kominku.
Ale bedzie uczta, nad ucztami

przeciez sam upieke placek z borowkami.

Scena Il
Halabala:

Uch, ale si¢ napracowatem.
Zapach mojego placka z borowkami
niesie si¢ po catym lesie.

Gwizdng na moich gosei.

(gwizdze kilka razy i wota)

Wilgo, jaskotko, stowiku, kukutko,
hop, hop, czekam by was ugosci¢!
Nikogo nie ma. Hop, hop...

Jesien:

Nie krzycz Halabato, przeszkadzasz innym
hatasujac w lesie.

Halabata:

Kim jestes i dlaczego chowasz si¢ za drzewem?
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Jesien:
Nie poznajesz mnie? Jestem jesien, moja
sukienka od lisci si¢ mieni.
Chodze po lesie i pilnujg porzadku.
To ja wystatam ptaki za morze,
pilnuje tez by zwierzeta robily zapasy na zimg,
a inne by przygotowaty sig do dtugiego zimowego snu.

Hatabala:

A wiec na nic moje klopoty,

na nic moje boréwek zbieranie,

na nic pieczenie.

Chyba sam zjem caty placek z borowkami.
Aaa... moze ty nie odmowisz mi tej radosci
i zajdziesz do mnie w gosci.

Jesien:
Z przyjemnoscia Hatabato. Zapach twojego placka z borowkami niesie sig¢ po
catym lesie.
Hatabata:
Proszg. bardzo prosze.

(zjadajq placek, Halabata od czasu do czasu ziewa)

Jesien:
Zasnij Hatabalo, nakryjg ci¢ mchowa
posciela, a sama wrocg do lasu.
Czeka mnie jeszcze duzo pracy.
Pytania do dzieci po przedstawieniu:
- Kogo zaprosit krasnal Hatabata na uczte?
- Co Hatabata przygotowat dla gosci?

- Dlaczego ptaki nie przybyty na przyjecie u krasnala?

* Shuchanie wierszy H. Ozogowskiej pt. ,, Wrobelek™ 1,0 dudku” (H. Ozogowska,
1983).

Cel: dostarczenie dzieciom informacji o ptakach, ktore odlatuja na zimg (wilgt.
kukutki, jaskotki, bociany, szpaki, kosy, strzyzyki) i przylatuja do nas na zime ze wschodu
(wrony, gawrony, gile).

* Zabawa inscenizowana do piosenki pt. ,,Komorki do wynajecia” (muz. F. Rybicki,
st. H. Januszewska) (M. Dabrowska, J. Grafczyfska, 1974).
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* | Ptaki cudaki” - wykonanie postaci ptakow z wybranego przez dzieci materiatu.
Uwaga:

Nalezy zadbac by dzieci miaty réznorodnos$¢ materiatu do wyboru. Utatwi to im
korzystanie ze swej bujnej wyobrazni przy tworzeniu fantastycznych postaci.

* Cwiczenia stownikowe na podstawie wiersza W. Broniewskiego pt. ,,Odlot
bociandw” (H. Kruk, 1985). '

Cel: wzbogacenie stownika dzieci o wyrazy: stado, klucz, kiekot.

* Stuchanie utworu M. Szyszko - Kondej pt. ,,Rozmowa z bocianem™.

Cel: poznanie terminu ,,wywiad” (telewizyjny, radiowy, prasowy) i sposobu
przeprowadzania wywiadu (osoba pytajaca i rozmoéwca); zachgcanie dzieci do
przeprowadzania wywiadu z ciekawymi fudZzmi, kolezankami i kolegami oraz z najblizsza
rodzina.

Zadania proponowane dziectom:
1. Przeprowadz ,,wywiad” z bocianem (wykorzystaj do tego zadania magnetofon).

2. Podziel sig swoimi wiadomosciami o bocianach przygotowujac gazetke lub
serig obrazkow z zycia tych ptakow (wykorzystaj ,,rozmowg z bocianem™).

3. Zaobserwuj przygotowania bocianow do dalekiego lotu.
4. Namaluj ,,odlot ptakow” wybrana przez siebie technika plastyczna.

5. Przeprowadz wywiad z wybrang przez siebie osoba, kolezanka lub kolega na
temat zycia 1 zwyczaju niektorych ptakow odlatujacych na zimeg do cieptych krajow.

Rozmowa 7 bocianem

Maigorzata Szyszko - Kondej

X. Hej, sfrun = gniazdu. chee z tobg porozmawiac.

- Przykro mi, ale musisz poczeka¢. Whasnie wysiaduje jaja, a moja zona
poleciata cos zjes¢.

X. To znaczy jakqs zielonq zabke?

- Wszyscy myS§la, ze zywimy si¢ wylacznie zabami. A tymczasem w naszym
Jadlospisie znajduja sig takie przysmaki jak owady, koniki polne, dzdzownice, pijawki,
myszy. krety, a czasem nawet mate jaszczurki, weze czy szarancza.

X. Tego ostatniego dania w polskim jadlospisie raczej nie znajdziesz.

- Mysle o Afryce, w ktorej najchetniej spedzamy grudzien i styczen. poniewaz
tam przeczekujemy europejska zime.

X Z Polski do Afirvki jest bardzo daleko.

- Podrozujemy okolo dwoch miesigey. Dziennie staramy sig przelecie¢ 130

kilometrow. Z tym, ze nigdy nie lecimy nad morzem, bo nie umieliby$my od razu pokonac
az takiej odlegtosci. Przelatujemy nad morzem w najwezszych miejscach - nad
ciesninami Bosfor i Gibraltar, Rozktadamy skrzydta jak szybowce albo latawce 1 unosimy
sie¢ wraz z pradami cieptego powietrza, unoszacymi sig¢ nad rozgrzana ziemia.

X. Styszalam, Ze taka podréz moze by¢é niebezpieczna.

- I to bardzo! Wielu moich przyjaciol wpada na druty wysokiego napigcia,
rozbija si¢ o anteny telewizyjne, ginie z rak mysliwych.

X. Myslatam, ze jestescie , nietykalni” i Ze wszyscy szanujq was tak jak my

w Polsce.

- W kraju nad Wista uwaza sig, ze przynosimy szczescie i poza kotami czy
kunami, ktorym zdarza sie wykrada¢ z gniazda nasze pisklgta, nikt nam nie zagraza. To
bardzo mile i dlatego staramy sie zastuzy¢ na szacunek, jakim nas tu darza. Nie zmieniamy
co roku miejsca zamieszkania, lecz zawsze przylatujemy do tego samego gniazda i do
tych samych ludzi, ktorzy na nas czekaja.

X. Dzigkuje za rozmowe.



Jesien w lesie

opracowala Wiestawa Jablonowska

Przyszta Pani Jesien

* Ogladanie reprodukcji obrazow przedstawiajacych krajobraz jesieni.

Cel: uwrazliwianie dzieci na elementarne warto$ci wizualne takie jak: kolor,
przestrzen, kompozycja oraz ruch; budzenie zainteresowania dzieci dzietami o walorach
artystycznych; odczuwanie pigkna jesiennego krajobrazu.

* Stuchanie wierszy K. Jurgi pt. ,Jesien” i,,Kiedy przychodzi jesien?”.

Cel: poznanie charakterystycznych cech jesieni: zmiana barwy lisci i opadanie,
opady deszczu, zmiany wizualne w otoczeniu: kolor chmur, szaro$¢ nieba.

Uwaga:
.W zaleznosci od wieku i zainteresowania dzieci, odpowiadamy na nastepujace
pytania:

- Co sprawia, ze rosliny sa zielone?

- Dlaczego liscie zmieniaja swa barwe?

- Dlaczego z drzew opadaja liscie?

Jesien
Krystyna Jurga

Cos szelesci wkoto,

to wiatr liscie niesie,
bo juz do nas przyszta
najprawdziwsza jesien.

Rozsypata wkoto

listki kolorowe,
wyczyscila pola,

zmyla deszczem glowy.

Zaszumiaty drzewa
siejac ciche nutki,

ze juz przyszta pora
na jesienne smutki.
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Kiedy przychodzi jesien?
Krystyna Jurga

Jesienny sen, jesienny kot,

jak tygrys rozbudzony cieptym snem,
jesienny brzask, jesienny czas
pozegnan jarzgbiny,

czas rozowych traw,

mlecznych tak

jesienny zwykly czas.

Jesienna dton mi dzisiaj daj

i rozsyp nia na przekor snom,

- kasztanowej drogi czar,

liliowy jar, zapach zielonej migty -
rumaka bierz, uciekaj, bo deszcz
zmoczy Ci piety.

% Zabawa orientacyjno - porzadkowa ,,Wiatr i liscie”.
Srodki dydaktyczne: peleryna, kapelusz i pek pocigtych wstazek.

Wyznaczone dziecko - wiatr, biega po sali szumiac i wiejac. Jest to znak dla
dzieci - lisci, ktore tancza, wiruja po catej sali. Gdy ,,wiatr” przestaje wia¢ ,liscie”
spadaja na ziemig (przysiadaja). Na znak wichury (uderzenie w talerze) ,,wiatr zmiata
liscie” (dzieci wiruja pod $ciang lub w innym uméwionym miejscu).

* O gesiareczce Kasieni i cudownych listkach pani Jesieni” - stuchanie utworu
L. Krzemienieckiej ilustrowanego serig obrazkoéw (L. Krzemienieniecka, 1977).
Uwaga:

Zachecamy do przygotowania wspolnie z dzie¢mi inscenizacji utworu. Planujac
zadania i dzialania kierujemy si¢ predyspozycjami dzieci tak, by kazde byo przekonane
o waznosci petnionej roli w przedstawieniu (indywidualne podejscie do kazdego dziecka).

* Wykonanie symbolicznej postaci , jesieni” np. sylwety z kartonu ubranej szmatkami,
wstazkami i liéémi (praca zespotowa) lub pacynki (praca indywidualna).
Uwaga:

Pacynke mozna wykonac z ptotna lub flaneli o wymiarach 30 x 30 cm, piteczki
pingpongowej, lisci, kwiatow i wstazek. Jezeli dzieci same nie potrafia wykonac
rekawiczki, mozemy poprosi¢ rodzicow o wspotprace. Dzieci nakleja tylko elementy
zdobnicze.

* Cwiczenia stownikowe na podstawie wiersza Z. Olek - Redlarskiej pt. .. Wrze-
sien”.
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Wrzesien

Zofia Olek - Redlarska

Wrzesniowe dni,

brazowe dni,

deszczowe dni,

liliowe dni,

wrzosowe dni,

dym, biate mgty,

wrzesien,

jak pachnace wrzosem wrzosowiska.

* Wycieczka do lasu - blizsze poznanie Srodowiska lesnego.

Cel: poznanie przyczyny, dla ktorej nie nalezy zrywac lub niszczy¢ grzybow
trujacych dla cztowieka; podziwianie jesiennego kolorytu lasu.

Inspirujacym dzieci do wyjscia do lasu moze by¢ wiersz K. Jurgi i piosenka
pt. ,,Szyszkowy dziadek” (muz. J. Pfeiffer, st. H. Bechler) (U. Smoczynska - Nachtman,
1983).

XXX

Krystvna Jurga

A jabardzo lubi¢

zaszy¢ sig gdzies w lesie,
stucha¢ $piewu ptakow

i echa, co niesie.

Ckliwe kotysanki,
drzgce. ciepte nutki
i liczace kwiatki
matle krasnoludki.

Lubig takze czgsto
na niebo spogladac,
ukfadaé mozaike

z blokdéw po katach.

Gwiazdki srebrne zbierad
1 podrzucaé w gore,
ksiezycowi fajke gasic

1 fapa¢ dym bury.

Emocje dzieci pobudza nastgpujace zadania:

1. Znajdz swoje magiczne miejsce w lesie, zatrzymaj si¢ tam przez chwilg
1 postuchaj ,,opowiesci lasu”.

2. Przedstaw ,,ustyszana opowies¢ fasu” stowami lub ruchem.

3. Zataficz swoj ,,le$ny taniec”.

* Dary lasu - rozmowa w kaciku przyrody, prowadzona przy segregowaniu,
porzadkowaniu i uktadaniu przyniesionych z lasu darow przyrody.

Uwaga:

W rozmowie nalezy podkresli¢ naturalna jednos¢ cztowieka z przyroda, ktory
respektuje ekologiczny porzadek zycia w zwiazkach ze $wiatem.

* Zabawa ilustrowana ruchem do piosenki ,,Ola i liscie” (muz. M. Cukieréwna,
st. L. Krzemieniecka) (U. Smoczynska - Nachtman, 1983).

*  Dywan Pani Jesieni” - malowanie lisci farbami plakatowymi i odbijanie ich na
arkuszu papieru.

Cel: poznanie roznych sposobow ozdabiania ptaszczyzny przez odbijanie
pomalowanego liScia; poznanie i proby okreslenia faktury lisci: gtadka, chropowata.
wypukia.

Srodki dydaktyczne: arkusze szarego papieru, farby plakatowe, liscie: debu,
kasztanoweca, klonu, lipy, jarzebiny.

Uwaga:

Bardzo dokladnie zapoznajemy dzieci z nowa technika. Szczegoina uwage
zwracamy na to, by dzieci:

- doktadnie malowaty farba liscie,
- odbily pomalowana strong listka (1is¢ mozna malowaé i odbié ponownie),
- starannie 1 mocno przyciskaty licie do papieru.
* Improwizacja muzyczno - ruchowa inspirowana piosenka ,.Jesienna orkiestra”
(muz. K. Smoczynska, st. K. Majewska) (U. Smoczynska - Nachtman, 1983).

Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyjne, stroje: jesieni, wiatru. emblematy
leSnych zwierzat: zajaca, misia, jeza, wiewidrki, §limaka.

Uwaga:

Wyzwalanie i pobudzanie dziecigeej aktywnosci tworczej realizujemy w czasie
calego pobytu dzieci w przedszkolu, a nastepnie w szkole. Proponowane zadania
1 dziatania powinny by¢ na miarg dziecigcych mozliwosci, co pozwoli odczué radosé
z samego procesu tworzenia i zachgci do realizowania si¢ poprzez réoznorodna tworczosc.



* Glosy lasu - ¢wiczenia stuchowe oraz proby gry na okarynie.
Cel: poznanie ludowego instrumentu muzycznego - okaryny.
Uwaga:

Dzieci rozpoznaja glosy lasu odtwarzane z taSmy magnetofonowej, jak i grane
na okarynie. Jezeli dysponujemy odpowiednia iloscia ludowych instrumentow
muzycznych dzieci moga przygotowac ,,ptasi koncert” (w zespole) lub ,ptasia piosenke™
(indywidualnie).

* Zabawa rytmiczna na bazie melodii piosenki pt. ,,Jarzgbinowa piosenka”
(muz. F. Rybiecki, st. M. Szypowska) (U. Smoczynska - Nachtman, 1983).

Cel: akcentowanie mocnej czgSci taktu.

* Korale - wykonanie z owocow jarzebiny.

Cel: poznanie zastosowania owocOw jarzebiny (dzemy, pokarm dla ptakow,
ozdoba); rozwijanie precyzji i doktadnosci podczas nawlekania korali; bezpieczne
postugiwanie si¢ igla.

Srodki dydaktyczne: owoce jarzebiny, nitki, igly.
Uwaga:

Po skonczonej zabawie ,koralami” nalezy je zasuszy¢ i przechowac do zimy.
Beda doskonatym pokarmem dla ptakow zima, gdy ozdobimy nimi karmniki.

* _ Nawlekanie korali” - zabawa przy muzyce.

Dzieci siedza luzno na podtodze. Wyznaczone dziecko ,.igietka™ przechodzi
i ,nawleka korale” (podajac dzieciom reke), a . koraliki” pociagaja za soba inne. Zabawa
trwa tak dtugo, az wszystkie ,korale” zostana nawleczone na niteczkg. Na przerwe
w muzyce koraliki sig rozsypuja.

* _Jesienny krajobraz” - wspolne komponowanie obrazu.
Cel: ukazanie przezyé w powiazaniu z poznawaniem dziet malarstwa.

Srodki dydaktyczne: liscie, patyki, korzenie, trawa, piasek, ptatki kwiatow, kora
drzew, klej (uniwersalny), nozyczki, sznurki, kilka ram powleczonych grubym ptotnem
o réznorodnych wymiarach (nawet do 1 x 2 m), farby plakatowe lub olejne, palety,
sztalugi, pedzle.

Uwaga:

Zajecia powinno poprzedzi¢ ogladanie prac malarskich w muzeum lub galerii
sztuki. Ekspozycig reprodukcji dziet malarstwa mozemy zorganizowa¢ w holu przedszkola
lub szkoty. Dziecigca tworczos¢ uatrakeyjni korzystanie z palety i malowanie farbami
artystycznymi (dzieci starsze).

* Zabawa inscenizowana do piosenki pt. ,,Muchomorek™ (muz. M. Dabrowska)
(M. Dabrowska, J. Grafczynska, 1974).
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* Stuchanie wierszy opisujacych lesne grzyby Cz. Janczarskiego pt. ,,Borowik”,
~Kurka”, , Kozak” (Cz. Janczarski, 1976) i J. Brzechwy pt. ,,Grzyby” (J. Brzechwa,
1980).

* Malowanie walki muchomoréw z muchami - praca w grupach (2 - 4 osobowych)
na duzych arkuszach papieru.

Cel: poznanie pochodzenia nazwy grzybow - muchomorow (grzyby te usmiercaja
muchy).

* Wprowadzenie piosenki ,.Smieszne grzybki” (muz. A. Patac , st. D. Gellner)
(Ciuchcia 1996, nr 10).

* _,Grzyby” - wykonanie kapeluszy na bal grzybow.

Dzieci mtodsze wykonuja kapelusze z gotowych elementow, starsze moga same
odrysowac ksztalt od szablonu 1 wyciaé. Przy ozdabianiu grzybow dzieci podejmuja
decyzj¢ czy chea by¢ grzybem jadalnym, trujacym, a moze zupelnie innym od tych,
ktore spotykamy w lesie. By kapelusze nie spadaty z glowy, zaczepiamy gumke lub
wstazki do zawigzania pod broda.

* , Bal grzybow na lesnej polanie” - zabawy ze $piewem, taniec, konkursy.
Uwaga:

Kazde dziecko przychodzi na bal we wlasnym kapeluszu. Jezeli warunki nam
pozwola, to urzadzimy bal na lesnej polanie. Zabawa moze tez si¢ odby¢ na placu
przedszkolnym lub sali, ktéra wezesniej wspolnie z dzieémi i rodzicami odpowiednio
udekorujemy. Zabawe¢ mozemy rozpoczaé piosenka pt. ,,Zabawa w lesie”
{muz. R. Gnue, st. E. Szelburg - Zarembina) (Z. Stankiewicz, 1973) i proba zatanczenia
poloneza (wprowadzenie podstawowego kroku).

* _ Babie lato i pajaczki” - wykonanie jesiennej kompozycji.

Cel: zapoznanie z budowa, charakterystycznymi cechami 1 zyciem pajakow;
uwrazliwienie dzieci na zjawiska przyrodnicze zachodzace jesienia w otoczeniu - ,.babie
lato™.

Srodki dydaktyczne: dla kazdego dziecka sptaszczone tekturowe kota
o wymiarach 5 x 7 cm z wycigtymi trzema otworami z kazdego boku, po trzy kawatki
{okoto 15 cm) ozdobnej tasmy lub sznurka.

Polecenia dla dzieci:

1. Ozyw swojego ,,pajaka” malujac mu: oczy, usta, nos.

2. Pomaluj 1 0zdéb jego grzbiet i brzuch.

3. Dotacz trzy pary jego nog (przeciagnij tasiemki przez wycigte otwory).
4. Zamocuj ,,pajecza nitke”, na ktdrej bedzie mogt zawisnac pajak.

5. Wstaw do wazonu kilka nagich gatazek.
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6. Z kolorowych nitek ,,usnuj pajgcza stec”.

7. Zawie$ ,,pajaka” w jego ,,pajgczynie’”.

Jesienne ludki i skrzaty

* Zabawy plama.
Cel: pobudzenie dziecigeej fantazji i wyobrazni.

Dzieci otrzymuja kartki, na ktére wprowadzaja za pomoca kroplomierza 3 - 4
krople tuszu. Nastgpnie rozdmuchuja je w rézne strony. Co przedstawia plama? -
zastanawiaja si¢ i rysuja lub maluja na kartce.

* Wprowadzenie wiersza Z. Olek - Redlarskiej pt. ,,Kasztany™.

Cel: wzbogacenie stownika dziecka o okreslenia dotyczace owocoOw kasztanowca
(kasztany: brazowe, I$niace, rude, Swiecace).

Kasztany
Zofia Olek - Redlarska

Dla Ciebie i dla Mamy
brazowe, duze kasztany.
Dla Ciebie, dla Mamy,

te kasztany, l$niace, rude
Kasztany.

Dla Ciebie i dla Mamy,
w kocich oczach rude
kasztany,

Z peknigta, zielong
siersciq lwa...

Dla mnie, dla Mamy,

te rude, cudne kasztany,
z uSmiechem tygrysa

i zalu nutka,

bo za krotko...

Swieca wérod lisci
dywanu...

pachnace jesienia
Kasztany...

dla mnie... i dla Mamy.
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* Zabawa rytmiczno - taneczna do piosenki ,,Kasztanki” (muz. L. Dre’ge -
Schielowa, st. J. Osinska) (U. Smoczynska - Nachtman, 1983).

* Stuchanie opowiadania M. Szyszko - Kondej pt. ,,Kasztanowy‘ludzik”.

Cel: poznanie owocu kasztanowca, jego wykorzystania (pokarm dla zwierzat,
materiat do réznorodnych zabaw, nasienie z ktorego wyrasta nowe drzewo); utrwalenie
poprawnej nazwy drzewa; ¢wiczenie umiejetnoéci rozmowy (stawianie pytan i udzielanie
na nie odpowiedzi wedlug wlasnego pomystu).

Srodki dydaktyczne: ludzik zrobiony z kasztanow, liscie, kasztany, zotedzie,
pacynka dziewczynki.

Zadania proponowane dzieciom:

1. Wykonanie ludzikow, zwierzat i ptakow z kasztanow, szyszek, zotedzi, kory.,
patyczkow (zob. K. Lubowska, J. Zgrychowa, 1987). '

2. Wymyslanie przez dzieci krotkich dialogow jakie prowadza ze soba kasztanowe
ludziki. '

3. Nadawanie swoim ludzikom imion, przekazanie w nazwie cech, ktorymi réznia
si¢ pomiedzy soba ludziki. Proby odpowiedzi na pytanie: Dlaczego tak nazwates swojego
ludzika? ’

Kasztanowy ludzik

Matgorzata Szvszko - Kondej.

Urodzitem si¢ w przedszkolu. Przynajmniej tak mi si¢ na poczatku wydawato.
Za oknem padat deszcz, wiat porywisty wiatr, a w sali starszakow bylo przytulnie
1 ciepto. ‘

- Jaki on fadny! - ustyszatem nad sobg i juz, juz miatem sig¢ uémiechnac, kiedy
spostrzeglem, Ze urodzitem si¢ bez usmiechu. Nie miatem tez wtosow i skarpetek.

- Udat ci sie, Zuziu, ten Kasztanowy Ludzik! - pochwalifa pani. - Tylko zroéb mu
jeszcze czapeczke, zeby nie marzt w pazdziernikowe chtody.

Poczutem jak dziewczynka, ktora nazwano Zuzia, wciska mi na glowg matg
czapeczkg pozyczong od zotgdzia. Czapeczka natychmiaét spadta mi na oczy, ale niech
tam... W ten sposéb przestatem by¢ tysy. a kiedy jeszcze dziewczynka namalowata mi
kropke w miejscu ust, chciato mi sig zaspiewac z radosci.

- Na poczatku bylo drzewo, pozniej kwiat, owoc zamknigty w kolczastej skorupie,
wreszcie brazowy kasztan w parkowej alejce - opowiadata pani. - A z kasztana, zapatek
i wyobrazni powstat Kasztanowy Ludzik - podniosta mnie wysoko do gory, a wszystkie
dzieci westchnety z podziwu.

Jak to? Na poczatku bylo drzewo? A wigc istnialem weze$niej, zanim znalaztem
si¢ w przedszkolu? W takim razie, gdzie bylem? Koniecznie musiatem to zbadac.
Odnalez¢ drzewo, z ktérego spadtem, mamg i tatg, rodzefhstwo, a moze nawet
i pradziadka, bo pradziadkowie w rodzinie tez si¢ zdarzaja.

(e
e




Zuzia wlozyta mnie do kieszeni fartuszka. Byto w niej migkko i migtowo pachniato
guma do zucia. Od razu chcialem zasna¢, ale przeciez co innego miatem do roboty.
Kiedy tylko poczutem, Ze wyszlismy z przedszkola, wspiatem sig na palce, wychylitem
L...

- Ratunku, ratunku...! - fiknatem kozta w powietrzu i szybko uczepitem sig zdzbta
trawy.

- Ciszej, stuk, puk... Czy nie wiesz, ze w parku nie wolno hatasowac - nade mna
stat jakis ktos i otwierat dziob tak szeroko, ze w kazdej chwili mogh mnie potknag. - Nie
krzycz, tylko zejdz zwyczajnie na ziemig - poradzil.

- Ziemia okazata sie czyms twardym, pokrytym trawa i liscmu.

- Wypadlem z fartuszka Zuzi - wyjasnitem. - A wzialem sig z nasi... to znaczy
z drzewa, z kwiatu, ktory zakwitl, a pozniej przemienit si¢ w owoc... 1 cheg odnalez¢
moja rodzing - dokonczyt szybko. - A moze ty jestes moim... tata? - zapytalem
niepewnie.

- Tez cos, stuk, puk...! - oburzyt sig. - Czy nie poznajesz Dzigciota, najpracowit-
szego ptaka w parku? Wielu moich kolegow juz dawno odleciato do cieptych krajow.
[ bocian, i skowronek, i jaskotka... A ja zostatem. Leczg chore drzewa, stuk, puk...

- To wspaniale! - ucieszytem sig. - W takim razie pomo6z mi odnalez¢ moje
drzewo...

- Drzewa poznaje sig po korze, stuk, puk... - zaskrzeczat Dzieciol. - Jesli jest
biata w czarne centki to brzoza, jesli porowata to dab, stuk, puk...

- A kasztanowiec? - przerwatem. - Jaka kor¢ ma kasztanowiec?

- Idzie zima, stuk, puk... Czy widziale$ po drodze szyszki? odpowiedziat bez
sensu 1 odleciat.

Latwo powiedzie¢ - drzewa poznaje sig po korze. Ale jak zbada¢ kore, jeslinie
ma sie dhugiego dzioba i mocnych pazuréw? A do tego trzeba jeszcze wysoko zadziera¢
gtowg?

Wedrowatem wigc dalej. Minatem klomb, na ktorym rosty astry, tawkg, gdzie
jedna pani opowiadata drugiej pani jak robi si¢ powidta ze Sliwek, katuze po rannym
deszczu... )

- O rety, nie moge sig ruszy¢! - nagle spadia mi na glowg sie¢, pajeczyna raczej,
jakie$ nici oplataty moje rece, nogi. - Putapka, wpadtem w pufapke! - wrzeszczalem
wnieboglosy.

- Kto $mie budzi¢ mnie w ciagu dnia? - ustyszatem grozne sapanie. - UfT,
poczekaj, niezdaro, zaraz cig uwolnig uff... Przeciez to tylko babie lato...

Przede mna tupal nogami kto$, kto wygladat jak kigbek pokryty ostrymi iglami,
na ktorych sterczaty kolorowe liscie.

- Dzigkuije - na wszelki wypadek uktonifem sig w obie strony, poniewaz w kolcach
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trudno byto dostrzec jego glowe. - Czy nie jeste$ przypadkiem... moim dziadkiem?
Szukam swoich krewnych, a styszatem, ze kiedy$ tez miatem kolce i mocno kutem. ..

- Co$ podobnego! Dziadkiem, uff! - ofuknat mnie z niesmakiem. - Jesli nawet
kiedy$ miates$ kolce, to rzadkie i zielone, a nie takie jak ja, prawdziwy Jez... - natari na
mnie z calg sita.

- Ojej, ostroznie! - przestraszytem sie. - Cheg tylko dowiedzie¢ sig, jak rozpoznac
drzewo, z ktorego spadtem...?

- Przeciez kazdy wie, ze drzewa rozpoznaje si¢ po lisciach - powiedziat z pogarda.
- Spojrz na moj grzbiet. Sa na nim liscie debu, klonu, lipy, uff...

- Zaraz, a ktore sa lis¢émi kasztanowca? - zapytalem.
- Zbieram jabtka na zime - zakonczyt rozmowe i pocztapat przed siebie.

Zostatem sam wpatrujac si¢ w sterte zagrabionych lisci. Ktory z nich pochodzi z
mojego drzewa? Moze ten brunatny z z6ttymi promykami stonca? A moze tamten,
rozczapierzony jak palce u reki? Czy ten z czerwonymi zytkami przypominajacymi
rzeke na mapie?

Zauwazylem, Ze jeden z lisci miat mata plamkg tuz przy todyzce. Podobna plamke
mialem i ja. Postanowilem przyjrze¢ si¢ jej z bliska. Wdrapatem sig na brzeg liscia,
schylitem sig...

- Gwattu, lece! - wiatr zakrecit mna nagle i poszybowatem w lisciu jak w fodce,
w gore, w dot, w gore 1 znow w dot...

- Cha, cha, cha, ostre ladowanie - ruda istota z puszystym ogonem najwyrazniej
$miata sie ze mnie. - Latasz catkiem niezle, tylko czapka zsungta ci si¢ na brodg, cha,
cha, cha... - kpita.

- Daj mi spokoj! - burknatem. - Lepiej spojrz na siebie. Jeste$ ruda jak... jak...
- Jak kasztan! Podpowiedziata.

- Jak... kasztan? - spojrzalem na nia uwazniej. - Postuchaj - zaczatem ze
wzrastajaca nadzieja. - Skoro jeste$ tak samo ruda jak ja, to znaczy, ze takze spadia$
z drzewa i moge do ciebie méwi¢ ,,mamo”, czy tak?

- Cha, cha, cha... Wiewiérka mialaby by¢ twoja mama i w dodatku spasc z drzewa,
cha, cha, cha... - bylo jej coraz weselej - Czy nie wiesz, ze potratig tanczy¢ na cienkich
gateziach znoszac do spizarni orzechy? Tak jak teraz, kiedy robig zapasy na zimg...

- W takim razie, poradz mi, jak wérod tylu innych odrozni¢ tylko moje drzewo? -
zapytatem z rozpacza.

- Jakie to proste - Zaémiata si¢ znowu wiewidrka. - Drzewa odréznia sig po
owocach. Leszczyna rodzi orzechy, dab zotedzie, klon...

- A kasztanowiec? Co rodzi kasztanowiec? - przerwalem, ale po wiewiorce
zostata tylko skorupka od orzecha.

Chciato mi si¢ ptaka¢. Zapadat mrok, a ja w tym wielkim parku czutem si¢
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bardzo maly i bardzo samotny. Zrobitem jeszcze kilka krokow, ale szybko zmgczytem
sie. Usiadtem na jakims suchym liSciu i zasnatem.

Obudzil mnie nagly huk. Tak, huk, bo tuz obok mnie co$ spadto. Stonce swiecito
juz jasno, wiec bez trudu spostrzegtem, ze w trawie lezy...kasztan. najprawdziwszy
kasztan, jakich wiele widziatem w przedszkolu, jakim sam niedawno bytem zanim Zuzia
zrobila ze mnie Ludzika. Serce zabito mi rado$nie.

- Odnalaziem cie - szepnatem. - Moja rodzing, drzewo, na ktérym kiedys
zakwittem, dojrzatem i spadtem, wyskakujac z kolczastej skorupy... Wiec stad wziatem
swoj poczatek... - ze wzruszenia trudno byto mi mowic.

Na ziemi wérod lisci lezato wiele innych kasztanow. Probowaltem przemowic do
kazdego z nich, prosifem, zeby opowiedziaty mio sobie, powgdrowaty ze mna.

Milczaty. Juz mialem sie na nie obrazi¢, kiedy przypomniatem sobie, ze ja tez
kiedy$ bytem takim milczkiem. Nie miatem ust, zeby moéwié, oczu, zeby patrzec, i nawet
czapeczki, zeby zsuwata mi si¢ na czofo.

Zamyslitem sig. Wydawalo mi sig, ze gdzies$ z daleka slyszg jakas piosenkeg. Alez
tak... Parkowa alejka spacerowaly dzieci. Wszystkie trzymaly sig za rece. a tuz obok
szta pani. ‘

- Patrzcie, jakie léniace kasztany! - zawolal maty blondynek 1 wszystkie dzieci
z piskiem zaczg¢ty odgarniac trawg, zaglada¢ pod zarosla 1 wybierac spod nich brazowe
skarby.

- Ojej, co ty tu robisz? - czyjes mate rece podniosty mnie do gory. - Moje najmilsze
biedactwo, a ja tak po tobie plakatam... - nie przestyszatem sig, to byt glos Zuzi. -
Pamictaj, juz nigdy nie pozwolg ci si¢ zgubic. I Zebys nie byl taki sam, zrobig dzis cala
rodzine Ludzikow. Musisz przeciez mie¢ rodzicow, siostry 1 kolegow. A moze nawet
psa i konia, prawda?

Zuzia wlozyta mnie do kieszonki fartuszka. Poczutem jak znowu zapachniato
mietowo guma do Zucia.

* W deszczowa jesienng pogodg proponujemy wykorzystanie wierszy K. Jurgi
pt. ,,Kropetkowo”, Z. Olek - Redlarskiej pt. ,,Parasole” i ,,Deszczu Iza malenka”. Ich
tre$¢ zainspiruje nauczycieli do zaproponowania dzieciom wielu dziatan np. zabaw
badawczych.

Cel: pobudzanie dziecigcej wyobrazni i wrazliwo$ci na poezje.

Kropelkowo

Krystvna Jurga

W miejscowosci Kropelkowo
kropelkowe dni.

Kropelkami pada deszczyk.
kropelkami $nisz.

Kropelkami stonko $wieci,
kropelkami rosna dzieci,
kropelkami szumia drzewa,
kropelkami ptaszek Spiewa,
kropelkami wieje wiatr,
kropelkami kocham $wiat.
Takie piekne Kropelkowo,
ze skropitem kropla gtowe.

Parasole

Zofia Olek - Redlarska

W krateczke,

w kropeczki,

w rozowy szlak,

w krateczke

z zO0ttym kotnierzykiem,
ze srebrmym guzikiem,
z tecza 1 we tzach.

Parasole, parasolki,
w kropki, kreski,
itezki...

Sa czasem takie

szare 1 smutne,

gdy ulicami

drogami, szosami

ptyna na samotny

ulewny bal...

dla starszych panow

i dla starszych pan...
A sa czasem tez
i wesole, teczowe
kolorowe parasole
turkusowe, chabrowe,
pistacjowe, pomaranczowe
(cho¢ we tzach... ale)

gdy $ciezkami, strumyczkami,

trawnikami ptyna
na dziecigcy bal,
z tysigcem par
roztanczonych
balownikow
turkusowych,




chabrowych,
pistacjowych,
pomaranczowych,

na ten wesoty mokry bal.

Deszezu {za malenka

Zofia Olek - Redlarska

To jest piosenka
piosenka o piosence,
skapanej po uszy

w blocie

i w klopocie,
wypadta z rynny,

bo tam ciasno, zimno
1 ciemno,

a deszczu tza
malenka,

to jest $picwna
piosenka,

w kapeluszu ze stomki
1 w spddniczce

z koronki...

Poznajemy zwierzeta lesne

JeZ

* Zabawa w kole ,,Jez”.

Dzieci siedza w kole, wybrane dziecko - jez - wehodzi do $rodka. Dzieci w kole

recytuja wiersz:
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Na dywanie siedzi jez
co on robi, to my tez.

.Jez” - pokazuje ruch, ktory nasladuja dzieci w kole.

Na stowa:

Kogo jez zawota
ten wchodzi do kota.

Dziecko ,Jez” wybiera swego nastgpce.

* Shuchanie wiersza H. Bechlerowej pt. ,,Jez” (H. Kruk, 1985).

Cel: poznanie charakterystycznych cech opisujacych wyglad, zachowanie
1 zwyczaje jeza (krotkie nogi, dlugi ryjek, ostre kolce, zapadanie w sen zimowy).

Ogromna rados¢ w przedszkolu czy szkole sprawitaby obserwacja jeza. Jesienia
mozemy je spotka¢ w ogrodku lub w parku. Nalezy jednak pamietac, ze zwierzeta te
najlepiej sig czuja w Srodowisku naturalnym. Na pamiatke obserwacji dzieci moga
ulepi¢ jeza z plasteliny lub modeliny w potaczeniu z koralikami i pestkami stonecznika.

* Zabawa rytmiczna do piosenki ,Kolczasty jez” (muz. Z. Kompaniejec,
st. N. Kuczynska) (U. Smoczyniska - Nachtman, 1983).

*  Mieszkanie jezyka” - wykonanie scenki rodzajowej (praca zespotowa).

W kaciku przyrody dzieci wspolnie z nauczycielka przygotowuja miejsce na
mieszkanie dla rodziny jezy. Pracujg w grupach:

a) grupa [ - lepi z lisci, szyszek i gatezi norki,

b) grupa I - wykonuje drzewa i krzewy z kartonu lub kolorowego papieru.
c¢) grupa 1l - lepi grzyby,

d) grupa IV - lepi rodzine jezy.

Wykonane elementy scenki, dzieci wspoélnie z nauczycietka ustawiaja w scence
lesne;.

* Opowiadanie nauczycielki ilustrowane pacynka na podstawie utworu
H. Bechlerowej pt. .. Kolczatek” (H. Bechlerowa, 1984).

Wiewidrka
* Zabawa taneczna do piosenki pt. ,, Wiewioreczka™ (muz. T. Mayzner, st. E. Szyman-
ski) (U. Smoczynska - Nachtman, 1983).

Cel: dostarczenie dzieciom, w muzycznej formie, wiadomosci o wiewiorce;
rozwijanie umiejgtnosci przekazywania tresci piosenki za pomoca prostych form ruchu.

* Orzechy” - Iepienie z plasteliny.

Cel: doskonalenie umiejgtnosci toczenia kulek plastelinowych.

* , Najlepszy ogon na $wiecie” - opowiadanie nauczycielki ilustrowane pacynka
na podstawie utworu J. Stoniskiej (H. Kruk, 1991 str. 70).

Cel: zapoznanie dzieci z podstawowymi wiadomo$ciami dotyczacymi wiewiorki
(ssakinadrzewne, prowadzenie dziennego trybu zycia, sposob odzywiania sig - nasiona,
orzechy, owoce, grzyby, ptasie jaja, budowa gniazda).

Uwaga:

W opowiadaniu nauczycielki powinny znalez¢ si¢ informacje dotyczace wygladu
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i sposobu zycia wiewiorki.

Wiewiorki sa matymi zwierzatkami o migkkim, rudym lub czarym futerku i dtugim
puszystym ogonie. Sa lubianymi bohaterkami bajek i opowiadan dla dzieci ze wzgiedu
na swoj sympatyczny wyglad i zachowanie. Zyja na drzewach, po ktorych poruszaja
si¢ bardzo zwinnie nawet po najciefiszych gateziach. Mieszkanie wiewiorki, to wykuta
przez dziecioty dziupla lub gniazdo zbudowane w rozwidleniu konaroéw z gatazek, lisci
i wylozone migkka sierscia, mchem i delikatnymi trawami.

Niediwied?
* Zabawa nasladowcza ,, Tresowane misie”.

Cel: doskonalenie umiejetnosci nasladowania chodu niedzwiedzia.

Nauczycielka lub wyznaczone dziecko jest nadawca ruchu, dzieci - misie staraja
sie dokfadnie powtorzy¢ ruch np. ida na czworakach do tytu, siedza na tylnych tapach
podpierajac sig przednimi, tancza w rytm bgbenka.

* Wprowadzenie piosenki pt. ,,Zwierzaczki” (muz. Z. Stankiewicz, st. H. Stankie-
wicz) (Z. Stankiewicz, 1973).

Cel: rozszerzanie skali glosowej dzieci przez transpozycjg do wyzszych i nizszych

tonacji.

* Dobranoc misiu - utozenie zabawek - niedzwiadkow zgodnie z ich zwyczajem
do zimowego snu.
W przeddzien zajeé prosimy dzieci i ich rodzicow o przyniesienie misia - zabawki.
1. Zabawa ,,Stuchaj misiu”

Dzieci siedza w kole, na $rodku siedzi ,,mi$”, wyznaczone dziecko, zakrywajac
oczy, dzieci mowig wierszyk:

Misiu, misiu las dokota,
misiu, misiu kto ci¢ wota.
Wyznaczone dziecko mowi: to ja misiu. Zadaniem dziecka - misia - jest odgadna¢
kto go wotal. Wtedy nastgpuje zamiana.

2. Ostatni jesienny spacer misia przed zapadnigciem w sen. Dzieci moga wyj$¢
z sali do innego pomieszczenia lub na plac przedszkolny.

3. Opowiadanie o zyciu niedzwiedzi.

Niedzwiedz brunatny jest ogromnym, silnym drapieznikiem. W Polsce gatunek
ten mozemy spotkaé w Karpatach. Jest objety ochrona. Jak wskazuje nazwa,
niedzwiedzie brunatne maja kosmate futro o ciemnobrazowej barwie. Ssaki te prowadza
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przewaznie nocny tryb zycia. Ich pokarm to: owoce, zotedzie, ryby, jaja, mate ssaki.
W okresie zimowym zapadaja w lekki sen w swych legowiskach zwanych gawra.

4. Indywidualne rozmowy dzieci z ich misiami, przed uloZeniem ich do snu.
5. Improwizacja ruchowa.

Przy muzyce dzieci pokazuja, jak ich misie moga utozy¢ sig do snu, by byto im
wygodnie.

6. Proby $piewania kotysanki.
Kazde dziecko bierze swojego misia, tuli go i probuje nuci¢ kotysanke.

7. Zabawa z piosenka ,.Stary niedzwiedz” (melodia ludowa. stowa
popularnej zabawy) (Z. Stankiewicz, 1973).




Jesienne stoty

opracowata Elzbieta Jaszczyszyn

Jesienne szarugi

* Rozwiazanie zagadki ,,poetyckiej” jaka jest wiersz Zofii Olek - Redlarskiej
pt. ., Kimze jeste$ Drogi Panie - czy Muzykiem, czy Cyganem?”.

Kimze jestes Drogi Panie - czy Muzykiem, czy Cyganem?
Zofia Olek - Redlarska

Jaki$ pan, dziwny Pan
przy wieczornej lampie $pi.

Z lisci ma wor i usmiech taki dziecinny!
Za uchem fajka, dym pachnie tak,
jakby kto$ na $ciernisku ziemniaki piekt.
[ ptynie dym, i mruczy wiatr:

Jak mozna tak, jak mozna tak

na mokrej ziemi spac?

Jaki$ pan, dziwny Pan
przy wieczornej lampie $pi.

Plaszcz ma trawa szyty a w nim dziury trzy!

Kaloszy teZ nie nosi -‘pewnie nie ma na to,

moze mu kiedy$ na nie pozyczy brzgkajace ztotem lato.
Kimze jestes,

dymem, wiatrem, czy Cyganem?

Liscie sypie, liscie noszg,
wode zbieram, o nic nie prosze.

Uwaga:

Tytut wiersza jest jednocze$nie pytaniem sformutowanym do dzieci. Mozna
réwniez wspolnie z chetnymi dzie¢mi utworzy¢ posta¢ Pana Listopada. Pozwala na to
podany w wierszu rysopis (nowe stowo dla dzieci oznaczajace podanie cech wygladu
cztowieka). Mozna powstata w toku wspolnych dziatan posta¢ umiescic¢ np. w kaciku
przyrody.
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* Zapoznanie dzieci z piosenka pt. ,Jesienne mgly” (muz. L. Miklaszewski,
st. S. Aleksandrzak) (M. Wieman, 1990).

" a) Wskazywanie przez dzieci w tek$cie tych fragmentow, ktore mowia o charak-
terystycznych cechach jesieni, np. mgta si¢ ponad taka cichutenko kiadzie, coraz mniej
juz ptakow, storice stabiej grzeje, coraz smutniej w polu.

b) Zabawy rytmiczne ,,Odlot ptakow™ 1 ,,Jesien ztotem pisze” (M. Wieman, 1990,
str. 61 - 62).

* Opowiadanie nauczycielki o listopadzie i jesiennych szarugach na podstawie
wiersza K. Jurgi pt. ,,Jesienna sonata”.

Cel: poszerzanie stownika biernego dzieci o wyrazy okreslajace charakterysty-
czne cechy listopadowej pogody (opadie liscie, dywan brunatnych lisci pod stopami,
zielenia si¢ oziminy, kraza wrony, gawrony, kawki, wicle zwierzat zapada w sen zimowy).

Srodki dydaktyczne: ilustracje, zdjecia lub obrazki przedstawiajace poznojesienne
krajobrazy, zraszacz do kwiatéw, aby do$wiadczy¢ mzawki.

Jesienna szaruga uwazana jest za bardzo nieprzyjemny okres w roku. Stabo
Swieci stonce, padaja deszcze lub deszcze ze $niegiem. Dni sa krotkie. Pod koniec
listopada dzien trwa juz tylko 8 godzin. Srednia temperatura wynosi 1,4°C (w Bia-
tostockiem) do 4°C (nad morzem) a w gorach temperatura spada wyraznie ponizej
zera (-3°C na Sniezce). Rano czesto pojawia sig mgla i wyglada to tak, jakby chmura
zaczynala sie tuz przy ziemi. Mgla - to bardzo drobniutenkie kropelki wody, ktorych
jest tak bardzo duzo, Ze przystaniaja nam widok (zmniejszaja widoczno$¢). Czasami
mgta zmienia sie w mzawke, czyli deszcz z drobniutkich kropelek.

Mgta
Zofia Olek - Redlarska

Bialg firanke

zawieszam w oknie

a okno w deszczu,

wciaz mokre 1 mokre

1 patrzg, juz dtuzej,

na wzgorze, na wzgorze...
zielono tam, wrzosowo tam
i dym z jalowca i ognisko
i mgta tak nisko...
Ziemniaki kto$ piecze

pod siny wieczor,

a mgta opada nisko,
prosto do moich rak.
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I biore pedzelek,
i farby niewiele
imalujgja...

jest taka leciutka
jak Mgla.

W przyrodzie koficzy si¢ niemal catkowicie wegetacja roélin. Zielenia sig tylko
oziminy na polach. Opadte licie tworza brunatny dywan pod stopami idacych po ulicy
ludzi. Zwierzeta zapadaja w sen. Odlatuje na potudnie jako jeden z ostatnich naszych
wedrownych ptakow - skowronek. Pozostale ptaki staraja sig by¢ jak najblizej ludzi.
Dlatego w poblizu domostw ludzkich mozna zobaczy¢ wtedy: gile, mysikroliki, sikorki.
A nad nimi kraza wrony, gawrony, kawki. A oto jak Krystyna Jurga przedstawia jesien:

Jesienna sonata

Krystvna Jurga

Zastuchana w szelesty i ciszg
nutke echa zza okna gdzie$ slyszg
szarych drzew fagodne porywy
1na niebie rozkosze i dziwy.

Jak przytulne jest w domu postanie
na jesienne, wieczorne dumanie.
Kap, kap, kap siapiace kropelki
pikajace w ekrany zachwytu.

Na polanach marzen wrzosowych
ogarniaja muzyki wciaz nowe,
purpurowe, bragzowe i szare

liscie stroja zawodzaca gitarg.

Klucze ptakow na linii tgsknoty
zaplataja codzienne klopoty.

To kantaty, sonaty, tematy
rozwinigte w koncertach na kwiaty

1 na liScie tanczace w jesieni

w blasku stonca gasnacych promieni.

Pierwsze skrzypce, to las jego szata,
chorem mgiet wszystkie drzewa oplata
koronkowa, jesienna muzyka,
kropelkami za szyba gdzie$ znika.
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Parasolem uciechy przykryta
wiolonczela gdzie$ btadzi w przeswitach
1 wpadaja powoli w katuze

kontrabasy nadete w wichurze.

Huczy, buczy i siapi, i ¢mi

nostalgiczna uroda tych dni.

Jakie dziwne jest oczu plasanie
nocy diugich tajemne wotlanie,

a ksiezyca bajka na niebie
zaspakaja pragnienia w potrzebie.

Takiej ciszy wieczorne szarpanie
postuchajmy w domowej altanie

i szelestu na $cianie ogrodu

w warzywniku i ulach bez miodu.
Zadumani poprzerywajmy

| jesieni nie przesypiajmy!

* Zabawa orientacyjno - porzadkowa ,,Sploszone ptaki”.

Srodki dydaktyczne: skakanki, kilka kotek lub krazkow., opaska na glowe z
sylwetg samochodu, znaczki ze znanymi dzieciom ptakami pozostajacymi na zime w
Polsce np. sikorki, gile, wréble.

Przed rozpoczeciem zabawy nauczyciel rysuje (lub uktada ze skakanek) ulice. Z
boku uktada kilka krazkow, ktore beda petnié role ptasich gniazd. Jedno z dzieci przyjmuje
rol¢ samochodu.

Ptaki siedzq w gniazdach i po sygnale wylatuja szuka¢ pozywienia Lataja w
roznych kierunkach, potem przysiadaja na ,,ulicy” i zbieraja okruszki, stukajac ,,dziobem”
(palcami) o podtoge. Kiedy glosno trabiac ,,nadjezdza” auto, sptoszone ptaki uciekaja
do gniazd.

*  Szaruga jesienna w Plastusiowym ogrodku” - prace plastyczno - konstrukcyjne
w grupach.

Cel: rozwijanie inwencji tworczej poprzez stworzenie mozliwosci dziatan
z réznorodnym materiatem przyrodniczym (liscie, mchy i porosty, gatazki) oraz
wykonania postaci zwierzat, ktore zapadaja w sen zimowy (jez, ropucha): doskonalenie
sprawnosci manualne;j.

Srodki dydaktyczne: masa papierowa, kolorowy karton, ziemniaki, zapatki
pozbawione siarki lub wykataczki (jeze), zaby z ,,jajek - niespodzianek”, plastelina,
suche liscie, gatazki, mchy i porosty, szyszki, ziarna jalowca i jarzegbiny, sylwety
wiewiorek, borsuka, gawronéw, wron itd., nozyczki, klej, podstawka do makiety ogrodka.
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Zadania proponowane dzieciom:

" 1. Postuchajcie opowiadania ,,Szaruga jesienna w Plastusiowym ogrodku™
(M. Kownacka, 1986) i odpowiedzcie na nastgpujace pytanie:
- Po czym wy i Plastu$ mogtyScie pozna¢, ze jesienna szaruga zagoscita w jego
ogrodku?
2. Zbudujcie z przygotowanych materiatow ,,0grod Plastusia, w ktorym zago$cita
jesienna szaruga”.

3. Zabawa rytmiczna ,,Wiatr, wichura, wichrzysko” wysnuta z tresci piosenki
pt. ,.Za oknem deszcz i wiatr” (muz. F. Leszczyniska, st. L. Krzemieniecka) (M. Wieman,
1990, str. 59 - 60).

Jesienne liscie

* , Dlaczego drzewa potrzebuja lisci?” - ¢wiczenia stownikowe.

Cel: wprowadzenie do stownika dzieci terminéw zwiazanych z budowa drzewa
(korzenie, pien, konar, gatezie, kora, liscie) i problematyka ekologiczna (drzewo i jego
znaczenie dla cztowieka - dajg $wieze powietrze, utrzymuja wodeg w glebie i chronig
przed powodziami, liscie chronia przed stoficem, jemy ich owoce); proby okre$lenia
wygladu drzew: wysokie, strzeliste, smukle, przyjazne, potezne.

Srodki dydaktyczne: plastelina, z ktorej dzieci wykonuja cienkie wateczki, kartka
z bloku technicznego formatu A-4, lakier bezbarwny (prace lakieruje nauczyciel).

1. Wykorzystujac czas, podczas ktorego dzieci przebywaja na powietrzu ogladamy
znajdujace si¢ na placu przedszkolnym drzewa. Warto tez zapytac: ktore z nich jest
ulubionym kazdego z dzieci i dlaczego?

2. Podchodza do wskazanych przez siebie drzew. Dzieci dotykaja ich, ogladaja
i nazywaja czeséci drzewa (korzenie, pien, konary, galezie, korg). Stuchaja, co mowi
drzewo?

3. Probuja odpowiedzied na pytanie: co drzewo im powiedzialo?

4. Modelowanie z waleczkow plasteliny ,,swego” drzewa.

* _Jak zachowa¢ bukiet lisci?” - zabawa badawcza.

Cel: poznanie dwoch sposobow zachowania na zimg roslin (suszenie 1 konser-
wacja chemiczna).

Srodki dydaktyczne: liscie, gazety, deseczka lub ptyta pilsniowa o wymiarach
takich samych jak kartki gazety, gliceryna, woda, naczynie do wykonania roztworu
gliceryny z woda.

a) Zbierane przez dzieci liscie uktadamy warstwami, migdzy kartkami gazet. Na
wierzch kladzie sie np. deseczke lub ptyte pilsniowa o takich samych wymiarach jak
kartki i przyciska czyms$ cigzkim.
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b) Wspélnie z dzie¢mi przygotowujemy roztwor wody (2 porcje) i gliceryny
(1 porcja). Nacinamy od spodu li§ciom ogonki i zanurzamy w przygotowanym roz-
tworze na 10 dni.

* Klasyfikowanie zasuszonych lisci wg ksztattu i nazywanie drzew, na ktérych

rosty.
* Ukladanie puzzli.

Cel: ksztaltowanie spostrzegawczo$ci oraz umiejgtnosci sktadania catosci z kilku
elementow, utrwalanie poznanych cech jesieni poprzez stwarzanie mozliwosci
wypowiadania sig na temat ztozonego obrazka.

Srodki dydaktyczne: puzzle o tematyce jesiennej lub obrazki (pocztowki)
przedstawiajace jesienne drzewa, pociete na 3, 4, 5 czesci po linii prostej i famane;j
(zroznicowanie stopnia trudnosci).

* Zabawa orientacyjno - porzadkowa w zbieranie lisci do piosenki pt. ,,Juz opadty
liscie” (muz. St. Jedynak, st. K. Majewska) (Z. Stankiewicz, 1973).

Cel: wyrabianie spostrzegawczos$ci poprzez stwarzanie sytuacji, w ktorej dzieci
odszukuja ukryte w sali zasuszone liscie.

Srodki dydaktyczne: zasuszone liscie (tyle, ile dzieci bierze udziat w zabawie).

Zasuszone, jesienne liscie chowamy w roznych miejscach sali. Dzieci chodzac
przy dzwigkach piosenki odszukuja je. Wygrywaja te, ktorym uda si¢ odnalez¢ 1i$é. To
dziecko, ktore znajdzie lis¢ zatrzymuje sig i np. klaszcze w rytm melodii granej przez
nauczyciela, czy maszeruje w miejscu. Pozostate dzieci szukaja nadal.

Uwaga:

Aby zapewni¢ kazdemu z dzieci sukces w tej zabawie, nalezy schowaé tyle lisci.
ile jest dzieci. Jest to rowniez forma pozytywnego dopingu ze strony grupy. W razie
trudnosci w odnalezieniu schowanego li$cia powinno si¢ dopusci¢ mozliwo$é podpowiedzi
przez pozostate dzieci. Zbyt widoczne ,,ukrycie” liSci pozbawi jednak zabawe tak
lubianego przez dzieci elementu niewiadomego i skroci czas trwania zabawy, nie
pozwalajac na wywolanie emocji zwiazanych z poszukiwaniami.

Zabawa jest rowniez niezbednym przygotowaniem dzieci do opowiadania
nauczycielki o opadajacych lisciach. Bezposredni kontakt z 1i$émi utatwi poznanie do$¢
trudnych tresci.

* Wykonanie ,,liscia - pajaka” - zabawa badawcza.

Cel: poznanie budowy liScia i nazw jego czgsci: blaszka lisciowa, nerwy lisciowe,
ogonek.

Srodki dydaktyczne: liscie zebrane wezesna jesienia i zgromadzone w kaciku
przyrody.

Po zabawie w zbieranie lisci (j.w.) dzieci wspolnie z nauczycielem usuwaja ze
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swojego liscia blaszki. W wyniku tego dzialania pozostaja tylko jego nerwy (kanaty.
przez ktore ptyna soki) 1 ogonek.

* _Jak opadaja liscie i dlaczego?” - opowiadanie nauczycielki na podstawie ilustracji
(obrazu).

Cel: zapoznanie dzieci ze zjawiskiem opadania lisci i jego przyczynami (obrona
przed ,.zimowa susza”, pozbywanie si¢ nadwyzki soli mineralnych i zanieczyszczen.
ochrona cienkich, lamliwych galezi drzewa przed cigzarem $wiezo spadajacego sniegu):
zrozumienie przez dzieci roli, jaka drzewa petnia w zyciu ludzi i zwierzat (produkcja
tlenu, miejsce zdobywania pokarmu i schronienie dla zwierzat).

Postuchajcie, jak to si¢ dzieje, ze opadaja liscie:

Drzewu nikt nie podpowiada, kiedy powinno zrzuci¢ liscie. Lecz oto nastaje
jesien - i liscie na drzewach tracg swoja zielona barwe. Juz w sierpniu zaczynaja
z0tknac liscie brzdz i lip, w pierwszych dniach wrze$nia pojawia sig ztocisty stroj na
klonach. We wrzes$niu czerwienieja liScie jarzebin. Wszystko dzieje sig jak w zegarku.

I rzeczywiscie, drzewa posiadaja wlasne ,,wewngtrzne zegary . Reagujy one
bardzo czule na zmiang dlugosci dnia i nocy.

Coraz krotsze jesienne dni powoduja, ze zielony kolor zmienia sig w zolty. Z hisci
do pnia odciagane sg substancje odzywcze.

W ogonkach lisci rowniez zachodza zmiany. Latem ogonki lisci sa mocno
przytwierdzone do galezi. A jesienia? Im bardziej 1is¢ zzotkl i poczerwieniat, tym tatwiej
go zerwaé. Nastaje wreszcie chwila, gdy wystarczy tylko go dotknag, a lis¢ odpadnie
wraz z ogonkiem. Wczoraj nie mogl zerwa¢ lisci nawet silny wiatr, a teraz odpadaja
same.

Dlaczego opadaja? Drzewa zyja przeciez dziesiatki i setki lat (sekwoja).

Ich liscie cigzko pracuja:

- z lisci wyparowuje woda, a nowe porcje wody poprzez pien znowu trafiaja do
korony drzew,

- tracac liscie drzewa bronig si¢ przed ,.zimowa susza”, gdy nie ma lisci, woda
tak silnie nie wyparowuje,

- drzewo poprzez opadanie lisci pozbywa si¢ nadmiaru soli mineralnych, gdyby
liscie nie opadaty, drzewo mogtoby samo siebie otruc,

- w miastach dymiace kominy fabryk i domow bardzo zanieczyszczaja powietrze,
drobniutkie czasteczki sadzy zatykaja szparki oddechowe lici, dlatego w miastach
drzewa musza niekiedy dwukrotnie zmienia¢ liscie, aby méc oddychac,

- ochrona cienkich tamliwych galezi drzewa przed cigzarem Swiezo spadtego
$niegu. Tak wiec opadanie lisci przygotowuje je do nadejécia zimy (G. Graubin, 1983).
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* Zawody z lisé¢mi - ¢wiczenia oddechowe.

Kazde z dzieci otrzymuje lis¢. Przyklgka przy samej $cianie i ktadzie go przed
soba na podtodze. Na sygnat dany przez nauczycielkg dzieci dmuchaniem przesuwaja
swoje liScie przez cala sale. Nalezy je umiesci¢ przy przeciwlegtej Scianie nie dotykajac
lisci po drodze rekami.

Polskie cmentarze

* Opowiadanie nauczycielki na podstawie tekstu Zotii Olek - Redlarskiej
pt. ,Zaduszki”.

Zaduszki
Zofia Olek - Redlarska

Pachnie $wierkiem i jodta. Ide z rodzicami i moja babcia na groby moich bliskich.
Jest jesien i deszcz pada, a my niesiemy pgk chryzantem. One sa w kolorach amaran-
towym, fioletowym i ztotym. Ale sa i biale... Biate sa pigkne! Takie uroczyste i delikatne.
Wiasnie te wybratem, biate...

Wiesz, jak wazny jest Dzienn Zmartych. Pamigtam kazdy usmiech mojego
Dziadka, jego siwe wasy, ktorymi umiat poruszac jak nikt inny. Mdj Dziadek umiat tez
robi¢ cudownie dobre ciasto... Pachniato w kuchni sernikiem z galaretka... galaretka
koniecznie wisniowa.

A potem wszyscy zasiadaliSmy do stotu... Byto mi tak dobrze z nimi. Byty to
zapewne imieniny Babci. Wszyscy razem, jak to dobrze - wszyscy razem.

A dzisiaj s inne urodziny, tmieniny, jest ciastko... ale bez niego. Jest pusto
w naszym domu. | pachnie ciastem.

Wiesz, ze w tym Dniu Swieta Zmarlych, tym ktorzy odeszli daleko i najdalej
zapalam cichutko matg lampke na ich grobach, by pamigta¢ o nich...

To jest maty dar, a reszta, a reszte nosz¢ glgboko ukryta w moim sercu. To
mitos¢, ktdra powraca, gdy patrze na jego zdjecie. Z niego usmiechajg si¢ do mmnie te
$liczne, biekitne oczy. [ wiem, ze mnie wciaz Kocha chociaz jest daleko niz dalej...

A teraz zapale brzoskwiniowa lampke u jego stop i zatgsknig do tych wasow,
ktorymi umiat tak §miesznie ruszac, jak nikt inny.

Moi bliscy, moi kochani, jesteScie zawsze z nami, w naszych myslach, porankach
isnach... a dzisiaj wiatr, deszcz i szron i dywan chryzantem nad WAMI. Wybratem te
biala, jest taka uroczysta i tylko dla Ciebie...

* Wycieczka na cmentarz. Sytuacyjne stuchanie wiersza Zofii Olek - Redlarskiej
pt. .Zaduszki”.
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Zaduszki
Zofia Olek - Redlarska

Lampka z listkiem
paproci

z cieptym ptomykiem
Lampka, jak
brzoskwiniowy, stoneczny
dar

za milo$¢,

o ktorej

srebrny Swierk nuci,
ze... wrocl, wroct...
na pewno powroci...
Lampka z listkiem
paproci...

wérod rozmarzonych
chryzantem,

i cichych, szarych
chmur...

Cel: zapoznanie ze znaczeniem symboli zwiagzanych ze Swietem Zmartych
(zapalenie zniczy nagrobkowych, dekorowanie mogit kwiatami, mchem, jarzgbina):
¢wiczenia w cichym méwieniu podczas pobytu na cmentarzu; zrozumienie, ze wizyta
na cmentarzu to symbol pamieci o tych, ktorych juz nie ma wéréd zywych.

*  Spiaca Krolewna” - opowiadanie nauczycielki (czytanie tekstu, ogladanie
przezroczy) (P. Holeinone, 1991).

* Improwizacje muzyczno - ruchowe oraz plastyczne na podstawie ilustracji
W glebokim lesie”.

Cel: podkreslenie odmiennego, sobie wlasciwego sposobu odbierania 1 inter-
pretowania zjawisk otaczajacego $wiata przez kazdego z nas (zaréwno tworcg jak i
odbiorce sztuki).

Srodki dydaktyczne: obraz przedstawiajacy stary las, w $rodku ktorego stoi
domek, gdzieniegdzie grzyby (w tym muchomory), szary papier z wycigtymi ,,okien-
kami”, kartki do malowantia, farby.

Prezentacja ,tajemniczego” obrazu, ktory jest zakryty kartka papieru z wycigtymi
okienkami. W miar¢ uplywu czasu i pojawiania si¢ roznych pomystow, nauczycielka
»otwiera” kolejne okienko.

Zadania dla dzieci:

1. Wyobraz sobie, co przedstawia obraz ukryty za kartka szarego papieru?
Podawajcie rézne pomysty w miarg otwierania ,,okienek”.
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2. Uméwecie sig migdzy soba i sprobujcie przedstawic tres¢ obrazu w taki sposob,
aby powstat ,,obraz na dywanie”.

3. Opowiedzcie, komu, gdzie i kiedy mogta zdarzy¢ sig historia zwigzana z tym,
co widzicie na obrazku?

Uwaga:

Stuchajac krétkich historii pozostate dzieci moga dobiera¢ do nich prosty
akompaniament na instrumentach perkusyjnych (2 - 3 instrumenty do wyboru).

4. Namalujcie na kartkach papieru rozne tajemnicze obrazy, podobne lub zupehie

inne od tego, ktory widziatyscie (malowanie ,,mokre w mokrym”).

Uwaga:

Dodatkowa inspiracja moze by¢ tekst wiersza M. Szyszko - Kondej pt. ,,Lubig
bac si¢”.

Lubie baé sig

Matgorzata Szvszko - Kondej

W fioletowy zmierzch,
gdy na dworze deszcz,
bardzo lubie basnie,

a najbardziej... bac sig

Styszg - tupie jez,

w ten deszczowy zmierzch,
i kopyta koni

wiatr po szybie goni.

Widze - lampa mruga,

Swiatta drzaca smuga,

cienie wyszly z kata,

tancza w zwiewnych plasach.

Moze wsrod nich jest
straszny smok czy bies?

Wilk z otwarta paszcza?

Z krzywym dziobem jastrzab?

Grozny wiadca morz?
Stu kopalni stroz?
Duchow cata sfora

w mgietce znad jeziora?
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Czuj¢ dreszez

w ten zmierzch,

prawda to czy basnie?

Mam sie $miac czy... bac sig?

5. Wymiencie si¢ miedzy sobg obrazami. Opowiedzcie sobie nawzajem o wyb-
ranych przez was tajemniczych miejscach, o tym, co namalowatyscie.

* [nscenizacja wiersza M. Szyszko - Kondej pt. ,,Lubig ba¢ sig™.
Uwaga:

Wazne, aby wsrod namalowanych prac (patrz pkt. 5) dzieci wybraly te, ktore
najlepiej ich zdaniem zilustruja tekst i pomoga im go zapamigtac.

PoZegnanie jesieni (listopad)

* Uroczysto$¢ wewnatrzprzedszkolna ,,Pozegnanie jesieni” z wykorzystaniem tego,
czego dzieci nauczyly sig od wrzeénia do listopada wlacznie. Bardzo uatrakcyjnitaby to
spotkanie (nie dtuzsze niz 45 minut) inscenizacja w wykonaniu nauczycielek.

Propozycje na uroczyste pozegnanie jesieni.

* Uroczyste rozpoczecie polonezem i $piewanie piosenki pt. ,Zabawa w lesie”
(muz. R. Gnue, st. E. Szelburg - Zarembina) (Z. Stankiewicz, 1973).

* Wiersz M. Szyszko - Kondej pt. ,,Na starym strychu” jest mottem spotkania.
Po jego wystuchaniu dzieci naktadaja grzybowe kapelusze i ilustruja ruchem piosenkg
pt. .Smieszne grzybki” muz. A. Patac, st. D. Gellner (Ciuchcia 1996, nr 10).

Na starym strychu

Malgorzata Szyszko - Kondej

Na starym strychu wszystko si¢ zdarzy¢ moze,
po $cianach chodza cienie w srebrnym kolorze,
kazdy kat ciemny ma zapach tajemnicy.
sekretow w skrzyniach nikt nawet nie policzy.

Wystarczy trochg wyobrazni
szalenstwa i pomystow odrobing,

by wlozy¢ najpigkniejszy kostium

i zrobi¢ przy tym najémieszniejsza ming,
zeby urzadzi¢ §wigto zartow,

bez stania w kacie i bez dasow,
wystarczy tylko trochg wyobrazni

do przebierania, zwariowanych plasow.
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Na starym, strychu odnajdziesz same cuda,
$wiat zmieni¢ w bajkeg na pewno ci sig uda,
skryte marzenia rozpoczng cichy taniec,
to co pomyslisz, za chwilg juz sig stanie.

Wystarczy trochg wyobrazni
szalenstwa i pomystow odrobing,

by wlozy¢ najpigkniejszy kostium

i zrobi¢ przy tym naj$mieszniejsza ming,
zeby urzadzi¢ $wigto zartdw,

bez stania w kacie 1 bez dasow,
wystarczy tylko trochg wyobrazni

do przebierania, zwariowanych plasow.

Uwaga:

Druga cze$¢ wiersza ,,Na starym strychu” (Na starym strychu odnajdziesz same
cuda...) zacheci dzieci do poszukiwania ukrytych skarbow (sa to koperty z roznymi
zadaniami dla dzieci).

* Wyscig lisci.
Dzieci, ktore biora udzial w zabawie otrzymuja zasuszone liscie. Ustawiajg si¢

na linii startu. Na dany sygnal, ktada swdj 1i$¢ na podtodze i dmuchajac przesuwaja w
kierunku mety.

* Zabawa integrujaca grupg ,,wspolne opowiadanie”.

Dzieci wspolnie z nauczycielkami siadaja w kregu. Zabawa polega na stworzeniu
wspdlnego opowiadania o jesieni w ten sposob, ze kazda osoba mowi kolejno jedno
zdanie. Opowiadanie mozna zakonczy¢ w dowolnym momencie (cata grupa na koniec
bije brawo).

* Zabawa z elementami logorytmicznymi (zob. E. Sachajska, 1987) do piosenki
pt. ,,Muchomorek” muz. M. Dabrowska (M.Dabrowska, I. Grafczynska, 1974).

* Na zakonczenie ,,defilada grzybow” do dowolnie wybranej muzyki marszowe;.

53



Bibliografia:

Andersen J.Ch., (1985) Brzydkie Kaczatko i inne basnie. Warszawa, Ksiazka 1 Wiedza.
Bechlerowa H., (1984) Kolczatek. Warszawa, Nasza Ksiggarnia.
Brzechwa J., (1980) Brzechwa dzieciom. Warszawa, Nasza Ksiggarnia.

Chomczynska - Miliszkiewicz M., Pankowska D., (1995) Polubi¢ szkotg. Warszawa,
WSiP.

Ciuchcia 1995, nr 3, 5, 7.
Ciuchcia 1996, nr 6, 10.

Dabrowska M., Grafczynska J., (1974) Zabawy rytmiczne i umuzykalniajace dla dzieci.
Warszawa, Instytut Wydawniczy CRZZ.

Elbanowska S., Kosmalowa J., (1987) Tajemnice wody. Warszawa, Nasza Ksiggarnia.

Frasunkiewicz J., Lukasik C., Miedzy zabawg a fizyka. Wychowanie w Przedszkolu
1989, nr 7.

Graubin G., (1983) Dlaczego jesienia opadaja liscie. Moskwa, Wydawnictwo ,,Matysz”.

Holeinone P., (1991) Kot w Butach i inne basnie. (W): Ztota Encyklopedia Bajek.
Warszawa, BGW.

Janczarski Cz., (1976) Gdzie mieszka bajeczka? Warszawa, Nasza Ksiggarnia.
Janczarski Cz., (1984) Nowi przyjaciele Misia Uszatka. Warszawa, Nasza Ksiggarnia.
Jaszczyszyn E., Trusiuk J., Czysto$¢ to zdrowie. Wychowanie w Przedszkolu 1989, nr 1.

Kownacka M., (1986) Razem ze stonkiem. Szaruga jesienna. Warszawa, Miodziezowa
Agencja Wydawnicza,

Kielar - Turska M., (1992) Jak pomaga¢ dziecku w poznawaniu Swiata. Warszawa,
WSP. '

Krawczynska M., Krzyzniak A., Malewski W., Gabryel - Grudziak A., Krawczynski
M., Profilaktyka prochnicy. Wychowanie w Przedszkolu 1992, nr 2.

Krzemieniecka L., (1977) Stomkowy taficuszek. Warszawa, Czytelnik.
Krzemieniecka L., (1985) Z przygdd krasnala Hatabaty. Warszawa, Nasza Ksiegarnia.

Kruk H., (1985) Wyboér literatury do zabaw i zajg¢ w przedszkolu z komentarzem
metodycznym. Warszawa, WSiP.

Kruk H., (1991) Z ludzmi i przyroda. Wybor literatury dla dzieci przedszkolnych z
komentarzem metodycznym. Warszawa, WSiP.

Lubkowska K., Zgrychowa J., (1987) Zrobimy to sami. Warszawa, WSIP.

54

Majchrzak I., (1995) Wprowadzanie dziecka w $wiat pisma. Warszawa, WSiP.

Mihilewicz S., Ksztaltowanie $wiadomosci ekologicznej szeSciolatkow. Wychowanie
w Przedszkolu 1992, nr 4.

Ozogowska H., (1983) Entliczki, pentliczki. Warszawa, Wydawnictwo Spotdzielcze.
Podolska B., (1987) Z muzyka w przedszkolu. Warszawa, WSiP.

Sachajska E., (1987) Uczymy poprawnej wymowy. Warszawa, WSiP.

Sandner H., Z zagadnien wspotczesnej ekologii. Wychowanie w Przedszkolu 1992, nr 4.

Sandner H., Maty kalendarz przyrody - wrzesien. Wychowanie w Przedszkolu 1993,
nr 7.

Sandner H., Maty kalendarz przyrody - pazdziernik. Wychowanie w Przedszkolu 1993,
nr 8.

Sandner H., Maty kalendarz przyrody - listopad. Wychowanie w Przedszkolu 1993, nr 9.

Smoczynska - Nachtman U., (1983) Kalendarz muzyczny w przedszkolu. Warszawa,
WSIP.

Smoczyfiska - Nachtman U., (1988) Roz$piewane przedszkole. Warszawa, WSiP.
Stankiewicz Z., (1973) Piosenka w przedszkolu. Warszawa, PZWS.

Swirszczyfiska A., (1966) O Malgosi, co si¢ niczego nie bata. Warszawa, Nasza
Ksiggarnia.

Wieman M., (1990) A czy wy tak potraficie? Warszawa. WSiP.

55



56

Spis utworow zamieszczonych w ksiazce:

O~ N b N — ~ N W N —

O 00 ~1 N bW

Wiestawa Jablonowska

. O gosciach Hatabaty

Krystyna Jurga

. lle guzikéw moze miec tydzien?
. xxx [Na jesienne chmurki]

. Jesien

. Kiedy przychodzi jesien?

. XxX [A ja bardzo fubig]

. Kropelkowo

. Jesienna sonata

Zofia Olek - Redlarska

. Dlaczego tak lubig i8¢ z toba do szkoty?
. Wrzesien

. Kasztany

. Parasole

. Deszczu tza malenika

. Kim jeste$ Drogi Panie - czy Muzykiem, czy Cyganem?
. Mgta

. Zaduszki

. Zaduszki ,,Lampka z listkiem”

Malgorzata Szyszko - Kondej

. Co to znaczy ,,razem’?

. Kredki

. Xxx [- Mozesz wierzy¢ mi na stowo]
. Kapiel stonia

. Przez okulary

. Rozmowa z bocianem.

. Kasztanowy ludzik

. Lubig bac sig

. Na starym strychu
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