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Slowo wstepne.

Do dzié dnia pokutuje jeszcze mniemanie
w szerokich kolach ludzi kulturalnych, ze ma-
gnetyzm, hypnotyzm i suggestya to tylko za-
bobon, wymyslony przez zrecznych  kuglarzy
i oszustéw. Sg nawet tacy, ktérzy zjawiska
hypnotyczne uwazajg za dzielo zdroine, wy-
wolane z pomoca nieczystych duchow, to jest
dyablow.

I nic dziwnego, ze zdania takie slyszy sig
naokol. Zjawiska przyrody sa bowiem tak
skomplikowane, Ze wygladajg prawie z reguly
na cud, a tembardziej zadziwiaé moga laikéw
wysitki rozumu ludzkiego w kierunku opano-
wania tego lub owego zjawiska i dodatnie te-
goz rezultaty.

Wyobrazmy sobie, coby to byl za alarm w ca-
lym $wiecie w wiekach érednich, gdyby tak ktos
urzadzil sobie dzwonek, swiatlo lub tramwaj
elektryczny. Spalonoby go niezawodnie na stosie
i wykleto, jako czarownika najtajniejszych pie-
kiel. A mogli to uczyni¢ ludzie zupelnie w dobrej
_ wierze, sadzac, ze takie cuda moga sie dziaé

Potega hypnotyzmu. - 1



jedynie z pomocg czarta. Tak samo wiec, jak
w okresie palenia na stosie czarownic, sg i dzi§
zjawiska przyrody dla ogélu tajemnicze i nie-
wytlémaczone, a nalezy do nich przedewszyst-
kiem magnetyzm, tak zwany zwierzecy, hypno-
tyzm i suggestya.

Nauka pod tym wzgledem poczynita w osta-
tnich latach wrecz przeciwne postepy iodkryla
nowe, nieznane dotgd dziedziny, wskazala lu-
dziom nowe kierunki, nowe Zrédla doskonale-
nia si¢ w sztuce panowania nad $wiatem.

Ciekawych tych zjawisk jednak nie uznaja
przedewszystkiem ci, ktérzy o nich nie maja
najmniejszego pojecia. Wezmy naprzyklad pro-
stego chlopa analfabete i pokazmy mu, jak sie
zapala papierosa przez soczewke wypuklg lub
wklesta od slonca. Z pewnoscia chlop ten
przezegna sig trzy razy i trzy razy splunie, sa-
dzac, ze to dyabelska sprawka.

Tak samo o hypnotyzmie sadza ci, ktdrzy
nie styszeli nigdy o tajemnej dla nich dotad
mocy ludzkiego ducha i o sitlach, jakie w ciele
czlowieka drzemia.

Aieby wiee otworzyé oczy niedowiarkom,
przekonaé ich, ze zjawiska hypnotyczne nie sa
zadng sztuka dyabelska, wydajemy niniejsza
ksigzeczke, zywigc nadzieje, e odpowie ona
zadaniu, jakie sobie zakreslilismy.

Lecz o co tu kruszyé kopie? moze sobie
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kto pomysleé, —w jakim celu przekonywaé ludzi
o istnieniu hypnotyzmu i jego objawach? Czy
ma on jakg warto§é praktyczng ?

Odpowiadamy wigc — tak. Ma wartogé, i to
nawet bardzo wielka. Czlowiek, ktéry nie ma
pojecia o wlasnosci tak zwanej silnej woli,
o suggestyi, magnetyzmie i hypnotyzmie, jest
jak 6w wlasciciel obszaru ziemi, zawierajacego
w swej glebi bogate poklady kruszcu. Nie wy-
korzystuje ich, bo o nich nie wie.

Kto zas Swiadom jest sily, jakie wjego wne-
trzu drzemia, i umie te sily wykorzystywag, ten
w dzisiejszych nader trudnych warunkach zy-
ciowych bardzo latwo da sobie rade i wyply-
nie ponad poziom przecigtnosci, wyprzedza-
jac oczywiscie innych i zdobywajgc jak naj-
wiece].

Praca niniejsza sluzyé wiec ma ludziom jako
poradnik, zapomocy ktérego mozna sig wyéwi-
czy¢ i udoskonali¢ w sztuce zycia.

Zastrzegamy sie réwniez przed zarzutem,
jakoby hypnotyzm dzialal szkodliwie na czlo-
wieka, deprawowal go i obnizal jego wartosé
etyczna. Przeciwnie, praktyki, wskazane w ni-
niejszej ksigzeczce, maja na celu udoskonalenie
czytelnikéw w kierunku dobra i pigkna. Przez
badanie tajemnic przyrody uczymy sie pozna-
waé Tego, ktéry te przyrode stworzyl.

Wyd.
1*



ROZDZIAL I
Z dziedziny historyi hypnotyzmu.

Hypnotyzm w starozytnosci. Yoga. Praktyki kaplanow
. egipskich, Narkotyki. Ziola. Ich zastosowanie wsréd na-
szego ludu. Haszysze na Wschodzie. Sybarytyzm maho-
metanski. Czemu zawdzigezajg swe powodzenie bohate-
rowie Swiata. Oswajanie zwierzat. Mesmer i jego nauka.
Fluid. Upadek teoryi Mesmera. Najnowsze zdobycze nau-
kowe na polu hypnotyzmu. Suggestya, jako glowny i je-
dyny jego czynnik.

Byloby bardzo mylnem twierdzenie, Ze hy-
pnotyzm znany jest ludzkosci dopiero od wy-
stapienia dra Antoniego Mesmera (1733—1815),
ktéry poczal leczyé magnetyzmem zwierzecym
i zjednal sobie tem niesmiertelng slawe, a sztu-
ke tego leczenia nazywajg dzi$ juz mesme-
ryzmem.

Hypnotyzm bowiem znano w odleglej sta-
rozytnosci. I tak mistrzowie Yogi*) indyj-
skiej hypnotyzowali siebie samych, patrzac na
jaki§ przedmiot w oddaleniu trzech cali od oczu,
to jest, wprawiali si¢ w ten sposéb w stan hy-

*) Zobacz: \Yoga, tajemna wiedza Indyi. Lwéw, »Kul-
tura i Sztuka®.




pnotyczny. Nie mniej postugiwali si¢ hypnoza
kaplani egipscy, zwlaszcza w wypadkach, gdy
szlo o uzdrowienie chorych. U innych, mniej
cywilizowanych ludéw starozytnych, a nawet i
u dzisiejszych, stojgeych na nizszych szezeblach
kultury, hypnotyzowanie odbywa sie nie przez
uspienie zapomocg dzialania wzroku, lecz wsku-
tek odpowiednich narkotykéw w postaci napo-
jow, masci, kadzidel, zidl i t. p. Tak naprzy-
klad brahmini indyjscy wywolywali w sobie
stany wysokiego podniecenia podczas réznych
uroczystosci za pomoca soku rosliny asclepias
acida lub cinanchum viminale. W stanie takiego
odurzenia obcowali oni duchem z Brahmg. Do
podobnych celéw uiywano przez wszystkie
czasy i w réinych krajach rosliny helicabus des
Plinius, i w pismach hieroglificznych egipskich
czeste s3 o tem wzmianki. Tego rodzaju cza-
rowne $rodki rozpowszechnione sq wsréd Ka-
meradaléw, Laponczykéw, Tunguzéw i innych.
Ba! co wiecej. Wsréd naszego ludu zachowal
sie do dzi§ dnia zwyczaj obkadzania bydla
Swietem zielem w réznych okolicznosciach; wiel-
kie znaczenie szczegdlnie majg wianki rozcho-
dnikowe, s$Swiecone w okitaweg, Bozego Ciala
i ziele, poswiecane w dniu Wniebowziecia N.
M. P. W jednym z klasztoréw OQO. Reforma-
téw w Galicyi piszacy te stowa widzial na wla-
sne oczy, jak podeczas odpustu sprzedawal bra-
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ciszek zakonny ,Swigto$c¢”, to jest zawiniety
w papierek jakis kwiat, ktéry gosposie wwier-
caja krowom w rogi, aby je ustrzedz od czaro-
wnic, zabierajgcych ukradkiem mleko.

Podobnie demoniczng role odgrywaly na
Wschodzie przez dwa cale wieki w czasie wo-
jen krzyzowych konopie indyjskie.

Tajemnica polegala na haszyszu, sporzadza-
nym z tej rosliny. Zdolnego mlodzienica prze-
noszono potajemnie w najpiekniejsza okolice
i wsréd wyszukanego otoczenia, zbytku i prze-
pychu upajano go haszyszem, wmawiajac wen
przytem, ze jest w raju, ze uzywa wszelkich
tegoz przyjemnosci, ze rozmawia z Allahem
i prorokiem i odbiera od nich rozkazy. Rozkazy
te, suggerowane przez specyalistéw, odnosily sie
oczywiscie do rozmaitych oséb. Jezeli wiec do-
wiedzial sie¢ kto$ z ust uspionego mlodziana,
ze wola Allaha jest, aby wskoczyl w ogien, to
oczywiscie czynil to w przystepie fanatyzmu.
Macherzy, majge taki podatny materyal, stawali
si¢ wkrétce panami thumu, kierujac nim wedle
wlasnych zamiaréw i upodoban.

Upajanie si¢ haszyszem jest jeszeze do dzis
dnia w krajach mahometanskich praktykowane.
Turek-sybaryta odsuwa od siebie wszystko, co-
by mu suggerowalo stany nieprzyjemne duszy
i umyslu, a natomiast gromadzi okolo siebie
caly zaséb wyrafinowanych zbytkéw, by wmé-



wié w siebie — szczescie i rozkosz. W haremie,
otoczony pieknemi kobietami, przy dzwigku cza-
rownej muzyki, pije mocng, czarng, narkotyzu-
jacg kawe i pali réwniez narkotyzujacy tyton,
co wywoluje w nim podniecenie, rodzaj, ze sig
tak wyraze, opilstwa. W stanie tym wyobraza
sobie, ze otoczony jest cudami dokola, w tej
samej mierze, co Mahomet w raju. _

W dziejach ludzkosci przewija sie od czaséw
najodleglejszych jeden znamienny rys, a tym
jest fakt, ze zawsze jeden czlowiek stawal na
czele swego szczepu i prowadzil go w sSlepem
postuszenstwie wedle wlasnej woli. Do przodo-
whnictwa tego stawaly zawsze jednostki, obda-
rzone niezwykla silag ducha, objawiajgca sie
przedewszystkiem w dzialaniu wzroku. Ludzie
ci potrafili ubezwladniaé wzrokiem cale tlumy
i stanaé na ich czele wroli wodzéw i kierowni-
kéw. Zdaje mi sie, ze wystarczy wspomnieé Ale-
ksandra Wielkiego, Cezara, Napoleona! Kto
raz spojrzal w oczy tego ostatniego, ten mu-
sial ugigé sig¢ przed nim, jak przed tajemnem
bozyszczem. Sila duchowa towarzyszy tym lu-
dziom wszedzie i promienieje od nich. Ilez to
bylo takich wypadkéw, ze ktos postanowil
uSmiercié tyrana, zakradl sie do jego mieszka-
nia, lecz w ostatniej, decydujacej chwili braklo
mu tchu i odwagi. To owa promieniejgca sila
wytracila mu zabéjcza bron z reki.

PRZEDWSTEPNE PROBY CO DO ZDOLNOSCI

Potega hypnotyzmu

MEDYUM.

Tablica 2.
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Sila suggestywna byla znana od tak dawna,
jak istnieje réd ludzki. Bez niej bowiem czlo-
wiek nie bylby w stanie oswoié zwierzat i wy-
bi¢ sig, jako pan i wladca Swiata.

Zjawiska tej tajemniczej sily ducha ludzkiego
objal w formuly naukowe pierwszy wspomnia-
ny powyzej uczony Dr. A. Mesmer, twierdzac,
ze czlowiek posiada tajemniczy fluid czyli ro-
dzaj pradu magnetycznego, ktéry jest w stanie
dziala¢ na inng osobe, to jest wprowadzié go
w uspienie. Na tej podstawie Mesmer wykony-
wal bardzo liczne i udatne doswiadczenia, hy-
pnotyzujgc nietylko osoby, ale nawet przed-
mioty, np. wode¢ w szklance, ktérg uzdolnione
ku temu medya zdolaly rozréinié odrazu od
wody niezahypnotyzowane;j.

Twierdzenia Mesmera utrzymaly sie dosyé
dlugo, bo i dzi§ jeszcze jest wielu ludz, ktérzy
trzymajg si¢ jego systemu, polegajacego, jak
wspomniano, na dzialaniu fluidu. Dla lepszego
zrozumienia rzeczy wyjasnimy to na przykladzie:
Miedzy dwoma osobami istnieje wyjatkowa
lacznosé duchowa, zwana w jezyku naukowym
nraportem®. Jezeli p. X. zahypnotyzuje p. Y.
i stawia mu pytania, to p. Y. na pytania te
odpowiada i wogéle jest najzupelniej postu-
szny wszystkim jego rozkazom. Gdyby jednak
zamiast p. X. wydawal te rozkazy p. Z., to p.
Y. zachowa sie wobec nich obojgtnie, to jest
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nie slyszy mowy osoby trzeciej, a nawet nie
slyszy mowy samego p. X., skierowanej do tej
osoby.

Z praktyki tej wynika, Ze istotnie istnieje
wzmiankowny fluid 1 ze moze on sie zczepiaé
miedzy dwoma uzdolnionemi ku temu oso-
bami.

Jednakze w ciggu coraz to Scislejszych ba-
dan na polu hypnotyzmu przekonano sie, ze
zjawiska raportu bynajmniej nie polegajg na
fluidzie, ba, co wiecej, ze zaden fluid wogdle
nie istnieje. Z twierdzeniami takiemi wystapit
w polowie ubieglego wieku James Braid, pro-
pagujacy samohypnoze, a nastepnie liczni uczeni
psychologowie dowiedli, Ze sita, za pomoca kté-
rej jeden czlowiek moze wywieraé na drugiego
mniejszy lub wigkszy wplyw, nie jest fluidem,
ani magnetyzmem. Spreiyng jej jest wola,
objawiajaca sie w suggestyl

I na tej suggestyi, na tej sile woli ludzkiej
polega caly hypnotyzm.

ROZDZIAL 1I.

Istota hypnotyzmu i réime metody jego
stosowania,

Anatomia mézgu. Jego fizyologia. Przyezyny snu natu-

ralnego. Sen sztuczny czyli hypnoza. Kto moze byé hy-

pnotyzerem. Medyum. Dzigsig¢ regul dla hypnotyzeréw.

Metoda Mesmera. Metoda Deleure’a. Metoda Braida. Me-

toda Faria. Metoda Gessmana. Hypnotyzowanie na odle-

glosé. Autohypnoza. ,Hypnoleks“ Salvatora. Jego blogie
skutki w praktyce Zyciowej.

Dla fatwiejszego zrozumienia istoty hy-
pnotyzmu musimy przedewszystkiem przypa-
trzyé sig blizej siedlisku mysli i rozumu ludz-
kiego — mézgowi.

Gérna czesé glowy nazywa sie mézgowiem,
dzielacem si¢ na dwie czgsci: mézg i mézdzek.
Owéz mozg (cerebrum), zlozony z mndstwa
malych wlckienek, posiada te wlasnosé, ze
w stanie czuwania komérki jego sg zaopatrzo-
ne w dostateczng ilos¢ krwi i odbywa sie tu
intensywna, bezustanna praca, zwlaszcza w tak
zwanej korze mézgowej. Czynnosé mézgu jest
znana kaidemu. Ma tu swoje siedlisko mysl,



12

rozum, rozsadek, wola; tu doprowadzajg nerwy
wrazenia zmyslowe calego organizmu; tu kon-
centruje si¢ cale — ,ja* duchowe czlo-
wieka. Jezeli tedy mézg jest czynny i panuje
nad calym organizmem, wéweczas czlowiek znaj-
duje si¢ w stanie czuwania — zyje na ja-
wie.

Wiadomg jest réwniez rzecza, ze organizm
zywy peryodycznie zapada w stan, ze tak po-
wiemy, odrgtwienia wskutek wytwarzania sie
w komérkach trujacych substancyi. Zjawisko
to nazywamy snem. W miarg, jak czlowiek usy-
pia, kurczg si¢ komérki, wzglednie pecherzyki
mézgowe, i zamykajg przystep krwi do naczyn
wloskowatych wewnatrz mézgu. Z zamknieciem
si¢ tych mikroskopijnie malych cialek ustaje
czynnos¢ mézgu i czlowiek traci tak zwang
Swiadomosé.

Z chwily jednak, gdy mézg przerywa swa
czynno$¢é, rozpoczyna swg prace mézdzek (ce-
rebrellum). Reguluje on czynnosé nerwéw sym-
patycznych niezaleznie od naszej woli. Podczas
gdy moézg zdolny jest do wytwarzania tak zwa-
nego krytycyzmu w pojmowaniu wrazen, to jest
odréznia ich jako$é — moézdzek natomiast
przyimuje wszystko bezkrytycznie. Stad mamy
dziwacznos$é i nieprawdopodobno$é snéw. Méz-
dzek oprécz tego dziala na organizm bezposre-
dnio i bez zastrzezen. Na tem tez polega tak
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zwany lunatyzm, czyli chodzenie we $nie bez-
wiednie zupelnie i bez pamieci. Moézg bez-
czynny, ale dziala jego zastepca, mézidzek, nie
posiadajgcy ku temu kwalifikacyi, gdyz brak
mu krytyeyzmu, i czlowiek wéwczas wspina sie
na okna, dachy i t. p., nie bojac si¢ upadku.
Nie funkcyonuje bowiem odpowiedni organ
ostrzegawczy.

Wprowadzenie kogos w sen sztuczny zapo-
mocg suggestyi, czyli wmdwienia, nazywa sie
hypnoza. U osoby tej przerywa swa czyn-
nos¢ moézg, a zaczyna ja w zastepstwie zan —
moézdzek., Wskutek bezposredniosci dzialania
tegoz na organizm moze hypnotyzer wméwié
w uspiong osobe rozmaite stany uczué, wy-
obrazen i pojeé i spotegowaé jego fantazye.
Wdrozony raz w prawa rozkazujgcego, latwo
juz potem wiedzie uspionego na pasku swej
woli 1 wykonywa na nim rozmaite préby i do-
Swiadczenia.

Do wykonywania éwiczen hypnotyeznych
niezbedne sg zasadniczo dwie osoby: hypno-
tyzer i medyum. Stosunek miedzy temi dwoma
osobami jest taki, jaki ma stosunek muzyka do
instrumentu. Hypnotyzer jest mistrzem, medyum
niejako narzedziem.

Istnieje wszelako drugi sposéb hypnotyzo-
wania, polegajacy na tem, ze hypnotyzerem
i medyum jest jedna i taz sama osoba. Odlam



ten nazywamy autohypnoza, a rozpowszechnit
ja lekarz amerykanski, dr. Backer Fahnenstock,
pod nazwg ,staturolence”.

Dzial ten rozpatrzymy obszernie ponizej,
a tymczasem zajmijmy sie pierwszg osobg, to
jest hypnotyzerem.

Hypnotyzm jest sztuka, to prawda, ale do-
Swiadczenia w tej dziedzinie moze wykonywaé
kazdy czlowiek w my$l przyslowia: ,nie swieci
garnki lepig®. Trzeba tylko oczywiscie posiadaé
silng wole, che¢ i wytrwalos¢ w nauce oraz
w doswiadczeniach, Kto wiec chcialby sie wy-
specyalizowaé w tym przedmiccie, ten powinien
przedewszystkiem wyéwiczyé sile wlasnej woli,
wyrobi¢ w sobie intensywna energie ducha,
a ponadio byé panem swych nerwdéw. Niezbeg-
dng jest dalej fachowa znajomos$é przedmiotu,
co dla oséb wyksztalconych nie sprawi zbytniej
trudnosci. Nie mozemy jednak zalecaé praktyk
hypnotycznych ludziom, nie posiadajgcym wy-
ksztalcenia ogélnego w zakresie uniwersyteckim,
a juz mniej dla tych, ktérzy nie ukonczyli nauk
z zakresu szkol Srednich. Szczegélniej wyma-
gana jest znajomosé anatomii organizmu ludz-
kiego, logiki i psychologii. Kto bowiem nie ma
w tym kierunku bodaj zasadniczych wiadomo-
Sci, ten latwo mogiby popelnié blad i wyrza-
dzi¢ badZ sobie samemu, badZz medyum szkodg
i przyprawié je o chorobg, bgdZ moze nawet
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o utrate zycia. Niedawno wydarzyl sie w Mo-
nachium do$é niebezpieczny wypadek. Jakis hy-
pnotyzer, oczywiscie laik, wprowadzil w hypno- -
ze medyum inie potrafil go potem ocucié. Do-
piero przy pomocy starszych lekarzy specyali-
stéw udalo sig¢ wyratowaé nieszezgsliwa osobe.
W hypnotyzmie, jak to na wstepie wyjasni-
lismy, zaangazowany jest przedewszystkiem
moézg i caly system nerwowy, wskutek czegow
organizmie medyum zachodzi nienaturalna, nie-
zwykla a sztuczna zmiana, niejako przewrét,
i latwo z tego powodu o niepozadane skutki.
Hypnotyzer, nie znajacy naprzyklad anatomii,
méglby zniewoli¢ medyum do wykonywania
w transie takich ruchéw, ktére grozilyby wy-
wichnieciem reki lub nogi, albo wreszcie nara-
zié organizm w inny sposob na uszkodzenie.
Latwo tez osoby mniej wyksztalcone moglyby
wpasé w przesade i wskutek przediuzenia do-
Swiadczenh zaszkodzié medyum na zdrowiu,
gléwnie w dziedzinie ukladu nerwowego.

Co do medyum, to réwniez mozZe niem byé
kazdy czlowiek, najwiece] jednak nadajg si¢ ku
temu ludzie sklonni juz z urodzenia do somnam-
bulizmu i lunatyzmu, tudziez ci, ktérzy zajmujg
stanowisko spoleczne, podporzadkowane pod
wole i rozkazy drugich, i z tego powodu nie
maja wyksztalconej energii woli, jak ludzie sa-
modzielni.
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Ueczeni i badacze domagaja si¢ dla laikéw
przestrzegania nastepujacych regul:

1. Nie hypnotyzowa¢ nigdy oso-
by bez jej bezwarunkowego zgo-
dzenia sie na to.

2. Wybieraé na medyum tylko
osoby, posiadajgce-do. operatora
zupelne zaufanie.

3. Chorych na serce lub wogole
ciezkochore osoby moze hypnoty-
zowaé tylko doswiadczony lekarz

4. Nie wolno suggerowaé oso-
bom zahypnotyzowanym czynno-
$ci przedmiotami niebezpieczny-
mi, jak bron, ostre narzedzia i t p.

5. Nie wolnonarazaé¢ medyéw na
uszkodzenia cielesne w ten spo-
séb, ze suggerujesig, jakoby n. p.
ciezarek wagi 50 kg. wazyl tylko1l
kg,i rozkazuje sieim podniesc¢ to
jedna reka.

6. Mozna suggerowaé czynnosci
tylko takie, ktore lezg wzakresie
sily medyum,aodpowiadajqjego
warunkom fizycznym i psychi-
cznym.

7. Jezeli m medyum nastapia kurcze, nie
wolno go budzié, lecz nalezy wprzod
usungé cierpienie droga wmowie-

T C——
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HYPNOTYZOWANIE ZAPOMOCA WZROKU
(FIKSOWANIA).

Tablica 3.

Potega hypnotyzmu
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nia, a dopiero wéwczas, gdy me-
dyum zupelnie siguspokoi, prze-
rwaé¢ hypnoze.

8. Nie wolno hypnotyzowac¢ ze
zlosliwego zartu.

9. Nie wolno hypnotyzowaé¢ w ce-
lach, sprzeciwiajacych sie kode-
ksowi karnemu.

10. Nie nalezy nigdy megczy¢ me-
dyum przez zbyt dlugie doswiad-
czenia. ;

Wywolywanie sztucznego snu, to jest hy-
pnozy, moze nastapi¢é w sposob rozmaity. Naj-
slynniejsi badacze w tej dziedzinie poslugiwali
sie metodami wedle wlasnych pomysiéw, osia-
gajac oczywiscie skutek jednaki lub podobny.

Poniewaz celem naszym jest poinformowaé
czytajaca publicznosé o wszystkich arkanach
hypnotyzmu i daé jej niejako ogélny obraz tej
galezi wiedzy, podajemy tu poszczegdlne me-
tody, jakiemi si¢ poslugiwali uczeni réinych
czasow.

Pierwszenstwo nalezy tu oddaé Mesmerowi,
ktory, jak juz wyzej wspomniano, jest uwazany
za wynalazce hypnotyzmu w dzisiejszem rozu-
mieniu rzeczy. Utrzymywal on, ze w organi-
zmie ludzkim znajduje sie ukryta sila, zwana
fluidem, zdolna do wywierania wplywu na oso-
by drugie lub nawet na pewne przedmioty.

Potega hypnotyzmu. 2

Seipatis-

ol Sl s e o N e R - “
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W praktyce Mesmer hypnotyzowal w nastepu-
jacy sposéb : Siadal naprzeciwko medyum i, ujgw-
szy je za obie rece, patrzal mu bystro w oczy.
Po uplywie kilkunastu minut puszczal mu rece
i poczynal magnetyzowaé je ruchami reki, to
jest, przesuwal dlonig w odleglosci kilku centy-
metréw od korpusu od glowy w dél, dotyka-
jac nawet niekiedy medyum koncami pal-
cow.

Metoda ta jest bardzo czesto do dzis dnia
stosowana z dobrym skutkiem, aczkolwiek do-
wiedziono, ze twierdzenie Mesmera co do istnie-
nia fluidu bylo mylne.

Deleure zalecal przedewszystkiem najwie-
kszy spokdj w otoczeniu majacej si¢ magnetyzo-
waé osoby i dopuszczal zaledwie jednego swiad-
ka do eksperymentéw. Magnetyzer, posiadlszy
najzupelniejsze zaufanie medyum, siadg naprze-
ciw niego, ujmuje jego rece w ten sposéb, ze
dotyka wielkimi palcami jego dloni, i kaze mu
patrzyé sig w oczy bez przerwy. Po uplywie
kilku minut, gdy zréwnowaiylo si¢ cieplo po-
laczonych rak, wykreca je tak, zeby byly od-
wrécone od ciala strong zewngtrzng, i podnosi
je do wysokosci glowy. Teraz opiera swoje
wielkie palce o ramiona i pociaga je, jak sie
pospolicie méwi, ,sztrychuje” kilka razy i odej-
muje rece z powrotem przez powietrze. Naste-
pnie kladzie rece na glowie medyum, trzyma
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je chwile i posuwa w oddaleniu paru centyme-
tréw w dél az do kolan i paledw u nég.

Metoda ta jest réwniez czesto praktykowa-
na ze wzgledu na to, ze jest prosta i bardzo
rzadko zawodzi.

Dr. Braid wywoluje sen hypnotyczny przez
dzialanie na nerwy wzroku, kazgc si¢ wpatry-
waé medyum w jaki§ blyszczacy punkt, trzy-
many w poblizu oczu, mniej wigcej na wyso-
kosci osady nosa. Sposobu tego uzywa wielu
hypnotyzeréw, ale nie zawsze, bo szkodzi on na
wzrok medyum. Przyczyng hypnozy jest w tym
wypadku zmeczenie albo odretwienie nerwu
wzrokowego przez silne ol$nienie go i zmiana
w mézgu, jako nastepstwo tego dzialania.

Ks. Faria, glosny swojego czasu suggestyo-
nista i hypnotyzer, wykonywal swoje doswiad-
czenia za pomocs przerazenia i strachu, co po
blizszem rozpatrzeniu nie bylo niczem, jak tylko
zwykla suggestyg. Udawaly mu sig ekspery-
menty z reguly juz dla tego samego, Zze ucho-
dzit za autorytet, ktéremu nikt oprzeé sig nie
zdolal. Nasladowcom jego natomiast rzecz nie
tak latwo sie udaje i zazwycza] dzialanie sug-
gestyi przemija bardzo szybko. Jezeli bowiem
magnetyzer, krzykngwszy kilka razy do me-
dyum ,zasnij*, wprowadzi je istotnie w hy-
pnoze, to trwa ona bardzo krétko i medyum
budzi sie przedwezesnie. Doswiadczeni hypno-

9%
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tyzerzy postugujg si¢ wigc przy tego rodzaju
hypnotyzowaniu suggestya takze sztrychami.

G. W. Gessman réwniez postluguje sie sug-
gestya, zwlaszeza podczas wstepnych przygo-
towan i wyborze medyum. Poglebia jednak sen
sztrychami, gléwnie jednak usypia tak zwa-
nem masowaniem powiek wielkimi palcami
w sposéb, jak to uwidocznione na naszej ry-
cinie.

Zahypnotyzowa¢ mozna nawet na odleglosé,
a to w sposéb dwojaki: zapomoca telefonu
lub listu. OczywiScie nadaja sie ku temu me-
dya, przez hypnotyzera juz poprzednio wypré-
bowane i bardzo sklonne do suggestyonowa-
nia. W tym wypadku bowiem dziala wylgcznie
suggestya.

Telefonuje naprzyklad ktos ze Lwowa do
Krakowa do znajomej osoby w celach hypno-
tycznych. Juz przez to samo, Ze rozmowa ma
si¢ odbyé na tak wielkg odleglosé, medyum
doznaje pewnego zaniepokojenia, coé w rodza-
ju ,goragczki kolejowej“, niepokoi sie, jak lu-
dzie, ktérzy nie odbierajg telegraméw w spra-
wach kupieckich, a zobaczg u siebie w domu
poslafica z urzedu pocztowego. Gdy wiec hy-
pnotyzer ozwie si¢: ,Pan czuje sie bardzo nie-
dobrze — glowa panu cigzy, powieki si¢ kleja.
W przeciagu paru sekund musi pan zasnaé. Juz
pan usypia. Juzl..“
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I czlowiek ten za pare sekund zasnie.

Takie same slowa mozna poslaé listownie ;
podzialaja one w sposéb podobny. Rozumie
sig, z¢ hypnotyzer obowigzany jest réwniez
zbudzi¢ medyum, i to w ten sam sposéb, a wiec
telefonicznie” lub za posrednictwem poslafica
z listem.

Tego rodzaju hypnotyzowanie jest jednak
bardzo niepraktyczne, nie prowadzi do Zadnego
celu i moze w swych skutkach narazié hypno-
tyzera lub medyum na nieprzyjemnosci.

O autohypnozie wspominalismy juz powy-
zej. Jest ona jednak racze] suggestya i jako
taka moze odda¢ bardzo wielkie uslugi, gdyz
w ten sposéb latwo jest wyéwiczyé w sobie
sitg woli. O autosuggestyi znajdzie czytel-
nik bardzo obszerne wskazéwki w ksigzce ,,Po-
tega suggestyi“, wydane] przez ,Kulture i Sztu-
ke“*). Tu przy sposobnosci podajemy tylko je-
den sposob wyprébowany i niezawodny, zwlasz-
cza dla oséb, kidre nie posiadaja zdolnosci do.
wyéwiczenia w sobie sily woli samodzielnie
i brak im Iinicyatywy oraz wytrwalosci.

Owdéz do wyzej zaznaczonego celu wiedzie
bardzo prosty i niewinny sposéb, polegajacy
na uzyciu tak zwanego ,hypnoleksu®, ktérego
rysunek podajemy.

*) Dr. J. D.: ,Potega suggestyi®. Wydanie 1. Lwéw,
.Kultura i Sztuka®. Cena Kor. 2:40.
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Franciszek Salvator takie podaje wskazéwki:

Jak z rysunku widaé, hypnoleks m¢dj jest
bardzo prosty, ale tem skuteczniejszy, bo przez
skupienie dzialalnosci mézgu w jednym punkcie
dzialalno$¢ ta poteguje sie. Przyréwnaé to mozna
do ogniska soczewki, w ktérem, jak wiadomo,
zbiegaja sie promienie slonca w jeden punkt,
do tego stopnia, ze moze zapalié pewne przed-
mioty. Tak samo bowiem czynnosé moézgu,
skoncentrowana w jednym punkcie, zyskuje na
swej energil i mocy.

A robi sie to w ten sposéb: Usadowié sie
wygodnie w fotelu lub na otomanie w swoim
pokoju, gdzie nikt nie przeszkadza, i patrzyé
sic¢ w punkt srodkowy hypnoleksu, a calg sile
mysli skoncentrowaé w kierunku dowolnego
celu, jaki sobie obralismy. Naprzyklad myslimy
o odwadze, sile woli, statecznosci, pilnosci itp.,
a wszystko, co nic z tem nie ma wspdlnego,
odpedzamy w mysli od siebie. Gdy juz wzrok,
7e sie tak wyraze, utongl w punkcie hypnoleksu,
woéwczas nalezy wmowi¢ w siebie glosno, za-
suggerowac sig glosno stowami: Mam odwage

(czy tez to, o co w danym razie idzie) i nic |

mnie juz od tego nie odwiedzie!

Rozkaz ten, wydany sobie samemu, nalezy
potem wykonaé w $lepem posluszehstwie. Po
kilku minutach zazwyczaj nastepuje sen, ktéry

£ S T T—
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wecale nie jest szkodliwy, przeciwnie, dziala zna-
komicie na uklad nerwowy.

Powtarzajac te praktyke przez kilkanascie
dni, mozna bedzie zauwazyé bardzo wyrainy
postep, to jest poznamy dokladnie, Ze sig¢ cos
w nas zmienilo, ze ze slabych na duchu stalismy
sie silnymi i latwo pokonywamy  trudnosci,
ktére dotad byly dla nas ciezkie.

Uzycie hypnoleksu wyksztalca bowiem czyn-
nosé mézgows rozproszong i dozwala jej kon-
centrowaé sie w danym kierunku szybko na
kazde zawolanie.
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Zjawiska hypnotyczne.

Srodki do wywolania hypnozy. Kto moZe byé magnety-
zerem. Metody pojedyncze. Metody skombinowane. Meto-
da przestrachu i jej szkodliwosé. Suggestya, jako niezbed-
ny. srodek w hypnotyzmie. Rozmaite stadya hypnotyzmu.
Obudzenie medyum. Obudzenie medyum, ktére uspita
inna ‘osoba. Stany hypnozy, okreslone przez Char-
cotta, a mianowicie stan kataleptyczny, stan letargiezny
i stan somnambuliczny. Popisy hypnotyzeréw przed audy-
toryum. Posthypnoza.

W poprzednim rozdziale podano w sposéb
informacyjny najréznorodniejsze sposoby, sto-
sowane w praktyce doswiadczalnej i naukowe;j.
W niniejszem za$ przystgpujemy do szczegélo-
wego i1 wyczerpujacego zbadania tajnikow tej
interesujgce] wiedzy. Zanim wigc opiszemy zja-
wiska hypnotyczne, musimy podaé srodki, stu-
zace do ich wywolania.

Owoz — azeby wywolaé zjawiska hypnoty-
czne, nie potrzeba ku temu zadnych tajemnych
sif, zadnych czaréw i zakleé, jak ogdl w to
wierzy. Jak to juz poprzednio wykazano, ma-
gnetyzerem i medyum moze byé w mniejszym

KATALEPSYA.

Medyum umieszczone jest na trzech stolkach. Po stgze-

niu jego mieéni w stanie kataleptycznym operator usuwa

srodkowy stolek, a cialo mimo to zachowuje to samo po-
lozenie.

Tablica 4.

Potega hypnotyzmu
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lub wigkszym stopniu uzdolniony kaidy czlo-
wiek. Zalezy to od osobistych jego przymiotéw,
no i stopnia fachowego wyksztalcenia. Poznaé
wiec nalezy przedewszystkiem najwazniejsze re-
guly w dziedzinie hypnotyzmu i zaopatrzyé sie
w sporag doze cierpliwosci. Niezbedne jest po-
wazne przejecie sie sprawa, pewnosé siebie,
zdolno$é do odwaznego wystapienia, wytrwa-
tos§¢ w prébach suggestyi i t. d.

W przeciwienstwie do tego dzialaja ujemnie:
brak ufnosci we wlasne sily, niepewnosé i lek
w wyslowieniu, ustawiczne poszukiwanie no-
wych wlasnych metod, brak wytrwalosci w sug-
gestyi, obawa przed ewentualnymi szkodliwymi
wypadkami w czasie snu hypnotycznego. Oczy-
wiscie najbardzie] ujemnie dziala swiadomosé,
Ze si¢ nie posiada w dziedzinie hypnotyzmu
naleiytego wyksztalcenia i praktyki, oraz nie-
zdolno$é do wysoko rozwinietej wyobrazni.

Dzisiejsi hypnotyzerzy definiuja najprostsze
metody usypiania w sposéb nastepujacy:

- Sen hypnotyczny moze byé wywolany:

@) przez skupiong dluiszy czas uwage na
pewnym przedmiocie nastepuje zmeczenie i sen;

b) zmeczenie to i sen mogg wywolaé mono-
tonne dzwieki lub ruchy; wreszcie

¢) mozna wywolaé sen przez spotegowanie
wyobraZni za pomocg suggestyi.

Metody moga byé pojedyncze lub kombino-
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wane, odpowiednio do zdolnosci hypnotyzera
i medyum.

Przedewszystkiem podajemy metody naj-
prostsze, pojedyncze:

1. Wsluchaé sie z zamknietemi oczyma w mo-
notonne tykanie zegarka kieszonkowego. Jezeli
wszystkie mysli skupi si¢ wylacznie w tym kie-
runku, nastepuje znuZenie umyslowe i potem
sen.

2. Wziaé wielka muszle, przylozyé ja do
ucha i wsluchiwaé si¢ w szmer, jaki ona wy-
daje. Po pewnym czasie objawia sig znuzenie
i sen.

Metode te stosowaé nalezy bardzo rzadko,
bo ogromne napreienie zmyslu stuchowego
dziala szkodliwie na nerwy tego zmystu.

3. Skoncentrowanie calej uwagi na pewne
tony, zwlaszcza minorowe, nastepujace po so-
bie w réinych odstepach czasu, wywoluje sen,
a czasem nawet somnambulizm. Pod wyrazem
tym rozumiemy taki stan, Ze w organizmie u-
staja prawie zupelnie funkcye zwyczajne, fizy-
czne, a natomiast sila ducha wystepuje z nie-
stychang wyrazistoicia i dotyczaca osoba po-
pada w jasnowidzenie, natchnienie prorocze,
i t. d. Metoda ta znana byla jeszcze w staro-
zytnosci. Kiedy bowiem ktérys z kréléw izrael-
skich prosil o rade proroka Elizeusza, ten od-
powiedzial: ,Przyprowadzcie mi grajka, aby

.
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mi gral na strunach; podczas tego objawi sie
nad nim reka Pana.“ (Ksigga kréléw 3. 15.)
Dzi$ powiedzielibySmy: grajek popadl w sen
hypnotyczny i jasnowidzenie.

4. Ogrzanie tulowia i koficzyn dolnych przy
réwnoczesnem chuchaniu na czolo wywoluje
hypnoze.

5. Réwniez osigga sig ten sam skutek przez
tak zwane sztrychowanie medium od glowy do
nog.

6. Réwnomierne podnoszenie i opuszczanie
powiek.

7. Liczenie monotonne lub wyglaszanie me-
chaniczne alfabetu w réinych odstepach czasu.

8. Wpatrywanie sie uporczywe w blyszczacy
przedmiot, jak naprzyklad: guzik metalowy,
pryzmat, gatke szklang, wreszcie czarny krazek
z bialym punkcikiem w Srodku i w. i. Nalezy
jednak baczyé na to, by nie nadwyreiyé nerwu
wzrokowego intensywnoscig $wiatla, gdyz na-
stepuje potem bdl glowy. Nie wolno tez wpa-
trywa¢ si¢ w przedmiot zbyt jasny, np. plomien
lampy, Swiecy, bo mogloby powstaé porazenie
nerwu wzrokowego. Wopatrywanie si¢ przez 5
do 10 sekund musi wywolaé sen.

9. Kaza¢ medyum, by podnioslo palec lewej
reki do wysokosci oczu i wpatrywalo sie wen
z oddalenia okolo 10 cm.

10. Kazaé¢ mu patrzeé nieporuszenie na nasade
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nosows osoby hypnotyzujacej i réwnocze$nie
skoncentrowaé¢ w tym punkcie wszystkie mysli:

Z powyiszych dziesieciu najprostszych me-
tod daja sie niektére skombinowaé. Mamy wiec
w takim razie metody skombinowane:

1. Wiozy¢ do pudetka zegarek kieszonkowy,
a na nim polozyé galke krysztalowa lub jaki
inny blyszczacy przedmiot i ustawié to w od-
powiedniej odleglosci (50—100 cm.), tak, aby sie
znajdowalo w wysokosci oczu osoby doswiad-
czajacej. Kazaé jej trzymaé glowe prosto, pa-
trzeé¢ w blyszczacy przedmiot, a réwnoczesnie
wstuchiwaé si¢ w tykanie zegarka i mysleé
o tem, ze sie zaraz usnie.

Jezeli sposéb wykonano nalezycie, sen na-
stapié musi.

2. Podczas gdy medyum wstuchuje sie
w szmer muszli, chuchaé (nie dmuchaé) na czolo
powyze] powiek, a réwnoczesnie wykonywaé
sztrychy magnetyczne od glowy do nég, nie za-
pominajac réwniez i o zastosowaniu suggestyi.

3. Niech medyum wlozy nogi do naczynia
z ciepla wodg. Oblozyé mu tuléw cieplymi
kocami, a wykonywujae sztrychy od glowy do
nog, kazaé, by zamknelo oczy i oddychato gle-
boko, poczem suggerowaé: Jestes pan znuziony,
nie mozesz pan podnies¢ powiek, chcee sie panu
spac. W tej chwili ogarnia pana drzemka, tak,
juz pan $pi!
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4. Liczy¢ powoli od 1 do 10 i kazag, by
medyum przy nieparzystych liczbach otwieralo
powieki, a przy parzystych zamykalo.

5. Osoby, odporne na wplywy magnetyczne,
dadzg sig latwo uspi¢ w ten sposéb, ze do li-
czenia hypnotyzera dostosuja miarowo oddech,
i to tak, ze naprzyklad liczby nieparzyste od-
powiadaja wdychiwaniu, a parzyste wydechowi.

6. Osoby, dajace sie latwo suggerowaé na
jawie, mozna uspié sposobem najprostszym przez
wméwienie, ze z rak magnetyzera wyplywa sila,
ktéra dziala usypiajaco.

7. Da¢ medyum szklanke czystej wody i po-
wiedzie¢, Zze po wypiciu jej musi i z wszelkg
pewnoscig nastgpi sen. Osoby podatne do sug-
gestyi usypiaja natychmiast.

8. Suggerujac medyum sen, kazaé mu polozyé
reke prawa na glowie, a brzuszcem wielkiego
palca cisngé czolo powyzej nasady Nosowe;j.

Metod tych uzywaja najczesciej wszyscy sla-
wni hypnotyzerzy ze skutkiem bardzo dobrym,
zwlaszeza w celach leczniczych.

Karygodng jednak i przez ogél hypnotyze-
réw potepiong jest metoda, praktykowana przez
pewnych ludzi w Niemczech, a polegajaca na
tak zwanej ,Schreckhypnose®, czyli hypnozie
przestrachu. Hypnotyzer taki zgromadza kilku
pacyentéw, sadza ich wokél, nie powiedziawszy
im weale, co z nimi robié zamierza. Nagle od-
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Zywa sig z nieslychana brutalnoscia : ,,Spijcie!“
»Musicie usnagé!®

Tego rodzaju postepowanie dziala niezmier-
nie szkodliwie na ustréj nerwowy pacyentéw
i, zamiast ich leczyé, wpycha ich w jeszcze dal-
sze stadya chorobliwe.

Skutki podobnych wykroczen sg nadto wi-
doczne i przeciwnicy hypnotyzmu wykorzystuja
to, jako znakomity dla siebie argument. Ostrze-
gamy wigc z calg stanowczoscia przed podobna
metoda, zaréwno, jak i przed innym rodzajem
usypiania, ktéry w skutkach moze byé¢ bardzo
fatalny. A tym jest syggerowanie trucizny.
W dzielku p. t. ,Potega suggestyi“, wydanem
przez ,Kulture i Sztuke, wyjasniono wiele cie-
kawych zjawisk z dziedziny suggestyi, a mie-
dzy innemi przytoczono kilka przykladéw i nie-
szczgsliwych wypadkéw, spowodowanych jedynie
przez suggestye. Itak: pewien mlodzieniec, tru-
dnigey sie wypychaniem ptakéw, zjadl przez
nieostroznosé grudke gipsu i zdawalo mu sie,
ze to byl arszenik. W chwili, gdy w mozliwosé
te uwierzyl, nastapily u niego objawy zatrucia
arszenikiem, i bytby moze umarl, gdyby nie przy-
tomnos¢ umystu powolanego lekarza, ktéry, do-
mysliwszy sie, ze idzie tu o suggestye, zastosowal
odpowiednie $rodki, i mlodzieniec wyzdrowial.

Byl znowu wypadek, ze lekarze, majac wy-
kona¢ operacye Slepej kiszki u jakiegos pa-
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cyenta, ktéry obawial sie chloroformu, polozyli
mu zwykla chustke na twarz, aby go niejako
przygotowaé do majacej nastgpié operacyi.
Nagle jednak pacyent poczal konaé¢ i istotnie
skonezyl Zzywot w pare minut pézniej.

Z przykladéw tych wynika, Ze suggestya
moze zabié¢ czlowieka. A mimo to, niektérzy hy-
pnotyzerzy dajg swoim pacyentom do wypicia
szklanke wody, oznajmiajgc im, Ze to trucizna
i ze musza pod jej dzialaniem usngé. Jakze wiec
latwo w takich razach ‘o bardzo nieszczesliwe
nastepstwa !

Wracajac jednak do dalszego toku, zazna-
czamy, ze hypnotyzer moie za pomocg ktérej-
kolwiek z tych metod wprowadzié medyum
w sztuczny stan nerwowy czyli hypnotyczny.
Polega on, jak to na wstepie wykazaliémy, na
wstrzymaniu czynnosci mézgu i objeciu tych
czynnosci przez mézdzek.

W s$nie hypnotycznym rozréiniaja uczeni
rozmaite stadya. | tak Forel rozréznia trzy sta-
dya, Lieault sze$é, Bernheim dziewieé, Ertl trzy
i t. d. My nie wdajemy sig w stadya obszer-
niejsze co do liczby, bo sa to odcienie bardzo
subtelne i zrozumiale tylko dla $cislych bada-
czy, a podajemy za Ertlem tylko trzy stopnie:

1. Bezwladno$é¢ miegsni, znuzenie wogdle,
brak sil do otwarcia powiek. Dotyczaca osoba
jest obojetng na otoczenie, nie ma zadnych zy-
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czen i pragnien, Swiadomosci jednak nie traci
wecale. Ramie podniesione opada bezwladnie.

2, Zdretwienie miegsni, ograniczony zmyst
czucia, przytepienie pamieci. Ramie, puszczone
w ruch okrezny, bedzie wykonywalo ten ruch
automatycznie dalej.

3. Czucie ustaje zupelnie. Catkowita niepa-
mieé wszystkiego po przebudzeniu.

Do wykonywania doswiadczen nadaje sie
oczywiscie najlepiej stopien drugi i trzeci.

W praktyce hypnotyzmu ogromnie wazng
rzecza jest obudzenie ze snu nerwowego.
Sa osoby,  ktére wierza, ze ze snu hypnotycz-
nego mozna si¢ jui nie obudzi¢, i operator czyli
hypnotyzer powinien jeszcze przed rozpoczeciem
seansu wmoéwié w osoby, przeznaczone do do-
Swiadczen, zasuggerowaé im, Ze obudzi¢ sie
muszg. Nalezy im wytlémaczyé i wyperswado-
wagé, ze nieobudzenie si¢ ze snu hypnotycznego
jest tak samo wykluczone, jak niezbudzenie sig
ze snu naturalnego. Gdyby jednak co do pew-
nych" 0séb . zachodzila watpliwo$é, to znaczy,
jesliby sie zauwazylo u nich obawe, to nalezy
je usungé¢ od doswiadczen.

Najzwyklejsza metods budzenia jest dmu-
chanie w miejsce, gdzie znajduje sie¢ nasada
nosowa. Jezeli medyum bylo uspione droga sug-
gestyi, to nalezy je budzié réwniez tym samym
sposobem, méwige n. p.:

MEDYUM PO ZASUGGEROWANIU WYDAJE SIE, ZE
SIEDZI NA KONIU, A NIE NA KRZESLE.

Potega hypnotyzmu Tablica 5.
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— Pan czuje coraz mniejsze znuzenie, sen
coraz lzejszy, w kilka minut pan sie obudzi.

— Teraz pan czuje si¢ bardzo rzezkim, nie
chee si¢ juz wigcej spaé, ma pan dobry humor.

= Spiqczka opuscia pana juz zupehie.
Czuje sig¢ pan bardzo dobrze. (Teraz dmuchnaé
migdzy oczy). Wstaé, catkiem wstaé! Zbudzil sie
pan zupelnie. No? i jakie sig pan czuje? Bar-
dzo dobrze, nieprawdaz?

Mozna tez budzié zapomocs sztrychéw od
nog ku glowie dlonmi odwréconemi od ciala
medyum, lub tez przez naciéniecie kosci $réd-
recza miedzy malym a pierScieniowym palcem,
jednakze niezbyt silnie.

Medyum, zahypnotyzowane przez inng osobe,
moze réwniez obudzié osoba trzecia, skoro
tylko wejdzie z niem w kontakt czyli tak zwany
raport.

W kazdym razie nie wolno uciekaé sie do
$rodkéw gwaltownych, jak szarpanie $piacego
lub zlewanie go zimng woda, dotykanie przez
osoby obce i t. p.

Jezeli medyum zbudzié sie nie moze, mimo
zastosowania wszystkich $rodkéw, to skoro sie
nie spostrzega objawéw niepokojacych w ude-
rzeniach pulsu, w biciu serca, oddychaniu it.p.,
nalezy je pozostawié¢ w spokoju przez pewien
czas, naprzyklad pigtnascie do dwudziestu mi-
nut, suggerujgc:

Potega hypnotyzmu. 2
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— Panu sig chce jeszcze spaé. To panu po-
trzebne do zdrowia. Dobrze! Bedzie pan spat
jeszcze pigtnascie minut i obudzi sie pan zdréw
zupelnie 1 rzezki.

Medyum, pozostawione w spokoju, zbudzi

sie¢ napewno w czasie, jaki mu zasuggero-
wano.

Omowilismy tu wszystkie czynnosci, jakie
potrzebne sz do wykonywania doswiadczen
hypnotycznych, i teraz przychodzi kolej na opi-
sanie samychze zjawisk hypnotyeznych, ktére
podzielic sie dadza na dwie gléwne grupy.
W jednej mamy do czynienia z objawami, stwier-
dzajacymi potege hypnotyzmu w celu przeko-
nania o tem siebie samych lub audytoryum,
w drugiej za$ stosujemy hypnotyzm w celach
naukowych 1 leezniczych.

Do osiagniecia zjawisk hypnotycznych wyz-
szego rzgdu nadajg sie szczegdlnie medya z sze-
regéow neurastenikéw, histerykéw i epileptykdw.
Niektérzy magnetyzerzy uzyskali za ich pomoca
wspaniate przyklady. Jeden ze specyalistéw
w tym kierunku, dr. Charcott, osiagnawszy
w praktyce ogromne doswiadczenie, podzielit
zjawiska somnambuliczne na trzy gléwne stany.

Pierwszym z nich jest tak zw. stan kata-
leptyczny. Wywolaé go moina zazwyczaj
u 0s6b silnie nerwowych dlugim, trwatym, mo-
notonnym szmerem, wpatrywaniem sie w przed-
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mioty blyszczace, lub wreszcie, gdy hypnotyzer
otworzy oczy uspionemu medyum, zwrécone
w miejsce jasno oswietlone.

Szczegdlng cecha tego stanu jest zupelna
bezwladnosé medyum. Czlonki jego ciala pozo-
stajg nieruchome w takiem polozeniu, jakie nada
im hypnotyzer. Nie zmienia tez medyum naj-
bardziej przykrej pozycyi, w jakiejby znajdowalo
sie w chwili nastania tego stanu. Widz ma ztu-
dzenie, ze medyum nagle skamienialo, ze nie
drga w niem ani iskra zycia, a jednak czlonki
te i wogéle cala postaé nie zdretwiala, lecz
przeciwnie, posiada znakomity gietkos¢, tak, ze
magnetyzer moze jego czlonki ukladaé¢ w réine
pozycye, jak mu sie podoba, i nie natrafia przy-
tem na zaden opdr muskulatury kataleptyka.

Réwnoczesnie z bezwladnodcia czlonkéw
ustaje czulosé skéry na wplywy zewngtrzne, jak
niemniej przerywajg swa czynno$¢ zmysly,
a oddzialywaé na nie mozna tylko za pomoca
suggestyi.

Jezeli magnetyzer zajmuje si¢ kataleptykiem,
to jest nadaje jego czfonkom pozycye wedle
wlasnej woli, to medyum jest podatne, — jezeli
za§ zostawi je w spokoju, to ono trwa dalej
niewzruszenie w pozycyi, jaka mu w ostatniej
chwili nadano, i z wlasnej inicyatywy nie zmie-
nia jej wecale.

Stan kataleptyczny nie zawsze jednak obej-

3*
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muje cale cialo, bo zdarza sie, Ze odnosi sig
on tylko do pewnych jego czesci, naprzyklad
polowa ciala wchodzi w stan katalepsyi, a druga
polowa w letarg. | podczas gdy w stanie letar-
gicznym wystepuje szczegdlna nadczulo$é ner-
wowo-miesniowa, przy katalepsyi dzieje si¢ wreez
przeciwnie: dzialanie zewnetrzne nie wywoluje
tu ani uSpienia, ani podniecenia migsni; w razie
bardzo pomy$lnym paraliz obejmuje tylko
jedng grupe migsniowg lub nawet jeden mieg-
sien. Stany, w ktérych mamy do czynienia z ka-
talepsya i letargiem zarazem, nazywamy hemi-
katalepsya.

W stanie kataleptycznym magnes, przylozony
do miesni, nie dziala wcale, rzadko tylko wy-
woluje nieznaczny skurcz dotknigtego miesnia;
tak samo prad elektryczny, nawet dosé silny,
wywoluje tylko ruch miejscowy, i to bez uczu-
cia bolu. Nieczulo$é na bél w tym stanie jest
zupelna.

Oddech w stanie kataleptycznym staje sig
powierzchowny, nieregularny, wolny, a naczy-
nia krwionos$ne ulegajg zweZeniu.

Stan letargiczny wywolaé moznazwy-
kla tak zwang fiksacyg wzroku. Jezeli medyum
jest w stanie katalepsyi, to wprawi¢ je mozna
w stan letargiczny przez zamknigeie mu powiek
lub przeniesienie go w miejsce ciemne.

Poczatki stanu letargicznego objawiajg sig
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nieznacznemi konwulsyami, spazmami etc. Czlon-
ki poprzednio zdretwiale opadajg zwolna; oczy
wywracajg si¢ pod powiekami Zrenice nie reagujg
na Swiatlo; analgezya czyli nieczulo$é na bdl
zupelna; czynnosé zmysléw wstrzymana; ustaje
tez wrazliwos$¢ na dzialanie suggestyi. Gtéwnym
objawem za§ tego stanu jest tak zwana nad-
czulo$é nerwowo - migsniowa. Najmniejsze po-
draznienie jakiegokolwiek $ciggna miesniowego
wywoluje natychmiast ruch miesnia, lecz ruch
ten ustaje, gdy sie podraini mechanicznie mie-
sieh przeciwny (antagoniste). Dotkniecie mie-
$nia krzyzowego wywoluje wygiecie sie krego-
stlupa w tyl, tak, ze glowa wygina sie gleboko
poza plecy w ksztalt luku. Nadczulosé czyli
hyperekscytacye nerwowo - miesniowg mozna
wywola¢ réwniez przez rozcigganie zyl i bez-
posrednie pobudzanie nerwéw.

W stanie tym mozna wywolaé zapomoca
odpowiednich podrazniefi rozmaite ruchy mi-
miczne twarzy, oznaczajace bdl, smiech, groze,
przestrach i t. p.

Hyperekscytacya moze byé przedluiona az
do obudzenia medyum, zwlaszcza, jesli niem jest
histeryk, gléwnie zas wtedy, gdy sie¢ naprzéd
wprowadzi je w stan kataleptyczny i obudzi
sie je dopiero potem.

Sztucznie wywolane skurcze mie$ni twarzo-
wych sa bardzo podobne do zwyklych skur-
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czéw histeryeznych. Zwracamy tu uwage, ze
przy doswiadczeniach hypnotycznych nalezy
usunaé te skurcze przez podraznienie antago-
nistéw przed obudzeniem medyum. Skurcz ten
moze bowiem trwaé caly dzien i by¢ dla me-
dyum bardzo przykrym.

Wplyw magnesu na medyum w stanie letar-
gicznym objawia si¢ w sposéb bardzo widomy.
Jezeli naprzyklad przylozymy go do ramienia,
to naprzéd zauwazyé si¢ dadza nieznaczne skur-
cze palecéw, a wnet cala reka zostanie przy-
ciagnieta. Najsilniej jednak dziala magnes, trzy-
many w okolicy krzyza, i to w ten sposdb, ze
oba bieguny rozmieszczone sg po bokach kre-
gostupa. Glowa woéwcezas pochyla sig w tyl,
tuléw wypreza sie¢ wprzéd, nogi zas wyginaja
sie w tyl i do géry. Cale cialo wyglada wtedy,
jak kabigk, dziwacznie powyginany. Oddech
réwnoczesnie jest gleboki, twarz czerwonawa,
prawie sina, i to jeszeze przez dluiszy czas po
usunieciu dzialania magnesu.

Oddychanie w letargu jest réwne i glebo-
kie, pauzy przy wdychiwaniu krétkie, przy wy-
dychiwaniu wyrazniejsze. Czestosé, zaleinie od
trwania snu, waha sie miedzy 10 a 30 ode-
tchnieniami na minute.

Zwyczajnymi $rodkami hypnotycznymi bez-
posrednio lub tez z jednego z dwu poprzednich
stan6w mozna wywola¢ trzeci: stan somnam-
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buliczny. Nie posiada on zadnych szczegdl-
niejszych oznak, jak dwa poprzednie, ale na-
tomiast jest bardzo ciekawy ze stanowiska psy-
chologicznego.

W stanie tym oczy sa zamknicte zupelnie,
a powieki drgajg ciagle leciuchno, nie wyste-
puje jednak hyperekscytacya nerwowo-migsnio-
wa. Po otwarciu oczu medyum stan ten prze-
chodzi w katalepsye.

Tak scharakteryzowal Charcott roine stany
hypnozy. W praktyce spotykamy sig czgsto
z tymi objawami. Szczegdlniej znany jest naste-
pujacy eksperyment w stanie kataleptycznym.
Kladzie sie medyum na trzech krzeslach. Jedno
pod glowa, drugie pod tulowiem, trzecie pod
nogami. Gdy si¢ $rodkowe z nich usunie, me-
dyum pozostaje w te] samej pozycyi, aczkol-
wiek brak mu zupelnego podparcia w $rodku.

Przejdzmy teraz z kolei do eksperymentow
publicznych.

Wiadomo nam z poprzednich objasnien, ze
osoba, wprowadzona sztucznie w sen, zwany
hypnoza, traci zupelnie rozsadek i wolna wole,
a wykonywa tylko czynnosci, suggerowane przez
hypnotyzera. Hypnotyzer wigc moze ekspery-
mentowaé wobec audytoryum rozmaite préby,
uspiwszy wprzéd jedng lub wigee] os6b i wo-
dzac je na pasku swej woli, majgc do dys-
pozycyi gléwng sprezyne: suggestyg. Zazwy-
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czaj jesteSmy sSwiadkami nastepujgcego proce
deru: Hypnotyzer wybiera z posréd zebranych
pewna liczbg 0s6b i czyni z niemi prébe, chege
si¢ przekonaé, czy sz podatne na wplywy sug-
gestyl. Wybrawszy sobie medya najbardziej ku
temu si¢ nadajace, wprowadza je w hypnoze
podlug metody ktdrejkolwiek z opisanych po-
wyzej i wykonywa doswiadczenia. Moze on réw-
niez mie¢ swoje juz wyprébowane medya, i w ta-
kim razie do$wiadczenia udajg sie znakomicie.
Oczywiscie méwimy tu o hypnotyzerach istot-

nych, a nie wykpigroszach i kuglarzach, ktérzy

produkujg si¢ w drugo- i trzeciorzednych loka-
lach za oplatg wstgpu. Doswiadczenia takie sa
przecie nieraz bardzo ciekawe, i publicznosé
bawi sie, jak na francuskiej farsie. Hypnotyzer
bowiem, opanowawszy raz wole medyum, moze
mu suggerowac najrozmaitsze czynnosci, w za-
sadzie swojej Smieszne i komiczne. Wyliczamy
najbardziej rozpowszechnione:

1. Hypnotyzer podaje medyum szklanke zim-
nej wody i powiada, ze to jest herbata bardzo
gorgca. Medyum wiec przeklada szklanke z reki
do reki, bo go piecze, i dmucha nawet, by plyn
ostudzié.

2. Kaze medyum sig$é na krzesle przodem
do poreczy i suggeruje mu, ze to kon. Medyum
trzyma si¢ oburacz porgczy 1 jezdzi truchtem
lub krokiem, stosownie do danego rozkazu.

o

BUDZENIE ZAPOMOCA ODWROTNYCH SZTRYCHOW.

Potega hypnotyzmu y Tablica 6.
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3. Hypnotyzer daje medyum laske i méwi:
»Ma pan tu wedke. O krok przed panem jest
rzeka, w ktérej jest mnéstwo ryb. Prosze za-
pusci¢ wedke”. Medyum czyni to wszystko.

4. Nastepnie daje hypnotyzer medyum mio-
tle: ,Ma pan tu karabin. Jest pan Zolnierzem.
Bacznosé! Bedziemy odbywali musztre.“ Me-
dyum (oczywiscie, jesli to jest meiczyzna, ktéry
stuzyl przy wojsku) wykonywa éwiczenia miotla.

5. ,A tutaj ma pan dziecko® — méwi dalej
hypnotyzer, podajac medyum zwinietg w trabke
gazete. — ,Prosze mu zaspiewaé kolysanke i hu-
stac je, bo placze.“ Medyum wykonywa wszystko
Scisle wedle rozkazu. i ,

Przyklady te wystarcza, by daé poznaé czy-
telnikowi, jakie doswiadczenia mozna wykony-
waé z medyum, bedacem w hypnozie. Przykia-
déw takich mozna kombinowaé niezliczona
ilosé. I tak, medyum na rozkaz hypnotyzera
wyglasza mowy na zgromadzeniu przedwybor-
czem, fotografuje ludzi i przedmioty, majgc za-
miast aparatu kapelusz, goli si¢ skrawkiem pa-
pieru, wacha rekawiczke, podang mu jako kwia-
tek, tanczy, jak baletnica, plywa, skacze, wiada
szablg (laskg) i t. d., i t. d.

Rozprawka niniejsza nie jest jednak pod-
recznikiem dla tego rodzaju sztukmistrzow, wiec
tez 1 nie wdajemy sie¢ w szczegélowe opisy
wszystkich utartych doswiadczen, wykonywa-
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nych przed audytoryum. Naszym celem jest daé
czytelnikowi obraz wszystkich zjawisk hypno-
tycznych z naukowego punkiu widzenia.

Interesujacem nader zjawiskiem jest tak
zwana posthypnoza. Polega ona na tem,
ze medyum nie wykonywa suggerowanych czyn-
nosci w snie hypnotyeznym, lecz pdzniej, na
jawie, i to pouplywie $cisle okreslonego czasu.

Méwi naprzyklad hypnotyzer: — Punktualnie
po uplywie godziny od chwili przebudzenia sie
ze snu hypnotycznego bedzie pan sobie obcinatl
i czyscil paznokcie.

Albo:

— Punktualnie w dziesieé minut po przebu-
dzeniu ziewnie pan trzy razy z rzedu.

I osoba, ktorej czynnosci te zasuggerowano
we snie, nie zdaje sobie z tego sprawy, nie pa-
migta o tem wecale i dopiero z nadejSciem okre-
slonej chwili wykonywa wskazang czynnosé, to
jest automatycznie, bezwiednie zabiera sie do
czyszczenia paznokei, wzglednie ziewa i t. p.,
stosownie do tego, co hypnotyzer suggerowal.

ROZDZIAL 1V.

Hypnoetyzm w lecznictwie.

Ogélny poglad na te sprawe. Zdania Bernheima, Molla,
James’a, Lloyd’a, Drayton’a, Krafft-Ebbinga. Srodki ostro-
znosci w stosowaniu suggestyi hypnotycznej. Psychote-
rapia w leczeniu dzieci. Nalég pijanstwa. Bledy w wy-
mowie. Moczenie w 16zku. Blednica. Chorea. Bezbolesne
rozwigzanie. Bicie serca. Histerya. Béle glowy. Kurcze
epileptyczne. Kulenie. Morfinizm. Newralgia. Psychoza.
Nalég palenia. Reumatyzm. Bezsennosé. Przytepienie shu-
chu. Gruzlica. Jakalstwo. Glucho-niemi. Zbrodniczogé.

Hypnotyzm i suggestya odgrywajg réwniez
wielka role w medycynie pod rozmaitemi na-
zwami, jak: magnetyzm, leczenie psychiczne,
suggestywne, terapeutyka i t.d.

Juz w staroiytnoici wiedziano, e mozna
leczy¢ przez ,kladzenie rak®. Zapewne mowiono
wtedy, raczej nie tylko wtedy, lecz jeszcze przed
kilkudziesieciu laty, ze przy leczeniu magnetycz-
nem dziala wplyw nadnaturalny i ze magnetyzer
tylko zapomoca tegoz moze wywolaé pozadany
skutek. [ dzi§ jeszcze jest wielu ludzi, kts-
rzy hypnoze lecznicza nazywaja »Sila boska,
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chociaz musi byé ona uznang za Swiadomy
czynnik ludzkiej sily duchowej magnetyzera na
pacyenta.

Nie da sie zaprzeczyé, ze o potedze leczenia
magnetycznego rozprawiajg wszyscy, najwigcej
jednak ci, ktérzy si¢ zupelnie na takiem lecze-
niu nie rozumiejg. Lecz okolicznosé ta, ze rze-
czywiécie kazdy posiada moc uzdrawiajges, jest
powodem, ze wlasnie ta galaz psychologicznej
wiedzy wykazala poteine postepy, jak Swiad-
cza nadzwyczajne rezultaty wielu tysigcy leczg-
cych magnetyzeréw z tamtej strony oceanu.

Ci leczacy magnetyzerzy pracujg wprawdzie
z rozmaitych pobudek, jednakie Zzaden z nich
nie posluguje sie lekarstwami, tylko stosuje
kilka hygienicznych przepiséw; nie uzywajg oni
wogdle zadnego z materyalnych srodkéw lecz-
niczych, lecz lecza jedynie rekoma, a za po-
moca tychie sprowadzajg sile rezerwowa ze
swego wiasnego ciala i przenoszg ja na pacy-
enta dla uzupelnienia jego sily przyrodzone;.

Jest jeszcze niezliczone mnostwo ludzi, kté-
rzy, nie znajgc struktury mézgu i systemu ner-
wowego, nie moga pojaé, jak tego rodzaju me-
toda leczenia moze uzdrowié czlowieka. [ tacy
porywaja si¢ na to, by hypnotyzmowi szkodzi¢
nieuzasadnionymi argumentami. Wszyscy ci lu-
dzie przypominaja Zywo naszych przodkow,
ktérzy moc uzdrowienia przypisywali tylko mo-
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dlitwie i posrednictwu ksiedza, a wszystkie inne
metody leczenia wySmiewali i zniestawiali.

Lekarz, stosujgcy metode leczenia magne-
tyczng lub hypnotyczna, ktéra pomaga nietylko
na wszystkie choroby, lecz jest takie najpe-
whniejszg kuracyg z alkoholizmu lub morfinizmu
i wogole wszystkich zlych nalogéw i przyzwy-
czajen, nie moze sobie zbytnio ufaé, az nie
zobaczy pewnych skutkéw swej kuracyi i nie
uslyszy pochlebnego sadu o niej od ludzi bez-
stronnych i w te] sprawie interesowanych.

Na dowéd, ze znakomici lekarze stosowali
réwniez w swej praktyce zawodowej hypno-
tyzm, wystarczy wymienié tu kilku z nich 1 przy-
toczyé to, co oni méwig o hypnotyzmie.

Dr. med. H. Bernheim, profesor na
uniwersytecie w Paryzu, méwi: ,Hypnotyzm
znajduje zastosowanie nietylko w wypadkach
histeryi, newrozy lub w réinych chorobach ner-
wowych; zauwazylem, ze dziala on bardzo sku-
tecznie w organicznych zaburzeniach systemu
nerwowego przy chronicznym reumatyzmie, pa-
ralizach, zaburzeniach w trawieniu itd.“

Dr. med. Albert Moll w Berlinie pi-
sze: ,Hypnotyzm, jako $rodek leczniczy, prze-
zyje wiele Srodkéw lekarskich, ktérych terazniej-
sze pochwaly wypelniajg cale szpalty czaso-
pism medycznych.“

Dr. med. i fil. William James, pro-
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fesor psychologii na uniwersytetach w Harward,
Cambridge, Massachusetts, oswiadcza: ,Nogi
mozna amputowaé, rodzié dzieci, zeby wyjmo-
wac, jednem slowem: mozna wykonywaé czyn-
nosci, wywolujace najwieksze bole, bez zadnego
srodka odurzajgcego; wystarczy zapewnienie
hypnotyzera, ze ,nic boleé¢ nie bedzie“. W ten
sam sposob leczy sie silny bol zebéw, meczgce
béle newralgii i reumatyzmu. Przez zastosowa-
nie hypnotyzmu usunieto nawet uczucie glodu,
a pacyent nie przyjmowal zgola zadnego poiy-
wienia przez 14 dni.“

Dr. med. C. Lloyd Tuckey w Londy-
nie, Dr. med. H. S. Drayton w szpitalu
Bellevue w New-Yorku i Dr. med. Milne
Bramwell, specyalista w Londynie, zastoso-
wujg w swej praktyce lekarskiej hypnotyzm.

Dr. med. Richard Freiherr von
Krafft-Ebbing, profesor psychiatryi i cho-
réb nerwowych na c. k. uniwersytecie w Gracu,
pézniej w Wiedniu, pisze: ,Z poczatku mialem
i ja pewne watpliwosci co do hypnotyzmu. Po
kilkumiesieczne] obserwacyi przestalem watpié,
a fakty przekonaly mie, i dzi§ przyznaje, ze
hypnotyzm jest najwainiejszem #rédlem  do
wzbogacenia naszych wiadomosci z dziedziny
psychologii ludzkiego ducha i stosunku miedzy
Swiatem umyslowym a psychicznym. — Jestem
przeswiadczony, ze z tego Zrodla wyplyng czy-

ey ———
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ny pelne znaczenia i praktycznej w?.inoéci .dla
eksperymentalnej psychologii 1 terapii psychicz-
nej.*

Jest faktem stwierdzonym, ze hypnot.yzm_
w medycynie nie jest Zadng nowoscig ani 'tez
wynalazkiem lub zdobycza nowszych czaséw;
to, co dzi§ nazywamy hypnoza lecznicza, inne-
mi stowy: ,wplywanie ducha na cialo w ce-
lach leczniczych®, siega takze zamierzchlej sta-
rozytnosci.

Naturalnie, jest jeszcze wielu lekarzy, ktérz?r,
mimo wszystkich niezbitych dowodéw, upat}'u;q
w hypnozie — szczegdlnie dla swej sakiewki —
bardzo niebezpiecznego wroga, ktérego oba-
wiajg si¢ bezgranicznie i, nienawidzac go z tego
wzgledu, nazywaja go ,oszustwem” 1 ,,qu’fa—
ctwem®. Prof. Dr. med. Gustaw Jager wypowie-
dzial pod ich adresem nastgpujgce slowa: ,We
wszystkich czasach byli ludzie, ktérzy po.ddal_-
wali sie tak zw. magnetycznej sile lecznicze;j.
Tylko zta wola moze nazywaé fakty, zbada_ne
gruntownie, oszustwem i przez to samo mla‘-
nowaé kretaczami najszlachetniejszych ludzi,
ktérym sam obrazajacy nie godzien jest nieraz
oczyscié obuwia.® ; '

Twierdzenie, ze ,hypnotyzm moze by¢ zu-
pelnie stusznie nazwany lekarstwem przyszlosei®,
mozna wyjasnié w nastepujacy sposdb:

Dr. med. Hochmann méwi: ,Ludzie chorzy
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wyrokuja zaleznie od wyniku leczenia ich wla-
snego ciala. Na co zda sie wielka uczonosé,
jezeli ich nie mozemy uzdrowié¢; kto ulzy im
w cierpieniach, temu ufajg bez wzgledu na to,
czy on jest promowany, czy nie.‘

Tak samo méwi dr. med. Tatzel: ,,Gléwng
rzecza jest i pozostanie zawsze to, aby chore-
go uwolnié od cierpien; w jaki sposéb doko-
nywa sig tego, czy stosuje sig lekarstwa, elektro-
lub hydroterapie, czy tylko hypnoze, to dla
chorego jest zupelnie obojetnem, a tak samo
powinno byé i dla lekarza.“

Jezeli lekarz, operator itp. zamierza chorego
hypnotyzowaé, to naprzéd juz musi koniecznie
dazyé do tego, aby uzyskaé dla siebie — jako
lekarza — bezwzgledne zaufanie, jak réwniez,
aby u pacyenta wzbudzié¢ zaufanie do samych
do$wiadczen hypnotycznych. W tym celu, nim
jeszcze zacznie sie chorego leczyé, przyprowa-
dza mu sie kilku wspélcierpigcych i hypnoty-
zuje sie ich przed jego oczyma, aby oswoil sie
z procedurg i stracil trwoge przed pozornie
przykrem postepowaniem. Wyjasnia sig przy-
tem choremu naprzéd istote hypnotyzmu i prze-
bieg usypiania, nastgpnie hypnotyzuje sie przy
nim kilku innych pacyentéw, przekonywujac go,
jak latwo ci zostang uspieni, nastepnie zwraca
sie uwage na dobry stan ich zdrowia po prze-
budzeniu i wykazuje znakomite skutki hypno-

BUDZENIE PRZEZ NACISK NA NERWY U RAK.

Potega hypnotyzmu

Tablica 7
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tyzmu. Po takiem przygotowaniu popadajg
chorzy we wlasciwe dobre usposobienie i pra-
gna sami snu, w tem pewnem prze$wiadczeniu,
7e przez to pozbeda sie cierpien.

Nim jeszcze przystgpi si¢ do hypnozy, nale-
zy chorego uprzedzié i przygotowaé na to, ze
przy cigglem patrzeniu w oczy hypnotyzera
uczuje pewne znuzenie, ktére przechodzi zwolna
w uspienie, i z¢ w kohcu oczy jego sie¢ przy-
mkna; nastepnie uklada si¢ chorego w wygodnej
pozycyi i patrzy w jego oczy.

Méwi sie: ,,Zaufanie do lekarza jest polowa
zdrowia®, co jest niezaprzeczalng prawds, bo,
gdy chory zaczyna pojmowaé, ze lekarz-hypno-
tyzer jest jego prawdziwym przyjacielem, ktory
stara sig wszelkiemi sitami ulzyé mu w cierpie-
niu, to wtedy pozyska zaufanie pacyenta, a hyp-
noza uda sie z pewnoscia. j

Jezeli pozniej, po chwili patrzenia, oczy
chorego maja wyraz nieokreslony, to lekarz
zamyka wlasne oczy, a chorzy, idgc za popgdem
do nasladowania, zamykajg réwniez swoje oczy.
Nastepnie kladzie si¢ reke na czole pacyenta,
a w momencie, w ktérym zauwazy si¢ pierwsze
oznaki, znuzenia w oczach pacyenta, zsuwa sig
mu lagodnie na dél skére na czole, od czego
zwykle zamykajg si¢ oczy same. Okazaly sig
takze przy tem jako korzystne — regularne, po-
wolne i réwnomierne nacierania ramion, plec

Potega hypnotyzmu. 4
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i ciala pacyenta, ktére zmniejszajg uczucie znu-.

zenia i ociezalosci w czlonkach, — lecz nalezy
sie przy tem wystrzegaé pospiechu.

Z suggestya nalezy byé bardzo ostroznym
i nie przediuzaé jej zbyinio; zauwazono wielo-
krotnie, ze kazda nieudana suggestya jest po-
teznym krokiem wstecznym, ktéry przy rozmai-
tych okolicznosciach moze byé w skutkach fa-
talnym. Nalezy wiec postepowaé powoli i sto-
pniowo. Bardzo dobrze jest dla chorego, gdy
mu sie naprzéd zasuggeruje tylko przyjemne
uczucie ciepla w okolicy zoladka; ta suggestya
udaje sie prawie zawsze, a jej urzeczywistnienie
stuzy najlepiej do odpierania zarzutéw niekto-
rych oséb 1 jest bardzo waing przepowiednig
na przysziosé. Nie nalezy jednak nigdy zapomi-
naé¢, aby przy kaidorazowem budzeniu zasug-
gerowaé zupelne zdrowie calego organizmu.
Trzeba réwniez unikaé szybkiego i gwalto-
wnego przebudzania, gdyz w przeciwnym ra-
zie moze sig¢ okazaé sennos¢ i pewne odu-
rzenie.

Wprost cudowne skutki, osiggniete zapomoca
terapii suggestywnej, sg ogdlnie znane szerszej
publicznosci, i ta interesuje si¢ coraz wiecej
tym rodzajem leczenia. Odpowiedzi wielu le-
karzy na pytania, dotyczace tej metody leczni-
czej, brzmig zwykle: ,Ja sam nie zajmowalem
si¢ tem jeszcze; zresztg jest to zbyt niebezpie-
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cznel® Dzi§ taka odpowiedz nie jest dostate-
cznie usprawiedliwiona!

Odnosnie do dziedziny lecznictwa moga za-
chodzi¢ tylko dwie mozliwosci, i tak: albo hy-
pnoza jest szkodliwa, lub tez nie jest taka;
jezeli nie jest szkodliwa, to nie mozna wprost
zrozumieé, dlaczego lekarze nie stosuja jej wiecej,
zwlaszcza, Ze juz w wielu wypadkach osiggnieto
przez hypnoze niewatpliwie $wietne skutki; je-
zeli ona jednak jest szkodliwg, to znowu jest
obowigzkiem lekarzy gruntownie studyowaé te
galaz wiedzy, odkrywaé jej niebezpieczenstwa
i szkodliwosci, aby lekarz, ktéry ma by¢ doradca
i przewodnikiem spoleczenstwa, mégl temuz
hypnoze polecié¢ lub nie, — powinien bowiem
wiedzie¢, przed czem ma ludzkosé w sprawach
zdrowotnych przestrzedz lub pouczyé. Musi sie
postawi¢ jasno, ze sen hypnotyczny, jako taki,
moze by¢ tak nieszkodliwy, jak sen naturalny.
Wszystko jednak moze byé wzglednie szkodli-
wem. Jak néz operatora, jako taki, jest niebez-
pieczny, tak samo ma si¢ rzecz z hypnoza;
tylko niezreczne, niesumienne i zlosliwe zasto-
sowanie tych Srodkéw moze byé szkodliwe.
Lecz przed niebezpieczefistwami suggestyi hy-
pnotycznej moina si¢ ustrzedz, pozwalajgc sie
hypnotyzowaé tylko w obecnosci wiarogodnych
ludzi; w ten sposéb przeszkodziloby sie nie-

sumiennemu hypnotyzerowi, ktéry méglby za-
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hypnotyzowanego latwo naklaniaé do jakich-
kolwiek mozliwych zbrodni.

Podobnie ma sie rzecz z narkoza chlorofor-
mowa, ktéra takze powinna si¢ odbywaé przy
swiadkach. | ta byla juz czesto uzywana w ce-
lach zbrodniczych, a przeciez rozumnym ludziom
nie przychodzilo nigdy na mys$l, by chloroform
potepié i usungé go zupelnie z pomiedzy $rod-
kéw leczniczych.

Jezeli sie pytamy, przy jakich chorobach
winni$émy stosowa¢ hypnoze, to musimy prze-
dewszystkiem odpowiedzie¢: . We wszystkich,
a szczegOlnie przy silnych chorobach nerwo-
wych.“ — Nawet wtedy, gdy — jak péénie
uslyszymy — w  kilku wypadkach nie osig-
gnelo sie definitywnego wyleczenia, to przeciez
przez hypnoze mozemy chorego chocby tylko
chwilowo uspokoié i zlagodzi¢ jego cierpienia,
co wplynie najkorzystniej na jego stan umyslo-
wy i humor. Uwalniamy chorego od przykrej
troski i zwatpienia, a dodajemy mu natomiast
wewnetrznej otuchy i odwagi, polaczonej z pod-
daniem sie koniecznosci, co przy dokuczliwym
stanie choroby jest dzielem nieocenionej war-
tosci. W takich wypadkach nie wstrzymamy
naturalnego przebiegu choroby, lecz ulzymy
choé w czesci choremu, zapewniajac mu dobry
sen, lepszy apetyt i regularne trawienie, za co
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zapewne sam chory i jego najblizsi pozostanq.
nam zawsze wdzieczni.

Psychoterapia zajmuje pierwszorzedne miej-
sce w leczeniu dzieci — w pewnym okresie ich
wieku. Dzieci w wieku od 5 do 15 lat dajg sig
bardzo latwo zahypnotyzowaé. Za pomoca sug-
gestyi mozna u nich w samym zarodku zaglu-
szyé rozliczne pézniejsze choroby nerwowe
i dziedziczne sklonnosci, ktére pézniej moglyby
im zatrué cale zycie, wzglednie zburzyé¢ ich
szczescie.

Odnosnie do pytania, ktére osoby moina
hypnotyzowaé i czy duio jest takich os6b, to
badacze prawie wszyscy zgadzaja si¢ na to, ze
w przyblizeniu jest 90 — 97% wszystkich ludzi,
podatnych do zahypnotyzowania.

Jak znakomite skutki osiagnigto na teryto-
ryum lecznictwa przez hypnozg 1 suggestyg,
moga poswiadczyé fakty nastepujace:

Nalég pijanstwa.

O leczeniu nalogowego alkoholizmu daja
bardzo obszerne sprawozdania: Bernheim, Forel,
Lloyd, Tuckey, Neelson i Wetterstrand. Ringer
jednakze twierdzi, ze byloby rzecza bardzo tru-
dna uchroni¢ alkoholika przez samg suggestye
od péiniejszego powrotu do pijafstwa. Mnie-
manie to wszakie nie zgadza sig z rzeczywisto-
Scig, gdyz stwierdzono wielokrotnie, ze za po-
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mocg suggestyl moze alkoholik odczuwaé tak
wielki wstret do alkoholu, ze przez dlugi czas
sam si¢ bedzie od niego wstrzymywal. W razie
potrzeby powinna byé suggestya od czasu do
czasu powtdrzona.

Oto biuletyn Wetterstranda:

K. H., liczacy lat 37, inzynier cywilny. —
Dnia 3 marca 1888 r. proszono mig, bym od-
wiedzil pacyenta, ktéry cierpial na delirium
tremens. Zona jego skarzyla sie przedemna, ze
u jej meza ukazaly sie juz cztery razy ataki
delirium, Ze nie moze on utrzymaé w kieszeni
ani grosza, i zauwazyla, ze niebawem rozwiedzie
si¢ z nim, gdyz byloby dla niej niemozliwem
prowadzi¢ dalej takie okropne zycie.

Pocieszalem ja, ze u jej malionka delirium
przeminie, a w kazdym razie zostanie wyleczony
ze swego nalogu. Lecz ona wierzyé w to wcale
nie chciata. Odwiedzitem chorego kilka razy
i namawialem go, aby przyszedl do mnie, co
tez rzeczywiscie uczynil. Juz po pierwszem po-
siedzeniu nie pi! ani kropli alkoholu, a do zu-
pelnej poprawy wystarczylo zupelnie czternasto-
dniowe leczenie. Do rozwodu naturalnie nie do-
szlo, a przy koncu maja wyjechali oboje matzon-
kowie do Ameryki, gdyz pan K. H. mniemal,
ze tam znajdzie lepsze warunki pracy.

26 czerwca 1888 pisal mi z New-Yorku, co
nastepuje : ,Stosownie do Panskiego zyczenia
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i mojej obietnicy przy pozegnaniu, pisze tych
kilka sléw, a zapewniam, ze czynie to bardzo
chetnie. Co Pan przewidywal, to sprawdzilo sie
w zupelnosci; moja sklonnos$é do napojéw go-
racych znikla i nie czujg juz najmniejszej checi
do picia. Proszg mi wierzyé, ze zdaje sobie ja-
sno sprawe z tego, jak wiele mam Panu do
zawdzigczenia. “

Wiem, oswiadcza Wetterstand przy koncu,
ze pan K. H. pozostaje ciagle czlowiekiem zu-
pelnie trzezwym.

Teraz jeszcze jeden wypadek uleczenia:

Gustaw M... byt od kilku lat notorycznym
pijakiem; nawet rysy jego twarzy mialy znamie
tego nalogu. Stroskana iona ofiarowala juz
duzo pienigdzy na rozmaite tak zwane ,pewne
srodki przeciw pijanstwu®, lecz, niestety, maz
jej pozostal takim, jakim byl.

Az oto pewien lekarz, ktéry w swej prak-
tyce zawodowej stosowal takie i hypnotyzm,
osiedlit sie w miescie, w ktérem mieszkal ra-
zem ze swa rodzing Gustaw M... Poradzono
wtedy zonie Gustawa, aby bezzwlocznie zwré-
cila sie ze swym mezem do tego lekarza. Poshu-
chala tej rady, udala si¢ do lekarza, opowie-
dziala mu swe zmartwienie, i on przyrzekl jej
swa pomoc. W kilka dni péiniej widziano juz
Gustawa M., przechadzajacego sig¢ po okolicy
w towarzystwie lekarza, a w kilka tygodni oka-
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zalo sie w poréwnaniu do jego dawniejszego
podupadlego wygladu rzeczywiste polepszenie,
a po dalszych trzech tygodniach byl Gustaw
M. tylko jeszcze ,bardzo umiarkowanym pi-
jakiem*®.

W jaki sposéb dokazat tego lekarz?

Gustaw M. musial do niego przychodzié co-
dziennie o stale oznaczonej godzinie, Lekarz
podawal mu reke, pozdrawiat zawsze, jak do-
brego przyjaciela, ofiarowywal miejsce, siadal
obok niego i zaczynal z nim rozmowe o roz-
maitych sprawach; patrzyl jednak przytem na
niego nieprzerwanie bystro. Pewnego razu po-
chwycit reke Gustawa i powiedzial: »Przyja-
cielu, ty jestes przecie 3pigcy, nieprawdaz ?...
Zdaje sie, ze spales pan te] nocy Zle; widze to
po panskiej twarzy; patrz pan tylko, jak ci sie
zamykaja powieki! No, to przeciez nic nie szko-
dzi... niech pan tylko $pi jak najlepiej.“ W tym
momencie pudcit reke Gustawa, a podnosit
swojg i znizal w poruszeniach krzyzowych tak
dlugo, az Gustaw poddat sie jego silniejszej
woli.

W takim stanie wmawial mu lekarz, jak
zgubny jest wplyw i jak straszne skutki wywiera
nadmierne uzywanie napojéw gorgcych. To po-
wtarzal kazdego dnia, a jego trudy, aby u p. M.
wstret do picia obudzi¢, zostaly uwieczone
znakomitym wynikiem.
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Dwie szklanki piwa lub dwie szklaneczki
wina byly ,najwyisza miara*, po ktérej uzyciu
p- M. juz na sam widok trzeciej szklanki piwa
lub wina tego samego dnia odczuwal bez-
posrednio wstret do napojéw goracych i silne
niezadowolenie z samego siebie.

Przy tej sposobnosci, nie mozna sie zadnag
miarg powstrzymaé od zwrécenia kilku uwag na
temat blizkiego pokrewienstwa miedzy pijan-
stwem a zbrodnia.

Jest rzeczg ogélnie znana, ze ludzie popel-
niaja zbrodnie najczesciej w szale albo pod
wplywem nadmiernie uzytego alkoholu. Nie
mozna przeto zaprzeczy¢, ze niejeden czlowiek,
ktéry w stanie nietrzezwym dopuscil si¢ naj-
podlejszej zbrodni, a w domu poprawy lub zakla-
dzie karnym stal sig jeszcze wiekszym potworem,
niz byl przedtem, ktérego wlasne namietnosei
lub wystepki zaprowadzily na szubienice, mégl-
by byl by¢ powaznym i uczciwym obywatelem
gdyby do niego we wlasciwym jeszcze czasie
stosowano hypnotyzm w celu zagluszenia zlych
sklonnosci, a obudzenia i wyksztalcenia dobrych
przymiotéw.

I cala wina lezy w tem, ze zbyt czesto pa-
trzymy obojetnie na chwasty, ktére glusza po-
zyteczne rosliny. Podobnie dzieje sie z dusza ludz-
ka, jezeli nie staramy sie z nie] wyplenié roz-
rosnigtych tam zlych sklonnosci i wad, a nato-
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miast pozwalamy im rozmnazaé si¢ swobodnie.
Jakze stuszng jest w tem miejscu przestroga
wielu znakomitych mezéw: ,Nie zaklady karne
i domy poprawy, lecz budujmy domy zdrowia
i zaklady lecznicze.“

Wazniejszg w tym wypadku jest suggestya,
niz hypnotyzm, bo prosta, nie wymagajgca skom-
plikowanych eksperymentéw. Kto przeczyta
uwaznie naszg ksigzeczke p. t. .Potega sug-
gestyi“, wydana nakladem HKultury i Sztuki®,
temu wecale nie bedzie trudno znalezé $rodki do
wychowania chociazby najbardziej do zlego u-
sposobionych dzieci.

Hypnotyzm, jak wspomnieliSmy poprzednio,
nalezy stosowaé¢ w wypadkach nadzwyczajnych,
a stosowa¢ go moze jedynie czlowiek doswiad-
czony w tym kierunku.

Blgdna wymowa.

Pewna o$mioletnia dziewczynka, przebywszy
cigzkg chorobe, cierpiala tak na ostabienie pod-
niebienia, Ze nie mogla wymawiaé ,r* Przy
hypnozie popadla natychmiast w gleboki sen.
W tym $nie wyliczal jej lekarz pojedyncze wy-
razy, w ktérych powtarzalo sie ,r* i uwazal
przytem na wyraing wymowe tej gloski. Kazdy
blad natychmiast poprawial, wymawial sam
wiasciwe brzmienie i kazal jej powtarzaé¢ odno-
nosne wyrazy. Po takich poprawkach byla wy-
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mowa coraz lepsza, a po uplywie 12 dni wy-
glaszala dziewczynka ,,r* zupelnie dobrze.

Moczenie w lézku.

Jedna jedynie hypnoza wystarcza z reguly
do wyleczenia z tej choroby. Suggestywne le-
czenie wydawalo zawsze wprost nieoczekiwane
skutki. Aby jednak zapobiedz powtdrzeniu sig
tej stabosci, dobrze jest chorego hypnotyzowaé
kilka razy.

Blednica i niedokrewnosé.

Ludzie niedokrewni i tacy, ktérzy cierpig na
brak apetytu i béle zoladkowe, ktérzy po je-
dzeniu maja tak niemile uczucie, Ze, mimo istnie-
jacego apetytu, juz naprzéd obawiajg sig wszel-
kiego pozywienia, zostali wielokrotnie wyle‘:cze-
ni zapomoca hypnotyzmu i ciesza si¢ najlep-
szem zdrowiem.

Chorea (taniec $w. Wita).

I ta cigzka a przewlekia choroba daje sie
doskonale wyleczyé suggestya.

Pewien dziesiecioletni chlopezyk, cierpigey
na taniec S$wictego Wita, musial w roku 1900
przerwaé nauke szkolng. Rodzice oddali go do
domu zdrowia, gdzie leczono go przez trzy
miesiace, lecz bez skutku. Maly byl jednak bar-
dzo podatny do hypnotyzowania. Przez trzy
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tygodnie hypnotyzowano go codziennie za po-
mocg zwierciadla hypnotycznego. Polepszenie
postepowalo wprawdzie bardzo powoli, bylo
jednak ciggle widoczne. Po uplywie trzech ty-
godni hypnotyzowano chlopca co drugi dzien,
a poiniej coraz rzadziej. Przy koncu siédmego
tygodnia byl juz wyleczony zupelnie.

Rozwigzanie (bezbolesne).

Jezeli chcemy, by rozwigzanie uczynié bez-
bolesnem, to trzeba przedewszystkiem dotyczaca
kobiete przyprowadzi¢ do takiego rodzaju gle-
bokiej hypnozy, aby suggestye dzialaly tak po-
teznie, by mogly przezwycigzyé i pokonaé béle
aktu porodowego. Oto przyklad:

Kobieta w najwyziszym stopniu wyczerpania,
béle stabe, usta maciczne prawie zupelnie za-
mknigte, pecherz jeszcze nie pekl. Natychmiast ja
hypnotyzowano i zasuggerowano jej absolutng
bezbolesnos¢, silniejsze skurcze i odpowiednie
parcie. — Suggestya udala sie doskonale i po-
réd postapit szybko naprzéd. Chora tylko po-
stekiwala. Po uplywie okolo 25 minut ukazala
si¢ gléwka w przecieciu. Chora krzyczala, a byla
do tego zmuszong, aby uniknaé zasilnych parc.
Po wyjsciu glowy ustaly béle, a twarz dziecka
zaczynala juz sinieé; ale po energicznej suggestyi
wzmocnifa si¢ znowu czynnosé béléw i wkrétce
urodzilo sig dziecko; wszystko zajelo ledwie go-
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dzing czasu. Nastepnie odhypnotyzowano chora,
ktéra opowiadala, ze wlasciwy bél odczuwala
tylko przy przeciskaniu sig gléwki, lecz trwalo
to krétko i wogdle bolalo nie tak silnie, jak
przed przybyciem lekarza.

W czasie stanu hypnotycznego nie odczu-
wala zadnych bolesci, tylko silne cisnienie
w brzuchu ku dolowi i pewien przymus do
parcia. Czas pologowy byl zupelnie normalny.

Bicie serca.

Chorzy popadajg zwykle natychmiast w sred-
nio gleboka hypnoze, a juz po kilku posiedze-
niach wystepuje znaczne polepszenie. Jezeli hy-
pnoze prowadzi sig 10— 14 dni, to calkowite
wyleczenie jest zupelnie pewnem.

Histerya.

Jezeli kto$ twierdzi, ze histerya kwalifikuje
si¢ najlepiej do leczenia za pomocg hypnozy,
wzglednie, ze hypnoza mozna tylko usungé cier-
pienia histeryczne, ten jest w wielkim bledzie,
gdyz wlasnie histerykéw jest prawie najtrudniej
leczyé suggestyg. Wprawdzie sg oni bardzo po-
datni do zahypnotyzowania, ale ciagle przyglu-
szanie autosuggestya przeszkadza zanadto sto-
sowaniu suggestyi leczniczej.

Histerycy musza sie przedewszystkiem zna-
lezé w zupelnie innych warunkach; musi sie ich,
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zeby tak rzee, przesadzi¢é na inny grunt, przy-
czem chory, tak samo, jak i lekarz, potrzebujg
wielkiego spokoju i muszg posiadaé duzo wy-
trwalosci i energii. Szezegdlnie lekarz nie moze
tu szczedzié zadnych trudow i, jezeli chce uzy-
skaé¢ dobre skutki, to codziennie musi sie cier-
pliwie zajmowaé chorym przez calg godzine.
Wéwezas poiniejsze wyniki leczenia bedg zado-
walajace, zwlaszcza, jezeli chorzy juz dawniej
prébowali wszelkich srodkéw i, juz bedac bez
nadziei wyleczenia, zwrdcili si¢ do suggestyi.

Pewna mloda dama, liczaca lat 24, zwrécila
sic w r. 1904 do pewnego lekarza, ktéry byt
znany jako wielki zwolennik hypnotyzmu, i skar-
zyla mu sie, Ze noca drecza jg straszne widzia-
dla, zrywa si¢ ze snu przestraszona, a juz
okropnie boi si¢ samotnosci. Lekarz hypnoty-
zowal jg; popadla w $rednio gleboki sen; sly-
szala wprawdzie wszystko, co dzialo si¢ kolo
niej, po przebudzeniu jednak czula sie znacznie
lepiej. Po uplywie dwéch tygodni byla zupel-
nie wyleczona.

Bél glowy.

Do najczestszych cierpien naleza nerwowe
bdle glowy. Sa one nastepstwem niehygienicz-
nego trybu zycia, przy dlugotrwalem siedzeniu
w zepsutem powietrzu pokojowem, przy niedo-
statecznym ruchu fizycznym, a przecigzeniu umy-
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sfowem i nadmiernem uzywaniu kawy, alkoholy,
tytoniu i t. d.

Podajemy tu wiec trzy réinorodne przykla-
dy leczenia:

1. Dwunastoletnia dziewczynka, zreszta zdro-
wa i hoza, przechodzila prawie w kazdym ty-
godniu atak bardzo silnego bdlu glowy. Bol
stawal si¢ coraz silniejszym i dokuczliwszym;
wkoficu wymiotowala zélciowo-flegmista masa,
poczem nastepowalo nadzwyczajne wyczerpa-
nie. Dopiero po spokojnym $nie ustepowaly
bole glowy, i dziewczynka budzila sie rzeiwa
i wesola.

Pewnego dnia, gdy powtdrzy! sie taki atak,
hypnotyzowano jg, i juz po kilku minutach po-
padla w glebokg hypnoze, z ktérej zbudzita sie
odswiezona dopiero pa dlugie] godzinie. Dziew-
czynke hypnotyzowano codziennie przez 10 dni
i zasuggerowano jej, ze juz nigdy nie bedzie
cierpiala na bdl glowy. W ten sposéb zostala
dziewczynka rzeczywiscie wyleczong, a bél glo-
wy nie powtdrzyl sie¢ od tego czasu nigdy.

2. W lipcu r. 1904 pewien 40-letni urzed-
nik kolejowy powzigl stanowczy zamiar odebra-
nia sobie zycia wystrzalem z rewolweru.

W tem przedsigwzigciu przeszkodzil mu je-
dnak — przypadkowo — zwolennik hypnoty-
zmu, ktéremu niedoszly samobéjca poskariyt
sig, ze juz przeszlo od roku cierpi na tak silny
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bél glowy, ie nie moze wykonywaé zadnej
pracy. -— Musial sig wystaraé o kilkutygodnio-
wy urlop, w czasie ktérego prawie przez caly
dzien uzywal ruchu na wolnem powietrzu. Précz
tego pozwalal sie hypnotyzowaé codziennie
przez 14 dni. Z poczatku popadal tylko w bar-
dzo lekki sen, lecz mimo tego czul si¢ po prze-
budzeniu coraz lepiej. Pézniej jego sen hypno-
tyczny byl coraz glebszy, a po uplywie 14 dni
byl juz wyleczony, gdyz od tego czasu juz nigdy
si¢ nie skarzyl na béle glowy.

3. Pewna mloda wdowa po urzedniku cier-
piala od miesigca na silny bol glowy, i to szcze-
golnie z prawej strony. Zahypnotyzowano ja
jeden jedyny raz; po obudzeniu uczula sie¢ zu-
pelnie zdrows, i od'tego czasubdle glowy nie
powtdrzyly sie juz wiecej.

Konwulsye (epileptyczne).

Pewien robotnik fabryczny, zobaczywszy
swego 12-letniego syna, gdy ten ogladatl za-
bawki, wystawione w oknie sklepowem, zwymy-
s$lal go ordynarnymi wyrazami i znecal sie nad
nim w sposob niegodny czlowieka. Chlopiec
dostal natychmiast konwulsyi. Od tego czasu
powtarzaly si¢ te ataki cztery lub pieé razy
dziennie, wskutek czego chlopiec do niczego
nie byl zdolny istal sie tak niebezpiecznym, ze
potrzebowal cigglego dozoru. Ojciec chrzestny

WSTRET DO PALENIA WSKUTEK SUGGESTYI

Potega hypnotyzmu

HYPNOTYCZNEL.

Tablica 8.
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ujgl sie za nim i przyprowadzil go do lekarza.
Ten hypnotyzowal go codziennie przez 5 tygo-
dni. Chlopiec zasypial w hypnozie bardzo gle-
boko, przyczem katalepsya objawiala si¢ tak
silnie, ze byl sztywny, jak kawal drzewa. Bu-
dzil sie dopiero po kilkakrotnem wolaniu.

Pewnego dnia zirytowal sie chlopiec cokol-
wiek, i pojawily si¢ znowu konwulsye, jednakze
nie tak silne, jak dawniej. Nie pozostawalo wiec
nic innego, jak tylko zahypnotyzowaé go kilka
razy, aby powré6cil do normalnego stanu zdro-
wia. | rzeczywiscie po dalszych dziesieciu dniach -
byl chiopiec wyleczony do tego stopnia, ze
mogl uczgszezaé do szkoly i od tego czasu nie
dostal juz nigdy ataku epilepsyi.

Paraliz.

Pewien inzynier cierpial skutkiem paralizu
na oslabienie lewego boku, a szczegélnie ra-
mienia; w nodze dawal mu sie paraliz odczu-
waé mniej, lecz mimo to chéd jego byl niepe-
wny. Czlowiek ten byl zawsze smutny i przy-
gnebiony. Pozwolil sie hypnotyzowaé codzien-
nie przez dwa tygodnie, przyczem stale popa-
dal w dosyé gleboki sen, ktéry dzialal na nie-
go bardzo orzeiwiajaco. Juz po kilku dniach
ustagpilo przygnebienie. Na poczatku trzeciego
tygodnia uczul si¢ znowu tak zdrowym, jakim
byl przed paralizem.

Pstega hypnotyzmu. S
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. Sklonnoéé do uiywania morfiny (réwna
nalogowi pijaristwa).

Trzydziestoletni urzednik, cierpigc na nad-
zwyczajnie silne béle reumatyczne, byl zmu-
szony do brania do$é czestych i duzych (50—
70 centigr.) wstrzykiwan morfiny. Po kilku mie-
sigcach byl juz zdrowszy, lecz morfiny uzywal
dalej. Po uplywie roku mozina juz bylo przy
pierwszem spojrzeniu na niego poznaé, ze byl
morfinist3. Po wielu perswazyach dal sie na-
moéwié najblizsze] rodzinie i poddal sie leczeniu
hypnotycznemu.

Po uplywie 5 tygodni nietylko Ze byl wolny
od sklonnosci do morfiny, lecz czul nawet nie-
opisany wstret do wszystkiego, co mialo jaki-
kolwiek zwigzek z narkotykami.

Nerwowe drgania.

Pewien radca rzadowy, ktéry juz od dluz-
szego czasu cierpial na silne drgania w lewej
polowie twarzy, juz po dwurazowem hypnoty-
zowaniu byl wolny od tej choroby.

Newralgia.

Jezeli chory jest dosyé cierpliwy, to mozna
go wyleczyé z bardzo cigzkiej newralgii zapo-
mocg hypno-terapii; nawet ludzie, u ktérych
newralgia jest bardzo zastarzala, mogg byé wy-
leczeni, jezeli tylko posiadajg pewien zaséb wy-
trwalosci.

e ——
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Pierwsze hypnotyzowania nie zawsze sie
udaja, gdyz chorzy sa zanadto trwozliwi; z cza-
sem popadajg jednak w gleboki sen i bywaja
nawet tak doskonalemi medyami, e mozna im
nawet na jawie suggerowaé katalepsye, glu-
chotg, idyotyzm i t. d. Pomingwszy lekka recy-
dywe, ktérej powodem sg zwykle silne wzru-
szenia duchowe, kuracya newralgii postepuje
szybko naprzéd, i polepszenie zdrowia jest co-
dzien widoczniejsze. Z poczatku hypnotyzuje
si¢ chorego codziennie, péZniej co drugi dzien,
a w koncu tylko dwa razy tygodniowo. Zalez-
nie od stopnia choroby, przy leczeniu od je-
dnego do szeSciu miesiecy znikajg wszelkie
béle, i chorzy powracaja do zupelnego zdrowia.

Oto przyklad: Pewna 30-letnia pani cier-
piala juz od roku na silne béle w dolnej cze-

“Sci jamy brzusznej. Dala sig¢ zahypnotyzowaé,

przyczem popadla w sen S$rednio-gleboki. Po
suggestyi za kazdym razem czula bardzo przy-
jemne cieplo, ktére przygluszalo bolesci. Po
szesciu tygodniach nie miata zadnych bélow,
a takze biale uplawy, na ktére dawniej bardzo
cierpiala, znikly zupelnie.

Psychoza.

Dama z bardzo szanownego domu, ktéra od
wielu lat zyla szczesliwie ze swym mezem, byla
od jakiegos czasu bardzo zazdrosna o niego,

5‘.-‘
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chociaz nie dawal jej ku temu najmniejszego po-
wodu. Zazdrosé malzonki powiekszala sie z kaz-
dym dniem. Przytem zaczela cierpieé na bez-
sennos$é, nie chciala przyimowaé zadnego pozy-
wienia, przez co podupadia duchowo i fizycznie.
Unikala wszelkich towarzystw i, gdzie tylko mo-
gla, narzucala sie swemu mezowi, obawiajgc sig
ustawicznie, by mu sama nie odebrala zycia.
Najwicksza przyjemnoscig dla niej bylo siedze-
nie wieczér w ciemnym pokoju i oddawanie sig
wlasnym myslom. Wiedziala sama dobrze, zZe
niema zadnego powodu do zazdrosci, lecz to
nic jej nie pomagalo. Za poradg swej przyja-
ciotki, od ktdrej przedtem takie stronila, udala
sie do poleconego lekarza. Ten hypnotyzowal
ja i suggerowal jej, ze to urojenie jest zupelnie
bezpodstawne. Po uplywie pél godziny odhy-
pnotyzowal jg, poczem uczula sig zupelnie do-
brze i z wesola myslg wrocila do domu. Od
tego czasu nie byla juz wcale zazdrosna.

Sklonnos¢ do palenia.

Franciszek Meyer, urzednik bankowy, liczacy
51 lat, watly i szczuply mezczyzna, skarzyl sie
od dluiszego czasu, ze astma dokucza mu coraz
bardzie], co jest wynikiem jego namiginego pa-
lenia papieroséw, ktérych nie wypuszcza z ust
od wezesnego ranka az do pdinej nocy. Mez-
czyzna ten skarzyl sie dalej, ze, cho¢ jest prze-

e————. |t S o

69

konany, iz to nadmierne uzywanie tytoniu po-
wieksza mu kaszel i przeszkadza przy oddy-
chaniu, to przeciez, mimo najlepszej woli, nie
moze sie wstrzymaé od palenia papieroséw.
Zahypnotyzowano go, i juz przy pierwszem po-

siedzeniu popadl w gleboki sen. Zasuggero-

wano mu, ze, poczawszy od tej godziny, nie
bedzie palil przez 11 dni ani jednego papierosa ;
dwunastego dnia kupi sobie papierosa, zapali,
lecz nie znajdzie w tem Zadnej przyjemnosci;
rzuci wiec ten i inne kupione papierosy i juz
wiecej pali¢ nie bedzie. I rzeczywiscie od tego
dnia byl ze swej namigtnosci do palenia wyle-
czony zupelnie.
Reumatyzm.

Cierpigcego hypnotyzuje si¢ i suggeruje mu
zmniejszenie boléw, zniknigcie nabrzmien i uczu-
cie goraca lub tez przyjemny chléd izmieknie-
cie czlonkéw. Suggestye tego rodzaju przyno-
sza jak najlepsze skutki.

Bezsennos<.

Na poczaktu r. 1905 skariyl sie pewien
urzednik rachunkowy na bezsennosé, doprowa-
dzajaca go az do rozpaczy. Wskazano mu sla-
wnego hypnotyzera, ktéry wlasnie w tym cza-
sie przebywal w miescie i mial w sali zabaw
odezyty o hypnotyzmie, pokazujgc przytem roz-
maite eksperymenty z tej dziedziny.
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Gdy cierpigey urzednik opowiedzial o swej
chorobie hypnotyzerowi, zaprosil go tenze do
swego mieszkania. Przyszedlszy tam, nalat do
flaszeczki zwyczajnej wody do picia i zabarwil
ia sokiem poziomkowym, poczem kazal urze-
dnikowi patrzeé¢ ciagle na szlifowang szklanke
i pograzyl go w kilku minutach w $redni sen.
Nastepnie zasuggerowal mu, Ze przed pdj-
Sciem do lézka zazyje 5 kropli tego plynu, po-
czem nietylko Ze zasnie, lecz calg noc dosko-
nale przespi i odtad juz nigdy nie bedzie cier-
pial na bezsennosé.

Nastepnego dnia udal si¢ urzednik do hy-
pnotyzera, i dzigkujagc mu szezeremi slowy za
wyborny sSrodek, opowiadal, ze az do siédme;j
godziny rano spal bez przerwy tak dobrze, jak
jeszcze nigdy dotad. :

Na pytanie urzednika, jak dlugo ma uzy-
waé tego lekarstwa — odpowiedzial hypno-
tyzer: ,Najwiecej pie¢ razy, a péiniej tylko
w tym wypadku, gdyby sie bezsenno$é znowu
powtdrzyla.

Lecz i lekarstwo nie bylo juz potrzebne, gdyz
urzednik zostal z bezsennosci zupelnie wyleczony.

Paryski lekarz Demonchy poleca przeciw
bezsennosci nastepujacy prosty $rodek:

Wszystkie lekarstwa, polecane na to cierpie-
nie, uwaza czescig za bezuzyteczne, czeSciag za
szkodliwe lub za takie, ktére posiadajg odrazu
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obydwie te wady. Do wykonania jego recepty
nie potrzeba nic wiecej, jak tylko wlasnej
reki. Reka, a mianowicie dlon, jest bogato wy-
posazona w naczynia krwionosne, przez co jest
zrédlem ciepla, ktére rozszerza naczynia i spro-
wadza sen, jezeli tylko reka jest uzyta we wia-
$ciwy sposéb. Postepowanie wstepne polega
na tem, ze kladzie si¢ lekko skrzywiong reke
naprzeciw czola, tak, aby jej linig dlugosci za-
slonié srodkowg linie oblicza.

Przegub reki musi sig znajdowaé prawie
w wysokosci dziurek nosa. W ten sposéb wy-
woluje sic dosyé silne ogrzanie gérnej polowy
twarzy, a ogrzanie to poteguje sig¢ jeszcze od-
dychaniem, ktére wystepuje na reke, biegnac
w tym samym kierunku. W ten sposéb mozina
zasnaé w bardzo krétkim czasie.

,Naturalnie pomaga tu bardzo duzo auto-
suggestya“—méwi dr. Demonchy. W kazdym ra-
zie ma Srodek ten wielkg zalete, moze gdyz go uzy-
waé kazdy w najdogodniejszej dla siebie porze.

Tepeéé sluchu.

Znakomita dama miala po przejsciu jakiejs
choroby stuch przytepiony. W tem cierpieniu
zwracala sie do wielu specyalistéw, lecz nie-
stety, kosztowna kuracya nic nie pomagala,
a tepienie sluchu przybieralo coraz groiniejszy
stopien. Pani ta nalezala do ludzi, ktérzy hy-
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pnotyzeréw nazywaja krétko |, szarlatanami”.
A jednak jej krewna naméwila ja, aby sie
zwrécila wlasnie do hypnotyzera, przypuszcza-
jac, ze moze ten przywrdci¢ zdola dobry stuch.
Posluchala wiec i zwrécila si¢ do pewnego
mlodego lekarza, Ten hypnotyzowal jg co drugi
dzien; usypial ja tylko i pozostawial w spo-
koju. Po okolo dwugodzinnym, spokojnym a
silnym $nie budzila sie¢ kazdym razem coraz
rzezwiejsza.

Stosowanie suggestyi w hypnozie podczas

snu bylo ze wzgledu na przytepienie stuchu
rzeczg niemozliwg, gdyz, aby si¢ z nig w stanie
hypnozy porozumieé, nie mogloby sig¢ uniknaé
obudzenia. Lekarz pomagal sobie w ten spo-
séb, ze suggerowal jg przed zasnigciem, i wy-
tlémaczyl, 7e bedzie odczuwala nader przy-
jemna ocigzalosé i cieplo we wszystkich czlon-
kach, a nastepnie powoli usnie.

Podczas snu kladl jej lekarz pdiniej obie
rece na uszy, i dlatego uczuwala w uszach ja-
ki§ tajemniczy a dobroczynny szmer, jak gdyby
obumarle nerwy znowu sig ozywialy. — Ta
drogg osiagnal hypnotyzer swéj cel, gdyz stuch
poprawil sie rzeczywiscie niezwykle. Krétko
przed tg kuracya hypnotyczng nie mogla owa
dama przechodzi¢ z ulicy na ulice, gdyz nie
styszac turkotu wozu, obawiala sie, ze zosta-
nie przejechang. Pézniej slyszala juz zdaleka

=

i3

toczenie siec wozu. Przedstawienia w teatrze lub
koncerty byly odtad jej najwieksza przyjemno-
Scia, o jakiej jeszcze niedawno nie mogla nawet
mysleé. Do otoczenia, ktére przywyklo do niej
méwié glosno, odzywala sie czesto: ,Prosze cig,
nie krzycz tak bardzo; przeciez slysze!“

Suchoty.

Leczenia dotknietych tg chorobg zapomoca
suggestywnej terapii nie nalezy rozumieé myl-
nie, gdyz tu tylko w bardzo nielicznych wy-
padkach moze byé mowa o zupelnem wyzdro-
wieniu. Choroba ta bowiem, mimo suggestyi
z reguly przybiera swo] naturalny przebieg.

Zapomoca suggestyi moina jednak bardzo
dodatnio wplywaé na ogélny stan zdrowia su-
chotnika, jego smutne i pelne rozpaczy uspo-
sobienie przeistoczyé na cierpliwe i spokojne
i moina tez uwolnié¢ go od nieznosnej bezsen-
nosci.

Przy hypnozie popada zwyczajnie chory na-
tychmiast w gleboki sen, oblicze jego przypo-
mina zupelnie twarz umarlego, lecz dzialanie
hypnozy jest zdumiewajace. Juz po pierwszem
posiedzeniu jest znacznie lepszy stan ogdlny
zdrowia, znikaja béle glowy, wzmaga sie ape-
tyt i ustaje kaszel. Niema tez bsléw i klucia
przy kaszlu, a sen jest znowu spokojny. Po
dwoéch lub  trzech tygodniach czuje sig chory



74

zupelnie dobrze, gdyz oddech jest znacznie lzej-
szy i swobodniejszy. Skoro tylko choremu sie
polepszy, mozna hypnoze stosowaé raz lub naj-

wigeej dwa razy tygodniowo, a w ten sposéb

ulzy mu sie nieco w jego cierpieniu.

Jakanie.

Pewnemu dwunastoletniemu, zdrowemu i sil-
nemu chlopeu, ktéry si¢ strasznie jakal, rozka-
zal lekarz jednym wyrazem ,$pij¢ — zasngé
snem hypnotycznym i zasuggerowal mu, ze po
uplywie oSmiu dni nie bedzie si¢ jgkal. Hy-
pnoz¢ powtarzano codziennie, a w czasie tejze
dawano mu do powtarzania z poczatku slowa
lekkie, a péiniej coraz cigisze. Juz w trzecim
dniu okazal sie wynik zadowalajaey; w dzie-
wia‘.tym dniu _méwit chlopiec zupelnie popra-
wnie,

Gluchoniemota.

Bardzo interesujace doswiadezenie przepro-
wadzil dr. Berkhan w Brunswiku, a to na pod-
stawie twierdzenia amerykanskiego lekarza,
Baira, ze hypnotyzm jest srodkiem leczniczym
przeciw gluchoniemocie; wielu ludzi ghuchych
od urodzenia odzyskalo znowu sluch za po-
moca hypnotyzmu do tego stopnia, Ze nasla-
dowali, slowa wymdwione poza nimi, nie wi-
fizqc. wige poruszenia warg osoby wymawia-
jace].
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Dr. Berkhan wzial z zakladu gluchoniemych
w Brunswiku chlopca, zbadal sumiennie jego
organ sluchu i przekonal sie, ze chlopiec jest
zupelnie gluchy, gdyz nie slyszy poza swemi
plecami ani silnego szmeru, ani glosu dzwonu,
ani przerazliwego gwizdania i t. p. Wtedy ka-
zal chlopcu ustawicznie patrze¢ na blyszczacs
szklang kule 1 w ten sposdb go zahypnotyzo-
wal. W czasie hypnozy wymawiano do uszu
zahypnotyzowanego rozmaite samogloski, dzwo-
niono i gwizdano, poczem dmuchnieciem bu-
dzono go z hypnozy. Hypnoze powtarzano zwy-
kle po uplywie jednego tygodnia.

Przytem spostrzeiono, co nastepuje: Glu-
choniemy chlopiec przy pierwszem posiedzeniu
slyszal ,a“, wymawiane poza jego plecyma,
bardzo wyraznie, ,0“ mniej wyraznie, a innych
samoglosek nie slyszal zupelnie. Przy drugiej
probie slyszal po hypnozie lepiej, a ,0“ zna-
cznie wyrazniej, niz pierwszym razem. Przy trze-
ciej probie slyszal po hypnozie ,i“. Przy czwar-
tem i pigtem dos$wiadczeniu pozostala zdolnosé
sluchu jednakowa.

Po 1'/s-rocznem leczeniu zdolnosé stuchu
postapila znacznie naprzéd: chlopiec slyszal
samogloski ,a“ i ,0“ prawem uchem, slyszal
réwniez z oddali klaskanie rak, trzaskanie z bi-
cza, zamykanie drzwi, gwizdanie lokomotywy

it d
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Podane tu fakty stwierdzaja, ze hypnoza,
stosowana we wlasciwy Sposod b, ni-
gdy nie moze zaszkodzié. Nim jednak zakon-
czymy niniejszy rozdzial, rozpatrzmy dwie jeszcze
kwestye: _

1) Czy rzeczywiscie moze byé w hypnozie
zasuggerowana zbrodnia? i

2) czy mozna w hypnozie odwie$é zbrodnia-
rza od dalszych wystepkéw ?

Zbrodnia.

Francesco Pagnani, mlody, bogaty mezczy-
zna z Apino, zamordowal w r. 1897 swojg na-
rzeczong, Krystyng Gabrielli. Biedng dziewczyne,
z ktérg laczyly go najserdeczniejsze stosunki,
zaprosit do siebie i bez zadnego powodu za-
strzelil jg, trafiajac w glowe dwoma kulami;
nastepnie pokaleczyl jeszcze jej trupa sztyletem.

W aktach kryminalnych bylo zapisane, ze
morderca wpadl jeszcze w mliodszych latach
w sidla pewnej zameznej kobiety, imieniem Gra-
zia Colofrancesco. Kobieta owa wywierala tak
wielki wplyw na niego, e powoli darowal i€
wigksza cze$é swego majatku. Péiniej zakochat
si¢ jednak w Krystynie i przyrzekl sie z nig o-
zeni€. Dowiedziala sie o tem Colofrancescos
ktéra zapalala z tego powodu straszng zazdro-
Scig i przedsigwzigla wszystko, co tylko bylo
mozliwe, aby milos¢ do Krystyny wypedzié
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z serca Pagnani'ego. Lecz, nie mogac osiagnaé
swego celu, postanowila zgubié oboje narzeczo-
nych. Zwabila do swego mieszkania Pagnani’ego,
zahypnotyzowala go, jak to prawdopodobnie
czesto z nim czynila, — i zasuggerowala mu
morderstwo wystrzalem z rewolweru. Nastepnie
wzigla wenecki sztylet, nasmarowala oliwg
i wreczyla go zahypnotyzowanemu, rozkazujac,
by nim przebil serce zastrzelonej, a nastepnie
pokaleczyl wielokrotnie jej trupa.

Niejeden atoli rozumuje dotad w ten spo-
séb: wprawdzie eksperymenty przy wykladach
na klinikach wykazaly, ze w hypnozie sporza-
dzano obligacye, testamenty i t. p. na szkode
zahypnotyzowanych, o czem ci ostatni potem
zupelnie nie pamietali; wprawdzie wykonywano
tez poczta hypnotyczne rozkazy, w ktérych bylo
rytowanie papierowymi nozami i strzelanie z la-
sek ; — te jednak eksperymenty nie dowodzg ni-
czego, gdyz, choé przy wykladach i w klinikach
mozna wiele eksperymentowaé i mozna wiele
suggerowaé, to przeciez osobom doswiadczonym
pozostaje jeszeze dosyé moralnej $wiadomosci,
aby rozpoznaé, czy zbrodnia, nakazana im, jest
istotnie  zbrodnig i t. d. My jednak twier-
dzimy, ze wszyscy ci ludzie, ktérzy w wolnej
godzinie przeczytali moze raz w zyciu ksigzke
albo fejleton o hypnotyzmie, powinni w spra-
wach dotyczaeych hypnotyzmu milezeé. Kto



78

chce mie¢ prawo do wyrokowania, ten musi
przez dlugie lata teoretycznie i praktycznie stu-
dyowaé hypnotyzm. I jezeli méwi ktos: »Przy
hypnozie niema zadnego niebezpieczenstwa® —
to jest on w wielkim bledzie i powinien jeszcze
dluzej badaé hypnotyzm, poczem z pewnoscia
zmieni swe zdanie o hypnotyzmie, ktére wtedy
bedzie brzmialo: ,Niema zadnego nie-
bezpieczenstwa przy hypnozie, je-
zeli tylko jest stosowana we wtla-
Sciwy sposdb.“

Jezeli hypnotyzm jest tajemnicza potegg na-
tury, moggcg ,,rozmyslnie® zapanowaé nad $wia-
domg dusza innego cAowieka i wplywaé nan
i kierowa¢ ,,podlug upodobania®, to nigdy nie-
wolno twierdzié, ze w hypnozie nie mozna sug-
gerowac zbrodni.

Co do drugiego pytania, t. j. o ratunku
zbrodniarza w hypnozie za pomocg suggestyi od
dalszych wystepkéw, przekonywa dostatecznie
nastgpujgcy wypadek:

Pan Antoni M. z St.,, osobisto$é bardzo po-
wazana, spostrzegl ze smutkiem, ze jego jedyny
syn, Adolf (liczacy 8 lat), ktérego kochal na-
dewszystko, nie uznaje zadnej réinicy miedzy
»moje‘ a ,twoje. Gdzie tylko dzieciak zoba-
czyl drobiazg, ktéry mu sie podobal, musial go
zabraé dla siebie.

26 lipca 1905 r. wlasciciel handlu zabawek

P
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zawezwal p. M. pod grozba doniesienia sado-
wego o wynagrodzenie szkody, gdyz maly
Adolf, wracajagc ze szkoly do domu, ukradi mu
kilka pudelek zolnierzy cynowych, ktére byly
ustawione na stoliku przed sklepem.

Pan M. omal nie umarl ze zmartwienia, gdy
sie o- tem dowiedzial. Postuchal jednak rady
brata i udal sie do lekarza Sch., ktéremu zwie-
rzyl sig ze swej troski.

Lekarz zaprowadzil chlopca do swego po-
koju ordynacyjnego i kazal mu ciagle patrze¢
na brylantows igle kompasowg. W krotkim
czasie popad! chlopezyk w sen $rednio gleboki.
W hypnozie zasuggerowal mu lekarz, Ze juz
nigdy nie weZmie tego, co nie jest jego wla-
snoscia, a oprécz tego wmowil mu, ze wstrgtne
sa wystepki, ktére dotad popelnial.

Po uplywie okolo pét godziny obudzil chlo-
pca. Bezposrednio po tem zaprowadzil go do
przyleglego pokoju, gdzie znajdowalo sig wiele
necacych przedmiotéw, i zostawil go tam na
chwile samego, obserwujac go jednak przytem
przez szpare w drzwiach.

Chlopiec przygladal sie wprawdzie z szcze-
g6lng przyjemnoscia wszystkim tym pigknym
rzeczom, ktére przed nim lezaly, lecz nawet ich
nie poruszyl. Kiedy pézniej lekarz oddawal
chlopezyka ojcu, powiedzial z zupelnem prze-
$éwiadczeniem: , Jest uratowany.“
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I rzeczywiscie od tego czasu nie wzigl
Adolf niczego, co nie bylo jego wlasnoscia.

Hypnotyzm, wzglednie suggestya, jest bez
watpienia silg, ktéra moze naklaniaé tak do
dobrego, jak tez i do zbrodni; jak jednak ta
»sila niebios“, stosowana w wielu wypadkach,
wychodzila na korzysé, podaliSmy dosé obszer-
nie. w niniejszym rozdziale. W kazdym razie mu-
simy jednak przestrzedz czytelnika, aby podilug
przedstawionych obrazéw, wyczytanych w tej
ksigzce, nie zechcial si¢ moze zajmowaé sugge-
stywnem leczeniem choréb, bo do tego trzeba
mie¢ bardzo wiele studyéw i praktyki. Przy ta-
kich poczatkowych doswiadczeniach moglyby
si¢ zdarzy¢ wypadki nieprzyjemne i szkodliwe,
a nieostroznos¢ musiafaby byé nawet prawnie
ukarana.

Pewnem jest tylko, ze hypnoza zatoczy
w przyszlosci szersze kregi, niz nawet dzis przy-
puszezamy. Jak daleko moze i$¢ potega sugge-
styi, pokazuja najwyrazniej doswiadczenia, opi-
sane przez Schrenck-Notzing’a, ktére przepro-
wadzali dr. Jendrassik w Budapeszcie, dr. R.
Krafft-Ebbing w Gracu i prof. Lipp na jednej
i tej samej osobie.

Dr. Jendrassik pisze: Zahypnotyzo-
wanemu wydrukowano na lewem ramieniu zwy-
czajny znak od bielizny, przedstawiajacy ,K*,
i zasuggerowano mu, ze znak jest wypalony.

Potega hypnotyzmu.

HY?NOKLES.

Tablica 9.
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Na symetrycznem miejscu prawego ramienia
powstal zwierciadlany obraz
brzegami.

Doswiadeczenie prof. Lipp’a:

Dnia 24 lutego 1880 r. W obecnosci profe-
sora pewnej pecyentce, ktéra hypnotyzowal
prof. Krafft-Ebbing, wydrukowano na lewej to-
patce litere ,K“ czcionka z blachy cynkowej.
Kobiecie tej zasuggerowano, ze jutro popolu-
dniu skéra na tem miejscu bedzie miala barwe
krwawo-czerwona, lecz nie bedzie jg nic swe-
dzito. Nastepnie okryl jej prof. Lipp piersi i plecy
bandazem z gazy i waty tak, ze miejsce sugge-
styonowane bylo zupelnie niedostepne, opatru-
nek cztery razy zapieczgtowany, a potrzebng
pieczatke zabral z sobg prof. Lipp. Pacyentka
nie wiedziala nic o postepowaniu w hypnozie.
Nastepnego dnia ogladal prof. Lipp w obecno-
$ci kilku lekarzy opatrunek i przekonal sie, ze
ani ten opatrunek, ani pieczecie nie byly naru-
szone. Na miejscu zasuggerowanem ukazala sie
rzeczywiscie plama barwy krwawo-czerwonej.

Bardzo zagadkowe jest dzialanie suggestyi
na temperature ciala. Popoludniu o godz. 7-mej
miala badana osoba temperature 36'4; zasug-
gerowano jej, Ze wieczoér o 9 godz. musi mieé
385 stopni. I istotnie o godz. 8z i 8%/: wie-
czorem pokazywal jeszcze termometr 371 —
a punktualnie o godz. 9-tej 38'5 stopni.

2K z ostrymi

Potega hypnotyzmu. 6



ROZDZIAL V.

Jasnowidzenie, telepatya.

Czy jasnowidzenie jest mozliwe. W jaki sposéb osiaga sig

ten stan. Niezbedne warunki. Doswiadczenia na sobie

samym. Obrazy w szklance wody. Doswiadczenie Ertla.

Obrazy na powierzchni kuli krysztalowej. Promieniowa-

nie mysli wedle teoryi dra Kotika. Andréje i jego seanse
telepatyczne.

Przez wyraz ,jasnowidzenie“ rozumiemy zdol-
nosé tej lub owej osoby do zobaczenia przed-
miotu z oczyma zamknietemi i bez wzgledu
na odleglosé. Doswiadczenia w tej czynnosci
odbywajg si¢ oczywiscie za posrednictwem hy-
pnozy.

Juz sama bezwzglednosé odleglosci Swiad-
czy, ze wykluczona tu jest czynnos$é zmysléw,
a natomiast dziala wylgcznie dusza czlowieka.
Ze stanowiska naukowego rzecz biorac, nie
nalezy si¢ wecale dziwi¢, ani nazywaé cudem
tego, ze ktos, majgc zamknigte oczy, potrafi
odczytaé¢ dopiero co napisany wyraz na tablicy
w drugim pokoju. Zdolnosé¢ taka bowiem po-
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siada juz dusza ludzka w wysokim stopniu roz-
winigtg, ale odnoszaca sig tylko do przeszlosci
orazdo rzeczy i do zjawisk juz raz za posredni-
ctwem zmystéw lub umystu przyswojonych. Czyn-
nos¢ te nazywamy pamiecig.

JestesSmy w ciemnym zupelnie pokoju, mamy
zamknigte oczy, a mimo to, gdy tego chcemy,
widzimy gdzie§ tam o pigédziesigt mil na wsi
domek, gdzieSmy przebyli letni wypoczynek,
widzimy morze wzburzone, po ktérem kolysal
sig, jak lupina orzecha, nasz okret, zdazajgcy
do Ameryki, slyszymy $piew Korolewicz-Way-
dowej lub Didura, jednem slowem, przenosimy
si¢ mysla dowolnie wstecz i odtwarzamy raz
nabyte wrazenia zmyslowe.

Owéz do takiej samej czynnosci jest zdolna
dusza ludzka takie i w odniesieniu do chwili
biezacej. Zdolnosé ta jednak jest uspiona i nie ma
zastosowania w zyciu codziennem. Mozna jg
jednak rozwijaé i ksztaltowaé, jak wogéle kazdg
zdolno$é wrodzong, a dzieje sie to, jak juz
wspomniano, droga hypnozy.

Przedewszystkiem zauwazyé trzeba, ze tego
rodzaju doswiadczenia naleza do ogromnie sub-
telnych, ze wymagaja znakomitej wiedzy i prak-
tyki hypnotyzera, jak réwniez musi byé wyjat-
kowo uzdolnione w tym kierunku medyum.
Znaczy to, ze nie uda sig eksperyment, jesli
naprzyklad osoba bedzie zahypnotyzowana po-

‘*
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raz pierwszy w zyciu, lub taka, ktéra nie ma
zupelnego zaufania do hypnotyzera.

Magnetyzer, biegly juz w swoim zawodzie,
wybiera wigc osobe doswiadczong i zdolna do
préb, hypnotyzowana juz kilka razy. Zna on
ja juz dobrze, tak, jak naprzyklad zolnierz swdj
karabin, to jest, oswoil sie z jego przymiotami
i wadami.

Do wykonywania doswiadczen nadaje sie
tez jedynie stan somnambuliczny gleboki, gdy
medyum traci zupelnie wladze czlonkéw.

Z pokoju, w ktérym odbywa sie doswiad-
czenie, muszg byé usunigte osoby, dla medyum
z jakiegokolwiek powodu niesympatyczne.

Magnetyzer tedy sadza na fotelu medyum,
kladzie mu prawg reke na tyl glowy, lewa na
czolo i poucza, a zarazem kaze wierzyé, ze
w stanie somnambulizmu czlowiek zdolny jest
widzie¢ przedmioty lub slyszeé glos ponad
normalng odleglosé. Nastepnie usypia medyum
za pomocy sztrychéw lub wogéle wyprébowa-
nym Srodkiem na gleboki sen, baczac jednak
przedtem jeszcze pilnie, by cialo spoczywalo
jak najwygodniej i nie bylo niczem krepo-
wane.

Gdy juz medyum usnelo, pyta go magnety-
zer, czy sie dobrze czuje, czy pamieta, co mu
o jasnowidzeniu powiedziano, a gdy juz skon-
statuje gleboki sen, wéwczas wykonywa préby,
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naprzyklad bierze do reki oléwek, trzyma go
za plecami medyum i pyta:

— Co trzymam w rece?

— Oléwek.

— A teraz co mam w rece ? — pyta, po-
kazujac réwniez za plecyma zegarek.

— Zegarek.

Magnetyzer nastepnie przestawia dowolnie
wskazéwki i kaze powiedzie¢ medyum, na kté-
rych cyfrach tarczy one stojg. Medyum na
wszystko odpowiada zgodnie z prawds. Mozna
jeszcze kazaé medyum przeczytaé zdanie w za-
mknietej jakiejs ksigice, podajac tylko stronice
i porzagdkows liczbe wiersza od géry. Na tem
nalezy bezwarunkowo seans przerwaé, gdys
idzie o to, by nie zaszkodzi¢ medyum na zdrowiu.

Dalsze doswiadczenia mozna przedsiebraé za
innym razem i osiggaé stopniowo coraz cie-
kawsze rezultaty. Tak naprzyklad medyum be-
dzie poznawalo przedmioty w zamknietych pu-
detkach, zobaczy przez sSciane sasiedni pokdj
i moze opisywaé, co si¢ tam réwnoczesnie dzieje,
nawet na dalsze odleglosci moze widzieé i sly-
sze¢, co mozna stwierdzi¢ bardzo latwo drogs
zapytania o to odnos$nych oséb.

Niezbedng jednak jest w tych eksperymen-
tach silna wiara w udanie sig sztuki. Bez tego
nie osiggnie si¢ rezultatu. Silna wola i wiara —
oto czynniki, ktére maja stuzyé do wyksztalce-
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nia siebie samego w jasnowidzeniu. Postepuje
sie w sposéb nastepujacy:

Wskutek ustawicznych éwiczen w autosug-
gestyi wyrobilem sobie zdolno$é koncentrowa-
nia mysli, umiem je skupiaé na jednym przed-
miocie doskonale, posiadam przytem wyrobiong,
silng, nieugigtg wolg, wierze nieztomnie w po-
wodzenie zakreslonych przedsiewzied, i oto te-
raz, rozporzadzajac tak zasobnymi $rodkami,
moge sig éwiczyé w jasnowidzeniu.

Przedewszystkiem staram si¢ o odpowiednie
ku temu miejsce. Leze wygodnie naprzyklad
w swoim pokoju i nikt mi nie przeszkadza.
Koncentrujac teraz mysli w jednym kierunku,
suggeruje sobie sam, ze popadng w stan jasno-
widzenia, — wierze w to i wyobrazam sobie
z zamknietemi oczyma, ze w tej chwili dusza
moja odlaczyla sie od ciala, zostawiajgc je na
chwile, i dazy tam, gdzie tego pragng. Dusza
ta jestem ja, a cialo to jakby tylko dopieroco
zrzucone z siebie ubranie. Wedruje teraz lotem
blyskawicy w miejsce dowolne i patrzg, szukam
tego, co chce widzie¢ lub slyszec. Naprzyklad
gdzie§, w innej czesci miasta, lezy chora osoba,
ktéra jest mi bardzo droga. Mozeto by¢ ojciec,
matka, narzeczona, przyjaciel it p. I oto widzg
te osobe lezaca, slysze jej jeki. Budzi sig we
mnie teraz mimowolnie cheé do pomocy chorej
osobie. Pragne ja pocieszyé¢, zapewnié, ze to
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przejdzie, ze nalezy zebraé wszystkie sily, by
przetrwaé cierpienie, Ze niebawem powréei
zdrowie, a z niem chwile jasnego szczgscia.
I radze jej dalej, by wszelkiemi silami duszy
wierzyla w wyzdrowienie, by nie odrzucala rad
lekarskich, by zachowata spokéj i t. d. i t. d.
I oto w tej chwili widzeg, jak ta osoba otwiera
oczy, jakby przeméwié chceiala do kogos, kogo
jednak nie widzi, a kto wlasnie ukazal si¢ oczom
jei duszy. A réwnoczesnie odczuwa jakas
otuche, jaka§ nadzieje, wiarg w przejscie chwi-
lowego cierpienia.

Zdawaloby sie, ze to wszystko niemozliwe,
a jednak wielu, bardzo wielu jest ludzi, ktérzy,
wyksztalciwszy si¢ w ten sposéb, maja stad
nieocenione korzysci, zwlaszeza ci, co sg odda-
leni od oséb ukochanych a drogich.

Sa tacy specyalisci, ktérzy potrafia zahy-
pnotyzowaé wodg w szklance i zobaczyé w tej
wodzie sceng, odbywajgca sie réwnoczesnie
w innem miejscu. Jest to oczywiscie obraz tyl-
ko pozorny, przeniesiony z mézgu na tlo wody.
Wiemy naprzyklad, ze jeden z hypnotyzeréw
ukazal Maryi Antoninie gilotyne w karafce
wody. :

Hans Ertl, znany psycholog w Monachium,
opowiada w jednej ze swoich prac, ze udalo
mu sie raz wprowadzié¢ samego siebie w jasno-
widzenie za pomoca pradu elekirycznego. Puscit
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on bardzo leciuchny prad przez plyte miedziang ,
na ktérej oparl nogi, a bieguny polaczyt w re-
kach. W ten sposéb polaczony prad, przecho-
dzac przez organizm, skoncentrowal magnetyzm
w mézgu, dzieki czemu nastapil stan tak dzi-
wny, ze sam Ertl nie mégl go nalezycie wyra-
zi¢ slowami. W stanie tym przetrwal Ertl pie¢
godzin. Opowiadal on, ze stawiat sobje samemu
najrozmaitsze pytania i odpowiedz pojawiala sie
w umysle natychmiast. Doswiadczenie takie je-
dnak udalo mu sie jedyny tylko raz.

Najpospolitszym sposobem wprawiania sie
W stan jasnowidzenia jest wpatrywanie sie
w kule krysztalows, bardzo stararmnie oszlifo-
wana. Kula ta musi byé umieszezona tak, aby
nie przeswiecala na wylot, to jest, nalezy z je-
dnej strony zaciemnié¢ to. Skoro doswiadcza-
jacy skupi calg sile ducha w jednym kierunku,
a mianowicie zapragnie widzie¢ dowolnie obrany
przedmiot lub osobe, bedgca w oddaleniu, to,
patrzac na kule, spostrzeze niebawem, jak po-
wierzchnia jej przybierze zwolna barwy, i wre-
szcie zarysuja sie na niej kontury danego
przedmiotu.

Naturalnie rezultaty osiagnagé moga tylko
osoby znakomicie wyksztalcone i wprawione
w hypnotyzmie. Do tego potrzebne sg wytrwale
¢wiczenia. Jedno éwiczenie jednak nie powinno
nigdy trwaé dluzej nad 20 minut.

3 e
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Do bardzo ciekawych doswiadezesi doszli

-niektérzy specyalisci w odgadywaniu mysli zgola

bez pomocy hypnozy. Najbardziej znani sa:
Bellini, Kotik i Andréje.

Ten ostatni znany jest w Polsce z wyste-
p6éw publicznych w réznych miastach. P. An-
dréje, przejawszy sie nauka dra Kotika, twierdzi,
ze mysli ludzkie s czems realnem i ze promie-
niuja na zewnatrz tak, jak n. p. cieplo lub
swiatlo, i mogg sie udzielaé drugiej osobie.

Z zapatrywaniem tem mozna sie zgodzié
bardzo latwo. Kazdy z czytelnikéw niniejszej
rozprawki doswiadczyl niejednokrotnie w Zyciu
wspdlnosci myslenia z drugg osobg wspdleze-
czesnie. Mysle np. o jakiejs uroczystosci, ktéra
ma nadej$é, az tu nagle druga osoba zaczyna
moéwié na ten sam temat. Swiadezy to wiec,
Ze i ona w tej chwili myslala o tem samem.

Owéz mozliwe jest, ze i p. Andréje na tej
podstawie moze dochodzi¢ do waznych rezul-
tatéw. Przed rozpoczeciem niedawno wystepow
publicznych  zaprosit on przedstawicieli prasy
i odby! z nimi seans, poprzedzony odpowiednim
wykladem. b

W wykladzie swoim trzymal sie gléwnie za-
patrywan dr. Nauma Kotika, ktéry w ksigzce
swej o tej materyi podaje dowdd na to, ze my--
$li promieniujg na zewnatrz. Oto ustawil on
W ciemnym pokoju ekran, ‘'odpowiednio sporza-
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dzony, i prosil swego towarzysza, lekarza, aby
o czem$ silnie myslal, najlepiej, by w mysli
przeprowadzil jakg$ operacye rachunkowa.
W chwili myslenia 6w ekran swiecit jakims bla-
skiem. Aby wykluczyé przypuszezenie, Ze to moze
cieplo, wydzielajgce sie z czola lekarza, wywo-
lalo ten blask, prosil lekarza, by kolejno to
myslal intensywnie, to ustawal, a on (Kotik)
kazdym razem moéwil mu, podiug swiatla, poja-
wiajgcego sie na ekranie, kiedy on mysli inten-
sywnie, a kiedy zaledwie cokolwiek.

Opréez tego dzialania fizycznego promieni
myslowych, majg one mieé takze dzialanie psy-
chiczne, mianowicie moga wywolaé w mdézgu
drugiego czlowieka te same wyobrazenia wzro-
kowe lub stuchowe, jakie tkwily w mézgu osoby,
ktéra je z siebie wydzielita. Na tem wlasnie
ma polegaé telepatya. Aby objaw taki nastgpil,
musi czlowiek, wysylajacy promienie, umieé
skupié mysl swoja z wielka intensywnoscia na
jednem jakiems$ wyobrazeniu, i oczywiscie osoba,
odbierajagca wrazenie, musi mieé niezwykle wy-
robiong w tym kierunku czulosé.

P. Andréje opowiada o sobie, ze juz jako
chlopiec 6-letni w czasie choroby swej (cierpial
na febre) przez caly jeden dzieh w wysokiej
gorgczee mial zdolnosé ,jasnowidzenia®, widzial
bowiem, co sie dzieje w drugim pokoju i jeszcze
dalej. Pézniej to sie zatracilo. Majac lat 12, byl
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z ojcem w pewnej miejscowosci kapielowej,
gdzie byly rozlepione afisze o slynnym Cum-
berlandzie. Oijciec jego rzekl, ze to ,humbug®;
na to syn odpowiedzial, ze weale nie, Ze on to
tez potrafi. Poszli ‘wigc do domu, i syn ojcu
okazal swe zdolnosci telepatyczne. Péiniejjacys
przyjaciele poradzili, by zdolnos¢ tg pokazywac
za pienigdze. Z biegiem czasu nabieral p. An-
dréje coraz wickszej wrazliwosci. Powiada on
o sobie, ze tylko 5% oséb okazuje sig dla niego
niezdatnemi do takich dos$wiadezen, gdy u in-
nych odgadywaczy mysli cyfra ta siega 25%.

P. Andréje produkowal si¢ takie w kolach
naukowych. Opowiadal n. p., Zze razu pewnego
grono uczonych lekarzy w Monachium, eczynige
z nim dos$wiadczenia, naradzalo si¢ w jego nie-
obecnosci, jakie mu postawié zadanie do od-
gadniccia. Zrazu cheiano, by odkrecit swiatlo
elektryczne, potem ktos zaproponowal otwarcie
okna, wreszcie zgodzono si¢ na to, by p. An-
dréje wlazl na stél i zdjal jakas przepaske
opatrunkows, znajdujaca si¢ na jakiems podwyz-
szeniu. Gdy p. Andréje wrécit do pokoju i po-
laczyl sie dotknigciem z jednym z obecnych,
ktéry mial silnie mysleé o owem zadaniu, po-
ciggnal go najpierw do lampki elektrycznej, po-
tem do okna, w koacu wykonal, co obmyslono.
Ow lekarz, ktéry mu shuzyl za induktora (tak
sie nazywa czlowiek, poddajacy mysli odgady-
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waczowi), zapewnial, ze myslal tylko o rzeczy,
na koficu obmyslanej. Pan Andréje tlémaczy
ten objaw tem, Ze emanacya promieni myslo-
wych osiada na ciele ludzkiem i stad moze sie
takze ludziom wrazliwym udzielic. Zdaje nam
sig, ze niekoniecznie musi on sie uciekaé¢ az do
tak sztucznego tlémaczenia, bo nawet w mysl
lego teoryi mozna przeciez powiedzieé, ze 6w
pan jednak mimowoli troche tez myslal i o lam-
pce i o oknie.

Innym razem ktéry$ z uczonych pomyslat
o jakiem$ dziewczgciu, potem o kwiecie, wresz-
cie o tréjkacie i kazal p. Andréje’'mu rysowaé
na papierze pod wrazeniem tych jego mysli.
I rzeczywiscie wyrysowal on glowe kobiecs,
co$ jak kwiat i tréjkat, choé jest nie tegim ry-
sownikiem. Rysunki te sg przechowane w ar-
chiwum zakladu naukowego w Monachium,
w ktérem si¢ to odbywalo.

Doswiadczenia, przeznaczone dla publiczno-
sci, odbywajg si¢ w ten sposéb, ze kto§ z pu-
blicznosei, pragnacy wziaé udzial w doswiad-
czeniu, stara si¢ z calg sila mysleé o jakiejs
rzeczy konkretnej, takiej, ktéra mozna widzieé
lub slysze¢, i o tem, co p. Andréje ma z nig
zrobi¢. Np. pomysli sobie, ze ma on wyjaé z tej
a tej kieszeni osoby, ktéra siedzi w tym a tym
rzedzie, na takiem a takiem krzesle, pewien
przedmiot i ma go daé komus drugiemu. Otéz
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powinno si¢ mysl te stopniowo wtlaczaé w p.
Andréje, wiec kazaé mu, oczywiscie w mysli,
iS¢ tedy, zaprosi¢ t¢ a te osobg na estrade,
siggngé n. p. na prawo do kieszeni u surduta
i t. d. Osoba, te rzeczy myslaca, kladzie reke
na ramieniu p. Andréjego, zostajac w tyle poza
nim, on zas, jak powiada, stara si¢ wyelimino-
wac zupelnie dzialanie swej $wiadomosci i od-
biera¢ w t. zw. przez psychologéw ,podswia-
domosci“ impulsy myslowe. Jezeli prébuje cos
czyni¢ blednie, nie tak, jak 6w czlowiek mysli,
ten drugi powinien w mysli powiedzieé: ,Zle,
nie to, lecz to“, a wéwczas on czuje, ze jest
na blednej drodze.

Doswiadczenia, ktére p. Andréje przepro-
wadzil z przedstawicielami prasy, udaly sie
wszystkie, choé z pewnym trudem, co p. An-
dréje tlémaczy tem, ze ,induktorzy“ nie dosé
silnie skupiali swe .mysli. Bylo za§ n. p. do-
$wiadczenie tak skomplikowane: mial odnalezé
pewnego dziennikarza, wyjgé z kieszeni jego
portfel, wydobyé z posréd innych papieréw za-
proszenie na wczorajszy seans, wynalezé w niem
litery ,,a“ i ,c“, wyrwaé je i kaidg z osobna
innej osobie wreczyé. Stopniowo calg te czyn-
nos¢ p. Andréje wykonal; najtrudniej bylo od-
gadngé mu litery, ale i to sie¢ udalo.

Tak samo, jak co do wspdlczesnosci, mogg
pewne uzdolnione ku temu osoby siegnaé
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w przyszto§é 1 widzie¢ rzeczy naprzéd. Na-
zywa sig to proroctwem. Biblia zaréwno Sta-
rego, jak i Nowego Zakonu, przepelniona jest
opisami podobnych zdarzen czyli proroctw. Nie
wymieniamy ich tu, bo sa ogdlnie znane. Réw-
niez znane sa wyksztalconemu ogélowi wie-
rzenia naszego ludu w przepowiednie przy-
szlosci. Sg nawet zawodowi wrézbiarze i cudo-
twércy, ktorzy przepowiadajg przysziosé lu-
dziom latwo wierzacym.

Nie brak tez w sferach najbardziej wyksztal-
conych, bo wéréd poetéw i literatow, takich ludzi,
ktérzy w utworach swoich wrézg przyszlosé.
Niezwykla subtelnosé ich ducha pozwala im
na szybowanie, jak sie to moéwi zwyczajnie,
w sferach gwiazd, w zaswiatach, poza obre-
bem tutejszego Zycia. A co tam przezyja, prze-
cierpig, lub czego rozkosznego doznajg, o tem
pisza w swoich dzietach.

We wszystkich tych wypadkach przejawia
sic moc ducha ludzkiego, jednakze nie ujeta
jeszcze w system, nie opanowana przez nauke
i nie oswietlona. Blgdzi wiec jeszcze ludzkosé
w tym kierunku, lecz spodziewaé sie mozna,
ze w niedlugim czasie uczeni i badacze dojda
do wazniejszych rezultatéw i wyjasnig wiele
rzeczy, dotad dla nas malo jeszcze zrozu-
mialych.

Zakoniczenie.

Zamykajac niniejsza rozprawke, musimy nad-
mienié¢, Ze to, coSmy tu powiedzieli o réinych
zjawiskach hypnotycznych, jest zaledwie jakby
kropla w morzu. Niech zatem nikt nie sadzi,
Ze samo przeczytanie tej ksigzeczki wystarczy,
by o sobie powiedzieé, Ze sig¢ zna przedmiot
nalezycie.

Praca niniejsza, jak to juz na wstepie zau-
wazyliSmy, jest niejako popularnym wykladem,
dajagcym jedynie elementarny poglad na te ol—
brzymig galaz wiedzy.

Nadmieniamy jeszcze i to, ze nietylko u nas,
ale i we wszystkich panstwach europejskich
nie wolno wykonywaé publicznie éwiczen i do-
Swiadczen hypnotycznych. Zakaz ten wydano
z powodu, ze dzialy sie liczne naduzycia i wielu
ludzi ponioslo szkode na zdrowiu.

Ostrzegamy wiec naszych czytelnikéw i nie
radzimy wykonywaé préb ryzykownych, kté-
reby mogly narazié ich na wielkie nieprzy-
jemnosecli.
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Rozumie. siei, lekarze, jako ludzie fachowo
wyksztalcem, moga wykonywaé doswiadczenia
z pacyentami. Ksigzeczka niniejsza w tym
padku bedzie rzecza nieoceniong w reku twcy};
pacyentéw, gdyz nie otworza oni ust zdziwiini
gdgf lekarz .wspomni o hypnozie. I cho¢by tylko,
t(? jedno biorac na uwage, sadzimy, ze skrom-
niutka nasza praca bedzie przyczynkiem do-

datnim w ie uswi
postepie uswiadamiania jak naj
szych kol ludnosei. e

KONIEC.

WYDAWNICTWO ,KULTURA 1 SZTUKA“* WE LWOWIE.

MAURICE MAETERLINCK

PIEKNO WEWNETRZNE

Cena K. 3—, z przesylka poleconag K. 335, za zaliczkag
K. 360.
Niema na ziemi nic bardziej chciwego pigkna i nic latwiej pig-
kniejszego od duszy. Niema na ziemi nic wznoszgcego si¢ na-
turalniej i uszlachetniajacego sie predzej. Niema na ziemi nic
stuchajgcego chetniej czystych i szlachetnych rozkazéw. Niema na
ziemi nic latwiei poddajacego si¢ wiadzy mysli wyzszej od in-
nych. To tez bardzo malo dusz opiera sig na ziemi panowaniu
duszy, oddanej pigknu.

JAN HUSKOWSKI

CIENIE

SZKIC POWIESCIOWY

Huskowski wybil si¢ w literaturze najnowszej na pierw-
sze miejsce nietylko wybitnym swym talentem, ale prze-

dewszystkiem oryginalnoscia koncepcyi my$lowej 1 ar-
tystyczneij. Nie wzorujac sie na nikim, nie poddajgc sig
niczyim wplywom, przebil si¢ ku wyzynom 0 wlasnej
i poteznej sile tworczei i dal spoleczefstwu kilka prac
bardzo warto$ciowych i cieszacych si¢ uznaniem najwy-
trawniejszych czytelnikéw. Szkic powieSciowy ,Cienie"
pie by! drukowany w sadnem piSmie i podajemy rzecz

z pierwszej reki.
Cena egzemplarza Kor. 2-40, z przesylka polecona
Kor. 275, za zaliczka Kor. 3*—.
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SACHER-MASOCH

Demoniczne Kobiety

Na tom zlozyly sie bardzo ciekawe, jedyne
w swoimrodzajunowele,ktérych tematem jest
okruciefnistwo kobiet, stosowane domezczyzn.
SPIS RZECZY:
Lola. Teodora, Rude wlosy. Kobieta-demon. Asma. Dmuga
mlodosé. Przyjaciéiki. Wiera Baranow. Czerwoma noc w Dra-
galn, Drama oszeuti. Bryganci sycylijscy. Wlasta. Prawo sil-
niejszego. Dramat na wyspie Helgoland. Cérka grabarza, = =
WYDANIE DRUGIE
Cena egzemplarza X. 420, z przesylka poiecona K. 480, za
zaliczka K. 5°—.

SACHER-MASOCH.

WENUS W FUTRZE

POWIESC.

Zadne z dziel Sacher-Masocha nie osiggnelo tak powsze-
chnej slawy jak wlasnie ,Wenus w futrze“. Prof. Dr. Eulenburg
w Berlinie wyrazil sig o tem dziele: ,Dzielo to nie da sie po-
prostu niczem zastapi¢”. Sacher-Masoch odslania nam &$mialo
smutng prawde¢ o okrucienstwie drzemigcem na dnie duszy
kobiecej. Jest on przedstawicielem pogladu, Ze pigkna kobieta
posiada w sobie pierwiastki dzikiego despotyzmu i Ze stosuje
ten despotyzm do mezczyzny, jesli on tylko nie potrafi zapano-
waé nad nig bezwzglednie.

. Stad ma Sacher-Masoch sluszng slawe jako z jednej strony
niezmiernie powazany i pilnie czytany, a z drugiej strony bardzo
znienawidzony powiesciopisarz.

Cena egzemplarza koron 4'—, z przesylka polecona
koron 445, za zaliczka koron 4-70.

WYDAWNICTWO ,KULTURA I SZTUKA* WE LWOWIE.

NIEBEZPIECZNY WIEK

Pamietnik i listy przez KARIN MICHAELIS

Przeklad z oryginalu przez Kazimierza Krélifiskiego.

KARIN MICHAELIS, stynna dufiska poetka, poruszyla
$wiat kobiecy swoia ksiazka, napisana niezwykle zajmu-
jaco i z prawdziwym talentem. Osobliwa ta ksiazka za-
wiera $miale zwierzenia pewnej damy w ,niebezpie-
cznym wieku*, miedzy 40 a 50 rokiem zycia. Kobieta
owa, ktéra w formie codziennych zapiskow i listow od-
krywa przed czytelnikiem chorobliwy pod wzgledem
seksualnym swoj stan, byla dotychczas najwzorowsza
zona i matka, lecz po osiagnigciu ,niebezpiecznego
wieku popadla w taka rozterke umyslowa, Ze nie zna-
iazla innego wyijscia, jak tylko to, iZ rozwiodla sig z me-
7em, by médz w odosobnieniu walczy¢é sama z soba.
Ksiazka ta jest nader interesujaca pod wzgledem psycho-
logicznym. Odkrywa ona ze $miala odwaga chorobliwy
stan seksualny, ktory o wiele wiecej, nizby sie komu zda-
walo atakuje kobiete w niebezpiecznym wieku.
Cena kor. 2'40, z przesylka polecona kor. 2'80, za
zaliczka kor. 3'—.

WILIAM WALKER ATKINSON.

KSZTALCENIE PAMIECI

Naala o shserwacyi, pamieci i ‘'wywolywaniu wspomief.
SPi3 RZECZY: Skarbiec podswiadomosci. — Uwaga i skupie-

nie. — Qdbieranie wrazen. — Zdolnos¢ odbierania wrazen wzro-
kowych. — Cwiczenia dotyczace odbierania wrazen wzroko-
wych. — Odbieranic wrazen stuchowych a pamigé. — Cwicze-
nia dotyczace odbierania wrazen sluchowych. — Assocyacya
mysli. — Rememoracya, rekollekeya i rekognicya. — Zasady
ogdlne, dotyczace wrazen. — System zbiorowy ksztalcenia pa-
migei. — System dziesigeiu pytan. — Pamigé liczb, dat i cen. —
Pamieé miejsc. — Pamieé twarzy (fizyognomii) i 0oséb. — Pa-

migé imion. — Systemy sztuczne. ;s

Cena egzemplarza X 3'6), z przesyllia polecony K 4'—, za
zaliczia E 429,
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JOZEF LOMNICKI

W uslugach krolewny

Powiesé historyczna.

Powiesé ta, osnuta na tle historycznem z czaséw poczatku
panowania Saséw, zawiera wstrzasajace opisy zdarzen i przygéd
oraz intryg w sferach éwezesnych dworéw. Caly szereg postaci
historyeznych przedstawil autor z glebokiem wzyciem sie w tlo
epoki. Ksigzka zyskuje sobie odrazu szeroka poczytnosé.

ena egzemplarza koron 5—.

ZOFIA SAWICKA
Pamietnik
znaleziony w rekwizytorni

Utalentowana autorka, byla artystka dramatyczna, oglaszala
juz wiele pomniejszych prac w pismach codziennych, a utwory
je] odznaczaja sie nieslychans subtelnoscia w opisywaniu cha-
rakteréw i zdarzeh. Misterne i wytworne pod wzgledem psy-
chologicznym i nastrojowym jej prace, daja prawdziwg biesiadg
duchows najwybredniejszym nawet czytelnikom.

ena egzemplarza koron 4'—.

KAZIMIERZ KROLINSKI

TAJEMNICA MIECZA

Powie$¢ wspélczesna w 2 tomach
Cena egzemglarza koron 7—. :

——

Autor ma poza soba spory dorobek literacki, jak 2 serye
poezyi, 3 tomy nowel, kilka utworéw scenicznych, trzy powiesci,
z ktérych ostatnia ,Zwyciestwo® zjednala sobie wielks poczyt-
no#é. Najnowsza powies¢ jego pidra ,Tajemnica miecza® jest
nieslychanie zajmujaca, z powodu idei przewodniej i symboliki.
Jest to poemat malowany w sloficu o tej rzeszy, co z ludu
w Swiat inteligencyi naplywa. Kto chce sie dowiedzieé »gdzie
ig podziewajs chlopscy synowie?* niech nie przeoczy picknej
te] ksigzki.

— .

WYDAWNICTWO , KULTURA I SZTUKA“ WE LWOWIE.

Dr. RAJNHARD KARMA

JASNOWIDZENIE

Wyklad o obudzeniu drzemigcych sit duszy ludzkiej z licznemi
doswiadczeniami i wiarygodnymi przykladami.

Przelozyt M. BORUN.
Od woli kazdej jednostki zalezy rozbudzenie w so-
bie zdolnosci do jasnowidzenia i dzialania w dal.
Choé sprawa wydaje sie na pozor zagadkows i za-
wila — rozwigzanie jej jest nadzwyczajnie proste.

Cena egzemplarza K. 2, z przesylka polecong K. 2°35, za
zaliczka K. 2'60.

WILLIAM WALKER ATKINSON

POTEGA MYSLI

W ZYCIU CODZIENNEM I W WALCE O BYT.

SPIS RZECZY: Wstegp. — Charakter sity. — W jaki sposéb
sita mysli pomocng byé moze czlowiekowi. — Bezposredni
wplyw psychiczny. — Trochg madrosci zyciowej. — Potega
wzroku. — Magnetyczne spojrzenie. — Sila woli. — Wolacya
bezposrednia. — Wolacya telepatyczna. — Przyciagajaca sita
mysli. — Ksztalcenie charakteru droga kontroli duchowej. —
Sztuka koncentracyi (skupienia). — Wykonywanie koncentracyi. —
Zakonczenie. .

Cena egzemplarza K. 3, z przesylka polecona K. 3'45, za
zaliczka K. 3'70.
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YOGA

TAJEMNA WIEDZA INDYI

PRZEZ BAPT. WIEDEMANNA
PRZEXOZYL STAN. WOMELA.

Wydanie drugie, przejrzane i uzupetnione.

Treié: Tajemna wiladza oddechu. — Potega woli i mysli. — Sila
woli i mysli w Zyciu czlowieka. — Jej wplyw na czlowieka i na
$wiat. — Sily twéreze w czlowieku. — Potega wyobrazni. —
Wiedza powszechna. — Tajemna filozofia Paracelsusa. — Naj-
wyzszy rozwdj. — Co to jest Nirwana? — Magia. — Magne-
tyzm leczniczy. — Hypnotyzm i czarnoksigstwo. — Morderstwo
w hypnozie. — Wysylanie ciala astralnego i zdobywanie sit ta-
jemnych. — Sfera duchowa czlowieka. — Jasnowidzenie. —
Mesmeryzm i hypnotyzm w Indyach. — Smieré mistyczna.
Cena egzempl. K. 240, z przesylka polecona K. 2'75, za za-
liczka K. 3—.

Magnetyzmleczniczy

Zwiezly podrecznik do praktycznego magnetyzowania, oparty na

badaniach uczonych od Mesmera do Reichenbacha, oraz na sy-

stemach praktycznych Ertla, Hansa Arnolda, Wiktora Turnbulla,
poprzedzony teoretycznym wstepem.

Opracowal Dr. Piotr Kozielski. rorororororo Z illustracyami.

Cena egzemplarza K 260, z przesylka polecong K 3—, za za-
“Ticzka K 3:20.
Magnetyzm leczniczy jest czynnikiem, kturemu dzi$ juz mimo wielokie :h
napasci, nikt nie moze odebraé prawa obywatelstwa w sztuce leczenia. Dla-
tego tez spelnila si¢ w zupelmosci przepowiedn'a prof Zolmera, ktora tenie
cisnat z dumng pewnoscig siebie w twarz przeciwnikom magnetyzmu leczni-
czego, biorgcym udzial w zebraniu uczonych w Lipsku: , Nazwaliscie oblg-
kanym Galileusza, a musieliScie przyjaé jego nauke o systemie planetarnym!
Nazwaliscie oblgkanym Franklina, a musieliScie przyjaé wyszydzony przez
was gromochron. NazwaliSeie oblgkanym Galvaniego, a musieliScie uwierzy¢
w galwani.m. Taksamo tez bedziecie zmuszeni uznaé prawde magnetyzmu®
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RACUMIETRACHADZIE

Wedle wskazéwek i zlotych mysli
:: najdzielniejszych ludzi pracy :
zebral

M. BORUN.

SPIS ROZDZIALOW: 1. Nie nalezy traci¢ nadziei z po-
wodu braku zasc_)héw, czyli, jak bez $§rodkéw materyal-
m:ch dochodzi sie do celu. — II. Nie rozpaczaj, gdy jes-
tes bez posady. — III. Nie tra¢ nadzieji z powodu Zle obra-
nego zawodu. IV. Nerwowy brak odwagi i utrata na-
dziei. Przyczyny i $rodki zaradcze. — V. Praca nie jest
kara, lecz radoscia. — VI. Zwodnicze nadzieje. — VIL
Zlote wskazowki ludzi, ktérzy praca dobili sie wysokich

stanowisk.
(ena egzempl. K. 2'—, 7 prresylia poleceng K 235, 1a zaliczkg . 2°60.

Dr. LUCYAN BOTTCHER, doc. Politechn. Iwowskiej

STOLIKI WIRUJACE

Z 28 ILLUSTRACYAMI.

TRESC:

Materyal infermacyjny. Sprawozdania z réinych typowych posiedzen
spirytystyeznych. Wskazéwki, dotyezace prowadzenia posiedzen ze stolikiem
wirnjacym.

Stndynm hryfyezme. Teorya Faradaya-Carpentera najprostszych obja-
wéw stolikowych. Krytyezna ocena jei ze stanowiska badan Hare'a, Gaspa-
rina, Thury'ego, Crookesa, Butlerowa i innych. Lewitacya stolu. Doktadne
badania nad tym objawem wymienionych powyiej badaczy. Zdjecia fotogra-
fiezne i ich ocena.

Cena egzemplarza K. 280, z przesylka polecong K. 325,
za zaliczka K. 3°50.
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POTEGA

SUGGESTYI

Wyklad o mocy woli ludzkiej i wskazéwki do

jeji wykonywania w Zyciu codziennem z licznymi

przykladami i dowodami z dziel najwybitniej-
szych psychologéw i badaczy.

OPRACOWAL Dr. J. D.
WYDANIE DRUGIE, PRZEJRZANE | UZUPELNIONE.

Cena egzemplarza brosz. K. 2'40, z przesylka polecong
K. 2-75, za zaliczka K. 3"—.

PROF. Dr. MED. LAPPONI
LEKARZ PRZYBOCZNY PAPIEZY: LEONA XIII i PIUSA X.

HYPNOTYZM
| SPIRYTYZM

Spolszezyl JAN WARELZ.

Treéé: Hypnotyzm, zarys historyczny. Spirytyzm, zarys histo-
ryczny. Fakta hypnotyzmu. Zjawiska spirytyzmu. Analogie i ro-
Znice pomigdzy fenomenami hypnotyzmu i spirytyzmu. Natura
hypnotyzmu i jego zjawisk. Natura spirytyzmu i jego zjawisk.
Skutki praktyk hypmotycznych i spirytystycznych. Wnioski.

(ena egzempl. K. 280, 7 przesytka polecong R.320, 1a zaliczka K. 3'40.

—

f
~h

\
——

WYDAWNICTWO ,,KULTURA I SZTUKA“ WE LWOWIE.

OBCOWANIE Z DUCHAMI ZMARLYCH:

POTEGA SPIRYTYZMU

Podrecznik do badafi nieznanych sfer zycia duszy ze wska-

zéwkami co do wywolywania zjawisk spirytystycznych, poro-

zumiewania si¢ z duchami zmarlych i wydobywania na jaw
tajemnych sil duszy.

Z licznemi psychicznemi doswiadczeniami, ktére mo-
zna przeprowadzié kazdezj chwili, z dodaniem wska-
zéwek do zakladania kélek spirytystyeznych i kie-

rowania niemi.

Opracowat Dr. R. E. Kirchner. — Spolszczyt Dr. J. D.—

Z ilusiracyami. Wydanie trzecie, przejrzane i uzupetnione.

Cena egzempl. K. 2:40, z przesytka polecong kor. 2°75,
2za zaliczkg koron 3*—.

Dr. RAFAY. EUGENIUSZ KIRCHNER

M6 system tajemny

(PHYSICAL CULTURE)

Podrecznik, zawierajacy wskazéwki do

wraz z dodatkiem o pelnem uzywaniu

zycia i 38 rycinami, przedstawiajgcemi

cialo mezczyzny i kobiety.

PRZELOZYL Z 18 TYSIACA
Dr. PIOTR KOZIELSKI

Cena egzemplarza K. 3*—, z przesylka polecong K. 345
za zaliczka K. 3°70.
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'HYPNOTYZMU

Praktyczny przewodnik’/do wykonywania do-
$wiadczen w dziedzinie suggestyi i hypno-
tyzmu oraz zastosowanie ich w praktyce le-
karskiej i w zyciu codziennem.
Z 10 ILLUSTRACYAML
Na podstawie najnowszych zrédet opracowat Dr. J. D.

CENA EGZEMPLARZA K. 240. Z PRZESVEK
POLECONA K. 275 = ZA ZALICZKA K. 3-—4.

Dr. KAZIMIERZ JANOWSKI

WOLNOMULARSTWO

(MASONERYA)

ze szczegdlnem uwzglednieniem masoneryi w Polsce az do obe-
cnych czaséw Zrédlowo opracowane.

Cena egzempl. K. 2'—, z przesylka polecona K. 2'35, za za-
liczka K. 2'60.

’0_ wanomq]arstwie 0gdl nasz ma bardzo szczuple wiado-
mosci, mimo, Ze odgrywa ono dzi§ na calej kuli ziemskie]
wcale nie poSlednia rolg,. Ksiazek o tem stowarzyszeniu u nas
prawie niema, a te, ktore sa, przedstawiaja rzecz stronniczo,
za lqb przeciw wolnomularstwu. Niniejsze dzielko napi-
sane jest z puqktu bezstronnosci w tym celu, aby kazdy inte-
ligentny czlowiek, przeczytawszy je, mog! sobie wyrobié¢ do-
:llz?;yl tpo(:l:z;lad na masonerye, jej dzieje, istote, znaczenie, ry-
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JULIA PAPEE

. BEZMIESNA

KUCHNIA

Szeséset trzydziesci oSm przepisow
do sporzadzania potraw jarskich.

OPRACOWANE NA PODSTAWIE DZIEL WYBITRYCH LEKA-
RZY-HYGIENISTOW I SCISLE] DLUGOLETNIE] PRAKTYKL

SPIS ROZDZIALOW:
I. Zupy cieple. — I Zupy zimne. Chlodniki. — Ill. Rozmaite do-
datki do zup. — IV. Jarzyny. — V. Rozmaite dodatki do jarzyn. —
VI. Grzyby. — VIL Jaja.” — VIIL Zrazy i kotlety kuchni jars-
kiej. — IX. Rozmaite potrawy z maki i jaj. — X. Nalesniki, Om-
lety, Grzybki. — XI. Budynie. = XII. Rozmaite leguminy z kasz.—
XIil. Strudle i inne slodkie cieple leguminy. — XIV. Leguminy
zimne. — XV. Lody. — XVI. Slodkie sosy do legumin. — XVIL
Ciasta droidzowe. — XVIIL Torty. — XIX. Mazurki, Placki z o-
wocami i t. p. — XX. Drobne ciastka do kawy lub herbaty. —
XX1. Kompoty. — XXII. Rozmaite napoje i soki owocowe. —
XXIII. Sataty.
CENA EGZEMPLARZA KORON 3—.

Z przesylka pocztowa koron 345. — Za zaliczka koron 3:70.

W przygotowaniu:

.| GRZYBY jadaine i truiace

“opracowala JULIA PAPEE, z ilustracyami i tablica kolorowa.
Nieznajomoié grzybdw, jakie rosna w naszym kraju, jest przy-
czyna bardzo wielu wypadkéw $mierci kazdego lata. Aby niebez-
pieczenstwu zapobiedz, wydajemy ksigzeczke, na podstawie kto-
rej moze kaidy bez trudnosci umie¢ odrézni¢ grzyby jadalne od
trujacych. — Ponadto daje nasza ksigika liczne przepisy ku-

charskie do sporzadzenia grzybéw jadalnych.
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UPLAWY
I ICH LECZENIE

Opracowal na podstawie wydania Dra J. F. Albre-
chta i Dra M. Birnbauma

Dr. J. D.

CENA KORON 1. — Z PRZESYLKA POLECONA
KORON 135, — ZA ZALICZKA KORON 1°60.

Dr. RUDOLF WEIL

PODRECZNIK
ANALIZY MOCZU

Wyklad popularny, zapomoca ktérego latwo
samemu rozpozna¢ choroby. Z 10 ilustracyami
w tekscie ijedna kolorowa tablica. Opracowal

Dr. J. D.

Cena kor. 120, z przesyikg poiecong kor. 1'55,
za zaliczka kor. 1'80.
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Prof. Dr. M. COLLINS

IBOLESHY PORQ

PRZEPISY ZACHOWANIA SIE PODCZAS
CIAZY CELEM UNIKNIECIA BOLU 1 NIE-
BEZPIECZENSTW PRZY ROZWIAZANIU.

Z DODATKIEM

0 zablegach prieciw aplodnienia

W POLSKIEM OPRAC. PRZEZ Dra J. D.

Cona eazempl. K. 2'—, 1 proesyhea polecong K. 235, 1a raliczka K. 2°60.

ZDROWE PLUCA

ODDYCHAC — ALE JAK | DLACZEGO?
Wezwanie do niezbednej dla kazdego gimnastyki pluc.

(0 ryc. w tekefcie). Napisal A, P, Winkelmann, przelozyt z 20 tysigca Dr. 4. Dr

PRAWIDLCWE ODDYCEANIE jest najnaturalniejszym $rodkiem leczniczym

w chorcbach drég cddechowych ;hnameuwndnleiuq ochrong prreciw sm-
ofom. -

Ludzie zazwyczaj, nie wylaczajac nawet lekarzy, zwra-
cajn baczna uwage na zoladek i trawienie, oraz organa trawien-
pe wogoble, ale natomiast ignoruja zupelnie funkcye oddychania.
Rzecz to godna zastanowienial Kwestya oddychania nie jest by-
najmniej mniej wazna, niz kwestya trawienia. Autor niniejszej
broszury podaje specyalne wskazdwki i przepisy, jak oddychaé
naley, aby uchroni¢ organizm, a w szczegblnofci pluca, od
chor6b, pociagajacych za soba w wielu wypadkach utrate Zycia.
Eto poxna te najpreosisze 1 naturelne a na dodwiadozeniu oparie rady,
ufrwall dia sleble 1 sweje] rodziny nieocenione debro, !aihmled:m-h.

(ena koros 2. = Ped epaskg poleconq keron 1735, = La maliczka koron 180,
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'‘MODEL ROZKLADANY
ORGANIZMU DZIECKA

Z TEKSTEM OBJASNIAJACYM Dra MIN-
DERA :: W PRZEKLADZE Dra J. D.
= Z 9 ILLUSTRACYAMI W TEKSCIE. ::

CENA KORON 3—. Z PRZESYLKA POLECO-
NA KORON 3-35. ZA ZALICZKA KORON 3-50.

Model rozkladany

:: organow plciowych kobiety ::
ANATOMIA | FIZYOLOGIA CIAZY [ PORODU

Z TEKSTEM OBJASNIAJACYM Dra A. E. GILES'A
Z ANGIELSKIEGO ORYGINALU OPRACOWAL
Dr. J. D. = Z 11 ILLUSTRACYAMI W TEKSCIE.

CENA KORON 3*—. Z PRZESYEKA POLE-
CONA KOR. 335. ZA ZALICZKA K. 3'60.

eSS PSS

~
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NSigzki dla miodziedy.

 |\Belza Wladyslaw. DLA POLSKICH DZIECL Wybér

pism wierszem, z illustracyami. Cena egz. w pieknej
oprawie K 6'—

Nikt moze ze wspélczesnych poetéw nie cies~yt
si¢ tak goracg sympatya calych pokolen, jak autor
»Katechizmu polskiego dziecka®. Po$wigcit on sw0j
talent prawie wylacznie mlodmezy i zdobyl sobie jej
serce odrazu, bo teZ i jego przepickne poezye z serca
do serc wprost plyna. Sam goracy patryota — wie-
dzie cale szerze do jasnej gwiazdy, Kktérej na imie:
mito$¢ Ojczyzny. Tom niniejszy zawiera wybér naj-
celniejszych jego poezyi dla dzieci i mlodziezy, —
i mamy nadzieje, Zze wydajac ie, sprawimy najszer-
szym Kolom mlodego pokolenia prawdziwa radosé.

Biernacki Boleslaw. OBLEZENIE WARSZAWY. Opo-

wies¢ historyczna z roku 1794, z ilustracyami. Cena
w oprawie K 2.—.

" Beecher-Stowe. CHATA WUJA TOMA w polskiem

opracowaniu dla mtodziezy przez J6zefa Lomnickiego,
z ilustracyami. Cena egzemplarza w pigknej oprawie
K 4—.

Znakomita autorka angielska uzyskala sobie nie-
$miertelng slawe, stwarzajac wspaniala i jedyng
w swoim rodzaju ksigzke, Kktorej tre§é¢ zawiera stra-
szng niedole niewolnictwa w Ameryce poéinocnej. —
Autorka osnula swoja przepiekna powies¢ na pod-
stawie wlasnych obserwacyi i badan w po$réd nie-
wolnikdw.
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Cooper James Femimore. NA SMIERC LUB ZYCIE.
Opowiadanie dla milodziezy w polskiem opracowaniu
przez Kazimierza Krolinskiego, z ilustracyami. Cena
egzemplarza w pieknej oprawie K 4'—.

W tomie zawarte sg trzy diuisze, barwne opo-
wiadania z czaséw walk plemiennych w Ameryce
Péinocnej, a mysla przewodnia ich jest wyrobienie
szlachetnosci serca i bohaterskiego zapalu w czytel-
nikach. Opowiadania te dajemy w wolnym przekla-
dzie znanego autora Kkilkunastu prac oryginalnych
i tumacza bardzo wielu dziel z literatury obcej.

\Grimm Bracia. BAJKI w polskiem, przepigknem opo-
wiadaniu przez znana literatkg Marye Raczynsks, —

z ilustracyami. Cena egzemplarza w pieknej oprawie

koron 4 —.

Bracia Grimm, Jakéb i Wilhelm, po$wigcili bardzo
wiele pracy w celu zebrania pomigdzy ludem najcel-
niejszych bas$ni i nadali tym utworom wybitnie ar-
tystyczna szate. Krétkie te, bardzo pouczajace baje-
czki, nie uronily nic ze swego pigkna w znakomi-
tym polskim przekiadzie.

\Defoe Daniel. ROBINSON KRUZOE w polskiem opra-
cowaniu dla mlodziezy przez Wande Lewicks, z ilu-
stracyami. — Cena egzemplarza w pigknej oprawie
koron 4'—.

Niema w literaturze S$wiatowej dzieta, "ktoreby
osiagnelo tak ogromna liczbe wydan we wszystkich
cywilizowanych jezykach, jak ,Robinson Kruzoe“
Defoe‘go.” Niema tez na Kuli ziemskiej wyksztalco-
nego czlowieka, kiryby Kksiazki tej w miodosci nie
czytat. W naszym jezyku mamy bardzo wiele thuma-
czen. Niniejsze jednak opracowano zupelnie na nowo.

Wydawnictwo ,Kultura i Sztuka* we Lwowie.

HEPTAMERON

OPOWIADANIA KROLOWE] NAWHRRY

Wedlug dokumentéw zebranych przez Le Roux
De Lincy i Montaiglon. — Ttdmaczyt St. Moulin.
INustrowat Couerdame.

Klasyczne to dzieto, niezréwnane w swoim charakterze
i wdzieku, utozone jest na wzér ,,Dekamerona‘ Boccacia i za-
wiera 72 nader ciekawych opowiadan na tle stosunkéw fran-
cuskich i wioskich za czaséw Franciszka I, a wigc w epoce
Qdrodzenia.
Tematem krélewskiej autorki w ,,Heptameronie” jest mitosé,
i to mitoéé bynajmniej nie owijana zbytecznemi ostonami,
tak, ze z punktu swietoszkostwa rzecz biorac, opowiadania
nie mogtyby dzié nadawacl si¢ dla mtodych panienek.
W 72 nowelach zamkneta autorka caty szereg pogladdéw Sw-
czesnego oswieconego spoteczeristwa na najzywotniejsza
kwestye etyczna, bo kwestye mitosci, na ktdtej opiera sie
byt rodu ludzkiego.
Ksiazke, obejmujaca 33 arkusze druku, zdobi 35 nadzwyczaj
efektownych, kolorowych, catostronicowych illustracyi.

Egzemplarz pigknie oprawny kosztuje 12 koron.
Egzemplarz broszurowany kosztuje 10 koron.

Dzieto powyzsze nabywaé mozna takie i na dogodne

sptaty miesigczne po koron 2°—, z ktérych pierwsza

nalezy nadesta¢ przy zamdwieniu, ewentualnie na zZadanie
pierwszg vate pobieramy przez zaliczke pocztowa.

KATALOGI NA ZADANIE DARMO I OPLATNIE

Przy zaméwieniu nalezy adresowac:

KSIEGARNIA AKADEMICKA

Lwéw, Akademicka 22 (naprzeciw Izby handlowej i przemyslowej)
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Atkinson, Ksztalcenie pamieci . 3 ; 3 . ? . K.

— Dotega mysli £ . : a ” x ;
Bohowityn, Sioneczniki, pow. 3¢ z Zycia kobiet . 3 .
Borun, Pracuj, nie fra¢ nadzieil wedle wskazéwek i ziotych
; my3li najdzielniejszych ludzi pracy . - . : : St
German, Gwiazdzista-noc, powiesé . ; : . . 4
Hajota, Dar Heliogabala, nowele . : 2 ; g =S
Huskowski, Cienie, szkic powieSciowy . : { { L
anowski, Wolnomularstwo . . . 5 . 5 R

allas A., Cirki marnotrawne, powiesé .

" — Dziecko, powiesé : £ 3
Kleczyniski, Ziemia snu, nowele : 0 . : 3
Kréliniski, Tajemnica miecza, powie$é wspolczesna, 2 ton.y .
Krzyzanowski, Za cudze winy, powies$¢ . 4 1 : .
am Stanislaw, Mieczystaw Romanowski I :
Yomnicki, W uslugach krélewny, powies¢ historyezna

aeterlinck, Pickno wewnelrzie . : 5 > : 5

Michaelis, Niebezpieczny wiek, przeklad z oryginalu przez
Kazimierza Krolifiskiego . E 3 3 : . %
Mniszek Helena, Tredowata, powiesé, 2 tomy. Wydanie [V-te

— Ordynat Michorowski, dalszy ciag ,,Tredowatej“. Wyd. Il

— Panicz, powiesé, 2 tomy. Wydanie II . g - 3

— Zaszumialy piora, powie$¢. Wydanie 11 . d : :
Paszkowski, Podniebie, powiesé z Zycia mlodziezy war-

szawskiej . g a0 = b i - ” L
Rodziewicz, Kadziel, powies¢ z dziejéw emancypacyi kobiet.
Wydanie 111 ¥ : L & . s F
Romocki, Hakata, powiesé wspélczesna . 2 k : 2
‘.~ Owoc zakazany, powies¢ kryminalna z zycia arystokracyi
polskiej - : 2 g : - : > s et
Rydel Lucyan, Poezye. Wydanie Il powickszone . 3 o
Rzewuski, Jego Zarloczna mos$cé-burak . : ! . s
‘Sacher-Masoch, Demoniczne kobiety, nowele. Wyd. II . ko
" — Wenus w futrze, powiesé . B . . ! : S
Sawicka Zofia, Pamictnik znaleziony w rekwizytorni . &g

— Sielanka aktorki, powies¢ ‘ s : z : o g
Schirmacher K., Sufrazetki, t{émaczyla Melanja Bersonowa . -
Schnitzler A., Pani Berta Garlan, powiesé, iom. A. Callier . #
‘Schopenhauer, O religii, dyalog, #témaczyt Dr. Jan Bleszyniski .,
Slawomir, Prometeusze, powies¢ psychologiczna . : sy
Tetmajer Kazimierz Przerwa, Melancholia, nowele. Wyda-

nie Il powiekszone . : 2 : v : g
Wrzos, Grzech milosci, powiesé dzisiejsza X - :
Znicz, W noc przedslubna, powie$é¢ na tle zagadnien oby-

czajowych . : : 2 4 5 -, E 2 P
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