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WSTEP.

Praca niniejsza jest owocem moich dlugoletnich studjéw. Jeszcze jako
asystent kliniki chirurgicznej zajmowalem si¢ Zywo chirurgja mézgu i ioka-
lizacjg osrodkéw w korze moézgowej, co zaprowadzilo mnie znowu do
badania sprawy prawo- wzglednie oburgcznosci. Objawszy nastepnie funkcje
lekarza szkolnego, znalazlem tu nadzwyczaj bogaty i cenny materjal, obser-
wujac male dzieci w czasie nauki pisania. Szczesliwy traf zrzadzil, ze podczas
wojny Swiatowej zostalem szefem oddzialu chirurgicznego IX szpitala twier- .
dzy w Krakowie, ktéry nastepnie zmieniono w szpital i szkole dla inwa-
lidow. Jezeli méwig o szczesliwym trafie, to dlatego, Ze tutaj nadarzyla mi
si¢ sposobno$¢ dalszych moich studjéw na powyiszy temat, bo majac
u siebie na oddziale duzo biednych i nieszczesliwych Zolnierzy i oficeréw
Z amputowanemi regkami, postanowilem przyjsé im z pomoca i zalozylem
szkole dla jednorgcznych, w ktérej z poczatku sam uczylem pisania lewa
reka (nabrawszy przez prace w tem wprawy), a potem wyreczalem sie
moimi uczniami jednorgcznymi, ktorzy rychlo przescigneli mnie w uzywaniu
swobodnem lewe] konczyny.

Owocem tych wszystkich studjéw jest—jak wspomnialem — powyzsza
praca, ktéra moze po raz pierwszy, zwlaszcza w naszym jezyku, omawia
wszystkie dzialy dotyczace pisma, a wigc technike, rozwéj, fizjologie, psy-
chologije i patologje pisma, skupiajac przez to w sobie wszystko to, co
w formie rozrzuconej spotykalo si¢ po réznych dzialach nauk, przyczem
moje dlugoletnie doswiadczenie na tem polu pozwolilo mi zwigzaé calg te
tak ciekawa sprawg w jednolit i dla siebie zamknietg calosé.

Dr. Adolf Klesk.
Krakéw 1924.
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1. HISTORYCZNY ROZWO] PISMA.

U wszystkich niemal ludéw spotykamy daznos¢ do utrwalania pewnych
poje¢ w postaci pisma. W formie prymitywne] czlowiek natury objasnia
wiele rzeczy gestami, ktére tez nie sg niczem innem, jak nieutrwalonem
pismem i mowa. Z tych gestéw tworzy sig pismo obrazowe, ktérego typem
jest np. pismo Indjan amerykanskich i pismo ideograficzne. Tak zwane
sznury i suply INKOW i QUICHNOW sg tez pismem, celem zapamietania sobie
czegos. Nazwa polska ,karbowy“ pochodzi wlasnie od znakoéw, karbow,
jakie dozorca ludzi na wsi czynil sobie na kijku, by zda¢ potem ,pisemng*
relacie panu?). Z pisma obrazowego wytworzyly sig nastepnie hieroglify,
odtwarzajace dany przedmiot i to albo diwigkowo, albo ideograficznie.
Potem zjawilo sig pismo hieratyczne, a z niego znéw wziglo poczatek jeszcze
wieksze ,zwyrodnienie“ rysunku: pismo demotyczne. Zczasem zniknely
hieroglify obrazowe, a pozostaly diwigkowe i okreslniki. Z pisma hiera-
tycznego powstal alfabet fenicki (na wzorach egipskich), a ten znéw dat
poczatek greckiemu, lacinskiemu i t. p. Pismo obrazowe odznaczalo sig
tem, ze jeden rysunek przedstawial nieraz kilka stow, ba, nawet oddawal
cale zdarzenie. Przez odpowiednie znéw kombinowanie tych obrazkéw
wyrazano pojecia abstrakcyjne. Naturalnie pisma takie musialy mie¢ wiele
znakéw. Jeszcze obecnie sg pisma, posiadajace zdumiewajaco duzo znakdw,
np. chinskie posiada ich az 24.000. ;

Wiecej juz wyrobione bylo pismo klinowe, ktére posiadalo jednak
jeszcze 400 znak6éw. Za najstarsze wyrobione pismo na Swiecie uznaje sig
pismo moabickie (z przed 9 wiekéw przed Chrystusem). Egipcjanie w swym
alfabecie mieli 24 znakéw literowych na spélgloski. Pismo Himjaretéw jest
ciekawe o tyle, Ze litery w niem sa w ksztalcie figur geometrycznych.
Kazda litera pisana jest osobno, a stowa oddzielone sg kreskami prostopadiemi.
W wielu pismach nie uzywano wcale znakéw dla samoglosek, lecz tylko dla
spolglosek. Najtypowszemi alfabetami sg: egipski, semicki, grecki, tacinski
i gotycki. Ten ostatni wprowadzit w IV wieku po Chrystusie ULFILAS do
tlumaczenia biblji. W IX—X wieku po Chrystusie przyjeli greckie pismo

1) Jest to tak zwana mnemographia.
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Stowianie (cyrylica i glagolica). Réwniez z greckiego wziglo poczatek pismo
lacinskie i runowe. E s

Obecne alfabety w Europie: réznig sig tez troche od siebie i kazdy
jezyk ma swe specjalne znaki. Anglik ma alfabet zlozony z 26 liter, Wloch
z 22, Rosjanin z 36, Polak z 24. Co do pisania liczb, to podlug CANONA

I TAYLORA prawzoru ich szuka¢ naleiy w literach alfabetu indobaktrjai- "

skiego, ktéry znéw wzial poczatek z egipskiego pisma hieratycznego. Kupcy
arabscy zapoiyczyli te znaki liczbowe od Hinduséw i wprowadzili do
Hiszpanji. W wieku XI ukazuja si¢ one w Anglji, ale jeszcze itu w XV w.
stosuje si¢ je w ograniczonej mierze. Liczby rzymskie wziely poczatek od
gestow palcami, ktére spotykamy np. w Melanezji. Liczyé zaczyna sie od
5 palca (np. widetki palcow = V, skrzyzowanie rak = X i t. d.).

Pismo obrazowe a nawet alfabetyczne w dawnych czasach bylo, natu-
ralnie, bardzo trudne do odczytania, bo niemal odpowiadalo obecnemu
odgadywaniu rebuséw. Trudnosci te zwiekszaly sig, bo nieraz jeden znak
wyrazat kilka pojg¢ i moina go bylo rozmaicie interpretowaé. Pomagano
wigc sobie w ten sposdb, ze do obrazkéw dodawano rézine znaki wyjasnia-
jace. Tak, np. jeden znak oznaczat drzewo, dwa — kilka drzew, a trzy — las caly.

Podobnie i w mowie musiano sobie dopomagaé dawniej gestami bo
byla ona skapsza w wyrazeniach. Jeszcze obecnie Buszmani nie rozumieja sie
czgsto, gdy méwig do siebie pociemku, bo brak im dodatkowych gestéw,
widocznych i zrozumialych za dnia.

W miare upraszczania si¢ pisma zaczeto laczyé litery z soba, przez

co osiggnigto znacznie wigksza szybkos¢ pisania. Zaczatki pisma laczonego
spotyka si¢ juz w dawnych czasach, bo w pismie syryjskiem. Litery dawne
nie nadawaly si¢ do laczenia i alfabet zwolna przechodzil przeobrazenia,
az wreszcie osiagnigto szczyt techniki pisania w t. zw. kursywie. Jednak
1 obecne pismo ma tendencj¢ do dalszego uproszczenia, co uwydatnia sie
w stenografii.
_ Pismo, podobnie jakiinne sztuki i nauki, przechodzi rozmaite okresy
historyczne, tak, ze z charakteru jego, rodzaju pisowni, stylu, jakotez
materjalu do pisania, mozna. dokladnie poznaé i podaé czas, kiedy dany
rekopis powstal, a takze odréznié nieraz falsyfikat od oryginalu.

2. ROZWO] TECHNIKI PISMA.

Nim pismo przybralo obecng forme, przebylo rozmaite stany przej-
sciowe, zaleznie nietylko od formy znakéw, ale i od materjatu, uzywanego
do pisania.

Przedewszystkiem pozycja piszacego u réznych ludéw bywala rézna.
Egipcjanie (a obecnie i Chinczycy) przy pisaniu stali, semici zwykle kle-
czeli; tak pisze jeszcze wiele ludéw wschodnich.

Nauka pisania. 9

. Hebrajezycy pisali przewaznie reka lewa, rzadziej prawa. Dowodzi
tez tego ustgp w Talmudzie, nakazujgcy, aby napisy rzemieni (Tefillin) do
modlitwy byly pisane reka prawa, jako niezwykle (Szulchan Aruch Chajcin
Kop. 32 § 5). Naturalnie ludy, ktére pisaly lewa reka, zaczynaly wiersz od
strony prawej, piszac ku lewej, wigc odwrotnie niz my obecnie i zwykle
nie laczyly liter. Podlug HAMBURGERA dopiero okolo roku 560 przed Chr.
zaczeto pisa¢ od strony lewej ku prawej (slynne /Inscriptio Sigaea tak sie
juz zaczyna). Laczono tez oba sposoby pisania, t. j. jeden wiersz pisano
od lewej ku prawej, drugi od prawej ku lewej, nastgpny znowu od lewej
ku prawej i t. d. U Grekéw nosilo to nazwe boustrofedon.

Mieszkancy wysp Filipifskich pisza z dolu do gory, Chinczycy i Ja-
porniczycy z goéry na dét i t. p.b).

' Ze nie piszemy lewa reka zwykle, t. j. od strony lewe] ku prawej,
tlumaczy¢ sobie nalezy tem, Ze ruch ten jest dla lewej reki nie fizjologiczny,
a piszacy w miarg zblizania si¢ ku kofcowi wiersza pisze coraz gorzej.

Natomiast piszac lustrowo reka lewa, czujemy swobodg zupelng ruchu
i kazdy latwo tego pisma nauczyé sie moze.

Gdybysmy jednak ksztalcili dzieci odrazu oburecznie, zniknelyby te
réznice i kazdy ruch tak prawej jak i lewej reki bylby réwnie swobodnie
i latwo wykonalny.

Materjal do pisania przeszed! tez réine koleje. Podlug podaf chifi-
skich pismo wziglo poczatek ze spostrzezenia, iz kury, chodzac po piasku,
pozostawialy na nim $lady. Zaczeto wigc z poczatku zlobi¢ znaki w mater-
jale migkkim, gdy jednak to okazalo sie nietrwalem, zaczgto ry¢ w drzewie

.1 kamieniu, wzglednie w glinie i potem je utrwalano. W Rzymie uzywano

do notowan tabliczek woskowych. Zczasem wprowadzono pismo malo-
wane, ktdre wymagalo specjalnej techniki i pochtanialo duzo czasu, tak, ze
istnieli w tym celu specjalni pisarze.

Dawniej pisano na papyrusach, potem na pergaminie, wkoncu na pa-
pierze gesiemi picrami (XIII wiek). Pidra metalowe datuja sie dopiero od
trzeciego dziesigtka XIX wieku.

; LITERATURA.
Faulmann : lllustr. Geschichte der Schrift. Wien 1880.
Falb: Das Land der Inca in seiner Bedeutung fiir die Urgeschichte der Sprache und
Schrift. Leipzig 1883.
Waultke : Geschichte der Schrift. 1872.
Tylor : Antropologia (tlum. polsk. Warszawa).

!) Pismo klinowe pisano od géry do dolu w kolumnach od strony prawej ku lewej.
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3. NAUKA PISANIA.

Omoéwiwszy filogenetyczny rozwdj pisma, przejdZmy teraz do rozwoju
ontogenetycznego. Podobnie jak ludy przeszly najpierw okres gestow
i pisma obrazowego, tak idziecko zaczyna utrwala¢ swe mysli rysunkami,
ktére w naiwnej, ale nieraz bardzo ciekawej i wdzieczne] formie oddajg
pewne zdarzenie. Dziecko przechodzi do szkoly i rozpoczyna nauke pisania.

Mamy kilka metod nauki pisania, a mianowicie:

1. Genetyczna,

2. Linearna,

3. Angielska (Carstaira),

4. Metoda podiug taktu.

W szkolach naszych stosuje sie niemal zawsze metodg pierwszg,
ktorej zasada jest stopniowe wprowadzanie ucznia w technike znakéw
pisarskich: zaczyna si¢ wiec od laski 7, potem u, dalejo, potem n, m, od
pol-owali przechodzi sie¢ do owali i t. d. Pod koniec pierwszego péirocza
przechodzi sig od tabliczek (bo na nich pisze sig najlatwiej i z najmniejszym
wysilkiem fizycznym i strata materjalu) do pisania na zeszytach oléwkiem,
potem piérem. W klasie czwartej zaczyna si¢ nieraz w drugiem pdlroczu
pisanie na jednej linji, a w pigtej bez linji. Co do

= /- proporcji liter to zachowuje si¢ jg jak 1:5, co wy-
2 jjf} If’ D jasnia rysunek 1.

W Anglji stosujg metod¢ CARSTAIRA, ktora

Rys. 1. polega na wyrabianiu odrazu zrecznych ruchéw

w postaci kreslenia rozmaitych slimakowatych zakre-

tas6w. Przyzna¢ trzeba, Zze Anglicy pisza wogole pewnie i szybko; czy to
jest wynikiem owej metody, orzec trudno.

Metoda podiug taktu polega na pisaniu, gdy sig uczniowie juz trochg
poduczyli, réwnoczesnie, na komende nauczyciela. Wiadomo, zZe wszystkie
czynnosci, wykonywane w rytmie, ida znacznie lepiej i raZniej. Dlatego
robotnicy przy pracy, a zolnierze w marszu nuca piesni rytmiczne. Jezeli
uczniowie przyzwyczaja sie¢ do rytmicznego pisania podlug taktu, podda-
wanego przez nauczyciela, wtedy po pierwsze wyréwna sig w klasie szyb-
kosé pisma (brak tej réwnosci przeszkadza bardzo w nauczaniu), a dalej
ten rytm w piSmie bardzo potrzebny zachowa uczen w pamigci na zawsze.
Czlowiek, majacy wprawe w pisaniu, zachowuje go zawsze bezwiednie, piszgc
stowa krotkie wolniej, a dlugie szybciej?).

W Rzymie nauka pisania odbywala si¢ w ten sposéb, Ze dzieci
pociagaly rysikiem przez patrony liter.

1) Rytm ten wyzyskuje obecnie LANGENBUCH przy ocenie prawdziwosci pisma z pomoca
t. zw. grafometrii, t. j. badania planimetrycznego ulozenia liter np. w podpisie. — Rytm bowiem
zachowuje kazdy, piszac, a falszerz bardzo rzadko wpada w ten sam rytm, kopjujac pismo.

.""-41

Fizjologiczna technika pisma. ' 11

Wybér metody pisania jest moze mniej wazny (bo czesto sig je nawet
kombinuje), niz dokladne poznanie fizjologicznej techniki pisma i wla-
Sciwosci ucznia. Z ta sprawa kazdy nauczyciel powinien by¢ dokiadnie
obznajmiony.

4. FIZJOLOGICZNA TECHNIKA PISMA.

Do ruchéw przy pisaniu potrzebne sg rézne grupy miesni, a miano-
wicie wykonujgce duze ruchy lokcia, drobniejsze w rece samej i najsubtel-
niejsze w palcach.

Jak wiadomo, w pi$mie odréiniamy tak zwane kreski wlosowate, dalej
grube i owale. Ot6z pierwsze kreslone s przez mig$nie wyprostne palcow
i miesnie $rédkostne. Kreski grube kresla zginacze palcéw, a gdy piszemy
bardzo duze litery, pracuje tu tez promieniowy zginacz nadgarstki (flexor carpi
radialis). Owale kresla zn6w migsnie odwodzace i przywodzace. Trzymanie
zwykle piéra wykonuja gléwnie migénie palucha: prostujacy, przywodzacy
i oponujacy razem ze zginaczem palca wskazujgcego. Procz tego przy
pisaniu kresek poziomych uiywa sig lokcia, przy pionowych potrzeba juz
ruchéw reki, a przy owalach palcéw. Przy kresleniu catych stow, - poje-
dyncze litery opracowuja palce, stowa —reka, a przedramig wykonuje przejscie
stowa w stlowo. Reka zgina si¢ przytem co chwila w strong prawa, az
nastepuje przerwa, podczas ktérej przesuwa sig cala reka w strong prawa,
przyczem pomaga jej przedramie.

Piéro trzyma si¢ najczeSciej pomiedzy paluchem a palcem wskazu-
jacym, opierajac je na palcu trzecim. Reszta palcow przytem jest mniej lub
wiecej skurczona i opiera si¢ na papierze. Palec wskazujacy, kierowany
paluchem, porusza sig przy pisaniu wiecej biernie. Przy pismie t. zw. an-
gielskiem raczke!) trzyma sig pomiedzy 2. i 3. ew. 3. i 4. palcem. Przez
to piéro biegnie ,za pismem“, kat nachylenia do papieru jest mniejszy,
wskutek tego za$ tarcie jest takze mniejsze i dlatego pisze sig znacznie szybciej,
latwiej i reka niemal zupelnie si¢ nie meezy, a litery wypadaja plasko
i okraglo. Im blizej papieru trzymamy pidro, tem drobniejszem pismem
mozemy pisaé. Przy pisaniu szybkim sposobem angielskim, reka jest wy-
prostowana i dlatego mniej si¢ mgczy, niz przy zwyklem, gdzie jest zgigta
pod katem 50—60°.

PrzejdZzmy teraz do studjum dziecka, uczacego sig pisa¢. Najlatwiej-
sze dla dziecka sa ruchy lokcia i przedramienia, trudniejsze juz sa
ruchy reki, a najtrudniejsze ruchy w palcach. Dlatego tez dziecko naj-
latwiej kresli linje poziome i krzywe, trudniej juz pionowe i proste. Trudno
jest mu skresli¢ dokladny owal z zadanem pochyleniem, bo nie ma jeszcze
poczucia kierunku i symetrji. Dzieci normalnie rozwiniegte powinny pisa¢

1) Uzywam azu ,raczka do piéra“, inni znéw wolg wyraz ,obsadka®
¥ y Wyr P
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jako tako cale slowa po trzech miesigcach nauki. Trudnosé¢ wielkg sprawia
dziecku odpowiednie ciggle kierowanie rekiiprzedramienia tak, aby wiersz
pisany byl w jednej linji. Pomagaja temu linje na zeszycie, ale mimo to
dziecko czesto pisze wiersz coraz to wyzej lub nizej, przyczem nieraz litery
zwigkszaja sie przy koncu wiersza.

LOBSIEN zauwazyl, Ze pod wzgledem trzymania raczki i ulozenia palcéw
zachodzg czesto wybitne réznice zaleznie od plci: prosto i nieruchomo
trzymajg palce przy pisaniu przewaznie dziewczeta, a ruchomo i zgigte
chlopey. Dlugosé raczki powinna byé dokladnie dostosowana do reki, a mia-
nowicie winna by¢ dwa razy tak dluga, jak palec wskazujacy.

Dziecko z poczatku pisze sztywnie ,calg reka“, a dopiero w miare
wprawy zaczyna pisa¢ swobodnie palcami. Zrazu odrywa tez czesto reke
od papieru, nim nauczy si¢ pisa¢ jednym 'ciagiem i lgczyé z soba biegle
litery. Czlowiek, wprawnie piszacy, odrywa reke w wierszu najwyzej 3—4
razy. W miare postgpu pismo z poczatku kaligraficzne staje sig szybszem
i nabiera t. zw. charakteru. U dzieci dzieje sie to z konicem czwartej klasy
pospolitej lub w pierwszych klasach szkoly sredniej, a czesto znacznie
pozniej. Wyrobione pismo cechuje: szybkosé, biegle i wprawne laczenie
liter, réwnos¢ liter i kierunku wiersza. O wiele latwiej jest pisa¢ duzemi
literami, tak tez czynia dzieci i ludzie niebiegli w pisaniu.

Przy pisaniu lokie¢ stanowi srodek kotfa, ktére opisuje przedramie.
O ile rgka ma dobre oparcie i nie lezy zbyt blisko papieru, uk, jaki tworzy
przedramig przy pisaniu wiersza u osoby niewprawnej, bedzie opadajacy,
natomiast gdy oparcie jest waskie i reka lezy wzgledem papieru wiecej
skosnie, luk ten bedzie wstepujacy. Przez wprawe uczymy sie pokonywac
te daznos¢ do luku w ten sposob, Ze w miare pisania nieznacznie podsu-
wamy przedramig, tak, Ze linia kierunkowa pisma wypada prosto.

Cztowiek podniecony ma sklonno$é do ruchéw. gwaltownych, i jak
twierdzi DARWIN, wszelkie uczucia radosne cechuja si¢ ruchami, zwlaszcza
rak, ku gorze, a smutne ku dolowi. Stad tez grafolodzy wysnuwaja z kierunku
pisma wnioski o charakterze lub usposobieniu piszacego w danej chwili.

Jak wspomnieliSmy, dzieci i ludzie niewprawni w pisaniu pisza ku
koncowi wiersza coraz to wigkszemi literami. Grafolodzy wysnuwaja stad
znow wniosek, ze gdy u czlowieka z wyrobionem pismem spotyka sie takie
zwigkszanie sig liter, to dowodzi ono usposobienia analogicznego do cha-
rakteru dziecka, a wigc naiwnosci i szczerosci. Literami zwigkszajacemi sie
pisza stale dalekowzroczni, a takie ludzie piszacy obcym alfabetem, jak np.
Japonczycy, piszac po niemiecku. Czesto tez zwigkszanie sig liter spotykamy
w anonimach przy zmienionem pi$mie.

Zwigkszanie sig to tlumaczy¢ sobie nalezy w powyzszych przypadkach
pokonywaniem trudnosci technicznych, co powoduje wybitniejsze niz zwykle
ruchy reki w miare oddalania si¢ pidra od oczu.

Laczenie liter. 13

5. LACZENIE LITER.

Jak wspomnielismy, w dawniejszych pismach kazda literg kreé'lono
osobno. Laczone bylo jednak juz pismo syryjskie, t. zw. es.tra-nge!o, ktorem
pisane byly ewangelje. Pismo to przypomina bardzo hebra]'skle pismo kwa-
dratowe. Kierunek jego jest wybitnie lewostronny. Pisano je w kolumnach
od géry do dolu. : :

Laczenie liter w obecnem pismie ma dwa glowm? typy: tworzem(-f
lukéw goérnych, czyli pismo arkadowe, i tworzenie l-u}cow ‘dol.nych, .czyh
pismo girlandowe. To ostatnie uznac musimy za flz1olog1cz‘me .ra'cgor.lal-
niejsze, a to z tych powodow, ze z alfabetu maiego przewazna ilosé liter
ma ogonki do Iaczenia z nastgpna litera od dolu_ (jedynie Z?, o, 1, w lqr:za,
sie w gérze a s nie ma lacznika), dalej pismo girlandowe jest w technice

_znacznie latwiejsze, nastepnie w piSmie arkadowem laski grube maja ten-

dencie do addukgcji t. j. w strong lewa, co nit? jest fi'zjologiczne. Pismo
girlandowe jest wreszcie o wiele mniej meczace 1 znacznie ?rqu‘z.e, dlatego
tez w ten sposéb zwykle pisza urzednicy, zwlaszcza trzymajac piéro plasko
(pospieszne pismo angielskie). Sl s .
Dlatego tez pismo arkadowe u dzieci uwaza wielu za qblaw dziwny,
dowodzacy nienormalnego lub nawet zlego charakteru osobnika. ;
Laczenie liter jest jedna z zasadniczych cech t. zw. charakt'eru pisma.
Bardzo nieznaczna iloé ludzi nie laczy z soba liter w wyrazie. Pismo takie

Rys. 2.

grafolodzy nazywaja intuicyjnem. Typowe pismo intuicyjne mieli: Leon XIII,
Verdi, Ariost, W. Hugo, Sara Bernhardt i in.%). j e,

Pismo lagczone wymaga nalezyte] wprawy oraz zdrowia nerwow i migsSni
reki, przedramienia, lokcia i ramienia. Dlatego przerwy wsréd dluzszych

) Napoleon Bonaparte i Goethe poczatkowe duze litery stéw pisali osobno, a dalsze

litery dopiero razem. Pismo przerywane moze tez byé objawem choroby serca lub pluc, o czem

méwimy w czesci dalszej.
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wyrazéow lub nawet kreslenie osobne liter spotykamy przy cierpieniach
nerwow, miesni i stawow, co nieraz w praktyce sadowe]j cenne moze oddaé
uslugi. Bedzie o tem mowa podZnie] w ustepie o pismie patologicznem.
SMART wspomina np., Ze matka jego pisala kazda literg osobno, a to od
czasu, gdy wskutek zwichniecia reki utracila w niej czeSciowo wiadze.

Typy pisma dzielimy na nastepujgce: :

I. Pisma t. zw. typowe:

a) proste, b) pochyle, ¢) mieczowate, d) nabrzmiale, e) kaligraficzne,
f) czytelne lub nieczytelne, g) ornamentacyjne, &) okragle, i) katowe.

II. Pisma atypowe:

a) krete, &) driace, ¢) sztuczne, d) zawiklane, e¢) dziwaczne, f) retu-
szowane (poprawiane).

Précz tego naturalnie znaleZzéby mozna wiele poddzialéw ze wzgledu

na kierunek budowy liter, starannos¢, wiazanie, rozciaglosé, szybkosé -

it p.
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6. SZYBKOSC PISMA.

Kazdy czlowiek ma wiasciwe sobie tempo pisma, t. j. pisze szybko lub
powoli, szybkosé te moze dowolnie zwiekszaé lub, co rzadziej, zwalniac.
Najczesciej pisa¢ musimy szybciej z pospiechu, co odbija sie na charakterze
pisma, kierunku, interpunkcji i t. p. Pismo z koniecznosci szybsze, cechuje
préocz tego zle wykonczenie liter, niedomykanie owali, skrdcenie liter, czesto
zas zaznaczanie tylko pewnych znakéw. Pismo staje sie przez to mniej
czytelne. Zwalniamy tempo pisma, gdy chcemy pisaé¢ bardzo wyraznie, lub
tez przepisujemy rzecz nam niezrozumialg.

Przy pismie szybkiem wystgpuje jeszcze jako charakterystyczny objaw
mala réznica pomigdzy kreskami wlosowatemi a gléwnemi co do grubosci.
W miare zwigkszania si¢ szybkosci pismo u wielu 0séb pochyla sie bar-
dziej i zwieksza. Jezeli piszemy zbyt wolno, to pismo zatraca swdj cha-
rakter i staje sie wiecej kaligraficznem. Te samg litere w Srodku stowa
pisze si¢ predzej niz na poczatku lub na koncu. Do badania szybkosci
pisma skonstruowal NITSCHE specjalne pidro elektryczne.

Szybkosé pisma. 15

Szybkosé pisma zalezy od materjalu, na ktérym piszemy. Olowkiem,
zwlaszcza miekkim, pisze sig predzej niz piérem. Chcac pisaé¢ szybko, po-
winnismy uzywaé papieru gladkiego i miekkich pidr, aby zmniejszy¢ tall'c1e.
Nauczyciel dyktujac powinien tez stosowaé szybkosé dyktatu do matergal.u,
na ktérym dzieci pisza. Jezeli pisza oléwkami lub kreda, dyktowa(§ moze
predzei, gdy pisza rysikami lub piérem — wolniej. Dyktujac na kon(:}x go-
dziny, powinien to czyni¢ wolno, bo wtedy dziecko jest zmeczone a OSI'.Od.k]
moézgowe i stuch funkcjonujg gorzej. Chcac wyréwnac szybkos'c'. pisma
u uczniéw calej klasy, powinien nauczyciel poleci¢ dzieciom, piszacym
szybko, pidra i oléwki twarde, a piszacym wolno oldwki miekkie. Dobre

~ uslugi oddaje tu tez wspomniane wyZzej pisanie w rytmie.

Badania fizjologiczne nad szybkoscig pisma i pracg migsniowg prze-
prowadzita szkola KRAEPELINA, a takze JUDAL, GOLDSCHEIDER, GROSS, DIEI-_!L,
MEYER i LOBSIEN przy pomocy aparatéw, regestrujgcych zaréwno prace mig-
$niowa, jak iszybkos¢ pisma przy kresleniu liter, wyrazoéw i wierszy. Aparat
JUDALA wykazal, Ze przy zamierzonem pisaniu litery, pierwszy ruch wyko-
nuje staw reczny, a potem dopiero palce. Szkola KRAEPELINA badala znéw
czas milimetrowy przy pisaniu z pomocg t. zw. wagi pisma, dalej cis’nieni_e:
na papier i t. p. Badania wykazaly, ze mezZczyzZni pisza ogé!er.n prqdzej. niz
kobiety, choé nacisk na papier jest u nich wigkszy niz u kobiet. W miarg
pisania zwigksza si¢ zwykle szybko$¢ pisma o /3, przyczem wykazaé sig
daje typowy rytm, bez wzgledu na to, czy sig pisze Scisle czy rozwlekle.

Osoba niewprawna, chcac pisac szybciej, zwigksza natychmiast nacisk
na papier, natomiast wprawna zmniejsza go i tem tlumaczy sie falft, :"ze
wprawni pisarze potrafig pisa¢ szybko calemi godzinami bez znuzenia.
W razie trudnosci technicznych przy pisaniu (zly papier, pidra i t. d)
mezczyzni pracujg silniej reka, kobiety za$ zmniejszaja litery. Alkf)ho!
wplywa zwalniajaco na rytm pisma, cho¢ pozornie ruchy moga by¢ wicej
zamaszyste. Przy podnieceniu alkoholem zwicksza sie tez nacisk reki na
papier. 4
Ciekawe sa badania LOBSIENA nad wzrostem reki u dzieci. Normalnie
u dziecka palce rosna szybciej nizreka, a zwlaszcza niz przedramieg. Mal.e
dzieci trzymaja przy pisaniu palce wigcej skurczone niz starsze; dziewczynki,
jak wspomnielismy wyzej, trzymajg palce zwykle wyprostowane. .

Najszybciej z palcéw rosnie paluch, a poniewaz on gléwnie prowadzi
piéro, wiec dziecko zmienia zczasem sposob trzymania raczki.
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7. WSPOLRUCHY PRZY PISANIU.

Do nierzadkich objawéw przy pisaniu u dzieci i ludzi niewprawnych,
a czasem i u starszych naleza tak zwane wspélruchy, zwlaszcza w migsniach
twarzy. Niektorzy nazywajg je ruchami uzupelniajagcemi. Sg to ruchy w sa-

siednich lub nawet oddalonych nieraz grupach miesni, wykonywane réwno--

czesnie z dang czynnoscia bez potrzeby i bez woli wykonywajacego. Pra-
wie kazdej czynnosci towarzysza zwykle niepotrzebne wspétruchy i dopiero
przez pracg pozbywamy sig ich, przez co ruch wlasciwy staje sie szybszym
I pewniejszym, czyli nabieramy wprawy. Wspdlruchy u piszacych Zjawiaja
si¢ gléwnie w migsniach ust i jezyka (przekrzywianie ust czyli t. zw. grymas,

wychylanie jgzyka nieraz w trakcie pisania i t. p.). Wspélruchy te tlumaczymy -

nietyle zlem nawyknieniem, ile raczej sasiedztwem osrodkéw pisania, mowy
i twarzy, wskutek czego osrodek pisania przy wykonywaniu tej czynnosci
pobudza czesciowo do dzialania i sgsiednie. Na te wspoélruchy zwrécit tez
uwagg DARWIN w swem dziele: Wyraz uczué u czlowiecka i zwierzqt.
Do wspétruchéw zaliczamy takze przekrzywianie glowy przy pisaniu,
rozmaite ruchy ramion, rzadziej konczyn dolnych. Nauczyciel zwalczaé
powinien te wspétruchy, przypominajac o nich czesto uczniowi, pokazujac
mu grymas w lusterku, ale pamigta¢ powinien o nich, Ze sa to najczesciej
wspdlruchy fizjologiczne, a nie grymasy rozkapryszonego dziecka. Ludzie
prosci ulatwiajg sobie pisanie przez glosne przepowiadanie, wzglednie
sylabizowanie pisanego.

LITERATURA.
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8. OSRODEK MOZGOWY PISMA.

Dziecko przy nauce pisania ksztalci w swoim mézgu kilka osrodkéw,
ktére potem sg kierownikami sprawnych czynnosci. I tak uczacy sie pisaé
ksztalci osrodek oczny, osrodek ruchowy pisania, nastepnie pamie¢ ruchow
przy artykulacji i pisaniu, a wreszcie pamieé slowna. Osrodki te nie ksztalcg
si¢ réwnomiernie. U ludzi praworecznych oko prawe (o ile nie ma t. zw.
wad refrakeyj) jest zwykle znacznie wiecej wyksztalcone niz lewe, za czem
przemawia t. zw. objaw ROSENBACHA. Polega on na nastepujacem spostrze-
zeniu: skoro obuocznie nastawimy sobie np. na rame od okna palec wska-
zujgcy, tak, aby ja zakrywal, a potem pokolei zamkniemy to jedno, to dru-
gie oko, przekonamy sig, ze palec sta¢ bedzie ,na ramie, gdy patrzymy
okiem prawem, a gdy patrzymy lewem, zobaczymy rame¢ na lewo poza
palcem, co dowodzi, Ze gléwnie nastawiamy wzrok na oko prawe.

Objaw ten badal ENSLIN u 65 mankutéw i 1/3 tylko z nich miala oko
lewe lepsze. Dowodzi to, jak wielki wplyw na oko ma nauka pisania, bo
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wszystkie inne wazniejsze czynno$ci wykonuje mankut zwykle reka lews,
a tylko pisze prawa. :
Osrodek pisania lokalizujemy, podobnie jak oérode}< mowy u ludzi
praworecznych, w pétkuli przeciwnej, t. j. lewej. O ile led{lak dla mowy
sprawa ta przedstawia si¢ stosunkowo do$¢ jasno, to dla pisma rzecz ma
sie inaczej. Przedewszystkiem wiadomo, ze t. zw. mankuci majg osroc!ek
mowy nieraz w potkuli prawej. Ludzie ci piszg iednz{k reka prawg (bo 1(:%1
do tego zmusza szkola), powinni wigc mie¢ osrodek pisma po s.tr.ome lewej,
a wiec przeciwnej w stosunku do osrodka mowy. Czy to jest mozlnfve'-? Prze-
ciez oSrodek pisma rozwijaé si¢ musi niejako na osrodku mowy. Dalej wiadomo
nam, ze czlowiek po utracie wladzy w rece prawej, moze nauczyc sig doslfonale
pisa¢ reka lewa. Gdziez wtedy lezy osrodek pisma? Czy tarn-, g(_ime byl
dawniej, czy tez wytworzyl sie w polkuli prawej? A1.1t9rzy, zajmujacy sig
kwestjg oburecznosci, zapatrujg si¢ na te sprawe roznie, P’rzy'tacza}a‘c na
poparcie swych zdan rozmaite przykiady, majace dowo‘dz:c,' ze osrc!dek
pisma moze znajdowaé sie wyjatkowo i po stronie przeciwnej tej, .gdmeby
mial leze¢ w stosunku do reki piszace], a wigc w tej samej potkuli.
Podiug mnie, musimy zapatrywac sig na tg ciekawa sprawg z _i.nnego
stanowiska. Kazdy wie dobrze, ze male dziecko z poczatku rusza jedna-
kowo dobrze obu raczkami, nim zacznie jeszcze mowic. Zczasem zaczyna
sic wytwarza¢ o$rodek mowy i bezwarunkowo u dziecka_ lezy onz poczatku
w obu pétkulach mézgowych. W dawnych czasagh lldele byli nawet przez
cale zycie oburecznii pisali obu rekami i wtedy mieli tez pra\?rdo;')odobme po-
dwéijne osrodki mowy i pisma. Dlatego tez zapewne lokalizacja osrodka mowy
uchodzita tak dlugo uwagi uczonych, a odkryto jg dopiero wr. 1862, t. I
w kilkadziesiat lat po wprowadzeniu pisma migdzy szeroki ogc')% ludzi.
Mate dziecko ma jeszcze dwa osrodki mowy, dopiero nauka pis.ma i tres'o-
wanie reki prawej powoduje zanik prawego osrodka, z tyf::h -tez powod?\._v
niemota mézgowa czyli afazja nalezy u malych dzieci do wielkich rzadkosck
wzglednie ogromnie szybko ustepuje, podczas gdy u do::oslyc}{ po apopleksif
jest czesta i uporczywa, gdyz zajmuje ona jedyny dzi.alalqcy o-srodek, a drugi
zanikly nie jest go w stanie zastgpi¢ tak rychlo, jak u dzue(?ka._ :
Osrodek mowy w pdlkuli prawej wskutek bezczynnqém_ nie zanika
zupelnie, lecz pozostaje przez cale zycie w stadjum utajenia i wyjatkowo
moze objaé funkcje w zastepstwie zniszczonego osrodka ]e.we.go. Ifla to przy-
tacza nam patologja liczne dowody. Mimo okresu uta;emaE, osrodek ten
jednak i tak sie ksztalci i kaidy czlowiek bez nauki potrafi do pewnego
stopnia pisa¢ lewa reka. ;
Uczac sie pisac lewg reka, nie ksztalcimy sobie jednak owego zamklego_
osrodka, lecz pobudka idzie tu droga t. zw. spoidiowa z_oérodka_ rqlfl
prawej. Osrodek zanikly (lewej reki, pisma i mowy) wtedy zaczyna (%:ua_lac,
gdy dla prawej reki zostanie zupelnie zniszczony (np. po apopleksii) i tu

Klesk Psychofiz ologja pisma.
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jednak czesto pobudka idzie najpierw drogami starego osrodka, a potem
spoidlem do nowego.

Czlowiek, ktéry utracit wskutek urazu lub choroby moézgu mowg
i zdolno¢ pisania, powinien, o ile nie ma nadziei powrotu funkcj, ksztalcié
sobie reke lewa, a zwlaszcza uczy¢ sig nig pisac, co wplynie bardzo

korzystnie i na nauczenie si¢ ponowne mowy. W mojej szkole dla niemo-

wiacych i jakajacych sie inwalidéw w Krakowie zrobilem na tem polu
bardzo zachecajace doswiadczenia, potwierdzone tez przez GUTZMANNA
i innych.

Przytocze tu kilka ciekawszych przypadkéw z literatury i wlasnej
praktyki:

1) Obserwator Dr. GIUSEPPE D’ABUNDO: Pewien marnkut, piszacy zwykle
reka prawa, dostal w niej kurczu pisarskiego. Wobec Dr. D’ABUNDO i na
jego polecenie pacjent zaczal prébowac pisa¢ lewa reka i ze zdumieniem
przekonal si¢, Ze pisze nig znakomicie, ale lustrowo (Spiegelschrift). Do-
wodzi to, ze osrodek pisma lezal u niego mimo wszystko po stronie lewej,
tak, jak u kazidego innego.

2) Obserwator Dr. BRAMWELL: Prawostronna apopleksja u marnkuta
z porazeniem mowy; oSrodek mowy musial tu leze¢ po stronie lewej.

3) Obserwator Dr. KLESK: U Zolnierza zjawilo si¢ jgkanie zaraz po
amputacji prawej kofczyny. Nauka pisma lewa reka usunela szybko
wade mowy.

4) Obserwator Dr. KLESK: Zoierz, w stosunkach cywilnych woziny
bankowy, nauczy! si¢ przed wojng ,dla zabawy“ pisa¢ dobrze reka lews.
Po amputacji reki prawej, zauwazyl ze zdumieniem, Ze nie potrafi pisacé
reka lewa i musial si¢ tego znowu nanowo uczyc.

5) Obserwator Dr. GUTZMANN: 13 letni chlopiec utracit lewg reke
wskutek strzalu i nosit proteze. W 30 roku Zycia apopleksja prawostronna
z porazeniem reki. Proteza nauczyl sig¢ pisac doskonale i mowa wrdcila.

6) Obserwator Dr. FRANKEL : Apopleksja prawostronna. Pacjent nauczyl
sie méwi¢ i pisa¢ lewg reka. W pewien czas nowy udar z porazeniem
owych czesci ciala, précz pisma i mowy (wytworzenie si¢ osrodka mowy
i pisma po stronie przeciwnej).

Spostrzezenia MINGAZZINI'EGO i PROBSTA dowodza, Ze oérodek dla mu-
zyki lezy w obu pdlkulach.

Podlug niektérych znéw badaczy, osrodek czytania, jezeli dany osobnik
nie umie pisaé, lezy bezwarunkowo w obu pétkulach, bo zwigzany jest
Sci$le z osrodkami ocznemi.
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9. PISANIE LEWA REKA.

_ K'aidy z nas, mimo, Ze specjalnie sig tego nie uczyl, potrafi jako tako
pe;plsac parg stéw lewa reka, a nawet potrafi pisaé lokciem, ustami, noga
it p. '

Dosadnie okreslit to jeden z moich pacjentéw, porucznik A. (u ktérego

‘ wyluszczono cala prawa, gérng konczyng) w swym odczycie, ktéry mial

na moja prosbg w szkole dla jednorocznych: ,zabierajac sie do nauki
pisania lewg reka, nie przypuszczalem nawet, ze ja juz umiem pisa¢ tg
reka, (_:hoé tego nigdy nie prébowalem. Przekonalem sie, ze tylko brak mi
pe\-.vne].zrqcznoéci w palcach i gdy nad tem zaczalem pracowaé, pewnego
dma,_memal nagle, zaczalem pisa¢ dobrze i wprawnie lewa reka“. To spo-
stf'zezenie z praktyki jest bardzo cenne, bo dowodz, ze uczymy sie
pfsaé nie reka (prawa), lecz mézgiem, a wyrazienie ruchowe
pisma objawi¢ si¢ moze kaida niemal czescia ciala. Dawniej
pisano obu-, wzglednie lewo-rgcznie; obecnie uczymy dzieci pisaé prawo-
rqcz.nie. Osrodek pisma nie potrzebuje jednak niezbednie do wyrazenia
swej r::zynnoéci koficzyny gérnej prawej, lecz wystarczy mu i inna grupa
m_;qém. Dlatego tez uczac amputowanego na rece prawej
pisma lewg reka, nie ksztalcimy mu nowego osrodka, lecz
dorabiamy niejako zepsute obwodowe polaczenie.

. Inaczej naturalnie przedstawia sie rzecz, gdy i osrodek mézgu jest
zniszczony. Tu zaczynamy pracg od poczatku i dlatego idzie ona nieraz
bardzo mozolnie.

B_adajqc normalne osoby co do zdolnosci pisania lewa reka bez po-
prz'?druei nauki, doszedtem do kilku ciekawych spostrzeien, ktére potwier-
dzaja w zupelnosci dawniejsze badania STIERA. Otéz najpierw uderza tu
fa'k.t, ze \.»vogéle kobiety potrafig pisaé lewg reka o wiele latwiej
niz mezczyzni. Niektore pisza wprost znakomicie, ku wlasnemu zdumieniu.
Poc:,hod?i-to poczesci stad, Ze kobiety wogdle sa wiecej obureczne niz
mezCzyZni, wiele robét (t. zw. recznych) wykonujg obu rekami, a suknie
ich majg zapigcia po stronie reki lewej w przeciwienstwie do MEZCZyzn.
Tak samo i dzieci pisza lewg reka, nieraz wecale dobrze, a wiele czyni to
z dziwng nawet satysfakcjg. Mankuci potrafia tez czgsto dobrze pisaé lewa
reka, choé w szkolach uczy sig ich pisaé tylko prawa.

2.
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STIER podaje tu nastepujace dane statystyczne: Pisa¢ odrazu lewa
reka potrafig:

mezczyZni praworgczni . . 61%

dzieci praworgczne . 34'5%
mezczyzni leworeczni 25'5%o
dzieci leworgczne 58:3%0

Podlug moich danych co do kobiet, procent ich waha si¢ w prawo-
recznych okolo 20%, u leworgcznych — 35%.

Niektérzy ludzie potrafia odrazu pisa¢ lustrowo. Podlug STIERA: pra-
woreczni w 15°2%, leworgczni w 36°3%. Dzieci leworgczne niemal wszystkie
dobrze potrafig pisac¢ lustrowo.

O wiele rzadziej uzywajg ludzie lewej reki zamiast prawej do muzyki.
Pewien profesor muzyki z Hamburga gra na skrzypcach, trzymajac smy-
czek w lewej rece i dlatego dal sobie struny odpowiednio przelozyc.
Niektérzy kompozytorowie, np. GODOWSKI, M. ROSENTHAL 1 BUSONI, kompo-
nowali w ten sposdb, ze trudniejsze partje wypadaly na reke lewa.

Leworeczno$é nie jest wcale rzadka. Badania najnowsze lekarzy
szkolnych wykazuja, ze niemal /s dzieci jest z natury maikutami i dopiero
nauka pisania zmienia je w praworeczne tak, Ze zaledwie 4—6°/0 pozostaje
nadal ,zatwardzialymi mankutami“. Zachodzi tu wigc pytanie, czy robimy
dobrze, zmuszajgc przemoca dziecko leworgczne do pisania prawg reka ?

Nim odpowiemy na to pytanie, przejdimy pokrétce nauke pisania
prawa reka u dziecka leworgcznego.

Gdy wszelkie préby brania oféwka lub rysika do lewej reki okazg
sie bezskuteczne, dziecko zaczyna pisaC prawg reka, przyczem pokonywac
musi znacznie wieksze trudnosci niz prawostronne, co odbija si¢ typowo
w jego pismie w postaci sklonnosci do pisma lustrowego lub odwrotnego,
umieszczania kresek przy owalach po stronie lewej (np. przy a, d, g) it. d.
Zwrocilem na to uwage w moim odczycie na zjezdzie higjenistow we
Lwowie i w pracy p. t. ,2Uwagi lekarza szkolnego, co do zacho-
wania sie dziecka podczas nauki pisania®. Wielu pedagogow zau-
wazylo, Ze dzieci chetnie chcialyby uczy¢ sig pisaé naraz obu rekami.
Dlaczego tego nie czyni¢? Jezeli '/a dziecl leworecznych obecnie
,zmuszamy“ pisaé rekag mnie] wprawna, o wiele mniejszem
byloby ,przewinieniem“, gdybysmy wszystkim »pozwolili“
pisaé¢ oburgcznie.

A korzysci takiego wyksztalcenia obu rak przez pisanie bylyby ogromne.
. Zniknelyby lub przynajmniej zmniejszylyby si¢ straszne liczby skrzywien
kregostupa, dzieci nie meczylyby sig tak. latwo, wplyneloby to dodatnio
na wzrost i t. p. Préby podobne juz poczyniono 1 to z bardzo dodatnim
skutkiem, mianowicie w Londynie w szkole North- Hackney High School,
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dalej w Berlinie w szkole gospodarstwa domowego i w Krélewcu staraniem
profesora Waltera Simona.

Jak jednak uczy¢ dzieci pisa¢  obu rekami? Droge wskazuje nam
fiziologia pisania. Najpierw trzebaby zaczaé od oburecznego ksztalcenia
w kresleniu duzych két i owali, a potem dopiero przechodziloby si¢ do
wlasciwego pisania jedng reka. Dzieci prawostronne zaczynalyby nauke od
pisania reka prawa, a lewostronne lewa, przyczem trzebaby je odpowiednio
posadzié. Gdy wyksztalcilyby sobie reke lepsza, przeszloby sig do gorszej,
aby i ona nabyla wprawy. Potem juz zmiana rak nastepowataby na pole-
cenie nauczyciela lub w razie zmeczenia. Naturalnie sale szkolne musiatyby
mie¢ do tego odpowiednie t. . obustronne o$wietlenie. Précz tego natu-
ralnie rodzice w domu powinni juz od 2 roku zyeia zachecaé dzieci do
obureeznosci i zaprzestaé Jresowania® wylacznie reki prawej. Najodpo-
wiedniejszym pismem dla oburgcznych jest pismo proste (nie pochylone).

10. SPOSTRZEZENIA ZE SZKOLY DLA LEWORECZNYCH
INWALIDOW W KRAKOWIE.

Obfity materjal, dostarczany przez uczniéw zaloZonej przeze mnie w czasie
woiny szkoly dla jednorecznych, wzglednie leworecznych, pozwolit mi poczynic
przy nauce wiele ciekawych fizjologicznych i psychologicznych spostrzezen.

Uczacy sig pisaé lewa reka, jak to sam na sobie stwierdzitem, podlega,
zwlaszcza jezeli prawa reka umie pisa¢, pewnym znamiennym trudnosciom.
Przedewszystkiem reka lewa ma sktonnosé do t. zw. pisma lustrowego, co
przy probach pisania objawia sig¢ typowo, zwlaszcza przy kresleniu zakre-
taséw, ogonkéw i t. p. Nadto zauwazamy dziwne oslabienie i niezbornos¢
miesni. O ile prawg reka mozemy pisac calemi nieraz godzinami bez zbyt-
niego zmeczenia, o tyle przy prébach pisania lewa reka u niewprawnego
rychlo wystepuje zmeczenie, cechujace sie tem, ze litery i sfowa stajg sig
coraz to mniej czytelne, rgka skacze przy pisaniu, przy kresleniu owali
spotyka sie gzygzaki i brak wypuklosci, litery maja rézng wielkos¢ i t. p.
Niedoleznie tez idzie przesuwanie przedramienia po papierze i tego najtrudniej
si¢ nauczyé. Waha sig tez kierunek pisma. Zwykle pisze sig litery prosto,
ale tu i 6wdzie kieruja sig¢ one to w lewo, to w prawo, a czesto piodro
skacze jakby do pisma lustrowego. Przypomina to zywo rodzaj pisma,
kiére opisal LOMER jako charakterystyczne u dzieci, cierpiacych na plagsa-
wice. Poczatkowo pismo leworeczne cechuje: mala szybkos¢, nieréwnomierny
nacisk na papier, a przy pisaniu pochylem — tendencja do kreslenia linij
w strone lewa zamiast prawa. Niemal kaidy uczacy sie pisac lewa reka
po kilku dniach postepu zaczyna nagle pisaé gorzej, t. j. litery staja sig
mniej ksztaltne. Jest to chwila wazna i pocieszajaca, bo dowodzaca, ze
osobnik niebawem zacznie pisa¢ swobodnie, nie kaligrafujac. Zwykle tez
pismo zaczyna si¢ potem poprawiac i zaczynamy pisaé szybciej.
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Kto widzial nauke pisania lewa reka, pozna zaraz z kajetu poczatkowe
proby pisma leworecznego, a to z t. zw. blgdéw, ktére nazwalem w mej
pracy: Czlowiek oburgczny lustrowemi, w postaci wspomnianych wyiej
odwrotnych zakretaséw i ogonkéw pod ¢ i € (@ — ¢ ), niezgrabnem kre-
Sleniu duzych liter, a zwlaszcza cyfr arabskich (szczegolnie 2, 4 i 9).

Charakterystyczny jest jeszcze préocz tego, nawet u ludzi bardzo
inteligentnych, brak ortografji, a raczej wypuszczanie liter, co naturalnie
zczasem znika. Przy pisaniu lewa reka piérem, ktérem pisat ktos duzo juz
prawg reka, zauwaza sie zacinanie ostrza na papierze, co pochodzi stad,
ze pidro, uiywane dla reki prawej, $ciera si¢ w ten sposéb, ze brzeg jego
lewy staje sie¢ krétszy. Jezeli zas piszemy lewa reka, wtedy ulozenie
ostrza jest odwrotne i dluiszy koniec wbija sie w papier. Z korzyscia
stosowalem w nauce leworgcznych t. zw. pidra z kulka na koncu. Latwo
jest reka lewa pisa¢ kreda na tablicy, bo wykonujemy tu tylko grube ruchy
przedramienia, lokcia i ramienia, reka za$ jest dosé sztywna, a dalej do
tworzenia wyrazéw i wierszy uiywaé mozemy ramienia lub przesuniecia
korpusu wzdluz tablicy. Podobnie jak u dzieci, zaczynamy i tu nauke od
pisania na tabliczkach, wzglednie na papierze, migkkim rysikiem lub oléwkiem.
Rysowanie reka lewa idzie zwykle dosé gladko. Litery, pisane reka lewa,
s3 zwykle w wyrazach skupione, a nawet czasem nastepujaca wchodzi
na poprzedzajaca. Pochodzi to stad, ze ruch od strony prawej ku lewej
(a wigc przeciwny niz przy pismie) jest fizjologiczny dla reki lewej i ta,
piszac ciagle, chce go wykonywaé, wzglednie utrudnia ruch od strony
lewej ku prawej, powodujacy nastepstwo liter po sobie. Natomiast jezeli
lewa reka pisze lustrowo, ruch ten jest dla niej fizjologiczny i pismo
wypada zamaszyste i rozciagle.

Gdy piszemy lewa reka, to wydaje si¢ nam, jakby reka zasla-
niala nam poczatek slowa, zwlaszcza jezeli piszemy krotkim oléwkiem.
Pochodzi to stad, ze po pierwsze, jak to méwilismy, oko prawe zwykle
mamy lepsze, a po wiére trzeba papier przy pisaniu lewa reka trzymaé nie
tak jak przy pisaniu prawa, lecz przy piémie skosnem zwrécony w strone
prawa skosnie, a przy prostem prosto, jednak nieco blizej lewej strony
ciala. Obsadke pidra trzeba razem z reka umiescié nieco mniej réwnolegle
do krawedzi pulpitu lub stolu przy pisaniu reka prawa.

Ciekawa jest kwestja pisania obu rekami naraz. Nie brak dowodéw
w literaturze, Ze byli ludzie tak zdolni i biegli, iz potrafili to czyni¢ réwno-
czesnie, np. piszac dwa listy odmiennej tresci. Zwykle jednak reka prawa
ma tak dominujacy wplyw, Ze pisanie obureczne nawet dla umiejgcego pisaé
lewa reka i to przy tym samym tekscie jest niemozliwe, bo lewa reka
rychlo przechodzi w ten sam ruch co prawa i zaczyna kreslié lustrowe
gzygzaki. Dopiero przez bardzo dlugs i zmudng nauke mozna nauczyé sic
pisa¢ jako tako oburecznie.
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Ze wielu stawnych ludzi wyksztalcilo sobie obie rece, swiadczy
historja. I tak, krolowa Wiktorja pisala i rysowala obu rekami jednakowo
dobrze. Adolf Menzel malowal prawg reka olejno, l_ewq — akwarela. Ob_u—
reczni byli: Michat Aniot, Holbein, Leonardo da Vinci, Charles Reade, Daniel

Wilson i t. d. i

Wyksztalcenie lewej reki konieczne jest tez przy nauce pisania na maszy-
nie. FRANKFURTER badal te sprawe i podaje ciekawe o niej szczegol.y. Otoz
zwykle po chwilowym postepie nastgpuje pewne zwolnienie, a dopiero gdy
reka prawa nabierze juz wprawy, lewa nagle, niemal wybuchowo zaczyna

tez wprawnie trafia¢ do klawiszy. _

Analfabeta dorosly uczy sig taksamo diugo pisa¢ reka lewa jak prawa,
co dowodzi, ze uczymy sig pisa¢ nie reka, lecz mozgiem.

Charakter pisma leworecznego moze by¢ czasem lu'dza‘(?o podobny d.o
praworecznego. Jeden z moich uczniéw w szkole inwalidéw Plsal ot.aurqczm.e
i nie mozna bylo odr6ini¢é potem, ktére pismo pochodzi z reki prawel,
a ktére z lewej.
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11. CHARAKTER PISMA.

Kazdy cztowiek, ktéry pisze czesto, z czasem wyrabia sobie pismo,
ktére nabiera pewnych typowych, indywidualnych cech, skladajgcych sig
na charakter pisma. Charakter ten naukowo tlumaczymy sobie w nastgpu-
jacy sposéb: z poczatku nauki pisania przewaza u uczacego si¢ osrodek
wzrokowy i na niego tei gléwnie kladzie sie nacisk. Zczasem zaczyna
jednak coraz to wiecej przewaza¢ impuls ruchowy. Kaide za$ stale wyko-
nywanie pewnych scisle oznaczonych ruchéw pociaga za soba t. zw. wprawg,
cechujacg sie szybkiem, sktadnem i znacznie krétszem kombinowaniem
ruchéw. Kombinacja ta jest dla danego osobnika nietylko indywidualna,
ale nieraz wprost charakterystyezna. Jak kazdy niemal czlowiek ma swéj ty-
powy chéd, tak samo ma tez typowe dla siebie pismo. Charakter pisma wyrobic
sie moze jednak u ludzi, ktdrzy pisza stale i duzo, natomiast ludzie piszacy
rzadko majag pismo niewyrobione, czyli bez charakteru. Podobnie dzieci
przez pierwsze dwa lata nauki szkolnej piszg kaligraficznie i dopiero
w klasie trzeciej zaczyna im si¢ pismo ,psué®, a to wlasnie z powodu, ze
wtedy zaczynajg juz pisaé predzej i samodzielnie, co wlasnie prowadzi do
wyrobienia charakteru pisma. Nadmieni¢ tu musze, Ze niektérzy badacze
z DARWINEM na czele sa zdania, Ze podobnie jak i inne ruchy, tak tez
i ruchy przy piSmie, czyli charakter jego, mogg by¢ dziedziczne i rodzin-
nie typowe. Charakter pisma moze ulega¢ pewnym zmianom, o czem mo-
wimy w rozdziale nastgpnym.

Opierajac sig na tem, ze kazdy czlowiek ma dla siebie charaktery-
styczne pismo, zaczeto badaé, czy tez z pisma nie-da si¢ odczytac niejako
charakter danej osoby, i stworzono t. zw. grafologie. W starozytnosci
i w wiekach srednich zajmowano sig malo pismem ze strony grafologicznej,
albowiem pisanie bylo wtedy specjalnem zajgciem kaplanéw lub pisarzy zawo-
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dowych, a nawet i potem wielcy cesarze i krélowie nieraz zaledwie tylko
podpisaé sig¢ umieli.

Pierwsze poczatki oceny charakteru z pisma mamy dopiero w r.1622
w dzielku Wiocha KAMILA BALDO. Réwnoczesnie w Neapolu MAREK AURE-
LIUSZ SEVERINUS napisal traktat o odgadywaniu charakteru osoby z listéw
tejze. Grafologja zajmowali sig potem LEIBNITZ, GROHMAN i LAVATER i Fran-
cuzi jak kardynal REGNIES, ksiadz FLANDRIN, a zwlaszcza uczeh jego ksiadz
MICHON, ktéry dat tej galezi wiedzy niejako pierwsze podstawy naukowe
przy pomocy chiromanty DESBAROLLES'A. Cennem dzietkiem jest tez praca
grafologiczna CREPIEUX-JAMINA p. t.: Praktyczny traktat grafologji z przed-
mowa Dra PAWLA HELOTA. Znakomitym obecnie grafologiem jest ADRJAN
VERINARD, redagujacy czasopismo Grafologja, -dale] SCHWIEDLAND, BELTER,
LANGENBUCH i inni.

Francuscy grafolodzy, za MICHONEM, badajg same litery, Niemcy znow
zwracaja wiecej uwage na ogélny charakter pisma, twierdzac, ze budowa
liter zalezy tylko od sposobu laczenia i szybkosci pisma.

W ostatnich czasach FERRARI, HERICOURT i KAROL RICHET prébowali
dowiesé prawdziwosci grafologji w ten sposob, ze usypiali osoby i wma-
wiali w nie, Ze sa np. starcami, skapcami i chytrymi i t. p. i wtedy kazali
im pisaé. Otéz podobno przekonali sig, Ze pismo przytem przyjmowato
cechy do$é zgodne z podawanemi przez grafologéw. Natomiast CREPIEUX-
JAMIN i MANTEGAZZA sa zdania, Ze poniewaz te same znaki mimiczne moga
wyrazaé zupelnie odrebne uczucia (np. $miech moze by¢ wyrazem radosci
i boleici, zaczerwienienie twarzy cechuje gniew lub wstyd i t. p.), wigc
i znaki grafologiczne nie moga mie¢ pewnego i stalego znaczenia, ba
nawet te same znaki moga mie¢ zupelnie odmienne znaczenia.

Nie jest wcale naszym zamiarem broni¢, ani tez zwalczac grafologii.
Czytelnik przekona sig zreszta z toku naszej pracy, Ze w wielu wypad-
kach z pisma rzeczywiscie wiele wyczyta¢ mozna, bo jest ono charakteryczne
dla wieku, plei, pewnych uczué i stanéw chorobowych. Nie watpig tez, ze
czlowiek, duzo zajmujacy sie grafologija, moze nieraz zupelnie trafnie oce-
ni¢ charakter danej osoby, ale moie tez wyrokowaé zupelnie falszywie.
Slusznie tezi powiada MEYER o grafologii: ,Angesichts der vielen Schwie-
rigkeiten, die sich ihrer Anwendung entgegenstellen, muss in der praktischen
Anwendung der Graphologie noch grosse Vorsicht und Zuriickhaltung bei-
gebracht werden”.

Sciste badania fizjologiczne nad rozwojem pisma, dalej nad jego
technika i zmianami patologicznemi, doprowadzaly nas do pewnych danych,
ktére zgadzaja sig nieraz z empirycznemi badaniami grafologow, lecz takze
nieraz sie im sprzeciwiaja. Tak np. rozwdj pisma u dziecka dozwala nam
doéé dokladnie oceni¢ w wielu wypadkach wiek piszacego. Pismo znéw
z charakterem dziecinnym u dorostego (nieréwne duze litery, zwigkszajace



26 Psychofizjologia pisma.

sie ku koncowi wiersza, lekka ataksja, brak kierunku i t. d.) moga dowo-
dzi¢ tak samo dobrze malej inteligenciji osobnika, jak szczerosci charakteru,
braku wprawy, lecz moga takie byé objawem powaznych zaburzen umy-
stowych. Podobnie zbyt wielka ilos¢ wykretaséw moze by¢ charakterystyczna
dla osobnika préinego i pretensjonalnego, ale z drugiej strony spotykamy ja
nieraz u oséb chorych umystowo. Fizjologia pouczyla nas, ze wiele cieka-
wych znakéw w pi$mie odpowiada ruchom i gestom czlowieka, ba, nawet
czasem istnieje zupelna analogja pomigdzy pismem, a chodem czlowieka.
Ciezkiemu np. chodowi czlowieka prostego odpowiada pismo o duzych,
brutalnych, grubych i niezgrabnych literach. Ludzie zmystowi, zywi i ener-
giczni naciskaja silnie na papier, piszac laski grubo i zamaszysto. Ruchami
i gestami pod wplywem uczué ttumaczymy sobie chwilowe opadanie wiersza,
gdy piszemy w usposobieniu smutnem (opuszczanie rak, opuszczenie kata
ust) lub podnoszenie sig, gdy piszemy w usposobieniu radosnem (ruchy
radosne maja znéw tendencje ku gorze, jak na to zwrdcit uwage DARWIN).
W gniewie piszemy palkowato i grubo (groZenie pigscig), pismo przery-
wane spotyka si¢ przy placzu i t. p.

Jasna jest rzecza, ze pewne czgste powtarzanie danego ruchu wejsé
moze w nature czlowieka io tyle tez grafolodzy maja racjg, jezeli twierdza,
7e czesto z pisma poznaé moina zawéd czlowieka. Takiem charaktery-
stycznem pismem jest np. pismo pisarzy zawodowych (kreslenie regularne
mechaniczne liter z zakretasami), pismo czlowieka ambitnego, pokornego,
uczonego, lekarza, kupca, damy z towarzystwa i t. p. Czesto charakter
pisma ma analogje w ubiorze czlowieka. Ludzie, dbajacy o swéj wyglad,
maja tez pismo pretensjonalne i zbyt staranne, a artysci, zaniedbani w ubio-
rze, i uczeni pisza rowniei niedbale.

Slepo jednak grafologiji wierzy¢ nie mozna. Oto przyklad: mam przed
sobg dwie zupelnie niemal jednakie grafologicznie préby pisma. Dane gra-
fologiczne kaza sadzié o tych osobach, Ze majg usposobienie nerwowe,
gwaltowne, wielki upér it. p. Tymczasem co si¢ okazuje? Oto jedna z tych
0s6b jest moim niemal anielsko cierpliwym pacjentem, cierpigcym od lat
na silny reumatyzm stawowy, a jedynie co do drugiej moznaby sadzi¢, Ze
ma wspomniane cechy charakteru.

12. PODPIS.

Najbardziej typowe cechy pisma kaidego czlowieka ujawniajg sig
w jego podpisie. Pod tym wzgledem zadamy sobie kilka pytan:

1. Kiedy podpis czlowieka sig ustala? 2. Czy pozostaje potem stalym,
czy tei ulega zmianom, ewentualnie jakim i kiedy? 3. Czy sa jakie przy-
czyny, skladajace sig na charakterystyke podpisu?

Miodzi ludzie maja nieraz juz w okresie szkolnym bardzo szumne
podpisy. Zwykle jednak rychto zmieniaja one swe formy, zaleznie od mody,
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panujgcej w klasie, i z tego powodu wiele os6b milodych nie ma jeszcze

_ustalonego podpisu. Zwykle po okresie poczatkowo szumnym, przychodzi

okres podpisu skromnego, a to z koniecznosci kladzenia wyraznego pod-
pisu na prosbach i podaniach. Z tego dopiero nieraz kaligraficznego pod-
pisu, wyrabia sie zwolna, zaleznie od wielu okolicznosci, wlasciwy podpis,
cechujgcy sie charakterystycznym inicjalem i zakonczeniem. Podpis ten
u mezczyzn zwykle jest juz do$é staly, u kobiet natomiast zmienia sig,
zwlaszcza w listach, zaleznie od usposobienia.

Badajac duzo podpiséw, dochodzimy do ciekawych spostrzezen, na
podstawie ktérych mozemy ludzi podzielic na trzy grupy:

1. majacych podpis zawsze jednaki, 2. zmieniajacych go zaleinie od
okolicznosci, ale w formie stalej, 3. majacych podpis zmienny.

Ponadto sledzac wlasny podpis, zauwazamy ze zdumieniem, Ze po-
dobnie jak i pismo, ulega on zwykle pewnym stalym zmianom, a powo-
duja je wprawa, ulepszenie, nasladownictwo, zmiana stanowiska i t. p. Te
zmiany w podpisie s3 tez powodem, Ze nieraz wiarygodny podpis bywa
kwestjonowany, a naodwrét sfalszowany podpis poznano juz nieraz po tem,
7e byl za wierny w poréwnaniu z podpisem dawniejszym lub péZniejszym.
Chcac badaé wiarogodnosé podpisu, musimy mie¢ w celu poréwnania nie
jeden oryginal, lecz kilka i to zréinych dat i okolicznosci, bo czgsto ina-
czej sig podpisujemy na podaniu, a inaczej na wekslu lub liscie.

Podpis, aczkolwiek nieraz zmieniony, pozostaje najdluzej ze wszystkich
zdolnosci pisania u chorego czlowieka; zwykle jest tez ostatnig czlowieka
czynnoscia na swiecie. W podpisie czlowiek ujawnia najczeSciej tez swoj
temperament, sklonnosci i usposobienie; w dawnych czasach dolaczano do
podpisu, celem uwiarogodnienia go, rézne znaki, jak dodatki stowne,
a w Norwegiji i Szwecji znaki, okreslajace wiek piszacego. Obecnie wiaro-
godnosé podpisu stwierdzaé majg pieczecie. BEYER twierdzi, Ze podpis nie
ma w sobie wiele cech charakterystycznych dla osobnika, przynajmniej za$
posiada ich mniej niz pismo, jest bowiem zwykle wyplywem nasladownictwa
innego podpisu, ktéry niegdy$ sig nam spodobal, ew. mechanicznie wyro-
bionym rysunkiem. Podpis bywa zwykle pisany wigkszemi literami niz tekst,
a przy tekscie gotyckim, literami lacifnskiemi. Czgsto linja nachylenia liter
w podpisie jest inna niz w tekscie (mniej pochyla).

Podpisy ze wzgledu na oszczedzenie czasu bywajg zwykle skrocone
i dolem laczone, przez co stajg si¢ mniej czytelne, a nawet czasem po prostu
sa znakiem symbolicznym. Wiele podpisow cechujg t. zw. wykregtasy.
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13. ROZNICE W PISMIE U DANE] OSOBY.

Jak juz wspominalimy, nawet u osobnika z wyrobionem pismem spo-
tykamy nieraz roinice w piSmie, a zalezne sa one od wielu przyczyn.
Roéznice te znaé trzeba koniecznie, bo wazne sg one dla oceny pisma pod
wzgledem sadowym i pom6wimy tez o nich obszernie. Pierwsza wybitna
réinice w charakterze pisma danego spotyka sig z wiekiem.

Jak wspominaliSmy wyzej, pismo dziecka z poczatku jest kaligraficzne
i niewyrobione. W 3 lub 4 klasie szkoly powszechnej, zaczynaja sobie dzieci
dopiero pismo wyrabiaé. W klasie 5 lub 6 gimnazjalnej w piSmie spotykamy
zwykle typowa pretensjonalnosé, rozmaite wykretasy i niepotrzebne ozdoby,
a dopiero w klasie 7 i 8 uczen zaczyna pisac¢ dobrze.

MEYER podal nawet bardzo ciekawe tablice stopniowej przemiany
pisma u cztowieka migdzy 16—83 rokiem zycia.

Podlug niego pismo ulega z wiekiem nastepujgcym przemianom:

1) do 16 roku zycia pismo kaligraficzne; 2) do 20 roku zycia pismo
pretensjonalne; 3) do 25 roku Zycia pismo wprawne, ale bez charakteru;
4) do 40—45 r. zycia pismo z charakterem; 5) ponad 40—50 pismo z do-
datkami (wyzsze stanowisko); 6) 50—60 pismo z poczatkami cech star-
czych; 7) od 60 roku Zycia pismo starcze (litery drobniejsze, tu i owdzie
drzenie, niedoksztalcenie liter i sléw, albo litery bardzo duze w razie sil-
nego dalekowidzenia i pisania bez szkiel).

Nie brak tu jednak wyjgtkéw. Znamy dzieci, ktdre juz w 12 roku Zycia
maja pismo wyrobione, lub doroslych z pismem dziecigcem. Grafolodzy
lacza to Scisle z cechami charakteru.

Psychologicznie przemiany pisma z wiekiem tlumaczymy sobie naste-
pujacemi przyczynami:

1. postuszenstwo i nasladowanie nauczyciela i wzoru; 2. nasladow-
nictwo drugich; 3. nasladownictwo wymarzonych bohateréw; 4. fantazja
rozbudzona; 5. zimna koniecznosé i szary obowigzek zyciowy.

Ciekawa jest rzecza, Ze nieraz pismo bardzo pigkne i kaligraficzne
spotykamy u osobnikéw tepych umystowo lub moralnie nisko stojacych.
Zwraca na to uwage wielu pedagogéw, np. prof. SCHNEIDEMUHL. Z naszych
pedagogéw obserwowal ten fakt czesto doswiadczony pedagog prof. MLYNEK.
Pismo to, aczkolwiek kaligraficzne i bez zarzutu, robi jednak przykre wra-
zenie czego$ mechanicznego, martwego i szablonowego. Nie czu¢ tam
zadnej glebszej mysli, polotu, porywéw uczucia lub indywidualizmu. Pismo
takie robi podobne wrazenie jak twarz pigkna, ale bezmyslna i bez wyrazu,
lub figura woskowa.

Naodwré6t weszlo niemal w przystowie, ze wielcy ludzie pisza bardzo
brzydko. Mysl ich biegnie zbyt szybko wigc wysoko, i piéro nie moze po-
prostu jej nadazyc!

§
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Charakter pisma zalezy tez od plci. Poprzednio méwiliSmy juz o r6zni-
cach pisma dziewczynek i chlopcéw. Pismo meiczyzny réini sig zwykle
typowo od kobiecego. Juz przy pisaniu kazda ple¢ zachowuje sig inaczej.
Mezczyzna do napisania np. listu potrzebuje wigcej wygody i spokoju. Ko-
bieta najwazniejszy list pisaé¢ bedzie swobodnie gdzies na brzegu stolika,
wéréd krzyku dzieci i rozmowy lub zaje¢ domowych. Gdy brakuje bibuty,
mezczyzna porusza papierem w powietrzu, zasypuje popiolem lub piaskiem,
kobieta trzyma list nad lampa, nieraz zbyt energicznie. List kobiety pelen
jest wtracan, dopiskéw i zbaczan od tematu gléwnego i konczy sig prawie
zawsze W post scriptum, gdzie nieraz tkwi dopiero rzecz najwazniejsza.
Kobieta w napisanym liscie poprawia potem ksztalt liter i interpunkcig,
mezczyzna za$ poprawia styl i ortografig. '

Znana jest tez rzecza, ze kobiety czesto perfumujg listy swemi ulu-
bionemi zapachami.

Kobieta adresujac nie zastanawia sig¢ czesto, czy wystarczy jej miejsca
na adres, przez co slowa na prawej stronie koperty wypadajg Sciesnione
lub dopisane i niema miejsca na przylepienie marki. Wogdle pismo kobiece
cechuje wieksza pretensjonalno$é, ostros¢ w wykonczeniu liter, brak pro-
porcji pomiedzy kreskami wloskowatemi a laskami. Czgsto jednak kobieta
ma pismo typowo meskie i naodwro6t. Nierzadko pismo kobiece jest styli-
zowane i sztuczne, wyuczone, zaleznie od panujgcej mody, przyjmujgce
cechy t. zw. pisma arystokratycznego.

Précz stalych zmian w piémie, spotykamy nawet u ludzi z dobrze
wyrobionem pismem zmiany chwilowe, przejsciowe.

Np. na charakter pisma w danej chwili wplywa bardzo: 1) nasz nastrdj,
2) tre$¢ pisma, 3) materjal, ktérym piszemy, 4) szybkos¢, z ktérg piszemy,
5) zmeczenie oczu, migsni i wladz umystowych, 6) chwilowe cierpienia
miesni, stawéw, bol glowy, narkotyki, srodki podniecajace i t. p.

Siadamy np. pewnego dnia do pisania i zauwazamy, Ze pisze sig
nam fatalnie! Zmieniamy papier, piéro, atrament; nic nie pomaga. Innym razem
pisze si¢ nam znowu znakomicie. Gdy jestesmy zmeczeni, zdenerwowani,
pismo zaraz bedzie gorsze, na co sklada si¢ z jednej strony zmiana w sferze
psychicznej, a z drugiej obwodowe zaburzenia ruchowe (drzenia, niepew-
noéé¢ reki, migotanie przed oczami i t. p.). Podobnych uczué¢ doznaje nieraz
malarz, muzyk, artysta i t. p. W znacznej mierze naturalnie chwilowy cha-
rakter pisma zalezy od materjalu, ktérym i na ktérym piszemy. Inaczej pisze
sie gesiem piérem, inaczej oléwkiem, inaczej twardem piérem na gladkim
lub chropowatym papierze. Gdy piéro jest wadliwe, i pismo wypadnie
gorzej.

Wielki wplyw na charakter i rodzaj pisma ma jego tres¢. Inaczej
pisze sie podanie, list kupiecki, inaczej artykul, rachunek, wiersz lub liscik
mifosny.
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Przy pisaniu w réznym stopniu natgzamy uwage. Piszac wazne po-
danie, artykutit. p., wkladamy w pismo bardzo wiele uwagi i to tak wiele,
ze czesto wlasnie wtedy sie nam wydarza, ze napiszemy cos dwa razy lub
naodwr6t opuscimy jaki wyraz, bo zanadto wytezamy osrodki: optyczny
i ruchowy, na czem cierpi znowu tresé. Naodwrét znowu, nieraz zajgci
bardzo jakas wielka mysla, przelewajac ja na papier, zanadto malo
zwracamy uwagi na technike pisma, ktére poprostu mysli nadazy¢ nie
moze. Dokladnie widzieé to mozna w rekopisach wielkich ludzi, ktérych
pismo nieraz trzeba poprostu odcyfrowywaé. Gdy nam kto$ dyktuje, wtedy
zwykle zwracamy malo uwagi na tres¢, bo dziala tu gléwnie osrodek
sluchowy, pam;qcmvm lruchowy Piszemy wtedy niejako automatycznie,
co nieraz dokladnie o&blla sie w piSmie, tak, Ze znawca, potrafi orzec, iz
np. dany list pisany by! nie samorzutnie, lecz pod dyktandem. Piszac sa-
moistnie, bezwiednie niemal dostosowujemy pismo do tresci. Robimy odpo-
wiednie przerwy, interpunkcje, zaczynamy od nowego wiersza, a koficzymy
gdzie trzeba i gdzie chcemy. Jezeli za$ kto§ nam dyktuje, to nie znamy
dokladnie nastepujacej mysk i gry stéw i dlatego lokalizacja pisma na pa-
pierze wypada nieraz nieodpowiednio, zwlaszcza jezeli dyktujacy nie wiele
na to zwraca uwagi, Zle intonuje dyktat lub, namyslajac si¢ za bardzo nad
trescia, czyni niepotrzebne przerwy.

Zachodzi pytanie, jaki charakter ma pismo u czlowieka, gdy si¢ na-
uczy pisa¢ lewa reka ? Gdybysmy dzieci uczyli pisa¢ odrazu oburegcznie,
charakter pisma obu rak bylby jednaki. Natomiast, gdy czlowiek np. po
utracie wladzy w rece prawe] uczy si¢ w pézniejszym wieku pisa¢ reka
lewa, to charater pisma leworgcznego bedzie nieco odmienny, a co ciekawe,
nieraz pismo to bywa lepsze i ladniejsze niz praworgczne. Mimo jednak
tych pozornych nieraz réinic znawca pisma pozna, Ze pisal oba teksty
jeden i tem sam czlowiek.

KLAGES zwrdcil uwage na ciekawy fakt, ze sa ludzie, ktoérzy bez widocznej
przyczyny, ani tez nie z powodu mody i nasladownictwa, zmieniajg, nawet
kilka razy w zZyciu charakter pisma, lub czesciej, formy pewnych liter, spo-
s6b wigzania, wzglednie, wyrabiajg sobie pismo stylizowane. Bardzo czg-
sto na zmiang charakteru pisma wplywa zmiana stanowiska spolecznego.
I tak, wybitng zmiang w piSmie spotykamy czesto u duchownych, dyplo-
matéw, naczelnikéw biur i t. p. po objeciu swoich nowych stanowisk.
Na charakter pisma wplywa tez niepomiernie pozycia przy pisaniu. ALE-
KSANDER HUMBOLDT podczas swoich podrézy musial pisa¢ na kolanach
z powodu braku stolu i przez to pismo zmienilo mu sig¢ bardzo, zwlaszcza
zwiekszyla sie pochylosé.
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14. INTERPUNKC]JA.

Do graficznego przedstawienia mowy nie wystarczajg same litery,
lecz celem lepszego uwydatnienia i uplastycznienia mowy w pismie po-
dano t. zw. interpunkcje. Znaki te odpowiadaja w mowie réznym przestan-
kom, zmianom intonacji glosu, jakotez jego modulacjom. Podobnie jak
ten sam wiersz wyglosi dwdch ludzi nieraz zupelnie odmiennie, tak tez
odmiennie go moZe napisa¢, wzglednie tez odczyta¢ dwéch ludzi, jezeli
nie zwracajg uwagi na tres¢ i interpunkcje. Przy dyktowaniu osoba pi-
szgca zaleznie od modulacji glosu dyktujagcego umieszcza interpunkcie,
o ile dyktujacy specjalnie o tem jej nie objasni.

Zdawaloby sig, Ze interpunkcja musi by¢ tak samo dawno znana jak
i pismo. A jednak tak nie jest. Skape znaki przestankowe spotykamy
wprawdzie juz w kwadratowem pismie hebrajskiem, ale wlasciwa inter-
punkcja rozpowszechnila si¢ dopiero z chwila wprowadzenia sztuki drukar-
skiej. Pozornie prosty znak kropki zostal wprowadzony do pisma dopiero
przez DIDEROTA (umarl w r. 1784), a wlasciwie zaczal go po mistrzowsku
uzywac¢ SCRIBE (umar! w r. 1861).

Dzieci czytaja zwykle jednym tchem (podobnie jak i pijg plyny) bez
przerw i przestankéw, dopoki im starczy oddechu, i tak tez pisza, nie
zwracajac uwagi na interpunkcje. Co najwyzej uzywajg znakéw prostych,
jak kropki, wykrzyknika i znaku zapytania. Natomiast niezmiernie trudno
jest w nie wpoic potrzebe umieszczania w stosownych miejscach srednikéw,
przecinkéw, dwukropkéw, cudzystowéw, pauz, nawiaséw i t. p. Czlowiek,
piszacy samoistnie, zachowuje zwykle typowa dla siebie interpunkcje.
Z natury drazliwy podkresla zbyt jaskrawo tresé¢ swego pisma i naduzywa
interpunkcji. To samo spotyka sig u ludzi, piszacych pod wplywem jakiegos
silnego wrazenia lub uczucia'). Typowe sag interpunkcje grafomanskie
pieniaczy i t. p. podkreslajace co chwila waznos¢ przedmiotu opisywanego.

) Czlowiek roztargniony umieszeza kropki poza wlasciwg liters. Leniwy lub tez
Spieszacy sig nieraz nie umieszcza kropek weale.
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Przecinkowanie, ktére LEGOUVE slusznie nazwal gestem mysli, jest tez
bardzo indywidualne mimo prawidel, podawanych przez gramatyke. Naj-
trudniej tez falszerzowi pisma oddac naturalnie interpunkcje, bo o ile moze
on mechanicznie nasladowaé pismo, o tyle przejecie si¢ wlasciwoscia inter-
punkcji danej osoby nalezy jui do problemu psychologji indywidualnej
danego osobnika. .

Falszerze zapominajg tez o interpunkcji, zwykle przesadzaja w niej,
chcac wywolaé duzy efekt, np. rozpaczy, litosci i t. p., i przez to nieraz
wlasnie sie zdradzaja.

Sprawa interpunkcji laczy sig zywo ze zwigzkiem, jaki zachodzi po-
miedzy mowa a pismem i o tem tez obecnie poméwimy.

15. ANALOGJA POMIEDZY MOWA A PISMEM.

Juz LAVATER zwrécil uwage na podziwu godng analogje pomiedzy
mowa, pismem i chodem czlowieka.

Mowa wyraza mysl slowem — pismo za$ znakami. Sa to pokrewne
sobie sposoby, bedace trescig i wyrazem funkcji tych samych osrodkow
mézgowych. Wiadomo nam z patologiji, Ze czesto cierpienia i zboczenia
obu tych funkcyj wystepujg wspolnie. Tak np., niemocie (aphasia) towa-
rzyszy nieraz niemoznos¢ pisania (agraphia). Rowniez wiele zboczen w mo-
wie znajduje analogje w zboczeniach w pismie. Tak np. jakaniu odpowiada
kurcz pisarski, t. zw. przemawianiu si¢ (paraphasia) omylki pisarskie (para-
graphia) i t. p.

Analogje te odnies¢ musimy i do poczatkéw rozwoju mowy i pisma,
co zarazem poda nam sposéb naturalny, w jaki powinnismy uczy¢ nasze
dzieci najracjonalniej pisac.

Jakie rozwija si¢ mowa u dziecka?

Rozwéj ten przechodzi typowe okresy.

I tak najpierw zjawia sig t. zw. jgzyk pierwotny, poprzedzajacy rozwdj
osrodkéw mowy. Sa to giéwnie gesty i wykrzykniki. Nastepnie pojawia si¢
pamie¢ stéw. Jest to okres rozumienia mowy, bez zdolnosci mowie-
nia. Okoto 10—12 miesiaca u dzieci dobrze umystowo rozwinietych, poczyna
dopiero rozwija¢ si¢ osrodek ruchowy mowy i polgczenie tegoi z osrod-
kiem pamieci stéw. Jest to okres powtarzania stéw slyszanych, a wkoncu
dopiero wytwarza si¢ polaczenie osrodka pamieci stow przez osrodek ko-
arzenia z osrodkiem ruchowym, czyli mowa samoistna.

Dziecko wiec, krétko méwiae, uczy sig mowic w ten sposdb, Ze naj-
pierw wykrzykuje bez sensu, zeby wyksztalci¢ sobie organa mowy, potem
zaczyna pamigta¢ slowa, dalej je rozumiec, nastepnie powtarza za starszymi,
a wkoncu dopiero zaczyna méwi¢ z sensem samoistnie.

Przeniesmy to analogicznie na nauke pisma.
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Najpierw powinnismy pozwoli¢ dziecku (do czego ma zwykle instynk-
towo ochote) bazgra¢ samoistnie. Potem ksztalcimy mu pamigé pisma z po-
moca zmystu wzroku (przepisywanie), a wkoncu dopiero uczymy go pisac
bez wzoru. Pisanie pod dyktandem jest juz czynnoscia bardzo skompliko-
wang i nie powinno sig go zawczasu stosowaé, co, niestety, czasem ma
miejsce. Przy ksztalceniu pamieci potrzeba znow zwracaé pilng uwagg na to,
ze sa dzieci gléwnie z pamigcig wzrokowa, inne znéw stuchowa. Dlatego tez
nauczyciel, piszac znak, powinien zawsze réwnoczesnie mowa go nazywac.

Oérodek wzroku u dzieci jest z poczatku bardzo zZle rozwinigty
i dziecko nieraz nie potrafi najprostszej figury dokladnie skopjowaé. Czyni
to niezgrabnie, nie rzadko odwrotnie. Nauczyciel nie powinien si¢ wtedy
niecierpliwié¢ i méwi¢ dziecku: ,CZyZ nie widzisz, co ja napisalem ?“ Dziecko
widzi, ale patrze¢ jeszcze nie umie! Z tego tez powodu niektorzy ksztalca
z poczatku u dzieci wzrok z pomocg réinych tablic, obrazkéw lub kre-
élenia figur (metoda angielska).

Na sprawg owego ksztalcenia oka, zwlaszcza z pomocg umystu do-
tyku, zwrécil uwagg CONDILLAC W swym traktacie o wrazeniach zmyslo-
wych. Méwi on: ,rodzac sig, umiemy widzie¢, ale musimy dopiero uczyé sig
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patrzec”.

Réwniez i inne funkcje mowy majg analogie w pismie. Deklamacjg
poréwnaé np. mozna z pismem ozdobnem; dlatego tez, podobnie jak dekla-
macji, powinno sig tez uczy¢ w szkolach i pisma ozdobnego. Ksztalci sig
przez to nietylko oko i reke, ale i zmys! estetyczny.

Spiewowi znéw odpowiada nauka rysunku. Podobnie jak do sSpiewu,
tak i do rysunkéw trzeba miec specjalny talent i odpowiedni zmyst (tu ucho,
tam oko). Jak kazdy jednak potrafi jako tako cos zaspiewad, tak tez potrafi
jako tako, co$ odrysowac.

Czlowiek, rysujacy bardzo ladnie, moze mimo to pisaé bardzo brzydko,
podobnie jak $piewak nieraz ma wWymowg fatalna, a nawet moze sig jakac.
Kazdy czlowiek ma dla siebie charakterystyczny glos, podobnie jak ma
charakterystyczne pismo. Tak glos, jak pismo mozna nasladowac.

Glos ludzi prostych jest gruby, nieczysty, mowa wolna, z przestan-
kami. Zupelnie takie samo jest tez ich pismo.

Zmystem mowy jest ucho, pisma — oko.

Osobnik od urodzenia gluchy jest zarazem i niemy, od urodzenia
Slepy nie moze pisa¢. Przez odpowiednia jednak nauke udaje sig nieraz
gluchoniemego nauczy¢ méwié, a Slepego pisac.

Na ciekawy fakt zwrécit uwage LOMBROSO. Oto ludzie umystowo
chorzy opuszczajg zwykle w pi$mie litery, odpowiadajace tym gloskom, kto-
rych i wymowa jest dla nich trudna. Najczesciej chodzi tu o litery: p i

Scistego zwigzku mowy z pismem dowodzi wreszcie fakt, Ze zbyt
wybujala czynnosé jednej funkcji pociaga zwykle za soba oslabienie dru-

Klesk. Psychofizjologja pisma.
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gi(t,i. _Znane} powszec_hnie jest rzecza, Ze wielcy méwcy w parlamentach
méwigcy nieraz godzinami, niechgtnie pisza dluisze referaty, a nawet nieraz'
’Lc?g-oh ntle potrz'lflq, co nal\c‘;ryzej dyktujg tylko. Naodwrot zas wielcy pisarze
iechetnie znéw majg odczyty i méwig zwykle Zle i ni Zni i

AR wy. iewyraznie, nieraz

Dziecko bardzo czesto, zwlaszcza przy nieuwadze rodzicow, ma roz-

r'nal.te wady wymowy, ustepuja one jednak normalnie kolo piatego roku
Zycia. 'Cza}sem jednak te wady wymowy utrzymuja sig i dluzej w postaci
szeplenienia, zastgpowania wlasciwych glosek innemi lub ‘dodawania nie-
potrzebnych. Czasem mowa jest tak niezrozumiala, Ze AMMAN nazwal nawet
te pos\;/aé wad wymowy hottentotyzmem.
# - :
= pis'm?ez?z);(il;:?h podobnych analogiczne zmiany spotykamy nieraz
Z\'Arykle przyczyng tych wad sa albo wady organiczne obwodowych
narzadéw mowy, zle nawyknienia, rozpieszczenie, albo tez chodzi tu o wad
?\rrodzone lub schorzenia mézgu (zwlaszcza platow potyiicowych klinz
i wys%).dSpotylfe}lié.my tez podobne zaburzenia po postrzatach czaszki i szyi.
e “:;lozrvy w pismie usunagé¢ mozna wtedy jedynie przez systematyczng
.Przypadki wrodzone daja zwykle niezle rokowanie podobﬁie te
w ktérych przyczyng obwodowa mozna usungé (ew. opere;cyinié). i
. Jasna jest rzecza, ze dziecko, ktére nie potrafi wymawiac spolglo-
fiknbdf bedzie tei pisa¢ wszedzie zamiast d np. 4, t. j. tak jak mowi. gF"o-
z;)] i:lliz};;::: bedzie wadliwie slowa, kiére wymawia Zle, np. niepotrzebnie
: Niestety, rodzice nieraz wprost lubuja si¢ w tej ,dziecinnej wymowie®
i z.arqlast dzieci poprawiaé, sami z czulosci podobnie ciagle wadliwie do
dzieci przemawiaja, tak, e dziecko wkoficu nabiera pewnosci, ze dobrze mowi
Ludy, ktére wyrobily sobie kunsztowne pismo, np. Chinczycy. maja;‘
za‘lto mowe skapa, zas u ludéw, ktére porozumiewaja si¢ glownie :Jstnie
pismo poz'ostawia wiele do zyczenia. Obecne pismo nasze oddaje doé(’;
wiernie -dzwiqki mowy, ale i tak w wielu przypadkach popelniamy bled
ortpgraftcznt_:, pis‘zqc np. to, co slyszymy, zwlaszcza, Ze ortografia naszz.
ke.xze nam pisa¢ inaczej niz slyszymy. Wiele pozatem jest dzwiekow w mo-
wie, ktérych pismem absolutnie wiernie odda¢ nie mozna. Pismo jest lacz-
nxklf:m,_utrzymujqcym dang mowe na pewnym dla wszystkich zrozumialym
poziomie. Gdyby nie ono, ludzie popadliby rychio w takie dialekty, zeby
sig zczasem wzajemnie nie rozumieli. Obserwujemy to typowo u szc,zepéw
dzikich. Wielka kultura panstw starozytnych polegala wlasnie na tradycjach
przekaﬂlzywanych pokoleniom z pomocg pisma. ey
5 Pismo ulega tez pewnym stalym zmianom, ale o wiele wolniejszym
niz mowa.
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S L e e

Jest ono 'nieraz iedynym lacznikiem, laczacym Z soba rozpadie zu-
pelnie szczepy.
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16. PISMO INNEMI CZESCIAMI CIALA.

WspominaliSmy juz poprzednio, méwiac o pismie lewa reka, ze oSro-
dek pisma nie potrzebuje niezbednie do wyrazenia swej czynnosci reki pra-
wej i dlatego tez kazdy z nas, choé mniej wprawnie, potrafi napisa¢ co$
lewa reka, a nawet noga. Obecnie piszemy glownie reka prawa, dawniej
za§ pisano raczej reka lewa.

W obecnych czasach nie brak przypadkéw utraty obu konczyn gor-
nych, wzglednie postradania w nich wiadzy. Wtedy musimy takiemu kalece
pomoc W jakikolwiek sposob. O ile ma kikut dobry, dajemy mu proteze,
kt6ra nieraz pisze znakomicie. Jeden z naszych wybitnych polskich malarzy,
ktory utracit w powstaniu obie rece, malowat kikutem znakomicie. Sa jednak
biedacy, ktérym brakuje nawet odpowiedniego kikuta. Ciludzie przez usilng
prace muszg uczy¢ sie pisac innemi czesciami ciala; gléwnie uzywajq do
tego nég, lub, co wygodniejsze 1 estetyczniejsze, ust. Berlinski dentysta
GRUNBERG, podal aparat, z pomoca ktérego bezrgczni moga swobodnie pi-
saé ustami. Jeden z pacijentow D-RA GRUNBERGA nauczyl si¢ w ten spos6b
doskonale pisa¢ i rysowac i uczeszcza obecnie na technike.

Réwniez i palce unég mozna wyksztalci¢ sobie doskonale do pisania
i innych czynnosci, wymagajacych sprawnosci palcow. W panoptikach po-
pisuja sig nieraz podobni artysci. '

O ile ktos dawniej pisal prawa reka, to potem pismo ustami lub
noga, aczkolwiek pozornie rézne, przedstawia wiele cech dawnych, na co
zwrécit uwage PREYER, ktory obserwowal czlowieka z porazeniem obu rak,
piszacego biegle ustami. Swego czasu popisywal sig Rosjanin KOBELOFF,
bez rak i bez nog, piszacy wcale dobrze glowa.

LANGENBRUCH w swej ksigzce podaje autografy pism, pisanych ustami,
jezykiem, glowa i nogami. Zwlaszcza ciekawe sa dwie proby pisma osoby,

ktora urodzita si¢ bez obu konczyn gérnych i nauczyla si¢ pisac zupelnie
3*
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df)brze ustami i lew_q nogg. Oba pisma s do siebie bardzo podobne, tylko
pismo nogg wykazuje mniej wprawnosci niz ustami.

17. PISMO SZYBKIE, SKROCONE I STENOGRAF]JA.

Pismo sluzy do wyrazania graficznego mysli i uwieczniania mowy-

ludzkie;j.
e W ciagu minuty mo.ie}ny wymowi¢ wyraznie 1.500 glosek w slowach.
1 :1 'szybko na\.!feF patr_zef: nie mozemy, bo oko moze rozréinié w minute za-
edwie 3240 wrazen. Jezeli wigc czytamy szybko, to tylko dzieki temu, ze
niemal 3/4 czy.tane.go domyslamy si¢ i w umysle uzupelniamy.
o Naturalnie pismo nie moze szybkiej mowie, a tem wigcej mysli, nada-
zy¢. GOETHE W h_sc:e z r. 1812 do hrabiny JOZEFINY O'CONELL pisze: ,ni-
gfi,y nie ]ester.n wigcej roztargniony, jak wtedy, gdy pisze wlasnorecznie, bo
pidro ::)e moze tak predko biec po papierze, jak mysl...“
y wiec nadaiy¢ mowie w pismie, starano si 2 réz

ke il ¢ wprowadzaé réine

Plerw§ze zaczatki tych skrécen spotykamy w t. zw. notach tyronskich.
Wyl}alaz.cq ich byl wyzwoleniec CYCERONA, nazwiskiem MARCUS TULLIUS TIRO.
Skroce{ua te _polegz.i{y na tem, ze slowa czgsciej uzywane znaczono jedna
lub dwiema literami, zwlaszcza, gdy te kilka stéw wymawia si¢ zawsze ra-
:g;n nl;:. SakP Q. R. (Senatus-Populus-que-Romanus). Précz tego uZywano

nych znakow na oznaczenie czesto uzywanych sléw, przyczem d

punkt zmienial ich znaczenie, np.: 41 i

comes .~
comitatus . ~
civis )
: Podobne skracania wyrabia sobie nieraz uczen, ktéry musi pisaé duzo
i s%ybko, np. notatki dla siebie, zwlaszcza skraca slowa, ciagle sie powta-
rzajgce. l_’odobnie w urzegdach uzywa si¢ rozmaitych znakéw i liter, celem
oznaczenia dzialu tresci zasadniczej, aktu, sposobu zalatwienia ’i -t
Znany znawca pisma FAULMANN twierdzi nawet stanowczo, ze daZeniem
ol.)ecnych czasow jest wlasnie wprowadzenie takiego skréconego pisma do
uzytku codziennego, tak, ze zczasem bedziemy mieli dwa gatunki pisma:
jedno — obecne literackie, a — drugie, skrécone, codzienne. Co$ podob:
nego by.IO SWEgo czasu w Egipcie (pismo hieratyczne i demotyczne).
Stenoél-lr]azfjic.)becme w wielu urzedach zada si¢ od kandydatéw znajomosci
: W niektSrych krajach niemal kazdy stan mial swéj rodzaj pisma wzgle-
_dme pismo _zalez'ne byto od tresci. W Persji np. znano az 7rodzajé:w pism:
jedno do pisania ksigg $wietych, drugie do notowania tajemnic, trzecit;
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pismo dyplomatéw i regestrow podatkowych, monet i pieczgci, czwarte do
pisania ksiag filozoficznych, pigte lekarskich, szoste, uzywane tylko przez
panujgcych i si6dme pismo popularne.

Aby pismo nadazylo mowie, musi by¢ 4—6 razy krétsze i szybsze niz
zwykle.
Celem obliczenia szybkosci pisma uznano za radg NITZSCHEGO jako jed-
nostke t. zw. velocje, przez ktérg rozumie sig zdolno$¢ napisania 15 liter
w ciggu minuty, Srednio pisze si¢ w minucie 3 velocje. Stenograf pisze ich
10—15 i rzadko kto méwi predzej. Celem badania szybkosci pisma podat
NITZSCHE pidro elekiryczne.

Najkrécej pisze sig litery: s, x, h, d, t, f, b, z, n, p, o e R
sama litere w $rodku slowa pisze sig predzej, niz na poczatku lub koncu.
Im kto szybciej méwi, tem pisarze wprawni pisza wigkszemi literami, bo
przez to laczenie liter idzie latwiej. W miarg zwickszania szybkosci zwy-

' klego pisma staje si¢ ono girlandowem a potem nitkowatem. Rozmaite

sposoby stenografowania dozwalajg pisa¢ bardzo szybko. Ciekawy jest
fakt, ze stenografowie maja swe zwykle pismo bardzo czytelne. Ze stano-
wiska grafologji badali stenografig BUSSE i KRONSBEIN.
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18. PISMO ORNAMENTACY JNE.

Podobnie jak w stroju naszym i architekturze, i w pismie zaszly w obec-
nych czasach zmiany w kierunku uproszczenia go, upodobnienia do
ogélu i podporzadkowania pewnym przyjgtym formom na jedna modle.
W dawnych czasach pisano bardzo ozdobnie, z rozmaitemi inicjalami i oz-
dobnikami, podobnie jak ubierano si¢ barwnie i strojnie.

Obecnie pismo ornamentacyjne zatracilo juz ten ogdlny charakter
i uzywa sig go jeszcze w tylko w sztuce i przemysle. A jednak wielka to
szkoda, bo pismo to, stojace na granicy sztuki, dla ksztalcenia mlodziezy
jest bardzo cenne, wyrabia bowiem smak artystyczny, poczucie pigkna
i proporcji, ksztalci oko i wyrabia indywidualno$é, bowiem mylnem jest zdanie,
e pismo ornamentacyine jest tylko rysunkiem i przez to zatraca w niem
czlowiek swoéj wlasciwy charakter pisma. Owszem, wlasnie ornamentyka
polega na intensywnem wyzyskaniu indywidualnych cech czlowieka. Do-
sadnie charakteryzuje to goracy obrofica pisma zdobnego LARISCH W sto-
wach: ,przy nauce kaligrafji nauczyciel wszystkim uczniom narzuca pewien
ductus, przez co nieraz niszczy w nich porywy artystyczne. A to nie-
shusznie. Nauka pisma powinna wlasnie wyszukiwac i zachecaé¢ do orygi-
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I;Ia;?:if) lires'lerfia pewnlzrch liter, co lezy juz nieraz w charakterze cztowieka
1ast powinna wykorzenia¢ to, co w piSmie j ige li :
_ : d pismie jest zle, a wiec litery nie-
ei'it:’t}”:f“fe' niszczace rytm pisma, dalej litery niecharakterystyczne z;y malo
odrozniajgce si¢ od innych, zbyteczne znaki i t. p.“ !

LARISCH rzuca tez parg cennych mysli w sprawie nauki pisma u dzieci. -

Oburza si¢ np. na nauke kaligrafji w obecn i i
niszczy ona indywidualnosé, \fzglédnie sztﬁci$esjl;oi?’2;e1;j: g s
5 3 Kiaézli(in k(?mué -plsad: niewolniczo .takiem a takiem pismem, takiem a ta-
1 1!:; o ].est merac;onalne:. Po.wmno- si¢ uczniowi zostawi¢ wolnosé
- ey pi]e;'o p.olz(?awszy.]ego mdywldua.ln_oéc': i zdolnosei, rozwijaé je
e ble(linzl. erowa. I tak (twierdzi dalej LARISCH) kazdy mimo
b p edzie tak, jak mu dusza dyktuje. Natomiast zacheca LA-
H bardzo do wprowadzenia w szkolach nauki pisma zdobn i
nawet przed nauka pisma biezacego. by
3 dZi;XZiot;f(:;; nt;:rag,t ictpre podalismy, mt_jwifgc o rozwoju osrodkéw pisma
e S > os ::i née.LARISCHJ} wydaje si¢ nam zupelnie nieracjonalne.
o :ryN g;c Ea]' mei:ka, ktére poprostu patrze¢ nie umie, aby pisalo
éniowy(:h. b auka kzgrafll pol.ega na w:prowadzeniu tadu w ruchach mie-
s s ,P prawia oko, wyl:abla poczucie symetrji i usuwa zle nawyknienia
ry{)micm.e :’zyll(’:)}.vnac ja mozna do nauki gimnastyki, tanca zwyklego lub
: e]astyczgel,ni‘ ore tez ksztalca nasze ruchy i czynig je wiece] zgrabnemi
= inc!zuny z t_eg:cz, ze nauka ta,.prowadzona niezbyt szablonowo i su-
58 nie w najpozniejszych godzinach, gdy dziecko jest jui zmeczone
jes a{'dzo potrzebna, co wcale nie wyklucza pielqgriowania przez naucz .
cual';:1 pieknych pory\.\téw artystycznych ucznia w pismie. Zwlaszcza w obe)é-
23\;2 ac[:;asachll gdy pismo maszynowe ruguje coraz to wiecej pismo zwykle,
o br;n; tfz ka:gr:f]l’ ' ]il;?wadzonq racjonalnie, za tem bardziej po-
naleiny’m iei po;r;;lm(i:e.q pigkng karte kultury ludzkiej, ktéra jest pismo, na
LITERATURA.
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19. PISMO MASZYNOWE.

S 3’1“19:3;;2 rizzplszmta swieci obecnie ;.)iqé(.iziesie;ciolecie swego istnienia.
FISHE 4 Zdalng maszyng do_ pisania zbudowali wr. 1867 SOULE
L EN, a'nastqpnle DEUSMORE. Dopiero jednak w r. 1872 amerykanska
fa ryka broni REMINGTONA zaczela wyrabiaé masowo maszyny, a za ni

mne, zwlaszcza w Ameryce i Niemczech. P o e
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Maszyna do pisania ruguje coraz to bardziej pismo zwykle. Dos¢ po-
wiedzieé, ze juz w r. 1909 w Angljii tylko z pisania na maszynie utrzy-
mywalo si¢ okolo 300 tysiccy ludzi. Obecnie cyfry te wzrosly znacznie
i w kazdem niemal biurze widac¢ panng, piszaca na maszynie. Listy, zwia-
szcza handlowe, pisane reka, znikly niemal zupelnie, a na firme, ktéra przy-
syla reczne listy lub faktury, patrzy sig z politowaniem i pogarda. Pismo
reczne znalazlo wigc bardzo groinego konkurenta w maszynie do pisania,
a nie brak ludzi, ktorzy twierdza, Ze rekopisy naleze¢ beda wkrétce do
zabytkéw muzealnych.

Moze by¢, ze po czesci tak bedzie, na razie jednak nie mogg sobie wy-
obrazi¢ poety w natchnieniu, klapigcego przytem na maszynie! Nie brak juz
obecnie nawet grafologow maszynowych. Do badania pisma maszynowego za
rada CARVALLHO'A z Nowego Jorku, uzywa sig powiekszan tekstu danego
pisma, przyczem wykrywa sig tez charakterystyczne dla kazdej maszyny
wady, zwlaszcza W budowie liter. RUNKEL w artykule z 6. lutego 1901 r.
Berliner Tagblatu p. t. Graphologie und Schreibmaschine, podaje kilka
cennych pod tym wzgledem spostrzezen. 1 tak, badajagc pismo maszynowe,
trzeba najpierw zwraca¢ uwagg na site uderzen. Poczatkujacy pisze zwykle
wolno, a kazdy znéw wolno piszacy uderza w klawisze mocniej niZ piszacy
szybko. Mocniejsze uderzenie oceniamy, ogladajac odciski typéw z drugiej
strony papieru. Brak techniki ujawnia sig W bledach, zapominaniu o od-
stepach, zlem laczeniu duzych liter ze stowami i t. p.

Charakterystyczna jest tez korekta bledéw. Badania te ze wzgledu jed-
nak na rézne typy maszyn nie sg jeszcze zbyt dokladne, doprowadzi¢ moga
jednak do bardzo ciekawych spostrzezei co do réinic w pisaniu pod wzgledem
wieku, plci, zdenerwowania i t. p. U piszacych na maszynie obserwowalem
juz specjalny kurcz pisarski i rézne zmiany chorobowe w migsniach i sta-
wach konczyn. Nadmieni¢ tu musze, 7e na maszynach z przerzutem noz-
nym pisa¢ moga doskonale takze jednoreczni, co otwiera obszerne pole
dziatania i zarobku inwalidom wojennym.

20. PISMO AKUSTYCZNE.

Z pomoca znakow przyjetych mozna oddaé nietylko mowe ludzka,
ale takie dzwieki muzyczne. Czynimy to w podwéiny sposoéb: 1) piszemy
t. zw. nuty, ktére nastgpnie odczytujemy, grajac réwnoczesnie na instru-
mencie, 2) dozwalamy wprost falom dzwiekowym zlobic¢ odpowiednie znaki
na miekkiej masie, aby potem po ustaleniu ich reprodukowac je przy po-
mocy odpowiednich aparatéw grajacych, wzglednie méwiacych. Pierwszy
rodzaj pisma akustycznego jest wiecej tworczy, drugi za$ reprodukcyiny.

Obserwujac nuty fonografu, zauwazy¢ musimy zaraz, O ile to pismo
akustyczne jest dokladniejsze niz nasze zwykle. Mowa jest bowiem znacz-
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nie bqga.tsza w“dz'wiqki, niz pismo wznaki i dlatego czesto musimy pisaé
inaczej nieco niz 'slyszymy. Natomiast plyta fonografu oddaje dokladnie
wszys'tkle‘ szczegOSly glosowe i indywidualne cechy. Gdybysmy nauczyli sig
czytac okiem z plyt fonograficznych, zyskaliby$my przez to wiele ciekawych
a 1_1krytyc}_1 dotad przed nami fonetycznych wlasciwosci glosu i muzyki. _]e:
erh‘ np. pisze slowo:.rata a potem brata, to ra w obu musze pisaé jednako
& ]ed_nak ra na plycie fonograficzne] inaczej wypadnie w obu wypadka‘ch.
o pism, notujgcych glos ludzki i slowa, zaliczy¢ tez nalezy i i :
lazki, jak telefon, telegraf i t. p. 3 NS
Bardzo byé moze, ze zczasem i
: by 3 cz poznamy znacznie lepsze sposoby od-
dawam'a n}ysll 1d $owy ludzkiej, a obecne pismo wyda si¢ naszym ngstqp
com rownie nie Zn i i i ;
ey gznem, jak nam pismo obrazowe lub narzedzia z epoki

21. ZNAWSTWO PISMA.

s Eau.kq b_ardzo, p.)ox..v?inq | piekna jest znawstwo pisma. Wymaga ono
m?) : ; ;'1:(1) dzi{n'ajor:loslf;_ fizjologii, .psychoiogji 1 patologji pisma, dalej znajo-
e d::;v‘ru ! :é:cz ;Eiz:‘ych, uzywanych do pisania, a wreszcie dlugoletniej
: Obef;me naukeT ta.l odd.aj.e cenne ustugi, zwlaszcza w praktyce sagdowe;.
nawca.P1§ma ocenia¢ musi i rozstrzygaé, czy dane pismo pochodzi od tej
rzeczywiscie, a nie innej osoby, czy nie jest podrobione, dalej, czy isai
fmr:fzczyzn?, czy hkobieta, jak dawno ew. rzecz napisano i t. ;) Nielgére
zenia stynnych znawcd i i ialnej
i 1):1 b);dajqce;)c:ow pisma dowodza nieraz wprost genjalnej by-
A Wlklc'loﬁkosc'l prz_eb.legniemy poniiej‘ najwazniejsze szczegoly tej sprawy.
namy ludzi, ktérzy juz z ,natury“ maja nadzwyczajng zdolno§é naslado-
wania r'uchow, chodu, glosu lub pisma drugich. Dosé¢ takiemu cziowiekowi
spojrze¢ na (.:zyjs' podpis i zaraz odda go znakomicie. Jasna jest rzecz
Ze Jezeh‘takl »genjusz“ w celach zbrodniczych wysili swéj talent, a 'eqf,c
przytem inteligentny, to nieraz uda si¢ mu to tak znakomicie, ze ,odk ](:?
falszerstwa graniczy poprostu z niemozebnoscia. Na szczqs'cie’nieraz w?;de
dr_obnostka, .ktérq falszujacy przeoczyl, odkrywa dopiero jego przylbic Na)-[
lezy t_u np. interpunkcja, rodzaj adresowania listu, data, przylepienie ?1.1arki
rodzaj papieru, stosunek liter do siebie, jako$¢ atramentu, bibuly i t :
Dlatego‘ tez pismo badamy szczegdlowo i dlugo przez IUI’JQ lub owi lI<)~
szamy je na ékranie. Kwestja papieru jest bardzo waina. Dawny egi;)ski Qa—
pyrus wyra_blano z rosliny papyrus antiguorum. Potem zaczeto uzywaé ir—
gaminu, t..l. skéry zwierzecej niegarbowanej, tylko oczyszczonej z sief')s'ci
ba;co.wane; w wapnie i wygladzonej lupkiem. Nazwa pergaminu pochodzi
od miasta Pergamon. Juz Herodot wspomina, ze Jonowie pisali na skérach

-
3
b
-

Znawstwo pisma. 41

kéz i owiec. Imitacja pergaminu jest t.zw. papier pergaminowy, otrzymany
7 zadzialania kwasu siarkowego lub chlorku cynku na papier bawelniany.
Wlasciwy papier wynaleZé mieli podobno Chinczycy, poczem fabrykacja ta
przeszia przez Tataréw i Arabow do Europy. Papier wyrabia si¢ ze szmat
pléciennych, bawelnianych, drzewa, cellulozy, stomy, roslin straczkowych,
konopi, welny lub jedwabiu.

Rozstrzygniecie kwestji, czy dane pismo pisal mezczyzna czy kobieta,
nie jest czesto latwe. WspominaliSmy juz o tem takze poprzednio. Kobiety
pisza zwykle porzadniej niz mezczyzni, nie uZywajg przecigtnie wykretasow,
litery pisza dlugie i ostre, naciskaja pidrem mniej na papier i poprawiaja
w pi$mie raczej forme liter niz styl. O cechach pisma dzieci wspominaliSmy
obszernie, podobnie o cechach pisma zaleznie od wieku piszgcego.

Majac bada¢ wiarogodnos¢ podpisu, musimy poréwnaé go nie
z jednym lecz z kilkoma koniecznie, bo — jak wspominali§my — podpis przed-
stawia¢ moze pewne roznice, zaleinie od wielkosci pisma, usposobienia, mate-
rjatu, ktérym i na ktérym si¢ pisze, skaposci miejsca do podpisania sig i t. p.

Trzeba tei wiedzieé, czy poréwnywane podpisy pochodza mniej wig-
cej z tych samych dat, bo podpis zmienia sig czesto z wiekiem.

Bardzo wazne dla znawcy jest badanie listu. Czlowiek na kopercie
pisze zwykle wyrazniej niz w liscie, a tu znowu bezwiednie z poczatku wy-
razniej niz dalej. Nasladujacy nie bedzie czynit tych réznic z obawy, aby
sie nie zdradzil, bo nabral wprawy tylko w jednym typie pisma danej osoby.
Pismo oryginalne zwykle nie jest ani zbyt staranne, ani zbyt niedbale w prze-
ciwienstwie do nasladownictwa.

Czlowiek, piszacy adres w nieznanym sobie jezyku lub nazwisko obce,
kopjuje je wolniej i wtedy pismo staje si¢ kaligraficznem. Majac orzec, czy
dana osoba zmienita swoje pismo, studjujemy pismo zmienione, porownu-
jac z rzekomo naturalnem, aby przekonaé sig, czy owa zmiana jest kon-
sekwentnie przeprowadzana, czy tez, co czesciej, nie przeglada tu i éwdzie
wlasciwy charakter pisma, co czesto pod koniec korespondencji ma miejsce.
W pismie wykazac sig¢ daje czgsto strach, grozba, smutek i t.p., np. pod-
czas pisania przymusowego pod grozba lub dyktatem.

Blad ortograficzny, znaleziony w pi$émie inteligentnej osoby, a nie po-
prawiony, nie przemawia ani za oryginalem, ani za falszerstwem, bo po-
pelni¢ go moze i najuczefszy czlowiek i przy czytaniu przeoczyé. Wie

o tem dobrze kaidy autor, robigcy korekte. Ciekawy to fakt, ze nieraz
wielu ludzi robi korekty i przeoczaja wszyscy ten sam blad.

Natomiast za oryginalem przemawiaja omylki pisarskie, o kto-
rych wspominamy ponizej, w postaci wypuszczenia litery, podwojnego wy-
razu, wiracania lub przekrecania zglosek i t.p. Nieraz znawca oceni¢ musi,
czy dane slowo, data, czy zdanie nie zostalo z oryginalnego tekstu wy-
tarte, a na jego miejsce wpisane inne.
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Falszerze pisma sa pod tym wzgledem nieraz mistrzami. Znajg spo-
soby wywabiania atramentu, dokladnie odmierzaja rozmiar luki, dostoso-
wujg kolor atramentu i t. p.

Ludzie, nawet z pismem wprawnem, piszg nieraz te same litery w tekscie
réznie, zaleznie od laczenia z sasiedniemi literami. Zwlaszeza chodzi tu
o litery s, t, r, p. ’

Kto chce zmieni¢ wlasne pismo, stara sie cechy swego charakteru
pisma podaé wlasnie odwrotnie.

MEYER zwraca uwage, Zze najlatwiej sfalszowaé, a raczej zmieni¢ kie-
runek pisma, wielkos¢ liter, nacisk na papier i szybkosé, trudniej juz sam
typ liter. Kierunek pisma zmieni¢ latwo przez odmienne uloienie papieru,
a nacisk przez rodzaj piéra (miekkie, twarde). Co do pojedynczych liter,
to fatwiej zmieni¢ litery duze niz male i latwiej kreski grube niz wio-
sowate: '

Zmieni si¢ tez charakter pisma, gdy piszemy, trzymajac inaczej raczke
i piszac niejako w powietrzu. Nawet da sie nieraz wykry¢ sfalszowanie pi-
sma przy pisaniu na maszynie. Czasem falszujacy pisze tekst dla niepozna-
nia lewa reka i znawca musi rozstrzygnag, czy dane pismo nie bylo wia-
sSnie pisane przez t¢ sama osobe, ale lewa reka.

Jakiez sg cechy charakterystyczne dla pisma lews reka?

O wielu cechach pisma lewa reka wspominaliSmy juz poprzednio.
MEYER okresla te cechy nastepujaco:

1. Niepewnos¢ prowadzenia linji (drzenie).

2. Sklonnosé¢ do pisma lustrowego.

3. Przy pisaniu atramentem ulozenie skosniejsze kresek grubych w strone
prawg i ku dolowi, a przy pisaniu oléwkiem w strone lewa.

4. Ostros¢ prawego, a chropowatosé lewego brzegu lasek (badanie na

ekranie lub lupg).

Z tego, co wyzej méwilismy o pismie leworecznem, wynika, ze od-
réznié nalezy tu pismo wprawne od niewprawnego. Kto pisze niewprawnie,
tego latwo zdemaskujemy, inaczej zas przedstawia si¢ rzecz, gdy kto ma
wprawg w pisaniu lewg reka. Tutaj zasady MEYERA na nic sie nam zwykle
nie przydadzg?).

WspomnieliSmy, méwiac o charakterze pisma, zZe pismo nawet réznemi
czgSciami ciala wykazuje nieraz typowe podobienstwo charakteru z pismem
prawg reka.

Chcac wige odréznié pismo lewa reka od pisma prawa reka u tej
samej -osoby, powinni$my $ledzié¢ nie tyle cechy pisma lewa reka (jezeli

1 ; B 2 ! :
) Znam pewnego pana, sekretarza magistratu w miescie F., ktéry od dziecka pisze

znakomicie i zupelie tak samo obu rekami. Préez tego pisze doskonale lewa reka
lustrowo.
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jest wprawne), ile charakterystyczne cechy pisma danej osoby._Bo bedzie
to dla sadu obojetne, czy kto zmienil pismo przez to, ze .plsal prawg
czy lewa reka, chodzi tylko o to, Ze to on, a nie kto inny pisal

Aleksander Dumas w powiesci swej: Hrabia Monte Christo zwraca
wlasnie uwage, Ze nieraz pismo ludzi lewg reka jest bardzo podobne do
pisma praworecznego. 1

Dla pisma lewa reka charakterystyczne jest gorsze wykonczenie llt(?r
w miare posuwania si¢ ku prawemu brzegowi wiersza, skosne umieszczam_e
przenosnikéw (czesto zamiast rownoleglych dwéch kresek spotyka'tmy kr_eskl,
napisane pod katem ostrym), przyczem dolny bywa zwykle mm'eflszy. Li_tera
t przekreslana jest tez skosnie (opada kreska ku stronie prawej). :

Natomiast osoba, piszaca dla niepoznaki lewa rgka, unika rozmysl-
nie charakterystycznych dla siebie duzych. liter i czesto pisze je kaligra-
ficznie.

LITERATURA.
1. Meyer: Schriftverstellung. Graphol. Monatshefte. 1910. S. 1—12.
2. Schneickert : Die Bedeutung der Handschrift im Civil-und Strafrecht. 1906.
3. Freud : Psychopatologja zycia codziennego (Stow. polsk.). .
4. Bell: Die menschliche Hand und ihre Eigenschaften (Ubers. aus englisch. von

Hauff. Stuttgart. 1836).

92. HIGJENA PISANIA.

Dhuzisze pisanie, zwlaszcza w mlodym wieku, natgza olfo, unieruchc:l?xia
pewne grupy migsni w wadliwe] pozycji, pociagna¢ tez moze za sobg rézne
chorobliwe nastepstwa. O kwestjach tych méwia szczegdlowo podrecezniki
higjeny szkolnej tak, ze tutaj wspomnimy tylko ogélnie o punktach,
z samg technikg pisania wspélnos¢ majacych. 186

Bardzo cenne uwagi w sprawie higjeny czytania i pisania u dzieci
podal JAVAL, okulista, ktéry mial to nieszczescie, ie sam oslepl.

Ogodlne zasady higjeny pisma sg nastgpujgce: ;

1. Pisa¢ dluzej powinno si¢ jedynie w miejscu dobrze o$wietlonem,
o ile moznosci posiadajacem $Swiatlo ze strony lewej lub z gory. k=

2. Ewentualne wady refrakcji oczu powinny byé zaraz odpowiedniemi
szklami poprawione.

3. Dziecko nie powinno pisaé¢ zbyt dlugo, dlatego tez w rozkl_adach
godzin powinno si¢ godziny, w ktérych sig pisze, przeplatac nau]fz%m-l, przy
ktorych pisaé nie potrzeba. W zimie, gdy o 8-¢] rano jest jeszcze dos¢ ciemno,
nie powinno si¢ na pierwsze] godzinie pisac. _

4, Przy pisaniu u dziecka zwraca¢ nalezy uwage na nastgpujgce
szczegoly :

a) polozenie zeszytu na pulpicie, kierunek pisma,
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b) nachylenie glowy i oddalenie oczu od zeszytu

c¢) rodzaj i kierunek pisma, :

d) trzymanie korpusu i przedramienia,

e) budowa lawki szkolnej.
\ Podlug REMBOLDA i BERLINA, zeszyt powinien by¢ zwrécony tak, aby
jego dolny brzeg tworzyl z brzegiem pulpitu kat okolo 30° (pismo pocilyle).

Przez takie nachylenie 0§ liter stoi prostopadle do kantu pulpitu, czego

wymaga f.izjologja oka. O ile za$ litery nie stoja prostopadle do kantu
pl:llpltl:l, piszacy musi pochyla¢ glowe w strone kata ostrego, by odpo-
wiednio nakierowaé o$ oczu. Z tego tez powodu wielu bada’czy zaleca
w szl$ola(?h pismo proste zamiast pochylego (np. JAVAL zaleca 'w szkolach
]e(jiymf-: pismo Rroste). Ciekawy jest fakt, ze w XVII w. pisano prosto,
zom();)l?i;?o]]c)’;i :\zf;eéfl walkach uczonych wprowadzono pismo skosne, jako rze-

Gdy piszemy skosnie, to mimowoli pochylamy glowe tak, azeby linie,
laczacy srodki Zrenic ulozyé o ile moznosci rownolegle do wie,rszy a wiec
w strong lewa. Przy pisaniu pismem stojgcem dlon powinna byé z;vrécona
na ]e\e\_roz a gorny koniec raczki w strone lokcia reki piszacej, by sobie nie
z'aslamac konca piéra. Uczniowie piszacy prosto trzymajg glo,wq w klasach
ctemnych odlegla mniej wiecej tak samo od zeszytu (25—26 cent.) jak
piszacy skosnie w klasach jasnych. e

_ _Co do trzymania korpusu i przedramienia, to pamigta¢ nalezy, ze
dzieci .czu.;sto przy dluzszem pisaniu przekladajg czesé cigzaru ciala niépo-
trzebnie na ramiona, zwlaszcza lewe, przez co przesuwaja calg gorng czesé
korpusu- w strong lewa, a zeszyt przesuwajg w strong prawa. To znowu
powod};ue skrzywienie kregostupa, zwrécone wypukloscia w strone lewa
w p.:;\r.t]ach dolnych. Jezeli przytem dziecko opiera si¢ tylko lewa reka na
pulpicie, a cale przedramie prawe ma na pulpicie, to podnosi zbyt ramie
prawe, przez co zjawia si¢ drugie skrzywienie kregostupa w strong prawa
w part]_ach gornych i skrecenie go w strone lewa. Dawniej sadzono
nawet,' ze przewazna czesS¢ skrzywien kregostupa powstaje dopiero w szkole
obec.me jednak jesteSmy zdania, Ze szkola przyczynia sie tylko swem;
waFilxwemi urzadzeniami do silniejszego uwydatnienia si¢ skrzywien u oso-
bnika, majacego to cierpienie juz w zawigzku.

LORENZ, SCHENK, KOCHER i inni nazwali swego czasu skrzywienie kre-
goslupa (scoliosis) choroba szkolna. Zauwazono bowiem, ze skrzywienie
to zwieksza si¢ procentowo w miare pobytu w szkole. Natomiast badania
!el.carzy szkolnych wykazuja, ze wiele dzieci, wstgpujgcych do szkoly, ma
juz poczatek skrzywienia, ktére poteguje si¢ czgsto przez dlugie wa’dliwe
siedzenie, zwlaszcza przy pisaniu.

_Llc_zba fi_zieci (zwlaszcza dziewczynek, bo te wiodg wigcej siedzacy
tryb zycia, niz chlopcy), cierpiacych na skoljozg w szkolach, jest ogromna,

S
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a érednio co piate dziecko ma skrzywienie! W niektérych zakladach zen-
skich obserwowano nawet do 60%o dzieci krzywych!

Statystyki zakladéw ortopedycznych wykazuja, Ze w wieku 5—6 lat
spotyka sie skrzywienia zaledwie w 2:66%, w wieku 6—7 lat juz w 2366%,
a miedzy 7—10 rokiem przeszlo 50°%0 (zwlaszcza dziewczat). Do pogor-
szenia sie skrzywienia przyczynia si¢ niemalo Zle zbudowana lawka szkolna.
Sprawa ta ma juz swojg ogromna nawet literaturg. Jaka powinna by¢
lawka szkolna?

Gléwnie do krzywego trzymania sig¢ przyczynia si¢ za niski pulpit
(w klasach powinny tez by¢ réine wielkosci lawek, zaleznie od wzrostu
ucznia), dalej za daleki odstep pulpitu od siedzenia i wadliwe oparcie ple-
céw (bez fizjologicznego odchylenia ku tylowi). Co do wymiaréw lawki,
to wysoko$¢ siedzenia powinna wynosi¢ mniej wigcej 2/7 wysokosci ciala
(dlugoéé podudzia). Pulpit powinien mie¢ dla kazdego ucznia dlugosc
40—60 cm (szerokosé rozstawionych lokci). Szerokos¢ siedzenia 1/s dlugosci
ciala (dlugo$é uda). Szeroko$é pulpitu powinna by¢ polowg dlugosci wy-
ciagnietego przedramienia plus szerokos¢ zeszytu (37—46 cm). Nachylenie
pulpitu-25°, dyferencja, t. j. odleglos¢ pulpitu od siedzenia powinna wynosi¢
u chlopcéw /s wysokosci ciala plus 3—4 cm, u dziewczat /s plus 4—6°5 cm.
Przy odpowiedniem siedzeniu i oparciu brzeg pulpitu moze zachodzi¢ poza
siedzenie, tak, ze uczen, chcac wsta¢, musi wyjé¢ z lawki lub podniesé

pulpit do gory.

Przechodzimy obecnie do higjeny samej techniki pisma. Najzdrowszy
dla oka przy czytaniu i pisaniu jest bezwarunkowo kontrast czarnych liter
na bialym papierze. Gorsze juz s3 atramenty kolorowe, zwlaszcza czerwony,
lub dluzsze pisanie na jaskrawo kolorowym papierze. Uzywac sig tez po-
winno oléwkéw miekkich, zeby czarnosé liter byta wyraZna. Bardzo nieko-
rzystnie dziata na oko diuzsze czytanie notatek, pisanych twardym oléwkiem.
Powierzchnia papieru powinna byé miernie gladka, gdyz papier zbyt gladki
I$ni sie za bardzo i razi oko, a zbyt chropowaty utrudnia znéw swobodne
pisanie, meczy rekg i pi6ro sig na nim zacina. Bardzo niekorzystnie wplywa
na oko dluisze czytanie pisma lub druku w dwéch kolorach np. czarnym
i czerwonym (dawne druki, biblje i t. p.).

Jeieli czytamy na ulicy kolorowy afisz, to pewien czas potem wzrok
nasz jest zmeczony i widzimy wszystko w t. zw. uzupelniajgcych barwach.
JAVAL przestrzega, by uczniowie nie czytali zbyt wczesnie malego druku i nie
pisali malemi literami. Wiersze drukowane nie powinny mie¢ wigce] niz 9 cm
szerokosci, a wiec okolo 41 liter, a to z powodu, ze jak to wykazal THORNER,
czytanie odbywa sig nie spokojnem poruszaniem oczu, lecz rzutami naglemi,
z ktorych kaidy obejmuje najwyzej 10—12 liter. Rzutéw tych przy czytaniu
nie powinno byé wigcej niz 3—4 na wiersz. Im mniejszem pismem piszemy,
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tem grubiej powinni$my pisag, t. j. przyciskaé mocniej pidro. Niestety, zwykle
dzieje si¢ wlasciwie odwrotnie. Gdy zaczniemy pisaé coraz to wieksze litery,
to przychodzi chwila, w ktorej litery wypadaja coraz to gorzej, albowiem
wtedy wychodzimy juz poza zwykly charakter pisma, ktére staje sie juz
rysunkiem. Wielu tez malarzy kresli duze pismo bardzo ladnie, a pismo
zwykle ma fatalne. '

Zwykle t. zw. ladne pismo jest rzecza niemal wrodzona. Sa np. ludzie,
ktérzy mimo pilnej nauki kaligrafji co najwyzej poprawia sobie pismo, ale
fadnie pisaé¢ nigdy nie potrafig. '

Pigkne pismo nie dowodzi weale inteligencii. Wspominali$my juz o tem
poprzednio. Czesto pismo jakie$ jest technicznie pozornie brzydkie, a mimo
to przedstawia ono wiele cech, dowodzacych wyiszosci poziomu umystlo-
wego osoby piszacej.

Tak czesto pisza np. poeci, artysci i t. p.

Méwiac o higjenie pisania; nie moiemy ominaé t. zw. pisma pod
dyktandem, tak czesto uzywanego w szkole. :

Nauczyciele popelniaja tu czasem zasadnicze bledy. Dyktujaey powi-
nien przedewszystkiem pamietaé ‘0 tem, ze zdolno$é zapamietywania sobie-
slyszanego jest nietylko u réinych ludzi, ale nawet u tego samego czlo-
wieka rézna zaleznie od okolicznosci i rodzaju dZwiekéw slyszanych. Podobnie
jak jeden, majacy stuch muzyczny, zapamigta uslyszang melodje odrazu,
a inny musi slyszec¢ jg kilkakrotnie, tak tez jeden potrafi zapamietaé dobrze
dlugi okres, a innemu znéw trzeba dyktowaé tylko stowami, a i te nawet
powtarzac. Ponadto, jak na to zwraca uwage WUNDT, zdolnosé pamietania
slyszanych diwiekéw mowy jest bardzo rézna. Tak np. dzwiekdw, zupelnie
nie laczacych sig w stowo lub niezrozumialych, mozemy spamietaé na raz
i dobrze zreprodukowaé najwyzej 6—7, natomiast juz sl6w spamieta¢ mo-
zemy na raz przecigtnie 15—18, zwlaszcza jezeli sa ulozone w pewnym
sensie. Dlatego tei dyktat w szkole nie powinien zawieraé w sobie poje-
dynczych sléw bez tresci. Przez wprawe zczasem mozemy pamietac
i znacznie wigcej sléw (np. uczenie sie poematéw na pamiec). Przy pisaniu
dyktowanem pamicta sig latwiej wyrazy gléwne, niz stowa poboczne i po-
sitkowe, latwiej wiersze, niz proze, latwiej slowa cale niz dzielone (a nie-
stety nieraz dyktuje si¢ w szkole: Kon-stanty-no-pol i t. p.).

Liczby pamigta si¢ trudniej niz stowa, dlatego rachunki dyktowac sie
powinno bardzo wolno. Pismo pod dyktandem jest zawsze gorsze i co
wazniejsze wolniejsze od samoistnego. Sztuka tez jest w szkole tak dykto-
wac, aby zaréwno uczniowie piszacy wolno jak i predko byli r6wnomiernie za-
igci. Nauczyciel powinien tez pamietaé, ze uczen, piszacy pod dyktandem, pra-
cuje osrodkiem czuciowo - ruchowo- optycznym z ominigciem osrodka koja-
jarzenia. Jezeli wigc co$ Zle poslyszy, to tak samo napisze i rzadko sie spo-
strzeze, Ze to nie ma sensu. Stad liczne bledy stylistyczne przy dyktowaniu.
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Nauczyciel przy nauce pisma ma sposobnpéé wykry¢ wiele wad
u uczniow i przedstawié swoich pupiléw lekarzowi szkoln_e_:mu. e ¥

W ten sposéb np. wykrywa sig na czas wady refrakcu oczu, cierpienia
nerwowe, leworecznosé, skrzywienia i t. p. GdybySmy c_lme_cl .ks-ztalmh
w szkolach oburecznie, odpadioby wiele cferpieﬁ, obecnie 1stme;qc:,ych.
Przez pisanie jedynie prawa reka zaniedbu.]f.:my lev‘_re .oko,_ fi':aformulen':x
nieraz kregostup, meczymy sig znacznie predzejit. d. O l.lez le_plfe] i “fpra'\;;m;al
pisalby pisarz, gdyby, zmegczywszy ie'dnq reke, a Z nig l:II'IQSl’llC i potkule
moézgu, bral piéro do reki drugiej i pisal swobodnie dalej!

Réwniez i u oséb starszych siedzacy tryb zycia, pov_vodo'wany c1a‘glerr3
pisaniem w jednej pozycii, moze byé dla zdf’owia szk?dh_wy i {?owodov\tr)ac
roine cierpienia, a zwlaszcza zastoje w jamie brz.uszel, cierpienia wqt:_'o yli
zylaki odbytnicy i t. p. Z tego tez pm_.vodu w w1f31u L‘erQda(-:h procz btlu.re
do pisania, wprowadzono stojace pulpity. Urzqd_mk pisze wigc, raz s ol.a‘(;{,
raz znowu siedzac, co wplywa bardzo korzys_tme tak' na stan ogolny, ja
i miejscowy. Wysokos¢ stojacego pulpit{l powmna-byc ;ed_nal.c do_stcfsowana
do wzrostu piszacego. Pulpit zbyt niski powc_)du]e 'garbleme’ sig i meczy
miesnie grzbietu i karku, zbyt wysqki Powoduje znow trudnosci w pisaniu,
bole krzyza i tydek przez naciaganie sig.
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W czesci pierwszej omowiliSmy rozwdj pisma, jego technike, fizjologig
i psychologijg, oraz higjeng. Obecnie, opierajac sie na powyiszych da-
nych, oméwimy patologje pisma.

Jak wspominalismy, caly akt, zwany pismem, sklada si¢ z centralnej
czynnoici o$rodk6w mozgowych i z czynnosci obwodowej migsni, nerwéw
i stawéw. W razie schorzenia wiec powyzszych organéw spotkamy czgsto
w pismie odpowiednie zmiany, nieraz tak typowe, ze z pisma poznaé juz
mozna chorobe. :

Zaczniemy rozpatrywania nasze od zboczeii w obwodowych czynno-
Sciach aparatéw, potrzebnych do aktu pisma. -

Odréznié, czy dane pismo jest normalne, czy patologiczne, mozZemy
tylko wtedy, gdy jesteSmy w moznosci poréwnaé je z pismem dawniej-
szem danego osobnika z czaséw, gdy ten byt zdréw. Czasem jednak
zmiany sa tak typowe, Ze odrazu rzucajg si¢ w oczy.

Naleza tutaj:

Drzenie.

Stale opuszczanie pewnych liter, interpunkcii, stow.

Przekrecanie liter lub sléw (paragrafja).

. Nieréwnosé liter i wiersza.

. Chorobliwe dodatki w pismie.

. Pismo nieczytelne z zatraceniem charakteru (bazgranina).

. Niemoznos¢ samodzielnego pisania, cze$ciowa lub zupelna ( agraphia).
. Pismo odwrotne.

. Pismo niezborne (ataxia).

O 00N O R WD

23. PISMO STARCZE.

Osoby w poéznym wieku majg czgsto bardzo charakterystycznie
zmienione pismo, odpowiadajgce i innym starczym zmianom W orga-
nizmie. Pismo starcze cechuje: drienie, objawiajace si¢ zygzakowatem pro-
wadzeniem lasek i niedomykaniem owali. Pismo takie czesto jest malo czy-
telne. Dalekowidze pisza przytem wiekszemi literami. Gdy drzenie reki jest
duze, piszacy stara sig znéw pisa¢ drobno. Wskutek drzenia reki kropki

4*
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i kreski nie wypadaja w odpowiednich” miejscach, a przy piSmie drobnem
owale nieraz sy zalane atramentem. Takze interpunkcja jest wadliwa, mia-
nowicie spotykamy ja rzadziej i brak w niej zwykle Zywszych znakdéw:
wykrzyknikéw, znakéw zapytania, cudzystowéw i t. p.

24. KURCZ PISARSKI.

Tak zwany kurcz pisarski nie lest weale cierpieniem rzadkiem. Wy-
stgpuje on prawie z reguly u mezezyzn, ktorzy bardzo duzo pisza, nato-
miast, co dziwne, u pisarek lest rzadki. Poniewaz cierpienie to opi-
sano szczegélowo okolo r. 1830, a na ten czas przypada wprowa-
dzenie w powszechne uzycie pior stalowych, przypuszczano wiec, ze to
one wlasnie, w przeciwienstwie do pior gesich, sa przyczyna tego kurczu.
BERGER opisal jednak dwa przypadki kurczu pisarskiego u oséb, piszacych
stale gesiemi pi6rami.

Cierpienie to zjawia sie rzadko przed 20. i po 60. roku zycia. Nie-
rzadko towarzysza mu i inne zboczenia nerwowe. Ciekawg jest rzecza, ze
kurcz ten wystepuje u ludzi, trudnigcych sie zawodowo pisaniem, natomiast
rzadko bardzo wystepuje u ludzi piszacych bardzo wiele, ale podiug swej
woli, np. u literatow. .

BEARD tlumaczy to tem, zZe literat pisze wtedy, gdy ma ochote, prze-
rywa pisanie, gdy jest zmeczony lub gdy sie namysla, a zawodowy pisarz
musi, czy chce, czy nie chee, ciagle pisa¢. Kurcz wystepuje tylko przy pisa-
niu, przy wszelkich za$ innych czynnosciach te same nieraz miesnie reki
dzialaja zupelnie normalnie. Kurcz ten, jak wspominalismy, ma wiele podo-
bienstwa z jgkaniem sic w mowie. Wiemy np., Ze jakajacy sie moze nieraz
doskonale deklamowa¢ i $piewad, przy wszelkich zas prébach zwyklej mowy
zjawia si¢ jakanie, polegajgce czesto na kurczu.

Podlug zapatrywania wielu badaczy, do ktérych i ja si¢ przychylam,
kurcz pisarski uwazaé nalezy za cierpienie centralne, a nie obwodowe, i dla-
tego tez wszelkie préby obwodowego leczenia np. miesni i nerwéw pozo-
stajg nieraz bez skutku.

Przemawia tez za tem fakt, Ze kurcz ten zjawia si¢ czasem w syme-
trycznych migsniach lewej reki, gdy pacjent nauczy sie pisaé leworecznie..
Objawy kurczu pisarskiego sg typowe. Rozwija si¢ on stopniowo i wolno.
Z poczatku piszacy zauwaza przy dluiszem pisaniu silne zmeczenie calej
koriczyny, nieraz polaczone z bolesnemi sensacjami. Okres ten trwaé¢ moze
1 lata. Zwigkszajg ataki: wlasna obserwacja przy pisaniu lub obecnosé
przy tem innych oséb.

W nastepstwie zjawiajg si¢ bolesne kurcze przy kazdej prdébie pisania,
ba, nawet znane sa przypadki, ze sama mysl o pisaniu wywoluje juz kur-
Cze, a czgsto uczucie trwogi, poty, bicie serca, podniecenia i t. p.

i
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Naturalnie, pismo staje sig¢ przy kurcz_u %ygz‘a'kowatem, a _Eotercrilr Zu-
pelnie nieczytelng bazgrota. Z chwilg t?dlozema'plora, kmicz_zm 13- 0 ;‘z:h
Pacjenci mogg ta sama reka nawlekac igle, gra¢ na fortt.apla‘me,_ sk zy[; g
i t. p. zupelnie dobrze. Rzadko bardzo b0w1fem %(iu.rcz zjawia aSllQ 1hp1: 3{
nych czynnosciach: grze w karty, trzyman.lu flhzankx_ w pa cact i £ 5.
Kurcz chwyta zwykle paluch i palec wskazujgcy, rzadzie précz Egodl};ni
lec trzeci lub pigty. Paluch zostaje przytem kurczowo Przymsmqty_ 111 o
(kurcza sie musc. opponens i flexor pollicis'). (_:zasem Znow kurc_z:i; SLQ uz o
palce drugi i trzeci (migsnie s'rédkostn.e i ghstowate?. _Rzadne] urc 11(] ;
wia sie w wyprezaczach palcéw i migsniach Przgedramlema. ngze gq z»:zéw
ciagle, toniczne, zrzadka rgka wpada w dr'zeme napa'd(-)we. kso na 95
forma tego cierpienia jest t. zw. bolesna niemoc migsni belz sh urczz, o
mozliwiajgca zupelnie pisanie. Gdy. kurcz dotyczy 'tylko pa.u; a;lzz.: nfq Ee-
¢jenci pisa¢ wcale dobrze, trzyma].qc raczke pom.lqdzy 21i a]pa 2
akcja elektryczna miesni i nerwéw 1e§t przytem zawsze norm nt; vy

Nieraz ulge sprawia przy pisaniu przesuwanie papieru w strong :

- zamiast przesuwania reki po papierze w prawa.

Rokowanie bywa, niestety, zwykle pov.-ra:::ne. Cier}‘)ieni.e toNpo w1qkzz;aé
czesci jest nieuleczalne, nawet mimo dluzszej pauzy w pisaniu. ; a.xalszc-z:.n ie
nie dochodzi skurcz do tego stopnia, Zeby -zupelme uniemozliwial pis 'esi
badZ co badZz jednak dla czlowieka, utrzym}qqcego rodzine z pisania, ;nie
to katastrofa, zmuszajgca go nieraz do zmiany zawodu.‘ Obecme. pis %
maszynowe zaradza ztemu, choé¢ opisano juz przypadki kl;(rczu.p:isnzzcy .
na maszynie, sam nawet obserwowalem podobny przypadek u jednej p
qenﬂq\if leczeniu poslugujemy si¢ galwanizacjg (przy formlfa ;')orazemia-l
ew. faradyzacja), masazem, a co giowne, zal_ecarfly \.?r:-;trzymame sxc:;i ?e 01;) :
sania, ew. gdy pacjent pisa¢ musi, daje.my miekkie pidra, ogpowue r;( o
sadki i polecamy trzymac raczke inaczeg. GOWERS ‘zaleca re;t e przy fysiins
wséréd pisania trzymaé w ten sposdb, .zeby cala m.emal b.y?. W po ook
i nie opierala sig¢ o stél i papier. Pracujg przez to inne m]qénu::i {;uz r::rge
czaj, np. ramieniowe. Co do obsadek,. to. dobre dosé ustugi o a;qmgi 2
lub tréjkatne korkowe, albo z pierScieniem gumowym, trzlymane : lf;rangf
2 a 3 palcem. Niektérym pacienton}{ dobre uslugi oddaje elastyczn

Sciskaj mocno staw garstkowy. _ :
SOICtaéCSf({:{lJSffZ]a;::dal Znow mityniq (zaktadana na reke _od strony g'rzbleto‘wsﬁ;
w ktorej umieszcza sig¢ pioro i pisze rqlfa" z palcami wg.rprt?sto‘;ar}emlte ;
skurczonemi, zaleznie od tego, ktére migénie kurcz ?be;muje. rocz. gd
zaleca SCHULTZ nastepujgca kuracjg: przez .3 tyg_odme w§t1:zymar‘1ile sig s
pisania, leczenie ogo6lne wzmacniajace, kqple_lel cieple -I’le i prze r;ir;l(;entl:
Potem ¢wiczenie pisemne na opisanym pOwWYyZze] aparacie (ty.dlilen_—]— uki, ty
dzien — linje poziome, pionowe i wezykowate, wieczorami kapiel).



54 Patologja pisma.

Pisa¢ nalezy potem zawsze bardzo wolno, a w razie objawéw zme-
czenia zaraz zaprzestac. Papier powinien byé bardzo gladki, a piéro miekkie.
Probowano tez leczenia operacyjnego. STROMEYER z dobrym skutkiem wy-
konal raz przeciecie Sciegna zginacza palucha. DIEFFENBACH i LANGENBECK

zarzucili to leczenie, twierdzac, Ze nie chodzi tu o sprawe obwodowa w mie-

$niach, lecz centralna.

Cierpienie podobne do kurczu pisarskiego zjawié si¢ moze, ale znacznie
juz rzadziej, u mlodych pianistek, skrzypkow, grajacych na cytrze, flecie,
dalej u szewcow, krawcow, dojgcych krowy, telegrafistow, zegarmistrzow,
zwijajacych cygara i t. p. jako cierpienie zawodowe.

W wypadkach uporczywych prébowac nalezy takze i hipnozy. Jeden
przypadek udalo mi sie jedynie tylko w ten sposéb uleczyd.

LITERATURA.

1. Schuliz : Miinch. Med. Woch. 1910. Nr. 13.
2. Eulenburg : Real. Encyklop. der ges. Heilkunde.

25. PISMO PRZY USZKODZENIACH CZLONKOW REKI
ORAZ CIERPIENIACH MIESNI I STAWOW.

Majac swego czasu w mojej szkole pisania dla inwalidéw najroz-
maitsze uszkodzenia reki do obserwacji, poczynilem przytem pewne spo-
strzezenia. Mianowicie ciekawy bylem, jakie minimum palcéow do pisania
bez jakiegokolwiek aparatu jest potrzebne ?

Przekonalem sig, Ze mozna pisaé¢ doskonale, majgc chocéby tylko je-
den palec. Jeden z moich pacjentéw pisze bardzo dobrze, choé nie ma zu-
pelnie palcow 2—5, a iz palucha brakuje mu falangi ostatniej. Raczke chwyta
w fald pomiedzy paluch a wskaziciela i tak pisze. Przy zupelnym braku
palucha ucza si¢ uszkodzeni rychlo trzymaé raczke pomiedzy innemi
palcami.

Naturalnie pisanie takie idzie latwiej czlowiekowi inteligentnemu, niz
wiesniakowi z grubemi i spracowanemi palcami. Nawet w razie braku reki
pisa¢ mozna doskonale proteza, czyli reka sztuczng. Zwykle précz tego uczymy
wtedy pacjenta pisma leworgcznego, zwlaszcza, gdy kikut goi sie wolno
lub sa powiklania przy ranie. Obustronnie amputowani pisza proteza, ewen-
tualnie, gdy kikuty sg zbyt krotkie, ucza sie pisaé¢ ustami.

Znacznie wiecej utrudnia pisanie zesztywnienie palcéw i reki, nieraz
bolesne, z zanikami migsni. Tutaj nieraz nie pozostaje nicinnego, jak na-
uka pisma lewg reka. Czesto utrudnia pisanie zapalenie stawéw: garst-
kowego, lokciowego, cierpienia reumatyczne lub zapalenia $ciggien. Pismo
wtedy jest drzace, przerywane, nieréwne, nieraz nieczytelne i nie pozo-
staje nic innego, jak uczenie si¢ pisaé reka lewa.

Pismo przy porazeniach merwéw konczyny gérnej (reki). 55

W razie zesztywnienia palcéw pismo bywa zwykle bflrdzo utrudnione,
bo, jak wyzej wspomnielismy, pojedyncze litery opracowuig palce. )
Spotykamy tez wtedy bardzo swoiste zmiany W chfn’z'ikterze: pisma.
Pacjent pisze przedewszystkiem wolno i znacznie mqkszeml_ lltera-ml, ktore
opracowuje zamiast palcami stawem rgcznym, ewe_nt. gdy i ten. jest szt'y-
wny, ruchami przedramienia. Wskutek tego luki wypatd-aj_al nlezgral?nle,
nieraz drzaco lub katowo. Reka odrywana bywa czescie] _od papieru,
a nieraz przerwy takie (zwykle potem poprawiane) wypadajag w srodku
b o . . . .
Im zesztywnienie czy zanik sigga wyze], tem tez zmiany pOWYZSZE,
zwlaszcza wielko$é pisma, sie zwigkszaja. : : pR
Zesztywnienie samego lokcia, o ile kat nie prze?kracza 90_ , nie po-
ciaga za sobg wybitniejszych zmian w pis'mi.e. N-atc:lznast w razie ze§zty\_'v-
nienia pod katem rozwartym, pacjent musi zmieni¢ pozyclg przy pisaniu,
a mianowicie zwykle odsuwa od siebie papier dalej, w strong prawa,
przez co zwigksza sig odleglto$é pomiedzy okiel_n a papierem. .
Dla czlowieka, majacego wzrok normalny, jest to 0b91qtne, nat9m1a§t
u krotkowidza powoduje to wielka przeszkode, ktérg dopiero odpowiednie
szkla poprawi¢ moga. : bt it
Zesztywnienie stawu barkowego pociaga za s.obac' przy pisaniu row-
niez typowe zmiany. Pacjent, nie mogac nieraz opierac s_wob.oc'lrue !Ok.cli%
na stole, musi pisaé w pozycji stojacej, ew. siedzie.é musi w;rrz_e]' l_ub miec
niski stolik. Ograniczenie ruchéw ramienia powqdult? pismo Sciesnione, bo
konczyna lezy przytem nieraz przy korpusie. Pacjenci pomagaja sobie przy-
tem w ten sposéb, Ze zamiast przesuwac quzfg w strong prawg, przecia-
gajg papier w strong lewa. Podobnie czynig piszacy ze.szty\«fnym Iokc'lem.
Obserwowalem tez nieraz przy zesztywnieniach zmiang kierunku pisma
z pochylego na stojacy, a nawet zwrocony w strong lewa.

26. PISMO PRZY PORAZENIACH NERWOW KONCZYNY GORNE]
(REKI).

Chcac zdaé sobie sprawg ze zmian, jakie 'v»fywolaé moga W plénrne
porazenia nerwéw konczyny, omowi¢ musimy najpierw wplyw Fy_ch nerwow
na fizjologiczne ruchy, potrzebne przy pisaniu. Dla przejrzystosci podajg tu

nizej schemat.
5 _]!ak wiadomo, litery nasze budujemy z pomocg t. zw. krese]:: grubyc'h,
wlosowatych i owali. Kreski grube kreslimy zwykle ruchem z géry na dol,
wlosowate odwrotnie z dolu do goéry, a owale ruchem odwodzqcym ewen-
tualnie dowodzacym. Jasna zatem jest rzecza, ze przy kresleniu k.resek
grubych dziala¢ beda giéwnie zginacze, przy wlosowatych wypregzacze,
a przy owalach adduktory i abduktory.
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Schemat unerwienia ruchéw przy pismie.
zginacz wspdlny gleboki palcow

! i dhuei paluch unerwione przez:
Veaskt orub : Zgmacz 21 p. a przez:
g €:  (przy bardzo duzych literach) zgi- [ PETW srodkowy
nacz nadgarstka promieniowy czgsé. lokciowy
: s unerwione przez:
K ieabonle ot wyprezacze palcow ipalucha nerw promie-
; niowy
srodkostne :
Bymacie o waeks nerw lokciowy
wyprezacz palucha diugi i unerwione przez:
przywodzacy paluch ! nerwy: sSrodkowy
przeciwstawiajgcy | promieniowy
- lokciow
Owale: Sni . : y
WAt IES I odwodzace i dowodzace ! unerwione przez:
srodkostne .
B . . i nerw lokciowy
ginacz nadgarstka 1 §
wyprezacz nadgarstka lokci f srodk.ovo{y
Qawy promieniowy

: Ze schematu tego wynikaloby, e przy porazeniu i
niowego uposledzone bedzie kreslenie kI'ESSk fvlc?sowatych I}l)(:?;u 02;;?;1;
srodkowefgt-) — kresek grubych, a lokciowego — owali. ; 2
nerwé?voiw;:dczielme jednak mctje na ereszio 100 przypadkach uszkodzen
i recznyc pouczylo mnie, Ze nie mozna, podobnie jak i gdzieindziej,
kierowa¢ sig tu schematem, bo kaidy pisze i trzyma piéro odmiennie, uzywa
innych ruchf')w, a przez to i kombinacje impulséw nerwowych sg r:fuin:w

' Do kainegp ruchu przy pisaniu potrzebna jest funkcja przynajml;iej
d}.voch nerwow i z tego tez powodu przy porazeniu jednego nerwu (o ile
niema. zmian t.roficznych lub zesztywnie) spotykamy zwykle niewielkie
lz’lrlr:l?nijr(mv;mp.nsmxe, ew. pacjent uczy si¢ szybko zastgpowac brakujgcy mu

'Na.;czqs'ciej spotykamy, zwlaszcza po zranieniach, porazenia nerwu
promieniowego. Z.miany, jakie przytem u piszacych zauwazylem, byly naste-
pujace : poniewaz pacjent nie moze reki swobodnie podnos,ié ku gérze
prze':to przy pisaniu rgka ma ciagle tendencje do wywracania sie na dior'l’
Pacjent, chcac pisa¢, musi ciagle reke odrywacé (bo nie moze jej przech Iaé
w s_trong prawa) lub pisze w powietrzu, nie opierajac dloni na papiejﬁze
g;cizim trzyrflajq pi.éro zwykle migdzy 2 i 3 palcem, anawet miedzy 3i4:
e Zwane] szynie promieniowe] (aparat ortopedyczny) pisza znacznie

Zmiany przy porazeniu nerwu s$rodko : i
trzymanie pidra i przyciskanie go do papiery, prze‘: 35(')0 krtitliﬂiud;rﬁgz
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wypadaja blado, wskutek utrudnienia zginania palca, pacjenci pisza wigcej
cala reka niz palcami, zwlaszcza obnizaja reke, zamiast zgina¢ palec przy
kredleniu kresek grubych. Zwykle pisanie jest tu takze dlatego utrudnione,
ze rychlo dolaczaja sig do tego uszkodzenia, zaniki miesniowe i inne zmiany
troficzne.

Zmiany przy uszkodzeniu nerwu lokciowego: Stosunkowo
nie wiele odbija si¢ to w piSmie, co najwyiej przy kresleniu wiekszych
owali. W razie przykur- .
czenia 4 i 5 palca, pacjent T
trzymaé musi piéro wy- Mm Jﬁﬂé‘f—;
soko nad papierem, bo W%W
reki dokladnie do niego '
przyloiyé nie moze. ﬂ?wm,l (-j'n Z

Jeden z moich pa- M‘%X’W
cientéw mimo poraZenia
galezirecznej nerwu Srod-
kowego i lokciowego
oraz gatazki nerwu promieniowego, potrafit pisa¢ zupelnie wyraznie. Pismo
jednak stawalo si¢ po paru wierszach driace i reka si¢ meczyla, wobec
czego nauczy! sig pisac lewa reka.

Rys. 3.

97. PISMO NIEZBORNE (ATAXIA).

Do dobrego pisma potrzeba, jak wspominali§my, zbornosci ruchow
kilku grup migéni. Gdy zbornosci tej (np. wskutek zaburzen centralnych
organéw nerwowych) niema, pismo przyjmuje swoisty charakter — nie-
zbornego, ktérego prototypem jest pismo czlowieka uczacego sig pisac.

Pismo niezborne cechuje:

1. nieréwnomierne kreslenie liter: jedne s zbyt wielkie, drugie za male;

2. brak kierunku normalnego polozenia i uloZenia liter: jedne wchodza
nieraz na drugie lub lezg powyzej lub ponizej linji wiersza;

3. kreski kreslone sg krzywo, wyskakujace, niezwykle grube lub diugie;

4. owale kreslone sa niezgrabnie, krzywo, kanciasto, niestosunkowo
duze do kresek lub innych owali;

5. stowa krzyzujg si¢ w kierunku;

6. pismo staje si¢ malo czytelne.

Pismo niezborne spotykamy u uczacych sig pisa¢, przy prébach pisma
lewa reka, w cierpieniach mézgu, szyjnej czesci rdzenia (zwyrodnienie sznu-
réw tylnych, wiad), w chorobach mézdzku, przy zatruciach alkoholem,
chloralem, po silnem zmeczeniu konczyny, przy kurczu pisarskim, przy
cierpieniach migéni, stawow i nerwow, przy kile mézgu i paralizu (wspdlnie
z innemi podanemi nizej zmianami pisma).
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28. PISMO DRZACE.

aH(OhOCll;:akltlerzitzpz'n:dla pisma starczego. Wystepuje dalej przy zatruciach
: inistow, namiegtnych palaczy, w chorobach
z drzaczka, zwlaszcza w stwardnieni ik seinaile i
czka, zwlasz, / leniu ogniskowem, drigczce porazennej
p:;;s?wlcy, histerji 1 porazeniu postepowem, a obecnie nieraz w rlljastqpsnt:;t
po spl?'czc\? letarglcz.nej. U alkoholikéw i morfinistéw pismo drzace wyst
E;i?ug ;)r\.:gi; wdsFad}um t. zw. ,glodu“, podczas gdy po zaziyciu cz;vj;pg-
: rzenie moze znikngc¢ zupelnie na i z
jest dla ew. oceny sadowej pi St s
] pisma nalogowca. Natomiast i 5
laczy. Tu wlasnie w miare silniej ' gl okl
¢ silniejszego palenia zwieksza si zeni
. ] : _ ; € zarazem drZenie.
i ul:;'lls];m’o' drz;ce. powinno sig l_)adac przez lupe i wtedy mozna ocenié¢
eg 08¢, rodzaj ikierunek pojedynczych drobnych ruchéw, skladaj
si¢ na drzenie. fer - i
czeml’(lls:g;o driqce_ spotykalem tez nieraz u os6b z porazeniem polowi
r — zranienie moézgu). Pismo takie huj ;
@ : e 1 { : cechuje: wolne prowadzenie
rgki po papierze, drzenie, czesto litery pisane sa osobno biz laczenia

kreski bywajg czasem podwdj i i
S g podwdine (dorabiane), owale nie zamykane, zakre-

29. ZMIANY PISMA PRZY ZABURZEN
IACH CENTRALNEGO UKL
NERWOWEGO. AGRAFJA I PARAGRAF]JA. G

Styczirz:m:i:::;r‘?gi.a}c}{ méFgowyc(ih spotykamy czesto bardzo charaktery-

Z iSmie, nieraz idace bardzo rownolegle ze zmianami i

: iSmie, nier ‘ ami i zabu-

;:Eniniu mzry. Na.qczc?sme] wystepuje tutaj niemoznos¢ pisania (agraphia)
< wadliwe pisanie, przekrgcanie liter lub sléw (paragraphia)

i d;l:(la‘}:{l:e:i?;my l{do oméwienia tych spraw, zastanowi¢ si¢ musimy
ieka zo kwestia t. zw. fizjologicz ia si

krecania liter lub stow) czyli paragrafjiq.; s st Al e

30. NORMALNA PARAGRAFJA.

Z pewnoscig nie uszlo to i niej
: . : . uwagi niejednego, Ze czesto przy pisani
?Igr?lgic;ln;ihpzpe{mamy rozne bledy, z ktérych jedne poprawiall)m; é)draz:iu
d odza na razie naszej uwagi. Czesto np. wyd i€, & :
cos napisa¢ bardzo starannie, np S e i
p , np. prosbe lub podanie, i wtedy wlasnie ,j
8 : a5be | 1 y wlasnie ,jak
;2;113(51; t\(\)ryiai(’izy sig tnz:im biqd. Moéwilismy juz poprzednio, ze najczqééiej
ad, iz wtedy kladziemy zanadto wielk : 3
optyczny pisma, przez co nieraz osrodek koj i el ke =
_ isma, prze ojarzenia zaniedbujemy i t
piszemy cos podwojnie lub wadliwie. Najczesciej i S g
piszel podu . Najczgscie] paragrafja polega t
ze piszemy jakies slowo lub litere d i e
sk : ¢ dwa razy po sobie, rzadziej juz wypu-
szczamy lub zamieniamy z inna, albo wiracamy niepotrzebna. lgriequgix}:':e
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to wydarza sig takze wtedy, gdy kto$ lub co$ odwraca nasza uwageg przy
pisaniu, np. rozmowa, gdy stuchamy przy pisaniu muzyki, gdy co$ prze-
pisujemy i t. p. Nieraz bezwiednie (rozmawiajac z kim§) wirgcamy do pisma
slowa z rozmowy prowadzonej. Nie rzadko przestawiamy litery przy pisa-
niu, wiec np. piszemy.,,kazusityka“ zamiast ,kazuistyka® ; zwlaszcza wydarza
sie to w wyrazach obcych i trudniejszych w wymowie i czytaniu. Nieraz
przy stowach tych musimy sie dopiero specjalnie namysla¢ nad pisownia.
Nie rzadko przekrgcamy zmiekczenia, np. zamiast _omawiac¢® piszemy ,omia-
waé“ it.p., zamiast litery g piszemy d it. d. Mylimy si¢ tez czgsto, piszac
zamiast danego wyrazu stowo, podobnie brzmiace lub podobnie sig piszace,
albo tez w roztargnieniu przemieniamy szyk wyrazow, Pprzez co nieraz
wypadaja zabawne qui pro quo. '

ERLENMAYER wspomina np. O pewnym roztargnionym profesorze chemiji,
ktéry swemu uczniowi wystawil takie $wiadectwo: _Pan Schmidt, stuchacz
filozofji, uczeszczal na moje nadzwyczajne wyklady chemji z anorganiczng
pilnoscig“. Czlowiek, nie umiejacy pisa¢, popelnia znéw bledy, ktére natu-
ralnie nic z paragrafja nie maja wspolnego, natomiast blad ortograficzny
u osoby wyksztalconej czgsto tylko paragrafia wytlumaczy¢ mozna. Wyste-
powanie bledéw i zbyt czesta paragrafja budzi podejrzenie choroby mo-
zgowej u czlowieka, ktory przedtem pisal dobrze.

Poznawszy objawy paragrafji, przejdimy teraz do jej wytlumaczenia.
Sprawa ta zajmowali sig szczegdlowo WUNDT, FREUD, MERINGER, C. MAYER iinni.

FREUD za bardzo czestg przyczyng paragrafji uwaza t. zw. mysli wira-
cone, ,walesajace sig pod progiem $wiadomosci®.

Kto$ np. zajmuje si¢ bardzo Homerem i piszac list, zamiast ,ange-
nommen® napisze ,agamemnon®. Lekarz zapisuje na recepcie miedzy innemi
srodkami alkohol. Pacjentka nudzi go przytem strasznie, lecz lekarz hamuje
sig, cho¢ go niecierpliwos¢ ogarnia, lecz zamiast ,alcohol“ napisze »achol®,
co znaczy zarazem ,bez z0kci“.

Te przeméwienia czy przepisywania podlug FREUDA zdradzaja nieraz
w mowie i piSmie nurtujace mysli w czlowieku, a nieraz wlasciwe zdanie
osoby o danej rzeczy, ukryte pod plaszczykiem grzecznosci towarzyskiej.

Jedna pani napisala w ten sposob do swego znajomego, skladajac mu
kondolencje z powodu $mierci zony, z ktéra zyl bardzo 7le: ,Sadze, ie
po bolesnej stracie, ktéra Pan ponidst, odetchnie Pan celem uspokojenia
nerwéw w Zakopanem®.

WUNDT twierdzi, ze pomylki w pisaniu wydarzaja si¢ jeszcze czesciej,
niz w mowie, bo w toku normalnej mowy hamujaca czynno$¢ woli jest
ustawicznie skierowana na to, aby uwazaé, by przebieg wyobrazen i ruchy
artykulacyjne byly w zupelnej z sobag zgodzie. Natomiast przy pisaniu,

wskutek mechanicznych przyczyn, opdZnia sig nieraz wyslowienie, idace
tuz po danem wyobrazeniu, uwaga piszacego biegnie juz do nastgpujgcego
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Cadola . S M e, S A X Rl NS St
stowa i przez to dany wyraz napisany zostaje mechanicznie wadliwie
z.wlaszcza 1e:zeli jest niecodzienny i trudniejszy w artykulacji i budowie. Pisze:
si¢ wtedy nieraz wyraz optycznie podobny, ale tatwiejszy lub lepiej Znany.

MERING_ER, MAYER i STECKEL rozrézniajg nastepujace pomylki:

1. zamiany poczatkéw stéw, np. mata para — pala mara; :

2. przeddzwieki (antycypacje), np. zamiast: »€s war mir auf der Brust
so schwer“, pisze si€: ,es war mir auf Schwert“;

3. p.)odz'wiqki, powstale z réznych polaczen, kontaminacje i substytucje
(wspompnan:e wyzej przyklady). Mysl nasza biegnie naprzéd szybciej, niz
Mmowa si¢ ujawnia, stad czesto pomylki, np. ktos, pragnacy koniecznit; isc
d_o teatru na Hamleta, musi przedtem wstapi¢ do krawca i méwi- ide naj-
pierw do Hamleta, a potem do teatru .--.“ 1 tu naraz spostrzega: ze juz
sfowo ,,Hamlet“ wymowil przedtem niepotrzebnie, :

Typowe przeddzwieki spotykamy przy nauce mowy u ludzi, ktérzy
?vskutek urazu zaniemowili. Spiesza sie oni, aby mysl wyrazié, a el;spress'a
lezykowa tymczasem si¢ opdéznia. / :

: Czqs-to omytki w pismie powstajg tez z tego powodu, ze przyzwy-
Czajamy si¢ mechanicznie pisa¢ pewne typowe stowa. Tak np. mylimy sie
czqsfo z .poczqtku roku lub miesiaca, piszac jeszcze date ubiegla, lub
mylimy sig w adresie, piszac, zamiast nowego stary, do ktéreg(,) juz
przyzwyczatl.ls'my sig. Réwniez przy poprawianiu bledéw nieraz je opu-
szczamy,_Zajqcie korektora jest bardzo trudne, bo z jednej strony nie moze
:nz z(l;);ytn{o_ zajr’nowaé si¢ trescig tego, co czyta (niema nieraz na to czasu)

ugie] znéw strony ni 7 g i jeraz
ool ti]klo iy y nie moze czyta¢ tylko optycznie, bo sens nieraz

T_'o bigdne czytanie lub przeoczenie bledu tlumaczy nam psychologje
czytania. Czy.tanie zwykle odbywa sie w ten Sposéb, Ze rzucamy na wier-
sze 4—6 §p.01rz.ef1 na kazdy i zwykle, jak to juz wspominaliSmy, obejmujemy
Okl.er'ﬂ mnie] wigcej najwyzej 25 liter. Im czytamy szybciej, tem rzutéw jest
mnie], czytamy wigcej pobieznie, wigce] raczej domyslajac sig slow i tresci

Akt poznawania sléw sklada si¢ bowiem z dwéch stanéw : -

1) t.zw. czytania aperceptywnego
e - asymilacyjnego.

Pierwszy chwyta najtypo i i i i
£ mSZtyyi ng - p]rgSUI\:fiz; litery stowa, a drugi dopelnia dopiero

Widzac np. z daleka afisz, widzimy na nim niektére tylko litery, np
W] k_ kb e.t 1 domyslamy sie, ze bedzie to zapewne , Walka kobiet«, \)’(/ilk‘:
byf: nie moze ani ,wielki“, bo niewidoczne jeszcze litery temu nie od,};owia-
daja. Podo-bnie kb et moze byé tylko »kobiet“, a nie podobne jak , kabat“
»kKabaret i t. d. Najwiecej rzucaja si¢ w oczy litery duze dale}’ z lite;
malych znaki z gérnemi kreskami (k, t, L 1), nastepnie z délnemi (g, p)
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a najmniej widoczne sa samogloski i litery bez wystajacych kresek (m, n,
s, 1, z). Zdarza sig jednak, Ze przy czytaniu wystgpuje odwrotny przebieg,
t.]. najpierw wystepuje asymilacja, a potem dopiero apercepcia. Wydarza
sig¢ to, gdy czytamy slowa niezrozumialego dla nas jezyka lub chcemy od-
czyta¢ pismo kluczowe, pisane nieczytelnie i t. p. :
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31. AGRAF]JA I CHOROBOWA PARAGRAFJA.

Wskutek zmian chorobowych mézgu, moze czlowiek zatracic czesciowo
lub w zupelnosci zdolnosé lub mozno$é pisania.

Sprawa ta przedstawia wiele niezmiernie ciekawych szczegdléw, albo-
wiem nalezy do tych nielicznych cierpien, ktére obrazowo dajag nam po-
jecie o lokalizacji zdolnosci psychicznych w mozgu.

Celem przejrzystosci podamy tu podzial agrafji:

1. Agrafja wskutek porazenia lub niedomagan drog ruchowych potrzeb-
nych do pisania (porazenie lub niedowlad konczyny gérnej, (epraxia).

2. Agrafja czesciowa wskutek porazenia drég stuchowych. Chory nie
moze pisa¢ pod dyktando, ale pisze samoistnie, gdy przedmiot zobaczy lub
przepisuje.

3. Agrafja wskutek poraZenia drég wzrokowych. Chory nie moze prze-
pisywac, ale pisze jako tako samoistnie lub pod dyktando (naturalnie,
w wyzszym stopniu zjawia si¢ tu zupelna agrafja).

4. Agrafja wskutek braku lacznosci z osrodkiem kojarzenia. Chory po-
trafi przepisywac lub pisa¢ pod dyktando, ale samoistnie nic z sensem nie
napisze i nie moze znaleZzé¢ odpowiednich stéw.

5. Chorobliwa paragrafja.

Wypadnigcie pewnych sléw bywa czasem bardzo ciekawe. Sa cho-
rzy, ktérzy nie moga sobie przypomnieé¢ tylko samoglosek, liter jednego
alfabetu, rzeczownikéw, imion wilasnych i t. p. '

Piszac, w odpowiednich miejscach przestaja, zastanawiajg sig, nieraz
kreca glowa i nawet dziwig sig, Ze im brakuje znaku. Zamiast niego sta-
wiajg w tem miejscu kreske lub zostawiajg miejsce puste. O ile sprawa jest
dalej posunigta, wystepuje t. zw. paragraphia, t. . w miejsce dawnego znaku
umieszcza chory inny, nieodpowiedni. Gdy tych brakéw jest duzo, pismo
staje si¢ nieczytelne i robi wraZenie stenografji, a potem bezladnej baz-

graniny.
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‘ Ciekawg jest rzecza, ze nieraz chorzy mimo zupelne] agrafji potrafia
1edlvla.k.skres'lié pare sléw, najczescie] swoje imie, nazwisko, nazwe miejsco-
woscl 1 t. p.

: Widzimy z tego, Ze pojedyncze ugrupowanie symboli w osrodku pism
jest bardzo $cisle unormowane. :

! A.grafja wystepuje zwykle nie odrazu, lecz atakami. Chory np. zau-
waza, Ze€ co pewien czas idzie mu pisanie niesporo, popelnia tez wtedy
bledy, ktére zauwaza i poprawia.

: Przy bardzo pilnej uwadze moze nieraz jeszcze wstrzymac te wadliwe
zmiany, ale w koncu zjawia sie niemoznos¢ ominiecia i unikniecia tych ble-
déw i brakéw i zupelne wypadniecie pewnych znakow z pamieci.

Czesto znéw agrafja sie poprawia i chory zauwaza z radoscia, Ze pi-
SZe ZNowu lepiej. Czasem udaje si¢ usunagc agrafje przez systematyczna na-
uke pisma (sprawy urazowe, nie posuwajace sig) lub przez nauke pisma
}ewq reka. To ostatnie idzie jednak bardzo trudno, bo zwykle osrodek pisma
jest bardzo zniszczony i trzeba wyrabia¢é nowy, co u dorostego czlo-

wieka czasem graniczy z niepodobienstwem. Zwykle przytem uposledzona

jest i mowa; uczymy pacjentéw przytem takze mowic.
: Przyklady z wlasnej praktyki.
. 1. Zolnierz 23-letni, przedtem zupelnie zdrowy, umial dos¢ dobrze
pisac; skonczyl szkole ludowa na wsi.

Prz-ed rokiem postrzal czaszki ze zranieniem moézgu po stronie lewej
potem_ nieprzytomnosé 2 tygodnie, utrata mowy i wladzy w rece praweii
Powoli ruchy w rece zaczely wracaé, zjawilo sie tez belkotanie. a wreszcie
utrudniona mowa. ' :

Gdy sie¢ z nim rozmawia, co chwila przerywa i méwi: ,zapomnialem®.

B_adanie wykazuje: Podpisaé sig moze chory dos¢ dobrze: Jan Boche-
nek. .thery. majg tendencje do zwracania si¢ w strone lewa i podnoszg sig
W miare ]_)lsa_nia ku gorze, - zwiekszajge sig¢ (typ dzieciecy). Przy prébach
poznawania liter pisanych okazuje sig, Ze pacjent jedne pamigta, a drugich
za.pomnial. Np. z liczb pamieta wszystko z wyjatkiem 6 i 9. Z liter pa-
mieta: a, e, i, k, u, t, o, n, w. Nie poznaje liter: b, d, h, I, t, p. Na literg
f méwi ,kora“, na g — ga, na j — ja, nai — ra.

Gdy powie mu si¢ wlasciwg nazwe, mowi: ,aha, prawda, zapomnia-
lem“. Nauka pisma u tego pacjenta dala w przeciagu 2!/2 miesigca bar-
d.zo dobre skutki i pacjent poszedl do domu, piszac wcale niezle. Uczyt
sig, naturalnie, réwnoczesnie takze mowic.

; 2. Zolnierz 24-letni. Postrzal lewej polowy czaszki. Zupelna niemota,
‘pacflent bardzo pilny i inteligentny. Zapomnial pisac. Pilna nauka mow3;
i pisma. Z poczatku na wszystko moéwi ipisze ,ba, ba“. Po 2 tygodniach
n:':mkl pisze sam i méwi ,,ma ma, ta ta“. Po 4 tygodniach zaséb sléw znacz-
nie wiekszy, po 8 tygodniach pisze pod dyktando dosé¢ dobrze.
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3. 19-letni legjonista. Prawostronne porazenie z utrata mowy po po-
strzale czaszki. Pacjent bardzo pilny, uczy si¢ mowy i pisma lewa reka,
bo prawa poraZona i zanikla. :

Mimo wielkich trudnosci (hamujacy wplyw lewej potkuli) pacjent na-
uczyl sie pisa¢ bardzo ladnie lewa reka. Méwi wolno, skandujac, przyczem
zapomina czesto imion wlasnych, miejscowosci, dat i nazwisk.

Zczasem jednak i to zniklo, tak iz ukonczyt kurs wydzialowy, gdzie
byt jednym z najpilniejszych uczniow.

4. 25-letni legjonista. Postrzal czaszki, porazenie prawostronne i nie-
mota. Nauka mowy i pisma lewa reka. Postepy bardzo dobre. Najtrudniej
mu przypomnie¢ sobie zawsze przypadek gramatyczny i trudno wymowic
br i pr. Znaczna poprawa. '

Agrafja laczy sig zwykle z porazeniem konczyny (sasiednie osrodki).

Porazenie konczyny, np. po apopleksii, ustepuje nieraz zwolna. Naj-
rychlej poprawia sig palec drugi do piatego, natomiast funkcja palucha, tak po-
trzebnego do pisania, wraca dos¢ pozno. Chory uczy sig jednak trzymac
obsadke pomigdzy innemi palcami.

W razie powrotu pisma wraca rychlej technika jego, niz ortografia.
I tu tei nieraz sa czeste wahania. Jednego dnia pisze chory lepiej, dru-
giego znéw gorzej.

Agrafia ruchowa cechuje sig w charakterze pisma ataksjg nieco od-
mienng niZz opisana powyzej. Przy pi$mie niezbornem pacjent napisze (chocby
7le) stowo np. ryba, natomiast przy agrafji nieraz napisze pacjent pojedyn-
cze litery, ale nie potrafi ich zlgczyc w jedno stowo. Przy dyktowaniu litery
i krotkie stowa pisze nieraz agrafik nie7le, natomiast trudniejsze pisze zu-
pelnie niezrozumiale. Niektérzy chorzy wiedza, ze ile pisza, inni znéw s3
przekonani, ze bazgroty ich s3 wyraznem pismem. Spotyka sig to czgsto
u chorych umystowych. Agrafik moze nie moc pisaé, ale inne czynnosci
subtelne wykonywaé rekami moze bardzo dobrze.

KRAUSE wspomina o chorym, cierpigcym na miesak mézgu (okolicy
platu potylicznego), stwierdzony operacyjnie. Chory nie mogl pisa¢ samo-
rzutnie, ani pod dyktando. Odpisywat zas dobrze i tlumaczy! z innego jezyka
doskonale, zwlaszcza z wloskiego na niemiecki. Jezyka tego nauczyl sig

najpozniej.

Paragrafia patologiczna jest zwykle wstepem do agrafji. Z poczatku
obserwujemy zwykle paragrafig fonetyczna, potem dopiero inne jej formy,
jak wiracanie, opuszczanie i przekrecanie wiasciwych znakow.
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32. PISMO LUSTROWE.

Niezmiernie ciekawe psychologicznie jest tak zwane pismo lustrowe,
przez ktére rozumiemy kreslenie znakéw w ten sposdb, jakby zwykle pismo

wygladalo w lustrze. Jezeli naodwrét pismo lustrowe ogladamy w zwier-

Rys. 4.

ciadle, to widzimy je jako pismo normalne. Pismo to obserwowal juz w roku
1688 Dr. ROSUMUS LENTILIUS u jednego epileptyka. Posiada ono juz nawet
swoja bogata wcale literature. Jak wspominalismy uprzednio, lewa reka
ma sklonnoéé do wykonywania wszelkich ruchéw analogicznie do prawej,
ale w sensie odwrotnym (lustrowym). Co dla prawej reki idzie od siebie,
to dla lewej do siebie i t. p. Jezeli zaczniemy pisa¢ naraz obu rekami, to
lewa zaraz zacznie kresli¢ znaki lustrowe. Ta tendencja objawia sig tez, jak
wspominali§my, wyraZnie przy nauce pisma lewa reka. Wobec tego pismo
lustrowe u czlowieka praworecznego, w lewej rece jest wlasciwie fizjolo-
giczne. Dlatego tei CAHEN-BRACH na mocy swych badan na dzieciach
szkolnych, uwaza pismo lustrowe za rzecz zupelnie normalng i znajdowal
tendencjg do tegoz lub latwo$é pisania lustrowo u 43% dzieci w wieden-
skich szkolach ludowych. Natomiast pismo lustrowe uwazamy juZ za objaw
chorobowy, gdy wystepuje przymusowo w rece lewej, lub gdy Zjauna sie
ono w prawej, bez poprzedniej nauki u praworgcznego.

Pismo lustrowe obserwowano nierzadko u gluchoniemych. LOCHTE
spotykal sklonno$¢ do niego bardzo czesto u umyslowo slabych oséb
w zakladzie Dalldorf. Podobnie LOMBROSO twierdzi, Ze pismo lustrowe
zjawia si¢ nieraz u zidjocialych epileptykéw i apoplektykéw. Ludzie ci pisza
czesto chetniej lustrowo lewa reka, niz normalnie prawa. PIPER znalazl na
46 badanych dzieci, cierpigcych na padaczke, u 40 sklonno$¢ do pisma
lustrowego, a ze 103 zidjocialych to samo u 60 i to tak w prawej, jak
i w lewej rece.

Lustrowo pisza tez nieraz medja u$pione na seansach (psychografja).
Obserwowano tez nieraz przymusowe pismo lustrowe u ludzi, porazonych

Pismo lustrowe. ? 65

polowiczo po stronie prawej. SOLTMANN nazywa nawet pismo lustrowe
zwierciadlem chorej duszy“.

Jezeli si¢ zastanowimy, dlaczego w cierpieniach wspomnianych wy-
stepuje sklonnosé do pisma lustrowego w lewej rece, to pozostaje chyba
tylko jedno wytlumaczenie. Uczac sig pisac, ksztalcimy sobie bezwiednie
w po6lkuli prawej osrodek dla pisma, ale w sensie lustrowym. W razie scho-
rzenia pélkuli lewej (co znacznie czgScie] ma miejsce niz prawej) zaczyna
dziala¢ 6w zdrowszy obecnie o$rodek i chory pisze lustrowo, bo przy-
chodzi mu to latwiej, niz wysilaé chory osrodek dla reki prawej. Dowodzi
tez tego fakt, Ze owo przymusowe pismo lustrowe zjawia sig zwykle razem
z wystapieniami zaburzen mowy, na co zwrdcil uwage GUTZMANN. Uwaza
on sklonnosé do pisma lustrowego za bardzo zly znak prognostyczny
ze wzgledu na rozwdj mowy.

Jeszcze jeden fakt przemawia za powyzszem Humaczeniem wystgpowania
pisma lustrowego. Pismo to ogromnie czgsto zjawia sig u dzieci, a to dlatego,
ze majg one oba osrodki pisma i mowy w poélkulach malo zrézniczkowane.

W miare rozwoju mowy i ruchéw reki prawej, znika natomiast stop-
niowo i stale owa sklonnosc.

Slynny LEONARDO DA VINCI napisal swdj Codex atlanticus, znajdu-
jacy sie obecnie w bibljotece ambrozjanskiej w Medjolanie, lustrowo, a pisat
go juz w czasie, gdy ulegl porazeniu reki prawej. Niektorzy twierdza, Ze
byt wogdéle mankutem i mial nawet nieraz malowac lewg reka.

Pismem lustrowem pisza doskonale litografowie i nabywaija tu szybko
znakomitej techniki. BERKHAY stwierdzil, Ze niektoére dzieci leworgczne
rysuja lustrowo. Rzadziej juz spotyka si¢ u dziewczat lustrowe robienie
robotek recznych.

STIER wspomina o zolnierzu, ktéry korespondowal ze swoim ojcem
zawsze lustrowo. Obaj byli leworeczni. Zolnierz 6w pomimo, ze pisat do-
skonale lustrowo, czyta¢ musial jednak listy ojca w lustrze. Roéwniez i ja
spostrzeglem zupelnie podobny przypadek u Zolnierza.

Dowodzi to rowniez dzialalnosci osrodka reki lewej, podczas gdy
oczny (czytanie) dziala jak dawniej. Owo przymusowe pisanie lustrowo
w wyzej wspomnianych przypadkach porazen tlumaczy znéw BUCHWALD
nastepujaco: W kazdej pdétkuli znajdujg sie procz osrodkéw dla odpowiedniej
konczyny takze osrodki dla wspdlnych ruchéw obu konczynami, np. zwracania
ich na prawo (dla prawej abdukcja, dla lewej addukcja) lub na lewo (od-
wrotnie) od ciala. W razie porazenia koriczyny prawej, ulega tez porazeniu
i odpowiedni wspdlny ruch kofczyny lewej. Przy pisaniu reka prawa uzy-
wamy gléwnie abdukcji, a ruch ten odpowiada w lewej rgce addukcjii tez
zostaje uposledzony tak, Ze chory pisa¢ musi lewa rekg z pomocg abdukcji,
t. |. jedynie lustrowo.

5

Klesk. Psychofizjologja pisma.
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Tlumaczenie to acz pozornie trafne, ma jednak slabe strony. \Vprawj
dzie znamy przypadki t. zw. apraksji, t. j. przy porazeniu np. qui. prawej
nieudolnogé ruchéw i w rece lewej, ale nie jest to regula, lecz wyijatkiem.

Nie rozumiem tez, dlaczego w polkuli lewej mialby sig tylko wyksztaci¢
ruch koficzyn na prawo od ciala, a nie takze ku cialu (addukcja prawej,
abdukcja lewej). 2

Bardzo byé moize, Ze istniejg takie podwdjne OS'l‘Odkl. (istniejg one
napewno np. dla ruchéw obustronnych automatycznych) i z p(?cza,tku
wywolujg pewne zamieszanie W ruchach, powstale przy ruchu konczyna,
rychto jednak powinny one si¢ zastapid. '

Bardzo rzadko natomiast spotykamy t. zw. pismo odwrotne (do géry no-
gamil), tak, ze chcac je czytaé, trzeba papier obré’c'i(’: o 180° F-’odobny
przypadek obserwowal STIER i ja tez mialem sposobnct?c obserwc')wa(.: podob'-
nego pacjenta w jednej ze szk¢lk ludowych krakowskich w klasie pierwszej,
przy nauce pisma. Przy piSmie podobnem piszacy zaczyna od df)l}l z prawej
strony kresli¢ znaki, idagce potem na lewo ku gérze. Gdy obrécimy kajet,
pismo wychodzi normalne. i A2

Chlopiec, obserwowany przeze mnie, twierdzil, Ze mu tak pisac jest

odniej. :
v Wytllumaczyé sobie tego nie umiemy, bo trudno przyi%é, aby osrodki
mézgowe takiego osobnika lezaly tez odwrotnie niz u oséb normalnych.
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33. PISMO U DZIECI I OSOB UMYSLOWO SLABO ROZWINIETYCH.

Ksztalcenie dzieci umyslowo slabo rozwinigtych, jak gluptaséw i idjo-
tow, dozwolilo studjowaé pismo i jego rozwdj u tych nieszczesliwych
osobnikéw, zwlaszcza ze nauka pisma oddaje tu nieraz cenne ustugi. Podlug
JACKSONA wyrabia ona bowiem pamieé¢ i uwage. WIGAND uwaza ksztalce-
nie obu rak za znakomity i energiczny $rodék pobudzania inteligencji
u dzieci stabo umystowo rozwinigtych. Podajemy ponizej cenne uwagi co do
rozwoju icech pisma gluptaséw iidjotow, podiug spostrzezen Dr. SOLLIERA
z zakladu dla dzieci umystowo slabo rozwinigtych w Bicétre. Nauka pisma
ulatwia przedewszystkiem znacznie nauke mowy. Stosuje sie tez przy nau-
czaniu mowy, np. u porazonych prawostronnie, niemych, odrazu nauke pisma
lewa reka. Postgpuje tak za rada GUTZMANNA FROCHELS; ja tez w mej szkole
dla nieméwigcych przy szkole inwalidéw ze skutkiem to stosowalem.

Idjota, podobnie jak zwierze, mysli zwykle nie wyrazami, lecz obra-
zami. Naukg wigc rozpoczyna sig¢ u nich od pokazywania obrazéw i przed-
miotéw, laczac je z odpowiedniemi pojgciami. Co do pisma, to pierwszy
znak, ktéry idjota potrafi zwykle najtatwiej nakresli¢, przypomina litere C.
Powoli idjota uczy si¢ kopjowaé inne litery i pismo jego staje sie charakte-
rystyczne. Nie domyka np. owali, opuszcza gloski lub zastepuje je innemi,
oszpeca wyrazy i linje, pisze krzywo. BERKHAM zbadal te szczegdly na
pis$mie szescédziesigciu czterech dziewczatek, dotknietych idjotyzmem czescio-
wym. Ciekawa jest rzecza, ze idjoci majg dziwne upodobanie do kopjo-
wania druku, w czem dochodza nieraz do wcale dobrej wprawy. Czesto
idjota cierpi na $lepot¢ wyrazowa i nie moze przeczytaé tego, co przed
chwilg napisal. Przepisywanie czgsto za to udaje si¢ dobrze, natomiast
gorzej pismo pod dyktando.

Gluptak znéw wyucza sie stosunkowo dosé szybko pisania, lecz nigdy
nie stawia dobrze liter. Gdy mu kazemy przepisywaé ten sam wiersz kilka
razy ze wzoru, to im wigcej pisze ku dolowi, tem pisze wiersz gorzej, bo
kopjuje swéj poprzedni, a nie chce mu sig siegnag¢ wyzej okiem na wzor.
Czesto pisze to samo slowo, machinalnie ciggle powtarzajac, podobnie jak
to czynig katatonicy. Charakter pisma gluptasa jest tez bardzo zmienny
nawet w tym samym wierszu. Rzadko udaje sie tu osiggngé dobre samo-
istne pismo, choc¢ czasem ksztalt pojedynczych liter moze by¢ nawet tadny.
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34. PISMO PRZY BRAKU KONTROLI OCZU.

Do dobrego pisma konieczne jest kontrolowanie pisanego wzrokiem.
Gdy zamkniemy oczy i zaczniemy pisaé, to zauwazamy zaraz wielkg nie-

pewnosé prowadzenia reki, zwlaszcza co do dlugosci wiersza, przenoszenia

stow, odstepu miedzy wyrazami i t. p.

Przez wprawe jednak moina nauczy¢ si¢ pisa¢ dobrze i bez oczu.
Dowodza tego przypadki ludzi, ktérzy nagle wzrok utracili. Tak np.
Dr. SLOANE znal chora, ktéra utracita nagle wzrok, stuch, mowg i zdolnosé
polykania. Nabyla jednak tak wielkiego czucia, ze palcami rozpoznawac
miala odcienie barw. Pismo miala ladne i regularne. Wiedziala, kiedy wy-
puscila jaka litere i blad poprawiala zaraz, wpisujac znak w odpowiednie
miejsce.

Znamy tez autoréw, ktérzy mimo utraty wzroku pisali dalej dziela.
Obecnie pisanie na maszynie ulatwia ciemnemu ogromnie pisemng prace.

35. PISMO NIEWIDOMYCH.

W roku 1819 KAROL BARBIER, oficer artylerji, powzigl mysl stworzenia
pisma dla niewidomych z pomoca kombinacji punktéw, wykiétych na moc-
nym papierze dlutkiem. Pismo to mialo 36 znakéw, odpowiadajgcych
gléwnym dZwiekom mowy jezyka francuskiego.

Mys] te udoskonalil niewidomy LUDWIK BRAILLE, stworzywszy z 6 punk-
téw (w 3 rzedach po dwa nad soba) 63 kombinacje, przedstawiajace

wszystkie znaki, a wiec litery, liczby, akcenty, znaki matematyczne, a nawet
muzyczne i stenogra-

S R S n a0 it e ficzne. Jednoczesnie
o obmyslit on przyrzad,
AT VR C D E F G LE J Zapomocg ktc').regc.) nie-

i widomy stawia litery,
Rys. 5. ulozone z owych punk-

tow, z takg samg szyb-

koscig i pewnoscia, jak czlowiek widzacy pisze. Nawet, co ciekawe, stwier-
dzono w zakladach dla ociemnialych, ze dzieci $lepe latwiej i predzej ucza
sie pisaé w ten sposéb i czytaé, niz widzace, a to dzigki prostocie systemu.
Celem porozumiewania sig¢ z widzacemi pisemnie, uzywajg niewidomi
wyuczeni pisma wypuklego. Sa do tego podane réine systemy, np. liter
szczotkowatych, lub stylografja hrabiego de BEAUFORT, przy ktdrej niewi-
domy pisze rylcem lustrowo na grubym papierze, widzacy zas pisze zwykle,
a Slepy potem odczytuje palcem to pismo lustrowo z drugiej strony.
U slepych wyrabia sig bowiem ogromnie czucie i dochodza oni przytem do
niebywalej wprawy. Pismo i druk dla $lepych rozpowszechnilo sig¢ obecnie.
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Drukuje sig dla nich gazety i ksiazki, a nawet istnieja juz odpowiednie
bibljoteki i maszyny do pisania systemu Braille’a.

Bardzo trudno przychodzi nauka pisma osobom $lepym od urodzenia,
ktore nagle po operacji odzyskaly wzrok.

Ciekawe szczegoly podaje o swoich pacjentach Dr. CHESELDEN.

Pacjenci, odzyskawszy nagle wzrok, nie umiejg wcale oceniaé perspek-
tywy, a wszystkie przedmioty wydajag im sie znacznie wieksze, zwlaszcza,
gdy sa w ruchu. Wszystkie spostrzegane rzeczy wydaja im sie tak blisko
oka, jakby go niemal dotykaly.

Zczasem dopiero, przy pomocy dotyku i do$wiadczenia, zaczyna
pacjent trafnie wszystko oceniaé i wtedy tez dopiero mozna przejsé do
nauki pisania.

Pacjenta Dr. FRANTZA dziwily dlugo figury geometryczne, choé jako
Slepy przedtem uczyl sie¢ dotykiem geometrji i znat je doskonale. Widoczne
z tego, ze dopiero trzeba sig¢ uczy¢ patrze¢, a samo widzenie nie wystar-
cza. MowiliSmy juz o tem zreszta przy nauce pisma u dzieci.

Szeroko tg kwestjg zajmuje sie CONDILLAC w swym Trakfacie o wra-
zeniach zmystowych.

36. PISMO PRZY PARALIZU POSTEPOWYM I INNYCH CHOROBACH
NERWOWYCH.

Zmiany w piSmie przy paralizu postepowym wystepuja zwykle réwno-
czesnie z zaburzeniami mowy, jak parafazja, powtarzaniem sléw, wspétru-
chami mimicznemi i t. p. Zaburzenia w pi$mie sg tu zwykle z poczatku natury
motorycznej, mianowicie w postaci niepewnego stawiania kresek, drzaczki, da-
lej zjawia si¢ wypuszczanie pewnych liter, wadliwa interpunkeja, niezachowy-
wanie odpowiednich odstepéw miedzy stowami, zmienny kierunek pisma, litery
bardzo duze (zwlaszcza w podpisie, coraz to wieksze ku koncowi stowa).
Wkoncu pismo staje si¢ zupelnie nieczytelnem bazgraniem. Podobne zmiany
spotykamy w piSmie zwyrodnialych alkoholikéw?).

Przy histerji spotykamy czasem, analogicznie do innych porazen, upo-
Sledzenie zdolnosci pisania. Czesto u dzieci wskutek przestrachu zjawia sie
utrata moznosci pisania, wystepujac nieraz wspdlnie z niemotg lub jakaniem sie.

Pismo histeryczne przedstawia¢ moze najrozmaitsze zmiany, przypo-
minajgce inne cierpienia. Czesto pismo bywa tu nitkowate, z licznemi wy-
kretasami, lub naodwrdt, wystepuja nieuzasadnione grube laski, kleksy
i zmiany kierunku pisma.

) Czeste bledy pochodza tu takze ze zmian w oczach, z braku kontroli pisma
przez oko.
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Doé¢ cechujgcem jest pismo neurastenikow. Wykazuje ono mianowicie
nieraz typowo wielkie réznice na jednej stronie wrytmie, tempie, réwnosci
linji, szerokosci i zwigzlosci. Nieraz dwa listy, pisane po sobie, sg zupelnie
rozne. Nieraz pismo wykazuje przerywania w cigglosci sléw.

U osobnikéw, cierpigcych na tak zwane rozdwojenie osobistosci (hi- -

sterja, padaczka), spotykamy tez czesto dwa réine charaktery pisma, za-
leznie od stanu, w jakim osobnik sie¢ znajduje. Zwykle pismo pisane pod-
czas ataku bywa wieksze, pelne symboli i dodatkéw, zwlaszcza w podpisie.

W hipnozie zmienia si¢ tez czesto pismo. LOMBROSO, RICHET i PREYER
badali te sprawe i przekonali sig, Zze przez wmawianie w uspionych zmiany
osobistosci, mozna uzyskaé zarazem odpowiednia zmiang w charakterze
pisma, np. typ pisma dzieciecy, starczy, czlowieka gwaltownego i t. p.
PREYER i GRUTIGNER zauwazyli précz tego, Ze w uspieniu piszg ludzie nie-
raz lepiej i ladniej, niz na jawie. Wiele os6b potrafi w uspieniu pisa¢ zupelnie
dobrze, nie patrzac wcale na papier ipisa¢ dlugo bez zmeczenia. Podobne
fakty obserwowano u somnambulikéw.

U dzieci, cierpiacych na plgsawice, pismo bywa tez czesto bardzo ty-
powe; opisal je LOMER. Dzieci takie pisza wolno, nacisk piéra na papier
jest nieréwny, przez co jedne litery wypadajg zbyt grubo, inne znéw za
cienko. Odnosi si¢ to zwlaszcza do tukéw. Czasem widzimy niespodziewane
wyskoki liter, na bok lub w gére, kierunek pisma jest zmienny, litery nie-
raz w owalach ostre i katowate.

U epileptykéw czesto tez zmiany pisma (précz wspomnianych wyzej)
sg charakterystyczne.

LOMBROSO przed atakami (takze w delirjum pijackiem) na 2—3 dni ob-
serwowal pewne zmiany pisma, mianowicie cze¢ste zalewania owalu atramentem,
kleksy, wypuszczania spolglosek lub zastgpowania ich samogloskami, czg-
ste poprawki w tekscie, ogromne wykretasy a nawet zupelng dysgrafje.

Ciekawy przypadek podaje ERLENMEYER: Pewien weterynarz, cierpiacy
na padaczke, dostal raz ataku ,petit mal“ wéréd pisania i podczas ataku
napisal jeszcze kilka stéw. Oto tresé: ,daich (atak) ausgebildet zum spate-
ren 1. Juniu Juli r. vom l.. ausgebildet sind als ein zur vollen Zufrieden-
heit zufriedner Sohn, sowie auch bei heiteren Operationen als ein geschick-
terer Thierarzt u. geschickter Operateur u. geschicket in gebildeter Opera-
teur gebildet hat“... Pacjent byl sam zdumiony, przeczytawszy to, co napisat
bezwiednie i nie mégl sobie przypomnieé, jak to napisal.

Analiza autogramu wykazuje, ze pismo to, zreszta dobre w technice,
np. winterpunkcii i kierunku, wykazuje tylko brak sensu w postaci upartego
powtarzania stow.
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Pismo w drigczce poraiennej okazuje typowe drzenie i linje faliste.

Umyslowo chorzy pisza tez czesto charakterystycznie. Katatonicy po-
w.tarzajq uporczywie calemi stronami to samo slowo. Inni chorzy umystowo
uzywajg bardzo duzych liter lub cyfr, fantastycznych wykretaséw, a nawet
Wsunku, lub stwarzajg sobie swoje tajemnicze pismo. Pomiedzy litery
i stowa wsuwaja punkty i kreski, pisza nieporzadnie, nieréwno, na papierze
pelno klekséw, z ktérych nieraz porobione sa rysunki. Zwykle poczat-

kowe litery wyrazéw sg wyraine, a dalsze nieczytelne. Nieraz uzywaja ci

chorzy bez powodu liter drukowanych, piszac w rozmaitych kierunkach,
nieraz w kolumnach.

Tak zwani grafomani pisza znéw zwykle bardzo wyraznie, podkreslaja
czgsto wyrazy i ogromnie lubujg si¢ w interpunkcji. Pismo to studjowat
LANGENBRUCH.
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37. ZMIANY PISMA PRZY INNYCH CHOROBACH ORGANIZMU.

U chorych, cierpiacych na dusznos¢ i choroby serca, spotykamy nie-
raz charakterystyczne pismo, a mianowicie przerwy, a takze anomalje w kla-

dzeniu punktéow. Np. kropki sg podwdjne lub zastepowane kreskami ew. _

w niewlasciwych miejscach, laski czgsto zbyt grube. Przypominaé to ma,
podlug niektérych autoréw, ruchy takich chorych przy wchodzeniu na
schody.

LANGENBRUCH zwraca uwage jeszcze przytem na czeste wystepowanie
w pismie chorych na serce niepotrzebnych punktéw nad lub pod literami,
ktére pochodza z tego, ze pidro przerywa czesto lacznosé liter 1 opiera
sig przez ten czas na papierze (dusznosc).

W jednym procesie o rzekome sfalszowanie wekslu LANGENBRUCH po-
znal z tego wlasnie, ze podpis byl prawdziwy, cho¢ na pierwszy rzut oka
pisany byl inaczej, mianowicie wolniej niz zwykle. Dalsze dochodzenia wy-
kazaly, ze podpisujgcy zmuszony byl rewolwerem przemoca do podpisu.

Podlug LANGENBRUCHA pismo przerywane maja tez czesto chorzy na
cierpienia w jamie brzusznej. Punkty, umieszczane niepotrzebnie nad slo-
wami w pismie, dowodza pisma wolnego, dyktowanego lub namyslania sie
przy pisaniu.

Charakter pisma w goraczce wykazuje czesto takie typowe cechy,
mianowicie drzenie, zly kierunek, wigkszg szybkosc, brak czytelnosci. Zwykle
chory pisze witedy w pozycji pol lezacej; rozni sie tez ono od pisma nor-
malnego danego osobnika. Korice wyrazéw sa zwykle niewykonczone.

Pismo umierajacego jest jeszcze mniej czytelne, zwykle tylko poczatki
sléw sa zaznaczone, zresztg nitkowate, pelne kropek i kresek. Podpis zwy-
kle tez jest niewyrazny, ku koncowi opada wdodl; wykretas zwykle uzy-
wany — slaby i drzacy, nacisk na papier minimalny, czesto brak inter-
punkcji wiasciwej.

38. PISMO JAKO SRODEK LECZNICZY. OBURECZNOSC.

Nie trzeba chyba dowodzié, ze nauka pisma jest konieczna. Zrozumiat
to dobrze ogdl i oswiata ludowa wystapila energicznie do walki z analfa-
betyzmem. Bezwarunkowo nauka pisma wplywa zarazem umoralniajgco. Sta-
tystyki wykazujg, ze pomiedzy zbrodniarzami bardzo wielu nie umie pisac,
a pomigdzy analfabetami czestsze sg zle narowy, niz pomigdzy ludZmi
kultury.

WspominaliSmy tez poprzednio, ze nauka pisma oddaje cenne uslugi
przy pobudzaniu inteligencji umystowo slabo rozwinietych dzieci.

Leczniczo stosujemy obecnie coraz czesciej nauke pisma lewa reka
np. przy kurczu pisarskim, porazeniach konczyny na tle obwodowem lub
mozgowem u niemdwiacych, jakajacych sie i t. p.
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Jestem goracym zwolennikiem ksztalcenia obu rak u dzieci i dlatego
odrazu zaznacze, Ze sprawa ta ma tez licznych przeciwnikéw.

Tak, np. francuski badacz Dr. FELIKS REGNAULT w odczycie swoim
w towarzystwie biologicznem w Paryiu wystapit gwaltownie przeciwko
ksztalceniu specjalnemu lewej reki. Twierdzi on, Ze wlasnie jest to ce-
lowe, zeby kazda reka u czlowieka wykonywala swe odrebne czyn-
nosci i ruchy. Wyuczenie wigc oburgczne sprowadzitoby podiug REGNAULTA
tylko zamieszanie w ruchach i niepewnos¢. Sa to wszystko tylko teorje.
Jezeli zachgcamy do oburgeznosci, to nie chodzi tu o nowe jakies ekspe-
rymenty, ale o rzecz starg jak $wiat i wyprébowana.

Historja uczy nas, ze dawniej ludzie byli bezwarunkowo wiecej obu-
reczni niz jednorgezni. Wiele czynnosci, wykonywanych dzi§ tylko reka
prawg, wykonywano dawniej lewa. Dowodza tego zabytki sztuki, np. egipskiej.

Bég Toth w Swigtyni Ozirisa w Dayr el Medineh trzyma rysik
w rece lewej, podobnie Ramzes w $wiatyni Abu Simbel trzyma kielich
w lewej rece.

W starym testamencie czytamy, ze Dawid mial przy sobie wojowni-
kow, ktorzy réwnomiernie obu rekami umieli strzela¢ z tuku i rzucaé celnie
kamienie.

Inni znowu przeciwnicy wyksztalcenia obu rak twierdza, Ze nasza lewa
potkula mézgu przyzwyczajona jest od wiekéw dziedzicznie do przewagi,
przynajmniej u praworecznych. Gdybysmy obecnie chcieli ksztalcié i prawa,
musiatoby przyjs¢ do ,walki potkul“, ktéraby si¢ zgubnie odbi¢ mogla na
czlowieku. Réwniez i to twierdzenie jest bezpodstawne. Wspominalismy po-
przednio, ze niemal /s ludzi rodzi si¢ obecnie z tendencja do leworecz-
nosci. Ludzi tych uczymy przemocs pisa¢ reka prawg, a mimo to tej walki
pétkul nie obserwujemy, cho¢ raczej tutaj powinna ona wystapié, bo ksztal-
ci¢ chcemy u mankutéw pélkule gorsza, a zaniedbujemy lepsza.

Owa walke polkul obserwujemy wlasnie czasem w szkole u dzieci
leworgcznych przy nauce pisma prawa reka, a cechuje sie ona tem, ze dziecko
mimowoli, chcac pisa¢ prawg reka, zaczyna sig coraz to gorzej jakaé, wy-
konywac ruchy niezgrabne, staje si¢ nerwowem i t. p. Dlatego tez uczenie
pisma oburgcznego, a ksztalcenie obu rgk juz od 2-go roku zycia uwazam
za calkiem racjonalne i fizjologiczne?).

Powiesciopisarz angielski READE, sam obureczny, w swem dzietku:
Przyszly czlowiek goraco przemawia za oburecznoscig. Jezeli dotad ludz-
kos¢, twierdzi STEKEL, pracowala jedng pélkuls, o ilez lepiej pracowaé be-
dzie obiema! Oburgcznos¢ oddaje cenne ustugi w Japonji, a i w Anglji i Ame-
ryce coraz to wigcej sig rozpowszechnia. W Filadelfji od lat 25-ciu w szkole
artystycznego przemyshu ksztalci sie ze znakomitym skutkiem uczniéw obu-

') Sprawy te omawiam szeroko w swej pracy: Czlowiek obureczny. Krakéw, 1915.
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recznie. W Europie pionierem oburgcznosci jest londynski pedagog JOHN
JACKSON, ktéry zalozyt ,Towarzystwo dla popierania nauki oburecznej“.

Celem tego towarzystwa jest: 1) dazenie do wprowadzenia nauki obu-
recznej we wszystkich szkotach, 2) rozpowszechnienie oburgcznosci w rze-
miostach i przemysle.

Kierowniczka oburecznej szkoly zenskiej w Londynie MISS ALICE JAMES
twierdzi, ze dziewczynki jej robig znacznie lepsze postepy w naukach niz
jednoreczne.

Réwniez w Krolewcu zatozyt prof. WALTER SIMON w 1906 r. w czte-

rech szkolach kursy oburgcznosci.
Ze lewa reke mozna nawet w péZniejszym wieku doskonale wyksztal-
cié, dowodza tego obecnie zaloione szkoly dla jednorecznych inwalidow.
Szkole podobna zalozylem i ja swego czasu w Krakowie i z prawdziwem
zadowoleniem obserwowalem postepy uczniow?).

Jednoreczny hr. Zichy gra na fortepianie. Architekt Karol Grosselfin-
ger w Wiedniu zalozyl szkolg dla jednorecznych i wykonuje swa jedyna
lewa reka wszelkie mozliwe czynnosci.

Jeieli ksztalcimy lewa reke przy nauce muzyki, na fortepianie, skrzyp-
cach i t. p.,, dlaczego nie ksztalcimy jej i w innych czynno$ciach ?

Wszyscy moi pacjenci, ktérzy nauczyli si¢ pisac i robié lewa reka, nie
zaluja tego wcale, owszem, sa ze swojej ,sztuki“ dumni.

Gdy wprawimy sobie obie rece, i stanie sig to ogdlng zasada, propa-
gowana wszedzie i uczong juz od dziecka, zwiekszy sie przez to znacznie
wydatnosé pracy ludzkiej, zniknie wiele z obecnych kalek 1iludzi, rzekomo
nie mogacych zapracowaé na kawalek chleba, powigkszy sig zasob sit fi-
zycznych umystowych pracownikéw, a czlowiek stanie sig mniej zaleznym
od otoczenia i warunkéw zewnetrznych.

Prace swa o oburgcznosci zakoficzylem slowami: ,oburgcznos¢ uwa-
7am za rzecz, mogaca ludzkosé pchnaé¢ na nowe tory, rozszerzy¢ wielkie
horyzonty, wydaé z siebie nieznane nam w nas moze sity. Jezeli juz sami
nie mamy w sobie tej sily i zaparcia, aby ksztalci¢ lewa reke, nie krgpujmy
chociaz pod tym wzgledem naszych dzieci. Nie odbierajmy im tego sztucz-
nie, co dala im natura!

Nie tresujmy ich praworecznie!*

39. ZAKONCZENIE.

Uwagi moje nad pismem zamykam. PrzekonaliSmy si¢ w ciagu tej
pracy, jak wielka, jak donioslg poprostu rzeczg jest pismo. Stusznie tez na-

) O sposobie ‘uczenia jednorecznych traktuje moja praca: Poradnik dla jednérgcznych
(z ilustr.) Krakéw 1917.
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zwano je ,plaskorzezbg duszy“ i darem boskim. Pomyslmy sobie, ile to
wysitkéw genjuszu ludzkiego poszloby na marne, gdyby nie dalo sie tych
wznioslych mysli utrwalié¢ pismem. Gdyby nie pismo uczniéw, ktoby wie-
dzial o Sokratesie! Tam, gdzie pisma niema, zastgpuje je tradycja, ale jak
nieraz przekreca ona wlasciwe jadro rzeczy i faktow!

Stusznie powiedzial jeden z badaczy, ze gdyby nie bylo pisma, nie
byloby kultury na swiecie... Wysoka kultura kaplanow egipskich polegala
wlasnie na znajomosci pisma, niedostepnego innym kastom, i przechowywa-
nia w niem dobytkow wielkiej kultury.

Dlatego tez dazeniem obecnych czaséw jest, aby nigdzie nie bylo anal-
fabetéw. Niestety, u nas jest ich jeszcze do 20%..

Badanie pisma jest zadaniem bardzo wdziecznem i ciekawem. Rzuca
ono Swiatlo na tg jedyng w swoim rodzaju czynnos¢ duszy, ktéra graficz-
nie projektuje sie na zewnatrz i utrwala, dozwalajac badaé czlowicka w réz-
nych nastrojach i epokach jego Zycia. Dozwala badaé¢ rozwdj dziecka i od-
powiednio niem kierowaé¢. Dlatego tez pedagodzy i lekarze szkolni powinni
zna¢ nauke o pismie dokladnie.

Miejsce dawnej empirycznej grafologji zajmuje obecna fizjologja, psy-
chologja i patologja pisma. O ile grafologja tlumaczyla: poniewaz czlowiek
tak a tak pisze, musi by¢ taki a taki, to obecnie stawiamy sobie odwrotne
zalozenie i méwimy: poniewaz czlowiek ten jest taki lub owaki, poniewaz
cierpi na t¢ lub owa chorobeg, przeto pismo jego jest takie a takie. Pro-
wadzi to w dalszym ciagu do tak zwanej rekonstrukciji pisma, ktéra polega
na tem, ze grafolog poznaje najpierw czlowieka, potem nasladuje jego
pismo ew. podpis a nastgpnie dopiero oglada wlasciwe pismo badanego.

Sprawa tg Zywo zajmuje sig u nas znany grafolog, profesor Grudzin-
ski w Krakowie.

Naturalnie, przez wprawe mozna empirycznie nabra¢ pewnego, nieraz
dos¢ trafnego grafologicznego doswiadczenia. Nie mozna jednak slepo
i s.zabl_onowo na niem si¢ opiera¢. Dlatego tez prace grafologiczne nowsze
opierajg sig¢ przewaznie na danych fizjologiji i psychologji pisma.

StaraliSmy si¢ to niejednokrotnie uwypukli¢ w niniejszej pracy.

Kwestja badan nad pismem dopiero jest w zaczatkach. Brak jej jeszcze
wielu danych z fizjologji, psychologii i patologii.

Mamy jednak nadzieje, Ze sprawg ta zajma sie pilnie i szczerze do-
Swiadczeni badacze, zwlaszcza psycholodzy, pedagodzy oraz lekarze, i dzieki
nim dowiemy sig¢ wielu ciekawych szczegolow tej tak wielkiej i tak pigknej
czynnosci ducha i ciala ludzkiego.

Pracy tej daje, jako lekarz, poczatek i sadze, ze uwagi moje uzupelnig
lub popra’\:v/i/a_‘:‘g?te\g} ze swego stanowiska inni badacze.
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