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53.
ROZPORZADZENIE

Ministra Sprawiedliwosci z dnia 16 li
i . Sive _ pca 1923 r. w sprawie udziel
nia norm zywnosciowych dla wigZniow we ws i ¢ udziele-
zystkich i
3 : Rzeczypospolitej. y wigzieniach

Na podstawie art. 12 dekretu z dni ‘
. . ] nia 8 lutego 1919 r. (Dz.
](38: afﬁ) ;glﬁzq-orjz\[aodé‘zgmz R25d1y) Minisgéw z dnia 25 paz’dgierﬁiig %g;? :
: - 19¢ . Ne poz. , zarzadzam wProwadzenie i t ie
wyszczegdlnionej nizej, a ustalonej zasadniczej ; Clonir o bl
czeniu tygodniowem i nadto sposobu zmi e
z tablicg artykuléw spoiywczych, i Sl e e e
Ztabie s odz'ywczq.P ywezych, ich sklfadem chemicznym, przyswajalnoscia
Zasadnicza dzienna norma zywieni iezni
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i?g?yr%ou;tgézrtz:k noapﬁi?a() l'?aesplo;tEk, d{a pracujacego wieznia 3000 cie?;t?(()csigica
¢ 7 a Pracy Wiezniow, zas dla chore 2=
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. t D g orzeczenia lekarza wiezien
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2113eowr:?ezarr;2j;q j;:gstipowac z umotkywowaﬂemi wmo’skami o ich giﬁgﬁ?ﬁ?
lie, | : nak prawa przekraczac i i :
mame\lyzawlzéldomienia o ich zul:iqkszeniu. 5 sramowolnle, a2 e e
szelkie dotychczasowe przepisy i normy Zywieni iezhi6w.

: elkie ¢ wienia ¢ j
uchylone niniejszem rozporzadzeniem, ktéreyuz;skujé mﬁ::eszoow'zos_taja
z dniem ogloszenia. i it

Minister Sprawiedliwosci: .St Nowodworski

Zasadnicza norma Zywnosciowa dla wieZinia w obliczeniu

ty_godniowem. ;
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Dziennie kalorji 17586 : 7 — 2512 — 10%o na straty od kartofli, marchwi,
burakéw, brukwi i kapusty 251 kalorji pozostaje 2361 cieplostek. DNorma
niniejsza winna by¢ wydawana w ilosci 100°/o dla meiczyzn, nieletnich
i dzieci, a 80°/, dla kobiet przy uwzglednieniu temperatury pomieszczen
nie nizej 10°R. i wilgotnosci wzglednej nie wyzZej 75°fo.

ROZDZIAL |
p. I Zamiana artykuléw spozywezych.

1. Artyhuly spoiyweze dziela sie ze wzgledu na potrzebg ich zamiany
na dwie kategorje: ]

a) artykuly zasadnicze,

b) artykuly zastepcze.

Przez artykuly zasadnicze rozumieé¢ naleiy artykuly spozywcze wy-
szczegolnione w tabeli naleznosci iywnos’ciowych.

Przez artykuly zastgpcze rozumieé nalezy artykuly spoiywcze, ktére
stanowiac ekwiwalent odzywczy artykulow zasadniczych, wyszczegélnione
sa w normach zamiany artykulow spozywczych.

2. Artykuly zastegpcze stanowig tylko wzgledny ekwiwalent odZywczy
artykuléw zasadniczych, poniewaz nie posiadaja w catej peloi tych samych
wlasnosci odzyweczych, jakie zawieraja odnosne artykuly zasadnicze.

Ze wzgledu na rfozmaite i réinorodne wartosci odiywcze artykulow
zastepczych jedne z nich ‘w wiekszym, inne w mniejszym stopniu  kwalifi-
kuja sie do zastapienia artykulow zasadniczych. Z tego powodu odréznic
nalezy dwa rodzaje artykuléow zastepczych: 3

a) Artykuly sastepcze sasadniczo  dopuszczalne, to jest takie artykuty
spozywcze, ktore przedstawiaja w poréownaniu z odpowiedniemi artykutami
zasadniczemi najbardziej zblizona im wartos¢ odzywcza i ktérych stosowa-
nie jest nietylko zasadniczo dozwolone, lecz nawet w pewnych wypadkach
ze wzgledu na koniecznos¢ urozmaicenia strawy bardzo pozadane;

b)  Artykuly sast¢peze wyjatkowo dopuszczalne, to jest takie artykuly
spoiywcze, ktore przedstawiajac W poréwnaniu Z odpowiedniemi artykulami
zasadniczemi pod wzgledem warto$ci odzywczych znaczne réznice, uzyte
by¢ moga dla celow zamiany tylko w wypadkach wyjatkowych, usprawiedli-
wiajgeych konieczno$é ich zastosowania. Tego rodzaju zamiany stosowane
by¢ moga tylko przez faktycznie niezbedny przeciag czasu i dotyczy¢ winny
jedynie cz sci, a nie catej naleznosci -artykulu zasadniczego.

3, Zamiana artykulow spozywczych wskazang by¢ mozie:

a) Wagledami dietetycznemt, nakazujgcemi koniecznos¢ urozmaicenia
strawy;
b} Wagledami gospodarczemi, W wypadkach koniecznosci zastgpienia
artykutami zastepczemi artykufow zasadniczych z powodu ' braku tych
ostatnich.

Przy stosowaniu zamiany artykulow spozywczych kierowad sig nalezy
opinjq i wskazéwkami lekarzy wicziennych, rozporzadzalnoscia artykutéw
zastepczych, warunkami ich nabycia, porq czasu oraz przyzwyczajeniem
wieznia do ich konsumpgji- ;

4. Artykuly zasadnicze zamienione by¢ moda wylacznie tylko temi
artykutami zastepczemi, ktore s3 wymienione w normach zamiany danego
artykutu zasadniczedo. : _

Stosowanie zamiany artykulow zasadniczych lub zastepczych innemi
artykutami spozywczemi na podstawie arytmetycznych porownar, o ile to
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nie jest wyraznie zaznaczone w normach zamiany, nie jest bez wyrainego

zezwolenia Min. Sprawiedliwosci dopuszczalne (np. zamiana stoniny —

miesem.

P. II. Zamiana chleba.

Za 100 gr. chleba:
1) 70 gr. maki z dodatkiem 1 gr. solj,

2) 60 , sucharéw, .
3) 70 , jarzyny twardej z dodatkiem 2 gr. sloniny i 1 gr. soli,
4) 200 , ziemniakéw z dodatkiem 6 gr. stoniny i 2 gr. soli,
5) 40 , platkéw ziemniaczanych z dodatkiem 6 gr. stoniny

i 2 gr. soli.

1. Za chleb uwazaé¢ nalezy zasadniczo chleb Zytni i razowy, wypieczo-
ny z maki Zytniej niepytlowanej. :

Wypiek chleba z innych rodzajéw maki chlebowej moze mie¢ miejsce
tylko w braku maki Zytniej niepytlowanej, z wyjatkiem chleba wypiekanego
dla oséb zywionych wedlug niektérych djet w szpitalach.

2. Chleb wydawa¢ nalezy zawsze wedlug jednakiej normy bez wzgledu
na rodzaj maki z ktérej zostal wypieczony.

Zastosowanie dopuszczalnych i przepisanych domieszek do maki chle-
bowej nie powoduje réwniez ani zmniejszenia ani zwiekszenia normy na-
leznosci chleba.

3. Zamiana chleba wskazang by¢ moze tylko wzgledami gospo-
darczemi. ' ,

Suchary i maka sa wprawdzie surogatami chleba zasadniczo do-
puszczalnemi, wydawanie ich jednak zamiast chleba winno mie¢ miejsce
tylko w uzasadnionych wypadkach (np. w razie niemoznosci wypieku chle-
ba, w razie potrzeby zaopatrzenia wieznia na diuisza podréz).

. Réwniez i w tym razie, gdy jednostki gospodarcze, otrzymuja zamiast
chleba make, winny wyzyska¢ wszelka sposobnosé¢, umozliwiajaca wypiek
chleba z otrzymanej maki. : : : 5

4. Inne zamiany chleba (p.’3—5) nalezq do kategorji wyjatkowo do-
puszczalnych, usprawiedliwionych tylko warunkami nadzwyczajnemi o czem
zawiadamia¢ Departament Wigzienny.

P. Ill. Zamiana migsa.

Za 100 gr. migsa:
1) 2 szt jaj, :
- 2) 50 gr. chleba X 40, gr. twarogu.

“ 1. Za mieso uwaza¢ nalezy zasadniczo mieso Swieie wolowe.

Inne rodzaje miesa $wiezego jak mieso wieprzowe, baranie, kozie, ko-
nine, cielece traktowaé nalezy pod wzgledem naleznosci iywnosciowej na-
 réwno z miesem wolowem, wydajac je wedlug jednakiej normy przy od-

powiedniem wskazanem urozmaiceniu, zaleznie od rozporzadzalnych za-
pasow. .

Zamiane miesa artykulami zastepczemi, wymienionemi w powyzszych

_ normach zamiany, stosowaé nalezy zaréwno ze wzgledéw djetetycznych jak
i ekonomicznych. i ,

2. Buljon uzywany by¢ moie tylko jako przyprawa w ilosci maksy-

malnej 15 gr. dziennie na osobe.
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P. IV. Zamiana sloniny.

Za 100 gr. stoniny:
‘ 1) 80 gr. szmalcu wieprzowego,
2; 10091. innych rodzaji tluszczu: jak t]sanka tluszczowa,
sadlo, 16, (surowy i topiony) maslo, ttuszcz koko-

sowy, margaryna, oleje roélinne (stonecznikowy,
Iniany i t. p.)-

1. Slonina oraz jej artykuly zastepéze, ] okre.s'la_ sie terminem tluszcz.
Slon_ix&aorsr;aynog&Sgéigjku:l;:lsoa:en lc\:\ziry.nale:':nos"::ialch zywnosciowych rozumieé
naleiyzr:ja}l;?tyn‘?é{nwy ssz*l?nr-lal;'.le% wieprzowy, tkanka ttuszczowa, 16j i masto na-
leza do artylculow estepezych, SRy, TRS8CTUC oo st 2o 10
ning pod wzgledem smaku i przyswajalnosci najodpowiedniejsze dla ustroju
e 'ltiggkgaj}c)ligdzzclzeg\u?aozgg:?:;aé moze naréwni ze sloning maksimum

2—3% soli.

Przepisany %o soli nie wplywa na zmniejszenie normy ttuszezu. Uzy-

< wanie masta moze mie¢ miejsce zasadniczo tylko w szpitalach przy wyzy-

ieniu chorych. ; - A : ;
" 3. Tlulgzcz kokosowy, margaryna i oleje roslinne nalezg do surogatow

* stoniny wyjatkowo ‘dopuszczalnych.

Zamiana niemi usprawiedliwiong by¢ moze tylko koniecznoscia eko-

. nomiczng. :

skl oM SR
Margaryna i oleje rodlinne moga ws_kptek swych wlasciwoscl smak
wych wp?yngé ujemnie u niektorych ustrojow na przyswajalnos¢ pokarmow,

- dlatego stosowanie margaryny i olejow roslinnych pqwinno miec - miejsce
w bardzo rzadkich wypadkach. :

P. V. Zamiana jarzyny twardej (kaszy).

Za 100 gr. jarzyny twardej:

1) 400 gr. kartofli, : ot
2) 100 , platkow kartoflanych, L
3) 400 , jarzyny Swiezej X 40 gr. grochu,

% 40 , jarzyny suszonej X 50 gr. grochu,

5) 100 , maki, .

6) 300 . kapusty kwaszone] % 80 gr. grochu.

1. Za jarzyne twarda uwazaé nalezy wszelkiego 'rod_z_aju kasze, krupy,

© TyZ oraz jarzyne - straczkowa.

Kasza, krupy i ryz stanowia najodpowiedniejsze dla ustroju rodzaje

« jarzyny twardej. Ry:z jednak jako artykul kosztowny i zagraniczny, wyda-

wany by¢ moze tylko w rzadkich wypadkach okolicznoé_ciowych np- ldniach

Swigt | uroczystosci oraz dla chorych.

Jarzyny straczkowe jako tafisze powinny by¢ szeroko stosowane przy

" wyzywieniu wigZniow.

2. Kartofle i platki kartoflane, jarzyna $wieza i suszona, oraz owoce -

" zaliczaja sie do artykutéw zastgpczych jarzyny twardej, wyjatkowo do-

puszczalnych.
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o3 Jarzyna kiszona, a w szczegdlnosci kapusta, jakkolwiek nie wy-
réwnuje wartosci odiywczych jarzyny twardej, stosowang byé¢ winna ze
wzgledow djetetycznych jeden lub dwa razy w tygodniu, jako artykul za-
stepczy jarzyny twardej (az do czasu wprowadzenia jarzyny swiezej, jako
artykutu ?as_admczego) w tych wypadkach, ze wzgledu na nadmiar kartofli
wydawanie jarzyny kiszonej tytulem zamiany kartofli nie jest wskazane.

Jarzyny kiszonej uzywa¢ naleZy zawsze jednoczesnie z kartoflami.

P. VI. Zamiana kartofli.

Za 100 gr. kartofli:

1) 25 gr. ptatkéw kartoflanych,

2) 250 , jarzyny Swiezej,

3) 200 . kapusty kiszonej,

4) 35 , ogorkow kiszonych,

5 30 , jarzyny twardej lub jarzyny straczkowej.

1. Platki kartoflane oraz jarzyna $wieza i suszona naleig do artykulow
zastepczych kartofle zasadniczo dopuszczalnych. : ;

Do jarzyn swiezych i suszonych zalicza sie kapustg Swiezg, buraki,
rzepe, brukiew, marchew, kalarepe i tym podobne artykuly warzywne.

2. Jarzyna kiszona a w szczegblnosci kapusta kiszona stosowana byc¢
powinna ze wzgledéw djetetycznych jeden lub dwa razy w tygodniu, jako
zamiana odpowiedniej czesci (1/2) naleznosci kartofli, w ten sposob, by wy-
dawana by¢ mogtla lacznie z kartoflami.

_ . W dniach zastgpowania kartofli jarzyna kiszong nie powinno mie¢
miejsca stosowanie zamiany jarzyny twardej jarzyna kiszona.

3. Jarzyna twarda stanowi artykul zastepczy kartofli wyjatkowo do-
puszc_zalny. Wyd;awana by¢ moze tylko w razie zupeinego braku kartofli
oraz ich preparatow i stosowana o ile moznosci najwyzej do polowy na-
leinosci kartofli.

P. VII. Zamiana kawy.

Za porcje 25 gr. kawy o skiadzie 9 gr. j A
korji i 10 gr. s Y9 sidaazie Sy incapienia, pploniede 181 ey

1) 9 gr. kawy zboiowej (jeczmienia palonego) w stanie zmielonym

1 gr. cykorji i 10 gr. cukruy, :
2) 4.5 gr. kawy ziarnistej palonej, !/, gr. cykorji i 10 gr. cukru,
23 55gr. her;fty i 10 gr. cukry, : .

“gr. maki, 10 gr. stoniny 1 gr. kminku i 1 gr. soli (zupa),
5) 100 gr. kartofli (20 gr. platkow kartoflanych), 10 gr. s(lon?ng(, 1gr.
6 %{Umomku i1l gr. soli
gr. jarzyny swiezej (burakéw), (10 gr. suszonej), 10 gr. stoni
1 gr. kminku i 1 gr. soli. ) ;i ) il

1. Kawa sporzadzona z kawy zbozowej stanowi naleinos¢ zasadnicza.
: _ 2. Kawa i herbata nalezg do uzywkéw. Podawane w formie nmapojow
stuza nietyle do odéywienia ustroju — same bowiem zawierajg bardzo zni-
koma wartos¢ odiywcza — ile do orzezwienia organizmu przez lekkie po-
budzenie systemu nerwowego.
Wartos¢ odzywczg posiada cukier, podany do tych napojow.
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3. Zamiana kawy moze mieé¢ miejsce zaréwno ze wzgledéw djetetycz-
nych jak i ekonomicznych. :

4, Zamiana jeczmienia innemi rodzajami zboia a w szczegdlnosci
za$ takiemi artykulami jak: Zoledzie, kasztany, buraki i t. p. stosowang by¢
moze wyjatkowo w uzasadnionych wypadkach, tylko na mocy szczegolowe-
go zezwolenia Min. Sprawiedliwosci. '

P. VIIl. Zamiana herbaty.

Za 100 gr. herbaty:
1) 900 gr. kawy zboZowej, t. zn. jeczmienia palonego w stanie mie=
lonym i 100 gr. cykorji, e
2) 460 gr. kawy ziarnistej palonej i 50 gr. cykorji.
1. Zamiana herbaty moie mie¢ miejsce tylko ze wzgledéw ekonomicz-
nych, t. zn. w braku i niemoznosci nabycia herbaty.

P. IX. Zamiana cukru.

1. Cukier jest artykulem zasadniczo niezastapionym. Stosowanie sa-

charyny tytulem naleznosci cukru nie jest dozwolone.
" "Poniewaz cukier uiywany jest przedewszystkiem do osladzania na-

pojow, nalezy w braku wzglednie w razie szczuplosci zapaséw cukru zasto-
sowaé zamiany, wskazane w normach zamiany kawy.

P. X. Zamiana przypraw: cebuli, wloszczyzny ¥ octu.

R) Za 100 gr. cebuli swiezej — 15 gr. cebuli suszonej,
B) Za 100 gr. wloszczyzny suszonej — 1000 gr. wloszczyzny swiezej,
C) Za 100 ctl. octu — 4 ctl. 85%0 esencji octowej.

Artykuly zasadnicze nie wymienione w niniejszych normach zamiany
jak: sél, korzenie, cykorja nie podlegaja zargianie.
Jako korzenie stosowa¢ naleiy zasadniczo pieprz.

ROZDZIAL IL
WARTOSC ODZYWCZA ARTYKULOW SPOZYWCZYCH.
P. 1. Ogélne uwagi o zamianie i wartosci odiywczej.

1. Podstawe przy doborze artykulow zastepczych oraz przy okresleniu
ich stosunku ilosciowego do artykuldéw zasadniczych stanowig trzy czynniki,
a mianowicie:

a) czynnik fizjologiczny, czyli wartos¢ odiywcza artykuléw spo-
zywczych,

b) czynnik ekonomiczny, czyli warunki gospodarcze kraju,

¢) czynnik budietowy, czyli wartos¢ pienigzna artykutow spozywezych.

2. Dobér artykuléw zastepczych oraz ich stosunek ilosciowy do arty-
kuléw zasadniczych, opiera si¢ w glownej mierze na wartosci odzywczej.

Przez warto$¢ odzywcza rozumieé nalezy korzysé, jaka uzyskuje ustroj

przez spoiycie danego pokarmu.
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3. Wartosé odzywcza artykuléw spozywczych okresla sig liczbg jedno-

stek cieplikowych, czyli kalorji wielkich, jakie wytwarzajg sie w ustroju po -

spozyciu 100 gr. danego pokarmu. Dla utrzymania ustroju w réwnowadze

ilos¢ kalorji podawana w pokarmach, powinna wynosi¢, okoto 2400 na do-

be, dla ciezko pracujacych 3000.

. 4. Objete niniejszem rozdzialem pouczenie o zasadach ustalenia war-
tosci odiywczej artykuléw spoiywczych sluza do uprzystepnienia organom
gospodarczym i sanitarnym odpowiedniego zrozumienia norm zamiany arty-
kuléw spoiywczych, celem racjonalnego zastosowania ich zwlaszcza przy
zamianach nadzwyczajnych. Do celu powyiszego stuzy réwnieZ podana ni-
iej tablica wazniejszych produktéw spoiywezych, wyszczegdlniajaca ich skiad
chemiczny, przyswajalnos¢ i warto$é¢ odzywcza:

P. 1. Zasady ustalania wartosci odzywczej.

1. Do obliczania warto$ci odzywczei pokarmu poirzebne sg nastepu-
jace dane: .

a) sklad chemiczny pokarmu t. j. zawarto$¢ procentowq biatka,
tluszczow i weglowodanéw,

b) przyswajalnosé¢ tych zasadniczych skladnikow pokarmu przez

ustréj t. j. stopien w jakim ustréj zuzytkowuje spoiyty pokarm,

c) ilos¢ odpadkéw niektorych artykuldéw spozywczych np. ilosci kosci,

pestek, obierzyn,

d) wspélczynniki cieplikowe t. j. liczby wykazujace ilos¢ wytwarza-

: nego ciepla przez poszczegélne zasadnicze skladniki pokarmu.

2. Dla znacznej ilosci wainiejszych pokarméw przyswajalnos¢ jest
écisle obliczona na zasadzie licznych doswiadczenn nad wymiang materji
w ustroju, przy spozywaniu tychie pokarmoéw. _

3. Przyswajalnos¢ wyraza sie ulamkiem, ktéry oznacza czes¢ przyswa-
jana przez ustréj, ulamek ten nazywa sie wspdlceynnikiem przyswajalnosci.

Jesli pomnozy sie zawartosci procentowe biatka, tluszczéw i weglo-
wodanow danego pokarmu przez odpowiednie wspotczynniki przyswajalnosci,. .
otrzyma sie ilosci przyswajangj czyli liczby procentowe gramoéw biatka,
tluszczéw i weglowodandw, przyswajanych przez ustroj.

Przyktad: Obliczyé w konserwach migsnych liczby procentowe gra-
mow biatka, tuszczéw i weglowodanow, przyswajanych przez ustrdj, przy na-
stepujacych danych:

a) sklad chemiczny konserw migsnych wynosi:

21,7%0 biatka
4,7%0 tluszczow
2,3%0 weglowodanéw
b) wspdlczynniki przyswajalnosci produktéw miesnych sa:
0,975 dla biatka
0, 94 dla tluszczow
0, 98 dla weglowodanéw :

" Rozwigzanie: Celem otrzymania ilosci przyswajalnych przez ustrdj
mnozy sie sklad chemiczny konserw miesnych przez odpowiednie wspét-
czynniki przyswajalnosci, a mianowicie: ;

21,7 . 0975 = 21,2
47 .0,94 = 44
23.0,98 = 23

s
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i ja, 5) zyciu 100 gr. danych
e iloczyny oznaczaja, ze ustr6j po spozycil - ?
konsgrgzynr?eas[;lych prﬁygwaja 21,2 gr. biatka, 44 gr. fluszczow i 2,3 gr. we
glowodanow.

- . V - - - - - d'r!q

. W dziataniach arytmetycznych nalezy ograniczac sie Jec

C fra;(i:\c‘;ht ;rgeginku, pozostate cyfry odrzuca sig, jesli pierwsza z cylfr ']e'sli':

r?l’niejsza od 5, lub tez zwieksza si€ cyfré: stlg]acg lzo;v[i);li:;nl::ud 95 ; l]?eri ;r
j iei cyfra rowna sig D, albo ]es gksze . z

g:f:ﬁ?il:%q;?:. gﬁ)c?;glie c2¥3ﬁf 0,98 — 2,254 zamiast ostatniej liczby pisze sig

w skroceniu 2,3. : : !

i i Sci odz j iektérych pokarmach bierze

bliczeniach wartosci odzywcze] przy niektorych : :

sie rc’)\fm?eilcsod uwage ilos¢ odpadkéw, jak kqsc:_. pestki, ol?1erzyny i tk Fe

Dla wprowadzenia odpowiedniej poprawki pale;y {chbyhznzlcezzg;ne; wwgglno \:r:o-
im t. i liczby procentowe gramow bialka, us jlo

ggggzgdig:?yswéianycg przez ustroj pomnozyc przez ulamek, wyrazajacy

stosunek czesci jadalnej pokarmu do calosci. Jeéli przyjmiemy np., Ze&

. : S 5 : liczby
igsie ] 0% odpadkéw, nalezy pomnozyc WyZze€] wspomniane
‘grzr:;a‘fl&) jE—StZ%"/cl:ot. j.PO,B. W niektorych pokarmach jak w chlebie, mace
i cukrze odpadkéw niema. b S
- bliczone liczby procentowe gramow Dbiaixa, tuszczoy
lowcfc.ianpg:}? cp?zyswajanych przez usir6j, mozemy obliczy¢ 1[(;5(:1 knz?ch‘]’:
gwie:ll-(ich, wytwarzajacych sie W ustroju przy pomocy t. Zw. WSpo czyn
cieplikowych. , ' it
Wspotczynniki cieplikowe dla poszczegblnych zasadniczych sk_iadmkow'
pokarmu wynoszg W przybliZeniu: |
’ : 4, dla biatka
9,3 dla ttuszczow
4,1 dla weglowodanow.

- T oo : o iezedcie] sto-
zvnniki cieplikowe wyze] podanej _wyso_kosc1 sq Najczes .
sowar?ésp\?.'{cnyauce prz]; obliczeniach wartosci odzywcze] artykuiow spo
Zywczych. d : oy
’ l?os’c': kalorji otrzymujemy mnozgc liczby gramow _bhall_;a, tiuglzgzzol\:
i weglowodanow, przyswajanych przez ustroj, przez odpowiednie wspoiczy
niki cieplikowe. e i e
i néw wyraza ilos¢ kalorji, jakie wytwarzajg sig j:
po spscslir;:?iuﬂ?aéygr. danyego pokarmu, czyli wartosc odzywcza 100 gr. da
nego pokarmu. .
: Biorac pod uwage przyklad przytoczony W p- 3 roz. Il ofrzymamy:

2120 Al =— (8692
44 .93 = 40,92
7341 — 2043

137,27

Wartosé odzywcza 100 gr. konserw m‘ie,snych o ‘s_.kladzie chemicznym
podariYm W powyZszym przykladzie wynosi 137 kaloriji.

. s _® . . s = s Okal’my,
5. W tablicy nizej umieszczone] zestawione s3 wazniejsze pokarmy,
gdziEBPOdany jese.l ich sjklad chemiczny, wspotczg.ml'li:kl ;:{Sy:gzg:l?o:gégéﬁgl

j ili 6w bialka, tlus -
B B s e gl:z'lmcl adkow, ilogé biatka, tluszczow
danéw, przyswajanych przez ustréj, ilosc odp 5 I )
i lowodanéw, przyswajanych po odtraceniu odpadkow 1 2 .
;e‘gﬁgs?ek cieplikol?wygh, czyli kalorji, wytwarza]-acych sig istotnie W orga
hizmie za 100 gr. danego pokarmu czyli t. zw. liczba kalorji netto.
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OKOLNIK Ne 725/11I. N./23
j W sprawie

utworzonego w Dep. Il Ministerstwa Spraw Wewnegtrznych Central-
nego Biura dla miedzynarodowego zwalczania handlu kobietami
i dzieémi w Rzeczypospolitej Polskiej.

Do Panow Prokuratoréw Sgadéw RApelacyjnych i Okrgqowych.

Uchwalg Rady Ministréw z dnia 16 marca 1923 r. zostal utworzony
w Departamencie Il Ministerstwa Spraw Wewnetrznych referat p. n. ,Centralne
. Biuro dla Miedzynarodowego Zwalczania Handlu Kobietami i Dzieémi
w Rzeczypospolitej Polskiej” w celu wykonywania zadan, wynikajgcych
z przystapienia Polski do porozumienia Miedzynarodowego z dnia 18 maja
1904 r. i Miedzynarodowej Konwencji z dnia 4 maja 1910 roku. y
Instrukcje Ministerstwa Spraw Wewnetrznych wyjasniajacq zakres dzia-
tania wymienionego Centralnego Biura, podaje w zalgczniku do wiadomosci
Urzedu Prokuratorskiego i polecam jego szczegdlnej uwadze sprawg sci-
gania os6b, uprawiajgcych przestepny proceder handlu kobietami i dzie¢mi.
. Warszawa, dnia 12 lipca 1923 r.

Minister Sprawiedliwosci:
St. Nowodworski

INSTRUKCJA

dla ,Centralnego Biura dla Miedzynarodowego Zwalczania Handlu
Kobietami i Dzieémi w Rzeczypospolitej Polskiej“, utworzonego
w Departamencie 1lI Ministerstwa Spraw Wewnetrznych.

§ 1.

Dla skutecznego miedzynarodowego zwalczania handlu kobietami
i dzie¢mi w Rzeczypospolitej Polskiej utworzonym zostaje w Departamen-
cie lll Ministerstwa Spraw Wewnetrznych referat w Wydziale Porzadku Pu-

blicznego i Policji pod nazwg ,Centralne Biuro dla Miedzynarodowego
Zwalczania Handlu Kobietami i Dziec¢mi”.

§2

.Centralne Biuro dla Miedzynarodowego Zwalczania Handlu Kobietami
i Dzie¢mi” prowadzi- urzedowa korespondencje, wystepujac nazewnatrz, jako
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych—Centralne Biuro dla Miedzynarodowego
Zwalczania Handlu Kobietami i Dzie¢mi.

Odnosna korespondencje podpisuje za Ministra Dyrektor Departamen- -
tu wzglednie Naczelnik Wydzialu stosownie do ogélnych norm organizacyj-
nych, obowigzujgcych w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych. ‘

Sl

Do zakresu dziatania ,Centralnego Biura dla Miedzynarodowego Zwal-
czania Handlu Kobietami i Dzieé¢mi” naleze¢ bedzie:

o - 71
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' ich i i kobietani i dzie¢mi

jerani elkich informacji o ha,mdlu. :

S Zblegg;ewav:ﬁsﬁ kobiet i dzieci dla celéw nierzadu zag__!-'axylcé?jz eorl:iaez
gr:madzenie wszelkich wiadomosci ?qu:gthp‘ﬁ;tg;gceder e
Sciganie i je osob, uprawiajgcycn przest ¢ :
%?Lgallﬁrggielzt:r?fia? dzie¢mi, jak rowniez zbieranie wszelkich mater-
jato acych caloksztaltu tej sprawy; ) : ]

b ]akg}ﬁ\. dgg‘l?ée:' %ad organami policji ganstylowe] gv zak;z'z_lgl i'glc.:?e

) Ogdzeynia przez te organa dochodzen policyjnych w prze ned
P ania handlu kobietami i dzie¢mi, oraz opracc;_lv_fywanfnéw.
ic::% rzepisow wykonawczych i instrukcji dla tyc zedo‘;ge T
c;l (,ln% kierownictwo i nadzor nad akcja mledzgnarg Ozce%tralizo-

9 gania handlu kobietami i dziecmi oraz prowadzenie cpugle
cz neqo spisu 0sob, zajmujacych sig Prgestqpnéy: pde'rzanych)
;:raandl% kobietami i dzie¢mi, ichtwspo'lmkioagf.ia?stegopio * afndlu g

nni rzestepstwo, sutenerow / ,
gaswasd%?én g‘a?]nyihlf otrzyr%ywanych od wiadz sadowych i podleglych:
organéw policji panstwowej.

§ 4.

W sprawie repatrjacji i emigracji kobiet i dzieci \gvyw.oi;:_n%cl; l;ae%;?;gﬁ.
lachpnierzadu oraz przy nadzorze nad agem:!z‘xm;—1 rl;:i]lu e
wccﬁtralne Biuro dla Miedzynarodowego Zwalczania (.lrzadem felanal
i’l'fzieémi w Rzeczypospolitej Polskiej wspoldziata z gde
nym w sakresie swojej kompetencjl.

§ 5.

Centralne Biuro dla Miedzynarodowego Z_w_alczama Hanglﬁg&?ﬁ?ﬁ:
. Dzieémi w Rzeczypospolitej Polskiej” wsppldz:aia z q;ganz:im; nac{ rstye
l Dmec_rn(l) ieki Spotecznej przy wykonywaniu przez nie nadzoru .
e t[?le o Zarobkowego Poérednictwa Pracy 1 Pa_nstwouéylrm W
ggéfe?l'gi?:twag Pracy w sprawach, dotyczacych zwalczania handlu i
i dziecmi. :
i dz i

i lczania Handlu Kobieta-
Biuro dla Miedzynarodowego Zwa 1 :
e ’l’)c,::?:ct::}? eprz;uchodzi na zadanie z pomocq y*a_c}zgmlpg;lggc;vgéihiiar
rrrxl‘or‘zadowym oraz instytuc}ol;n spoiﬁczny?; nﬁat; J:},‘:;g;?zl‘i a4 S b
igzanych z wykonan Z
&i?o%c?fgfrnﬁ?:ﬁi:wzqdnig 18 maja 1904 r., dotyczacedo zwalczania handlu

zywym towarem.

§ 7.

- i ieta-

Centralne Biuro dla Miedzynarodovqego Zwaéczan!a I-(Iiza(l):::ehrln iK:b.Pol-

: i Dzie¢mi” koresponduje bezposrednio ' Z wiadzami sadt Skt

iy itetem Walki z Handlem Kobietami i Dzie¢mi® W o

st i edcawern Towarzystwem dla zwalczania handlu koblle’t}z:ml i

- MIQd‘Zydn?kl;o w Londynie i z odnosnym Komitetem W Gdaris "J’rzeniach
s Slte tzr:irg czynnego poparcia i pomocy we ws;g{stki_ch’ zamie

;ygl?zigsa:iu. dotyczgcem zwalczania handlu kobietami 1 leECFnl.

§ 8.

i Biuro dla Migdzynaro-
h miedzynarodowych ,,(_Zenh_‘al'ne'" : :
doweg{: kZ?a%ii?rﬁa rrlzlgndlyu Kobietami i Dziecmi reprezentuje Delega
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Cil e R e ey

Rzadu Polskie i
o go mianowany przez Mini
. rozumieniu z Ministerstwem Pracy i g;;%sg;%gig?lﬁéjWEqutrmych w po-

OKOLNIK Ne 727/23/Red.

§ 9.
W sprawach ' S AL
nia handlu kobiet:g;{ c_m; wezych, dotyczacych miedzynarodowe w przedmiocie
narodowego ZWaIczanila Hzfrfé?lll IRO"S.“"%"“‘}“]E ,Centralne Biuro gﬁazﬁ;‘ﬁi?
neralnym Sekretarjatem Ligi obietami i Dzieémi” bezposrednio: :
okresach czasu S] igi Narodéw w Genewie i nio: z Ge-
; prawozdania z : i przesyla w odnosnych
_wyrokéw sadowych w s prowadzonej akcji oraz odpis L
majg cha ; prawach, w ktérych znami Bl sentcho
] rakter miedzynarodowy i koresponduje };c;rz‘goé‘i_i)éﬂnt;o kzaryugigggegq
: ami

powolanemi do walki
. : i z handl obi iidzieémi i
B dlem kobietami i dzie¢mi i z polskiemi placow-

zmiany ceny obwieszczen publicznych, ogtaszanych w Dodatku do
Dziennika Urzgdowegdo Ministerstwa Sprawiedliwoéci.

Wobec ponownedo wzrostu kosztow druku i papieru zarzadzam €O
_ nastepuie: |
Od dnia 15 sierpnia 1923 r. cena obwieszczern Wynosic bedzie:

A) firmy jednoosobowe, spoltki firmowe
i komandytowe . . - (e sie o S e
B) spolki akcyjne i spotki z ogr- odpo- :
SrodalansEalle S R 200.000 od kazdego wpisu

C) stowarzyszenia . . - o =t ol e 240.000 od kazdego wpisu
12| Ogloszenia © zmianach, dotyczacych wpisow

: ¥ Cena )
jednokrot
] § 10. CNe RODZAJ OBWIESZCZENIA e esenie UWRGI
ski na kongresy mied Marek
zasadniczym i organi y miedzynarodowe oraz ostulat e
> A dlel!!n Kobi Egltf;frlrlﬁa;:yllanyn} s}yerpwane do ,,Kol::nitetu 5lfJ‘o(lekicé1 aral{?t\’em? j ]
' niu z Ministerstwem P zieCmi~ winny by¢ opracowywane go a!k‘ 1| Wezwania publiczne pozwanych, niewiado-
m Pracy i Opieki Spolecznej. W porozumie- 5 mych z miejsca samieszkania . - - - - 1%(())8%{()) ) -
i POzt edidale - Lo i
3| Ogtoszenia O licytacjach. . - - - = 200.000
W et § 11. «g Postepowania spadkowe. . - - - * Fdin b 4538% 6(;11 tai.‘iiego postep.
celu sk . | Regulacje hipotekl o o s s, s S e | od kazdej nieruch.
czania . om_dYnowa_ma caloksztaltu spr o 6| Ogtoszenia o zatw. aktéw kupna-sprzedazy - 70.000
handlu kobiet GaE praw, dotyczacych 3
Feralemnia HandluleKart?'I i dzieémi ,Centralne Biuro dia Pg!e;y; akc;é zwal- '81 8gtoszenia ohzakazie zbywania nieruch. . . 2{{)}%
= (o) i i D7ziecmi Zyna ini B e B S O SRR R 2
do wiadomosci Ministerls.?\::;n iD;aEZle;cgl’_’ W Rzeczypospolitej Pos{skire(]? ;:’;3: gl O ﬁg::;:]g:iu e S S 70.000
do Sekratarjatu Ligi Narodé y i Opieki Spolecznej odpisy spr d J€ 10| Ogloszenia W sprawach up dlosciowych - - 70.000
6w oraz odpisy pism tresci zasadniczelj) (.‘?.]c‘:"r ct,Z s 11} wpley do cel L
egoz

dlu Kobietami ‘i ie¢mi
| : i Dzieé¢mi z siedzib ie i
ki z Kobietami i Dzie¢mi w Warszaa\a.\?ieLondyme liPolskiego Soplen en

!

~ ‘do rejestru handlowego (B- €. - - 80.000
13|" O zapadlych wytokach 3 | e Ramey 180.000
14| O zatwierdzeniu testamentu .} - - - ¢ - 80.000
15| © uniewaznieniu pe!nomocnictw S = tpe s 80.000
16| Ogtoszeniao uznaniu zaginionych za zmarlych 100.000
17| Wezwania e e T 70.000

5 18| Ogloszenia © ztozeniu naleznosci do de-
& pozytu............... 80 000
19! Ogloszenia o dnotowaniu aktow nadawczych. 80.000
(. 20| Ogtoszenia o satwierdzeniu praw do spadku. 70.000

Naleznosé za obwieszczenia nalezy wplacac do Pocztowej Kasy
Oszczednoscl na konto 30133, jednoczesnie 2z wystanym do Redakcji
obwieszczeniem.: :

: Cena innych obwieszczern, nie objetych powyZszym spisem, bedzie
* - obliczana W stosunku 7.000 mk. od wiersza (przy uktadzie tabelarycznym-—
- 14.000 mk.) i bedzie pobierana zdotu.

Kaida nowa podwyzka taryfy obowigzuje od dnia zmiany cen bez
uprzedniego zawiadomienia.

4

Warszawa, dnia 25 lipea 1923 .

Minister Sprawiedliwoéci:
St. Nowodworski
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PISMO OKOLNE Ne 553/III. N./23

: w przedmiocie
- Scigania potajemnego posrednictwa pracy.

Do Panow Prezeséw Sadow Apelacyjnych i Okregowych i Panow
Prokuratoréw przy tych sgdach.

Stosujac sie do przepiséw ustawy z dnia 21 paZzdziernika 1921 r. o za-
robkowem posrednictwie pracy (Dz. U. Ne 88 poz. 647), Paristwowe Urzedy
Posrednictwa Pracy i organy policji paristwowej prowadza akcje zwalczania
potajemnego posrednictwa pracy czyli t. zw. pokatnego streczycielstwa,
ktéry to proceder nader ujemnie oddzialywuje na poszukujgcych pracy,
wyzyskujac i demoralizujac mato uswiadomione jednostki.

Jednakze przekazywanie przez Urzedy Posrednictwa Pracy, na mocy
art. 17 i 18 wspomnianej ustawy dochodzenia w tych sprawach czestckroé
podlegaja zbyt powolnemu postepowaniu, co daje potajemnym posredni-
kom mozinos¢, nie zwazZajac na pociagniecie ich do odpowiedzialnosci, dal-
szego uprawiania swego procederu az do zapadniecia wyroku.

Wobec powyiszego prosze Panéw Prezeséw i Panéw Prokuratorow
0 poczynienie, w zakresie ich kompetencji zarzadzen, aby sprawy wymie-
nionej kategorji byly zalatwiane w trybie przy$pieszonym.

Warszawa, dnia 10 lipca 1923 r. ;
Minister Sprawiedliwosci:
| St. Nowodworski

PISMO OKOLNE Ne 559/I. U./23
W sprawie
listow gonczych rozestanych przez b. pruskie wladze sadowe.

Do wszystkich Panéw Prokuratoréw przy sadach okregowych
w okregach apelacji poznariskiej i torurskiej.

W zapiskach listéw goriczych prezydjum policji w Berlinie zanotowana
jest pokazna liczba listéw goriczych rozeslanych swego czasu przez byle
pruskie wladze sadowe na terytorjum Ziem Zachodnich a dotad niewy-
cofanych. | R

Obecnie Pruskie Ministerstwo Sprawiedliwosci nalega na uregulowanie
tej ewidencji, a w szczegélnosci oswiadczenie sie, w ktérych wypadkach
inwigilacja przestepcow ma byé¢ jeszcze prowadzona, a w ktérych zaniechang.
! PoniewaZ zas zbadanie tych wszystkich wypadkéw wymagaloby w kaz-
dym razie duzego nakladu pracy i diuzszego czasu, z drugiej zas strony
chodzi tu o sprawy karne, pochodzace z dawnych czaséw, a wiec w prze-
wazajacej czesci juz niewatpliwie zalatwione — przeto Ministerstwo Sprawie-
dliwosci oswiadczylo, iz zgadza sie na wydanie zarzadzenia uznajgcego
wszystkie w mowie bedace listy gorcze za bezprzedmiotowe, z tem, ze
o ile w pewnych wypadkach listy gorice okazg sie jeszcze aktualne — wila-
dze polskie ogloszenie listéw tych ponowia.

Zechca wiec -Panowie Prokuratorowie zbada¢ sprawy w mowie bedgce
i w sprawach, w ktérych nie zachodza warunki przekazania po mysli uktadu
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: - - r r = . . otrzeb.
o odtrzymanie listow goriczych okaie sie jeszcze potrze
?:ezrg'l);.pgizood;waaé l:|)Jonovn3'(rua ogloszenie tych listow goniczych w berlinskim

dzienniku policyjnym.
Warszawa, dnia 20 lipca 1923 r. g fhes, 20
Minister Sprawiedliwosci: s
St. Nowodworski

PISMO OKOLNE Ne 560/G. S./23

7 w przedmiocie :

i wiezien w stemple niezbgdne do-wysylania
korespondencji urzgdowej. :

Do wszystkich wladz i urzedow wymiaru sprawiedliwosci i wigzien-
: : nictwa w calem Panstwie. |

zaopatrzenia sadow

. j 51ni sprawi towania oplat' pocz-
i kolnik Ne 712/G. S./23 w sprawie ryczaitow : :
t (El]zuzpvségliaajsnc ch;gel na koniecznosé zaopat_rze.m'a u[zedow,'k-toryrtn if:;g{
Sk ‘w sylania“ korespondencji bez oplacania jej znaczkami pocczio o
aras-\:eom 12 kauczukowe z napisem: ,oplata ryczaltowanavrozporzq‘zel"u
Ministrap Lo Telegrafc?cw ; l(?nir?alze?;\/;oli?rzysé r.;. llzi:e%lzztyw .udzieionych na
ienia stem oW, ! :
wydask?sét?c:t%ﬁgi% 4. p. 5),po ileby jednak pozostato$¢ é(égggézo%;zgtiz :
S a niezwloczne poniesienie w mowie i
gg&ﬁf r];c{;zguéalka)l;é noplamne na ciezar kredytu, przyznanego na § 4 p.1
Uil o ien 1 li taly pewne ilosci niezuzytkowa-
razie jesliby na dzien 1 lipca pozostaly pewne 1
nych \gln;?:ﬁfé\iresp;gztow?ych, nalezy znaczki te spienigzy¢, a otrzymang stad
sgme uzyé na wznowienie kredytu w § 4 poz.

Warszawa, dnia 21 lipca 1923 r. s
Minister Sprawiedliwosci: )
St. Nowodworski

PISMO OKOLNE Ne 562/G. S./23

w sprawie

przesylania asygnacji na wyplatg poborow. Gl
l‘ i muiacych wymiaru sprawiedliwosci 1 wig-
0 Wszyﬂklchw{a:ize::izz%wa] qucalelg Panstwie.

Z pisma Ministerstwa Skarbu e GUK. 3383/WAK. wyml;aé “zrep?aute:tgg—::
tadze asygnujace przesylaja Kasom Skarbowym asygn_aqeb 1 ywz ez
wiadz€ ¢ go ilne”, przewaznie dopiero w dniu ptatnosci poborow, tg il
bofio‘rc’ I!l?ec G?zqdow:vania w dniu poprzednim. Poniewaz takie-p'osl11eopiliwia
P ?zeciwia sie postanowieniom § 97 Instr. dla 'Kas Sk.,_.um(ran e
meksp anie przez Kasy w sposéb nalezyty kontroli asygnacji W : y 34
fas oné(lw Kas PSk i stwarza zwlaszcza W wiekszygh kasa_ch wdmzc u'r);% ing
lncfttagrﬁ\f at&lbsfére gorgczkowego pospiechu, _ktora moze spou;zig;v\zg o
1rjlie rawidlowosci, przeto prosze, aby asygnacje na'poborg tZrminem e

wys?ylane Kasom Skarbowym motzliwie na kilka dni prze
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nosci w kazdym zas razie z takiem wyrachowaniem, aby Kasy mialy dos¢
czasu na spokojne wykonywanie — oprécz ianych czynnosci kasowych —
wstepnej kontroli asygnacji i na zapisywanie ich do ksiggi otrzymanych
asygnaql oraz kSng[ kredytow. Jedynie w wyjatkowych i naglych wypad-
kach moze mie¢ zastosowanie § 97 Instr dla Kas Sk. We wszelkich innych wy-
padkach wystawianie asygnacji ,pilaych” nie uwalnia wiladz asygnujacych
od- odpowiedzialnosci za zwloke w wystawieniu asygnacji.

Warszawa, dnia 27 lipca 1923 r.

Minister Sprawiedliwosci:
St. Nowodworski

ADWOKATURA: ,
RAdwokat Otton Linke z Wagréwca zostal skres!ony z listy adwokatow
obwodu sadu apelacyjnego w Poznaniu.

Adwokat Eugenjusz Koppen z Bydgoszczy zostal skreslony z listy
adwokatow obwodu Sadu apelacyjnego w Poznaniu. _

* Tioczono w Drukarnl Pafistwowe] z polecenia Ministra Sprawiedliwosci. - N 21859,

Cena 4000 mk.
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