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Wstep

Niniejszy program zostal wydany z inicjatywy Stowarzyszenia Na Rzecz Ekorozwoju
,AgroGroup” i stanowi dopelnienie programu pt: Ekologiczna Edukacja Przedszkolna. Tra-
fiajagc do rgk nauczycieli, pozycja ta ma za zadanie rozpropagowanie wérdd nich, dzieci 1 ich
rodzicow idei edukacji regionalnej. Laczy sie ona $cisle z edukacjg ekologiczng poprzez bu-
dowanie empatii z otoczeniem, poczucia dumy z ,malej ojczyzny” oraz podstaw pojec¢ spo-
lecznych i przyrodniczych.

We wspblczesnym $wiecie czesto jestesmy $wiadkami zagubienia czlowieka jako istoty spo-
tecznej i jako wspotuzytkownika zasoboéw Ziemi. Z kolei istnienie wiezi z szeroko rozumia-
nym $rodowiskiem (przyrodniczym i kulturowym) pozwala zachowacé tozsamosé, odnalezé
~wlasne” miejsce oraz dzialaé¢ na rzecz najblizszego srodowiska i jego ochrony. Odwolujac
sie do wiezi laczacych czlowieka z najblizszg okolicg (mala ojczyzng) wlaczamy korzystaja-
cych z niniejszego programu (nauczycieli, dzieci i rodzicow) do edukacji ekologicznej (rozu-
mianej jako styl zycia)! i edukacji regionalnej (poszanowanie wlasnego dziedzictwa).

Prezentowany program powstal w oparciu o region pdlnocno-wschodniej Polski, ktéry wy-
réznia sie na tle kraju unikatowymi, w skali europejskiej walorami kulturowymi, folklory-
stycznymi 1 historycznymi. Mozaike kulturows regionu tworzyli zamieszkujacy tu od wie-
kéw: Polacy, Zydzi, Bialorusini, Litwini, Ukraincy, Rosjanie, Romowie, Tatarzy i Niemcy.
Bogata przeszlosé wielonarodowosciowa i wielowyznaniowa pobudza do odkrywania trady-
¢ji rodzinnych, sasiedzkich i lokalnych. Szczegdlng wage w tym regionie przywigzuje sie do
idei tolerancji i akceptacji dla odrebnosci.

- Tu mieszkam i pracuje.

W tresciach regionalnych znajduje materiat zZrodtowy do pracy dydaktyczno-wychowawczej
i kulturalnej z dzieémi. Dla mnie wazne jest poznanie i podtrzymanie dziedzictwa kulturo-
wego w regionie. Traktuje je jako inspiracje do dzialan tworczych, koniecznych przy two-
rzeniu, odszukiwaniu i zachowywaniu swojej tozsamosci. Im dluzej zajmuje sie tg proble-
matyka, tym bardziej utwierdzam sie w przekonaniu, ze ciggle jest to nie do konca odkryty
(w sensie edukacyjnym) obszar nauczycielskich dziatan. Lektura ksigzki biatostockiego au-
tora Jézefa Rybinskiego? ,Slonice na miedzy” pomogla mi w podjeciu decyzji o stworzeniu
autorskiego programu z zakresu edukacji regionalnej dla dzieci.

Tekstami wyjsciowymi byly:
+ wlasne tradycje rodzinne obejmujgce przyspiewki i zwyczaje zwigzane z rytmem pér
roku i z kalendarzem §wigt oraz tradycje kulinarne,
« opracowania Z. Glogera i O. Kolberga® z ktérych wybralam pieéni, porzekadta i przy-
$piewki zwigzane z tradycjami mieszkancéw mojego regionu,

« praca G. Kuklifskiej*, w ktérej znalaztam wskazéwki do poszukiwah oryginalnych
zapis6w nutowych, :

! Na uzytek pracy przyjeto definicje M. Lupiny, wedlug ktérego ekologia ,oznacza ciebie i $wiat
w ktéorym zyjesz — powietrze ktorym oddychasz, zywnosé ktérg spozywasz, twe srodowisko ludzkie,
twdj styl zycia”.

2 J. Rybinski (1983) Storice na miedzy. Tom 1 i 2. Olsztyn — Bialystok, Pojezierze.

3 0. Kolberg (1961-1975) Lud, jego zwyczaje, sposéb zycia, mowa, podania, przystowia, obrzedy,
gusta, zabawy, piesni, muzyka i taice. Tom 1-60, Krakéw — Poznan — Wroclaw.; A. Dobronski, H. Ho-
rodyska i inni (1978) Zygmunt Gloger-badacz przeszéosci ziemi ojczystej. Warszawa, PWN.

4 G. Kuklinska (2000) Jestem sobie Podlasianka. Plock, Hejnal.



« ksigzka G. Dagbrowskiej’, w ktérej poszukiwalam typowych (dla ludowych tanecéw pol-
skich) elementéw tanecznych,

+ slownik B. Ogrodowskiej® i ksigzka J. Rybifiskiego, dzieki ktérym ustalitam termino-
logie uzywanych w programie pojec.

Zawarte w nich tredci stanowig punkt wyjécia do realizacji zadaf edukacji regionalnej
na podstawowym szczeblu ksztalcenia, tj. w przedszkolu i w szkole podstawowe;j.

Proponowane rozwigzania uwzgledniajg prawidlowosci procesu ksztaltowania pojeé rozu-
mienia wzajemnych relacji réznych zbiorowosci terytorialnych w obrebie panstwa, jako
zbiorowosci najszerszej. Jest on dlugotrwaly i przebiega etapowo. Wyrézniono cztery etapy
opanowywania rozumienia relacji jakie zachodzg miedzy terminami miasto ~ region — kraj’.

1. Brak pojecia wlasnego miasta jako jednolitej calosei.

2. Wystepuje pojecie miasta jako jednolitej caloéci, ale brak pojecia miasta jako czesci
regionu.

3. Wystepuje pojecie miasta jako czesci regionu, ale brak pojecia regionu jako czesci
kraju.

4. Poprawne wyréznianie relacji miasto — region - kraj.

Aby dziecko moglo zrozumie¢ relacje, jaka taczy dziecko i jego rodzinne miasto z regionem
nalezy dostarcza¢ mu, zgodnie z zasadg ksztaltowania poje¢, wielu przyktadéw ilustrujg-
cych $cisty zwigzek miedzy zwyczajami panujgcymi w jego rodzinie, a zwyczajami obser-
wowanymi u innych mieszkancéw rodzinnego miasta z charakterystycznymi dla danego
regionu tancami, pieéniami i cbrzedami.

Program zawiera ogolne cele edukacyjne, ktore ukierunkowujg dzialania nauczycieli
w mysl zasady: ,od tego, co najblizsze dziecku, do tego, co dalsze”. Na ich podstawie sfor-
mulowano trzy gléwne zadania przedszkola. Kolejnym elementem programu sg tresci, po-
grupowane w pie¢ kategorii tematycznych. Zostaly one ulozone zgodnie z zasadg stopnio-
~wania trudnoéci, a nie wedlug tradycyjnego podziatu na grupy wiekowe. Sposdb zbierania
informacji o realizacji wymienionych celéw i zadan oraz wynikach dzialan edukacyjnych
opisano w punkcie poswieconym ewaluacji programu.

Aby ulatwié korzystanie z programu poszerzono jego standardowa strukture o:

+ opisy tahcéw regionalnych w uproszczonej wersji: znalazly sie tu najbardziej repre-
zentatywne dla regionu tance (w tym teksty i nuty przys$piewek). Dzieki dokonanym
uproszczeniom tance (w formie zabaw tanecznych) mozna wprowadzaé juz w przed-
szkolu, nie zmieniajgc ich istoty i charakteru,

+ maly stownik terminéw regionalnych: kilkadziesiat hasel odnoszacych sie do stownic-
twa uzywanego niegdy$ na wsiach oraz bedgcych aktualnie w powszechnym w uzy-
ciu, sa one ulatwieniem w zrozumieniu tresci klechd i przyspiewek ludowych. Uklad
hastowy sprawia, ze latwo odnajdujemy interesujgce nas zagadnienie,

« kréotkg charakterystyke s§wiat, zwyczajow i obrzeddéw wsi: opis zwyczajow, Swiat i ob-
rzedéw obchodzonych w cyklu rocznym, a zwigzanych ze zjawiskami przyrodniczymi,
praktykami religijnymi, magia, zwyczajami gospodarskimi, towarzyskimi oraz cy-
klem zycia, tj. narodzinami, chrztem, weselem, Smiercig i pogrzebem,

+ przyspiewki, konopielki, porzekadla: zamieszczono tu teksty popularnych przyspie-
wek ludowych, konopielek oraz porzekadet odnoszgcych sie do por roku oraz swietych
patronéw, ,

» klechdy: dostosowane do mozliwosci percepcyjnych dzieci w wieku przedszkolnym
1 wezesnoszkolnym klechdy regionalne, przedstawiajgce ludowy rodowéd popularnych
ptakéw, roélin, zwierzat i stworkow,

5 G. Dgbrowska (1991) Taricujse dobrze. Warszawa, WSiP.
8§ B. Ogrodowska (2000) Zwyczaje, obrzedy i tradycje w Polsce. Maly stownik. Warszawa, Verbinum.
" D. Teczynska (1990) Dzieci o spoleczenstwie. Psychologia Wychowawcza, nr 3, s. 135,



*+ przepisy kulinarne: tradycyjne potrawy Swiateczne i codzienne kuchni regionalnej
do przygotowania wspolnie z dzieémi w wersji ,,od zaraz”,

+ przykladowe scenariusze zajeé¢ — sg one propozycja praktycznego wprowadzania tre-
sci regionalnych w przedszkolu (z mozliwosécia wykorzystania w mlodszych klasach
szkoty podstawowej). Zamieszczono tu nowe opracowania obrzedéw i zwyczajéw po-
wszechnie kultywowanych w instytucjach o§wiatowych, jak réwniez tych malo popu-
larnych (Dozynki, Swaty, Kupalnocka)

+ indeks obiektéw przyrodniczych i zabytkéw kultury polskiej, zydowskiej oraz mniej-
szodci religijnych (prawoslawnej i muzulmanskiej) Bialegostoku i okolic to skrétowy
przewodnik po miejscach kultu religijnego, zabytkach i obiektach przyrodniczych re-
gionu, przydatny przy planowaniu harmonogramu wycieczek edukacyjnych.

Wszystkie tresci prezentowane sg w formie zabaw (tanecznych, ze §piewem, improwizacji
melodycznych, ruchowych, sytuacji edukacyjnych), ktére sg podstawows i najbardziej war-
tosciowa forma pracy w przedszkolu i w mlodszych klasach szkoly podstawowej. Uczenie
sie nastepuje przez doswiadczanie, przezywanie, dziatanie i odkrywanie®, co prowadzi do
rozwijania emocjonalnego stosunku do poznawanych zjawisk i jest gtéwnym zalozeniem
edukacji dziecka.

Zachecam nauczycieli do zapoznania sie z propozycjg programowg edukacji regionalnej
z cyklu ,Mala ojezyzna”. Mozna w niej odnalezé scenariusze sytuacji edukacyjnych z wyko-
rzystaniem klechd, obrzedéw, zwyczajow 1 tradycji Podlasia oraz uproszczone wersje taf-
coOw regionalnych, piesni i przysSpiewki ludowe oraz porzekadla. Dla nauczycieli chegcych
poszerzy¢ swoja wiedze o regionie, takze wiele informacji o historii, folklorze, przyrodzie
i gwarze ludowej. Uniwersalny schemat dzialan edukacyjnych moze stanowié inspiracje do
analogicznych zajeé z wykorzystaniem treéci ludowych w innych regionach Polski. Mam
nadzieje, ze przedstawiony program okaze sie pomocny nauczycielom w przyblizaniu dzie-
ciom fragmentu dziedzictwa kulturowego zaréwno opisywanego regionu, jak réwniez na-
uczycielom zajmujgcym sie edukacjg regionalng w calej Polsce.

Avtorksg pPrograme

Mgr Elzbieta Piorkowska — nauczyciel wychowania przedszkolnego, z 15 letnim stazem
pracy w zawodzie. Absolwentka Wydzialu Pedagogiki i Psychologii Filii Uniwersytetu War-
szawskiego w Bialymstoku oraz Podyplomowego Studium Zarzgdzania Oéwiatg na Wydzia-
le Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Bialymstoku. Wspélpracownik Podlaskiego Od-
dzialu Stowarzyszenia ,,Wspé6lnota Polska”, cztonek Zarzadu Podlaskiego Oddzialu OMEP.

Jest autorkg artykuléw publikowanych czasopismach: Wychowanie w Przedszkolu, Stowo
Ojczyste oraz w Dziecko i Swiat.

8 W. Okon (1987) Zabawa a rzeczywistosé. Warszawa, WSiP.
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1. Poznawanie tradycji rodzinnej, religijnej, regionalnej i narodowe;j.

Poznanie najblizszego srodowiska, dostrzeganie, specyfiki kulturowej, historycznej
i przyrodniczej.

3. Pielegnowanie wartosci rodzinnych, w polgczeniu z wartosciami kulturowymi wspél-
noty lokalne;j.

4. Rozwijanie postaw patriotycznych zwigzanych z tozsamoscig regionalng.

5. Przygotowywanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu rodzinnej miejscowosci.

2.
Zgolqrt 6 Pr=zec’s=Ko/g

1. Umozliwienie poznania historii regionu i jego kultury.

ro

Wprowadzenie w zycie kulturalne wspolnoty lokalne;j.

3. Budowanie tozsamosci narodowej w aspekcie tozsamosci regionalnej.

=.
7 rescy

1. Najblizsze otoczenie - dom rodzinny. Znajomosé wlasnego imienia i nazwiska,
adresu, nazwy dzielnicy; Czlonkowie rodziny, stopieni pokrewienstwa, drzewo gene-
alogiczne rodziny. Jezyk bialostoczan — regionalizmy uzywane w mowie potocznej
(daj dla mamy, boli dla mnie glowa, czy jest butki?, ide na miasto, fifraczek — 3akiet,
butka, bochenek — chleba, wiszczed, ichny, ktéren, czuhunka, fufajka, obtokngé, bach-
nqé, betbotad, bettaé, kuksaé, mogitki, $pik, totk, zwodziel, kordta, ktadnij sie, itp.).

Oczekiwane osiggnicia: dziecko potrafi”

+ podaé swoje imie i nazwisko,

+ podac adres zamieszkania, nazwe dzielnicy,

+ nazwac czlonkéw swojej rodziny, wskazaé stopieh pokrewiefistwa,
+ wspdlnie z osobg dorosta ulozyé drzewo genealogiczne rodziny,

+ opowiedzie¢ krétka historie zycia ktoregos z cztonkéw rodziny.

* do wyrazenia uzywanego w polszczyZznie ogélnopolskiej podaé wyrazenie regionalne.

-10 -



Tradycja wlasnej rodziny i jej zwiazki z tradycja regionu. Sasiedzi. Rodzinne
zwyczaje (Swigta, sposoby spedzania wolnego czasu). Zwyczaje sasiadéw (istnienie
réznych wyznan, rézne terminy obchodzenia $wiat). Potrawy charakterystyczne dla
regionu.

Oczekimare osiggnigcia: .dziecko potrali”

opowiedzie¢ o zwyczajach zwigzanych z zyciem codziennym rodziny,

wskaza¢ na zwyczaje podobne do kultywowanych w rodzinie lub inne niz w rodzinie,
a zaobserwowane u sgsiadéw,

wymienié potrawy domowe i regionalne,
wykona¢ prostg potrawe regionalna.

Elementarna wiedza o geografii, historii, gléwne symbole. Bialystok moje
miasto: geograficzne polozenie miejscowosci i regionu, herb miasta, jego symbolika
i kolorystyka, legenda miasta.

Oczekiwane osiggnipcia: .dziecko potraf’”

zlokalizowa¢ miejscowo$é na mapie Polski,

opowiedzie¢ legend¢ zwigzang z zalozeniem osady oraz wyjasnié znaczenie symboli
herbowych,

wyliczy¢ kilka lokalnych zabytkéw kultury.

Tradycje regionalne kultywowane w $rodowisku lokalnym i podtrzymywa-
ne w instytucjach edukacyjnych. Swieta (AndrzeJkl Zaduszki, Jasetka, Festyn
Regionalny, Dozynki) obrzedy (Kupalnocka — Noc Swietojanska, Marzanna, Gaik),
zwyczaje (swaty, przepiérka, zapusty) tance (Konik, Stara Baba, Polka Drobna
Spluch Polka w Wiéniewie, Maryniu, Polka Tupak). Przekazy ludowe dotyczace
Swiat religijnych (Boze Narodzenle Wielkanoe, swieto Matki Boskiej Siewnej, Ziele-
nok) Stownictwo — charakterystyczne wyrazenia gwarowe w tekstach przyspiewek
1 piosenek (np. byski, jesce, wieczerza, przycabanit, wraz).

Oczekiwarne osiggnipcia: .dziecko potrafi”

opowiedzie¢ o obrzedach, tradyCJach 1 zwyczajach §wigtecznych (np. Boze Narodzenie,
Wielkanoc, Andrzejki, Obchody Swietojanskie),

wykonaé stosownie do obchodzonych Swiat: ozdobe choinkowa, pisanke, pocztéwke,
galgzke gaiku,

rozpozna¢ i nazwaé, na podstawie usltyszanej melodii, taniec, zataficzyé kilka repre-
zentatywnych dla regionu tancéw i zaspiewac kilka piesni ludowych (np. Kolo Jana,
Ty pdjdziesz gora, Jasienku, Pada deszcz, Kazala mi),

wytlumaczy¢ znaczenie wyrazen gwarowych wystepujgcych w tekstach piosenek
i przyspiewek.

Wiedza o przyrodzie regionu z perspektywy klechd ludowych. Popularne pta-
ki, zwierzeta, rodliny i stworki, ich ludowy rodowéd (na podstawie klechd: Bocian,
Dudek, Skowronek Slowik, O zdzble zyta, Kret, Olszyna, Chochliki, Szczygiel). Czte-
ry pory roku w tradycji wsi bialostockiej. Slownictwo — elementy gwarowe, ludowe
zwroty.

Oczekiwane osiggnigeia: .dziecko potrafi”

rozpoznaé i wythumaczyé znaczenie stéw uzywanych w gwarze regionalnej, ludowych
zwrotow, ktore pojawity sie w klechdach,

-11 -



* wymieni¢ charakterystyczne dla krajobrazu Bialostocczyzny ptaki, zwierzeta i opisaé

ich pochodzenie w oparciu o podania ludowe (np. bocian, dudek, stowik, skowronek,
kret),

* rozpozna¢ i podaé¢ nazwy roélin z ktorych wije sie wianki (np. bylica, piolun, macie-
rzanka, kopytnik)

* wymieni¢ nazwy por roku i opowiedzie¢ o dowolnie wybranym zwyczaju zwigzanym
z jedna z nich.

o

Ewag/vagl Jg

1. Ewaluacja programu ,Mala ojczyzna” zostala dokonana po dwéch latach pracy we-
dlug skonstruowanego planu. Nastepnie jest ona dokonywana ponownie po upltywie
kolejnego roku pracy z programem, z systematycznym nanoszeniem poprawek.

2. Uwzgledniono opinie rodzicéw, dzieci 1 nauczycieli.

3. Opinie o programie zebrano dzieki:

+ ankietom przeprowadzane wéréd nauczycieli,
+ badaniu opinii na spotkaniach z rodzicami, podczas pracy z dzieémi,

+ opiniom nadzoru pedagogicznego przekazywanym ustnie lub pisemnie.
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/. Stara Babg

Kurpie Zielone

Ueczestnicy: dziewczeta i chlopey, cztery pary lub ich wielokrotnosé

Ustawienie: cztery pary tworzg kwadrat, zajmujgc miejsca w jego rogach. W parach:
chlopey stajg tylem do srodka, dziewczeta — przodem, naprzeciw siebie w ujeciu zamknie-
tym.

Przebieg

I czesé, takty 1-2
Stara baba, a dziad miody” Pary tanczg czterema krokami dosuwanymi wzdluz bokéw
kwadratu, do miejsca sgsiedniej pary

takty 3-4
apognali byski do wody” Tancerze wykonujg taki sam element tanca, tylko w prze-
ciwnym kierunku (powrét do poprzedniego miejsca)

Wersja uproszczona:

Pary tancza czterema krokami dosuwanymi po obwodzie
kota w kierunku ,pod stofice”’. Powtérzenie motywu w kie-
runku przeciwnym

II czesé, takty 5-6

Lod wody, Potréjne przytupy w parach:
Dziewczynka — prawa, lewa, prawa noga
Chlopiec — lewa, prawa, lewa noga

do siana” Powtoérzenie — zmiana nogi rozpoczynajacej przytupniecia
takty7-8
,moja babo kochanal!” Obroty w parach czterema podskokami z nogi na noge,

w rytmie ¢wierénut (w prawa strone)

Repetycja Czterotaktowy cykl ruchéw powtarza sie w taki sam spo-
sob

! Pod slonce” — kierunek tanca w prawo.
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2. S prochH

Podlasie

Ueczestnicy: chlopiec i dwie dziewczyny, dowolna liczba tak dobranych tréjek

Ustawienie: chlopiec staje pomiedzy dwoma dziewczynami (partnerki trzymajg ,$pigcego”
chlopaka pod rece). W dalszej czesci tafica chlopak tworzy pare, na przemian, raz z jedna,
raz z drugg dziewczyng. Trojki poruszajg sie po obwodzie kota.

Przebieg

I czese, takty 1-8

LNie chodscie chlopcy po za- Dziewczeta prowadza $pigcego chlopaka krokiem wolnego
kominiu, chodu

nie depczcie w polu zyta,

Jjeczmieniu”

IT czesé, takty 9-16

Jdalalala la, lala la la la, Chlopiec porywa do tafica dziewczyne z prawej strony (uje-

nie depczcie w polu zyta, cie zamkniete) i obraca sie w parze krokiem oberka (bieg

Jeczmieniu” w rytmie ¢wierénut). Druga partnerka przyglada sie tan-
czacym 1 klaszcze, akcentujgc pierwszg miare taktu (kla-
$niecie na kazde ,raz”)

Powtérzenie taktow 9-16 Nastepuje zmiana partnerki
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3. Mg Y rire

Uezestnicy: dziewczeta i chlopey, dowolna ilosé par

Ustawienie: Pary ustawione po okregu. Chlopcy plecami, a dziewczeta twarza do srodka
kota, w odleglosci 3-4 krokéw od siebie

Przebieg
I zwrotka
I czesc, takty 1-4
Maryniu, Maryniu, goéé Dziewczeta i chlopey,zblizajg sie do siebie w parach kro-
Jjedzie” kiem dosuwanym (2 kroki)
Trzy tupniecia na stowa: jedzie
takty 5-8
»Do kogo, do kogo, Dziewczynka naéladuje wygladanie
do ciebiel” Chiopiec wskazuje na partnerke

IT czesé, takty 9-12

LA jaki? Dziewczyna klaszcze w rece

Wikary!” Chlopak odpowiada, tupigc trzykrotnie

takty 13-16

»INie chee go, nie chee go, Partnerzy oddalajg sie od siebie krokiem dosuwanym
(2 kroki drobne)

bo stary”. Trzy tupniecia

Powtérzenie taktéw 9-16 Analogicznie

II zwrotka

takty 1-12

~Maryniu, Maryniu, gosé Analogicznie, jak w I zwrotce

Jedzie.

Do kogo, do kogo?

Do ciebie!

A jaki?

Bogaty”

takty 13-16

Viech wejdzie, niech wej- Dzieci podajg sobie rece w parach, tworzac tzw. t6dke 1 ob-

dzie, racajg si¢ dookola, trzykrotnie przytupuja

do chaty!”
Powtérzenie taktéw 9-16 Analogicznie
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of. Polkag 7 vopgk

Podlasie

Uczestnicy: dowolna liczba par (chlopiec z dziewczyna)

Ustawienie: pary stojg na obwodzie kota. Chlopak zwraca sie lewym bokiem do $rodka.
Dziewczyna — prawym bokiem, twarzami zwréceni sg do siebie w ujeciu zamknietym

Przebieg -

I czesé, takty 1-8 i 9-16

»Bedziem taniczyé

tupaka,

nie jakiegos
kozaka.
Bedziem taniczyé

tupaka,
nie jakiegos
kozakal!”

IT czesé, takty 17-32
#Wieczerze nam zgotowali,
ale piwa to nie dali,

z izby nas wypedzié chcieli,
a my wraz tu

wesoto!”

takty 33-48

Czterokrotnie powtarzajacy sie motyw taneczny

Dwa podskoki z nogi na noge, w kierunku ,ze stoficem”
(chlopiec zaczyna prawg noga do tyhu, a dziewczynka lewa
nogg do przodu)

Trzy tupniecia

Powtérzenie motywu

Analogicznie

Analogicznie

Pary tworza kolo wigzane, ktére obraca sie w kierunku
»pod stonice” krokiem polki (podskoki)

Trzykrotne tupniecie

Powtérzenie motywu ze zmiang kierunku tahca
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S . Polkg w MNisrirewre

Podlasie

Ueczestnicy: dziewczeta i chlopcy, dowolna ilosé par.

Ustawienie: pary stoja po obwodzie kola w ujeciu zamknietym, chlopcy po wewnetrznej
stronie kota, a dziewczynki po zewnetrznej, zwriceni twarzami w kierunku tanca.

Przebieg

I zwrotka

I czesé, takty 1-4

»Na Podlasiu w Wisniewte,
Wisniewie, w Wisniewie”

takty 5-8
SStedzial ptaszek na drzewie,

na drzewie,
hej!”

II czesé, takty 9-12
LA Marysia nait chucha, nai
chucha, nan chucha”

takty 13-16
czemu gotgb nie grucha, hej,
hej, hej, hej, hej!”

II zwrotka

II1 zwrotka

I czesé, takty 1-4
»Tancuj Marys, a predko,
a predko, a predko

takty 5-8

»Nie zawijaj sukienkq, su-
kienkq,

hej!”

II czesé, takty 9-16
Sarajze grajku od ucha, od
ucha, od ucha,

niechaj tanczy dziewucha,
hej, hej, hej, hej, hej!”

Para tanczy krokiem polki (podskoki) w kierunku ,pod
stonce”

Zmiana kierunku tanca
Akcent poprzez tupniecie (stowo: hej!) Dziewczeta i chlopey
zwracajg sie do siebie twarzami

Dziewczeta przesuwajg sie krokiem polki (podskoki) do
§rodka kota. Chlopcy stojg w miejscu i1 klaszeza w rytmie
¢wierénut

Dziewczeta krokiem tanca wracajg na swoje miejsce (tan-
czg ,do tyhu”)

Analogicznie, jak w I zwrotce

Analogicznie jak w I zwrotce

lub

Tancerze tworzg kolo wigzane 1 poruszajg sie krokiem po-
Iki w kierunku ,,pod stonce”

Zmiana kierunku tahca
Akcent — tupniecie

Dziewczeta wykonujg motyw taneczny, jak w taktach 9-16
w I zwrotce, a chlopcy nagladujg granie na instrumencie
(flecie, skrzypcach, kontrabasie itp.)
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G Polkag Drobra

Podlasie

Ueczestnicy: chlopey i dziewczeta, dowolna ilosé par

Ustawienie: dwa kola — wewnetrzne tworzg chlopcy, ustawieni prawym bokiem do $rodka.
Zewnetrzne tworza dziewczynki, ustawione lewym bokiem do Srodka kola. Rece tancerzy
ulozone na biodrach.

Przebieg

I czeéé, takty 1-4

W drodze mi si¢ przycaba-  Kola poruszaja sie w przeciwnych kierunkach (chlopcy

nit, jakis stary w kierunku ,ze sloiicem”, a dziewczeta w kierunku ,pod
stohce” drobnymi, plaskimi krokami polki

dziad” Zeskok na obie nogi

takty 5-8

»Dat mi broszke z brylanta-  Powtérzenie motywu, w tancu ,do tylu” (powrét tancerzy
mi, choé miaf tyle na poprzednie miejsca)

lat” Zeskok na obie nogi z jednoczesng zmiang kierunku usta-

wienia (chlopcy plecami do $rodka kota)

IT czesé, takty 9-12

»Ja do niego rzecze: Chlopcy stoja w miejscu, a dziewczynki poruszajg sie kro-
kiem polki w kierunku ,pod slofice”, zatrzymanie przed

szu, szu, szu, Szu nowym partnerem i "szeptanie mu na ucho”

takty 13-16

cheiatbys ty cziowiecze, szu, Powtdrzenie motywu
szu, szu, szu”

takty 17-20
Juz twaéj okres mingt szu, Powtérzenie motywu
szu, szu, szu, szu”

takty 21-24
wJezyk ci sie w trqbke zwi- Powtérzenie motywu
nql, szu, szu, szu”
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7. I<orir k

Kurpie Zielone

Uczestnicy: dziewczeta i chlopey, liczba dowolna

Ustawienie: uczestnicy stojg w szeregu lub na linii pétkola; trzymaja sie za rece

Przebieg

takty 1-8

SDrepce konik, drepce,
do stajenki nie chce.
Gdyby do dziewcyny,
podskoczytby jesce.
Gdyby do dziewcyny,
podshkoczytby jesce!”

Tancerze zwracaja sie¢ w kierunku osoby prowadzgcej, kto-
ra wedlug wlasnej fantazji i inwencji prowadzi za sobg ca-
ly taficuch po liniach kolistych i esowatych

W dowolnym momencie tancerze dobierajg sie parami
i tworza ,mostki” (dtonie zlgczone i uniesione wysoko, tak
zeby mozna byto pod nimi przebiec)

Osoba prowadzaca przebiega pod dowolnym mostkiem,
a para tancerzy tworzaca go dolgcza do niej, tapiac sie za
rece. Motyw powtarza sie przy kolejnych parach, do mo-
mentu, gdy caty lancuch utworzy sie od nowa
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S . Loto Jars

Uczestnicy: dziewczeta i chlopcey, liczba dowolna,

Ustawienie: kolo, uczestnicy trzymaja sie za rece lub klada rece na ramionach tancerzy
stojacych obok.

Przebieg

LKoto Jana, koto Jana Wykrok prawa noga w prawg strone, lewg noge przeniesé
przed prawg w kierunku tanca
Wykrok prawg noga, lewg noge przenieéé za prawa w kie-
runku tanca(,przeplatanka”)

Nocel moja, Kopiel moja. Obcigzenie prawej nogi — jednoczesnie wymach lews
w kierunku tanca
Obciazenie lewej nogi — jednoczesénie wymach prawg noga
w lewg strone

Kolo Jana, koto Jana Obrét tancerzy wokél whasnej osi czterema krokami,
z uniesieniem rak do géry

Nocel moja, Kopiel moja”. Analogicznie

Motywy taneczne powtarzaja sie we wszystkich zwrotkach
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Q. Z gbgew )y tariec=nre
oo odowol/rie )
miefoc’rs [oolowe)

Labawa 2 krzestem”

Na srodku sali stoi krzesto, na ktérym siada dziewczyna. Pozostate dziewczeta ustawiaja
sie za nig.

Chlopcy prezentuja sie po kolei przed dziewczyna, a ona wybiera jednego z nich do tanca.
W trakcie prezentacji chlopcow dziewczyna konsultuje sie z kolezankami. One pomagajg jej
podjaé decyzje, z ktérym ma zatanczyé.

Nastepuje krétki taniec pary i zabawa zaczyna sie od nowa. Na krzesle siada kolejna
dziewczyna.

Labawa Z2 mostkiem”

Tancerze tworza tancuch lub szereg, poruszajacy sie po calej sali po liniach kolistych, eso-
watych. Prowadzacy, od czasu do czasu, przebiega pod ztgczonymi rekoma tancerzy w do-
wolnym miejscu korowodu.

Na sygnal, dwoje uczestnikéw tanca laczy rece i przykuca, a pozostali przeskakuja przez
utworzony ,mostek”. W trakcie tanca liczba par tworzacych mostki moze sie zwiekszagé.
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/. Bozorigr oo'=zeri owe
S PotKkarive = ChPlochr)r Kiem

Scenariusz zaje¢ oparty na ,Legendzie o chochliku”

Cele operacyjne:

Dziecko potrafi

+  wymys$li¢ i opowiedzie¢ zabawna psote chochlika,

« opisaé¢ wyglad i zajecia chochlika,

+ zaimprowizowadé taniec do fragmentu muzycznego,

» przygotowaé napdj i ciasteczka wedlug przepisu,

« uplesé warkocz.
Metody i techniki:

+ aktywne, improwizacje ruchowo-taneczne, opowiadanie twércze, praktyczne
Srodki:

» tasiemki lub wiéczka w trzech kolorach

» mnagrania audio: Champagner-Polka, J. Straussa; Slowenischer Bauertantz, Folk
Brothers

+ woda mineralna, soki, napoje w proszku, ciasteczka, bita émietana, kolorowy ryz pre-
parowany, wiérki kokosowe, miéd

+ serwetki, kubki
+ kredki do makijazu twarzy

Zwiastunem ciekawej historii jest czarodziejski dzwoneczek, podawany z rak do rak. W at-
mosferze niesamowitosci i tajemniczosci nastepuje prezentacja legendy o chochliku.

Zadania:
1. Pomaluj kredkami twarz tak, by wygladac jak chochlik.
2. Zaple¢ chochlikowy warkocz wg wlasnego pomystu i uzyj go do dekoracji ubrania.

3. Opowiedz najzabawniejszg psote chochlika:

Dzieci dobierajg sie parami w trakcie skocznej ,chochlikowej” muzyki (Champagner-
Polka). Gdy muzyka milknie, chochliki opowiadajg sobie nawzajem wymyslone figle.
Chetne dzieci prezentujg wlasne opowiesei calej grupie.

4. Zatancz tak, jak chochlik.

Dzieci przygotowujg improwizacje taneczne w parach do styszanej muzyki (Sloweni-
scher Bauertantz). Nastepnie wszystkie rownoczesénie taficzg wlasny uktad.

5. Przygotuj kolacje chochlikow.
Dzieci lgcza sie w kilkuosobowe zespoly, poprzez losowanie kubka albo ciastka. Dwa
z nich przygotowuja napéj chochlikowy dla gosci (wykorzystujac oranzadki w prosz-
ku, wode mineralna, soki). Dwa nastepne zespoly ozdabiajg upieczone wczesniej cho-
chlikowe ciasteczka (wykorzystujac midd, ryz, bita $mietane, bakalie, mak, itp.).
Grupy odwiedzajg sie¢ nawzajem, prébujac przygotowanych specjalow.
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2. Kopag/riocks

Scenariusz zajeé inspirowanych obchodami éwietojanskimi

Cele szczegolowe:

Drziecko potrafi

skonstruowaé papierowy model ogniska,

uplesé wianek,

nazwacé ziola i kwiaty uzywane do dekoracji,
rozpoznacé i zataficzy¢ wybrany taniec regionalny,

wymieni¢ i opisa¢ wazniejsze atrybuty ludowych obchodéw Swietojanskich (ognisko,
woda, wianki, zabawy, magiczny kwiat paproci, wrézby),

opowiedzie¢ wymyslong historie, inspirowang magicznym kwiatem paproci.

Metody i techniki:

aktywizujgce
zabawy.taneczne
improwizacje ruchowe
opowiadanie twércze

dzialania plastyczno-konstrukecyjne

Srodki:

nagrania audio:wybranego tanca regionalnego, melodii ludowej: ,,Kolo Jana”
gazety, bibula, tasma samoprzylepna, kolorowa folia, nozyce

ziola, kwiaty, galezie

makieta kwiatu z materiatu

kwiat paproci

Dobrym wstepem do zaje¢ bedzie dekoracja sali ziotami, galtazkami lipy, leszczyny, bzu
1 innymi roslinami, uzbieranymi podczas spaceru, przy akompaniamencie muzyki ludowe;.

Inspiracja do dziatan twoérczych jest opowiadanie nauczycielki o obrzedach i zwyczajach
$wietojanskich, kultywowanych na Ziemi Bialostockiej.

Zadania

Grupa chlopeéw: Wykonaj ognisko i ustaw je w centralnym miejscu sali. Pomoce:
gazety, bibula, taéma przylepna, kolorowa folia.

Grupa dziewezat: Uple¢ kolorowy, obrzedowy wianek. Pomoce: rurki z gazet, kolo-
rowa bibuta karbowana i gladka, klej, tasma przylepna, swieze galgzki roslin.

Pochéd wszystkich uczestnikéw zabawy na miejsce palenia ogniska przy muzyce.

Zadania dla obu grup:
Wymysl i zaprezentuj taniec wokoét ogniska do fragmentéw radosne; muzyKi.
Przeskocz przez ognisko pojedynczo lub w parze.

Wez do reki kwiat paproci i opowiedz o jego magicznej mocy.
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Chetne dzieci siadajg w specjalnie oznaczonym miejscu sali, np. duzym lisciem, uszy-
tym z materialu, i trzymajac papierowy kwiat paproci snujg opowieéé o jego cudow-
nych wilasciwosciach.

Puszczanie wiankow:

Wszyscy udajg sie korowodem nad wode. Dziewczeta puszczajag wianki na wode,
bacznie obserwujgc, co sie z nimi dzieje. ‘

Wspdlne tance i $piewy przy muzyce:

Korowody, kéteczka, haczyki — improwizacje ruchowe dzieci do muzyki ludowej (Koto
Jana) lub dowolny taniec regionalny.

B Ng raskre) fgce

Scenariusz zaje¢ inspirowany klechda ,,Bocian”

Cele szczegolowe:

Dziecko potrafi

zilustrowacé treé¢ poznanej legendy,
C . -
opowiedzie¢ o ludowym zwyczaju ,swatéow”,
przekazaé¢ komunikat za pomocg ruchu, gestéw i mimiki oraz prawidtowo go odezytaé,
zaspiewacé improwizowang melodie przystow i przyspiewek regionalnych,

rozpozna¢ i zatanczy¢ tance regionalne: ,Polka Tupak”, ,Stara Baba”, ,Polka w Wi-
R
$niewie”,

Metody i techniki:

aktywizujgce

improwizacje ruchowe, melodyczne
zabawy taneczne

pantomima

Srodki:

nagranie audio ,Stara Baba”, ,Polka Tupak”, ,Polka w Wisniewie”
instrumenty perkusyjne

papierowe kaczence

kredki do makijazu twarzy

lista zalet

chusty
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Zabawa na ,Rajskiej lace”. Uczestnicy chodzg po ,tace”, ogladajac kwiaty — kaczence.
Losowo wybierajg jeden i wcielajg sie w posta¢ na nim zapisang. W trakcie prezenta-
cji klechdy bioracy w niej udzial bohaterowie, odgrywajga wlasne role.

Tworzenie obrazu do poznanej legendy. Uczestnicy tworzg z wlasnych ciat ,zywy ob-
raz” — kompozycje przestrzenna.

Zabawa w parach ,Zyczenie do bociana”. Jedna osoba jest bocianem, druga — kobietg,
ktora prosi o wymarzone dziecko. Za pomoca ruchu, gestu i mimiki przedstawia swo-
Jje zyczenie. Bocian je spelni tylko wtedy, gdy informacja bedzie zrozumiata dla niego.

Zabawa taneczna ,,Polka Tupak” (Podlasie).

Improwizacje melodyczne do przystéw regionalnych (zabawa w grupach).

Zespoly tworza wlasnag przyspiewke do wylosowanego tekstu. Prezentacje piosenek
wzbogacajg akompaniamentem instrumentéw perkusyjnych.

Zabawa taneczna ,,Polka w Wisniewie” (Podlasie).

Zabawa ,Swaty” (grupy: dziewczat i chlopcow).

Uczestnicy wybieraja sposrdd siebie osobe godng zaufania — swata. Pozostali dzielg
sie na dwie grupy: panny i kawalerow.

Swat przedstawia kawalerom liste zalet, ktorg dostal od panien. Kazda podala tylko
jedng ceche (wczedniej wylosowana; najbardziej charakterystyczng dla siebie). Mio-
dziency musza zdecydowacé, ktéra z nich najbardziej im odpowiada. Dziewczeta na
uboczu podkreslaja swojg urode, wykorzystujac do tego dostepne rekwizyty. Moga ru-
chem i gestem podpowiedzie¢ posiadang ceche.

Zadaniem kawaleréw jest rozpoznanie swojej wybranki, ktéra potwierdza prawidto-
wy wyboér calusem. Po trzech nieudanych prébach chlopak korzysta z pomocy swata.

Zabawa taneczna ,Stara Baba” (Kurpie Zielone).

—27 -



of . Herbgr= Gropy —
o=zrGlarir g teworc=e

Cele szezegolowe:

Dziecka potrafi
« rozpoznaé herb miasta Bialegostoku,
* wyjasni¢ pochodzenie znakéw w herbie (Orzet Bialy — godlo Polski, Pogon — godlo Litwy),

+  wytlumaczy¢ pojecie znaku — symbolu oraz zastosowaé te wiedze do tworzenia ,wla-
snego herbu — znaku”.

Metody i techniki:
+ aktywizujace,
» dzialan praktycznych,
+ opowiadanie nauczycielki,
Srodki:
+ ilustracje herb6w miasta Bialegostoku (na przestrzeni wiekéw), ksigzka

+ A Dobronskiego ,Bialystok, historia miasta”, kartki, mazaki, kredki, wycinanki, folia
kolorowa samoprzylepna, arkusz szarego papieru, klej, nozyce

1. Dzieci ogladaja herby polskich miast — jest to okazja do wymiany spostrzezen, wia-
domosci na temat obserwowanych znakdéw, symboli.

2. Wyszukiwanie herbu Bialegostoku, préby opisu herbu, kolorystyki, znaczenia symboli.

3. Opowiadanie nauczycielki ,Historia herbu Bialegostoku”, poparte ilustracjami oraz

wyjasnieniem pojecia: herb, wyszczegdlnieniem czesci skladowych (tarcza pokryta
barwa z wizerunkiem godta, helm, klejnot).

4, Wymyslanie przez dzieci wlasnego znaku — herbu (zaznaczanie pola herbowego, kolo-
rystyki, symboli).

5. Tworzenie herbarza grupy. Naklejanie propozycji dzieci na kontur drzewa, naryso-
wanego na arkuszu szarego papieru. Dyskusja na temat herbu grupowego.
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Wiosna

Cala uspiona przyroda budzila sie do zycia. Stuchano uwaznie $piewu koguta.

~Na cot” — czyli parzyscie, pial na mroz. ,Na liszke” — nieparzyscie, na odwilz. Gospodynie
obserwowaly dlugosé sopli lodowych. Najdhuzsze zwiastowaly urodzaj Inu. Gdy éniegi top-
nialy i mréz puszczal zabierano sie za budowe domu.

Drzewo budowlane trzeba bylo éciaé jeszcze zimg i koniecznie w ostatniej kwadrze ksiezyca
— ,za starego”. Inaczej bedzie préchnieé i toczyé je beda robaki. Sciany domu z ,ubytkiem”
(wadliwe drewno) przynosily mieszkancom niedostatek. Drzewa, w ktore uderzyl piorun
takze nie mozna bylo uzywac jako budulca. Mialo ono wtasciwoséci przyciagajace pioruny.
Jedli w trakcie écinki drzewo zawisto na drugim, takze je odrzucano. Sciany ze smolnego
drewna ,pocilty sie” i zaciekalty. Drzewo, na ktérym wisial krzyz, albo inny §wiety symbol
(np. kapliczka) bylo pod specjalna ochrong. Ludzie zamozni wkiadali pod podwaliny domu
ztotg monete, zapewniajaca bogactwo i dobrobyt. W postawionych écianach domu nie wolno
bylo klaé, wspomina¢ choroby, nieszczesé oraz siusia¢ przez otwory okienne, w ktérych
przesiadywaly aniolki. Okna moglyby przeciekaé. Zwykle méwiono o rzeczach dobrych, mi-
lych i przyjemnych.

Na szezytowej krokwi umocowywano wianek, malenki, drewniany krzyzyk z drewniang
siekiera i pilg (symbolami zawodu). Uroczystosé koniecznie ,zakrapiano”. Prég nowego do-
mu powinno najpierw przekroczy¢ zwierze, najlepiej kot. W obrebie nowego budynku mogto
czai¢ sie zlo, ktore spada na pierwszego mieszkanca. Nastepnie wchodzily kury i kogut.
,Spiewajaca kura” wrézyta bliskie nieszczescie, lecz jesli zdechla nazajutrz, zta wrézba tra-
cita swg moc.

Przy pelni ksiezyca, gospodynie sialy ogorki, zas przy nowiu, w deszczowg sobote po potu-
dniu, inne warzywa. Sadzenie drzewek tez odbywalo sie na specjalnych warunkach. Dolek
musial by¢ nie za blisko miedzy sgsiada — zeby nie zabieral czesci owocéw, a takze nie za
blisko ulicy, by nie kusi¢ dzieci i pastuchéw. Dodawanie wody i gliny zapobiegato zbytniej
utracie wilgoci. Przed sadzeniem nalezalo przezegnac sie i przezegnaé dotek, delikatnie roz-
Yozy¢ korzonki, obsypaé ziemig i ubi¢ nogami.

Pierwszy, lecacy bocian na wiosne gwarantowat ,letkie” nogi przez caly rok.

Wielkanoc

Juz od poétposcia trwaly przygotowania do Niedzieli Palmowej. Dziewczeta i chlopey wyszu-
kiwali latorosle wierzbowe, siegajace nawet 3-4 metréw i wstawiali je do wody, zeby sie
rozwinety. Kazda wioska miala tradycyjne ustalone motywy zdobnicze, uzywane do dekora-
¢ji palm.
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Do upiekszania uzywano ro§lin zielnych: barwinka, widlaka, suchowiejek oraz kwiatéw
z kolorowe]j bibuly marszczonej. Najdtuzsze palmy wykonywali Kurpie, przesiedleni na te-
ren Puszczy Dubnickiej ok. 1929 roku.

Wysoka palma oznaczala duzg sile, zywotnoéé¢ i wielkie powodzenie w sezonie. Niedziela
Palmowa zwana byta na Podlasiu WIERBNICA,

Po powrocie z kosciola do domu, gospodyni palila zeszloroczng palme, a popidt wysypywata
na rozsadnik kapusty (rozsada byla woéwcezas bardzo bujna). Nowg palme zatykala za swie-
ty obraz. Stuzyla ona do pierwszego wypedzania bydia na pastwisko, odzegnywania nad-
chodzacej burzy z piorunami, a takze chronita przed pozarem oraz chorobami i nieszczesli-
wymi wypadkami.

Chlopey ganiali z poswieconymi rézgami dziewczeta. Owijaty one tydki szmatami i grubymi
poficzochami, zeby razy zadawane przez chlopakéw nie bolaty. Chlostanie rézgg moglo od-
bywacé sie tylko w obrebie wsi. Obowigzkowo wypowiadano formulke: ,Wielki dzien za ty-
dzien. Nie ja bije, wierba bije”.

W domu rodzinng ceremonie bicia poswiecong palmg rozpoczynal dziadek lub najstarszy
mezczyzna. Uderzal rézga syna i corke, a oni swoje dzieci, na znak rodzinnej wladzy, zalez-
nosci i bezwzglednego postuszenstwa. Obrzedu dokonywano w ciszy i wielkim skupieniu.

W Wielki Czwartek, jeszcze przed wschodem slonca, dziewczeta czesaly wlosy pod placzaes
brzoza, co miato im zapewni¢ dtugie warkocze. W tym dniu, zgodnie z obrzedami religijny-
mi, milkly dzwony i organy. Wielki Pigtek, to dzien ciszy i skupienia. Unikano rozméw sa-
siedzkich i ograniczano je miedzy domownikami. Wielka Sobota byla przedsmakiem $wiat.
Z kazdego domu, ktos osobiscie musial péjs¢ do kosciola 1 przynieéé poswiecone: ogien i wo-
de. Odrobine swieconej wody wlewano do kropielniczki przy drzwiach. Kazdy, kto chcial
szczesliwie powréci¢ z dalekiej podrézy, zegnal sie $wiecong woda. Wykorzystywano ja tak-
ze do innych celéw:

+ rolnik, ktéry pierwszy raz szedt wiosng z plugiem w pole zegnal sie §wiecong woda,

+ skrapiano nig bydlo, wypedzane pierwszy raz na pastwisko,

+ stosowano w magii leczniczej, a zatem nie wolno bylo siusiaé do rzeki, bowiem woda
miala moc uzdrawiajaca, np. przemywano nig ukaszenia zmii.

Ogien mial réwniez magiczna sile. Nie wolno go bylo zalewaé woda, bo sie ztoscit. Zasypy-
wano go ziemig. Zabronione bylo plucie w ognisko i rozrzucanie zaru. Prace w obejsciu wy-
konywano tylko w pierwszych trzech dniach Wielkiego Tygodnia. Przed wyruszeniem
w pole mezczyzni wypowiadali tradycyjna regulke:

Swiety Jozef laska kole, wyjezdzajcie z ptugiem w pole”.

Wielka Sobota, zwana na Podlasiu ,Krasnaja Sobota”, to dzien malowania jajek. Czas go-
towania jaj mierzono liczbg pacierzy. Kolory uzyskiwano z tusek cebuli (ceglastoczerwony),
réznych gatunkéw mchéw, platkéw kwiatowych, korzeni, drobnych korzonkéw (zélty, ciem-
nozétta ochra, odcienie trawiastej zieleni, modrego blekitu).

Kosze ze $wieconym ozdabiano widlakiem i barwinkiem. Do $rodka wkladano: wedliny,
kielbasy, surowe kumpiaki', krupienice?, biale kielbasy gotowane w rosole czosnkowym
i wedzone zeberka, tzw. ,skaby”. Mniej wystawny kosz zawieral: stonine, placek z zytniej
magki upieczony na sodzie.

Przy jajku skladano sobie Zyczenia, podobnie jak przy wigilijnym stole. Skorupki jaj naleza-
o zebra¢ i wraz z innymi okruchami $wieconymi wrzucié do pieca! W drugi dzien swiat
dzieci otrzymywaly od rodzicow chrzestnych podarunek w postaci pisanek lub kawatka pi-
roga. W dyngusa chlopcy solidnie oblewali wodg z butelek dziewczyny.

! Kumpiak — nasolona i ususzona szynka wieprzowa.

% Krupienice — grube kiszki, jelita wieprzowe napelnione tartymi ziemniakami z kaszg gryczang
lub krupami, czasem juszkg wieprzows, przyprawione majerankiem, pieprzem, zielem angielskim,
owocami jalowca, cebulg ze skwarkami.
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Co zamozniejsi opryskiwali je wodg kwiatows. Wielokrotne oblanie woda bylo dobrym
omenem dla dziewczyny. W poniedziatek po potudniu urzgdzano zabawe taneczng. W prze-
rwach miedzy taficami mlodziez szta na kaczele®. Dorosli hustali sie na duzych kaczelach,
a dzieci na tzw. huszatkach.

Zielenok

To okres od Zielonych Swiatek do Bozego Ciala. Rolnicy koniczyli siewy zbéz jarych, ogro-
déw i sadzenie ziemniakéw. Pieklo sie tez chleb na tataraku.

Zielenokiem nazywano ostatnig niedziele przed Bozym Cialem. Tatarak wieszano pod sufi-
tem, zatykano za éwiete obrazy, kladziono na podlodze lub stawiano snopek na lawie przy
progu. Zaraz po pétnocy, w zielenok, wypedzano bydlo na pastwisko. Pastuch musiat ozdo-
bi¢ glowy kréw, wracajacych z wypasu, duzymi wiankami. Tradycyjnie uzywano do tego
lisci debu, kwiatu kaliny, jarzebiny, $wietojanskiego ziela, kopytnika i innych szerokolist-
nych roslin. Koloru wiankom dodawaly: zélte liscie kosacca, mieta, berliniec, boze drzewko
i koniczyna. Wianek mial byé¢ duzy i barwny!

Wracajaca z wypasu krowa w wianku, to dobry znak dla gospodarza. Zdejmowal on wianek
i wieszal obok Swietych obrazéw. Nie wolno bylo wiesza¢ wianka na inne zwierzeta.
Od kazdej mlecznej krowy pastuch otrzymywal duzy ser, za$ pilnowanie jatéwek premio-
wano gotowka.

W drugi dzieh po Zielonych Swiatkach obowigzywal stary pastuszy zwyczaj. Kazdy gospo-
darz dawal, proporcjonalnie do liczby bydta i zamoznosci, dary w naturze: jedzenie, ma-
chorke.* ~ -

Lato

W tym okresie rozpoczynaly si¢ zniwa. Zazynanie® zaczynalo sie zazwyczaj w sobote po po-
tudniu. Zaczynala je sama gospodyni, kladac do padotka® kawatek chleba na szczescie.
Sierp zawieszala na szyi, klekala na zagonie, calowala uroczyscie ziemie 1 dlugo modlila
sie. Pierwsza gars¢ zboza przeznaczano na powréslo. Czasem w zbozu trafial sie sporysz —
dwa ogromne, réwniutkie co do wielkosci i grubosci, zrosniete ze soba, kiosy.

Prace w polu uprzyjemniano sobie §piewami:

»A na co mnie mamulerika za magz wydata,

gdy ja jeszcze gospodarki nie rozpoznata.

W gospodarce trzeba robié, nie ma czasu pieknie chodzié.
Matulu moja!l”.

W dobrym tonie bylo odpowiedzieé na zaczepki:

~Mtode panny nie chodzcie po ulicy,
bo nastaly takie prawa, kto ta-ta-drata-taj przepadal”.

Przys$piewki przy zniwach czesto improwizowano:

»0 ptaszku, ktéry usiadl na skraju Krakowa

i swq plosnke zanucit i moje serce zasmucit”,

»O Podolance, ktora siedzi, optakuje, biale rqczki zatamugje”.
»Pragnq oczka, pragng za dziewczyng tadng”.

® Kaczela — w gwarze bialostockiej hustawka.

4 Machorka — mocny tyton, powszechnie uprawiany na Podlasiu.
® Zazynianie — rozpoczynanie zniw.

% Padolek — fartuch.
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Pod adresem Pani i Pana:

»A w ogrédeczku przesliczne kwiatki,

a u naszej pani przesliczne dziatki”,

~Dozali my 2ytko do granicy,

@ u naszego pana padziortyje nahawicy!”
wLeciaty gaski, pod sinym niebem

dozeli my zytko za starym chlebem”.

»Daj Boze my plonowali i za rok my doczekali!
Plon, kopka, plon!”.

Ostatnig garsc zyta Scinala najstarsza kobieta, modlac sie we wschodnim kierunku:

»Dzigki Tobie Panie Boze Wszechmogacy za to,
ze taskawie pozwolites nam szczesliwie, bez Zadnego wypadku,
w zdrowiu i pomyslnoéci dokoriczyé te Zniwa”.

Czasem ostatnig garsé zyta dekorowano na polu kwiatami, wstgzkami i §piewano:

»Odlatuj sobie sokole,
Jutro nie przyjdziem na to pole!”.

Dozynkowy wianek nosita mloda dziewczyna, a potem wieszano go obok Swietych obrazéw
i odmawiano litanie. Z pél zbierano zboze, kartofle, konopie, czosnek, cebule i tubin, ktéry
niekiedy powodowal bolesny zastrzal podskérny.

Spadajace w sierpniu gwiazdy zwiastowaly zlg nowine, np. émieré dziecka. Na wsiach po-
pularne byly znachorki, odczyniajace uroki i leczace choroby. Zdolnoéci uleczania dziedzi-
czono co drugie pokolenie. Jesli dotyczyto to dziewczyny, skazana byla na staropanienstwo.
Ludzie odnosili sie do takiej osoby z ogromnym dystansem, ale zwracali sie do niej o pomoc.

Boze Crato

Na Boze Cialo odbywal si¢ odpust w Rézanym Stoku. Przed kosciolem stalo mnéstwo ze-
brakéw i grajkéw, ktérych obdzielano chlebem. Stychaé bylo harmonie ,wiedenki” i skrzyp-
ce. Na targu przed $wiatynig staly furmanki, na ktérych zawsze siedzialy kobiety. Zewszad
dalo sie styszeé przeklenstwa na konia: ,A kab ty babu i zydu waziu!”.

Na skraju zebraczej czeredy stal, zwykle oparty na kiju, wysoki starzec o wygladzie biblij-
nego patriarchy.

Na Boze Cialo zawsze musial pokropié deszcz. Ottarzyki stawiano naprzeciwko przydroz-
nych krzyzy, przewaznie w poblizu drzewa lub krzaku bzu. Zawieszano ogromny dywan,
a na nim wieszano duzy obraz. Sté} nakrywano lnianym obrusem i dekorowano prawdzi-
wymi lub sztucznymi kwiatami oraz girlandami, wiankami z jedliny, barwinku i widtakéw.,
Dookola ustawiano ogrodzenie z brzézek.

Oltarzy moglo byé tylko cztery! Galazki brzozowe, zerwane podczas procesji, zatkniete pod
strzeche, chronily zabudowania od piorunéw. Wetkniete w zagony — chronily od liszek bie-
linka kapustnika. W oknach i na $cianach stuzyly jako brofi przeciwko zlym mocom.
Noszona w kieszeni odrobina ligci brzozy wspomagata zdrowie.

W ostatni dzien oktawy Bozego Ciala kobiety wity wianki, ktére potem $wiecily. Panny
upigkszaly malymi wianuszkami swoje ubrania. Do konstruowania wiankéw uzywano nie-
parzystej liczby skladnikéw: miety, bialej i czerwonej dzikiej koniczyny, maruny, czabru,
ziela $wietojanskiego, rozchodnika, kopytnika, ruty ogrodowej, rumianku, kocanki, piotunu,
baboku’. Swiecone wianki uwazano za ziele swiete. Towarzyszylo ono czlowiekowi od ko-
lebki (wkladane pod gltowe dziecka), chroniac go od ztych oczu, strachu. Chodzono z nim
dookota bydta i oracza, gdy pierwszy raz wyruszali na wiosne w pole z plugiem.

" Babok — bobrek tréjlistny.
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W czasie burzy obnoszono wianek po calym zabudowaniu, a takze w czasie zarazy bydta.
Kladziono je pod pierwszy snop w stodole, pod podwaliny budujacego si¢ domu i pod gltowe
zmarlego.

Na targw

Pod koniec prac polowych czesto udawano sie na targ, do miasta. Swoje wyroby oferowali
tam rézni rzemieélnicy: rymarze, obuwnicy sprzedajacy tzw. obijaki, garncarze, specjalisci
od drutowania garnkéw, misek, dzbankéw i rzezbiarze.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sig tzw. apaloniki®, stoiska z dewocjonaliami i materia-
lami. Popularne byly szalinéwki’. Owoce wazono lub dawano w naczynie z czubem i uzu-
pelniano ,na szczescie” lub tzw. ,zieziulke”.

Noc Swigtgiariska (od imiemia Jana), Sobotka Kupata,
Kupalnocka (byc moze od imiemia pogariskiego boika
Kupaty lub nocmych Kqpieli - rasycyzm)

Swieto obchodzono w wigilie §w. Jana, w nocy z 23 na 24 czerwca.

Ma ono poczatek w $wigtach powitania lata, zwigzanych z kultem stofica, sit przyrody, ob-
rzedami milosci i ptodnoséci. Wierzono, ze w te noc zakwita paproé, a jej kwiat 1$ni blaskiem
w ciemnosci. Wielu odwaznych go poszukiwalo. Ziota takie jak: bylica, dziurawiec — zwany
tez zielem $wietojanskim, piolun, macierzanka, kopytnik, rosiczka i inne takze nabieraty
magicznej mocy. Niezwykle zjawiska, towarzyszace przesileniu letniemu pobudzaty ludzka
wyobraznie.

Najwazniejszymi atrybutami nocy $wietojanskiej byly: woda i ogieh. Kapiel w rzece na
éw. Jana byla bezpieczna (nikt nie tonal), dawala sily, zdrowie i urode, leczyta choroby oraz
wspomagala praktyki milosne. Powszechny byt zwyczaj czyszczenia studni, aby woda przez
caly rok byla smaczna, czysta i zdrowa.

Ogieh mial moc oczyszczajaca, zyciodajng i ochronna.

Na wzgérzach, wygonach, polanach leénych i nad wodami rozpalano wielkie ogniska, zwa-
ne sobétkami. Iskre krzesano zwykle deskami i wrzucano na stos z gatezi i chrustu. Bu-
dowa ogniska zajmowali si¢ obowigzkowo kawalerowie. Dziewczeta ubrane na biato tanczy-
ly wokol sobétek, w wiankach na glowie, przepasane zielem bylicy (chronita przed bolem
krzyza, koéci, zapewniata ptodnoséé i lekki poréd). Chlopcy popisywali si¢ skokami przez
dogasajace ognisko. Czasem skakano parami; chlopiec z dziewczyng — byly to swego rodza-
ju zaloty.

Po pélnocy panny na wydaniu puszczaly, splecione z réznych zi6t i kwiatéw, wianki na wo-
de — symbol ich dziewictwa. Wianki przytwierdzano do deseczek i o§wietlano $wieca. Naj-
lepsza wrézba byta ta, gdy wianek wylowil mily sercu kawaler — oznaczata bowiem odwza-
jemniong milosé, szybki §lub i dtugie, spokojne zycie u jego boku. Jezeli wianek zaplatal sie
w trzciny, zaroéla, to panna zostawala jeszcze jeden rok przy rodzinie. Najgorszg wrozba
bylo zagasniecie $wiecy — znak wygasniecia miloéci, i wirowanie wianka — rézne perypetie
zyciowe i mitosne.

8 Apaloniki — ogromne chochle drewniane.
9 Szalinéwka — biala lub kremowa chusta z ogromnymi makami lub innymi kwiatami.
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Wspdlnie §piewano piesni sobétkowe:

Mysmy przyszty tu z daleka,
Popality ognie swiete.

Nie zabiorg nam juz mleka
Czarownice te przeklete...”’

W trakcie zbierania zi6! na wianek dziewczeta wypowiadaly zaklecia:

Nasiezrzele', rwe cie smiele
Pieciq palcy, széstq dioniqg,
Niech sie chtopcy za mnqg gonig!

Jesren

Jesienia odbywala sie mlocka zwiezionego z pola zboza. Miicono przewaznie we dwdjke,
recznie, za pomocg cepdéw. Ziarno mielono w zarnach', a z maki gospodyni wypiekata chleb
na klonowych lub kapuscianych lisciach. Przestrzegano zwyczaju czestowania §wiezo upie-
czonym chlebem najblizszych sgsiadéw. Ciasto chlebowe wyrabiane bylo na bazie zakwasu,
w drewnianym naczyniu zwanym dzieza'®. Jesli huska'®, wlozona do wody, od razu szla na
dno naczynia i rozpadala sie, to trzeba bylo wkladaé do chleb pieca. Dobra gospodyni wy-
piekala na poczatku tzw. piroh'®. Przy okazji wypiekano takze cebule, ktéra miata wiasci-
wosci lecznicze (wyciggala wrzody).

Na sw. Idziego (1 wrzeénia) przypadal najlepszy czas na zasiew zyta. Siew nalezato zaczaé
najpézniej w tydzien po §wiecie Matki Boskiej Siewnej. Fartuch do siania zboza éwiecono
wlasnie na Matki Boskiej Siewnej. Najpierw rzucano w pole ziarno wykruszone z wigzki
zb6z poswieconej na Matki Boskiej Zielne;j.

Na przelomie wrzesnia i pazdziernika zbierano z pél ziemniaki. ,Na czysto”, tzn. ze skérki
obieraly ziemniaki tylko bogate gospodynie. Zwykle wybierano tylko ,wagry”'® pozostawia-
jac ziemniaki w tupinach.

Layszkr

W dzien poprzedzajacy Wszystkich Swietych sprzatano izby, a gliniane klepiska sypano
z6ttym piaskiem. Wszystkim zebrzgcym pod kosciolem ,,dziadom” dawano ofiare za modli-
twe w intencji dusz zmarlych. Ustawiano §wiece i kwiaty na grobach.

Dawniej, po powrocie z cmentarza, zasiadano do uczty, ktéra odbywala sie na przemian ze
wspominkami i modtami. Wierzono, ze niewidzialne dusze zmartych sg obecne w tym dniu.
Zmartego wspominano dobrym stowem i modlono sie za niego.

190, Kolberg ,Lud, jego zwyczaje...”, t. 27, s. 135.

1! Nasiezrzal, nasiezral — powszechnie stosowana roslina mitosna.

12 7Zarna — urzadzenie do mielenia ziarna na make, skladajace sie z dwéch dopasowanych okrg-
glych kamieni, spodniego nieruchomego (lezaka) i gérnego obracajgcego sie (bieguna).

13 Dzieza — naczynie do wyrabiania ciasta chlebowego; dobra dz. — miala dwie, trzy klepki debowe
dla lepszego zakwasu.

" Huska — kulka z ciasta chlebowego.

15 Piroh - podptomyk, bedacy sprawdzianem przyszlego wypieku.

16 Wagry — tzw. oczka w ziemniakach.
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Andrzgki

Powszechnie znany byl zwyczaj wrézenia w wigilie §w. Andrzeja (30 wrzeénia), patrona
dziewic. Wrozb tych nie traktowano tylko jako listopadowg zabawe, ale przywiazywano do
nich duze znaczenie. Dotyczyly one spraw najwazniejszych w zyciu mlodego czlowieka: za-
mazpdjécia lub ozenku.

Nikt inny, jak patron panien, nie moégt lepiej odgadnaé losu dziewczyny lub chiopaka.
7 obawag i drzeniem serca oczekiwano na odmiane, jakg mialy przynies¢ wrézby andrzejko-
we, bo jak méwi ludowe przystowie: ,Jedrzejkowe wrozby to do siebie maja, ze jak wyjda,
wszystkie sie sprawdzaja”.

Zwyczajem andrzejkowym, ktory zachowal sie do dzi$ jest lanie wosku, ustawianie obuwia
wzdhuz Scian, az do drzwi (but panny, ktory pierwszy ,wyszed}” poza prég, zwiastowal jej
rychle zamazpdjécie). Dziewczeta sypaly tez ziarno w pomieszczeniu kuchennym. Nastepnie
wpuszezaly tam kure, ktéra dziobige ziarno, kierowala si¢ w strone jednej z nich, wskazu-
jac w ten sposéb przyszla kandydatke na zone.

W najdtuzsze, jesienno-zimowe wieczory, kobiety zbieraly sie na darcie pierza. Szyto takze
pieluszki ze starych znoszonych koszul (zeby nie byly szorstkie) oraz tkano dywany na
recznych krosnach. Spiewano smutne, rzewne, ludowe i religijne piesni:

JIszta chmara ptawaja, a za jeju sinia,
Paradzita maja biedna maci satdackaho syna.
Paradzila jana jaho sierad ciomnoj noczy,

Data jemu krasnoje lica i czornyje oczy.

Treba bylo, moja maci, czornych oczu nie daci,
Treba byto, moja maci, szczascia i dolu daci...””.

Dozynki *

Wielkie éwieto gospodarskie, poltaczone z poczestunkiem i zabawa, ktéra urzadzali po za-
konczeniu zniw wlasciciele majatkéw, bogaci gospodarze dla czeladzi i najetych kosnikéw.
Obchodzono je w Polsce prawdopodobnie juz w XVI wieku. Zwykle odbywalo sie w sierpniu
lub na poczatku wrzeénia. Najwazniejszym atrybutem jest wieniec zniwny z klosoéw, wa-
rzyw, orzechéw i kwiatéw. W przebiegu swieta mozna wyodrebnié¢ cztery najwazniejsze
etapy:

1. Obrzedowe Sciecie ostatnich kloséw.

2. Wicie wiefica zniwnego, zwanego plonem.
3. Pochéd z wiencem do dworu lub chaty.

4. Uczta i zabawa.

W calej Polsce szczegblne znaczenie przypisywano ostatniej garsci, kepce zboza, ktore przez
jakis$ czas pozostawalo na polu. Te ostatnie klosy nazywano przepiorkag (na wschodnich
krancach Polski — perepelka). Na Podlasiu sciecie ostatnich kloséw poprzedzal obrzed zwa-
ny oborywaniem przepiorki (ziemie wokdt niej oborywano ciggnieta po rzysku dziewczyng —
zniwiarka).

«  Wicie wiefca nalezato do zniwiarek - przodownic.

« Kiedy wieniec byl gotowy, formowatl sie orszak. Na poczatku stawali przodownicy
i przodownice z wiencem i chlebem upieczonym z nowej maki. Za nimi ustawiali sie

" Tekst za: Jozef Rybinski (1983) SloAce na miedzy. Bialystok, Pojezierze Olsztyn-Bialystok.

8 Na podstawie: B. Ogrodowska (2002) Zwyczaje, obrzedy i tradycje w Polsce. Maly slownik. War-
szawa, Verbinum.
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pozostali odéwietnie ubrani zency, z kosami i sierpami przystrojonymi bukietami
kwiatéw polnych i ogrodowych.

+ Najpierw orszak udawal sie do kosciola, gdzie wieniec §wiecono, a nastepnie do dwo-
ru. Idac Spiewano piesni z powtarzajacym sie refrenem: Plon niesiemy, plon, w go-
spodarza dom! Zeby dobrze plonowato, po sto korcy ziarna dato. Plon niesiemy, plon.

« Dziedzic wraz z malzonka i stuzbg stawal na ganku lub przed brama dworsks i ocze-
kiwal zniwiarzy. Przodownica podchodzita do niego i z uklonem wreczala wieniec lub
zaktadala mu go na glowe. Dziedzic rozrzucat drobne monety wsréd zniwiarzy, a na-
stepnie ustawial wieniec i ofiarowane mu plody ziemi na honorowym miejscu na sto-
le.

+ Po poczestunku odbywaly sie tance. Gospodarz do pierwszego tanca prosil przodow-
nice. Wieniec przechowywano w komorze az do wiosennych zasiewdéw. Zwyczaj ten
praktykowany jest do dzis, zwlaszcza przez starszych rolnikow.

Zygmunt Gloger i inni badacze kultury polskiej przypuszczali, Ze dozynki sa pozostaloscig
poganskich §wiat plodnosci i plonéw. ,,Okrezne” to zwyczaj okrazania wszystkich pél, czyli
zzecia i zebrania wszystkiego, co sie na polach w ,0krag” znajdowalo. Czasem uwazano je
za wigksze swieto niz dozynki.

Sa podobno $lady, ze okrezne nazywalo sie kiedys ,Wieniec” i bylo odprawiane na czest bo-
gini ,Zywieny”.

Alegoryczna piosnka ,Uciekla mi przepidreczka” oraz taniec ludowy, odprawiany zwykle na
polu, szeroko rozpowszechniony byt na Ukrainie.

W Polsce, po 1980 roku, reaktywowane zostaly dozynki parafialne i obyczaj pielgrzymek
chlopskich po zakohezonych zniwach do sanktuariow Matki Boskiej (na Jasnej Gérze).

ZLIma

Rozpoczynal sie czas adwentu, oczekiwania na narodzenie Bozej Dzieciny.

Boze Narodzene

Wigilia w éwiadomoséci naszych dziadkéw byla $éwietem pojednania, radosci i Zyczliwoéci.
Od samego rana konczono wszelkie prace w gospodarstwie, naprawiano zepsute sprzety,
aby nic nie zakldcilo §wiat. Dzieci staraty sie zachowywadé jak najgrzeczniej, bowiem poste-
powanie w tym dniu rzutowalo na caly rok. Trzeba bylo uregulowaé¢ dlugi. Bez wyraznej
potrzeby nie odwiedzalo sie nikogo. Jezeli juz do tego doszlo nalezalo cho¢ na chwile przy-
sigéé na lawie. Gwarantowalo to, ze kwoki beda siedziaty na jajach, a owieczki zawsze tra-
fia na swoje podwérko. Tylko dzieci i ciezko chorzy otrzymywali skromne $niadanie. Pozo-
stalych obowigzywal, post.

Stét §wigteczny zadcielano bialym, Inianym obrusem. W centralnym miejscu stawiano por-
celanowy talerz z optatkiem. Pod obrusem rozscielano miekkie sianko, z drugiego lub na-
wet trzeciego pokosu. W kacie izby lezala wigzka takiej otawy'®. Siano ze stolu, wymiesza-
ne z wiazkg otawy, gospodarz podawal w pierwszy dzien swiat bydiu, koniom, owcom — bo-
wiem one byly przy narodzeniu Jezusa. Dla zblgkanego podréznika, zebraka, wroga lub
przyjaciela zawsze zostawiano puste miejsce w rogu stolu. Starano sie, by liczba o0séb na
kolacji byta parzysta. Do tradycji nalezalo wycigganie zdzbla stomy spod obrusa. Najkrot-
sze zwiastowalo krotkie zycie.

¥ Otawa — wigzka siana z drugiego lub trzeciego pokosu.
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Do lat trzydziestych naszego wieku nie znano dekoracji z wykorzystaniem drzewka choin-
kowego. Na bialostockich wsiach izby przystrajano galazkami swierkowymi, ktore zatykano
za obrazy. Wszystkie pomieszczenia okadzano jalowcem.

Do charakterystycznych potraw naszego regionu nalezaly: smazona ryba, marynowane §le-
dzie, pieczone otatki pszenne na drozdzach, gotowany barszcz z grzybami, huski?, kompot
z suszonych jablek i gruszek. Obowigzkowa potrawa byla kutia — pecak na gesto, zalany
makowym mlekiem i wymieszany z miodem. Mak nalezalo rozetrze¢ na mleko w makutrze,
a kaczatki®, ktérej uzywano do tego nie nalezato oblizywaé — grozilo lysing u meza!

Nie moglo réwniez zabraknaé kisielu z maki owsianej. Nie przesiewang make zalewano na
noc letnia woda. Nazajutrz cedzono przez niezbyt geste sito, przeplukujgc letnig woda, juz
sfermentowana zawiesine. Stad wzieto sie powiedzenie ,dziesigta woda po kisielu”. Potrawy
spozywano w skupieniu, mimo calodziennego postu. Dobrg wrézba, zwiastujaca doczekanie
nastepnej kutii, byto odbijanie sie po positku.

Modlitwa byla nieodlgcznym elementem kolacji wigilijnej. Czesto improwizowang rozpo-
czynal senior rodu, akcentujgc wspomnienie dusz zmarlych z rodziny. Dzieci wygladaly
pierwszej gwiazdki, zwanej ,zorka”??,

Po kolacji spiewano koledy. Najpopularniejszymi byly: ,Lulajze Jezuniu” i ,Bég sie rodzi”.
Tekst tej ostatniej napisat Franciszek Karpinski, goszczac w palacu Branickich®, na zapro-
szenie Izabelli Branickiej.

W pierwszy dzieh §wiat nalezalo uwazaé przy myciu, by nie rozpryskiwa¢ wody. Rozpry-
skana woda, to znak, ze caly rok bedzie bogaty w...pchly! W tym dniu nikt nikogo nie od-
wiedzal — odpoczywano po nieprzespanej nocy.

Zimy na Podlasiu bywaly zazwyczaj mrozne. Na pasterke — msze swieta o pélnocy, brneto
sie przez éniezyce. Gospodarze mieli zwyczaj sporzadzania zapasu wigzek siana dla owiec
i bydia na wypadek zasypania drogi do stodoly. Sen w wigilie o ,$wietosciach” wrézyl naj-
gorsze, nawet $mieré kogo$ bliskiego (krzyz, kosciél, nabozenstwo, swieci, itp.).

Drugi dzien $§wiat to czas wizyt, zabaw, chodzenia z Herodem i urzadzania jaselek.

Powszechnie praktykowane bylo stanie w oplotkach. W ten sposoéb gospodarz lub gospodyni
zapraszali mréz na wieczerze wigilijng. ,,Przekupywano” go, by nie zmrozit ogérkéw. Zaje-
ciem dziewczat bylo obejmowanie plotéw, na szerockos¢ ramion. Liczono potem iloé¢ obje-
tych sztachet. Nieparzysta liczba oznaczata staropanienstwo.

20 Huski — duze obwarzanki z ciasta chlebowego.

%l Raczalka — mieszadio.

2 7orka — pierwsza gwiazdka.

%3 Rodzina Branickich byla wlascicielem débr, w sklad ktérych wchodzily tereny, na ktérych obec-
nie lezy Bialystok.
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2. Pr=ysprewks

KoriopPreks 7

Pr=ys prewks i

Sala mala, sala duza
nasza pani niby réza.
Gdyby réza, gdy lilija
po salonie sie wywija.

Ten kawaler z Suchowoli,
sprzedal portki, kupit soli
Jak sie panny dowiedzialy,
to tej soli je$é nie cheialy

A na co mnie mamulehka za maz wydala,
gdy ja jeszcze gospodarki nie rozpoznala.

W gospodarce trzeba robié,

nie ma czasu pieknie chodzi¢ Matulu moja!

Mtode panny nie chodzcie po ulicy,
bo nastaly takie prawa, kto
ta-ta-drata-taj przepada!

Daj Boze my plonowali i za rok my doczekali!

Plon, kopka, plon!

Lysy, lysy mam do ciebie mowe —
Obetnij kobyle ogon nakryj sobie glowel!

0j, kochalem cie dziewczyno,
0j, kochatem cie skrycie,
Ta chcialem pozartowaé
Ta zrobilo sie dziecie. U-chal

24 Zbiér prywatny E, Piérkowskiej

Por=zekgo 4

Ta panienka juz nie mloda,
wydaé za maz jej nie szkoda,
bo by meza polubila
gospodarke podwyzszyla.

Poszedt Maciek po wode,
ztapal koze za brode.,

a koza go za pejsy,

czy$ ty Macku tutejszy.

Organista z zakrystianem,
jedli kluski za organem.

I bez tyzki i bez miski
poparzyli sobie pyski.

A w ogrddeczku przesliczne kwiatki,
a u naszej pani przesliczne dziatki.

Dozali my zytko do granicy,
a u naszego pana padziortyje nahawicy.

Lecialy gaski pod sinym niebem,
dozeli my zytko za starym chlebem.

Dziadek z babkag zyli w zgodzie,
Postawili dom na wodzie.
Dziadek bzdnagl, babka bzdneta,
Cala chata poplynela.

Za kolede dziekujemy,
zdrowia, szczescia winszujemy,
na ten Nowy Rok!
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I<oriopre/ks

Dobry wieczér panieneczka — zielen, jawor, dabrowa,
otworz, otworz okieneczka.

Czemu czesto nie wygladasz?

Juz tam jedzie, kogo zadasz.

Nietutejszy, zagraniczny,

Pigkny panicz polityczny (sympatyczny),

zielen, jawor, dgbrowa.

Daj wam Boze,

szczescie, zdrowie,
bysmy jeszcze zadpiewali,
i wesela doczekali.

Zielen, zielen, bujny owies — hej, lolem,
Cem zielensy, tem bujniejsy.

A w tem owsie siny kamien,

na kamieniu luta zmija.

Chcial jg Jasio zarabaci,

ona jego pieknie prosi:

— wezmies zona za goéramy,

za bystremy dunajamy,

a ja tobie ja przyniose — hej, tolem.

A ty panna badz wesola,
wez klucyki, skocz do stola,
a od stola do szafenki,
wynie$§ no nam gorzatenki.

Cienka, mala konopielka

Hej lo-tom! Cienka mata konopielka.
Jeszcze ciehsza jak kraéniejsza

Hej lo-tlom! Jeszcze ciefisza jak kraséniejsza.
Pawki pasie, piérka zbiera

Hej to-tom! Pawki...

Co uzbiera, to w fartuszek kladzie

Hej lo-tom! Co uzbiera...

A z fartuszka wieniec wije

Hej to-tom! A z fartuszka....?®

% A. Antoniuk, A. Dobronski, H. Horodyska i inni (1978) Zygmunt Gloger-badacz przeszlosei ziemi
ojczystej. Warszawa, PWN, s. 132.
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Por=zekge’ &

Swiety Jozef laska kole, wyjezdzajcie z plugiem w pole”.

»Na swietego Marka ostatni groch i jarka”.

»Na swigtego Kazimierza, mréwka na wierzch, a ryba o brzeg”.
~Na §wietg Barbare miekko — szykuj sanie predko”.

~Na Swietego Bartlomieja otwiera sig siew i knieja”.

,,Svﬁety Idzi w polu nic nie widzi”.

»Na s’wietego Jana ruszamy do siana”.

,,Swiefy Jan niesie jagéd dzban”.

»Gdy w Gromniczng roztaje, beda marne urodzaje”.

»Jaka pogode Nowy Rok oznaczy, taka i w sierpniu Pan Bég uraczy”.
,,Swiety Wawrzyniec daje sliwkom rumieniec”.

»Na §wietego Wojciecha dla konia pociecha” (poniewaz moze Jjuz skubac trawe na lace).
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3. Presr i sSpPrewgrie pr=y
okag= )1 Seigt, zew V=g J)ow
) obr=ec/dw [vow yCh)

Nadobna Kasiulenka
Pod lasem chodzila,
Kalineczke tamala.

Do liczka przykladala
Swego tatulka pytata:
- Czy bede ja takaja,
Jak taja kalinaja?(...)

Doz y rks

Plon niesiemy plon,

W gospodarza dom!

Zeby dobrze plonowato,
Po sto korey z ziarna dalo.
Plon niesiemy, plon.

0Oj wyle¢, wyleé¢ raby sokole,
Bo juz nie przyjdziem w to czyste pole:
Plon niesiem, plon.*

0j wyleé, wyle¢ raba przepiérko,
Bo juz nie przyjdziem w to czyste palko;
Plon niesiem, plon.

Oj postatnico, pofolguj, pofolguj,
Swojej czeladki nie morduj, nie morduj.
Plon niesiem, plon.

A postatnica folguje, folguje,
Swojej czeladki zatuje, zatuje,
Plon niesiem, plon.

Zielona ruta, jalowiec,

Lepszy kawaler, niz wdowie?’

% J. Rybinski (1983) Stofice na miedzy. Bialystok, Pojezierze Olsztyn-Bialystok.
" A. Antoniuk, A. Dobronski, H. Horodyska i inni (1978) Zygmunt Gloger-badacz przeszlosci ziemi
ojczystej. Warszawa, PWN, s. 153 i1 160.
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ZGPusty

Hulaj, hulaj koniku,

Po zielonym gaiku.

Gdzie nasz konik pochodzi
Tam sie zytko urodzi.?®

Frzemowa .rgka” w Tykociviskiom i Biatostockiom

Jezus Chrystus pochwalony,
Siwa czapka, wierzch zielony,
Méj kawaler, juz chce zony,
Ja od niego jest proszony.
Imo$é panny raczka biala,

A czy bedzie ple¢ umiala.

Czy nie ma zlosci z uporem,
Czy wytnie dobrze steporem.
Wyzaé zytko — zrobié wszystko
Grabié siano, to zabawa
Barszcz z boéwing to potrawa.
Widag¢, ze to grzeczna dama
Umie uprzasé, utkaé sama;

A Bég dobry dopomoze,

Ze bedzie pelno w komorze,
Ani glodu, ani nedzy,

Pelne gumna, wor pieniedzy...itd.?

Na Swigtego Tana Kurpiz Mazury) *

Niechaj ruta w ogniu trzeszczy,
Czarownica z ztosci wrzeszczy.
Niech bylicy galaz peka
Czarownica prézno steka.

Spokojnie nam ogien §wieci,
I zidteczko kazde tleje,

0j, nie pomra nasze dzieci
Oj nie bedzie swaru doma.

*8 Tamze, s. 221
% Tamze, s. 182.
% 0. Kolberg Lud, jego zwyczaje, sposéb zycia..., t. 27, s. 135.
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Koo Jana

Kolo Jana, kolo Jana

Nocel moja, Kopiel moja.

Tam dziewczeta sie schodzity
Nocel mata, Kopiel moja.
Sobie ogien naltozyty

Nocel ...

Tam ich pélnoc ciemna naszla
Nocel ...

Po podptociu popadaty,

Nocel ...

Chustenkami sie ponakrywaly
Nocel moja ...3!

Ty pgziesz gorq (popularna melodia ldowa)

1. Ty péjdziesz gora, ty pdjdziesz gorg,
A ja doling.
Ty zakwitniesz réza, ty zakwitniesz rozg,
A ja kaling.

2. Rézyczki beda, rézyczki beda,
Panienki rwaty,
A kaliny beda, a kaliny beda
ptaszki dziobaly.

3. Ty bedziesz pania, ty bedziesz paniag
We wielkim dworze,
A ja bede ksiedzem, a ja bede ksiedzem
W cichym klasztorze.

4, A jak my pomrzemy, a jak my pomrzemy
Kazemy sobie
ZYote litery, czarne numery
Wyryé na grobie.

5. A kto bedzie tam szedl, a kto bedzie tam szedl,
Pomysli sobie
Co za wielka miltoé¢, co za wielka milogé
Lezy w tym grobie

81 A. Antoniuk, A. Dobrosski, H. Horodyska..., s. 243.
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Jaseriku (mel lwdowa) ”

1 Gdybym wiedziala — bedziesz mdj,
databym tobie wianek swqj.
Ref: A ten wianek, ten zloty przecudnej jest roboty
Jasienku, Jasienku

2. Gdybym wiedziala — bedziesz mdj,
databym tobie sygnet mgj.
Ref: A ten sygnet, ten zloty przecudnej jest roboty
Jasienku, Jasienku.

Pada adeszcz ™

1. Pada deszcz, pada deszcz,
na ganeczku slisko,
klanial sie Jasieniek dla Kasiuni nisko
klaniat sie Jasieniek dla Kasiuni nisko.
Ref: Oj pada, oj pada,
Jasienku jechac nie wypada.

2. Pada deszcz, pada deszcz,
na ganeczku bloto,
kochala lajdaka, myslala, ze zloto
kochala lajdaka, myslala, ze zloto
Ref: Oj pada, oj pada,
Jasienku jechaé nie wypada.

Kazata mi'™

1. Kazala mi kury pasé i kartofle siekaé
Kury jaja pogubity musiatem uciekaé — bis.

2. Ucieklem do lasu, zona za mng z waltkiem

Wrdé, wroé mezu méj przyszia kura z jajkiem — bis.
3. Jak sie nie poprawisz, ty stary pierniku,

Moge ci przyrzeknaé — zamkne cie w kurniku — bis.

4. Mozesz zono zamknaé, to jest dla mnie bajka,
Ale ci przyrzekam, ze nie zniose jajka — bis.

52 7biér prywatny E. Picrkowskiej.
3 7Zbiér prywatny E. Piérkowskiej.
3 Zbiér prywatny E. Pisrkowskiej.
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f. I< Jechie’ v

Bocran ”

Dawno, dawno temu, zaraz po stworzeniu $wiata, jeszcze nie bylo bocianéw. Zaby, weze,
ropuchy, pijawki i inne paskudztwa tak sie rozmnozyly, ze nie mozna bylo wejsc na lagke.
Aniolki, ktére lubily sie bawié na zielonej trawie poskarzyly sie swietemu Piotrowi. Swiety
obiecal rozwazyé skarge, ale jak to z madrymi starcami bywa, glowe mial zaprzatnietg in-
nymi, waznymi sprawami i o sprawie calkiem zapomnial.

Pewnego razu na lagke wybral sie Pan Jezusek w poszukiwaniu kaczencéw. Biedulkowi
przyczepila sie pijawka do nézki. Z placzem pobiegt do swojej Matki. Wowczas Matka Bo-
ska i Pan Jezus poszli ze skargg do samego Stwércy. Pan Bég wszystkiego uwaznie wystu-
chat i rozkazal wszystkim gadom i plazom zebraé sie w jednym miejscu. Gdy weze, zaby,
ropuchy, pijawki i inne robactwo zeszly sie w gromade zapakowal je do worka. Ciezki wor
zarzucil na plecy 1 ruszyt w droge. Szedt dtugo, az w oddali zobaczyl bagienne ogniki. Rozej-
rzal sie dookola i ujrzal wedrujacego drogg mlodego panoczyka. Pan Bég go zagadnat:

— Poméz mi mlody czlowieku, musze utopi¢ w bagnie worek, ale bloto takie zimne. Zgodzit
sie chlopak, bo zal mu sie zrobilo staruszka.

Nie poznal boskiej osoby przemienionej w zwyklego gospodarza.

— Tylko pamietaj, przestrzegal staruszek, nie odwigzuj worka i nie zagladaj do srodka. Naj-
lepiej od razu wrzué go do wody!

Zanim paniczyk zdazyl o cokolwiek spytaé, gospodarz znikt. Pewnie wrécit do nieba. Chlo-
piec zdjat buty, zawinal nogawki, zarzucil worek na plecy i ruszyl przez bagno. Im dluzej
szedl, tym bardziej byt ciekawy zawartosci worka. Ciagle dzwieczala mu w uszach prze-
stroga staruszka. Na samym srodku bajora, wzieta go cheé, by zajrzeé do érodka. Rozejrzal
sie wokél, czy nikogo nie ma i powoli wsadzil nos do wora. A tu jak nie zacznie wszelkie
robactwo wypelzaé i rozlazi¢ sie po calym bagnie. Przerazony panoczek zaczatl je lapaé. Co
jednego wrzuci, to trzy nastepne uciekna. Zmeczyt sig, spocit 1 w poscigu za zabami potknat
sie o pien zwalonego drzewa. Worek wypad}! mu z rgk i reszta paskudztwa rozpierzchla sie
po $wiecie. Usiad} zmartwiony paniczyk pod drzewem i rozptakatl sie. Dostrzegt to wszyst-
kowiedzacy Pan Bég. Zszedt po niebieskich schodach na ziemie i mowi:

— Przeciez zakazalem ci zagladaé¢ do worka!
— Otworzylem tylko na chwile - tlumaczyt sie mtodzieniec.
Rozgniewany Stwoérca wykrzyknat:

— Nie usluchale$ mego polecenia! Za ciekawosé Adama i Ewe wypedzitem z raju. Takze i ty
do konca swiata bedziesz zbierat to, cos pogubil.

I zamienil go w bociana. Chlopiec tego sie wystraszyl. Nos mu si¢ wydtuzyl; z rak Wyfosly
mu skrzydla, a z zimna poczerwieniaty nogi.

Pamiegtajcie, ze bociana nie wolno krzywdzié, straszyé i zabijaé, bo w nim ludzka dusza
mieszka! Bocian, cho¢ jest ptakiem, nie zaklada gniazda w lesie. Ciggnie go do ludzkiej za-
grody. Szczesliwy jest dom lub drzewo, gdzie bocian zalozy gniazdo. Nie uderzy w nie nigdy
piorun.

% Jozef Rybinski (1983) Stonice na miedzy. Biatystok, Pojezierze Olsztyn-Bialystok.
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Chochlikowa legenda ™

Pewnie nie kazdy o tym wie, Ze caly otaczajacy na Swiat: drzewa, ptaki, i rézne inne stwo-
rzenia, miesigce, dni tygodnia, fazy ksiezyca mogg byé czlowiekowi przychylne lub szkodli-
we. Trzeba wigc umie¢ korzystaé ze wszystkich wlasciwosci dobrych, a zlego przezornie
unikaé.

Pamietam, méj dziadek mial ukochang klacz Gniada. Kobytka byla piekna, zgrabna, dobra
do pracy i zrebiat, ale nie lubil jej chochlik®’, ktéry akurat zadomowit sie w stajni.

Pewnego wieczoru uktadali§my sie mocno zmeczeni do snu, w Swironku nad stajnig. Dzia-
dek opowiadat ciekawe historie o zwyczajach zwierzat, utarczkach z niedzwiedziem, wata-
dze wilkéw. Od czasu do czasu styszeliSmy w stajni tomot i rzenie Gniadej, wiec wpadali-
smy wtedy z zapalong latarnia i widzieliSmy, jak przerazona klacz stoi cala mokra od potu.
Gniada tulila sie do dziadka i rzala ze strachu. Kiedy tylko dziadek wytarl wiechciem ko-
bytke i zamknat drzwi stajni, chochlik znéw jezdzil na Gniadej, ktéra rzala i miotala sie po
calej stajni, kaleczac boki o zt6b. Tak bylo kazdej nocy. A przeciez nazajutrz musiala ciezko
pracowa¢, ciaggngé woz ze snopami i sianem. Aby zmylié¢ chochlika, dziadek trzymal jakis
czas Gniadg u sgsiada. Klaczka poprawila sie, gdy jednak wrécila do swojej stajni, jej udre-
ka zaczela sie od nowa.

— To.jest nieczysta sita, diabelska moc — ttumaczy! dziadek ze smutkiem, gdy dziwilem sie,
ze nie moze daé¢ rady nedznemu chochlikowi.

Mimo réznych zabiegéw Gniada chudia w oczach i wygladata, jak stara, wynedzniala szka-
pa. Postanowitem wiec ja uratowaé Gniada!

Wiedzialem, ze w noc wigilijng zwierzeta méwig ludzkim glosem. Pomyslalem, ze Gniada
mi podpowie, jak ten chochlik wyglada i gdzie mieszka? Caly dzien wigilijny poscitem,
a podczas wieczerzy, wymawiajac sie bélem glowy, zjadlem tylko oplatek. Kiedy wszyscy
zaczgli Spiewaé koledy, ukradkiem wymkngtem sie z domu. Noc byta mrozna, jasna, ksiezy-
cowa.

W dali, za chatg, szumiala ciemna $ciana boru. Brnalem poprzez zaspy do stajni. Ulama-
tem po drodze kilka galezi bozego drzewka, ktérymi miatem chlostaé diablika. Na mdj wi-
dok Gniada odwrécita leb i przyjaznie zarzata. Usadowitem sie w jaslach®. Bylo cicho i sen-
nie, spokojnie czekalem na chwile, gdy Gniada zacznie méwié¢ ludzkim glosem. Zamiast te-
go ustyszalem cztapanie dziadka, ktéry po ciemku dosypat klaczy obroku, poklepal ja, po-
mamrotal co$ i wyszedl. Znéw bylo cicho, a ja czulem sie coraz bardziej $piacy.

Zdrzemnalem sie¢ troche, ale po chwili obudzil mnie straszliwy omot i przerazone chrapa-
nie klaczy. Jest! Jednak przyszedl! Gorgczkowo szukalem latarki. Lewa reka chwycilem
rozgi bozego drzewka. W waskiej smuzce §wiatla mignety mi przerazone oczy Gniadej, kto-
ra wiercita sie w kotko i wtulala leb miedzy przednie nogi. Przestraszylem sie na dobre.

Na drugi btysk latarki migneta mi jakas ciemniejsza plamka, ani chybi ogon diabelka, dtu-
gi, puszysty, jak u wiewiérki. Krzyknglem i uderzylem dokladnie w to miejsce, skad wyra-
stal diabelski ogonek. Ustyszalem pisk i jakby szczekanie. Zamachnglem sie jeszcze raz,
a w swietle latarki widzialem, jak co$ ciemnego i podobnego do tasiczki tarzalo sie, trzepo-
tato i piszczalo, a potem zaczelo sie wdrapywac na stajenng Sciane. Teraz juz dokladnie by-
to wida¢ chochlikowe, wrzecionowate, brunatne ciato i dtugi ogon. Na glowie — niby rézki,
niby uszka. Nie mialem czasu zastanawiaé sie, bilem diabeltka rézgami, ile wlezie. Chochlik
piszczal, ale w konicu wysliznat sie ze slomy i skryl sie pod zlobem, skad wyzieraly na mnie
malenkie oczka, jak dwa paciorki. Zamachnglem sie solidnie raz jeszcze, ale przestraszona
Gniada wyrznela kopytami o Sciane i obudzita koguta, ktory gwalttownie zapial. Juz po pét-

% Na podstawie: Jozef Rybiaski (1983) Slorice na miedzy. Bialystok, Pojezierze Olsztyn-Bialystok.

37 Chochlik — maly diabelek, mily lub niegrzeczny. Hodowcy koni we wsiach bialostockich twier-
dzg, ze chochliki sg podobne do kota, ale ze Smiesznie znieksztalcong glowg diablika, z maleAkimi réz-
kami.

%8 Jasla — ogrodzenie, w ktérym podawano koniom siano.
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nocy — pomyslalem z zalem — i po moim chochliku! Wiadomo bowiem, ze po pétnocy kazda
moc czartowska zmyka do podziemia.

Do domu wrécitem jak najciszej, jednak nie udalo mi sie przejéc¢ niezauwazonym.
— Jak ty wygladasz, gdzie byle$? — zadawano mi pytania.
— Czy ty czasem nie masz goraczki? — troszezyl sie dziadek.

Dano mi spokéj, gdy dopadtem do resztek wigilijnej kolacji. Potem, zmeczony, zapadtem
w gleboki sen.

Nazajutrz Gniada przywitata mnie radosnym parskaniem. Byta sucha i wypoczeta. Przy-
jaznie ocierala o mnie swdj teb. Wiedzialem, ze dzigkowala mi za ratunek. Chochlik juz
wiecej nie wrocit!

Kret ™

Zyt sobie kiedys$ biedny gospodarz, ktéry nie miat konia. Wiosna byla w pelni, a on tylko
moégl popatrzyé, jak pracuja sgsiedzi. Poszedl z prosba o pozyczenie konia do bogatego bra-
ta. Ale nawet rodzony brat kazal mu czekaé. Nie mial wyjscia biedak, spogladal ze smut-
kiem w pole i czekal.

W Wielkg Sobote bogaty brat przystat mu konie.

Mozesz oraé dzis i jutro, a potem zwrdé konie!”. Biedak oral w Wielka Sobote i nazajutrz
w Wielkanoc, choé to straszny grzech. Kiedy wszyscy o wschodzie slofnca $pieszyli na rezu-
rekcje, on wyjezdzal w pole. Po drodze spotkal jakiego$ staruszka — nie zebraka, dziada —
nie dziada, ktéry spytat:

,Dokad to dobry czlowieku, przeciez dzi§ najwieksze §wieto. A ty wybrales sie orac?!”.
Zmartwiony chlop opowiedzial mu o wszystkim. Na to staruszek odpart powaznie:
,Zostaw te konie z plugiem na polu, a sam idz do kosciota!”.

Chlop poszedt, a kiedy wrécil, ze zdziwieniem zauwazyt, ze jego pole zostato rowniutko za-
orane. Konie nie byly spocone i spokojnie zarly obrok. Biedak odprowadzil je bogaczowi,
pieknie podziekowal i opowiedzial, co mu sie dzi$ przydarzylo.

Zazdrosny brat nie mégt uwierzyé i postanowil sam to sprawdzi¢. I tak, jak za pierwszym
razem, zjawil sie starzec. Nie proponowal jednak pomocy tylko zagniewany powiedziak:

,Nie chciale$ poméc bratu w biedzie! Zmusiles go do pracy w s§wieto. Nie uszanowales$ przy-
kazania Bozego?! Tedy grzebaé sie bedziesz w tej ziemi i ry¢ w ciemnosciach az do samego
skonczenia éwiata!”. Staruszek znik}, a bogaty brat natychmiast zmienil sie w kreta.

Czarny, $wigteczny surdut zamieni} sie w futro, nos w ryjek. Tylko zostaly mu ludzkie 1a-
py, ktérymi orze w ziemi, przed stonecznym swiatlem uciekajac.

Pamietaj! Co zarobisz w niedziele lub éwieto, to ci Pan Bog dziesigciokrotnie zabierze!

Legenda o diakn

Na samym poczatku swiata wszystkie ptaki byly szare. Panu Bogu nie podobala sie jednak
ta monotonia stworzenh, wigc poprosit aniotki, zeby je pomalowaly. Ludzi na Swiecie bylo
jeszcze mato, anioly ogromnie sie nudzily, wiec pomyst bardzo im sie spodobat.

39 Na podstawie: Jézef Rybinski (1983) Slofice na miedzy. Bialystok, Pojezierze Olsztyn-Bialystok.
%0 Na podstawie: Jozef Rybinski (1983) Stonice na miedzy. Bialystok, Pojezierze Olsztyn-Biatystok.
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0d siedmiobarwnej teczy przyniosty garnuszki, pelne kolorowych farb. Wyrwawszy sobie po
jednym piérku ze skrzydla, malowaly ptasie ubranka - podobnie jak ludzie malujg pisanki
na Wielkanoc. Jegli ktéry$é ptaszek poprosit tadnie aniotka, to ten pomazal mu dodatkowo
gardziolko i skrzydelka blekitnym lub czerwonym kolorem.

Wszystkie ptaki byty zadowolone, z wyjatkiem udoda,*’. Nie zadowalal go piekny, barwny
wzoér, ktory zdecydowanie wyrézniat go od reszty ptasiego spoleczenstwa. Dudek domagat
sie jeszcze. Kiedy aniotek pokazatl mu puste garnuszki po farbie, zazyczyt sobie duze pidro
na glowie. Ciagle jednak mu bylo mato. Ustawil si¢ w drugie; kolejce i znowu prosi:

,Dodaj mi jeszcze piérko, dodaj piérko!”. Aniotek wetknat mu wszystkie pidrka, jakimi dys-
ponowal. Dudek przygladzit je i ponownie ustawil sie w nastepnej kolejce, zeby wygladac
jeszcze strojniej. Wtedy aniotka opuscita cierpliwoéé i krzyknatl: , Tobie tylko dodac i dodac,
ciagle ci czegos za mato!”. Dudkowi ze strachu nie tylko piérka stanely na glowie, ale i...
kupke zrobil pod siebie.

,Wynos sie stad, pékim dobry!” — krzyczat oburzony aniotek.

Poszedt dudek, jak niepyszny. I tak juz zostalo: dudki sa najbardziej czubate, pstrokate
i okrutnie Smierdza,.

Zege/m’d 0 stowiky *

Przed ukrzyzowaniem Pan Jezus modlit sie w Ogréjcu mowigc: trista est anima mea — czy-
li: smutna jest moja dusza az do $mierci i dalej modlitwa znana z ewangelii. Kiedy wrocit
do uczniéw, zastal ich épiacych. Zasmucil sie jeszcze bardziej, na mysl o tym, co mialo na-
stapi¢. W wielkiej trwodze zamilkly nawet ptaki.

Tylko jeden stowik, malutki ptaszek, usiadl na galgzce oliwnej i nieémialo zaczgl swoje
stowicze $piewanie. Uradowal sie Pan, ze w tej smutniej chwili, kto$ usituje Go pocieszyé,
rozweselié, a moze i wspotczué? Rzekt wtedy: ,Najskromniejszym ptaszkiem bedziesz ze
wszystkich ptakéw, malo kto cie ujrzy, bo wieczorem w zaro§lach na rado$é ludziom, do
samego skohczenia §wiata Spiewaé bedziesz. I takiego Spiewu zaden inny ptak mieé nie be-
dzie: smutnym stanie sie weselej, a wesotym i mlodym wigcej radosci zycia przybedzie”.
I tak jest do dzis.

A stowik épiewal Jezusowi, az do samego pojmania przez Zydéw.

Legenda o szczygle

Kiedy Pan Jezus umierat na krzyzu, od 6-tej godziny nastata ciemnoéc. Wszystkie stworze-
nia ukryly sie zatrwozone.

Tylko jeden ptaszek, malenki szczygielek, odwaznie wyleciat i krazyt dookola ukoronowanej
cierniem Chrystusowej glowy. Martwit sie, jak i w czym dopoméc Zbawicielowi swiata. Pro-
bowat gwozdzie dziobkiem wyrwaé, ale nie dal rady. Wreszcie zaczat wyciagac kolce z cier-
niowej korony, jeden po drugim.

Umeczone oczy Zbawiciela uniosty sie na moment w gére i z wielkg wdziecznoscig spojrzaly
na szczygielka. Gdy ptaszek mocowal sie z najwiekszym cierniem, zadrzata ziemia. Z glowy
Chrystusa trysnela krew i oblala szczygietkowa glowke. I tak juz zostalo do skonczenia
$wiata. Szczygly zywia sie ziarenkami, wydziobanymi z cierni kolczastego ostu i maja
czerwone pioérka wokoét dzidbka.

“! Gwarowa nazwa dudka, powszechnie uzywana na wsiach bialostockich.
42 Na podstawie: Jozef Rybinski (1983) Slonice na miedzy. Bialystok, Pojezierze Olsztyn-Biatystok.
43 Na podstawie: Jozef Rybinski (1983) Stonice na miedzy. Biatystok, Pojezierze Olsztyn-Bialystok.
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O Swigcre Matki Boskig Siewng

Pewnego razu gospodarz wyjechal w pole, aby siaé zboze. Przezegnal sie naboznie, a potem
ziarno, przypasal ptachte i juz mial zaczaé zasiew, kiedy.... Od strony Nowego Dworu uj-
rzal zblizajacych sie dziwnych ludzi. Na émiesznym, malym koniku z dlugimi uszami
i krowim ogonem jechala ,po babsku” nadzwyczajnej pieknosci mloda kobieta, tulaca do
siebie placzgce dziecko. Obok szed} staruszek - opiekun. Gospodarz ze zdziwienia gebe roz-
dziawil. ,Pewnie sa z innej parafii, bo u nas kobietom nie uchodzi konno jezdzi¢” — mys§lal.
Przybysze czesto ogladali sie za siebie, jakby sie czegos$ lub kogos lekali. Zrownawszy sie
z chlopem, staruszek pozdrowil go: ,Pomnazaj Boze! Dobry czlowieku, pomadzcie nam!”

~ ,Moze glodni jestescie, albo dziecku mleka trzeba?” — zatroskal sie rolnik.

— ,Uciekamy od zlych ludzi, ktérzy chcag zamordowaé to dziecko”. Kobieta odchylila ragbek
dywanu i ukazalo sie niezwyklej slicznoéci niemowle, spowite jasnoscia.

- ,Jakby kto o nas pytal — méwil staruszek — to powiedzcie gospodarzu zescie nikogo nie
widzieli”.

— Panoczku, u nas klamac¢ nie wolno, nawet wrogowi. Ot, co!”.

Gdy kobieta to uslyszala, zeskoczyla z konika, przypasala sobie fartuch siewny, nabrata
pszenicy i poszta na zagon siaé. Rolnik byl nawet troche zly, bo kto to widzial zeby kobieta
siala, a do tego taka miastowa 1 do ciezkiej roboty nie przyzwyczajona. Jednak co tylko pa-
nienka rzuci ziarno, to zaraz pojawia sie run®® zbozowa. Pszenica rosta w oczach. Kiedy
skonczyta, zboze siegalo czlowiekowi po pachy. Potem pobielato, poztocilo, a ciezkie klosy
pochylily sie do ziemi.

Poznal chlop, ze to sama Matka Boska siala na jego zagonie. Zatrwozony padl do nég Naj-
Swietszej Rodziny i dalej przepraszaé. Panienka ujela go za glowe i powiada: ,, Zaraz nadja-
da zolnierze Herodowi i bedg pytaé czysmy tedy nie przejezdzali. Powiedz im, ze wtedy, gdy
te pszenice siale§”. Ucieszyl sie chlop, Ze nie bedzie musiat ktamaé, a nim podniést gtowe do
géry, po przybyszach juz sladu nie bylo. Dojrzala pszenica szeleécita klosami i jak Sciana
stala na zagonie. Zaczgl gospodarz z wielkiej radosci godzinki $piewaé, ale nie skonczyt
jeszcze pierwszej, gdy zza pagorka pojawili sie jezdzey na koniach. Nawet nie pozdrowili
,pochwalonym”, tylko zaczeli wypytywaé:

— ,Nie jechali tedy jacy$ ludzie?”.

- »Jechali, panoczku; gosciicem mnoéstwo ludzi przejezdza” — powiada chytrze chlop. Wow-
czas najstarszy zaczal opisywac¢ Swietg Rodzine.

— ,Pewnie, ze jechali” — potwierdzil chlopina.
—,,A dokad?” — dopytywal sie najgrubszy.

— A na Kuznice” - wskazat rekg rolnik.

- ,Dawno jechali?” — dociekat brodaty.

- ,Hee, niedawno, jak ja te pszeniczke sial” — wypalil chlop. Jak nie zerwie sie gruby, bi-
czem nie trzasnie i krzyknie: ,/ Ty hultaju jeden! Ludzie do siewu sie zbieraja, a ty jeszcze
zniwa nie zaczal, takiej tadnej pszeniczki nie zzal?!”. Zawrécili jezdZey konie i kapuscinska
droga do Wyzgi pojechali. A zdarzylo sie to w dniu 8 wrzeénia — od tamtej pory $wietem
Matki Boskiej Siewnej zwanym.

* Na podstawie: Jozef Rybinski (1983) Stofice na miedzy. Bialystok, Pojezierze Olsztyn-Bialystok.
5 Plachta — fartuch siewny z ziarnem.
46 Rui — mlode, zielone pedy zboza.

-50 -



Olszyna *

Kiedys zlty duch zechcial zazartowaé z samego Pana Boga. Zrobil z drzewa ogromnego wil-
ka. Ustawil go na drodze, zaczait sie w olszynie.*® I czeka, az Pan Bég bedzie tedy przecho-
dzi¢. Nie od dzi§ wiadomo bowiem, zZe starsi ludzie lubig sobie boso pochodzié¢ po lace. Kiedy
Pan Boég byl juz blisko, zly szepngt do ucha wilkowi:

~Kusy, wilku, Pana Boga, kusy, kusy, kusy” ~ szczul diabel. Ale wilk ani drgngt. Nawet nie
mysli by¢ Zywym i rzucaé sie na Stworce. Pan Bég jakby nigdy nic dalej idzie i émieje sie
w duchu z szatanskiego planu — bo przeciez jest wszystkowiedzacy i przejrzal jego mysli.

Nagle stangt i zawolal: ,Kusy, wilku, zlego ducha, kusy, wilku, tego czarta!”. Wilk natych-
miast ozyl i jak nie rzuci si¢ na diabla. Czart w nogi, a wilk za nim, az sie Pan Bég pod bo-
ki chwycil ze émiechu. Probuje diabel wdrapa¢ sie na olszyne, ale kopyta mu sie §lizgaja.

A wilk za nogawice i diablowe dupsko gryzie. Piszczy i wiszczy*’diabet i coraz wyzej lezie,
a zrobiony przez niego wilk skowycze pod olszyna, po ktérej krew diabelska scieka.

Odtad, jak tylko zedrzec kore z olszyny, to zaraz czartowska krew pocieknie. Drewno z ol-
szyny do niczego sie nie nadaje. Ludzie palg nim tylko w piecach, bo wiadomo, ze z piekiel-
na mocg ma co$ wspolnego.

U Ly e [ 50
Opowiese o zdzble Zyta
Kiedy Pan Bég sprawiedliwym wyrokiem wypedzal pierwszych ludzi z raju, to, w nieprze-

branym milosierdziu poczatkowo nie chcial ich mocno krzywdzié i taskawie pozwolil, zeby
klosy zyta pozostaly dtugie. W duzym klosie ziarenek bylo bardzo duzo.

A bywalo, ze z jednego korzenia siedem kloséw wyrastalo.

Ogromny byt wtedy urodzaj na ziemi. Ludzie niewiele pracowali i mieli sporo okazji, zeby
grzeszy¢. Rozgniewal sie wtedy Pan Bog i skrécit klosy o jedno kolanko. Ale ludzie ani tro-
che nie poprawili sie. Aniolki zbieraly pelne fartuchy chleba, ktére walaly sie po podwér-
kach.

Pan Bég na takie marnotrawstwo nawet nie zagrzmial piorunem, tylko znéw klosy skrocit
o jedno kolanko. Jednak to takze nie pomoglo. Co jaki$ czas aniolek wracajacy z ziemi przy-
nosil powyrzucane skérki od chleba. Cierpliwy Stworca jeszcze czekal.

Pewnego wieczoru, odpoczywajac w cieniu rajskiego ogrodu, poczut smréd dochodzacy
z ziemi. Zaczal sie zastanawiaé, co tak obrzydliwie $émierdzgcego stworzyl. Przedmuchal
chmurki, spojrzat w dét i zobaczyl, jak diabel uczy ludzi pedzié samogonke®. Rozgniewatl
sie bardzo Dobrotliwy i krzyknat:

»Wy hultaje, Zyto, mdj boski dar, na gorzatke marnujecie!” Zgube duszy i ciala szykujecie za
zycia?! Fige mie¢ bedziecie — powiada — Takie teraz bedziecie mieé klosy w waszym zbozu!”.
Wszystkie klosy w oka mgnieniu skurczyly sie i zrobily mate, jak figa.

Oprzytomnieli ludzie i dalej Matke Boska o lito$é i wstawiennictwo u Wszechmocnego pro-
si¢. Kobieta ma serce dobrotliwe i krzywd nie pamieta, zaczela Ojca przedwiecznego blagaé
i thumaczy¢. Pan Bég pomyslal chwile, pogrozil palcem i powiada:

»No, pamigtajcie! Wszystkie klosy wydluza sie na dtugosé palea”. I tak sie stalo.

Jesli jednak ludzie nie poprawig sie i samogon beda dalej pedzié, to fige, a nie klosy beda
mieli.

47 Na podstawie: Jozef Rybinski (1983) Stonice na miedzy. Bialystok, Pojezierze Olsztyn-Bialystok.
8 Olszyna — drzewo lisciaste, porastajgce brzegi rzek i mokre lgki; zamiennie — olsza, olcha.

49 Wiszezed — w gwarze bialostockiej znaczy krzyczeé, wrzeszezeé.

59 Na podstawie: Jozef Rybiaski (1983) Stonice na miedzy. Bialystok, Pojezierze Olsztyn-Bialystok.
51 Samogonka - alkohol wytwarzany z zyta domowym sposobem,
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Skowronek

Kiedys, dlugo jeszcze po stworzeniu §wiata, w ogdle nie bylo skowronkéw. W lesie hataso-
waly rozmaite ptaki: kosy, drozdy, wilgi. W ogrodach $piewal slowik, swistaly szpaki
i Swiergotaly wroble. A w polu — cicho. Smutno pracowato sie ludziom na roli, zwlaszcza
wiosng.

Pewnego dnia, orzacy w polu chlopina, zauwazyl, ze ktos nieznajomy i niezwykly nadchodzi
od strony lasu. Ziemia pod jego stopami nie zapadala sie — jakby ptynal w powietrzu, a ja-
snoéc bita wokél glowy. Rolnik odpowiedzial na pozdrowienie podrdznego i zaczgl mu sie
doktadnie przygladaé. Twarz przybysza wydala mu sie znajoma, lecz kiedy spojrzal na rece
i nogi poznal, ze stoi przed nim sam Pan Jezus. Ze strachu zaniemoéwil. Pan Jezus zaczal
laskawie go wypytywaé, jak mu sie powodzi. Chlopina opowiadat o wszystkim, a na nic sie
nie skarzyt.

— ,Tylko — powiada — bardzo smutno tak samemu w polu bywa. Wrony jedynie tazg za so-
cha i kracza, ale czy to krakanie kogo ucieszy?”.

Zastanowil sie chwile Pan Jezus, wzigl grudke ziemi i rzucit ja wysoko w obloki. Rolnik
czekal, az spadnie z powrotem, lecz zamiast niej zaswiergotal malenki, wesolutki ptaszek.
Taki sam szary, jak ta ziemia.

Odtad skowronki przylatuja do nas, cho¢ na polu lezy jeszcze $nieg. Kazdy rolnik ma swo-
jego skowronka, ktory wszedzie za nim podaza i rozwesela podczas pracy. Do ziemi przy-
wigzany jest, jak gospodarz. Gniazdko zaklada wprost na ziemi, w dotku, zawsze w zycie.
Chociaz w zbozu mieszka, zadnego ziarenka nie zjada. Za to muszki i nasiona chwastéow
wyniszcza. Pozyteczny to ptaszek i bardzo wesoty.

%2 Na podstawie: Jozef Rybinski (1983) Stonce na miedzy. Biatystok, Pojezierze Olsztyn-Bialystok.
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S . Pr=zeprsy Kolrrigrie ©

BLINY NA KAPUSCIANYCH LISCIACH: 1,5 kg ziemniakow startych i odcedzonych wymie-
sza¢ z sola i ziolowym pieprzem. Dodaé 1 lyzke maki pszennej. Placki klagé na li-
sciach kapusty i piec (najlepiej w piecu chlebowym) ok. 1 godziny. Po wyjeciu z pieca
nalezy oczyscié bliny z lisci. Ukladaé w naczyniu, jeden na drugim, polewajac kwasna
smietang lub thuszczem. Odstawié pod przykryciem na pét godziny.

CHLODNIK: Drobno pokrojony ogérek, koperek i cebule dodaé do zimnego, zsiadlego mleka.
Posoli¢ do smaku. Podawaé z gotowanymi ziemniakami.

GOLA ZOSKA: Cebule pokroié bardzo drobno, rozetrzeé z solg i pieprzem. Zalaé zimng wo-
da. Podawaé z gotowanymi ziemniakami,

JUSZNIK (SZARY BARSZCZ): Przygotowaé wywar z kosci wieprzowych, z dodatkiem 2 lisci
laurowych i kilku ziaren ziela angielskiego. Wlaé 2 lyzki stolowe octu. Krew wie-
przowg rozbic z solg i wlewa¢ do gotujacego sie rosotu. Gotowaé jeszeze ok. 15-20 mi-
nut.

KAPUSTA Z GRZYBAMI: Okoto 1 kg kiszonej kapusty z marchewkg gotowaé do miekkosei.
Grzyby uprzednio namoczyé (najlepiej na noc) i gotowaé ok. 1 godziny. Cebule pod-
smazy¢ na oleju. Wszystko razem polaczyé, podgotowaé i przyprawié do smaku solg
1 pieprzem.

KISIEL ZURAWINOWY: 2 lyzki maki ziemniaczanej rozrobi¢ z ok. 0,5 litra wody i zagoto-
wac, ciagle mieszajac. Dodaé roztarte z cukrem zurawiny, wymieszac.

KINDZIUK: 1 kg dobrego gatunkowo miesa wieprzowego (szynki i poledwicy) natrzeé¢ okolo
4 dag soli, szczypta saletry, mielonego pieprzu, roztartym zabkiem czosnku i dodaé
gorczycy oraz ziela angielskiego. Pokroi¢ w kostke i ukladaé dosé écisle w zotgdku lub
pecherzu wieprzowym. Ilo$¢ miesa zalezy od wielkoéci zotgdka. Zszyé¢ Iniang nicig
iobcigzy¢ kamieniem, by nie zostaly wolne przestrzenie. Pozostawié na 2-3 dni
w chltodnym miejscu. Po uplywie tego czasu kindziuk wiozyé do worka Inianego lub
papierowego i przechowywaé¢ w ciemnym, chtodnym miejscu.

KISZKA ZIEMNIACZANA: Ciasto ziemniaczane przygotowaé tak, jak do babki ziemniacza-
nej. Oczyszczone jelita napychaé ciastem i ukladaé na blasze. Przed wstawieniem do
piekarnika kiszke nalezy lekko naklué igla. Piec ok. 1 godziny.

KUTIA: 20 dag pecaku ugotowaé na gesto, odcedzié i ostudzié. Mak sparzy¢ gorgcg wodg
i trzymac na ogniu pod przykryciem, az da sie rozcieraé w palcach. Odcedzié i prze-
pusci¢ przez maszynke, dodaé pecak, orzechy, rodzynki, wanilie, midd.

EAMANCE: Dwie szklanki maki, ok. pot szklanki wody (do wyrobienia ciasta), szczypta soli.
Ciasto zagnies¢ i rozwalkowaé. Wyciskaé szklankg kota lub kroi¢ niewielkie kwadra-
ty. Piec na blasze kilka minut.

MAKARON DOMOWY: Ciasto: ok. 1 kilograma maki, 5 jaj i woda, s6l do smaku. Wszystko
zagnies¢, a nastepnie bardzo cienko rozwatkowaé. Ukladaé na pergaminie i suszyé
ok. 3-4 godzin. Podsuszone ciasto zwinaé i kroié nozem na bardzo cienkie nitki, prze-
sypujac maka.

SOCZEWIAKI: Zagniesé ciasto drozdzowe. Rozwaltkowaé i kroié w kwadraty. Farsz: Ugoto-
wang i przemielong soczewice wymieszaé ze smazong cebula, skwarkami i wieksza
ilodcig ttuszezu. Dodaé sél, pieprz do smaku. Formowaé pierogi z ciasta i farszu. Piec
ok. pél godziny.

58 Zhior prywatny E. Piorkowskiej.
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Bratystok

1.

10.

11.

12.
13.

14.

Austeria, czyli karczma (ul. Rynek Kosciuszki), dzis restauracja ,Astoria”

Budynek lozy masonskiej (dawna wozownia Branickich, ul. Kilinskiego), zbudowany
w latach 1803-1806, dzis Ksigznica Podlaska

Cekhauz, barokowo-klasycystyczna zbrojownia hetmanska (ul. Rynek Kosciuszki),
dzis Wojewddzkie Archiwuam Pahstwowe

Cerkiew katedralna §w. Mikolaja Cudotwérey (ul. Liniarskiego), klasycystyczna, zbu-
dowana w latach 1843-1846

Cerkiew $w. Marii Magdaleny (ul. Krakowska), zbudowana w latach 1741-1758

Kino ,Ton” (ul. Rynek KoSciuszki), dawniej przytulek (szpital) ufundowany przez het-
mana Branickiego

Kirkut — cmentarz zydowski (ul. Wschodnia i ul. Kalinowskiego)

Klasztor Siéstr Milosierdzia §w. Wincentego a Paulo (ul. Rynek Kosciuszki ,Dom
éw. Marcina”), barokowy, zbudowany w latach 1768-1769

Kosciét katedralny Wniebowzigcia Najswietszej Marii Panny (Fara, ul. Rynek
Kosciuszki), barokowy, zbudowany w latach 1617-1626 z PRZYBUDOWKA w stylu
neogotyckim, zbudowang w latach 1900-1905

Koscidt Chrystusa Kréla i $w. Rocha (Plac Niepodleglosci im. ks. Abramowicza), zbu-
dowany w latach 1927-1946

Koéciot $w. Stanistawa (Bialystok — Starosielce), zbudowany w latach 1937-1938
11947-1955

Komora celna (Bialystok — Wysoki Stoczek), klasycystyczna, z ok. pol. XIX w.

Patac Branickich, barokowy, zbudowany w latach 1691-1697, zwany inaczej ,Wersa-
lem Podlaskim” lub ,Wersalem Péinocy” (architekci: Tylman van Gameren, Jan
Zygmunt Deybel, Jakub Fontana, Jan Henryk Klemm i Hipolit Rumbowicz), ztozony
z dwupietrowego korpusu z dwoma skrzydtami od ogrodu (park geometryczny z kon-
ca XVIIw.,) oraz pietrowych oficyn. Gtéwna brama wjazdowa zwienczona wiezg zega-
rowa (od rodowego herbu Branickich zwana »Gryfem”), zbudowana ok. 1758 r.

Palacyk Goécix}ny (ul. Kilinskiego), z ok. 1771 r., odbudowany w latach 1947-1952,
obecnie Palac Slubéw
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15.  Palac Citronéow (ul Warszawska), secesyjny, z pocz. XX w., obecnie Muzeum Historyczne

16. Patac Nowika (ul. Lipowa), wybudowany w latach 1900-1910. Palacyk zajmuje Woj-
skowa Komenda Uzupelnien

17. Palac Beckera (ul. Swietojaniska), zbudowany w latach 1902-1905, dzi$ siedziba dy-
rekcji Fabryki Wyrobéw Runowych ,Biruna”

18. Patac Hasbacha (ul. Dojlidy Fabryczne) zbudowany ok. 1880 r., rozbudowany w la-
tach 1905-1907

19.  Patac Tryllingéw (ul. Warszawska), zbudowany ok. 1898 r., dzi$ hotel ,,Rubin”

20.  Palac Ridygieréow (ul. Wiewi6rceza), péznoklasycystyczny, zbudowany po 1856 r.

21.  Pomnik Ludwika Zamenhofa (ul. Malmeda), twércy miedzynarodowego jezyka espe-
ranto, urodzonego w Bialymstoku w 1859 roku

22.  Ratusz (ul. Rynek Kosciuszki), barokowy, zbudowany w latach 1745-1761. Muzeum
Okregowe

23.  Wielka Synagoga (ul. Suraska, kolo budynku PZU i BGZ), wzniesiona w latach 1909-
-1913, catkowicie spalona przez Niemcdéw w 1941 r.,

Bi/gpowsezg

1. Park Palacowy

2. Muzeum Przyrodniczo-Lesne

3. Skansen Architektury Drewnianej Ludnoéci Ruskiej Podlasia

Bre/sk Poc’/gs ks

Jedyna w Polsce szkola pisania ikon prowadzona przez Leoncjusza Tofiluka

Boo/y (oofry baserr Brebr=y )

Wiegjskie chaty kryte stomg

CHioros=c=

1. Zespot Klasztorny, podominikanski, barokowy

2. Kosciél §w. Jana Chrzciciela, péznobarokowy, zbudowany w latach 1753-1756

3. Cerkiew unicka, zbudowana w latach 1877-1878

4. Letnia rezydencja Branickich, barokowa, zbudowana w latach 1757-1759, obecnie

Muzeum Wnetrz Palacowych

F gsty

Cerkiew, zbudowana w 1875 r.

GrgbgrKa

Najwieksze sanktuarium prawostlawne w Polsce, siedziba Monasteru sw. éw. Marty i Marii,
miejsce pielgrzymek
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Ha rdwKeg

1. Prawostawny Soboér sw. Tréjcy
2. Muzeum Kultury Bialoruskiej
rermos y

Karczma ,Rzym” (oferta dan regionalnych), festyn ludowy z udziatem artystéw, rzemiesl-
nikéw ludowych, wystepy kapeli ludowych

Lewrsckse
Patac klasycystyczny, z pocz. XIX w. z ogrodem

lapy

Kosciot eklektyczny, zbudowany w latach 1918-1927

ioros y KNS ny's=yrig

1. Stara podlaska chata Wlodzimierza Puchalskiego (minimuzeum wybitnego przyrod-
nika, fotografika i filmoweca).

2. W kosciele parafialnym spoczywa gdzie§ ukryta urna z sercem kréla Zygmunta Au-
gusta

Nsiewocricg IKoscre/ra
Koscidt neogotycki, zbudowany w latach 1884-1889

N owoGr oo’

Skansen Kurpiowski im. A. Chetnika i czterometrowe waly obronne Sredniowiecznego gro-
du strazniczego (nad Narwig)

OS ow/C=e

Biatostockie Muzeum Wsi (Skansen), prezentujacy budownictwo i kulture ludowg z tere-
néw bialostocczyzny, ziemi suwalskiej i lomzynskiej

Rozamy Stok

Podominikanski zespét klasztorny z XVII-XVIII w., Sanktuarium Matki Bozej Rozanostoc-
kiej

S rents gricvw ke

Zbor kalwinski z 1641 r., p6zniej przemianowany na boznice
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Sroclte Boe’y (pPow. Ha rowsKs ,
gm1. Brglowrsrezs)

Skansen Bania Ruska

Sokotka

1. Koscidl §w. Antoniego, klasycystyczny
2. Cerkiew éw. Aleksandra Newskiego
3. Sokélski Osrodek Kultury

S’ vpras/

1. Kosécidt sw. Troéjey, zbudowany w latach 1861-1865, o formach klasycystycznych

2. Zesp6l klasztorny bazylianow

3. Cerkiew Zwiastowania Najswietszej Marii Panny, gotycka, zbudowana w latach
1503-1511

4, Cerkiew sw. Jana Teologa (1889-1891)

5 Paltac archimandrytéow, barokowy, wybudowany w latach 1635-1655, obecnie filia

Muzeum Podlaskiego w Bialymstoku

6. Brama — dzwonnica barokowa z 1752 r.

7. Koscidl ewangelicki, neogotycki z 1870 r.

8. Patac Buchholtzow (1892-1903)

9. Dwor Zacherta, drewniany o konstrukeji zrebowej, z ok. pol. XIX w.
Svraz

Prywatne Muzeum Archeologiczne

7T Yy Kocs

1. Zespodt klasztorny misjonarzy, barockowy (Kosciét Trojcy Przenajswietszej, zbudowany
w latach 1742-1750 z polichromiami S. Ecksteina i klasztor pobudowany w latach
1748-1755)

2. Zespot klasztorny bernardynow, barokowy, zbudowany w latach 1771-1779
3. Boznica z 1642 r.

4, Dom talmudyczny zbudowany w latach 1772-1798, zrekonstruowany po 1970 r., dzisé

muzeum
5. Dworek Administratora (ul. Posdwietna), z ok. pot. XVIII w.
6. Ruiny zamku Zygmunta Augusta i pozostaltosci ziemnych fortyfikacji bastionowych
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2. S=z/gks tor ystyozrie

1. Szlak rekodziela ludowego”: Czarna Wies Koscielna — Lapczyn — Zamezysk — Ja-
néow - Sokdétka (zaklad tyzkarski, kowalstwa, garncarski — ceramika siwa, tkacki,
rzezbiarski).

2. Szlak Tatarski ,Duzy” (oznakowany kolorem zielonym) i Szlak Tatarski ,Maly”
(oznakowany kolorem niebieskim): Sokdotka — Drahle — Bohoniki (meczet, mizar') —
Bobrowniki — Kamionka Stara — Wierzchlesie — Kruszyniany (meczet i mizar, starszy
od tego w Bohonikach).

3. Motorowy Szlak Tatarski: Sokétka — Stojka — Szudzialowo —~ Ostréw Pdélnoeny —
Krynki — Kruszyniany.

4. ,Szlak Krolowej Bony”: Tykocin — Géra — Knyszyn — Kopisk — Karczmisko — Czar-
na Wie§ Koscielna — Czarna Bialostocka — Woronicze — Kopna Géra (arboretum
Puszezy Knyszynskiej).

5. ~Podlaski Szlak Bociani” (ok. 200 km): Tykocin Kolonia - Kiermusy — Pentowo.

! Mizar ~ cmentarz muzutmanski.
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3. Obrekty pPr=yrocri—
c=ze, Parki, rezerwaty

1. Arboretum w Kopnej Gérze k. Suprasla.®

ro

Bialowieski Park Narodowy (zubry, tarpany) znajduje sie na liscie Swiatowego Dzie-
dzictwa Obiektow Natury UNESCO.

Biebrzanski Park Narodowy (w dorzeczu gérnej Narwi i érodkowego Bugu).
»,Dab Milosci” (350 letni) w Lesnej Podlaskiej

Europejska Wioska Bociania w Pentowie (ok. 26 gniazd bocianich).
Narwianski Park Narodowy.

Park Krajobrazowy Puszczy Knyszynskiej.

® N o o W

Park Krajobrazowy ,Podlaski Przelom Bugu”:
» Rezerwat ,,Czapli Stog” (znajduje sie w nim czapliniec, liczgcy kilkadziesigt gniazd
czapli siwej).

+ Rezerwat ,Kisielecczyzna” (nadlesnictwo Sarnaki, wielogatunkowy las lisciasty
i mieszany, bogata fauna ptakéw legowych — dzieciol sredni, kowalik, puszczyk,
rzadkie rogliny — storczyk kukuczka kapturkowata, parzydlo lesne, lilia zlotoglow.

» Rezerwat ,Koézki”(czesé gminy Sarnaki, na trasie: Losice — Siemiatycze, starorze-
cza z bogactwem roslin cieplolubnych i licznymi miejscami legowymi ptakéw bro-
dzacych).

» Rezerwat ,Leg Debowy” (potozony nad Bugiem, ,Podlaski Przelom Bugu”, kom-
pleks starego drzewostanu, w szczegoblnosci debu szypultkowego).

» Rezerwat ,Szwajcaria Podlaska” (potozony na skarpie rz. Bug, jary, zakola i staro-
rzecza).

* Rezerwat ,Zabuze” (nad Bugiem miedzy Mierzwicami, Zabuzem, a Holowezycami,
drzewostany debowo-sosnowe).

. Wigierski Park Narodowy (Pojezierze Suwalskie).
10. Zalew wodny w Siemiandéwce, Wasilkowie i Czarnej Bialostockie;j.

11.  Zloza borowiny w okolicach Suprasla.

% Zob. E. Jaszczyszyn (2003) (red.) Ekologiczna edukacja przedszkolna. Bialystok, Stowarzyszenie
na rzecz Ekorozwoju ,,Agro-Group”, Okazja edukacyjna nr 2.
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REGION - wydzielony, stosunkowo jednorodny obszar odrdézniajacy sie od terytoridéw przy-
leglych okreslonymi cechami naturalnymi lub nabytymi.

EDUKACJA REGIONALNA — pozwala na zdobycie wiedzy o regionie, jego przeszlosci, tra-
dycji, zbliza do wartosci materialnych i duchowych, intelektualnych, moralnych, reli-
gijnych, jest niezwykle wazna dla ustalenia wlasnej tozsamosei, ksztaltowania po-
staw tolerancji i akceptacji kultur. Minister Edukacji Narodowej wprowadzit pro-
gram edukacji regionalnej do placéwek oswiatowych rozporzadzeniem z dn. 15 lutego
2000 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego i ksztalcenia
ogoélnego. Praktycznie realizowana jest juz w przedszkolu, a obligatoryjnie od klasy I
szkoly podstawowej.

MALA OJCZYZNA - edukacji regionalnej nie sposéb zrozumieé bez odwolania sie do pojecia
"mata ojczyzna”. Kazimierz Denek malg ojezyzne okredlit jako:" kamieri, na ktérym
siedzial méj dziadek, pole, ktére orat mdj ojciec, ogréd otoczony malwami, w ktorym
nad grzqdkami pochylata sie moja matka..."? Mata ojczyzna graniczy z innymi ma-
lymi ojezyznami, tworzgc krainy i regiony, a te zas duzg Ojczyzne.

OBRZED - zachowanie i dzialanie uroczyste, symboliczne, zrytualizowane, okreslone przez
tradycje, obyczaj i przyjety w zbiorowosci system aksjologiczny. Jest zespotem zna-
kéw — rytualow, czyli gestow, czynnosei, formul stownych i stosownych akcesoriéw,
ztgczonych wspélnym sensem.

ZWYCZAJ — sposob zachowania, powtarzany w okreslonych sytuacjach, przyjety w zbioro-
wosci przez wszystkich, utrwalony w swiadomosci spolecznej. Zwigzany gltéwnie z zy-
ciem codziennym, towarzyskim, np. codzienny spacer, picie kawy, pukanie do drzwi,
o 4
itp.

! A — Z Mata encyklopedia PWN (1996) Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, s, 738.

2 K. Denek (1998) Ojczyzna — podstawowa wartos¢ edukacji, kultury, krajoznawstwa i regionali-
zmu. “Wychowanie Na Co Dziern”" nr 1- 2, s. 3-8.

% B. Ogrodowska (2000) Zwyczaje, obrzedy i tradycje w Polsce. Warszawa, Verbinum, s. 137.

* B. Ogrodowska (2000) Zwyczaje, obrzedy i tradycje w Polsce. Warszawa, Verbinum, s. 276.
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APALONIKI - ogromne rzezbione z drewna chochle.

CHOCHLIK - maly diabetek: mily lub niegrzeczny, lubigcy psocié¢ i dokazywaé. Hodowcey
koni na wsiach bialostockich wierzyli, ze chochliki sa podobne do kota, ale maja
smiesznie znieksztalcong glowe i malenkie rézki. Mieszkaja w matlych, lesnych ba-
gienkach, pod starymi mostami, a najchetniej przebywajg w stajniach. Wszystkie
chochliki uwielbiaja jezdzi¢ konno. Jesli chochlik polubi konia, to opiekuje sie nim
i wykrada dla niego owies ze spichrzéw innych gospodarzy — ktérych nie lubi. Zaplata
mu grzywe w drobniutkie, trudne do rozplatania, warkoczyki. Nie wolno ich rozcze-
sywaé, bo wtedy chochlik sie gniewa i moze ,znielubié¢” konia. Aby zapewni¢ koniom
taske chochlika, nalezato pilnowaé, aby do zlobu nie wsypaé $wieconego w drugi
dzien Swiat Bozego Narodzenia, ziarnka owsa.. Rolnicy nie kreélili kreda nad stajnig
symboli trzech kréli. Chochlik lubil szybka jazde koniem na jarmark, kuligiem,
w swaty, na chrzciny i w orszaku weselnym. Na gieldzie rynkowej wybraniec cho-

chlika mial ustalong renome. Kazdy hodowca poznal takiego konia.

Natomiast zly chochlik lubil tylko szale¢ na koniu, nic w zamian nie dajac. Gdy kon
w stajni tupat, tomotal, niespokojnie rzal, to byt znak dla wlasciciela, ze chochlik na
nim jezdzi. Przez calg noc tak potrafil zmordowaé konia, ze ten rano wstaé¢ nie mégt

i nie by? zdolny do pracy, marnial w oczach.

CHRZEST — pierwszy sakrament chrzescijan, niegdys ubierano niemowle do chrztu w bia-
la, Iniang koszulke. Na ubranym dziecku nie wolno bylo niczego przypinaé, przyszy-
wac. Istniat przesad, ze przez to mozna zaszyé pamieé i rozum dziecka. Przed cere-
monig wktadano pod glowe chlopca ksiazke (symbol madrosci), za§ dziewczynki — r6-
ze, piwonie (znak urody) oraz przypinano do poduszki wianek §lubny matki, aby cér-

ka dotrwala do §lubu w czystosci.

W trakcie chrztu specjalnie podszczypywano noworodka, aby krzyczal — wrézylo to

dhugie zycie. Do obowigzkéw kuma nalezalo flirtowanie z kuma,.

CZERWONA WSTAZKA — zawigzywana na przegubie dziecka chronila przed ztymi oczami.
Ogladajacy niemowle po raz pierwszy powinien ganié je i wysmiewaé, w zadnym wy-

padku chwalié!
DENKO - deska do krojenia.

DOZYNKI - wielkie swieto gospodarskie, polaczone z poczestunkiem i zabawa, ktérg urza-
dzali po zakonczeniu zniw wlasciciele majatkéw, bogaci gospodarze; zwykle odbywato
si¢ w sierpniu lub na poczatku wrzesnia; takze obrzedowe &ciecie ostatnich kloséw.
Uktadano piesni dozynkowe, czesto improwizowane i zlogliwe pod adresem gospoda-
rzy, dziedzicow, ekonoméw ale réwniez radosne z powodu pomyslnie zakonczonej,

wykonanej sumiennie pracy zniwiarzy.

DUBELT, DUBLET (niem.) — podwéjne okno, ktére wstawiano na okres zimy, przestrzen

miedzy oknami dekorowano kwiatami z bibuly, wata lub mchem i szyszkami.

DYNGUS - inaczej Lany Poniedzialek, polegajacy gtéwnie na wzajemnym oblewaniu sie
wodg z butelek lub pryskaniu wodg kwiatowa (amanci dystyngowani), a takze z wia-
der i cebrzykéw (kawalerowie bardziej swawolni). Ladne dziewczeta plawiono czesto

w sadzawkach, strumieniach. Despektem dla panny byl brak ,$migurciarzy”.
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DZIEN NARODZIN DZIECKA — w tym dniu nie wolno bylo niczego pozyczaé sgsiadom, wy-
nosi¢ z domu przedmiotéow, aby ,nie wyniesé szczesécia dziecka z domu”. Pieluszki
i koszulki dla dziecka szyto ze starych, znoszonych koszul, by nie byly szorstkie.

DZIEZA - drewniane naczynie stuzace do wyrobu zakwasu, rozezyniania i wyrastania ciasta
chlebowego, zwykle dlubane albo klepkowe, ujete w metalowe albo hibiane obrecze.

GAIK (MAIK, LATECZKO) — galaz sosnowa lub $wierkowa ustrojona we wstazki, papierowe
ozdoby (stoneczka z karbowanego papieru), wydmuszki Jjaj i paciorki; obrzed wcze-
snowiosenny zwigzany z obrzedem ,, topienia Marzanny”.

GRUBA - kobieta brzemienna, zazwyczaj wielodzietna, ogélnie szanowana.

HADRYNKA, STODOLKA — pomieszczenie dla myszki-sporyszki, utworzone z ostatniej gar-
sci zzetego Zyta, po to by w niej nocowala i nie zjadala zboza ze stodoty.

HUSKA - kulka z ciasta chlebowego, ktérg wktadano do naczynia z woda. Jedli od razu szla
na dno i potem rozpadala sie, to znak, ze trzeba byto wktadaé chleb do pieca.

HUSZALKA — hustawka dla dzieci.

JACWINGOWIE - wymarly lud prusko — litewski, z plemienia Baltéw osiadly w $rednio-
wieczu miedzy jez. Mamry, Sniardwy, a Biebrza, Niemnem i Szesupg (Jaéwiez);
w 2 potowie XIII w. wyniszczony przez Krzyzakéw.

KACZALKA - mieszadlo z okragla galka, ktérego nie nalezalo oblizywaé (grozito lysing u meza).

KACZELA — huétawka dla doroslych, na ktérej bawila sie mlodziez w przerwach zabawy
tanecznej, urzadzanej w Wielkanocny Poniedzialek.

KAZIUKI WILENSKIE - tradycyjny polski jarmark Swigteczny, w zwigzku z uroczystoscia-
mi patrona Polski i Wilna, é§w. Kazimierza (4 marca), festyny i zabawy ludowe, wy-
stepy zespotow folklorystycznych. Na $w. Kazimierza spodziewano sie cieplejszych
wiosennych dni: ,Na $wietego Kazimierza, wyjdzie skowronek z pierza”.

KISIEL OWSIANY - potrawa wigilijna, sporzadzana z nie przesiewanej maki owsianej, za-
lewanej na noc letnig wodg. Nazajutrz roztwér cedzono, przeplukujac letnig wodg juz
sfermentowang zawiesine. Stad powiedzenie: ,dziesigta woda po kisielu”. Kisiel go-
towano na wolnym ogniu i okraszano cebulg smazong na oleju.

KLOCKI — pyzy ziemniaczane; mate — zabielano mlekiem, zaé duze przyprawiano skwarka
z cebulg.

KOLEDA - polska nazwa pieéni koscielnych i domowych o Bozym Narodzeniu, na Ziemi
Bialtostockiej rozpowszechniony byl zwyczaj wspélnego épiewania koled, zaraz po
wieczerzy wigilijnej; takze — obchodzenie doméw przez dzieci i miodziez (czesto
z biednych rodzin) od 26.XII do 2.IT (Matki Boskiej Gromnicznej) z zyczeniami nowo-
rocznymi i koledami, polgczone z odgrywaniem jaselek, za ktére otrzymywano pie-
nigdze i swigteczne przysmaki.

KONOPIELKA - oryginalna pieén zalotna, przypominajgca ballade, sktadajaca sie zwykle
z kilkunastu lub kilkudziesieciu wierszy, przeplatanych powtarzajacym sie zaspie-
wem — okrzykiem: ,Hej, tolem! (fo-tom), hej, wino, da wino zielone!” albo yZielen, ja-
wor, dabrowa!” Konopielki zawsze opowiadaly o miloci, zalotnikach, spodziewanym
§lubie i o wianku dziewiczym.

KOROWAJ - pieczywo obrzgdowe, wysoki, okragly lub podtuzny kolacz weselny, upieczony
z biatej maki pszennej lub zytniej, czesto z dodatkiem jaj, mleka, cukru. Ozdabiany
oblepionymi ciastem patyczkami, guzkami, wezykami, ptaszkami i laleczkami.

KOROWAJCZYK — ozdobna butka z pszennego, drozdzowego ciasta, toczona po wschodzg-
cym zbozu w $wigto Zwiastowania Najéwietszej Maryi Panny ($w. Jerzego), aby buj-
nie roslo i przyniosto obfity plon.

KOSA - narzedzie do koszenia musialo byé¢ dobrej jakosci. Kosa powinna Wydawa{é odpo-
wiedni dzwigk, ktéry rozpoznawal specjalista, hustajac nia w powietrzu lub delikat-
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nie uderzajac jej czubkiem o kamief: ,b-hh'-em!...”. Dzwiek: ,tio-oong-n-hn” — dys-
kwalifikowal narzedzie w oczach potencjalnego kupca.

KRASNAJA SOBOTA - potoczna nazwa Wielkiej Soboty na Ziemi Bialostockiej, odnoszgca
sie do zwyczaju malowania (kraszenia) jaj.

KUMY - rodzice chrzestni, zwykle ludzie zamozni; w ztym tonie bylo odmawiaé kuméw.

KURPIE - ludno$¢ pétnocnego Mazowsza w dorzeczu Narwi i jej doptywéw, zamieszkaly
w Puszczy Kurpiowskiej, o bogatej sztuce ludowej (budownictwo, meblarstwo, ple-
cionkarstwo, zdobnictwo: wycinanki, folklor muzyczny i taneczny).

KUTIA - tradycyjna potrawa wigilijna na wschodnich rubiezach Polski, sporzadzana z pe-
caku gotowanego na gesto, zalanego makowym mlekiem i wymieszanego z miodem.

LADYSZKA — naczynie gliniane do przechowywania mleka.
MAKUTRA, MAKOTRA - misa z kamionki, stuzgca do ucierania maku.

MARZANNA - kukta obrzedowa, uznawana za personifikacje zimy, choréb, §mierci; rytual-
nie niszczona: topiona lub spalana. Obrzed topienia Marzanny mial spowodowaé
zmiang por roku — pozegnanie zimy i powitanie wiosny. Popularna zabawa dzieci,
urzgdzana 21 marca — w pierwszy dzien kalendarzowej wiosny.

MUCHA - leczyla tzw. jeczmien na oku; rozdartg wktadano w przeciwne ucho.

NOC SWIETOJANSKA, KUPALNOCKA, KUPALA (noc kapieli, rus. kupat’) - jedno z naj-
starszych swigt obchodzonych w Polsce, charakteryzujace si¢ bogata obrzedowoscia
(noc z 23 na 24 czerwca, wigilia §w. Jana). Powszechnie wierzono, ze w te najkrétsza
noc w roku dzieja si¢ cuda: o pélnocy zakwita §wiecgcy, magiczny kwiat paproci, po-
kazujg si¢ ukryte w ziemi skarby. Wazng role w obchodach nocy §wietojanskiej od-
grywaly: woda i ogien. Kapiel w rzece dodawata sily, zdrowia i urody. Ogniska rozpa-
lane nad wodami, tzw. sobétki mialy moc oczyszczajaca, Zyciodajng i ochronna.
O pélnocy panny na wydaniu puszczaly wianki na wode, splecione z réznych zid,
kwiatoéw, przytwierdzone do deseczek i oswietlone §wieczkami — symbol ich dziewic-
twa.

OBEJMOWANIE KOLKOW W PLOCIE — w noc wigilijng dziewczeta obejmowaly sztachety.
Nieparzysta iloé¢ wrézyta staropanienstwo. Panny ustawialy sie tez w miejscu, gdzie
smalono wieprza i stamtad nashuchiwaly ujadania pséw. Przyszty maz przybywat
w swaty wlasnie od tej strony.

OKREZNE - zwyczaj okrazania wszystkich pél, czyli zzecia i zebrania wszystkiego, co sie
na polach w ,okrag” znajdowalo. Czasem uwazano go za wigkszy niz dozynki. Sg po-
dobno $lady, Ze za poganskich czaséw, okrezne nazywalo sig ,Wieniec” i bylo Swietem
na czesé bogini Zywieny.

ODKOCHAC SIE, — mozna bylo na kilka sposobéw. Czesto pomagalo wrzucenie o poinocy
do mrowiska zywej zaby w skrzyneczce. Po trzech dniach, réwniez o pélnocy nalezalo
przejrze¢ kosteczki plaza, tj. kluczke i widelki. Zaczepienie dziewczyny kluczka ozna-
czalo, ze bedzie kocha¢. Odepchnigcie widetkami gwarantowalo, ze sie odkocha.

PRZEPIORKA (PEREPELKA — na wschodnich krancach Polski) — nie zzeta, ostatnia garsé
zboza, pozostawiana przez jakis$ czas na polu ,dla przepiérki”. Miala zapewni¢ cig-
glosé wegetacji roslin i urodzaj w przysztym roku. Przepiérke strojono we wstgzki
i kwiaty oraz kladziono pod nig kawalek chleba, sél i przycisnieta kamieniem mone-
te. Zwyczajowo przepiérke Scinal najlepszy kosnik lub najstarsza kobieta w rodzie
i spiewata: ,,Odlatuj sobie sokole, jutro nie przyjdziem na to pole”. Na Podlasiu odby-
wat si¢ obrzed oborywania przepidrki, ciagnieta za nogi dziewczyna — zniwiarks.

PAJAK - stomiana zabawka wieszana w pod sufitem w okresie Wielkanocy, czesto w parze
ze stylizowanym modelem golebia z rozpostartymi skrzydtami, jako symbol Ducha
Swietego, — zywy owad chodzgcy po kims by} dobrg wrézba dla tej osoby.
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PIERESZCZAC ZIEMNIAKI — wydlubywaé ,wagry” z ziemniakéw, bez obierania ich ze
skorki.

PIROH - podplomyk, ktérym sprawdzano jakoéé przyszlego wypieku.

PLACZACA BRZOZA - drzewo, pod ktérym dziewczeta czesaly wlosy w Wielki Czwartek.
Wyczesanych wloséw nie wolno bylo wyrzucaé byle gdzie. Wierzono, ze jak sroka zro-
bi z nich gniazdo, to glowa okrutnie bedzie boleé. Grozilo to nawet lysing.

PODLASIANIE - grupa ludnosci, zamieszkujaca obszar Niziny Podlaskiej, przybyla z Ma-
zowsza, w XII-IV wieku skolonizowala tereny nad érodkowym Bugiem; w kulturze
zachowaly sie elementy mazowieckie i ruskie.

PODLASIE - historyczna dzielnica Polski polozona po obu stronach srodkowego Bugu, be-
daca juz we wczesnym Sredniowieczu terenem osadnictwa stowiafiskiego. Od XI wie-
ku wchodzito w sklad Rusi Kijowskiej, a nastepnie ksiestwa wolyhskiego. Po Unii
Lubelskiej (1569) wieksza cze$é Podlasia (jako wojewddztwo podlaskie) weszia
w sktad Korony, czesé przypadta Litwie. W okresie rozbioréw podzielone miedzy Pru-
sy i Austrie.

+ 1807 — czes¢ Podlasia wlaczono do zaboru rosyjskiego,
+ 1809 — pozostalg czeséé do Ksiestwa Warszawskiego,

» 1815 — weszlo do Krdlestwa Polskiego,

+ 1818-1919 — wrdcito do Polski.

Podlasie jest regionem zréinicowanym pod wzgledem etnicznym i kulturowym. Mo-
zaike kulturowa tych ziem tworza, od wiekéw zamieszkujgcy tu Polacy, Bialorusini,
Litwini, Romowie, Tatarzy, Zydzi, Ukraincy, Rosjanie i Niemcy. Region posiada réw-
niez wyjatkowe walory krajobrazowe i przyrodnicze.

POLICA — pétka na lyzki i talerze, zawieszana na scianie.
POSAD - ilos¢ snopow, jaka mozna ulozy¢ w dwa rzedy na klepisku.

PRYZMO - wigzka zbéz po$wiecona w dniu Matki Boskiej Siewnej; wykruszone z niej ziar-
no rzucano w pole jako pierwsze,

PUSZCZA DUBNICKA — w urzedowych pismach zwana Puszcza Kurpiowsks, na tych tere-
nach osiedlali sie od 1929 roku osadnicy kurpiowscy.

RAJZER - chlopak po odbyciu stuzby wojskowej, zwykle bezrobotny, wedrujacy od dworu
do dworu, ze wzgledu na swéj status otrzymujgcy bezplatny nocleg i positek.

RAZORA - bruzda miedzy zagonami albo obok miedzy. Réwnolegly do razory cieh czlowie-
ka wskazywal godzine siédma.

SPORYSZ — dwa ogromne, rowne co do dtugosci i grubosci, zrosniete ze soba klosy, noszone
w kieszeni na szczescie.

SPOZRANEK - pierwszy po zimowym okresie poranny wypas bydla; gospodyni wypedzala
symbolicznie bydlo galazka wierzbows z Niedzieli Palmowej, nie wychodzac poza
granice podwérka. Czasem uzywano tez kropidta ze $wieconych zytnich kloséw.
W skorupe rozbitego dzbana wkladano zarzgce sie wegle, na ktére sypano $wiecone
ziota. Modlgc sie, dmuchano i okadzano stado od lewej do prawej strony

STANIE W OPLOTKACH - zwyczaj przekupywania mrozu, zapraszania go na wieczerze
wigilijng, by nie zniszczyl ogorkow.

SWATY, ZMOWINY, RAINY - oficjalna wizyta i rozmowa pelnomocnika rodziny kawalera
(swata) w domu rodzicéw panny na wydaniu. Wlasciwe swaty poprzedzone byly zwy-
kle zwiadem lub ogledami, ktérych celem bylo sprawdzenie szans konkurenta. Jako
powéd wizyty podawano najczesciej poszukiwanie zaginionej gesi, jalowki lub
owieczki. Porozumienie obydwu rodzin ,przepijano” kilkakrotnie, przyniesiong przez
swata wédka. Zakonczeniem swatéw byly zareczyny (zlozenie rgk na chlebie przez
narzeczonych i wymiana pierscieni) oraz ustalenie terminu $lubu i zapowiedzi w ko-
Sciele.
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SZALINOWEKA - biala lub kremowa chustka z ogromnymi makami lub innymi kwiatami,
kupowana na targu dla dziewczyny.

SZCZUPAC KURY -~ w gwarze biatostockiej ,macaé kury”, sprawdzaé, czy beda mialy jajko.

SZEPTUCHY - zaklecia zwigzane z hodowlg i magia hodowlana, wypowiadane szeptem
(stad ich nazwa) nad glowami zwierzat, gtéwnie kréw. Szeptuchom towarzyszyly
czynno$ci magiczne: rogi zwierzat smarowano dziegciem lub czosnkiem, a nad glo-
wami krow kreslono znak krzyza i blogostawiono je §wietym obrazem, najczeéciej wi-
zerunkiem s§w. Jerzego. Przyktad: ,I mleko bedzie i czarownica nie odbierze”, ,Cu-
dzego nie chce, swojego nie dam’.

WALACZONNA - podarunek od roEizic()W chrzestnych, w postaci pisanek lub kawalka piro-
ga, wreczany w drugi dzien Swigt Wielkanocnych.

WALOKAC - oznaczalo §piewaé piesni wielkanocne w §wiateczny Poniedzialek wieczorem.
Zajmowala sie tym przewaznie biedna mlodziez, zbierajgc w ten sposéb datki w na-
turze.

WALOKAUNIKI - épiewacy wielkanocni, chodzacy po wsi.

WIENIEC DOZYNKOWY, PLON — najwazniejszy atrybut uroczystosci dozynkowych, symbol
sniwiarskiej pracy, ptodow ziemi i zebranych plonéw. Najpierw udawano sie do ko-
Sciola, aby poswiecié wience zniwne, podziekowac¢ Bogu za zebrane plony.

WIERBNICA — na Podlasiu: Niedziela Palmowa.

WELOCZEBNE (WOLOCZEBNE — bialorus.) — §wigteczne, gtéwnie wiosenne pochody chlop-
céw, na Ziemi Bialostockiej miato charakter wyraZznie zalotny (np. konopielki).

WRONY - przepowiadaly mréz, gdy siadaty w zimie na wierzchotkach wysokich drzew.
WSPOMINKI — wspominanie zmarlego w Zaduszki dobrym stowem i modlitwa.

WYBIJANIE JAJ - zwyczaj stukania jajkiem o jajko, najpierw czubkiem, a potem pietks;
poprzedzony dtugimi targami o pierwszenstwo uderzania.

ZAHARDUSZKA - ziele rosnace na bialym mchu, o liciach pokrytych rosa i biatych, drob-
nych kwiatach. Byto skutecznym lekiem ,na milos¢”. Nalezalo je obejéé pigtnascie ra-
zy ,ze stoncem”, zerwaé przez jedwabna chustke, wysuszyé, naparzyé i odrobinke
wlaé do herbaty upatrzonej dziewczynie.

ZAPUSTY (MIESOPUSTY - opuszczenie migsa, OSTATKI) - staropolska nazwa karnawahu,
czesto utozsamiana z ostatnim tygodniem, ostatnimi trzema dniami karnawatu
(obecnie ostatnim dniem karnawalu). Byl to czas zabaw, tancéw, widowisk i po-
wszechnej wesolosci. W pochodach zapustnych przebierancéw chodzili: Cyganie, Cy-
ganki, diably, dziady, Turki, Niemcy, ksiaze Zapust, niedzwiedz, koza, turon, bocian
i zuraw. Wchodzac do domu Zapust recytowal niedorzeczny wierszyk:

Ja jestem Zapust, mantuanski ksigze,
przychodze z dalekiego kraju,

gdzie psy ogonem szczekajq,

ludzie tokciami gadajg,

a uszami jedzq,

Storice 0 zachodzie wschodzi,

a o wschodzie zachodzi,

a kurcze kokoszke rodzi,

kazdy na opak gada,

a deszcz z ziemi do nieba pada.

Przysmakami karnawalowymi sg po dzi§ dzien paczki i chrust. Zajadamy si¢ nimi

w tlusty czwartek. Wszystkie zabawy zapustne konczyly sie o pélnocy, z nastaniem
Srody Popielcowej.
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ZAZYNANIE - zwyczaj rozpoczynania zniw w sobote po poludniu przez samg gospodynie.

ZIELENOK - okres od Zielonych Swigtek do Bozego Ciata, w ktérym koficzono siewy zb6z
jarych, ogrodéw i sadzenie ziemniakéw; takze ostatnia niedziela przed Bozym Cia-
tem. W tym dniu wypedzano po raz pierwszy po okresie zimowym, bydlo zaraz po
poinocy, a pastuch musial ozdobi¢ glowy krow, wracajacych rankiem z pastwiska, du-
zymi wiankami. Wianek musial by¢ duzy i barwny. Od kazdej mlecznej krowy pa-
stuch otrzymywal duzy ser, za$§ pilnowanie jaléwek premiowano gotéwks. Krowa

w wianku — to dobry znak dla gospodarza. Wianka nie wolno bylo wieszaé na inne
zwierzeta.

ZIEZIULKA, ZAZULKA - kukulka, na ktérej glos dziewczeta wolaly:
» EJ zieziula, zieziula,
Ile lat do mego wesela?”

Stysze¢ glos kukutki w maju i mieé w kieszeni drobne pienigdze oznaczalo bogaty
rok.

ZORKA - zmierzch i pierwsza gwiazdka, ktorej wypatrywaly dzieci, bedaca zezwoleniem na
zasiadanie do kolacji wigilijne;j.

ZUBANIE - czynnos¢ polegajaca na delikatnym stukaniu czubkiem jajka o przednie zeby,
w celu wybrania jajka o najmocniejszej skorupce.
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