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Psychofizyologia oraz fizyologia mowy. Istota i przy-
czyny ja.kania. belkotania lacznie z wadliwem wymawianiem
mowy nosowej, piemoty bez gluchoty, oraz gluchoniemoty.
Rozwbj mowy u dziecka i jego podstawa psychofizyologi-
czna. Zwiazek miedzy nieprawidlowgécia. rozwoju mOowWYy
a jej zboczeniami. Hygiena domowa, majaca na celu zapo-
bieganie jakaniu, belkotaniu"i niemocie. Hygiena szkolna

Zaklady dla zboczefi mOwy.



SPROSTOWANIE.

Na rysunku, przedstawiajacym poélkule mézgowa (str,
9), W tylnej czeSci*zawoju skroniowego gbrnego opuszezono
gloske K.

L

mowa, najwazniejsza i najcenniejsza czes¢
kultury i najwyZsza cecha ludzkosci, niezmier-
nie zawiklany proces psychofizyologiczny, sta-
nowi przedmiot ciekawy nietylko dla lekarza,
lecz dla kazdego, komu nieobojetne sa zaga-
dnienia ducha ludzkiego. O ile badanie nad
stosunkiem umyslu do mowy i jej poczatkiem
przedstawia cenne dane dla psychologa i lin-
gwisty, o tyle zapoznanie si¢ z rozwojem mo-
wy u dzieci, oraz jej psychofizyologia, jest nie-
odzowne, dla pragnacych zaznajomic¢ sig, choé-
by w najogolniejszym zarysie, z istota zboczen
mowy, oraz z przyczynami, od ktérych one za-
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leza. Poznanie tych ostatnich, umozliwiajac zro- £ onla hngu willewe A ol

zumienie prawidel hygieny mowy, winno zain-
teresowa¢ rodzicow i pedagogow szczegolnie
u nas, poniewaz przedmiot ten nie znalazl do-
tychczas nalezytego uwzglednienia, a z tego po-
wodu pozwolil rozgoscic sie przeréznym bled-
nym opiniom migdzy spolecznoscia, ktore dzia-
laja na nig szkodliwie.

Przy mowie uczestniczy bardzo wiele na-
rzadow i organow: \mbzg z pewnemi osrod-
kami (pamigciami stéwnemi), stuzacemi badz
do pojmowania mowy ustnej lub pisanej, badz
do jej wyglaszania, ewentualnie pisania i na-
rzad do wyglaszania gotowej juz w nuszym umy-
sle mowy, na ktory sklada sie: oddech, glos i ar-

s
tykulacya.

Zapoznajmy si¢ przedewszystkiem z psycho-
Jizyologia mowy, to jest funkcya ﬁzyolhogjuch;ﬁé,
jai&a;_édgrywa mozg przy mowie; rozpatrzmy
},}T&E’ w jaki sposét; b‘oj_rdriﬁjé'my mowe lub pi-

smo, oraz idee nasze i pojecia przyoblekamy
w szate slowa badz ustnego, badZ pisanego.

. plat czolowy

F
Umiejscowienie wyzej pomienionych osrod- P omiselawy
K6 biagni 1 k O. ,, potylicowy
Ow mowy objasnia zalaczony rysunek. RS
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Przedstawia on nam lewa polkule mozgowa
z boku.

Moézg, jak wiadomo, stanowi mase miekka
i sklada sie z substancyi szarej, rozmieszczo-
nej na jego powierzchni i bialej w jego srodku.
Na zewnetrznej powierzchni mozgu, a wiec je-
go korze, wida¢ bruzdy i zawoje mébzgowe.
Kazida z polkul mozgowych sklada sie z kilku
platéw, a mianowicie: czolowego F, ciemienio-
wego P, skroniowego T, i potylicowego O.
W zrazie czolowym jak i skroniowym odro6z-
niamy trzy waZne dla nas zawoje: gorny, sre-
dni i dolny. O$rodki psychiczne pamieci i wyo-
braZen nie maja Zadnej stalej lokalizacyi, lecz
rozsiane sa w calej korze. Przypuszczaja, zZe
osrodek, zapobiegajacy chaotycznemu kojarze-
niu wrazen i poje¢ (osrodek regulujacy), mie-
sci sig¢ w platach czolowych owych pétkul.
Oérodek obrazéw ruchowych, a raczej pamiec ru-
chiw nieodzownych przy wyglaszaniv stow M (tak
zwany osrodek Broca),”miesci sie w tylnej cze-
sci lewego dolnego zawoju czolowego. Osro-
dek pamiger stéw K (tak zwany osrodek Wer-
nicke’go), stuzacy do rozumienia mowy, oraz
kontroli stow wlasnych, znajduje sie w tylnej
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czesci lewego zawoju skroniowego gornego.
Osrodek wzrokowy, a raczej pamigé liter o, loka-
lizuje si¢ w zraziku ciemieniowym dolnym z le-
wej strony, nakoniec osrodkowi dla pamieci
ruchéw pisma E, odpowiada wedle Exner’a sre-
dni zaw6j czolowy z lewej strony. Za pomoca
dwu zmystéw stuchu i wzroku, nagromadza sig
w mozgu p%%chowa i stuchowa, jak ro-
wniez powstaja tu i inne pamigci, jak do mu-
zyki, rysunku etc., wprawdzie dotad nie zloka-
lizowane, niewatpliwie jednak istniejace. Acz-
kolwiek wyZej omowione osrodki mowy uwa-
zamy jako zakonczenie korowe narzadoéw zmy-
stowych i nerwow ruchowych, stuza one jed-
nak jednoczesnie do przyjmowania i innych
wrazen, oprocz odnoszacych si¢ do mowy,
a wiec pamieci ruchowej, pamieci diwigkow
i wrazeni optycznych w ogéle wzigtych. Pa-
migé wzrokowa i stuchowa stanowia bierny
czynnik mowy, czynnikiem za$ jej czynnym sa
glosy wydawane przy artykulacyi i pismo. Slo-
wo wiec przedstawia zbiér elementéw wyraze-
niowych, mianowicie obraz stuchowy, wzroko-
wy i dwa obrazy ruchowe, nalezace do kate-
goryi czucia migsniowego, a mianowicie obraz
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ruchowy do artykulacyi, ksztalcony przez wy-
konywanie ruchéw warg, jezyka etc., i obraz
ruchowy pisma, ksztalcony przy wykonywaniu
odpowiednich ruchéw reki.

Mowa jest aktem psychicznym, polegajacym na
te.fn'z, Ze przy pomocy pamieci ofrodkéw stownych
kojarzymy wyobraZenia i pojecia z wyrazami
Ltbre -stamwiq dla nas najdogodniejsze znaki, st'raj
szcza]q,ce w sobie calg ich tresé. Przypominanie
wyrazow, mogace przychodzi¢ do skutku zaré-
?Nno- przy pomocy obrazéw slowa ruchowych
jak i stuchowych lub wzrokowych, a sluiac;
nam do myslenia, pojmowania mowy ustnej
lub pisma, nazywamy jezykiem wewnetrznym:
w od.réz'nieniu od zewnetrznego, sluz‘a;ego do
wyr:flzenia naszych mysli przy pomocy artyku-
lacyi lub znakoéw pisma.

Czlowiek nie rodzi si¢ z osrodkami mowy
lecz wyrabia je pamie¢ przez dlugotrwals i mo-,
zolng jego prace. Ze lewa polkula przyjmuje
wigkszy udzial, zaleiy to od pewnych, blizej
nie dajacych sie okresli¢ zmian w komérkach
moze na skutek rozleglejszych i subtelniejszych,
ruchéw prawej polowy ciala.

B
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Co sie tyczy stosunku umystu do mowy, to
sprawa ta juz przez dawniejszych autorow zo-
stala rozstrzygnieta na korzys¢ niezaleZnosci
mysli od mowy. Oprocz najwazniejszych w tym
wzgledzie spostrzeien nad rozwojem mMOWY
u dzieci, wykazujacych, Ze sfera duchowa daleko
wezesniej sie Tozwija anizeli mowa, dowodza tego
spostrzezenia nad zwierzetami, ktore kojarza
wyobraZenia, mysla, a nawet wnioskuja; glu-
choniemi pozostawieni swemu naturalnemu roz-
wojowi, a wigc nie ksztalceni w specyalnych
zakladach, a pomimo to posiadajacy duza licz-
be wyobrazen i zdolnos¢ do rozumowania; pato-
logiczne przypadki, mianowicie niemoty, zalez-
ne od zniszczenia pamigci stownej, gdzie cho-
rzy, pomimo to, ze nie mysla wyrazami, tworza
jednak prawidiowe wyobrazenia i pojecia i t. d.
Pomimo jednak, Ze tworzenie poje¢ uprzedza
mowe, nie przeszkadza to W niczem odgrywac
jej pierwszorzedne] roli w rozwoju intelektual-
nym czlowicka, poniewaZ dalszy postep W jego
pojeciach i mysleniu jedynie mowie zawdzigczac
moze.

Na wygloszenie gotowe] juz wnaszym umy-
§le mowy, skladaja sie trzy czynniki: oddech,



glos i artykulacya.

Eagle vtk

Mowa ludzka rozpatrywana

z tej strony, jest polaczong czynnoscia tych

trzech skladnikow.
stkiem oddechem

Zajmiemy sie¢ przedewszy-

ab Koi¢ gnykowa, na ktbrej zawieszona jest krtai (c)
d Tchawica z oskrzelami

[

Pluca

Wejscie do tchawicy

Pluca

a

b Sciana klatki piersiowe]

¢

d Oznacza poloZzenie przepony podczas oddechu

ed Oznacza przestrzef, o jaka zwieksza sig przy wdechu

klatka piersiowa W kierunku z gbry ku dolowi.

Pluca, jak wiadomo, mieszcza sig¢ w klatce
piersiowej, do ktorej scisle przylegaja, a od za-
wartosci jamy brzusznej oddziela je ptaski mie-
sien zwany przepona. Komunikacya pluc z atmo-
sfera ma miejsce za pomocs tchawicy, ktore}
gorna czes¢ konczy sie krtania. Udzial odde-
chu przy mowie uzmystawia zalaczony rysunek.
Przedstawia on pionowe przeciecie klatki pier-
siowej. Widzimy tu wejscie do tchawicy (a)
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sciany klatki piersiowej (b), pluca (c) i poloze-
nie przepony podczas wydechu (d). Przy zwy-
klym oddechu tylko wdech stanowi akt czyn-
ny i odbywa si¢ w nastgpujacy sposob: wsku-
tek skurczu swego miegsnia przepona splaszcza
si¢ i przyjmuje polozenie e, klatka piersiowa
z tego powodu zwieksza swa objetosé z gory
ku dolowi o przestrzen ed, pluca rozszerzaja
sie, powietrze atmosferyczne don wpada i je
wypelnia. Wydech przy zwyklym oddechu jest
aktem biernym, zaleinym jedynie od kurczliwo-
sci pluc. Przy zwyklym oddechu oddychamy
przez nos i wdech rowny jest prawie wydecho-
wi. Inaczej bywa zupelnie przy mowie. Tu-
taj oprocz dzialania przepony wystepuje czyn-
ny udzial klatki piersiowej, ktora za pomo-
ca roznych miesni wdechowych i wydechowych
zwieksza i zmniejsza swa objetosé. 0Oddech
zwykly juz tu nie wystarcza, lecz potrzeba gleb-
szego wdechu, aby i wydech, ktérego jedynie
uiywamy przy mowie, mogt byé dluiszy. Pod-
czas mowy oddychamy nie nosem, lecz ustami,
i wdechy s3 glebokie i_krotkie, . a wydechy
dlugie.

.

5

Gtlos jest wspolna funkcya oddechu i krtani,
mianowicie dzialania wydychanego powietrza
na struny glosowe. Udzial glosu przy mowie
uzmyslawiaja zalaczone rysunki:

Krtan widziana od wewnatrz podczas wdechu

naglosnia
b struny glosowe

e szpara glosowa, prowadzaca do krtani,

Krtan widziana od wewnatrz podczas wydawa-
nia glosu

Najwiecej obchodzacemi nas tu czesciami sa

struny glosowe, ktore przy wdechu rozchodza
Hygiena mowy.
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sie, dozwalajac wchodzacemu powietrzu prze-
niknaé do pluc, przy wydawaniu zas glosu zbli-
7aja sie do siebie i przy odpowiedniem napie-
ciu stupem wydychanego powietrza wydaja glos,
jaki mamy przy samogloskach i spélgloskach
dzwiecznych. Pomiedzy rozwarciem strun glo-
sowych przy oddechu, a glosem, to jest zupel-
nem ich do siebie zbliZeniem, posiadamy dwa sta-
ny posrednie: chuchniecie i szept. Przy chu-
chnieciu powstaje ledwie slyszalny szmer, nie
istniejacy w naszym jezyku, przy szepcie zas
wytwarza sie jedyna w alfabecie naszym spol-
gloska krtaniowa h.

Przechodzimy nakoniec do trzeciego sklad-
nika — m'tykdlacyi, to jest wytwarzania samo-
glosek i spolglosek. Tutaj biora udzial tak
zwane organa artykulacyjne: wargi i jama ustna
z organami w niej znajdujacemi sig, jak zeby,
jezyk, podniebienie migkkie i jama nosowo-gar-
dzielowa. Wszystko to razem wzigte tworzy
tak zwana rure nasadowa. Celem tych orga-
néw jest wytwarzanie samoglosek i spoélglo-
sek.

Wyglaszana mowa ludzka sklada si¢ z to-
now (samoglosek) i szmerow (spé{g_{qtsg}_().' Ca-
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fa roznica pomiedzy niemi zasadza sie na tem,
ze przy samogloskach wydobywany glos z po-
wodu szerokosci jamy ustnej nie doznaje zadne-
go tarcia, a przy spolgloskach tenze glos lub wy-
dech jemu podlega. Najczystsza samogloska, jako
jedynie wynikdrgania strun bez Zadnych zmian
_w rurze nasadowej, jest samogloska a, wszystkie
inne dzwieki zaré6wno samogtloski, jakispolglo-
ski zaleza od przeroznych owej rury modyfika-
cyi, jak zamknieé, zwezen i t. d. Miejsca, gdzie
wydychane powietrze doznaje zweZenia lub za-
mkniecia przez organa pémieszczone W jamie
ustnej, nosza nazwe miejsc artykulacyi. Takich
miejsc mamy trzy: 1) wargi z zebami, 2) prze-
dni koniec jezyka z zg¢bami i podniebieniem
twardem, 3) srodek i tylna czes¢ jezyka z pod-
niebieniem twardem. Odpowiednio do tego spol-
gloski pod wzgledem fizyologicznym dadza sie
ugrupowaé w trzy kategorye: wargowe i war-
gowo -z_t_;bowe, JEEX_EO- podniemﬁg przmﬂ
i jezyko - podniebienne srednie i tylne, jak to
ill;;i;a:i'; zﬁaczbn}* rysunek, Wszystkie spolglo-
ski dziela sie na dwie klasy: pojedyncze i zlo-
zone. Pojedyncze s3 te, ktore fnaja‘ jedno miej-
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sce artykulacyi, zloZone zas te, ktore maja dwa.
Pojedyncze spolgloski podlug sposobu wytwa-
rzania rozdzielaja si¢ na: 1) wybuchowe, 2) tra-
ce, 3) traco-zamykajace, 4) driace, 5) nosowe.
Spolgloski zloZone (c cz dz dz) naleza wedlug
swego sposobu powstawania do wybuchowo-tra-
cych. Spolgloski miekkie (p’ b’ ! w’ 1 € dZ §
z !’ m’ k¥’ g’) i obecnie nie uzywane 7, (z kto-
rego wytworzylo sie rz), skladaja sie z odpo-
wiedniej pojedynczej lub zlozonej i spolgloski j;
miejsce ich artykulacyi, oraz spos6b powstawa-
nia jest taki sam, jak odpowiednich im poje-
dynczych lub zloZonych. Dalej dzielimy wszy-
stkie spolgloski na dzwieczne i gluche. Pod
dzwieczng rozumiemy taka spolgloske, przy for-
mowaniu ktorej przyjmuje udzial krtan, to jest
glos i odwrotnie przy spolglosce gluchej krtan
nie bierze zZadnego udzialu, lecz tylko organa
artykulacyjne. Nakoniec ostatni podzial na chwi-
lowe i trwale objasnia sama nazwa.

Zalaczona tablica przedstawia ugrupowanie
spolglosek tak pojedynczych, jako tez zloio-
nych na podstawie fizyologicznej.

Opisane tony i szmery, zwane gloskami, two-
rza sylaby, z sylab zas powstaja wyrazy.

A e

Podziat spolglosek wedlug miejsc artykula-

cyi na trzy kategorye: wargowe, je_zyko-pgﬁn{¢7

bienne przednie i srednie, oraz jezyko-podnie-
bienne tylne.
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Uwaga. W miejscach artykulacyi zamiesz-
czone sa gloski diwieczne, u dolu zas odpowia-
dajace im ciche,



Podzial spélglosek alfabetu polskiego, opar-
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ty na zasadach fizyologii.'
Pojedyncze:

.
Dlugosc

Trwale

Chwilowe

Grupy

ybu-
chowe

Drzace

Trace

Traco
zamyka

Nosowe

Nosowe

Udzial krtani

Diwieczne
Diwieczne

Bezdiwigerne |y

Bezdiwieczne
Diwleczne
Diwieczne

Diwieczne
D#wieczne
Bezdiwieczne
Diwieczne
Buzdz’wieczne
Diwieczne
Diwleczne
Diwieczne
Diwieczne

Miejsce| Kate-
arty- | gorya
kula- | spél-

we i

bowe

cyi ‘ glosek

Wargo-

I wargo-
WO Zg-

nie

T
1Jezyko
'podnie-
1L bienne
przed-

-+

(rz)
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Jezyko
podnie-
bienne

tylne
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Zboczenia. mowy przytrafiaja si¢ bardzo cze-
sto u dzieci. Zywotna kwestye dla rodzicow
i pedagogow stanowi poznanie przyczyn ich po-
wstawania, gdyz mozZe to ulatwi¢ w bardzo
wielu przypadkach otoczeniu, uchroni¢ dzieci
od wad, ujemnie dzialajacych przy ich ksztal-
ceniu umystowem, oraz paraliZujacych nieraz
cala ich przyszla karyere. Cztery zboczenia
winny tu by¢ gltownie uwzglednione: jakante,
niemota wrodzona, gluchomiemota, oraz betkotanie
wraz z wadliwem wymawianiem. Odsylajac czy-
telnika do specyalnych prac moich temu przed-
miotowi poswieconych '), postaramy sig¢ tu je-
dynie w kilku stowach okresli¢, co stanowi isto-
te tych zboczen.

Pod nazwa jakania rozumiemy kurczowa
nerwice¢ czynnosciowa, a wiec bez zmian ana-
tomicznych, objawiajaca sie skurczami w narza-

1) O jakaniu i belkotaniu. Medycyna 1892. Préba po-
pularnego wykladu fizyologii i patologii mowy, Warszawa
1892, Pierwszy przyczynek do nauki o zboezeniach mowy.
Medycyna 1893. Drugi przyczynek do nauki o zboczneniach
mowy. Medycyna 1894. Trzeci przyczynek do nauki o zbo-
czeniack mowy. Medycyna 18g5.
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dzie mowy, a wigc w organach oddechowych,
strunach glosowych, miesniach warg i jezyka,
jednoczesnie lub pojedynczo wzietych, oraz
w innych miejscach oddalonych od narzadu ar-
tykulacyi (skurcze towarzyszace). Najwazniej-
sze s3 dla nas skurcze pierwszego rodzaju, gdyz
pomimo prawidlowo ulozZonej mysli, utrudniaja
lub tez uniemozliwiaja jej wygloszenie. Gléwna
przyczyna usposabiajaca do jakania jest dzie-
dziczno§é _w najobszerniejszem tego stowa zna-
czeniu (to jest nietylko dziedziczenie nerwicy
wprost od rodzicow lub droga uboczna, lecz
i dziedziczenie sklonnosci do jakiegokolwiek
cierpienia nerwowego, a nawet temperamentu
nerwowego), oraz wiek (okres tworzenia sie mo-
wy, drugie za,bkowléfri‘ie, oraz dojrzewanie plcio-
we). Do momentdow wywolujacych jakanie na-
leia: uraz, przestrach, tak zwana zaraza psychi-
czna, to jest p-rzebywanie w otoczeniu jakaja-
cych sig, nasladownictwo, oraz predka mowa
otoczenia.

Pod nazwa belkotania rozumiemy zazwyczaj
czynnosciowe zboczenie mowy, polegajace na
tem, Ze z powodu przeksztalcania i zniepoda-
bniania wyrazéw, mowa staje sie dla ctoczenia

zupeinie niezrozumialg. Poniewaz wada ta bie-
rze swoj poczatek przy rozwoju mowy, istota
wiec jej oraz przyczyny stana sie dla nas zro-
zumiale dopiero po uwzglednieniu tego ostat-
niego.

Od belkotania w scislem slowa tego znacze-
niu nalezy odroZnia¢ wymawianie wadlive je-
dnej lub kilku glosek, co zanieczyszcza tylko-
do pewnégo sfopnia:_;reszta, zupelnie zrozumia-
fa, mowe. Owe wadliwe wymawianie dzielimy
na organiczne, zalezne od zmian W narzadzie
artﬁtﬁ;{ﬁ_ (nieprawidlowa budowa szczek, bra-
ki podniebienia twardego i migkkiego i t. d.)
i czynnosciowe, rozwijajace sie wskutek zlego
wzoru mowy, niedbalstwa ze strony otoczenia
przy rozwoju mowy i uposledzonego stuchu. Do
najczestszych form wadliwego wymawiania na-
lezy: seplenienie, to jest wadliwe wymawianie
gloski s 1 od niej pochodnych; charczenie, to
jest nieprawidlowe wymawianie gloski », oraz
zle wymawianie glosek g k i dzwiekul.

Do belkotania zaliczamy takze mowe nosowa,
uwarunkowana brakiem rozdziatu jamy ustnej od
jamy nosowo-gardzielowej (przy defektach pod-
niebienia twardego i migkkiego i t. d.), gdyz wte-
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dy oprocz nosowego brzmienia mowy, wsku-
tek rozdzialu powietrza wydychanego na dwie
drogi, gloski wymagajace rozgraniczenia tych
jam nie moga by¢ wytworzone, a istniejgce tra-
ca na swej wyrazistosci. Tu rowniez odnosimy
zaslugujaca na szczegélng uwage mowe mnosowa
wrodzong pochodzenia czynnosciowego. Pozo-
staje ona w zwiazku z niemota ustepujaca, kto-
ra zazwycza] przechodzi w tych razach w bel-
kotanie. Wspolistnienie dwéch tych zboczen
nasuwa przypuszczenie wzajemnego miedzy nie-
mi stosunku przyczynowego, polegajacego, jak
mniemam, na zaleinosci obu wad od pewnego
uposledzenia funkcyi psychoruchowych, lacza-
cego sig czesto z mmniejszem lub wickszem osla-
bieniem inteligencyi. Poniewaz wada ta rozpo-
czyna sig od wczesnego dziecinstwa, a procz
nosowego oddZwigku, uniemozliwiajac wytworze-
nie wielu glosek, czyni mowe prawie niezrozumia-
I3 dla otoczenia, latwo pojmujemy, Ze pozbawia-
jac dzieci mozZnosci rozpoczecia nauk, przyczy-
nia sig jeszcze wigcej do ich umyslowego upo-
sledzenia.

Do wadliwego wymawiania moZemy roéwniez
odnies¢ mosowy oddZwick mowy przy zatkaniu ja-
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my nosowo-gardzielowej i nosowej, wskutek ja-
kiejbadZ przyczyny (polipy, obrzmienia muszel
it d), gdyz w tych razach, istniejacy w fizyo-
logicznych warunkach rezonans, jaki przedsta-
wia jama nosowo-gardzielowa dla glosu, zostaje
wzmocniony, a procz tego gloski m i n bywaja
niewyraznie wymawiane.

Pod nazwa niemoty wrodzonej rozumiemy zbo-
czenie czynnosciowe, polegajace na tem, Ze dzie-
¢i, pomimo rozumienia mowy, samodzielnie mo-
wi¢ nie mogg. Wyjasnienie istoty, oraz przy-
czyn: tego zboczenia zrozumiemy latwiej po
przedstawieniu rozwoju mowy, tu jedynie nad-
mieniamy, Ze wada ta przeciagajac sie do okre-
su przedszkolnego, pozbawia dzieci jednego
z najwazniejszych czynnikéw, przyczyniajacych
si¢ do ksztalcenia ich umystu.

Od niemoty wrodzonej nalezy odrézniac glu-
choniemote, polegajaca na tem, ze wskutek zmian
w narzadzie obwodowym stuchu, pochodzacych
od jakiejbagdZ przyczyny (zwiazki miedzy kre-
wnemi, alkoholizm, cierpienie ucha we wcze-
snem dziecifistwie i t. d.), pamie¢ sléw nie mo-
Ze si¢ wytworzy¢, nie ma rozumienia, naslado-
wnictwa, a wiec i mowy samodzielnej.
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Przystepujemy obecnie do zapoznania sie
z rozwojem mowy u dziecka, a to zardwno dla
zrozumienia istoty belkotania i niemoty wrodzo-
nej, jako tez wyjasnienia przyczyn powstawania
zboczen mowy w ogodle, poniewaz istnieje nie-
watpliwy zwiazek miedzy niedokladnoscia jej
rozwoju, a wytwarzajacemi si¢ w nastepstwie
zboczeniami. Odsylajac czytelnika do pracy
szczegblowo temu przedmiotowi poswigconej’),
podajemy obecnie tylko to, co ma bezposredni
zwiazek z zajmujaca nas kwestya. Z danych
szczegblowo przeprowadzonego spostrzeZenia
okazalo sie, Ze najprzéd, bo juz w 6smym mie-
sigcu, dziecko zaczyna rozumieé stowa. Naj-
wczesniej wiec wytwarza sie osrodek pamigci
slownej, stuzacy, jak wiemy, do rozumienia stow.
Dziecko slyszy mowe, diwieki dochodza do
okolicy stluchowej kory, a slady pozostawione
w jej komorkach, wytwarzaja pamieé stowna za-
lezng. Pamieé ta rozwija sig bardzo powoli, zwol-
na tez dziecko zaczyna rozumie¢ coraz wigksza

1) Rozwéj mowy u dziecka, oraz stosunek tego rozwo-
ju do jego inteligencyi. Wydanie z zapomogi Kasy imienia
Mianowskiego. Warszawa 1896,
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ilog¢ stow. Przy rozumieniu mowy odbywa sig
kojarzenie gloséw ze sfera sluchowa, optyczna,
lub innego zmystu, a dziecko sltyszac diwigki,
otrzymuje wyobraZenie oznaczanej rzeczy tem
realniejsze, im wiecej mozZe ja sprawdzi¢ swemi
zmyslami. Rozumienie slow znakomicie wyprze-
dza ilo$¢ samodzielnie wymawianych. Tak np.
w 22-m miesigcu ilosé rozumianych stow byla
tak znaczna, Ze przedstawialo to pewna trud-
no$¢ systematycznie je odnotowywaé, podczas
gdy w tym czasie ilo$¢ samodzielnie wymawia-
nych ograniczala sie zaledwie na kilku wyra-
zach. Rozumienie z tego wzgledu uprzedza sa-
modzielng mowe, Ze do tego potrzeba jedynie
pewnego stopnia rozwoju sfery poznania, a wigc
pamieci i zdolnosci kojarzenia, co jak sig¢ oka-
zuje ze spostrzezenia, rozwija sie daleko wcze-
¢$niej anizeli wola, nieodzowna tak dla powta-
rzania, jako tez i mowy samodzielnej. Z roz-
wojem woli, a przedewszystkiem nasladowni-
ctwa, zaczyna wytwarzaé sie kojarzenie stysza-
nych glosek z odpowiedniemi czuciami, zaleine-
mi od ruchoéw w organach artykulacyi, jakie ma-
ja miejsce przy wytwarzaniu rozmaitych diwie-
kow. Dziecko zaczyna w ten sposob powtarzac
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styszane glosy, a wymawianie ich, pozostawia-
jac slady w ruchowej okolicy kory, wytwarza
pamieé ruchowq zaleZng, niecodzowng przy powta-
rzaniu slow. Poczatek powtarzania w mojem
spostrzezeniu przypada na jedenasty miesige, co
w zupelnosci odpowiada wiekszemu juZ nadéw-
czas rozwojowi woli, jako podstawie naslado-
wnictwa. Wazrasta ono z kaidym miesigcem
i rozwija si¢ rownolegle z rozwojem obrazow
pamieci stuchowej. Zgodnie z tem w jedena-
stym miesigcu dziecko powtarza tylko pojedyn-
cze sylaby, w dwunastym wyrazy dwusylabowe,
zloZone z roznych sylab, w dwudziestym drugim
trzysylabowe i t. d. NaleZy tutaj nadmieni¢, Ze
zdolnos¢ nasladowania mowy nie idzie réwno-
legle ze zdolnoscia jej pojmowania, moze wiec
dziecko duZo sléw nasladowaé, a malo pojmo-
wac, lub tez odwrotnie. NajpdZniej rozwija sie
mowa samodzielna. Poiny jej rozwdj objasniamy
sobie tem, Ze do mowy samodzielnej dziecko
musi posiadaé¢ czynna pamieé ruchowa i stucho-
wa, to jest zdolno$¢ przedstawiania sobie w umy-
§le zarébwno obrazéw sluichowych, jak i rucho-
wych danego wyrazu.
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Oprécz tego potrzeba pamietaé, Ze wyobra-
Zenie sluchowe wyrazu musi trwaé w pamigci
az do wypowiedzenia ostatniej jego zgloski, a to
dla ogarniecia nastepujacych po sobie obrazow
glosek w jedna calos¢. Ma to zas miejsce z te-
go wzgledu, Ze kazdy wymawiany wyraz jest
dla naszego ucha czems stajacem sie, a nie rze-
cza gotowa, gdyz powstanie nawet oddzielnej
jego zgloski wymaga wiecej czasu, anizeli po-
strzeZenie przedmiotu, ktére uskuteczniamy od-
razu przy pomocy osrodka wzrokowego. Ina-
czej mowiac nie odzwierciadlamy w naszej pa-
migci sluchowej calego wyrazu stownego (ewen-
tualnie czytanego lub pisanego), lecz musimy
oddzielne jego gloski sklada¢, a przy wyglasza-
niu wyrazéw utrzymywaé¢ w pamigci ich wyo-
brazenia sluchowe przez caly czas wyglaszania.
Do samodzielnej wiec mowy potrzebuje dziecko
zuzytkowywac daleko wigcej pamieci, aniZeli do
jej rozumienia lub powtarzania, a z tego wzgle-
du rozwija sie ona najpozniej. Mowa samodziel-
na rozwija sie réwniez powoli jak i powtarza-
nie, najprzod wiec, bo juz w dwunastym miesia-
cu, dziecko zaczyna samodzielnie wymawiac
dwusylabowe wyrazy, zloZone z jednakowych sy-
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lab, w osmnastym dwusylabowe, zloZone z roz-
nych sylab, w dwudziestym drugim trzysylabo-
we i t. d. Zwolna przy pomocy otoczenia za-
czyna ono laczy¢ stowa z pojgciem, to jest przy-
zwyczaja si¢ do kojarzenia z niem pewnego na-
stepowania po sobie szmerdéw i glosek. Pocza-
tek wymawiania ze zrozumieniem kilku oddziel-
nych wyrazoéw, zauwazylem juz w czternastym
miesiacu, dopiero jednak miedzy 18 — 21 mie-
sigcem dziecko pojecia swoje zaczyna wyrazac
pewnym szeregiem slow, uZywajac przytem z po-
czatku jednego wyrazu, oznaczajacego caly sad,
nastepnie dwu wyrazéw i t. d. Z przedstawio-
nego okazuje sig, Ze dzieci wczesniej rozumie-
ja mowe, aniZeli moga ja nasladowa¢, najpéz-
niej zas samodzielnie mowia, to jest lacza po-
jecia z wyrazami.

Musimy tutaj doda¢, Ze w dalszym rozwoju
dziecka, kiedy si¢ ono zaczyna uczyé czytac
i pisa¢, te same czynniki, ktore poznalismy ja-
ko niezbedne dla rozwoju mowy, to jest pamiec,
kojarzenia i wola, odgrywaja rowniez waing
role. RoZnica polega jedynie na tem, Ze przy
czytaniu zamiast slyszanych glosek wystgpuja
znaki pisma, przy pisaniu za$§ zamiast narzadu
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artykulacyjnego odpowiednie ruchy reki. Dzie-
cko uczy sie czytaC przy pomocy wrazen wzro-
kowych, ktorych slady, nagromadzajac sie w ko-
rze zrazu potylicowego, wytwarzajg zwolna pa-
mie¢ liter, osrodek zas dla pisma, wytwarzajac
sie rowniez w podobny spostb, umiejscawia sig
w okolicy ruchowej kory, niedaleko osrodka ru-
chowego dla mowy.

Nalezy jeszcze nadmieni¢ pare slow o pier-
wolnym jezykw dziecka, uprzedzajacym wlasci-
wy rozwodj osrodkow mowy. Pierwotne glosy,
przewaznie samogloski, w pierwszych tygo-
dniach Zycia, podobnie jak krzyk, naleza do
zjawisk odruchowych i dzieci wydajg je bezwie-
dnie, przewaznie jako oznake cierpienia. Wy-
razaja one nam tylko wrodzong zdolnosé do
funkecyi obwodowego narzadu mowy (artykula-
cyi) i nie maja nic wspolnego z osrodkami pa-
migci mowy, rozwijajacemi si¢ znacznie pOZ-
niej. We weczesnych okresach powstaje row-
nieZz moznos¢ kojarzenia wraZen i uczuc ze sfe-
ra ekspresyjng, to jest miny i pantominy (w mia-
re uswiadamiania sie ich wyraz twarzy i giesty),
za pomoca ktorych dziecko wyraza swe uczu-
cia, wrazenia i wzruszenia. Temi minami we

3
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wcezesnych okresach rozwoju, w nastepstwie
zas gestami, dziecko zdradza swe pojecia da-
leko wczesniej, anizeli zdolajg sie utworzy¢ wila-
sciwe osrodki mowy.

Zgodnie z tem cosmy dotychczas powiedzieli
rozréiniamy (rzy okresy rozwoju mowy u dzie-
cka: 1) jezyk pierwotny, to jest oddzielne glo-
Sy 1 mowe niema; 2) rozwdj osrodkow pamieci
mowy, przyczem, jak powiedzielismy, rozwija
si¢ najprzéd pamieé stuchowa, w nastepstwie
ruchowa; 3) okres laczenia pojeé z wyrazami,
to jest mowa samodzielna.

Podstawa psychofizyologiczna rozwoju mo-
wy, jak i duchowego rozwoju wogole jest pa-
mi¢¢ nieodzowna do kojarzed. Zaréwno jak dla
przejawu najelementarniejszej inteligencyi, to
jes postrzegania wrazen optycznych jakiegokol-
wiek przedmiotu, a wiec jego ksztaltu, oddale-
nia etc., potrzeba skojarzyé pewien szereg opty-
cznych odczuwan siatkowki z czuciem ruchow
w miesniach oka, tak réowniez dla najnizszego
szczebla rezwoju mowy, to jest jej rozumienia,
konieczna jest asocyacya tonéw i szmeréw ze
sfera optyczna lub inng zmyslows, przyjmujaca
udzial przy powstawaniu pojeé; w miare roz-
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woju woli i pamigci powstajg wyZsze stopnie
jej rozwoju to jest powtarzanie i mowa samo-
dzielna.

Oprécz uwzglednienia podstaw psychofizyo-
logicznych rozwoju mowy, aby zdaé sobie do-
kladnie sprawe z istoty i przyczyny belkotania
i niemoty wrodzonej, musimy jeszcze w krotko-
sci rozpatrze¢ warunki, od ktorych zalezy po-
rzadek wystepowania oddzielnych dzwiekow,
oraz tworzenie si¢ wyrazow z sylab. Jak wy-
Zej powiedzielisSmy, na moZnos§¢ wyglaszania
mowy, skladaja si¢ trzy mechanizmy. Dwa
pierwsze (oprocz mechanizmu artykulacyjnej
ekspiracyi o czem niZej) rozwijaja sie daleke
wczesniej anizeli artykulacya. JuZz w pierwszym
krzyku dziecka znajdujemy zarodek diwiekow
artykulowanych okolo dwu miejsc jamy ustnej,
mianowicie otworu ustnego i jezyka. W pierw-
szem z tych miejsc z podstawowej samogloski
a, przy odpowiednich zmianach jamy ustnej, po-
wstajg samogloski: o w i spolgloski przednie: b,
pmfwlrdtnsz wdrugiem zas z tej-
ze samogloski 7, przy tychZe warunkach, samo-
gloski tylne: e i, oraz spolgloski tylne: k g ch j.
Porzadek wystepowania diwiekéw w naszem
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spostrzezeniu, zarowno jak z malemi odmiana-
mi i u innych autoréw, zajmujacych si¢ tym
przedmiotem, byl nastepujacy. W pierwszych
tygodniach i miesigcach przewazaly samogloski
u a e, z ktorych » oraz e wkrotce znikly.
W dziesiatym miesigcu wystgpily samoglo-
ski: o e najpozniej zas gdyZ dopiero w siedmna-
stym miesiacu: u &. Ze spoglosek najprzod, bo
juz w 6smym miesiacu, wytworzyly sie¢ wargo-
we: bm, a nastepnie w dziewiatym miesiacu p,
w dziesiatym niektére jezykopodniebienne prze-
dnie, jak d t n, gloska zas ¢ i jezykopodniebien-
ne tylne: g k ch j, cho¢ zjawily sie rowniez
w tymze czasie, wkrotce jednak znikly; w czter-
nastym miesigcu wystapil dZwiek I, znacznie
za$ poOzniej, gdyz dopiero w koncowych mie-
siacach drugiego roku, trudniejsze do wyma-
wiania jezykopodniebienne przednie: ¢ dz s z,
jezykopodniebienne tylne: k g ¢k j i zebowo war-
gowe: f w. UZywanie migkkich, tak charaktery-
stycznych dla mowy dziecka, wystgpowalo je-
dnoczesnie z twardemi, a nawet nieco je uprze-
dzalo, jak to mialo miejsce z diwiekami: ¢ z dz.
Na poczatku trzeciego roku, mianowicie w dwu-
dziestym piatym miesiacu, przybyl diwiek sz
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W dwudziestym szostym miesigcu mielisSmy po-
czatki: ¢szr. W dwudziestym Osmym miesigcu
przybyly samogloski nosowe.

Wczesniejsze wystgpowanie wargowych i la-
twiejszych do wymawiania jezykopodniebien-
nych przednich zda sig mie¢ uzasadnienie fizyo-
logiczne w tem, ze daleko wezesniej, gdyz juz
przy ssaniu, dziecko przyzwyczaja te czescei do
wykonywania réznych ruchow. Pozniejsze zja-
wienie sic dzwigku [, trudniejszych jezykopod-
niebiennych przednich, jezykopodniebiennych
tylnych i zebowo wargowych, objasniamy so-
bie wigcej skomplikowanym mechanizmem ich
formowania, co jeszcze bardziej dotyczy dzwie-
kéw: r  cz sz 2. Zanim wszystkie pomienione
diwieki dziecko wytworzy, daja sig slyszec
w wiekszosci przypadkow roine przejsciowe
formy, nieraz trudne do utowienia uchem, oraz
przeroine zamiany, stanowiace jeden z obrazow
fizyologicznego belkotania.

Podstawa psychofizyologiczna, warunkujaca
urabianie sylab w wyrazy, oprécz dostateczne]
sily osrodka stuchowego utrzymywania W po-
rzadku nalezytym szeregu dzwigkow danego wy-
razu, jest mechanizm artykulacyjnej ekspiracyi
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(nalezacy do kategoryi pamigci ruchowej), z kt6-
rym dziecko zaznajamia si¢ bardzo powoli. Przez
te nazwe rozumiemy drobne wahania wydechu,
rozne dla kazdej sylaby, a nawet zawartych
w niej oddzielnych glosek.

Juz w warunkach fizyologicznych z powodu
czasowej niemocy pamieci sfuchowej, niewy-
starczajacej do utrzymania w porzadku nalezy-
tym szeregu glosek danego wyrazu, braku wpra-
wy organéow artykulacyjnych, uwarunkowanej,
jakesmy to widzieli, przyczyna mechaniczna, jak
rowniez niewyrobionego jeszcze mechanizmu
artykulacyjnej ekspiracyi, nastepuje przestawia-
nie zglosek, zamienianie miejsc artykulacyi, uni-
kanie stow polisylabicznych, a wigc opuszcza-
nie glosek lub zglosek, zamienianie glosek roz-
nobrzmigcych jednobrzmigcemi i t. d. Wszyst-
kie te zmiany, wyrazone u prawidlowo rozwija-
jacego sie dziecka w bardzo slabym stopniu,
a objete nazwa belkotania fizyologicznego, zazwy-
czaj same w krotkim czasie znikajg, przy osla-
bieniu jednak pamigci sluchowej i ruchowej,
z powodu niedolestwa umystowego, lub jakiej-
kolwiek szkodliwosci uposledzajacej odZzywianie
kory mozgowej (wskutek przebytych cierpien




Tablica przedstawiajaca fizyologiczne betkotanie

w spostrzezenlu mojem.
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Gloski po prawej stronie kazdej kolumny oznaczajg dzwieki, kto-
rych dziecko uzywa przy swych zamianach.

* oznacza zupelne znikanie dzwieku.

-+ oznacza czasowe znikanie dZwieku.

Uwaga Gloska s wystepuje wyraznie dopiero od 23 miesigca,
gtoski za¢ f w od 25; niewyrazne poczatki gtosek r f sz zjawiaja sie juz od
26 miesigca.



PUSRER T

mézgowych) nadal sie utrzymuja, powodujac
zboczenie mowy znane pod nazwa belkotania.
Polega ono na tem, Ze pomimo moZnosci samo-
dzielnego moéwienia i powtarzania, z powodu
ostabienia pamieci stuchowej i ruchowej mowa
staje si¢ mniej lub wiecej niezrozumiala.

Zalaczona tablica przedstawia nam porzadek
wystepowania dZwiekow W naszem spostrzeZe-
niu, oraz stabo wyrazone belkotanie fizyologi-
czne, ktore pojawilo sie przy koncu drugiego
roku, a zniklo przy koncu trzeciego. Znajomosc
belkotania fizylogicznego wazna jest z tego wzle-
du, iz ulatwia zrozumienie belkotania patologi-
cznego, zaleznego rownie od oslabienia pamie-
ci stownych.

Zapoznanie si¢ z rozwojem mowy u dziecka
ulatwia nam réwnieZ zrozumienie istoty niemoty
wrodzonej. Dzieci tego rodzaju nie przechodza po
za pierwszy okres mowy, to jest stysza i rozumie-
ja, samodzielnie jednak mowi¢ nie moga. Po-
miedzy przyczynami, od ktorych zalezy to cier-
pienie, na pierwszem miejscu stawiamy oslabie-
nie pamieci stuchowej i ruchowej, zalezne od

tychze przyczyn, jakie widzielismy przy belko-
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taniu. Oslabienie pamieci ruchowej laczy sie
czesto u tego rodzaju dzieci z oslabieniem woli
i w innych kierunkach. Tak np. widzimy, ie
dzieci takie zaczynaja poZno chodzié, sg leniwe
w ruchach, z czem wigzZe sie pewne lenistwo
do mowy, nieraz podtrzymywane przez samo
otoczenie, zadajace sobie malo pracy, aby roz-
mawial z tego rodzaju dzie€mi.

Poznanie istoty oraz przyczyn, powodujacych
zboczenia mowy, umozliwia nam zrozumienie na
czem winna polegac jej hygiena. Przypominamy
przedewszystkiem, jak wazna role w szeregu
przyczyn usposabiajacych do jakania odgrywa
moment dziedziczny, oraz wiek, a w szczegol-
nosci trzeci okres rozwoju mowy (laczenia po-
je¢ z wyrazami). W tym to okresie (miedzy
2—5 rokiem) zjawia sie niestosunek miedzy che-
cia mowienia, a sprawnoscig narzadu artykula-
cyjnego wyrazania tego slowami, co powoduje,
ze na wiek ten przypada najwicksza liczba ja-
kania. Zwracamy rowniez uwage, Ze w tymie
trzecim okresie bierze poczatek belkotanie, ewen-
tualnie wadliwe wymawianie i niemota wrodzo-
na. Przy oslabieniu pamieci stownych, nieuwaz-
nem stuchaniu, pewnej niezgrabnosci narzadu
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artykulacyjnego, zlym wzorze mowy, lub nie
zwracaniu uwagi przez otoczenie na nieprawi-
dlowa wymowe, latwo moZe sie rozwingé bel-
kotanie lub wadliwe wymawianie. Przy wrodzo-
nem znéw lenistwie do mowy i w ogdle ru-
chow, lacznie z oslabieniem pamigci stuchowej
i ruchowej, zwolna przygotowuje sie grunt do
niemoty wrodzonej.

Prawidla hygieny domowej odnosnie do jaka-
nia sa nastepujace. Wplyw momentu dziedzi-
cznego oslabia¢ za pomoca srodkow, dzialaja-
cych korzystnie na rozwoj fizyczny i duchowy,
odyz zwiekszajac odporno$¢ organizmu w obu
kierunkach, zmniejszamy sile dwu najwaZniej-
szych momentow wywolujacych: zarazy psychi-
cznej i przestrachu lub urazu. Na rozwdj ciala
korzystnie wplywa przebywanie i ruch na swie-
Zem powietrzu, gimnastyka it. d., duchowg zas
sfere wzmacniamy, stosujac w nalezyty sposéb
hygiene psychiczna. Wlasciwie mowiagc powin-
naby ona siega¢ jeszcze okresu przed urodze-
niem dziecka, gdyz rodzice, obcigzeni jakimbadZ
zwyrodnieniem nerwowem, przekazuja zazwy-
czaj dzieciom usposobienie do réinych nerwic,
w rzedzie ktorych jakanie zajmuje jedno z miejsc
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pierwszych. Swiadomosé pierwiastkow zloZo-
nych w nas droga dziedzicznosci, oraz dane po-
czerpniete z psychologii nad trzema skladnika-
mi, stanowigcemi Zycie psychiczne czlowieka:
poznaniem, uczuciem i wola, daja nam do rak
wladze kierowania temi czynnikami w sposob
dla nas najkorzystniejszy. W tym wzgledzie po-
dajemy nastepujace uwagi. Izolowac dzieci od
rodzicow z usposobieniem neuropatycznem, gdyz
wplyw ich na dzieci stanowczo jest niekorzystny.
Ksztalci¢ trzy skladniki duchowe rownolegle zroz-
wojem ciala, oraz nie rozwija¢ zbytnio uczucia
i inteligencyi, gdyZ czyni to charakter drazli-
wym i podatnym do nerwic. Najwigkszem sta-
raniem otoczy¢ uczucia, gdyZ rozpoczynajac sig
u dzieci daleko wczesniej anizeli poznanie, od-
grywaja w ksztalceniu ich woli, ewentualnie
charakteru nieslychanie wazna role. Podsycaj-
my wiec uczucia, sprzyjajace osiagnigciu zamie-
rzonego celu, a niszczmy uczucia mu wrogie.
Odpowiednio do tego, nalezy wrodzone uczucie
strachu u dzieci trzymaé¢ na wodzy, starannie
unikaé zlego zwyczaju straszenia ich, a przeci-
wnie przyzwyczaja¢ do przebywania w ciemno-
gcii t.d. Juz od najwczesniejszej mlodosci win-
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nismy uczy¢ dzieci panowa¢ nad wzruszeniami,
gdyZz sa one wlasnie silnie wyraZone pomiedzy
2—3 rokiem, a to wyrabiajac uczucia krzepkie,
nie afektujac si¢ z niemi it. d. Najwazniejszem
w tym wzgledzie zadaniem jest przyzwyczaié
dzieci do panowania nad gniewem, objawiaja-
cym sig bardzo wczesnie, gdyZ juz od drugiego
roku. Staramy si¢ go usung¢ dobrym przykla-
dem, odwracaniem uwagi i t. d. W ogole ¢wi-
czenia woli winny by¢ rozpoczete jak najweze-
sniej, cho¢by od drugiego roku. W wiekszosci
przypadkéw udaje siec nam latwo je przeprowa-
dzi¢, gdyz jak wiadomo, dzieci odznaczaja sie
staba wola i podatnoscia do suggestyi, nie tru-
dno wiegc poskramiaé ich uczucia i wzruszenia,
a tem samem wplywaé na wole i charakter.
Dalsze prawidla hygieny domowej odnosnie
do jakania sy nastepujace: W trzecim okresie
mowy naleZy nie pozwala¢ dzieciom na raz du-
Zo i pospiesznie mowi¢, jak réwniez w obecno-
$ci ich unika¢ mowy predkiej, gdyz w przeciw-
nym razie wskutek wyZej omowionego niesto-
sunku, szczegodlnie przy istniejacem juZ usposo-
bieniu, moze wystapi¢ jakanie lub trzepotanie.
ZwracaC uwage na waznos¢ zarazy psychicznej,
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nie pozwala¢ wigc dzieciom stykaé sie z jaka-
jacemi, a w rodzinie, gdzie jedno z dzieci po-
dlega tej wadzie, natychmiast poddawaé je le-
czeniu, tembardziej, Ze procent wyleczen u dzie-
¢i, oraz czas trwania kuracyi przedstawiajg jak
najkorzystniejsze pod tym wzgledem warunki.
Chroni¢ dzieci przed urazem lub przestrachem,
gdyz niewatpliwie stanowia one waZne momen-
ty wywolujace, szczegélnie przy istniejacem juz
usposobieniu.

Aby zapobiedz belkotaniu lub wadliwemu
wymawianiu, nalezy we wlasciwy sposob wzma-
cnia¢ pamie¢ stuchowa i ruchowa. Poniewaz
stuchanie i nasladownictwo stanowig najwai-
niejsze warunki dobrej mowy, unikac przeto na-
lezy zlege wzoru, jak mowy niewyrainej, pie-
szczotliwej i t. d., gdyz dziecko nasladuje zaré-
wno dobra, jak i zla mowe. Uwzgledniajac nie-
zreczno$¢ narzadu artykulacyjnego, niewystar-
czajacego nieraz pomimo dobrych checi ze stro-
ny dzieci do mowy prawidlowej, sprawnos¢ te-
go narzadu otaczamy wlasciwa opieka. Stara-
my sie wigc pomaga¢ dzieciom pod tym wzgle-
dem roznemi sposobami, najlepiej w formie za-
bawy. Puruszajac np. wargami dziecka lub che-
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tnic dozwalajac jemu samemu to robié, przygo-
towujemy r jezykowe, zachecajac do decia na
trabce, dmuchania na $wiece, papier, etc., po-
magamy wytworzeniu sie spolglosek tracych,
wybuchowych i t. d. Kiedy juz dzieci przejda
do okresu nasladownictwa, kaZemy im powta-
rzaé latwiejsze sylaby, poczynajac od wybu-
chowych, nastepnie jezyko - podniebiennych
przednich i t. d., przyczem zawsze kladzie-
my spolgloske przed samogloska. Daleko
trudniejsze dla dzieci spolgloski trace, mo-
s7na zaczal dopiero po uformowaniu sie ze-
bow przednich. Szczegélna trudnosé przed-
stawiaja dla dzieci zbiegi spélglosek, poniewaz
maja one dwa miejsca artykulacyi. Dozwala-
my w tych razach wymawia¢ diwieki rozdziel-
nie np. s-to}, a to dla uniknigcia przeinaczan.
Czesto przytrafiajace sie u dzieci opuszczanie
koricowek mozna unikna¢ przy pomocy czestych
powtarzari. Jednem slowem, punktem cigzkosci
w pieczy nad zrecznoscig organéw do wyglasza-
nia mowy jest powtarzanie i dobry wzor. Z chwilg
gdy dzieci zaczynaja juz méwi¢ zdaniami, dobrze
im pokazywa¢ odpowiednio dobrane obrazki,
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opowiadajac przytem tres¢ w slowach dla ich
umysltu dostepnych.

Co si¢ tyczy wskazowek, odnoszacych sie
do zapobiegania mowie nosowej, to ograniczaja
si¢ one jedynie do unikania zlego wzoru mo-
wy; mowa zas nosowa, zaleina od defektow
podniebienia twardego i migkkiego, oraz mowa
nosowa czynnosciowego pochodzenia, winny
podlega¢ wlasciwemu leczeniu, dajacemu zupel-
nie dobre wyniki.

Szczegolna opieka naleiy otoczy¢ dzieci
z usposobieniem do niemoty wrodzonej. Mowe
samodzielng uwazamy do pewnego stopnia za
akt woli. Oprocz odpowiedniego wplywu na
uczucia, przyczyniajacego sie do jej wzmocnie-
nia, o czem méwilisSmy poprzednio, bezposred
nio wtymze kierunku dzialaja: dobry przyklad,
stanowczos¢ wymagan, podawanie odpowiednich
do inteligencyi dziecka motywéw przy wyko-
nywaniu czynnosci, wlasciwa zacheta przez star-
szych, gimnastyka, oraz ruch na $wiezem po-
wietrzu. Do wyrabiania woli przyczyniamy sie
rowniez, ksztalcac zmyst stuchu i wzroku. Oko
i stuch nie tylko dostarczajg nam waznych wra-
zen stuchowych i wzorkowych dla rozwoju umy-
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stfowego, lecz ksztalcenie ich wplywa takie i na
rozwoj woli, poniewaz zmystom tym odpowia-
daja narzady, za pomocg ktorych otrzymane
wyobrazenia sluchowe i wzrokowe, mozemy
uwidoczni¢ na zewnatrz za pomocg mowy i re-
ki. Staramy si¢ wiec zainteresowaé dziecko,
zwracajac jego uwage na przedmioty otaczaja-
ce, na glosy, ktére styszy, prowadziemy z niem
odpowiednie rozmowy, oraz stosujemy wlasci-
wie dobrane opowiadania, a wszystko to w ce-
lu rozszerzenia widnokregu umyslowego, co
prowadzi za soba i ochote do mowy, gdyZ da-
Znos¢ do stuchania znajduje sie w zwigzku z po-
pedem do moéwienia. Nakoniec dla wyrobienia
woli wplywaja zabawki, oraz gry i zabawy,
szczegblnie w polaczeniu z odpowiedniemi czyn-
nosciami i $piewami. Tutaj to odzwierciadla sig
cala indywidualnos¢ dzieci, gdyZ jedne bawia
si¢ z ochota i uwaga, inne leniwie i bez wytrwa-
losci. Zabawy i rozrywki, oprocz tego, Ze sta-
nowia najdoskonalszy czynnik w ksztalceniu po-

znania, gdyZ tu dzieci najlepiej obserwuja, eks-

perymentuja, wykazuja intelektualng czynnosé
i tworczosé, stuza nam glownie do wycwiczenia

reprodukeyi wrazen i pojeé. Ta wlasnie przy-
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gbtowawcza reprodukcya stanowi najwazniejszy
czynnik uwagi, przyczyniajacej sie¢ do rozwoju
woli, poniewaz zmusza dziecko do odtwarzania
uprzednich wrazen, a wiec jego mysl do podle-
gania woli. Rozwijamy w dzieciach uwage, po-
zostawiajac im zupelng swobode w zabawach,
unikajac nagromadzenia przedmiotow i t. d.

Poniewaz niektore dzieci z powodu wrodzo-
nej niesmialosci niechetnie méwig z otoczeniem,
nie przeszkadzajmy im tedy rozmawiaC z mar-
twemi przedmiotami, lalkami etc., jesli maja do
tego ochote.

W przypadkach, gdzie, pomimo podanych
wskazowek, nie uda nam' si¢ zapobiedz belko-
taniu lub niemocie wrodzonej z powodu zbyt
znacznego uposledzenia pamieci slownej (naj-
czesciej w skutek przebytych choréb mozgo-
wych), dzieci winnismy podda¢ wiasciwemu le-
czeniu, tembardziej, zZe, jak nam doswiadczenie
wlasne wykazalo, wady te naleiag do uleczal-
nych. Ociaganie si¢ z leczeniem tego rodzaju
dzieci do okresu przedszkolnego, pozbawia je
moznosci ksztalcenia sie, wplywa ujemnie na

inteligencye i wyrzadza niepowetowane szkody.
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Zapobieganie gluchoniemocie oprocz unika-
nia przyczyn, ktore moga ja spowodowac (zwiaz-
ki miedzy krewnemi i t.d.), opiera si¢ glownie
na starannem leczeniu wszelkiego rodzaju cier-
pieni ucha, gdyz u dzieci nawet zmiany niezna-
czne, utrudniaja powstanie pamieci slownych
i moga spowodowac gluchoniemote.

Pozostaje nam jeszcze kilka stow powiedziec
na czem polega hygiena szkolna. Kwestye te
uwazam za bardzo waina, gdyZ dowiedzionem
jest, ze w szkolach liczba jakajacych sie wzra-
sta. Wplywa na to kilka przyczyn. Przede-
wszystkiem zaznaczy¢ nalezy, Ze wieksza czesc
dzieci przybywa do szkoly z niezupelnie wy-
ksztalcong jeszcze mowa. Dzieci trwozliwe na-
wet bez zadnego usposobienia do tej wady,
wobec bojaZni nauczyciela i nowego zupelnie
otoczenia, jezeli mowia z pospiechem, latwo
nabywaja jakania, a coz dopiero mowic o dzie-
ciach obciazonych momentem dziedzicznym.
Druga wainga przyczyne stanowi zaraza psychi-
czna i karygodne nasladownictwo zrozmyslem,
oraz przypadajace na ten czas: drugie zabkowa-
nie, dojrzewanie piciowe i zbytnia praca umy-
slowa.

Hygiena mowy. 4
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Prawidla hygieny szkolnej sa nastepujace:
1) dzieci winny nauczy¢ sie najpierw dobrze
méwié i rozumie¢ mowe, a dopiero poZniej czy-
ta¢; przy czytaniu powinna byé zwrécona ba-
czna uwaga na swiadome nastgpowanie po so-
bie glosek i sylab, przyczem stosownie do za-
sad fizyologii samogloski powinny by¢ silniej
akcentowane anizeli spolgloski; nauczyciele
w szkolach winni sami przedstawia¢ dobry wzor
mowy, oraz moéwi¢ wyraznie i powoli; 2) nale-
7y pilnie przestrzegaé, aby nie nasladowano ja-
kajacych sie; 3) najwlasciwiej byloby, aby dzie-
ci ztem zboczeniem nie posyla¢ do szkol, gdyZ
moga one zarazi¢ swych wspoltowarzyszow ');
4) nie przeciaza¢ dzieci zbytnia praca umyslo-
wa, wplywajaca na oslabienie i rozdraznienie
systemu nerwowego; 5) rozwija¢ narzady odde-
chu, glosu i artykulacyi za pomoca gimnastyki,

1) Rzecz ta, bedaca dzisiaj na porzadku dziennym, predzej
czy pbiniej zwrbci uwage wladzy, ktéra zarbwno jak odma-
wia przyjecia dzieci nie majacych zaszczepionej ospy, stu-

sznie moze zamknaé podwoje przed jakajacemi sie.
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odpowiedniego czytania, recytacyi, deklamowa-
ara it d. ).

Oto szereg uwag, dotyczacych psychofizyo-
logii mowy, jej rozwoju, przyczyn wywolujacych
zboczenia, oraz wskazowek hygienicznych, ktore,
rozpowszechniajac sie miedzy spoleczenstwem
zapewne przyczynia sie do liczebnego zmniej-
szenia zboczen mowy, a juZ istniejace skieruja
na whasciwa droge racyonalnej pomocy. Dla
tych to wlasnie chorych istnieja odpowiednio
urzadzone zaklady. Oprocz specyalnie uzdolnio-
nego lekarza znajduja tu odnosni pacyenci opie-
ke, jakiej] w zwyklych warunkach mie¢ nie mo-
ga. Stosuje si¢ to szczegélnie do dazieci, kto-
rym rodzice lub otoczenie nie moga poswigcic
na to ani odpowiedniego czasu, ani nie posia-
daja w tym kierunku nalezytego uzdolnienia.
Opicka ta idzie rownolegle z leczeniem, aby to
co nabyly przy jego pomocy utrwali¢, kontro-
lowaé, oraz stopniowo przyzwyczai¢ do otocze-
nia zwyklego. Odnosi sig¢ to zarowno do jgka-

1) W tym wzgledzie waina role moglaby odgrywad od-
powiednio urzadzona dla mlodziezy szkola dykeyi i dekla-
macyi.



nia, jak do niemoty i belkotania. Nie potrze-
buje chyba dodawaé¢, Ze brak podobnego zakla-
diu u nas bardzo dotkliwie uczuwac sie dawal.
Pomijajac juz to, Ze nawet na zachodzie liczba
ich jest stosunkowo bardzo niewielka '), istnie-
jace nie nadaja sig dla nas chociazby z tego
wzgledu, Ze leczenie odbywa sig tu W jezyku
obcyin, nie odpowiadaja wiec najelementarniej-
szym w tym wzgledzie wymaganiom. To tez
lacniej aniZeli teoretyczne rozumowania potrze-
be istnienia u nas podobnego rodzaju zakladw
potwierdzit ruch chorych za ostatnie trzechle-
cie od lipca 1892 do lipca 1895 r., gdyZ w po-
mienionym czasie zglosilo sig 411 osob. Licz-
ba ta rozdzielita si¢ miedzy roine kategorye
zboczen mowy w sposob nastepujacy:

1892/93 jakania 61, trzepotania 2, betkota-
nia z wad. wym. 12, mowy nos. 3, niemoty 13,
ogolem 01.

1893/04 jakania 102, trzepotania 2, betkota-
nia z wad. wym. 24, mowy nos. 7, niemoty 26,
ogdlem 161.

1) Mowa ta tylko o zakladach prowadzonych przez le-
karzy.

1804/95 jakania 88, trzepotania 1, belkota-
nia z wad. wym. 38, mowy nos. 5, niemoty 27,
ogolem 150.

Razem jakania 251, trzepotania 5, belkota-
nia z wad. wym. 74, mowy nos. 15, niemoty 66,
ogblem 411.

Wryniki lecznicze, jakie otrzymano byly na-
stepujace:

Z 252 przypadkow jakania, (jeden byl lacz-
nie z belkotaniem) przebylo caly kurs leczniczy
63 osob, z ktorych 56 w zupelnosci si¢ wyle-
czylo, a 7 doznalo znacznej poprawy. Nie ule-
ga watpliwosci, Ze i ci ostatni maja wszelka
s zanse wyleczenia, jesli kuracye powtorzyé ze
chca.

Leczenie jakania obok scistej indywidualiza-
cyi, oraz stosowania w wielu przypadkach srod-
kow, dzialajacych na system nerwowy (wodo-
lecznictwo, galwanizacya i t. d.), polegalo na
usuwaniu skurczoéw tak w organach artykulacyi,
jako tez i w miejscach od nich oddalonych.
Uskutecznialismy to przy pomocy odpowiedniej
gimnastyki swiadomej, oddechu, glosu i arty-
kulacyi. Chorzy musza wykonywaé wszelkie



¢wiczenia swiadomie z tego wzgledu, aby po
ukonczeniu kuracyi mogli uzywa¢ mowy W spo-
sob prawidlowy, ale juz bezwiednie, a wiec auto-
matycznie. Stosujac tak pojmowane leczenie 1 na
zasadzie otrzymanych dotychczas wynikéw mnie-
mam, Ze jakanie, szczegdlnie w mlodym wieku,
mozna stanowczo zaliczy¢ do nerwic uleczal-
nych. Do zupelnego wyleczenia potrzeba od
2 — 4 miesiecy. Po ukoriczeniu kuracyi kaidy
chory winien poddac¢ sie kontroli, polegajacej na
pokazywaniu sie raz na tydzien, potem coraz
rzadziej w przeciagu pewnego czasu. Nawet po
ukonczeniu tej kontroli chory dosy¢ dlugo je-
szcze winien zwracaé bacznag uwage na swoja
mowe i unikaé wszelkich szkodliwosci, moga-
cych wywolaé pogorszenie, co przy dobrej woli
bynajmniej nie jest zwigzane z zadnemi trudno-
sciami. Niewypelnianie wlasnie pod jakimbadz
wzgledem tych przepisow, moze spowodowac
tak zwane powroty, skwapliwie rozglaszane
przez ludzi zupelnie nieobeznanych =z istota
i przebiegiem jakania, ktorym w zasadzie nie
przyznaje Zadnej racyi bytu, lecz mianem tem
oznaczam pogorszenie, wskutek niedbalstwa ze

strony chorych, samowolnego przerwania ku-
racyii t. d.

Na go przypadkoéw belkotania tacznie z wa-
dliwem wymawianiem (16 bylo razem z innemi
wadami, jak jakaniemit.d.), 72 przypadio na
wadliwe wymawianie, a 18 na belkotanie. Z li-
czby tej 3 osoby leczylo sie od belkotania, a 25
od wadliwego wymawiania z zupelnie dobrym
wynikiem. Uswiadomiony porzadek nastepo-
wania po sobie glosek, sylab, oraz dokladna zna-
jomosé fizyologicznego wytwarzania sie dZwie-
kéw, stanowilo zasade leczenia tych zboczen.

O ile wadliwe wymawianie naleZy usuwac
jedynie ze wzgledow estetycznych, o tyle lecze-
nie betkotania staje sie¢ kwestya pierwszorzed-
nej wagi, gdyz dzieci tego rodzaju, stusznie no-
szace nazwe malych hotentotow, zupelnie sa
niezdolne do rozpoczecia nauk z powodu nie-
zrozumialej mowy.

Na 30 przypadkéw mowy nosowej (15 byto
lacznie z innemi wadami), leczylo si¢ 4 osoby
z wynikiem dobrym (3 przypadki zalezne byly
od mowy nosowe]j wrodzonej). Leczenie mowy
nosowej organicznego pochodzenia operacyjne,
laczenie z ortofoniczna gimnastyka podniebienia



miekkiego, przy mowie zas nosowej €zynnoscio-
wej sama gimnastyka doprowadza do zupelnie
dobrych wynikow.

Wreszcie z 66 przypadkow niemoty 4 lecza-
ce sie osoby (2 doroste i 2 dzieci) w zupelnosci
odzyskaly mowe. Podstawa leczenia niemot sta-
nowitlo wyrobienie lub przywrocenie pamigci
stownych przy pomocy odpowiednich, systema-
tycznie przeprowadzonych ¢wiczen.

Cel niniejszy pracy bede uwazal za zupelnie
osiagniety, jesli rodzice, nauczyciele i w ogole
osoby, majace stycznos¢ z dzie¢mi, z podanych
w niej wskazowek wyciagna odpowiednia ko-
rzysé praktyczng. Mniemam rowniez, Ze praca
niniejsza przyczyni si¢ cho€ w czesci do iego,
aby w spoleczenstwie naszem przestalo krazy¢
niczem nieuzasadnione mniemanie, Ze jakanie
nalezy do wad z przyzwyczajenia i z wiekiem
samo moze ustapi¢, Ze przyczyna niemoty wro-
dzonej lub belkotaiiia- polega na zbyt krotkiem
wedzidelku jqzyi%a (!)'i t.d., it d., co wszystko
przynosi dla ogotu nigolblliczone straty, wytraca-
jac z jego szeregé‘w fudzi skadinad nieraz bar-
dzo zdolnych, lub przyczyniajac sie do uposle-
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dzenia umyslowego dzieci, ktore majac wszel-
ka szanse moéwienia prawidlowego, pozbawione
sa przynaleznego ich wiekowi rozwoju jedynie
wskutek niedbalstwa i nieznajomosci ze strony
otoczenia.

KONIEC.




	001
	002
	003
	004
	005
	006
	007
	008
	009
	010
	011
	012
	013
	014
	015
	016
	017
	018
	019
	020
	021
	022
	023
	024
	025
	026
	027
	028
	029
	030
	031
	032

