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Rocznicowe świętowanie

Obchody 25. rocznicy powstania 
NSZZ Solidarność, Region Podlaski 
uczcił, organizując w dniu 27sierpnia 
br. uroczyste Walne Zebranie Delega­
tów. Na W ZD zaproszono ludzi, któ­
rzy zakładali Związek w 1980 r., dzia­
łali w nielegalnych strukturach w 
stanie woj ennym oraz byli więzieni i 
internowani za działalność w NSZZ 
„Solidarność".

Obchody rozpoczęły sie otwarciem 
wystawy o Solidarności przy budynku 
Archiwum Państwowego. Następnie zo­
stała odprawiona msza święta w kate­
drze NMP, która zgromadziła poczty 
sztandarowe i delegacje z zakładów pra­
cy z całego regionu.

Po mszy świętej, delegacj e składały 
kwiaty pod pomnikiem ks. Jerzego Po­

piełuszki, a następnie przemaszerowano 
ulicami miasta do kina „Pokój“ w któ­
rym odbywało się uroczyste Walne Ze­
branie Delegatów.

Przewodniczący Regionu Podla­
skiego Józef Mozolewski, powitał ser­
decznie przybyłych na spotkanie działa­
czy Solidarności, którzy tworzyli region 
w latach 1980-81, działali w stanie wo­
jennym, w tym ówczesnego przewodni­
czącego - Stanisława Marczuka oraz 
działaczy z dawnego Regionu „Pojezie­
rze" z Suwałk. Zebrani obejrzeli frag­
menty filmu zrealizowanego 25 lat temu 
„Robotnicy 80“, następnie młodzież z 
gimnazjum w Mońkach zaprezentowała 
patriotyczny program słowno-muzycz­
ny, ukazujący walkę o niepodległość w 
okresie PRL-u.

W trakcie spotkania wręczono dy­
plomy, okolicznościowe medale i po­
dziękowania z okazji 25-lecia ludziom 
zasłużonym dla Solidarności, komisjom 
zakładowym NSZZ „S“ oraz pracodaw­
com i instytucjom, współpracującym z 
NSZZ „Solidarność14.

Na zakończenie uroczystości, uczest­
nicy obchodów udali się na piknik związ­
kowy do hotelu „Jard“ w Wasilkowie, 
gdzie przy ognisku i kiełbaskach wspo­
minali „dawne czasy". Następnego dnia 
w „Jardzie" odbyła się sesja robocza 
XVI WZD Regionu Podlaskiego NSZZ 
„Solidarność". Na skutek braku wyma­
ganego quorum delegaci skupili się na 
dyskusji nt. bieżącej sytuacji w Związku 
oraz podjęli kilka apeli i stanowisk.

Mirosław Markowski
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Zarządu Regionu Podlaskiego 

NSZZ „Solidarność”
1. Region Podlaski

Oddział w Bielsku Podlaskim 
17-100 Bielsk Podlaski 
ul. Kościelna 4a 
tel. 010XX 85 730-28-92

2. Region Podlaski 
Oddział w Hajnówce
17-200 Hajnówka 
ul. 3-go Maja 24
tel. 010XX 85 682-43-05

3. Region Podlaski
Oddział w Czarnej Białostockiej
16-020 Czarna Białostocka 
ul. Torowa 15
tel. 010XX 85 710-28-82

4. Region Podlaski Oddział w Łapach
18-100 Łapy
ui. Armii Krajowej 1 
teł. 010XX 85 715-29-03 

>5. Region Podlaski
Oddział w Siemiatyczach
17-300 Siemiatycze 
ul. Pałacowa 19
tel./fax 010XX85 655-31-41

6. Region Podlaski Oddział w Grajewie
19-200 Grajewo
ul. Wojska Polskiego 20 
tel. 010XX 86 272-27-31

7. Region Podlaski Oddział w Sokółce 
16-100 Sokółka
ul. Piłsudskiego 8 
tel. 010XX 85 711-21-10

8. Region Podlaski Oddział w Mońkach 
19-100 Mońki 
ul. Kolejowa 2 
tel. 010XX 85 716-30-03

9. Region Podlaski
Oddział w Dąbrowie Białostockiej 
16-200 Dąbrowa Białostocka 
ul. Tysiąclecia P.P 4 
tel. 010XX 85 712-11-09

10. Region Podlaski 
Oddział w Suwałkach 
16-400 Suwałki
ul. Kościuszki 32 
tel. 010XX 37 566-29-00 
fax 566-71-06

11. Region Podlaski 
Oddział w Augustowie 
16-300 Augustów
Rynek Zygmunta Augusta 9 
tel. 010XX 87 643-52-61

12. Region Podlaski Oddział w Sejnach 
16-500 Sejny
ul. 22 Lipca 10
tel. 010XX 87 516-36-51

Konto ZR Podlaskiego 

BGŻ SA O/Białystok 

9^203000451110000000731690

APEL WZD REGIONU PODLASKIEGO
WZD Regionu Podlaskiego apeluje do przyszłego Parlamentu oraz rządu o 

dokonanie oceny realizacji umów prywatyzacyjnych oraz wyegzekwowanie 
niezrealizowanych postanowień w zakresie dotychczasowych zobowiązań 
inwestycyjnych, pakietów socjalnych i przestrzeganie praw pracowniczych.

Wasilków 28.08.2005 r.
APEL WZD REGIONU PODLASKIEGO

WZD Regionu Podlaskiego apeluje do Parlamentu i Rządu RP o opracowanie i 
realizację programu rozwoju dla tzw. „ściany wschodniej" (woj. podlaskie, warmińsko- 
mazurskie, lubelskie i podkarpackie) w ramach Narodowego Planu Rozwoju poprzez 
wydzielenie środków finansowych z funduszy strukturalnych Unii Europejskiej.

Program powinien zawierać przede wszystkim działania zmierzające do 
zwiększenia miejsc pracy w regionie poprzez aktywizację zawodową, rozwój obszarów 
wiejskich, infrastruktury społecznej i technicznej.

Powyższe wynika z trudnej sytuacji społeczno-gospodarczej województwa 
podlaskiego należącego do jednego z najbardziej zapóźnionych regionów Polsce i Unii 
Europejskiej.

Wasilków 28.08.2005 r.
STANOWISKO

Walne6 Zebranie Delegatów Regionu Podlaskiego NSZZ „Solidarność" 
kategorycznie sprzeciwia się likwidacji terenów przemysłowych będących własnością 
zakładów pracy (np. FASTY, ul. Przędzalniana, BION-BIAL ul. Łąkowa) i ich zamianę 
na tereny handlowe umożliwiające budowę supermarketów z pominięciem interesów 
pracowników poprzez zagwarantowanie, i tak już ograniczonych miejsc pracy w 
przemyśle.

WZD Regionu Podlaskiego wnioskuje do Prezydenta Miasta Białegostoku o 
zaprzestanie działań niekorzystnych dla pracowników naszych zakładów pracy.

Zwracamy się z prośbą do radnych Rady Miejskiej Białegostoku o odrzucenie 
projektów uchwał szkodzących ludziom pracy oraz ich rodzinom.

Jednocześnie wyrażamy protest przeciwko nieprawdziwym informacjom w lokalnej 
prasie w tej sprawie.

Walne Zebranie Delegatów Regionu Podlaskiego NSZZ „Solidarność" zobowiązuje 
Przewodniczącego Zarządu Regionu do przekazania stanowiska Prezydentowi Miasta 
Białegostoku oraz radnym Rady Miejskiej Białegostoku.

Wasilków 28.08.2005 r.
Przewodniczący XVI WZD 

Eugeniusz Stepanczuk



Szanowni Państwo!
Dwudziestopięciolecie „Solidarno- 

ści“ przypomniało nam o najp iękniej­
szych kartach w historii najnowszej 
Polski. W ciągu swej historii „Solidar- 
ność“ była przedmiotem wielu ataków i 
zniewag. Dziś już wiadomo, że nie przy­
niosły one powodzenia. Ideały „Solidar­
ności" są ciągle żywe. Co więcej, stano­
wią one odpowiedzi na wyzwania 
stojące przed naszym krajem.

Jestem głęboko przekonany, że śro­
dowisko, które reprezentuję, najpełniej 
realizuje ideały „Solidarności44. Wszy­
scy wywodzimy się z tego wielkiego ru­
chu społecznego. Gospodarka nie jest 
dla nas zbiorem abstrakcyjnych cyfr i 
wskaźników. Kierujemy się zawsze w 
działalności publicznej zasadami soli­
darności społecznej, czerpiąc bezpo­
średnio z dorobku ruchu solidarnościo­
wego, a także z tożsamej z nim nauki 
społecznej Kościoła. Prawa pracowni­
cze i związkowe, interesy polskich ludzi 
pracy zawsze były i będą dla nas priory­
tetem. Liberałowie chcą traktować lu­
dzi pracy jako „kapitał44, „zasoby44, jak 
coś czym należy obracać albo czego na­
leży się pozbyć. Ja wiem, że myśląc o go­
spodarce trzeba pamiętać o konkret­
nych ludziach, ich życiu, rodzinach, 
dramatach. W zmienionej rzeczywisto­
ści po jesiennych wyborach dalej bę­
dziemy pełnić funkcje rzeczników pol­
skich ludzi pracy.

Ja sam od zawsze utożsamiałem się 
z „Solidarnością44. Od lat jestem aktyw­
nym związkowcem, delegatem na WZD.
W działalności publicznej w samorzą­
dzie, Sejmie i Senacie broniłem pol­
skich zakładów i ich załóg. Prezydentem Białegostoku zostałem właśnie dzięki poparciu „Solidarności44. Szereg interwencji i 
działań ustawodawczych prowadziłem w bezpośredniej współpracy z przedstawicielami naszego Związku. Moje Biura: Po­
selskie i Senatorskie zawsze były szeroko otwarte dla ludzi szukających pomocy w sprawach prawa pracy, praw pracowni­
czych i związkowych. Obecnie kandyduję do Sejmu po to, aby kontynuować te działania, aby dalej bronić ludzi, których chce 
się zepchnąć na margines i pozbawić praw. Liczę na Państwa poparcie 25 września.

KRZYSZTOF JURGIEL - KANDYDAT DO SEJMU 
LISTA NR 6, MIEJSCE 1

Krzy sztof Jurgiel:
* Ma duże doświadczenie parlamentarne. W latach 1997-2003 był posłem a od października 2003 r. senatorem.
* Posiada doświadczenie samorządowe. Był prezydentem Białegostoku, a także przewodniczącym Podlaskiego Sejmiku
* W działaniach samorządowych i parlamentarnych zawsze był oddany sprawom Podlasia.

Dobrze zna problemy województwa. Bezkompromisowo walczy o istotne sprawy regionu.
* Jest osobą znaną i sprawdzoną. Niejednokrotnie udowadniał, iż po wygranych wyborach 

nie zapomina o ludziach, którzy mu zaufali, o problemach regionu.
* Jest człowiekiem pracowitym i uczciwym. Dzięki temu jest dobrze odbierany przez wszystkie nurty prawicy i centroprawicy, 

a także przez osoby niezaangażowane politycznie.
* Ma szerokie grono doradców, dobrze przygotowanych współpracowników i szerokie zaplecze polityczne. 

Jest to gwarancją jakości i skuteczności podejmowanych działań.



Przemówienie JÓZEFA MOZOLEWSKIEGO 
Przewodniczącego ZR Podlaskiego 

NSZZ „Solidarność" 
na uroczystościach obchodów 25 rocznicy 
powstania „Solidarności" w Białymstoku

Szanowni Państwo,
Miniony wiek był świadkiem wielu 

historycznych wydarzeń , stanowiących 
przełom w historii naszego kraju, Euro­
py, całego świata.

Wywierały one znaczący wpływ na 
systemy polityczne, ekonomiczne i spo­
łeczne, a co za tym idzie na losy po­
szczególnych  ludzi. Tragedia zmagań 
woj ennych, bestialstwo nazizmu, naro­
dziny systemu komunistycznego poło­
żyły się cieniem na całym globie, zmie­
niły układ sił.

W wyniku tych zdarzeń duże obsza­
ry Europy na wiele lat znalazły się pod 
jarzm em  barbarzyńskiego systemu, 
utworzonego na bazie doktryn marksi­
stowskich, kolejnego systemu bazujące­
go na ideologii zła - komunizmu.

Ten fakt miał szczególne znaczenie 
d la ' narodów Europy Środkowej i 
Wschodniej. Totalitaryzm sowiecki po­
łączony z nieludzkim systemem ekono­
miczno - społecznym upokorzył setki 
milionów ludzi próbując niszczyć i 
niszcząc więzi narodowe, kulturowe, 
eliminując w wymiarze fizycznym i 
moralnym.

Spadkobiercy marksistowskiej ide­
ologii nie wahali posuwać się do najbar­
dziej drastycznych metod, aby zdusić 
naturalną potrzebę i dążenie człowieka - 
dążenie do wolności.

Ale ten nadmiar zła otaczający nas 
w tamtych czasach wbrew założeniom 
systemu stał się zarzewiem dobra.

W Polsce narastająca indoktrynacja, 
wzmożone działania reżimu paradoksal­
nie przyczyniły się do powstania i 
umocnienia ruchu związkowego „Soli- 
damość“ .

I zstąpił duch i odnowił oblicze zie­
mi. Dał sygnał i moc do przebudzenia, 
do pokazania światu, że zło można do­
brem zwyciężać, że pragnienia wolno­
ści, godności nie można zakuć w kajda­
ny.

Był to sygnał dla Europy, dla świata, 
£e każdy naród ma prawo decydować o 
swoim losie, że ten swoisty neokolonia-

lizm panujący w centrum Starego Kon­
tynentu jest hańbą dla współczesnych.

Szczególnym świadkiem, ducho­
wym, przyw ódcą tych znamiennych 
przemian, tego przebudzenia był Ojciec 
Święty Jan Paweł II. Jako młody czło­
wiek, ksiądz, biskup, a w końcu papież 
uczestniczył w wydarzeniach, które by­
ły podstawą i budowały fundamenty 
przeobrażeń.

To dzięki jego nauczaniu, postawie i 
bezgranicznemu przekonaniu, że dobro 
zawsze zwycięża nie czuliśmy się sa­
motni i opuszczeni, a przede wszystkim 
wiedzieliśmy w jakim kierunku mamy 
podążać, gdzie szukać źródła naszej si­
ły.

Podczas pierwszej pielgrzymki do 
Polski, na placu Zwycięstwa w War­
szawie Jaij Paweł II wskazał nam pro­
stą drogę do odzyskania wolności.

Był to symboliczny sygnał, że zbliża 
się czas wielkich przemian, że ta część 
Europy musi powrócić do swoich ko­
rzeni, do ładu, opartego na najważniej­
szych, nieprzemijających wartościach - 
wartościach chrześcijańskich.

Ten zaczyn, to wzbudzenie, otrzeź­
wienie przyniosło efekty w 1980 roku.

Cały kraj stanął w ogniu strajków. I 
choć większość z nich postrzegana była 
, j ako protesty na tle ekonomicznym 
nikt nie wątpił, że tak naprawdę mamy 
do czynienia z odrzuceniem systemu 
zła, który odrzuca podstawowe prawo 
człowieka, prawo do wolności.

Nie będę przypominał szczegółowo 
tych dni. Każdy z nas tu obecnych ma 
ich obraz przed sobą. Każdy z nas pa­
mięta euforię sierpnia i upokorzenie 
grudnia , kiedy to ówczesne władze, na 
czele z generałem Wojciechem Jaruzel­
skim podjęły decyzję o siłowym stłu­
mieniu dążenia narodu do swoich nie­
zbywalnych praw.

Zamach na wolność nie udał się, bo 
udać się nie mógł. Stłumiony płomień 
wolności rozpalił się pełnym blaskiem 
pod koniec lat 90-tych.

Mury zaczęły pękać, aż runęły cał­
kiem. Duch niepodległości rozprze­
strzenił się po całym imperium sowiec­
kim, dając początek zmianom na 
niebywałą skalę.

Byliśmy dumni, zwycięzcy, szcze­
gólnie z tego, że udało nam się dokonać 
przełomu pokojowo, zgodnie z naukami 
Ojca Świętego.

To fenomen ruchu związkowego, a 
tak naprawdę ruchu społecznego, który 
potrafił poderwać z kolan praktycznie 
cały kilkudziesięciomilionowy naród, 
dając impuls do zmian geopolitycznych 
bez używania argumentów siłowych.

Idea wielkiej i powszechnej solidar­
ności zapoczątkowana w Polsce roznio­
sła się po świecie, nie bacząc na granice 
i przeszkody. Potrafiła je  burzyć w imię 
pokoju.

Dziś patrzymy na wydarzenia z lat 
osiemdziesiątych z perspektywy zwy­
cięstwa, które w roku 1989 przyniosło 
wolność i demokrację. Kolejne lata 
przekonały nas jednak, jak trudno jest 
zagospodarować wolność, jak trudno 
jest jej używać.

Postawiły też przed nami niezmier­
nie trudne wyzwanie, konieczności wal­
ki o prawo ludzi do godnego życia, 
Zgodnie z przesłaniem „Solidarności44. 
Potrafiliśmy burzyć mury w imię poko­
ju.

Musimy też umieć dziś budować 
państwo obywatelskie, odpowiedzialne, 
etyczne, odpowiedzialne za losy swoich 
mieszkańców.

Temu zadaniu musimy sprostać, aby 
nie zmarnować dzieła, aby nie zmarno­
wać ofiary złożonej, przez naszych ro­
daków, przez nas, tym bardziej iż była 
to często ofiara najwyższa, ofiara życia.

Szanowni Państwo!
Już ćwierć wieku minęło od nieza­

pomnianych sierpniowych dni 1980 ro­
ku. Wytyczyły one nową drogę. I choć 
później usiłowano pozbawić nas owo­
ców tych przemian, straszono prześla­
dowaniami i represjami, to jednak ów



pierwszy, zwycięski impuls dał począ­
tek przemianom, jakich świadkami i 
uczestnikami jesteśmy dz iś nie tylko w 
Polsce, ale także w pozostałych krajach 
Europy Środkowej i Wschodniej.

Był to prawdziwy początek końca 
panowania komunizmu. Dzisiaj widać 
to bardzo wyraźnie.

Dziś wiele osób zastanawia się czy 
było warto. My nie mamy wątpliwości

W interesie P olsk i, następnych po­
koleń, milionów , którzy przyjdą po nas 
i będą budowali już inny kraj. Wierzy­
my w to, jak wierzyliśmy wbrew 
wszystkiemu 25 lat temu

Oddaję w tym miejscu hołd lu­
dziom, którzy „Solidarność" tworzyli 
od podstaw, budowali jej wielką histo­
rię; którzy byli terroryzowani, torturo­
wani, więzieni za działalność związko­
wą w warunkach stanu wojennego. To 
oni stworzyli Niezależny Samorządny 
Związek Zawodowy „Solidarność", 
który jest i zawsze będzie czymś więcej 
niż zwykłym związkiem zawodowym.

Szanowni Państwo,
dziś, ćwierć wieku później oddaję 

hołd tym którzy w 1980 roku całemu 
narodowi a jak się potem okazało - ca­
łej Europie i światu dali nadzieję.

Oddaję hołd zwykłym ludziom, 
którzy nagle poczuli, że są po prostu u 
siebie i konsekwentnie, bez strachu , 
ale z rozw agą, bez przemocy stworzy­
li Polski Sierpień, polską „Solidarność 
i polską Wolność.

Przez 25 lat za „Solidarnością" stoi 
bardzo wielu ludzi, którzy własnym 
przykładem zachęcają innych do wstę­
powania do „Solidarności"- Solidarno­
ści wizytówki Polski za granicą i jej 
znakiem firmowym, dla wielu - zna­
kiem nadzie i.

Dziękuję byłym i aktualnym człon­
kom wiernym „Solidarności" na dobre 
i na złe, działającym bezinteresownie 
dla dobra wspólnego - za poświęcenie, 
a także za ból , które często były ceną 
jaką zapłaciliśmy za powrót Polski do 
narodów demokratycznych.

Tego dorobku, mamy nadzieję na­
stępne pokolenia nie pozwolą zmarno­
wać.

Dziękuję za uwagę!

ffNowy start" długotrwale bezrobotnych 
w województw ie podlaskim

Region Podlaski NSZZ „Solidarność" 
realizując swoje cele statutowe od lat 
przeciwdziała zjawisku bezrobocia, mię­
dzy innymi poprzez udzielanie pomocy 
osobom pozostającym bez pracy.

W okresie 01 lutego-31 maja 2005 ro­
ku realizowany był przez Regidn Podlaski 
NSZZ „Solidarność" projekt „Nowy start 
długotrwale bezrobotnych w wojewódz­
twie podlaskim" współfinansowany ze 
środków Unii Europejskiej w ramach Eu­
ropejskiego Funduszu Społecznego.

Celem nadrzędnym projektu było za­
pewnienie osobom bezrobotnym z woje­
wództwa podlaskiego pomocy w znalezie­
niu zatrudnienia i efektywnym poruszaniu 
się po rynku pracy. Bezpośrednim celem 
projektu było udzielenie pomocy w dosto­
sowaniu i uaktualnianiu kwalifikacji za­
wodowych osób bezrobotnych do potrzeb 
rynku pracy, nabyciu przez nich umiejęt­
ności z zakresu aktywnych metod poszu­
kiwania pracy i samopromocji, a także 
zwiększeniu ich mobilności i samodziel­
ności w poruszaniu się po rynku pracy.

Projekt zakładał pobudzenie aktywno­
ści zawodowej osób bezrobotnych po­
przez: poradnictwo zawodowe, wsparcie 
psychologiczne, szkolenia z obsługi kom­
putera, szkolenia zawodowe oraz szkole­
nia z zakresu rozpoczynania i prowadze­
nia własnej działalności gospodarczej. 
Instrumenty te miały pomóc ostatecznym 
beneficjentom w zaistnieniu na rynku pra­
cy poprzez podniesienie poziomu samo­
oceny, skłonienie ich do podejmowania 
samodzielnych działań na rzecz poprawy 
sytuacji życiowej i wyjścia ze stanu izola­
cji społecznej.

Grupę docelową przedsięwzięcia sta­
nowiło 41 osób (30 kobiet i 11 mężczyzn) 
powyżej 25 roku życia, bezrobotnych 
przez okres do 24 miesięcy, miesięcy po­
wiatu białostockiego. Grupie tej udzielo­
no łącznie 6502 godziny wsparcia (śred­
nio jeden beneficjent otrzymał 159 godzin 
wsparcia). Beneficjenci otrzymali wspar­
cie doradcy zawodowego z zakresu porad­
nictwa zawodowego. Z doradcą zawodo­
wym odbyły się spotkania w formie sesji 
grupowej oraz jednogodzinnych sesji in­
dywidualnych. Kluczową rolę w projekcie 
odegrał psycholog. Uczestnicy projektu 
otrzymali wsparcie psychologiczne w for­
mie warsztatów grupowych oraz spotkań 
indywidualnych. W trakcie trwania Pro­
jektu odbyły się warsztaty z aktywnych 
metod poszukiwania pracy oraz warsztaty 
z zakresu rynku pracy oraz praw i obo­
wiązków pracowniczych. Zainteresowani 
beneficjenci wzięli udział w szkoleniu z 
podstaw obsługi komputera. Każdy 
uczestnik otrzymał wsparcie w formie 
szkolenia zawodowego, które miało na ce­
lu uaktualnić i podnieść jego kwalifikacje 
zawodowe. Zorganizowano między inny­
mi szkolenie nt. „Pracownik działu kadr i 
płac“, „Księgowość od podstaw do samo­

dzielnego księgowego", „Pracownik dzia­
łu obsługi klienta w handlu". Część bene­
ficjentów podnosiła swoje kwalifikacje na 
szkoleniach zleconych przez Region Pod­
laski w innych instytucjach. Były to mię­
dzy innymi szkolenia podnoszące kwalifi­
kacje kierowców, szkolenia z zakresu 
wizażu i stylizacji, szkolenia z zakresu 
funduszy unijnych, szkolenia z zakresu 
zaawansowanej grafiki komputerowej i 
inne. Część beneficjentów otrzymała 
wsparcie w formie warsztatów w zakresie 
zakładania i prowadzenia własnej działal­
ności gospodarczej. 41 osób otrzymało 
zaświadczenia o ukończeniu warsztatów i 
szkoleń. Łącznie wydano 160 certyfika­
tów i zaświadczeń (średnio 4 certyfikaty 
na jednego beneficjenta). Cała grupa obję­
ta została wsparciem towarzyszącym. 
Uczestnikom wypłacono dodatki szkole­
niowe. Osobom zamieszkałym poza gmi­
ną Białystok pokryto koszty związane z 
transportem na miejsce szkoleń i warszta­
tów. Cała grupa miała możliwość korzy­
stania z bezpłatnych porad radców praw­
nych zatrudnionych w Regionie 
Podlaskim NSZZ „Solidarność".

W trakcie realizacji Projektu osiągnię­
to również zamierzone rezultaty miękkie 
w wymiarze indywidualnego uczestnic­
twa odbiorców pomocy w Projekcie. W 
celu pomiaru tych rezultatów przeprowa­
dzono przez doradcę zawodowego ankie­
ty z beneficjentami ostatecznymi na po­
czątku i na zakończenie udziału w 
przedsięwzięciu. Zdiagnozowane wśród 
uczestników Projektu rezultaty miękkie 
to: zwiększenie wiary we własne możli­
wości, wzrost poczucia własnej wartości i 
atrakcyjności na rynku pracy, wzrost sa­
mooceny, rozwój umiejętności interperso­
nalnych, zmiany postawy pasywnej na ak­
tywną oraz wzrost aspiracji zawodowych. 
We wniosku o finansowanie realizacji 
Projektu założono, iż 6 miesięcy po za­
kończeniu udziału w projekcie 8 uczestni­
ków podejmie zatrudnienie, 10 kontynu­
ować będzie edukację i szkolenia, 
pozostali pozostawać będą bez pracy. Już 
bezpośrednio po zakończeniu realizacji 
przedsięwzięcia osiągnięto planowane 
wskaźniki był: 8 osób podjęło zatrudnie­
nie (3 mężczyzn i 5 kobiet), w tym 1 oso­
ba samozatrudnienie (1 kobieta), 1 osoba 
(1 kobieta) zgłosiła chęć kontynuowania 
edukacji i szkoleń, pozostali pozostawali 
bez pracy. Wszyscy beneficjenci poprzez 
udział w Projekcie znacznie podnieśli 
swoje kwalifikacje, przez co zwiększyli 
swoje szanse na znalezienie pracy.

Region Podlaski NSZZ „Solidarność" 
zdeterminowany jest do kontynuacji po­
dobnych działań. Nabyte dzięki temu Pro­
jektu doświadczenia wdrażane będą przy 
realizacji podobnych przedsięwzięć w 
przyszłości.

Dział Szkoleń 
Regionu Podlaskiego
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Zasłużeni 
dla „Solidarności“ 

otrzymali medale 
i dyplomy.

Niezapomniany 
Tolek Jabłoński 
przypomniał muzyczną 
atmosferę „tamtych lat‘

Kapłani zasłużeni 
dla NSZZ „Solidarność“ 
otrzymali podziękowania 
i dyplomy.



W atmosferze 
piknikowej wspominano 

minione 25-lecie.

Jan Pietrzak
z kabaretem „Pod Egidą“ 
w koncercie 
zorganizowanym 
przez Region Podlaski 
NSZZ „Solidarność“ 
w ramach obchodów 
25 rocznicy 
powstania Związku.

„Muzyka Wolności“ 
to byl koncert rocznicowy 
solidarności młodych, 
m.in. NZS-u 
i „Naszego Głosu“.
Na scenie Kasa Chorych.

Młodzież
Z Gimnazjum w Mońkach 
w spektaklu 
słowno-m uzycznym 
przypomniała 
najnowszą historię Polski.



Historia Białostockiej „Solidarności"
ciąg dalszy z poprzedniego wydania Biuletynu

19 październ ika 1984 r. m iało 
m iejsce w ydarz enie, które w strząsnę­
ło op in ią publiczną w Polsce. K siądz 
Jerzy Popiełuszko, duszpasterz „So­
lidarności", został uprow adzony i be­
stialsko zam ordow any  przez trzech 
funkcjonariuszy SP IV  D epartam entu 
M SW , zw alczającego K ościół kato­
licki: G rzego rza  P io trow sk iego , 
Leszka Pękalę i W aldem ara C hm ie­
lewskiego. Z rąk opraw ców  w yrw ał 
sie k ierow ca księdza J. Popiełuszki, 
W aldem ar Chrostow ski. Początkow o 
oficjalne kom unikaty podaw ały, że 
ksiądz zniknął. D opiero 27 paździer­
n ika m inister Spraw W ew nętrznych 
gen. C zesław  K iszczak poinform o­
wał, że zbrodni dokonali funkcjona­
riusze MSW. A by rozładow ać nastro­
je  w ładze pośw ięc iły  trzech  
funkcjonariuszy SB, bezpośrednich 
spraw ców  zbrodni i ich zw ierzchni­
ka, w ysokiego oficera MSW.

Szok w yw ołany m ordem  księdza 
Je rzego  P op ie łu szk i, duszpaste rza  
„Solidarności spow odow ał m obiliza­
cję opozycji i napięcie, jak iego  nie 
było od 1982 r. B iałostoczanie, po ­
dobnie ja k  społeczeństw o w innych 
reg ionach  P o lsk i, trw ali w tych 
dniach na m odlitew nym  czuw aniu. 
Zaangażow anie sie n iektórych księży 
w działalność podziem ną, a także 
brak innych działań spow odow ały, iż 
w początkach 1985 r. intensyw nie 
rozw ijało sie duszpasterstw o w śród 
społeczności B iałegostoku, które by­
ło pew nym  antidotum  na coraz trud­
n ie jszą  sytuację b iałostockiego pod­
ziem ia. najbardzie j p rężnym  było 
D uszpasterstw o A kadem ickie prow a­
dzone przez księdza Jerzego G iszta- 
yowicza z parafii św. Roch i księdza 
S tanisław a H oduna z parafii Fam ej. 
O rganizow ano specja lne n abożeń ­
stw a w ieczorne, a także w ystaw y po­
św iecone m.in. księdzu Jerzem u Po- 
p iełuszce i Józefow i P iłsudskiem u. 
M ocno zaangażow ane w pracy było 
także D uszpasterstw o Służby Z dro­
wia, gdzie funkcję kapelana pełn ił 
k siądz Jerzy  K lim aszew sk i, który

przy pom ocy lekarzy i pielęgniarek 
organizow ał w szp ita lach  o łtarze, 
przy k tórych odpraw iał niedzielne 
nabożeństw a. A ktyw ną działalność 
prow adziło  D uszpasterstw o R oln i­
ków  Indyw idualnych zorganizow ane 
p rzez  Jana B esztę B orow skiego, 
zgrupow ane w  rejonie Łap, Turośni 
K ościelnej, Turośni Dolnej i Suraża. 
N a tym  terenie istniały najsilniejsze 
struktury podziem ne NSZZ „Solidar­
ność" R I. Opiekę duszpasterską spra­
w ow ał ks. F ranciszek W ilczewski. 
A ktyw nie działało utw orzone w 1983 
roku w  Fastach D uszpasterstw o Lu­
dzi Pracy (powstało w ięc znacznie 
w cześn iej niż podobna in icjatyw a 
m ie jska). R ozpoczął je  w spó lny  
opłatek. W  ślad za nim  poszły com ie­
sięczne zakładowe m sze w kościele 
w parafii św. K azim ierza. Potem  or­
ganizow ano w spólne pielgrzym ki i 
w ycieczki autokarowe religijno - pa­
triotyczne do: Częstochowy, K alw a­
rii Z ebrzydow skiej i Pasław skiej, 
O św ięc im ia , L ichenia , G niezna i 
licznych  sanktuariów  m aryjnych. 
Zorganizow ana grupa z Fast szła w 
pielgrzym kach pieszych do C zęsto­
chowy. O piekę duszpasterską spra­
w ow ał ks. Józef W iśniewski. D usz­
pas terstw o  u ła tw iało  dzia ła lność  
zw iązkow ą (zbierano składki, roz­
p row adzano  u lo tk i, naw iązyw ano 
kontakty). D uszpasterstw o Robotni­
ków  rozw ijało się także w  „U chw y­
tach". Pracow nicy aktywnie uczest­
niczyli w  nabożeństw ach i im prezach 
kościelnych pośw ięconych rocznico­
w ym  datom  pow stania „Solidarno­
ści".

O rganizowane były pielgrzym ki: 
m łodzieżow a do Różanegostoku w 
pierw szych dniach lipca, organizo­
w ana przez K urię Białostocką, p iel­
grzym ka piesza do C zęstochow y - 
W arszawska z udziałem  studentów  z 
B iałegostoku  p row adzona przez 
duszpasterzy Parafii Fam ej i Św. R o­
cha oraz siedlecka z udziałem  m ło­
dzieży szkół średnich. W  pielgrzym ­
ce tej u czestn iczy ła  m łodzież w

m undurach harcerskich. Uczestnicy 
pielgrzym ek eksponowali sym bolikę 
Polski W alczącej.

K lub Inteligencji K atolickiej, pod 
duchow ą opieką ks. C zesław a Gład- 
czuka, z siedzibą w kościele św. W oj­
ciecha zorganizow ał prelekcję z mec. 
S iłą - N ow ickim  i innym i praw nika­
m i, redak to ram i T ygodnika P o ­
w szechnego oraz artystam i scen w ar­
szawskich.

M sze św. w  intencji O jczy­
zny były odpraw iane od listopada 
1984r. w kościele parafialnym  w Su­
chowoli. M asze zainicjow ał ks. S ta­
nisław  Suchowolec. W m arcu 1985r. 
odpraw ił u roczystą m szę św. w inten­
cji Ojczyzny, w której uczestniczyło 
ponad 1,2 tys. osób, głównie studen­
tów  z W arszawy i B iałegostoku oraz 
m łodzież harcerska z Białegostoku i 
Czarnej B iałostockiej.

Praw dziw y przełom  w B iałym ­
stoku nastąpił 9 października 1988r., 
kiedy to TK R podjęła decyzję o roz­
w iązaniu się i przekazaniu w szyst­
kich  upraw nień na ręce przew odni­
czącego Stanisław a M arczuka. Tekst 
ośw iadczenia, działaczom  zebranym  
w salce przy kościele w D ojlidach, 
odczytał Rom an Wilk. W  wyniku 
spotkania pow stała Regionalna K o­
m isja W ykonaw cza R egionu B iały­
stok  N SZZ „S o lidarność" , k tórej 
przew odniczył S tanisław  M arczuk.



Powstanie Regionalnej Komisji 
Wykonawczej rozpoczęło kolejny 
etap działalności NSZZ „Solidar­
ność na Białostocczyźnie. Po kilku 
latach nielegalnej działalności po­
wstawały jawne struktury Związku. 
Jako pierwsza wniosek o rejestrację 
złożyła KZ w „Uchwytach44. Jednak
10 listopada 1988r. Sąd Wojewódzki 
odrzucił go. Mimo to, za przykła­
dem „Uchwytów44 poszły inne za­
kłady pracy Białostocczyzny.

30 stycznia 1989r. białostocka 
„Solidarność44 poniosła bolesną stra­
tę. Zamordowany został ks. Stani­
sław Suchowolec. Zwłoki, liczącego 
31 lat, kapłana znaleziono w miesz­
kaniu na p lebanii w Dojlidach. Pro­
wadzący śledztwo ustalili, iż było to 
zaczadzenie spowodowane awarią 
grzejnika elektrycznego „Farel44. 
Rzecznik Prokuratury Wojewódz­
kiej w Białymstoku w specjalnym 
oświadczeniu stwierdził, iż nie ma 
podstaw do przypuszczeń, że zgon 
nastąpił przy udziale osób trzecich. 
W śledztwie pominięto wątek poli­
tyczny - ani słowem nie wspomnia­
no o kontaktach księdza z opozycją, 
a także licznych groźbach (kartki z 
narysowanymi szubienicami, uszko­
dzenie hamulców w samochodzie) 
kierowanych pod adresem kapłana.

Następnego dnia przy licznym 
udziale duchowieństwa i mieszkań­
ców Białegostoku nastąpiło wypro­
wadzenie zwłok ks. Suchowolca z 
Zakładu Medycyny Sądowej Akade­
mii Medycznej w Białymstoku. Przy 
trumnie czuwały poczty sztandarowe 
białostockich zakładów pracy. Mszę 
żałobną koncelebrował ks. bp. 
Edward Kisiel, z udziałem ks. bp. 
Edwarda Ozorowskiego. Nabożeń­
stwo odprawiono przed kościołem na 
specjalnie wybudowanym ołtarzu, 
przed którym ustawiono trumnę ze 
zwłokami ks. Suchowolca. Na niej 
ułożono sztandar NSZZ „Solidar­
ność44 Regionu Białystok. Po mszy 
św. uroczysty kondukt żałobny udał 
sie w pobliże symbolicznego grobu 
ks. Jerzego Popiełuszki, obok które­
go przygotowano miejsce wiecznego 
spoczynku ks. Stanisława Suchowol­
ca.

Józef M ozolewski
(ciąg dalszy w następnym biuletynie)

Decyzja Prezyd ium KK nr 220/05 
ws. zgody na użycie znaku graficznego NSZZ „Solidarność44

Prezydium Komisji Krajowej NSZZ „Solidarność44 na wniosek Rady Oddziału 
Regionu Podlaskiego w Augustowie przy akceptacji Zarządu Regionu Podlaskiego 
wyraża zgodę na nadanie rondu w Augustowie nazwy NSZZ „Solidarność44.

Decyzja Prezydium KK nr 229/05 
ws. opinii o projekcie założeń budżetu państwa na 2006 rok

Prezydium Komisji Krajowej NSZZ Solidarność po przeanalizowaniu założeń 
do budżetu państwa na rok 2006 stwierdza, że:

* zaplanowany wzrost PKB, oparty jest głównie na wzroście spożycia indywi­
dualnego, co przy proponowanej kontynuacji niewielkiego wzrostu wynagrodzeń 
bądź realnego zamrożenia płac pracowników sfery budżetowej pozostaje w 
sprzeczności,

* w konsekwencji niezrealizowania przewidywanego wzrostu PKB zagrożony 
będzie również poziom deficytu budżetowego,

, * w przyszłym roku nie przewiduje się istotnych zmian w podatkach, co ozna­
cza faktyczne zwiększenie obciążeń podatników. Nie akceptujemy braku walory­
zacji progów podatkowych i kwoty wolnej w podatku dochodowym od osób fi­
zycznych. Przypominamy, iż zamrożenie progów miało mieć jedynie charakter 
czasowy, który zdaje się przeradzać w trwały trend,

* nie do przyjęcia jest zamrożenie płac w sferze budżetowej (już po raz trzeci 
w tej kadencji parlamentu) oraz zbyt niski wskaźnik wzrostu wynagrodzeń w sek­
torze przedsiębiorstw, przy jednoczesnym nieuwzględnieniu korekt wskaźników 
wynikających z niedoszacowania inflacji za rok 2004,

* aktualne jest stanowisko strony pracowników w sprawie zagadnień określo­
nych w art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 6 lipca 2001 r. o Trójstronnej Komisji do Spraw 
Społeczno-Gospodarczych i wojewódzkich komisjach dialogu społecznego, stano­
wiące, że:

* nominalny wzrost przeciętnego wynagrodzenia brutto w gospodarce narodo­
wej powinien w 2006 roku wynosić 5,15%,

wskaźnik wzrostu wynagrodzeń w państwowej sferze budżetowej powinien w 
2006 roku wynosić 5%,

* wskaźnik wzrostu wynagrodzeń u przedsiębiorców powinien w 2006 roku 
wynosić 5%,

* minimalne wynagrodzenie za pracę powinno wzrosnąć w 2006 roku o co naj­
mniej 5,5%,

* wskaźnik waloryzacji emerytur i rent z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych 
powinien wzrosnąć w 2006 roku o co najmniej 5,5%.

* zaproponowany 1,5% wskaźnik inflacji jest niedoszacowany, wobec utrzy­
mującego się znacznego wzrostu cen paliw, co praktycznie wpłynie na wzrost cen 
towarów i usług,

* wątpliwe wydają się prognozy dotyczące wzrostu zatrudnienia, zwłaszcza, że 
w 2006 roku przewiduje się dalsze zwolnienia w sferze budżetowej, a pracodawcy 
nie zatrudniają nowych pracowników, nawet w sektorach wzrostu produkcji, eks­
portu, w usługach i mikroprzedsiębiorstwach. Rząd nie ma propozycji nowych roz­
wiązań skutecznie zachęcających pracodawców do szkoleń i zatrudniania pracow­
ników. Bez rozwoju instytucji rynku pracy (w tym publicznych służb zatrudnienia, 
funduszy celowych i poręczeniowych) oraz bez znaczącego zwiększenia nakładów 
na aktywną politykę państwa w zakresie zatrudnienia nie przybędzie nowych, lep­
szych miejsc pracy,

‘ * założenia nie pokazują nawet szacunkowych wielkości krajowej składki do bu­
dżetu unijnego i nie przedstawiają wielkości transferów z unii do budżetu państwa,

* nadal brak jest kontroli rzeczywistych wydatków funduszy celowych, które 
mają istotny wpływ na problemy finansów publicznych państwa,

Dokończenie na str. 10



Dokończenie ze str. 9
* w dalszym ciągu nie przewiduje 

się wzrostu nakładów na strategiczną w 
Unii Europejskiej dziedzinę rozwoju 
gospodarczo społecznego tj. na eduka­
cję, naukę (w tym ośrodki badawczo- 
rozwojowe) i kulturę.

Stwierdzamy, że powtarzany od lat 
postulat opierania założeń budżeto­
wych na przewidywanym wykonaniu 
budżetu roku bieżącego został wreszcie 
zrealizowany.

Prezydium KK przypomina o ko­
nieczności zabezpieczenia w budżecie 
łącznej kwoty pożyczek i dotacji na po­
moc publiczną i restrukturyzację zakła­
dów opieki zdrowotnej.

NSZZ „Solidarność" przedstawi 
bardziej szczegółowe uwagi po otrzy­
maniu projektu budżetu państwa na rok 
2006, ponieważ widełkowe ujęcie do­
chodów i wydatków budżetu państwa 
w założeniach uzasadniane jest nie­
określonymi, „planowanymi" zmiana­
mi systemowymi, co powoduje nie­
możność realnej oceny i porównań.

Stanowisko Prezydium KK  
ws. sytuacji na Białorusi

Pogłębia się kryzys na Białorusi. 
Reżim prezydenta Łukaszenki, chcąc 
odwrócić uwagę od postępującej de- 
gsadacji społecznej i gospodarczej kra­
ju, ostrze rządowej i medialnej propa­
gandy skierował przeciwko Polsce, 
narodowi polskiemu, a szczególnie 
mniejszości narodowej Polaków na 
Białorusi. Związek Polaków na Biało­
rusi stał się głównym celem ataków i 
prowokacji służb specjalnych. Każde­
go dnia dowiadujemy się o kolejnych 
represjach i aresztowaniach. Jednocze­
śnie sam prezydent Łukaszenko w nie­
wybrednych słowach atakuje Polskę i 
Polaków, jako zdeklarowanych wro­
gów Białorusi i jej narodu.

Łamanie praw związkowych, ogra­
niczanie swobód i praw człowieka jest 
zawsze działaniem przeciwko własne­
mu narodowi.

Prezydium Komisji Krajowej 
NSZZ „Solidarność" zwraca się do pre­
zydenta, parlamentu i rządu RP z żąda­
niem podjęcia zdecydowanych działań 
wobec tych oczywistych prowokacji.

Apelujemy także do Parlamentu 
Europejskiego i instytucji międzynaro­
dowych o potępienie działań reżimu 
Łukaszenki i podjęcie właściwych 
środków nacisku dla unormowania sy­
tuacji na Białorusi.

Terminarz uroczystości z okazji 
25-lecia „Solidarności"

KWIECIEŃ

16-17 - Siemiatycze (bieg masowy)
23 - Mońki - I Podlaski Przegląd Poezji 
Śpiewanej Jacka Kaczmarskiego „O Laur 
Solidarności"
30 - Chodorówka - pielgrzymka do grobu 
śp. Ks. Pietkuna
30.04-3.05 - pielgrzymka szlakiem 
papieskim - sekcja służby zdrowia

MAJ
3 - Białystok miting lekkoatletyczny
16 - Bielsk Podlaski turniej wiedzy o 
NSZZ „Solidarność"
28 - Hajnówka zawody wędkarskie o 
Puchar Przewodniczącego Oddziału

7 - Augustów - uroczysta Msza Święta i 
imprezy okolicznościowe 
15 - Siemiatycze - wystawa historyczna 
15 - Hajnówka - wystawa „Solidarność"
20 - Suwałki - Msza Święta i uroczyste 
obchody
21 - Święta Woda - Droga Krzyżowa 
•21 - Grajewo - uroczysta Msza Święta
27 - Łapy - pielgrzymka do Hodyszewa,
i odsłonięcie tablicy okolicznościowej 
27, 28 - Białystok - Walny Zjazd 
Delegatów, wystawa z 25 - lecia 
„Solidarność"
29 - Białystok - Sympozjum Historyczne
31 - Białystok - Złożenie kwiatów przy 
pomniku Solidarności

CZERWIEC
1 - Hajnówka - obchody Dnia Dziecka
1 - Mońki - rozstrzygnięcie Konkursu 
Plastycznego oraz Wiedzy o NSZZ 
„Solidarność" w 25. rocznicę jej 
powstania
1 - Siemiatycze - obchody Dnia Dziecka 
4 - Siemiatycze spotkanie z byłymi i 
obecnymi przewodniczącymi NSZZ 
„Solidarność"
12 - Dąbrowa Białostocka - Msza 
Święta, turniej lekkoatletyczny
17 - Suwałki - zakończenie konkursu 
plastycznego, spotkanie działaczy
18 - Bielsk Podlaski - Turniej koszykówki
19 - Sokółka - Msza Święta i okazjonalny 
obiad
26 - Bielsk Podlaski - mecz piłki nożnej 
„Solidarność" - księża i samorządowcy

LIPIEC
30.06-1.07 - Wólka nad Bugiem - VI 
Międzynarodowe i XIII Ogólnopolskie 
Zawody wędkarskie im. Jana Frączka „O 
Puchar Przewodniczącego KK"
17 - Suwałki - wydanie płyty o historii 
NSZZ „Solidarność"
23, 24 - Siemiatycze - rajd rowerowy
24 - Hajnówka - bieg przełajowy 
31 - Mońki - uroczyste obchody
31 - Grajewo - mecz piłki nożnej - 
Solidarność - prezesi firm

SIERPIEŃ
6 - Augustów - mecz piłki nożnej o 
Puchar Przewodniczącego

WRZESIEŃ

1 - Korycin - Sympozjum Historyczne, 
(organizator ZR Białystok)
2 - Białystok- Technikum Mechaniczne, 
Sympozjum Historyczne
4 - Hajnówka - Msza Święta, wystawa 
„Solidarność"
4 - Sesja Naukowa - Początki 
„Solidarności" w północno-wschodniej 
Polsce 1980-1981 - Aula Akademi 
Medycznej w Białymstoku
11 - Siemiatycze - festyn
11 - Bielsk Podlaski - odsłonięcie tablicy 
z okazji 25-lecia „Solidarność"
17, 18 - Częstochowa - Pielgrzymka 
Ludzi Pracy
25 - Siemiatycze - Msza Święta oraz 
zakończenie konkursu 
25 - Grajewo - finał zakładowej ligi piłki 
nożnej o puchar „Solidarność"
25 - Grajewo - wystawa materiałów z 
działalności „Solidarność"

PAZDZIERNIK

1-10 - Hajnówka - pielgrzymka do 
Rzymu
13, 14 - Białystok, Wasilków - Krajowy 
Zjazd Delegatów
17- konkurs wiedzy o Janie Pawle II 
31/1.11 - Bielsk Podlaski - wieczór 
słowno-muzyczny, wystawa 
- Grajewo - prelekcje, konkurs o 
działalności „Solidarność"



W y b i e r z  z d r o w e  z a s a d y

P r y w a t n e  U b e z p i e c z e n i a  Z d r o w o t n e  

w w w .o p ie k a m e d y c z n a .p l  In fo lin ia : O  8 0 1  1 1 1  8 1 1

Nowoczesne ubezpieczenie zdrowotne OPIEKA MEDYCZNA oferta dla zakładów pracy.

W ramach ubezpieczenia OPIEKA MEDYCZNA plan entry, podstaw ow y lub rozszerzony
proponujemy: szeroki zakres opieki ambulatoryjnej, nieograniczony dostęp do lekarzy specjalistów, 
liczne testy diagnostyczne, oraz koordynacje wszelkich działań medycznych przy pomocy telefonicznej 
infolinii medycznej.

Co gw arantujem y Klientom posiadającym  ubezp ieczen ie  OPIEKA MEDYCZNA?

- kom fort, w ygodę oraz w ysoką jak o ść  św iadczonych  usług  m edycznych  - realizacja przez NZOZ 
Akademicka Praktyka Medycyny Rodzinnej, Białystok, ul. W aszyngtona 15A (także w soboty)

- im ienną kartę identyfikacyjną dla każdego ubezpieczonego (zaw ierającą dane personalne, numer 
ubezpieczenia, kod zakresu świadczeń oraz numery telefonów infolinii i rejestracji) wszystkie wizyty 
umawiane telefonicznie .maksymalny czas oczekiwania przed gabinetem  do 30 min.

- opiekę lekarzy POZ (rodzinni, interniści, pediatrzy) także wizyty domowe

- poprzez lekarzy rodzinnych nielim itowany d o s tę p  do  lekarzy sp ec ja lis tó w  (ginekolog, chirurg, 
ortopeda, okulista, kardiolog, pulmonolog, dermatolog, otolaryngolog, neurolog, urolog, reumatolog, 
alergolog, gastrolog, nefrolog, diabetolog, endokrynolog) w ciągu maksymalnie 5 dni roboczych

- bezpłatne podstawowe i uzupełniające te s ty  d iag n o sty czn e  badania krwi, moczu, kału, USG 
(miednicy małej, tarczycy, prostaty, ginekologiczne), RTG, EKG, bakteriologia, spirometria, cytologia, 
inne
- dostęp do specjalistycznych testów diagnostycznych - m.in. poziomy hormonów i przeciwciał, 
tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny, mammografia, urografia, ECHO, densytometria, 
badania endoskopowe

- opiekę s to m ato log iczną  - bezpłatny przegląd raz w roku oraz zniżkę 20% za każdorazow ą usługę 
-zniżkę 15% na inne usługi realizowane w NZOZ Akademicka Praktyka Medycyny Rodzinnej
-w  ramach Opieki Medycznej m ożliw ość ubezp ieczen ia  m ałżonka i dzieci

- niski koszt ubezpieczenia ( 9,90zł, 19,50 zł, 29,00,38,00 lub 44,OOzł m ie s ięczn ie ).

* Szczegółowe zakresy ubezpieczenia s ą  zawarte w Ogólnych W arunkach Ubezpieczeń oraz w 
Załącznikach do wniosków.

Dodatkowych informacji udziela K oordynator Opieki M edycznej PZU Życie R obert Szuk (Białystok, 
ul. Żelazna 9, tel. 745-88-62,601-208-096) oraz Kierownicy Ubezpieczeń Grupowych.

http://www.opiekamedyczna.pl


OŚRODEK SZKOLENIOWY OLC
D R G A N I Z U I E  K U R S Y

Ł-PO DSTAW  OBSŁUGI KOMPUTERA PC 60 godzin lekcyjnych, c e n a :  300,00 zł

2. KSIĘGOWOŚCI KOMPUTEROWEJ 7 5  godzin lekcyjnych, c e n a :  48o,oo zi

P R O G R A M  K U R S U :
@ PODSTAWY RACHUNKOWOŚCI (45 GODZ. L) godz. 17.00-20.00 - od poniedziałku do piątku 
@ SYSTEM FINANSOWO-KSIĘGOWY (30 GODZ. L.)

ZGŁOSZENIA  -  ul SURASKA 1, pokój nr 204

DLA CZŁONKÓW ZWIĄZKU 50% ZNIŻKI, BEZROBOTNI I STUDENCI - 25%
OB OWIĄZUJE PISEMNE ZGŁOSZENIE KZ Z POTWIERDZENIEM CZŁONKOSTWA W ZWIĄZKU.

Prezydium Zarządu Regionu Podlaskiego NSZZ o p ita
informuje, że prowadzi punkt sprzedaży biletów Komunikacji Miejskiej 

w Białymstoku przy ul. Suraskiej 1 lokal 14

Punkt czynny jest w godzinach: Poniedziałek - Piątek 7-18

Sprzedajemy również:
- bilety dla ZAKŁADÓW PRACY 

na dogodnych warunkach płatniczych.
- karty parkingowe,

- usługi ksero i laminowanie dokumentów.
Kupując bilety w tym punkcie 

wspierasz działalność statutową Związku!

P R O G R A M  K U R S U :
@ SYSTEM OPERACYJNY - WINDOWS '95 
@ EDYTOR TEKSTÓW - WORD,
@ ARKUSZ KALKULACYJNY - EXCEL.
@ INTERNET

godz. 8.00-11.30 - od poniedziałku do piątku
11.30-14.45 - od poniedziałku do piątku
15.30-18.45 - od poniedziałku do piątku 
18.45-21.10 - od poniedziałku do piątku 
9.00-14.30 - w sobotę i niedzielę

742- 15-80

Sobota 7-13

BIULETYN INFORMACYJNY 
NSZZ „SOLIDARNOŚĆ” 
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