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Seminarjum Nauczycielek Gospodarstwa ma na celu przygotowanie
dla szkolnictwa zawodowego zenskiego wykwalifikowanych sit nauczyciel-
skich, uzdolnionych do nauczania: gotowania, pieczenia ciast, przetworstwa
owocowego 1 migsnego, prania, prasowania, szycia w zakresie potrzeb
domowych, oraz rachunkowosci gospodarczej i teorji gospodarstwa do-
mowego.

Przedmioty objete programem rozpadaja sie na trzy grupy: 1) przed-
mioty zawodowe praktyczne, 2) przedmioty zawodowe teoretyczne,
3) przedmioty ogélnoksztatcyce.

1) Do przedmiotéw grupy pierwszej zalicza sie zajecia w kuchni,
pralni, szwalni i pickarni. Przedmioty te zaznajamiajy uczennice z calo-
ksztaltem prac, wchodzgeych w zakres ich przyszlego zawodu, pojetego
zgodnie z wymaganiami wspétczesnej techniki, naukowej organizacji pracy,
a takie zasadami nauk przyrodniczych i ekonomicznych. Powinny one
stanowic osrodek nauczania, naokoto ktérego grupuja sie wszystkie pozo-
stale przedmioty i rozporzadzaé najwiekszym wymiarem czasu.

2) Do przedmiotéw grupy drugiej nalezq: pedagogika, higjena ogdl-
na, higjena dziecka, anatomja i fizjologja, teorja gospodarstwa,. chemja
i towaroznawstwo, rachunkowos¢ i prowadzenie kancelarji szkolnej.

Przedmioty te maja na celu stworzenie dla praktycznej dzialalnoéei
Zyciowej podstaw naukowych, uzasadnienie i poglebienie praktycznej pra-
cy zawodowej i zwigzanie jej z wymaganiami wspblczesnego zycia. Zaj-
mujg one w programie drugie miejsce pod wzgledem ilosci poswigconego
im czasu.

3) Religja, jezyk polski, nauka obywatelstwa stanowig trzecig grupe,
grupe przedmiotéw ogdlnoksatalcacych. Zwigzek ich z przyszla dzialal-
noscig uczennic jest luZniejszy ni% przedmiotéw grupy drugiej, lecz i one
nie mogy traci¢ z oczu celu, do ktérego Seminarjum zdaza t. j- przygo-
towania sit nauczycielskich wykwalifikowanych zawodowo, $wiadomych
celéw swej pracy i poczuwajacych sie do szeroko pojetej odpowiedzialno-
Sci spoleczne;j.



Przedmioty ogdlnoksztatcace w Seminarjum Nauczycielek Gospodar-
stwa powinny rownies koncentrowaé si¢ naokolo osrodka, ktorym jest
zawdd uczennic.

Religja ma na celu poglebienie zasad etycznych uczennic w odnie-
sieniu do czekajacych je zadan zyciowych i wyptywajacych stad konflik-
téw 1 powiklan.

Jezyk polski, oprécz wyrobienia umiejgtnosci poprawnego i ]asnego
wyrazania si¢ w stowie i pi$mie, stawia sobie jako naczelne zadanie, po-
glebienie zycia duchowego przysztych wychowawczyn mlodziezy, zrozu-
mienia przez nie ich przyszych zadan, podniesienie poziomu ideowego,
rozszerzenie szczuplego zakresu doéwiadczen i przeiy¢ osobistych i usto-
sunkowanie do pradéw, nurtujacych zZycie spoleczne.

Nauka obywatelstwa i geografja maja zaznajomi¢ uczennice z calo-
ksztaltem Zycia politycznego i gospodarczego Panstwa, oraz rolg, jaka im
w tem zyciu spelni¢ wypadnie.

ROZKLAD ZAJEC:

KURSY
RAZEM
[ | 11 | I
PRZEDMIOTY GRUPY I
Gotowanie, piekarstwo, pranie i prasowanie,
przetworstwo, szycie i rcboty dziane, po-

rzadki domowe . - i RS 28 25 20 73
Lekcje prébne . — — 6 6
Razem 28 25 26 79

PRZEDMIOTY GRUPY II
Pedagogika 2 | 2 2 6
Higjena ogélna. . . . . . . . . . . 1 — 3 4
Higjena dziecka . . . . . . . . . - — — 1 1
Anatomja i fizjologja B 2 — 2
Chemja i towaroznawstwo . y 3 4 — 7
Rachunkowosé¢ domowa i szkolna . 2 2 1 5
Teorja gospodarstwa . — — 2 2
Razem 8 10 9 27

PRZEDMIOTY GRUPY III
Religja . . 1 1 1 3
Jezyk polski . .. 2 2 2 6
Nauka obywatelstwa . — 2 2 A
Geografja gospodarcza . 1 — — 1
Gimnastyka . ; 1 1 1 3
Spiew . 1 1 1 3
Razem 6 | 7 7 20

GOTOWANIE.

Sporzadzanie positkéw od najprostszych do wykwintnych. Ukla
danie samodzielne racjonalnego jadlospisu. Urzadzenie bufetu. Uzyt-
kowanie resztek migsa i jarzyn. Positkowanie si¢ dogotowywaczem.

Zwracanie specjalnej uwagi na oszczedno$é w kuchni, na zastgpo-
wanie produktéw drogich przez tansze, a przedstawiajjce tg samg war-
toéé odiywcza. Kuchnia jarska. Kuchnia dietetyczna.

Piekarstwo i cukiernictwo. Wlasciwosci pieca piekarskiego. Pie-
czenie chleba drozdiowego, pytlowego na zakwasie, razowego i Grahama,
oraz delikatniejszych ciast drozdiowych. Pieczenie ciastek, piernikow,
tortéw, mazurkdw, sekaczy. Paczki i faworki. Cukierki i nugaty. Pa-
kowanie ciast i wysylka.

Przetwory owocowe i jarzynowe. Kompoty, konfitury, galarety
i marmelady. Soki i sorbety. Owoce smarzone. Wina owocowe i na-
lewki. Kompoty ostre. Owoce suszone. Kwaszenie kapusty i ogorkéw.
Korniszony, pikle i grzyby. Konserwy z jarzyn w aparacie Vecka i w bu-
telkach. Suszenie jarzyn. Wyrdb maki kartoflanej.

Przetwory migsne. Rozbiér wieprza, przyrzadzanie szynek, kietbas,
salami, kiszek i salcesonéw. Peklowanie migsa. Polgeski i rolady. Kon-
serwy miesne w stojach Vecka.

Pranie i prasowanie. Reczne i maszynowe pranie bielizny. Soda,
mydlo, krochmal i farbka. Maszyny do prania. WyZymaczki. Suszenie
bielizny, skladanie i maglowanie. Prasowanie migkkiej bielizny i sztyw-
nej. Pranie welny i jedwabi. Pranie firanek. Czyszczenie chemicznym
sposobem. Wywabianie plam.

KROJ I SZYCIE.

Szwy 1 &ciegi zasadnicze. Zdejmowanie miary. Rysunek i kroj
bielizny osobistej damskiej, meskiej i dziecinnej, bluzki angielskiej i kimo-
nowej, szlafroka i spodnicy. Uszycie wyprawki dla niemowlecia, koszuli
damskiej, kombinacji, koszuli meskiej, kalesondw, bielizny poscielowej,
fartucha z rekawami, bluzki i spédnicy. ZLatanie i cerowanie odziezy.
Latwe Sciegi ozdobne.

ROBOTY DRUTOWE I SZYDELKOWE.

Skarpetki i rekawiczki na drutach. Szal i sweter na drutach i szy-
detkiem. Koronki szydelkowe do ozdoby bielizny.
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NAUKI PEDAGOGICZNE.

Logika — 2 godziny tyg. I pélrocze I roku.

Zdania a sady. Prawa zasadnicze. Rozumowanie, jego formy i za-
sady. Indukcja, dedukcja. Wnioskowanie i dowodzenie. Spostrzezenia,
wyobrazenia i pojecia. Definicje. Klasyfikacja.

Psychologja — 2 godz. tyg. II péir. I roku.

Sktadniki zycia psychicznego: zjawiska i czynnosci psychiczne. Intro-
spekcja. Wrazenia zmyslowe: zmysly zewnetrzne (czucia), zmysly we-
wngtrzne ($wiadomoéé, jej kierownicza rola w postgpowaniu ludzkiem),
poczucie pewnoéci, uwaga, sen (hipnoza), wyobrazenia, kojarzenie wyo-
brazen, pamigé, twérczoéé wyobrazni (illuzje, hallucynacje, instynkty).
Procesy myélenia, uczué i woli. Podniety a uczucia osobiste (intelek-
tualne, estetyczne, moralne, religijne). Uczucia spoleczne. Zdolnosci,
sklonnosci, nalogi (temperament, usposobienie). Motywy dziatania. Sa-
modzielno$é. Wola (indeterminizm i determinizm). Zamiar, rozwaga,
postanowienie, czyn. Charakter.

Dobér i poradnictwo zawodowe — analiza zawoddw, rozpoznawanie
uzdolnien zawodowych.

Metodologja — 2 godz. tyg. I pdlrocze. Rok IL

Klasyfikacja nauk i ich systematyka. Metody badania naukowego
i analiza, obserwacja, doswiadczenie, opis, hipoteza, synteza.

Pedagogika doswiadczalna — 2 godz. tyg. I potrocze. Rok IL

Obserwacja umystu i wzrostu fizycznego mlodziezy, réznicy miedzy
dorostymi a miodzieza w spostrzeganiu, badanie uwagi, zainteresowan,
ich ewolucji, znuZenia (jego pomiary), wplywéw zewnetrznych, wypo-
czynku, inteligencji (testy, tablice pedologiczne).

Ideologja pedagogicana w rozwoju historycznym. II polrocze. Rok IL

Wychowanie spartanskie a ateniskie. Greccy i rzymscy teoretycy
wychowania.

Idealy chrzescijanskie a wychowanie. Scholastycyzm. Szkoly ko-
scielne, rycerskie - miejskie. Uniwersytety. Akademja Krakowska.

Humanizm a wychowanie (Erazm, Vives, Luter, Sturm, Montaigne).
Jezuici. Maricius, Modrzewski, Gliczner, Petrycy, Rej. Kolonje Aka-
demji Krakowskiej a szkoly jezuickie. Zamoyski i jego akademja. Préby
reformy wychowania (Locke Rollin). Reforma Konarskiego. Wycho-
wanie naturalne (Condillac, Rousseau). Zniesienie Zakonu Jezuitéw.
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Uéwieczezenie szkolnictwa w Europie zachodniej. Komisja Edukacji Na-
rodowej, jej ustawodawstwo. Poplawski. Piramowicz. Kotlgtaj.

Liberalizm w wychowaniu. Pestalozzi, Herbart. Uniwersytet wi-
lefiski. Liceum Krzemienieckie (Czacki), Sniadecki, Hoffmanowa, Froe-
bel, Trentowski, Estkowski. Rusyfikacja i germanizacja szkolnictwa pol-
skiego. Reforma Wielopolskiego. Rada szkolna w Galicji.  Szczepa-
nowski. Prywatna szkola polska w Krolestwie. Pozytywizm. Spencer.
Nowe kierunki wychowania.

Pedagogika teoretycana — 2 godz. tyg. I—II potrocze. III rok.

Wyijaénienie roli czynnikéw wychowawczych w wychowaniu fi-
zycznem (praca rgczna, gry, zabawy, sporty, ¢wiczenia sprawnosci, wy-
cieczki, kolonje letnie, harcerstwo, przysposobienie wojskowe), w wycho-
waniu moralnem (porzadek, Scistosé, rzetelnosé, pigkno, odpowiedzialnodé,
zaradczo$é zyciowa, przyklad nauczyciela, autorytet wielkich ludzi, dozér
i karnos¢), w wychowaniu spolecznem (rodzina, szkota, wspottowarzysze
zawodowi, srodowisko narodowe, jego atmosfera ideowa, wyznanie), w wy-
chowaniu intelektualnem (poznanie polozenia i zasobéw naturalnych kraju
i jego poziomu kulturalno-oswiatowego).

Teleologja.

Znaczenie teorji dla praktyki. Cele wychowania: cele blizsze (roz-
woj fizyczny, umyslowy, charakteru, samodzielno$é postgpowania), cele
dalsze (doskonatosé, uiytecznos¢ w stuzbie spolecznej, szczgscie osobiste
i spofeczne).

Dydaktyka ogélna.

Osobowosé ucznia 1 osobowos$é nauczyciela. Cel nauczania. Ma-
terjal nauczania, jego wybdr, porzadek, granice, rozklad. Przerabianie
materjatu: tok nauczania, formy (wykladajaca, pytajaca, rozmowy) i me-
tody nauczania, czas nauczania, pomoce przy nauczaniu, miejsce i ton
nauczania.

Dydaktyka szczegélowa przedmiotéw nauczania.

Pedagogika praktyczna.

Organizacja zycia szkolnego. Ksztalcenie nauczycieli. Ustrdj szkol-
nictwa i jego administracja w Polsce i zagranicg. Ustawodawstwo szkolne.

LEKTURA.

Dr. Soénicki Kazimierz — Zarys logiki (1923. Ksiaznica — Atlas).
Konarski — Ustawy szkolne.



Ustawodawstwo szkolne Komisji Eduk.
Rusk — Pedagogika doswiadczalna.
Bykowski Jaxa Ludwik — Podrgcznik do zajeé praktycznych z psychologjs

doswiadczalnej.
Claparéde — Psychologja dziecka. Poradnictwo zawodowe.
Montessori — Domy dziecigce.

Sully — Dusza dziecka.

Pabst — Wychowanie praktyczne.

Jaroszynski — Metody badan psychologicanych.
Nawroczynski — Uczen i klasa.

Marja Rudzinska — Roboty rgczne.

LEKTURA POMOCNICZA.

Amicis — Serce.
Korczak — Joski, Moski i Srule.

Prus — Antek.
Dygasinshi — W Kielcach.
Zeromski — Syzyfowe prace.

OGOLNE WIADOMOSCI Z HIGJENY.

Kurs I-szy
jedna godzina tygodniowo.

Co to jest higjena? Na co potrzebna jest higjena? Kogo nazywamy
higjenista? Co to jest medycyna? Kogo nazywamy lekarzem? Jaka jest
réznica migdzy higjeng a medycyng? Co to jest zdrowie, a co choroba?
Od czego zalezy zdrowie? Dla czego czlowiek choruje? Choroby odzie-
dziczone i choroby nabyte. Co to jest dziedziczno$é? Jak zwalczaé cho-
roby dziedziczne, jak im zapobiegaé? Jak zapobiegaé chorobom wogéle?
Jak zyé zeby byé zdrowym? Co robié, aby zapewnié¢ zdrowie rodzinie
i domownikom? Jak zapewni¢ zdrowie calemu narodowi? Witadze zdro-
wia w Polsce. Organizacje zdrowia publicznego.

Wplyw natury na czlowieka: klimatu, por roku, gleby, powietrza,
storica, wody. Jak wyzyskaé nature dla zdrowia?

Whlyw warunkéw zycia Rulturalnego:

1) Jaki jest codzienny tryb Zycia czlowieka Kulturalnego? Co to
jest praca? Jakie sa rodzaje pracy? Roéinica miedzy praca maszyny.
a pracg czlowieka. Jaka prace nazywamy dobrze, a jaka Zle wykonang?
Jakie sg psychiczne czynniki pracy? Czy praca jest potrzebna dla zdrowia?
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Warunki zdrowej pracy. Jakie sa érodowiska pracy? Zasadnicze wyma-
gania higjeny w réznych srodowiskach pracy: w domu, w szkole, na roli,
w pracowniach, biurach i t. d. Czy mozna i jak podnies¢ wartoéé pracy
przez higjeng pracownika fizycznego i umystowego? Wrychowanie fizycz-
ne, ksztalcenie umystowe.

2) Co to jest uczucie glodu i pragnienia? Jaki jest cel przyjmowa-
nia pokarméw? Co to jest pokarm? Jakie pokarmy przyjmujemy w stanie
naturalnym i jakie jest ich znaczenie dla zdrowia? Czy pokarmy w stanie
naturalnym moga szkodzi¢ zdrowiu i w jaki sposéb? Dlaczego przyrza-
dzamy pokarmy sztuczne? Jakie sa rodzaje przyrzadzania sztucznego po-
karméw? Jakie ma znaczenie dla zdrowia gospodarstwo kuchenne? Ogél-
ne zasady przyrzadzania sztucznego pokarméw zgodnie z higjena. Jakie
korzysci ptyng dla zdrowia ze sztucznego przyrzadzania pokarméw? Ogél-
ne zasady higjeny gospodarstwa kuchennego. Znaczenie wody dla zdrowia
i warunki zdrowej wody. Znaczenie dla zdrowia soli mineralnych.

3) Po co si¢ ubieramy? Skad si¢ bierze cieplo organiczne i ile jego
mamy do rozporzadzenia na 24 godzin? Czynniki utraty ciepta. Warunki
jego zachowania. Normalna temperatura ciala. Najkorzystniejsze ciepto
otoczenia. Ogdlne zasady czystoéci ciata i odziezy. Znaczenie czystodci
dla zdrowia. Choroby wynikajace z brudu ciata i odziezy. Jakie ubranie
nazywamy higjenicznem?

4) Dom mieszkalny. Czego wymagamy od domu mieszkalnego? Jak
urzadzi¢ wlasne mieszkanie wedtug zasad higjeny, zeby sprzyjato zdrowiu
1 szczgdciu rodziny? Gdzie praé bielizne, wyrzucaé odpadki gospodarskie,
wydzieliny ludzkie, skad czerpaé czysta wodg? Skad czerpaé czyste po-
wietrze do mieszkan i jak Zy¢ w stoficu? Co grozi ludziom z braku po-
wietrza, stonca i dobrej wody? Kurz w mieszkaniach i jego zloczynne
wplywy. Jak pozby¢ sie kurzu? Wietrzenie i czyszczenie mieszkania
wedtug zasad higjeny.

5) Zycie zbiorowe. Dobroczynny wplyw zycia rodzinnego na zdro-
wie. Znaczenie wyksztalcenia higjenicznego matek i kierowniczek ognisk
domowych dla zdrowia dzieci i pozostalych czlonkéw rodziny. Woplyw
szkoly na zdrowie uczniéw. Co to s3 tak zwane choroby szkolne? Zada-
nia lekarza szkolnego. Niebezpieczenistwa dla zdrowia, plynace z zycia
zbiorowego. Co to s3 choroby zakasne i gdzie si¢ je nabywa? Przepisy
sanitarne dla szkét i skupien ludzkich. Ogélne zasady profilaktyki,
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HIGJENA OGOLNA.
Kurs III — 3 godziny tygodniowo.

Zadania i zakres wspélczesnej higjeny. Rys historyczny ze szczegol-
nem uwzglednieniem higjeny w Polsce. Higjena prywatna i spoleczna
Eugenika.

Wiadomoéci o stanach zdrowia calego orgamizmu i jego czesci.
Ogélne objawy zdrowia. Antropometrja w zastosowaniu do higjeny: wa-
ga, wymiar podhuzny ciala, obwéd klatki piersiowej i glowy u dzieci i do-
rostych. Rytm rozwojowy tych wymiaréw. Czynniki sprzyjajace nor-
malnemu ich rozwojowi. Czynniki szkodliwe dla rozwoju. Systema-
tyczny przeglad budowy i czynnodci organéw w stanie zdrowia w za-
kresie wiadomoéci nabytych na Ilim kursie z anatomji i fizjologji czlo-
wieka. Ogélne zasady podtrzymania zdrowia.

Higjena osobnmicza. Higjena odiywiania. Sklad chemiczny ciala
ludzkiego: pierwiastki, zwiazki organiczne i nicorganiczne. Jakosciowe
potrzeby odzywiania czlowieka okreflone w cyfrach na 1 klg. wagi ciala
z uwzglednieniem wicku. Energetyczne potrzeby odzywiania w cyfrach jak
wyzej. Pokarmy znajdowane na rynku handlowym. Ugrupowanie po-
karméw wzglednie do ich zawartosci zwigzkéw biatkowych, weglowo-
danéw i tluszczéw. Sklad chemiczny najwaZniejszych pokarméw roéline
nych i zwierzecych oraz ich wartoé¢ energetyczna. Ugrupowanie po-
karméw wedlug stopnia ich poZywnoéci. Iloé¢ pokarméw roslinnych
i zwierzecych, potrzebna na 24 godzin. Losy pokarméw w organizmie
ludzkim. Witaminy, ich rodzaje i znaczenie ich dla rozwoju i dla zdro-
wia czlowieka. Znaczenie zwiazkéw mineralnych dla organizmu ludz-
kiego. Woda. Jakie zadanie spetnia woda w organizmie ludzkim. Kra-
enie wody w organizmie. IloSciowe potrzeby wody dla organizmu dzie-
ciecego i dla dorostych. Cechy dobrej wody do picia. Higjena przy-
gotowywania pokarméw. Sposoby przyrzadzania pokarméw: gotowanie,
smazenie, pieczenie i duszenie. Ciasta i ciastka. Uzywki. Strawnoéc
pokarméw przygotowanych. Pokarmy w stanie surowym: mleko, jaja,
mieso, tluszcze, jarzyny, salata, owoce. Ich znaczenie dla odiywiania,
ich strawnoéé. Jadlospisy. Pokarmy konserwowane. Sposoby konser-
wowania. Ich wartoéé dla odzywiania. Zaburzenia organizmu w zwiaz-
ku ze spoiywaniem konserw. Falsyfikaty. Pasoiyty. Pasoiyty pokar-
méw i choroby jakie wywoluja. Psucie sie pokarméw. Fermentacje:
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mleczna, octowa, winna, gnilna i t. d. Zasady przechowywania pokar-
méw. Pasteuryzacja, sterylizacja pokarméw. Woda w gospodarstwie
domowem: miekka i twarda. Uzytecznoé¢ jednej i drugiej. Woda Zré-
dlana, rzeczna, wodociagowa i studzienna. Filtry domowe. Woda go’
towana. Wody stolowe mineralne polskie. Woda zakaZona i niebez
pieczefstwa z niej plyngce. Inne napoje: kawa, herbata. Wina, piwo,
wodki. Jablecznik i wina owocowe. Uzytecznoéé napojéow wyskokowych
i ich wartoé¢ energetyczna. Niebezpieczenistwa, plynace z napojow wy-
skokowych. Alkoholizm, jako kleska spofeczna. Kuchnia djetetyczna. Mle-
ko i jego przetwory: mleko prosto od krowy, gotowane, pasteuryzowane,
sterelizowane, skondensowane, bialkowe, kwaéne, puder mleczny, kefir,
émietanka, ser bialy. Zupy mleczne: z maki pszennej, ryzowej, owsianej,
z maczki Nestl‘a, z kaszki, sfodowa. Rosoly. Jaja w rdinej postaci:
z6ttko w zupie lub rosole, piana z cukrem lub czekolady; jaja na migkko,
smazone, jajecznica, omlet. Migsa surowe skrobane, szynka surowa. Na-
poje: lemoniady, odwary kwiatu lipowego, pomaraficzowego, rumianku,
ogonkdéw wisni, koperku. Grog i punch.

Higjena skéry. Mycie skéry: woda i mydio. Kosmetyka. Zabiegi
wodne dla higjeny ogdlnej. Mycie wloséw. Higjena rak i nég. Kapiele
powietrzne i stoneczne. Powietrze nizin, gorskie i morskie. Gloéwne stacje
kapielowe i klimatyczne w Polsce. Materjaly na ubranie i ich wlasnosci
fizyczne. Barwa tkanin. Warstwy ubrania. Waga ubrania. Racjonal-
ne ubranie wzglednie do wieku, plci i zmian atmosferycznych. Higjena
obuwia. Przewietrzenie ubrania, czyszczenie i pranie. Higjena lozka
i poscieli.

Higjena uktadéw ruchu. Wychowanie fizyczne. Praca fizyczna i ko-
rzyéci z niej ptynace. Praca zawodowa. Niebezpieczenstwa dla zdrowia
niektérych zawodéw. Higjeniczne warunki pracy fizycznej, a w szcze-
gblnoéci zawodowej. Wypoczynek. Zmeczenie. Wyczerpanie. Ksztal-
cenie organéw ruchu: gimnastyka metodyczna i naturalna. Wycieczki,
zabawy, gry na $wieZem powietrzu, sporty. Ksztalcenie woli przez wy-
chowanie fizyczne.

Higjena umystu. Praca umystowa, jako czynnik zdrowia umysto-
wego. Warunki sprzyjajace pracy umystowej. Wypoczynek, sen, roz
rywki. Praca umystowa, a praca fizyczna. Zmeczenie 1 wyczerpanie.
Metody mierzenia zmegczenia: posrednie i bezposrednie. W plyw zmecze-
nia umystowego na caly organizm. Objawy wyczerpania. Higjena nau-
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czania. Higjena szkolna: urzadzen, programéw. Szkoly na Swiezem po-
wietrzu. Egzaminy. Konkursy.

Higjena zbiorowa. Higjena mieszRania. Wybdr dzielnicy, ulicy,
pietra. Uslonecznienie. Polozenie doméw wiejskich. Zaopatrzenie do-
méw w wode. Studnie. Wodociggi. Filtry publiczne. Kanalizacje
w duzych miastach. Usuwanie odpadkéw. Higjena miejsc ustgpowych.
Ogrzewanie indywidualne i centralne. O$wietlenie naturalne i sztuczne.
Wentylacja naturalna i sztuczna. Iloé¢ powietrza na osobe. Rozklad
mieszkania, odpowiadajacy minimalnym warunkom higjenicznym. Roz-
ktad mieszkania, odpowiadajacy najkorzystniejszym warunkom zdrowia.
Higjena umeblowania. Czyszczenie mieszkania. Nowoczesne sposoby
czyszezenia. Kuchnia. Pralnia. Gora do bielizny, piwnica, $pizarnia.
Pokéj stuzbowy. Wanna i pokdj kapielowy.

Higjena spoleczna. Ruch ludnoéci. Statystyka ruchu ludnodci.
Choroby spoleczne. Smiertelnodé. Przepisy sanitarne. Higjena zakla-
déw publicznych. Organizacje pafistwowe i miejskie zdrowia. Instytuty
i stowarzyszenia higjeniczne. Organizacje pomocy i opieki spoleczne;.

Choroby zakazne. Epidemje. Zasadnicze wiadomoéci z bakterjo-
logji. Najbardziej rozpowszechnione choroby zakaine i rozpoznawanie
ich. Choroby zakazne szkolne. Gruilica, szerzenie sig jej. Odpornoid
naturalna, bierna i czynna. Profilaktyka. Izolacja chorych. Srodki de-
zynfekcyjne. Dezynfekeja i dezynsekcja. Piece dezynfekcyjne. Urza-
dzenia dezynfekcyjne w Warszawie. Zaklad spalania $mieci. Szczepie-
nia ochronne i szczepionki. Surowice lecznicze. Instytut surowic.

Higjena w chorobach. Ogdlne zasady pielegnowania chorych. Przy-
gotowanie chorych do wizyty lekarza. Zabiegi przed jego przyjéciem.
Obserwacje nad przebiegiem choroby. Pokéj i 16iko chorego. Higjena
ciala. OdZiywianie chorego. Higjena pielegnujacej. Apteczka domowa.

HIGJENA NIEMOWLECIA.
Kurs Il-ci
jedna godzina tygodniowo.

Wihasciwodci wieku niemowlecego. Ustrdj noworodka. Fizjologja
noworodka. Pierwsze zabiegi higjeniczne okolo noworodka. Wyprawka.
Pokéj dziecigcy. Waga. Znaczenie karmienia piersia matki. Sktad po-
réwnawczy mleka kobiecego i mleka innego pochodzenia. Technika kar-
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mienia piersig. Okreélenie ilodci pofywienia dla dziecka. Higjena matk:
i mamki. Wybdr mamki i czego od niej zadamy. (Swiadectwo zdrowia.
Stan zdrowia jej dziecka). Karmienie mieszane. Mleko krowie. Warunki
zdrowego mleka. Pasteuryzacja i sterylizacja mleka. Przetwory mleczne
na obecnym rynku handlowym. Srodki odizywcze pomocnicze dla nie-
mowlat. Rozwdj fizyczny niemowlgcia. Rozwdj zgbéw mlecznych. Roz-
woéj koéci. Higjena organéw ruchu: czolganie, chodzenie. Spacery. Roz-
wbj whadz konczyn gérnych. Higjena nerwéw i duszy dziecka. Ksztalce-
nie mowy. Pierwsze zabiegi na wypadek choroby.

ZAJECIA PRAKTYCZNE
w ,,Kropli Mleka* lub Zzlobku.

1) Oswojenie si¢ z dzieémi. Pokaz niemowlat: l-0 tyg., 5 mues.,
8-mies.

2) Wasenie tychie dzieci. Schemat dla okreslenia normalnej wagi
dzieci. Okreslanie wagi normalnej dla dzieci wazonych.

3) Blissze zaznajomienie sig z dzieckiem. Ogladanie przez stuchaczke
1-0 rocznego dziecka wedlug drukowanego wzoru.

4) Obchodzenie si¢ z dzieckiem 1-szych tygodni. Ogladanie przez stu-
chaczke dziecka 2-tyg. wedlug znanego wzoru. Réinice z Iszg
obserwacja.

5) Pierwsza wyprawka. Przybory do ubierania. Ubranie dziecka
przez stuchaczke. Przewijanie.

6) Lozeczko dziecigce i poéciel. Ukladanie dziecka do snu.

7) Szczepienie ospy dziecka przez stuchaczke.

8) Druga wyprawka. Ubieranie dzieci w domu i na spacer.

9) Pomiary na dzieciach: wymiar podluzny, obwod klatki piersiowe;j,
obwdd glowy. Mierzenie oddechu, tetna, temperatury. Ogladanie
stolca 1 moczu dziecigcego.

10) Ogladanie przez stuchaczke dziecka 6-miesigcznego wedlug wzoru.
Rozszerzenie dotychezasowych spostrzezen. Pordwnanie z obserwa-
cjami dokonanemi.

11) Technika karmienia piersiyg. Badanie piersi matki. Okreélenie iloici
wzietego przez dziecko mleka. Obserwowanie dzieci w czasie ssania.
Higjena piersi karmiacej.

Iz



12) Wazenie dzieci. Praktyczne okreslanie dawkowania dla nich mleka
kobiecego.

13) Badanie prébek mleka krowiego. Lactodersimetr. Falszowanie mleka.

14) Gotowanie. Pasteuryzacja mleka.

15)  Sterylizacja mleka sposobem Soxlet'a. Przygotowywanie buteleczek
i smoczkéw. Zywienie niemowlat jarzynami i owocami. Wplyw
takiego Zywienia.

16) Przeglad przetworéw mlecznych i przygotowywanie z nich mleka.
Krytyczny rozbior wartosci tych przetwordw.

17)  Woazenie dzieci dla okreslenia dla nich dawek mleka krowiego.

18) Przetwory maczne dla niemowlat. Przeglad istniejacych w handlu.
Przygotowanie zupy macznej przez stuchaczki.

19) Obiad dla dziecka 1-0 rocznego. Zywienie dzieci powyzej roku.

20) Przygotowanie pokarméw leczniczych: mleka biatkowego, zupy sto-
dowej, maslanki, kleiku.

21) Kgpanie dziecka. Mycie glowy. Usuwanie ciemieniuchy i strupow.
Higjena jamy ustnej i nosa; czesci rodnych.

22) Rozwijanie organéw ruchu, trzymanie dziecka, noszenie, sadzanie,
stawianie, uczenie chodzenia.

23) Spostrzezenia nad rozwojem psychicznym dziecka. Ksztalcenie wladz
psychicznych,

24) Sposob zachowania sig wobec chorego dziecka. Zbieranie obser-
wacyj, niezbednych dla objasnienia lekarza o stanie dziecka. Kapiel
z gorczycy. Przemycie kiszek. Zastrzyk podskérny. Oklad mokey
pod ceratkg. Banki.

25) Pokaz instytucji ,,Kropli mleka* i przeglad Instytucyj spolecznych
opieki nad niemowletami.

26) Zabawki dzieciece.

ANATOMJA T FIZJOLOGJA CZEOWIEKA.
Kurs II
2 godziny tygodniowo.

Okreslenie anatomji i fizjologji czlowieka. Znaczenie tych nauk
dla nauczania higjeny.

Ogédlne zewnetrzne uksztaltowanie ciala ludzkiego. Podstawowe
czynnosci organizmu. Organy. Zgrupowanie organéw okoto podstawo-
wych czynnosci. Uklady organéw. Zasada specjalizacji i podziatu pracy.
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Uklad kostny. Sklad koééca naturalnego. Zadania koscea. Koset,
stawy i wigzadla. Mechanika ko$éca. Budowa chemiczna 1 drobnowi-
dzowa. Opis poszczegblnych czgéci koséca, ich mechanizm. Reka, jako
narzedzie pracy. Odiywianie, wzrost i odradzanie koscca. Zboczenie
w budowie koééca i ich przyczyny. Zgby i ich budowa u dzieci i doros-
tych. Zwigzek rozwoju zgbéw i rozwoju koséca. Préchnica zebow. Zfa-
manie koéci. Zwichnigcie stawow. Zapobieganie. Leczenie.

Uklad migsniowy. Budowa anatomiczna i drobnowidzowa migénia.
Wiasnoéci fizjologiczne tkanki migsnej. Rodzaje migéni. Najwazniejsze
migénie koééca. Odiywianie migsni i ich rozwoj. Whplyw ukladu ner-
wowego na czynnoéci migéni. Praca fizyczna w zwigzku z rozwojem ukta-
du migéniowego. Wplyw migéni na kosciec i odwrotnie. Znaczenie roz-
woju ukladu migéniowego dla calego organizmu. Migsnie jako czynniki
ciepta organicznego. Zmeczenie fizjologiczne, a wyczerpanie. Sposoby
usuwania obu. Migénie serca i trzewa: budowa, czynnosci, unerwienie.

Uklad nerwowy. Anatomiczny podzial ukladu nerwowego. Czyn-
noéci poszczegdlnych sktadowych jego czgdel w zarysach ogdlnych. Cazesci
sktadowe mozgowia. Wymiary jego, ukrwienie, blony, ptyn mAzgordzes
niowy. Nerwy mézgu. Mlecz pacierzowy, nerwy mlecza. Neuron, ro-
dzaje neuronéw, polaczenie wzajemne, zakoficzenia w organach zmysiow
i w migéniach. Prad nerwowy i jego kierunek w neuronach. Neurony
czucia i ruchu, oérodki czucia i ruchu w mleczu i w mézgu. Wiékna ner-
wowe i peczki nerwowe w mleczu i mézgu. Brézdy i zwoje mozgu, ich
znaczenie dla inteligencji. Odruch i ruch dowolny. Drogi odruchu w mle-
czu pacierzowym. Drogi ruchu dowolnego. Wtadze umystowe czlowie-
ka. Woplyw ksztalcenia na rozwdj inteligencji. Wplyw pracy fizycanej
na rozwéj oérodkéw ruchu i na ksztalcenie woli. Zmgezenie fizjologiczne,
a wyczerpanie. Usuwanie obu.

Organy zmysléw. Rodzaje zmystow, ich liczba. Ogélne cechy or-
ganéw zmystéw. Budowa czeéci wrazliwych w poszczegdlnych organach,
ich zwiazek z uktadem oérodkowym. Nerwy. Budowa skéry. Wielora-
kie jej czynnodci. Znaczenie skory dla calego organizmu. Budowa in-
nych organéw zmystéw. Czucia zmystowe i wraZenia. Mierzenie spraw-
noéci organéw zmystéw. Warunki ksztalcenia ich. Znaczenie rozwoju
organdéw zmystow dla inteligencji.

Uklad wspélczulny. Zwoje i nerwy. Stosunek do ukladu oérodko-
wego. Czynnodci ukladu wspdlezesnego.
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Uklad trawienny. Rura pokarmowa i gruczoly trawienne, Zasad-
nicze czgéci rury trawiennej. Budowa histologiczna rury pokarmowe;j.
Okreélenie pojecia pokarmu. Chemja pokarméw. Zwigzki organiczne
w pokarmach. Sole. Woda. Procentowa zawartoé¢ wody w ciele ludz-
kiem. Na czem polega trawienie i jakie s3 jego zadania. Czynnosci me-
chaniczne i chemiczne rury pokarmowej. Psychologja trawienia. Budowa
1 czynnosci pierwszej stacji trawiennej. Sktad chemiczny $liny. Fermenty
i fermentacje. Czynniki uorganizowane w fermentach. Czynniki che-
miczne. Czynniki mechaniczne, chemiczne i psychiczne trawienia w jamie
ustnej. Budowa Zoladka. Skiad soku zotadkowego. Czynniki mecha-
niczne, chemiczne i psychiczne. Trawienie w drugiej stacji trawienne;.
Czas trwania trawienia w zoladku. Nieprawidiowoéci trawienia Zolad-
kowego. Budowa kiszek cienkich. Ich diugoéé, znaczenie jej. Budowa
i fizjologja watroby. Rola watroby w trawieniu. Budowa trzustki i jej
fizjologja. Wtasnosci trawienia soku trzustkowego. Czynniki mechanicz-
ne, chemiczne i psychiczne trawienia w trzeciej stacji trawiennej. Chlo-
nienie w kiszkach. Losy pokarméw w krwiobiegu i w ukladzie chlonnym.
Rola watroby w dalszej przerébce pokarméw. Budowa i fizjologja kiszki
grubej. Bakterje kiszek i ich rola. Odbytnica i odbyt. Kat i jego cha-
rakter normalny. Czas trwania trawienia kiszkowego. Wplyw trawienia
na ukfad ruchu, na uklad nerwowy i na caly organizm.

Uklad organéw oddychania. Organy wchodzgce w sklad ukladu.
Ustosunkowanie drég: pokarmowej i oddechowej w gardzieli. Eacznodé
jamy nosowej z uchem i okiem. Budowa nosa. Znaczenie nosa dla fizjo-
logji oddychania. Budowa i fizjologja krtani. Budowa oskrzeli i pluc.
Wymiana gazéw w pecherzykach phucnych. Mechanizm oddychania.
Jakie organy biorg udzial w akcji oddychania. Liczba oddechéw na mi-
nute i charakter ich w zaleinoci od wieku, zajgé, stanu zdrowia, pory
rokuit. d. Iloé¢ wdychanego powietrza i wydychanego, iloé¢ tlenu i dwu-
tlenu wegla. Wplyw na organizm dwutlenku wegla. Para wodna. Oéro-
dek nerwowy oddechu. Omdlenie. Zaczadzenie. Zatrucie gazem éwietl-
nym. Zawieszenie oddechu u topielcéw i wisielcéw. Metody przywraca-
nia oddechu.

Uklad krwionosny. Gléwne organy ukladu. Skiad krwi: osocze,
surowica, biale i czerwone ciatka. Hemoglobina i zelazo krwinek. Zada-
nia czerwonych cialek, miejsce ich powstawania i znikania. Whasciwoséa
biatych cialek. Przeciwciala krwi i znaczenie ich w walce z chorobami
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zakaznemi. Organy krazenia. Budowa serca, tetnic i zyt. Czynnosci
serca. Charakter skurczéw serca. Liczba na minute. Zwoje, nerwy
1 naczynia serca. Stosunek skurczéw serca do liczby oddechéw w stanach
normalnych i chorobowych. Gléwne tetnice i gléwne zyly. Puls, liczba
pulséw 1 sposéb ich mierzenia na minutg. Naczynia whosowate. Mecha-
nizm krgZenia krwi. Zwigzek kraZenia krwi z ukladem oddechowym,
z ukladem ruchu i ukladem nerwowym. Wplyw krasenia na prace fizycz-
na i umystowa. Blednica. Ropiefi. Krwotoki. Opatrunek. Tamowanie
krwotokdw:.

Cieplo organizmu ludzRiego. Temperatura ciala wewnetrzna i ze-
wnetrzna w stanach normalnych i chorobowych. Pochodzenia ciepta w cie-
le ludzkiem. Przemiana energji Zywej w energje cieplna. Kalorymetrja.
Jednostka kalorymetryczna. Produkty utleniania. Iloéé wytwarzanego
ciepla na dobg. Utrata ciepla. Regulatory ciepta. Wplyw ukladu ner-
wowego na ciepto organizmu. Termometry. Mierzenie temperatury ciata.
Zwiazek migdzy temperaturg ciala, pulsem i oddechem.

Uklad moczowy. Budowa nerki, moczowodu, pecherza, cewki mo-
czowej. Skiad moczu. Mechanizm wydzielania moczu. Biatkomocz, cu-
kromocz. Ilo§¢ oddawanego moczu na 24 godzin w réinych epokach zy-
cia. Wplyw pozywienia na sklad moczu. Usytecznoéé perjodycznego
badania moczu.

Uklad chlonny. Naczynia i gruczoly chionne. Rozklad ich w or-
ganizmie i zadania, jakie spelniaja. Skiad limfy. Sledziona, jej budowa
i fizjologja. Gruczoly wydzielania wewngtrznego. Znaczenie ich dla or-
ganizmu.

Organy rodne kobiety. Budowa komérki jajowej. Podzial komé-
rek, rézniczkowanie komérek, podziat pracy i walka o byt. Dziedzicznodé.
Organ wytwarzajacy jaja. Organ w ktérym zarodek i ptéd sie rozwija.
Dojrzewanie piciowe dziewczat. Stan odmienny.

CHEMJA
w zastosowaniu do gospodarstwa domowego.
Na podstawie poznanych zasadniczych pierwiastkéw, polaczer che-
micznych i reakcji chemicznych maja zdawaé sobie sprawe stuchaczki

z chemizmu w gospodarstwie domowem.
Wiadomosci teoretyczne i techniczne bedg o tyle tylko uwzglednia-
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ne, o ile s3 niezbedne dla catodci nauki, natomiast specjalny nacisk bedzie
polozony na zastosowanie nauki chemji w gospodarstwie domowem dla
zrozumienia szeregu reakeji Zycia codziennego i gospodarczego.

Kurs I — 3 godz. tygodniowo.

Wstep ogblny. Substancja. Reakcje chemiczne. Pierwiastki.
Zwiazki. Mieszaniny. Roztwory. Zawiesiny. Emulsje. Krystaloidy
i koloidy. Byfurja. Osmoza. Wszystko oparte na przykladach z zycia
codziennego.

Palenie sig cial w powietrzu. Tlen. Otrzymywanie czystego tlenu.
Katalizatory. Wiasnoéci tlenu. Tlenki. Metale, metaloidy. Energja
chemiczna. Reakcje ekzotermiczne. Tlen jako zrédio darmowe energji.
Pomiary kalorymetryczne,

Prawo zachowania masy i energji. Prawo stosunkéw stalych.

Woda. Whasnoéci. Rézne gatunki wod naturalnych. Oczyszczanie
wody. Destylacja. Filtrowanie.

Rozklad wody. Woddr — otrzymywanie go z wody 1 kwasu sol-
nego. Kwasy, zasady, sole.

Mieszaniny piorunujace. Wybuchy.

Redukeja.

Woda utleniona. Prawo stosunkéw wielokrotnych.

Odbarwianie. Bielenie. Dezynfekcja.

Chlor. Otrzymywanie. Wiasnosci. S6l kuchenna. Kwas solny.
Reakcja zobojetniania. Wskazniki. Miareczkowanie. Réwnowazniki kwa-
sow i zasad. Réwnowazniki chemiczne. Hipoteza atomistyczna. Sym-
bole chemiczne.

Elektroliza wody. Dysocjacja elektrolityczna. Elektrolity. Prawa
gazowe.

Chlorki. Podchloryny. Chloran potasu.

Pobiezna wzmianka o fluorze, bromie, jodzie. Sublimowanie jodu.
Jodyna. Reakcja jodu ze skrobig.

Siarka. Siarczki. Siarkowodér. Rudy. Zrédia siarczane. Dwu-
tlenek siarki. Kwas siarkawy — érodek redukujacy, bielacy, dezynfeku-
jacy. Siarczyny. Kwas siarkowy. Siarczany.

Azot. Powietrze, jego skiad i czynniki wplywajace na stalos¢ tego
sktadu. Polaczenia azotu z tlenem. Zwigzki endotermiczne. Saletry —
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azotany. Kwas azotowy. Nawozy sztuczne. Nitryfikacja. Materjaly
wybuchowe. Amonjak.

Fosfor. Wystgpowanie. Wilasnoéci. Odmiany allotropowe. Za-
patki. Fosforany; nawozy fosforowe: superfosfat, tomaséwka; preparaty
odzywcze.

Bor. Kwas borny. Boraks.

Wegiel. Wegle naturalne i sztuczne. Ich wartoéci opalowe za-
leznie od skfadu. Allotropowe odmiany wegla (djament, grafit, sadze).
Sucha destylacja wegla. Ekonomiczne wykorzystywanie tak substancji, jak
i zawartej w nich energji. Tlenek wegla — czad. Dwautlenek wegla, kwas
weglowy. Wystgpowanie. Otrzymywanie. Whasnoéci. Asymilacja. We-
glany: soda, potaz, weglan amonu — zastosowania w Zyciu codziennem.

Krzem. Wystepowanie. Krzemionka. Krzemiany. Szklo wodne.
Szklo.

Metale. Potasowce.

Sod. Powtorzenie 1 uzupelnienie wiadomoéci o réznych solach so-
dowych i o samym sodzie, ze szczegblnem omdwieniem sody. Eug so-
dowy — wielkie jego zastosowanie w gospodarstwie i przemysle.

Potas i jego zwigzki — potaz, chlorek potasu, azotan potasu. Na-
wozy potasowe.

Sole amonowe.

Wapniowce. Wapii. Wystgpowanie w przyrodzie martwej i zy-
wej. Tlenek wapnia. Wapno gaszone. Zaprawa mularska. Cement.
Weglany, siarczany, krzemiany, fosforany wapnia. Rozpuszczalnoéé tych
zwigzkéw. Twardoé¢ wody. Kamien kotlowy. Zastosowania w gospo-
darstwie domowem. Wody mineralne. Chlorek bielacy.

Wzmianka o stuncie i barze. Analiza widmowa.

Glin. Wystepowanie. Whasnoéci, zastosowanie. Tlenki i wodoro-
tlenki glinu — korund, szmirgiel. Alun glinowy. Skaly wybuchowe —
wietrzenie. Glinokrzemiany — glina, kaolin i t. p. Ceramika.

Zelazo. Rudy Zelazne. Zelazo lane, kute, stal. Wielkie znaczenie
Zelaza. Zw. Zelazawe i zalazowe. Tlenki. Wodorotlenki. Rdza.

Wzmianka o niklu, kobalcie.

Miedz, oléw, rtgé, srebro, zloto. Ich zastosowanie. Galwanopla-
styka, galwanostegja.

Stopy. Ogoélne ich whasnoéci. Zastosowania. Mosiadz, bronz, sto-
py zlota i srebra. Monety.
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Pierwiastki radjoaktywne.

Zestawienie nabytych wiadomosci, uszeregowanie ich odpowiednio,
nawigzujac do wazniejszych faktéw z historji rozwoju chemji i do obec-
nych pogladéw co do budowy materji.

CHEMJA ORGANICZNA.
Kurs II — 2 godziny tygodniowo — I-e pétrocze.

Podstawowe wiadomodci o zwigzkach organicznych. Wielkie ich
rozprzestrzenienie i zastosowania. Ropa naftowa. Przerdb i otrzymywa-
nie produktéw naftowych. Zastosowania. Weglowodory. Najwazniej-
sze weglowodory: metan, etan, acetylen. Wzory budowy. Izomerja.
Weglowodory nasycone, nienasycone i cykliczne. Benzol.

Alkohole. Alk. drzewny—metylowy. Alk. zwyczajny—etylowy.
Gliceryna. Etery.

Chlorowcowe pochodne: chloroform, jodoform.

Aldchydy. Ald. mréwkowy—Formalina. Aldchyd octowy. Ke-
tony. Aceten. Ogodlne wlasnoéci tych zwigzkéw.,

Kwasy tluszczowe: kw. octowy, mastowy, palmitynowy, stearynowy,
olejowy. Szczawiowy. Kw. mlekowy. Fermentacja mleczna. Stereo-
izomerja. Kwas winowy, cytrynowy. Wihasnoéci. Zafalszowania.

Tiuszcze: ich sklad. Estry. Tluszcze zwierzece i roslinne. Wia-
snosci. Charakterystyczne okreélania. Zafalszowania. Tluszeze jako po-
karm. Tluszcze sztuczne (margaryna, ceres itp.). Produkty tluszczowe
i ich fabrykacja — mydtlo, §wiece.

Weglowodany: cechy ogdlne. Cukry proste: cukier gronowy, owo-
cowy oraz trzcinowy i mlekowy. Fabrykacja cukru trzcinowego. Zna-
czenie ekonomiczne. Fermentacja alkoholowa. Wina. Weglowodany
zlozone skrobia, dekstryny, celuloza, gumy. Gorzelnictwo, piwowarstwo.
Badania cukréw i skrobi. Budowa ziarn skrobi jako podstawowa cecha
w rozpoznawaniu roinych gatunkéw mak. Zafalszowania. Inne prze-
mysty rolnicze — miynarstwo, wyroby kartoflane itp. Blonnik czyli celu-
loza: pochodzenie, wlasnosci: bawelna, len, konopie. Przemyst widkien-
niczy. Papier. Drzewo. Przetwory celulozowe: nitroceluloza—materja-
ty wybuchowe, kolodium, sztuczny jedwab.

Aminy—anilina. Barwniki organiczne. Amidy: acetamid, aspa-
ragina, mocznik. Amino kwasy. Ciala bialkowe. Biatko jaja kurzego,
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sernik, gluten, zelatyna, surowica krwi. Wtasnoéci ogélne. Reakeje cha-
rakterystyczne. Pegetony.

Konserwy. Konserwowanie.

Zywice i olejki eterycane. Terpentyna. Kauczuk. Kamfora.

Alkaloidy: kofeina, tecbromina, wystepujace w kawie, herbacie, ka-
kao. Nikotyna, morfina, chinina. UZywki, ich podzial, znaczenie. Zafal-
szowania.

TOWAROZNAWSTWDO.

Towaroznawstwo jest nauka, Scile zwiazana z calym zespolem po-
trzeb mniej lub wigcej kulturalnego czlowieka. Rozlegloéé i réznorodnosé
tych potrzeb wzmaga si¢ coraz bardziej, a to pocigga za soba wzbogacenie
si¢ wyZej wymienionej dziedziny wiedzy coraz to nowemi dziatami, Scisle
zespolonemi z pewnemi formami bytowania. Kaidy nieomal fach wymaga
zapoznania sig z okreslonemi dzialami towaroznawstwa; a o gruntownem
wyspecjalizowaniu si¢ w gospodarstwie domowem nie moze byé mowy,
o ile sig tych wiadomosci nie uzupeini znajomoscia niektérych, lecz wzgled-
nie licznych rozdzialéw tej nauki.

Aby uwypuklié znaczenie praktyczne towaroznawstwa dla przy-
sztych krzewicielek kultury Zycia codziennego, nalezy rozplanowaé caly
bardzo bogaty materjal wedlug bardziej typowych grup czynnosci, na ja-
kie si¢ rozpada gospodarstwo, a mianowicie:

1) przyrzady gospodarcze, 2) érodki do utrzymywania czystosci,
3) opal, 4) odzies, 5) pokarmy.

Nauczanie towaroznawstwa musi sie opiera¢ na zajeciach praktycz-
nych, ktére winny nietylko zaznajamiaé uczennice z wiasnoiciami samych
gotowych towardw, lecz i z surowcami i pdlproduktami oraz z zasadami
fabrykacji. W tym wzgledzie znakomite ustugi oddaje zbieranie kolekeyj,
probek, sporzadzanie tablic przez uczennice a takie wycieczki, opisane
nastgpnie szczegblowo w referatach. Nalezy przytem klaéé duzy nacisk
na postepy techniki, umiejetne korzystanie z udogodnien praktycznych,
bogactwa naturalne i przemyslowe naszego kraju, szacunek dla wyrobéw
wiasnych, trafne zastepowanie jednych srodkéw drugiemi, zaleznie od
warunkéw Zycia i od ceny.

PROGRAM SZCZEGOLOWY:
Wstep ogdlny.
I. Towary, z ktérych wyrabiane s3 przyrzady domowego uzytku:
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IV

a) metale i produkty hutnicze jako to: miedz, srebro, cynk, cyna,
otéw, glin, Zelazo, nikiel. Stopy;

b) surowce i wyroby stuzace do ostrzenia, szlifowania, polerowania,
szmirgiel, karborund, pumeks, piaskowce, lupki wapniowe, ce-
glait. p.

c) szklo 1 emalje;

d) wyroby ceramiczne: porcelana, wyroby kamionkowe, fajans, wy-
roby garncarskie i t. p.

e) drzewo.

Czyszczenie, bielenie, dezynfekcja.

Chlor, chlorek bielgey, kwas solny.

Siarka, kwas siarkowy.

Kwas borowy.

Woda utleniona.

Lugi: sodowy, potasowy, amonowy, wapno.

Sole: weglan sodowy (soda), potasowy (potaz), atuny, boraks, nad-
manganjan potasu, mydio.

Rézne srodki uzywane do czyszczenia j. np.: bielidlo, czystol i t. p.

Opat, oéwietlenie:

Drzewo opalowe.

Wegiel i produkty suchej dystylacji.

Ropa naftowa i jej przerdb.

Pokarmy.

Podzial opiera sie na ich charakterystycznym skladzie. Uwypukla
sie znaczenie fizjologiczne 1 warto$é kaloryczng.

a) Pokarmy weglowodanowe.

Cukry: gronowy, owocowy, trzcinowy, mlekowy.

Syropy. Midd.

Sacharyna jako surogat.

Owoce. Przeroby owocowe: owoce suszone, marmelady i t. p.
wina owocowe (uzywki alkoholowe fermentacja) ocet.
Jarzyny:

Zboza i t. p. produkty rolnicze. Towary piekarskie. Skrobia.
Przetwory alkoholowe: piwo, spirytus, wodki.

b) Thuszeze: roélinny, zwierzecy, przetwory thuszczowe i réznorodne
ich zastosowania. Woski.

¢) pokarmy biatkowe. Nabiat i sery. Migso, przetwory migsne.
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Ryby.
Mleko: pokarm kompletny.

d) Przyprawy korzenne.  Uzywki alkaloidowe (herbata, kawa,
kakao).

V. Odziez:

a) widkna — przedzalnictwo, tkaniny, barwniki.

b) skéry — garbniki.

c) pibra — futra.

CWICZENIA W PRACOWNI TOWAROZNAWCZE].

Wykrywanie katjonow Pb", Cu”, Fe", Ca", Hg", Ag", anjonéw
S04" NO3" CI, w érodkach spozywczych.

Badania wody jakodciowe celem ustalenia jej zdrowotnosci, gldéwnie
poszukiwanie anjonéw CI* i NO3; oznaczanie twardodci ogdlnej czaso-
wej 1 trwalej.

Badanie cukru gronowego, jakosciowo i miareczkowo.

Oznaczanie syropéw cukrowych.

Ocenianie wytrzymaloéci konserw. Poszukiwanie katjonu miedzi
w konserwach octowych. Stwierdzenie dobroci octu i zafalszowania.

Stwierdzenie $wieZosci migs przed robieniem konserw, objawy fer-
mentacji gnilne;j.

Najwazniejsze cechy rozpoznawcze jakoéci zbdz, mak i ich zafalszo-
wan. Rozpoznawanie zafalszowan nabialu, tluszczéw gléwnie zwierze-
cych. Ocena dobroci uzywek (kawy, herbaty, kakao) i przypraw (gwoz-
dziki, imbir, cynamon, wanilja, liscie bobkowe, majeranek).

Rozpoznawanie materjatéw tkanych droga makro — i mikrosko-
powa.

RACHUNKOWOSC.

Cel. Szybkie rozwiazywanie zadan z dziedziny rachunkowosci gospo-
darstwa domowego w zakresie potrzeb rodziny, internatu i szkoly gospo-
darczej. Zaznajomienie z prowadzeniem kancelarji szkolnej.

Kurs I. — 2 godz. tyg.

Powtorzenie rachunku procentowego. Powtérzenie metrycznego sy-
stemu miar i wag. Kalkulacja w gospodarstwie domowem. Powtérzenie
obliczen powierzchni 1 objetoéci w zastosowaniu do gospodarstwa domowe-
go (mieszkanie, naczynia 1 t. p.). Rozwiazywanie zadad na wartoéé
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éwietlng i opalowa roéznych materjaldéw i koszty odnosnych urzgdzen na
sasadzie ceny. Zmiany wagi przez gotowanie, pieczenie, obieranie i t. d.
Brutto, netto, tara. Rabat przy zakupach. Obliczanie walut obcych i pa-
pieréw wartosciowych.

Ksiggowos¢ gospodarstwa domowego. Ksigga kasowa. Inwentarz.
Preliminarz budzetu. Dziennik. Zestawienie (bilans) miesigczne i roczne.

Korespondencja. Zaméwienia. Reklamacje. Rachunki. Przepisy
pocztowe i telegraficzne. Cazeki. List handlowy. Przechowywanie ko-
respondencji. Znaczenie prawne korespondencji handlowej.

Kurs II. — 2 godz. tyg.

Rachunkowoé¢ szkoty gospodarczej. Powtdrzenie materjatu kursu
pierwszego z przystosowaniem do potrzeb gospodarstwa szkolnego. Weksle.
Dyskonto. Inkaso. Podatki. Ubezpieczenia. Kasa chorych. Hipoteka.
Emerytura.

Oprécz ksiazek, poznanych juz na kursie I, ksigga towarowa, ksigga
zamdwien, stracca, ksiega kosztéw administracyjnych. Lista placy. Ksig-
ga gléwna metody amerykanskiej.

Korespondencja. Korespondencja shuzbowa nauczycieli. Umowy.
Upowaznienia. Kancelarja szkoly gospodarczej (rejestry uczennic, kata
logi, dziennik, ksigga inwentarza szkolnego, katalog bibljoteczny i t. d.).
Korespondencja urzgdowa szkoly.

Kurs IIL
Wskazowki metodyczne. Lekcje probne. Konferencje.

TEORJA GOSPODARSTWA DOMOWEGO.

Rola kobiety w Zyciu gospodarczem Panstwa. Organizacja pracy
domowej. Ustalenie skali Zycia odpowiednio do warunkéw materjalnych
rodziny. Ksiggowoé¢ domowa. Ksigga inwentarzowa, ksiega preliminarzy
budzetowych, dziennik ogdlny, ksigga skladowa, ksigga terminarzy, dzien-
nik artykuléw spoiywezych, ksiega kalkulacji. Ksiega zdrowia rodziny.

Rozplanowanie zaje¢ domowych na przecigg roku, miesigca i dnia.
Stuzba domowa. Warunki najmu. Stosunek do stuzby, podniesienie wy-
dajnosci pracy stuzby domowe;j.

Mieszkanie w miescie, na wsi i pod miastem.

Dom wiasny. Wispdtdzielnie mieszkaniowe, kredyty budowlane.
Plan domu, ogrodu i mieszkania z uwzglednieniem stanu materjalnego
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rodziny, pracy zawodowej jej czlonkéw i trybu ich Zycia. Wzorowe
mieszkanie jednoosobowe i dla niezamoznej rodziny pracowniczej. Oswie-
tlenie i ogrzewanie. Urzadzenie kuchni. Sypialnia i pokdj dziecinny.
Podciel. Jadalnia. Naczynia stolowe. Nakrycie i podanie do stolu. Ro-
sliny pokojowe.

Utrzymanie w porzadku mieszkania. Czyszczenie podidg, posadzek
i dywanéw. Odkurzacze. Utrzymanie w porzadku strychéw, piwnic,
ustepéw. Tepienie owadbw.

Ubranie. Racjonalny sposéb nabywania odziezy. Czyszczenie ubra-
nia i zabezpieczenie od moli.

JEZYK POLSKI.

Celem nauki jezyka polskiego w Seminarjum Nauczycielek Gospo-
darstwa jest udzielenie uczennicom umiejetnosci wladania jezykiem w spo-
sob jasny i pigkny.

Jako nauczycielki zawodowe winny one w zakresie swego zawodu
opanowaé stownictwo polskie techniczne, by przyswoic je tak swym uczen-
nicom przysztym, jako tes szerzyé w spoleczenstwie.

Wplyw wychowawczy nauczycielek przedmiotéw zawodowych mo-
Ze i powinien by¢ w szkotach tych decydujacy. Spedzaja one z uczenni-
cami najwieksza czg$é czasu poéwigconego na zajecia szkolne oraz ksztalcy
je w zawodzie, ktéremu te najlepsze swe sily umystowe i fizyczne po-
$wieca. Wobec tego jest rzecza konieczng, aby poziom duchowy nauczy-
cielek zawodowych odpowiadal ich zadaniu wychowawczemu.

Nauka jezyka polskiego moZe przyczynié¢ si¢ w duiym stopniu do
przygotowania nauczycielek ku temu.

Czytanie utwordw literatury pigknej rozszerzy ich horyzonty umy-
stowe, poglebi i uszlachetni ich uczucia moralne i estetyczne, wzmocni ich
wole do podjecia i spetniania doskonalego swych obowiazkéw oraz da im
zrozumienie doniostoéci najéciélejszego lacznika duchowego narodu, jakim
jest jezyk.

Wybér materjalu naukowego winien do tych celéw by¢ przystoso-
wany i odpowiednio na poszczegdlne lata nauki rozlozony. Uwzglednic
on musi wielkie artystyczne wartoéci literatury wiekéw ubieglych, szcze-
gélniej natchniong poezj¢ epoki zmagan o odzyskanie niepodleglosci, prze-
dewszystkiem jednak powinien pozwolié wnikngé gleboko we wspélczes-
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noé¢, ktorej wartoéé powinny poznaé, by umieé ja wyzyska w pracy dla 3. Wyglaszanie z pamigci referatdw na tematy z zakresu Zycia spo-
mocnej i jasnej terazniejszosci 1 przyszlodei. lecznego i gospodarczego. Krétkie okolicznosciowe przemdwienia przy
organizowaniu uroczystoéci szkolnych.
Kurs I ! g ¥

. 4. Cwiczenia pisemne jak w roku pierwszym.
1. Krétka charakterystyka pradéw umyslowych od poczatku pis-

miennictwa polskiego do epoki romantyzmu whcznie. ' LEKTURA SZKOLN A:

2. Przeczytanie w klasie i oméwienie kilku wybitnych utwc‘aré?.r Orseuskoia, Priss, Sisvikieinici: Nowels:
literatury polskiej i obcej, bedacej wyrazem tych pradéw. Omawianie Swigtochowski: Obrazki,
lektury domowe;j. Asnyk: Sonety: Nad glebiami.

3. Czytanie gloéne wyborowych urywkéw prozy i poezji polskiej. Konopnicka: Wybér liryk.

A T , Wyspianski: Wesele.
Wyglaszanie z pamieci krétkich referatéw. Przybyszewski: Z kujawskiej gleby.

4. Cwiczenia pisemne, uwzgledniajace tematy pedagogiczne, gospo- Kaspronsior: Bl shopich,
darcze i spoleczne. Zeromski: Duma o hetmanie.

LEKTURA SZKOLN A: [ Tetmajer: Na skalnem podhalu (wybor).
Staff: Skarb ukryty.
Frycz Modrzewski: O naprawie Rzeczypospolitej (wybrane ustgpy).

Skarga: Jedno kazanie sejmowe. LEETURA DOMOW A:

St. Staszic: Pisma pedagogiczne (wyjatki).

Brodzinski: Mowa o narodowoéci Polakéw. _ Jez: Uskoki.

Mickiewicz: Ksiggi Pielgrzymstwa, Sonety Krymskie. Prus: Lalka.

Stowacki: Testament méj. Tak mi dopomés Chryste Panie Boze. Zapolska: Moralnoéé pani Dulskiej.

Krasinski: Psalm dobrej woli. Berent: Fachowiec.

Fredro: Sluby paniefiskie. Dygasifiski: Gody Zycia.

Szekspir: Krol Lir (wyjatki). Ibsen: Dom lalki.

Dante: Boska Komedja (wyjatki). | Maeterlinck: Pigkno wewngtrzne i Zycie glebokie.

: Tolstoj: Wojna i pokdj (wyjatki).

LEKTURA DOMOW A: Matuszewski: Zeromski i Wyspiafiski.

Reymont: Chlopi. Kolaczkowski: O Kasprowiczu.

Zeromski: Popioty. '

Sieroszewski: Na kresach lasow. Kurs IIL

?:;:zifsk;dfmm&;:;;;c‘zc?wd. 1. Czytanie i omawianie utwordw trudniejszych z literatury pol-
Hahn: O Stowackim. skiej. Czytanie w domu utworéw wspolczesnych pisarzy polskich i obeych
Weychert Szymanowska: Narcyza Zmichowska. i omawianie ich w klasie.

Cwiczenia ustne jak w roku II.

Kurs II. 3. Cwiczenia pisemne jak w latach poprzednich.
1. Stan umystowosci i prady duchowe w spoteczefistwie polskiem f '
w okresie poromantycznym. Materjalizm. Pozytywizm. Neoromantyzm. LEKTURA SZKOLN A:
Mioda Polska. Pismiennictwo wspdiczesne. H Stowacki: Krél duch (wyjatki).
2. Czytanie i analiza utworéw charakterystycznych dla kaizdego Norwid: Prometidjon. Czarne kwiaty,
okresu. K. Libelt: O miloéci Ojczyzny.
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Cieszhowski: Wyjatki z ,,Ojcze nasz®.
St. Szczepanowski: Myéli o odrodzeniu narodowem.
Wyspianski: Wyzwolenie, Legjon.

LEKTURA DOMO W A:

Zeromski: Uciekla mi przepidreczka.
Strug: Pokolenic Marka Swidy.
Malaszewski Eugenjusz: Kon na wzgdrau.
Wielopolska: Kryjaki.

Kruszewska: Stad — dotad.
Nalkowska: Ksiaze.

Lecho#: Karmazynowy poemat.
Romain Rolland: Jan Krzysatof.
Conrad: Korsarz.

London: Marek Eden.

Gjellerup: Wedrowcey Swiata.
Rabindranath Tagore: Rozbicie.

NAUKA OBYWATELSTWA.
(2 lata po 2 godz. tygodn.).

Cel nauki: 1) przygotowanie do Zycia w spoleczefistwie i panstwie,
do petnienia obowigzkéw i korzystania z praw obywatelskich; 2) rozwija-
nie uczué spotecznych i zmystu panstwowego, ksztalcenie sumienia obywa-
telskiego; 3) wyjaénienie zwiazkéw, laczacych pokolenia w historji, jedno-
stki w rodzinach i grupach spolecznych, obywateli w panstwach, narody
w ludzkoéci; 4) podanie podstawowych wiadomosci z zakresu wiedzy go-
spodarczej, spolecznej, politycznej, a takie z dziedziny kultury duchowe;j.

Uwagi metodyczne: Obserwacja zjawisk rozgrywajacych si¢ dokota
nas. Szukanie przykltadéw w historji i Zyciu biezacem. Pogadanki o za-
gadnieniach chwili, pod katem ich etycznej i spolecznej warcosci. Rozpa-
trywanie stosunku naszego do ludzi, jakim jest i jakim by¢ powinien.
Samodzielne opracowywanie przez uczennice poszczegélnych zagadnien.

_ Sprawozdania z przeczytanych ksiagZek i zaobserwowanych zjawisk. Cazy-
tanie czasopism, atlasow i tablic statystycznych. Zwiedzanie réznych war-
sztatéw pracy, zakladéw spotecznych i kulturalnych. Czytanie Zyciorysdw
wielkich obywateli i pracownikéw spolecznych.

Cala nauke i prace uczennic oprzeé nalezy na stosunkach polskich,
w dazeniu do ich poznania i rozumienia.
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Kurs II.

1) Spoteczenstwo. Czlowick jako istota spoleczna. Naturalny stan
cztowieka: wspélistnienie z drugimi. Solidarno$¢ spoteczna. Roézne formy
zycia spolecznego. Procesy spoteczne jako objawy wiasciwosci psychicz-
nych czlowieka. Instytucje spoteczne. Choroby spoleczne. Obowigzki
spoleczne. Idealy spoleczne. Rodzina, jako jednostka spofeczna. Hi-
storja rodziny. Stanowisko i obowiazki kobiety w rodzinie. Nardd i Swia-
domoé¢ narodowa. Zwiazki miedzynarodowe. Liga Narodow.

2) Gospodarstwo spoleczne.

a) Wiadomosci ogdlne:

Punk wyijécia—potrzeby ludzkie. Sposéb ich zaspokojenia—dzia-
falnoé¢ gospodarcza. Czynniki tej dzialalnoéci: Ziemia, praca, kapital.
Rézny ich udzial w rolnictwie, przemysle i handlu.

Charakterystyka rolnictwa, przemyshu, handlu.

Podaz i popyt. Rynki zbytu.

Cena — wartosé.

Pieniadz 1 system monetarny.

Wiadomoéci z historji ekonomji. Charakterystyka waznizjszych sy~
steméw. Ekonomisci polscy.

b) Zagadnienia polityki gospodarczej i spotecznej:

Kredyt i banki.

Spétdzielczosé kredytowa.

Kooperatywy spozywcze (historja ich na Zachodzie — Zasady —
Rozwoj u nas).

Whasnoé¢ drobna i wielka. Reforma rolna.

Kwestja robotnicza.

Ustawodawstwo ochronne.

Ubezpieczenia spolteczne.

Migdzynarodowa organizacja pracy.

Kurs III.

3) Pa#stwo. Powstanie i historja pafistwa. Przeglad najwai-
niejszych form prawno-pafistwowych. Polskie tradycje pafstwowe. War-
toé¢ whasnego panstwa dla narodu. Wspélczesne Panstwo Polskie. Kon-
stytucja narodowa. Panstwo jako jednostka gospodarcza. Dochody: po-
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datki, cta, pozyczki panstwowe. Wydatki: bezpieczenstwo, administracja,
sadownictwo, wydatki kulturalne i spoleczne.

Srodki komunikacyjne. Monopole panstwowe. Gospodarstwo pu-
bliczne gmin i samorzaddow.

4) Kultura duchowa. Kultura duchowa jako cel zabiegéw, prac
i wysitkéw czlowieka na ziemi, jako najwyzsze dobro narodu i ludzkosci.
Udziat Polski w kulturalnej pracy ludzkoéci. Wispédlczesna kultura pol-
ska. Religja. Sztuka i muzea. Nauka i instytucje naukowe. Szkolni-
. ctwo. Oswiata pozaszkolna. Biblioteki i czytelnictwo. Wydawnictwa.
Prasa. Miedzynarodowe zwiazki, stowarzyszenia i organizacje kultural-
ne — ich ogniska, kongresy, wystawy i wydawnictwa.

GEOGRAFJA GOSPODARCZA.
Kurs I. — 2 godz. tygodn.

Cel: zaznajomienie z Zyciem gospodarczem Polski w zwiazku z jej
warunkami naturalnemi. Poznanie poszczegdlnych krajow pod wzgledem
ich bogactw naturalnych i rozwoju przemystu oraz ich stosunkéw gospo-
darczych z Polska.

Materjat. 1. Warunki Zycia gospodarczego Polski. Terytorjum.
Potozenie geograficzne. Klimat. Kopaliny. Gleba. Swiat rodlinny i zwie-
rzecy. Czlowiek. Stosunek pafstwa do zycia gospodarczego.

II. Wytworczoé¢ Polski: rolnictwo, gérnictwo, przemyst, handel,
komunikacja.

III. Kraje europejskie pod wzgledem gospodarczym i stosunki ich
z Polska (ze szczegdlnem uwszglednieniem krajow sasiednich).

IV. Kraje pozaeuropejskie ze szczeg6lnem uwzglednieniem Stanéw
Zjednoczonych Ameryki Péinocnej.

V. Swiatowe komunikacje handlowe.




