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Wstep
O SZTUCE WYCHOWANIA

Poczete dziecko jest calkowicie zdane na rodzicow,
zwlaszcza na matke. Bez jej pokarmu i macierzynskiej
opieki nie zdotaloby przyjS¢ na swiat. Po narodzeniu sie
potrzebuje ono nieustannej rodzicielskiej troski. Wcho-
dzi w okres zwany etapem wychowania

Wychowywaé znaczy przede wszystkim wykarmic.
Stowu temu towarzysza inne: nauczyc¢, uformowac,
wyksztalcic. Razem wziete pokazuja one, jak bogatym
procesem jest wychowanie. R6znicuje sie ono w zalez-
nosci od wieku, ptci, Srodowiska i poziomu zycia wycho-
wawcow. W minionych epokach wychowanie bylo bliz-
sze niz dzisiaj naturalnemu procesowi wzrostu. Matki
nie konczyly studiéw lub kurséow pedagogicznych, lecz
wiedzialy jednak, czego dziecku potrzeba. Takze ojco-
wie mieli jasnosc¢, co niezbedne jest dzieciom i malzon-
ce. Dzis wychowanie jakby sie oddalilo od naturalnych
regul rzadzacych zyciem ludzkim. Dlatego konieczne sg
pogadanki i wyklady pedagogiczne.

Wychowanie jest sztuka, ktérej sie nabywa przez
zmudne zdobywanie wiedzy i ¢wiczenia. Sztuki tej czlo-
wiek zaczyna sie uczy¢, gdy z etapu formacji wchodzi na
droge autoformacji. Jest to okres bardzo wazny w Zyciu
czlowieka. Bez tego przejsScia nie ma mowy o wzrasta-
niu osobowej dojrzalosci. Bez niej zas czlowiek wzrasta
w latach, wszelako pozostaje tylko dzieckiem w osobo-
wym rozwoju. Nauczenie dziecka tej sztuki wzrastania
do osobowej dojrzatosci spoczywa na barkach rodzicow,
a nastepnie wychowawcow szkolnych.



Nie ma wychowania bez widzenia jego celu. Ten za$s
zaklada wyrazne widzenie wartosci, dla jakich czlowiek
zy¢ powinien. Z pomoca przychodzi tu wychowawcom
chrzescijanstwo, ukazujac Boga jako cel cztowieka. Ro-
syjskie stowo ,obrazowanie” znaczy: uwyraznianie obra-
zu Boga, obrazu Stworcy, jaki cztowiek posiada. Nawia-
zuje ono do wypowiedzi Rdz 1,27: ,Stworzyt Bog czlowie-
ka na swo6j obraz”.

Wazne jest, by wiedzie¢, w jakim wieku, a takze co
nalezy czynié. Platon pisal: ,Staros¢ jest wiekiem odpo-
wiednim do nauczania, poniewaz w starych jest madrosc,
a w dlugim wieku roztropnosc. Okres od dziecinstwa do
starosci odpowiedni jest do uczenia sie, poniewaz wiek
cztowieka podobny jest do wosku. Ot6z wosk, jesli jest
nazbyt miekki, ani nie przyjmuje, ani nie zachowuje
odbicia; wosk zbyt twardy tez nie; ale wosk odpowied-
nio przygotowany i odbiera, i zachowuje. Podobnie zbyt
wczesny wiek ani Swiadomie nie przyjmuje stempla ma-
drosci, ani nie zachowuje go w pamiegci. Ale wiek odpo-
wiedni czyni jedno i drugie (Przeglad tomistyczny, 2006,
t. 12, s. 72).

Ks. Adam Skreczko, profesor UKSW w Warszawie
i UwB w sposo6b prosty, piekny i madry uczy, jak naby-
wac sztuki wychowania. Jego spojrzenie pada gltownie
na dom rodzinny, ale rownie czesto zaglada on do miejsc
dzieciecych zabaw i do szkoty. Ks. prof. Skreczko urze-
ka swoim spojrzeniem na dziecko. Sa to oczy odkrywcy,
pokazujace innym cud zycia ludzkiego w wieku niemow-
lectwa i wzrastania. Uczy on dyskretnie, iz nieprawidlo-
wy rozwoj dziecka dokonuje sie przede wszystkim z winy
wychowawcy, a nie wychowanka. Jezeli powoli pojdzie-
my Sciezka przez niego wskazywana, to i sami zaczniemy
by¢ uczestnikami pieknej przygody wkraczania w coraz
to dojrzalsze zycie.

Abp Edward Ozorowski



Wprowadzenie

W sercu kazdego cztowieka, moi przyjaciele, jest pra-
gnienie domu. Tym bardziej mtode serce przepetnia prze-
ogromna tesknota za takim domem, ktéry bedzie wlasny,
ktory bedzie trwaly, do ktérego bedzie sie nie tylko wracaé
z radosciq, ale i z rados$cia przyjmowadé kazdego przecho-
dzqcego goscia. To tesknota za domem, w ktérym mitosé
bedzie chlebem powszednim, przebaczenie koniecznosciq
zrozumienia, a prawda Zrédtem, z ktérego wyplywa pokdj
serca. To tesknota za domem, ktéry napetnia duma, ktorego
nie trzeba bedzie sie wstydzié i ktérego zgliszczy nigdy nie
trzeba bedzie oplakiwadé. To pragnienie jest niczym innym
jak tesknota za zyciem petnym, szczesliwym, udanym. Nie
lekajcie sie tej tesknoty! Nie uciekajcie od niej! Niech was
nie zniecheca widok domoéw, ktore runely, pragnien, ktore
obumarty. Bég Stwoérca, dajac miodemu sercu ogromna te-
sknote za szczesciem, nie opuszcza go w mozolnym budo-
waniu domu, ktéremu na imie zycie.

Fragment przeméwienia Ojca Swietego Benedykta XVI
na spotkaniu z mltodzieza w Krakowie (Blonia), 27
czerwca 2006

Stowa Ojca swietego Benedykta XVI wypowiedziane
na polskiej ziemi potwierdzaja silnie odczuwana po-
trzebe, wrecz koniecznos¢ posiadania domu rodzin-
nego. W porzadku ustanowionym przez Stworce dom
jest dobrodziejstwem darowanym cztowiekowi, przeja-
wem szczegblnej troski i mitosci Ojca niebieskiego. Bog
uczestniczy tez w budowaniu domu czlowieka. ,Jesli
Pan domu nie zbuduje, prozno trudza sie¢ ci, ktorzy go
budujg” (Ps 127, 1). Czlowiek ponosi przed Bogiem od-
powiedzialnos¢ za swoj dom, czyli za wszystko to, co po-
zostaje w jego gestii w mysl ustalonych przez Boga praw
i porzadkow.



Dom to przede wszystkim rodzina, ludzie, ktorzy
mieszkaja pod jednym dachem i sa polaczeni silnymi
wieziami. Dom to kolebka dziecinstwa i mtodosci, miej-
sce, w ktorym dorastamy, gdzie przezywamy nasze ra-
dosci i smutki. Czesto wspominajac o domu, przycho-
dza na mysl uczucia takie jak mitos¢, bezpieczenstwo,
spokoéj, zaufanie, harmonia... W swiadomosci wielu lu-
dzi tkwi przekonanie o tym, ze dom rodzinny jest naj-
wazniejszym miejscem, najwyzsza wartoscig i decyduje
o tym, kim dziecko staje sie w przysztosci. Na rodzicach
spoczywa trud stworzenia dziecku nie dajacej sie niczym
zrekompensowac rzeczywistosci domu.

Rodzina stanowi najwazniejsze sSrodowisko wychowaw-
cze mlodego czlowieka, poniewaz to w niej tkwia w naj-
wieksze mozliwosci jego wszechstronnego rozwoju. W ro-
dzinie czlowiek przychodzi na swiat, uczy sie podstawo-
wych funkgcji, czynnosci i sprawnosci zyciowych: chodze-
nia, mowienia, spozywania pokarmow, sprawnosci manu-
alnych, relacji spotecznych, zdobywania podstawowych
doswiadczen, umiejetnosci, rozwijania Zycia uczuciowego,
emocjonalnego, intelektualnego i duchowego. Uczy sie tak-
ze wrazliwosci na wartosci wyzsze. To wszystko moze byc¢
ogromnym bogactwem i Zzrodlem szczescia, ale w przypad-
ku rodziny patologicznej, skioconej, niepeinej lub rozbitej,
staje sie powodem wielu stresow, negatywnych doswiad-
czen i zjawisk antywychowawczych. Stad zdrowa i prawi-
dlowo funkcjonujaca rodzina ma tak istotne i zasadnicze
znaczenie w procesie wychowawczym mtodego cztowieka,
a posrednio takze calego spoteczenstwa.

Problemu wychowania dziecka nie mozna jednak
sprowadzi¢ do zastosowania odpowiednich metod, tech-
nik i narzedzi. Tym, co w gtéwnej mierze decyduje o uda-
nym wychowaniu w rodzinie jest sam czlowiek, rodzic.
On zas oddzialuje najbardziej przez to, kim sam jest,
a nie przez to, co czyni w kwestii wychowania, choc¢ ten
drugi czynnik takze jest bardzo wazny.

Tak wiec kwestie prawdy zyciowej tego, kto wycho-
wuje, nalezy postawi¢ na pierwszym miejscu. Chodzi
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tu o dojrzatos¢ osobowosciowa rodzica, o jego bycie, ale
tez i nieustanne stawanie sie w pelni czlowiekiem. Bez
tego dorosli moga przekazywaé¢ mtodym jedynie wlasne
leki oraz pelne rozczarowan oczekiwania. W ten sposob
wprowadzaja mlodych w kryzys naznaczony zagubie-
niem, niepewnoscia i konformizmem. Tylko przezywa-
jac gleboko wtasne zZycie, rodzic moze je komunikowac
swoim dzieciom. Pierwszym pytaniem, jakie rodzic, po-
dobnie jak kazdy wychowawca, powinien sobie zada-
wag, nie jest to pytanie: ,co musze robi¢?”, ale ,kim ja
jestem?”. Z odpowiedzi na to pytanie moze narodzic sie
nowa obecnosc¢ i w roznych szczegolach odnawiac zy-
cie, otwierajac nowe horyzonty rozwojowe. Rodzic w ten
sposob traktujac swoje zycie, wychowuje swoje dzieci do
wielkich idealow. Przyzwyczaja je do wielkosci, do jakiej
stworzone jest serce cztowieka.

Realizacja powolania rodzicielskiego we wspodicze-
snych czasach napotyka na liczne trudnosci i dlatego
potrzebna jest pomoc rodzicom w ich zmaganiach wy-
chowawczych. Pierwsza rada, jaka trzeba dac rodzicom,
ktorzy chca by¢ dobrymi wychowawcami swoich dzie-
ci jest ta, by byli na serio zaangazowani we wlasne Zy-
cie. Ten, kto prawdziwie i z codzienng pasja poszukuje
odpowiedzi na najglebsze pragnienia swego serca, we-
ryfikujac je przez ciagla prace, zawsze bedzie mial cos
waznego do zakomunikowania innym. Bedzie dla nich,
w naturalny sposob, autorytetem. Nie da si¢ budowac
czegos trwalego bez solidnego fundamentu. Nie mozna
wychowywac, nie komunikujac prawdy, bedacej juz do-
Swiadczeniem we wlasnym Zyciu. Rodzic powinien ciagle
sie uczy¢ i sam dorastac do pelni czlowieczenstwa, aby
wlasciwie wypelnia¢ powolanie rodzicielskie.

Po tych wstepnych, fundamentalnych uwagach moz-
na przejS¢ do pytania o to, ,jak nalezy wychowywac?”,
sjak tworzyc¢ rzeczywistos¢ domu, ktory jest dobrym Sro-
dowiskiem wychowawczym?” Wazna sprawg wydaje sie
bezposrednia i posrednia pomoc rodzicom w ich oddzia-
tywaniach wychowawczych dzieki podniesieniu stopnia
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ich refleksyjnosci, wzbogaceniu swiadomosci pedago-
gicznej i przez to poprawnie funkcjonowania rodziny.

Z checi niesienia tego typu pomocy zrodzila sie¢ mysl
opracowywania zagadnien dotyczacych wychowania
w rodzinie w formie zwieztej i przystepnej. Rodzice nie
maja zwykle czasu, a nieraz i ochoty na lekture grubych
dziel pedagogicznych. Szukajq raczej opracowan pisa-
nych jezykiem popularnonaukowym, ktére moga byc
pomocne w osobistej refleksji na tematy wychowania.

Mam nadzieje, ze zgromadzone w niniejszej ksiazce
teksty, ktore byly w wiekszosci drukowane w miesieczni-
ku: ,W Shuzbie Mitosierdzia” (wczesniej: ,Czas Milosier-
dzia”) w rubryce ,Jak wychowywac?”, beda inspiracja do
takiej refleksji. O wyborze zagadnien decydowalo samo
zycie. W rozmowach osobistych z rodzicami, na zebra-
niach rodzicielskich w szkole oraz na regularnych spo-
tkaniach z pewna grupa rodzicow miatem okazje pozna-
wania tego, co ich najbardziej nurtuje, jakie przezywaja
trudnosci wychowawcze. Problematyke ta poznawatem
wczesniej na studiach pedagogicznych w KUL oraz obec-
nie, przygotowujac wyklady akademickie. Staram sie
opierac teorie o praktyke, o zycie, gdyz tylko takie po-
dejscie daje calosciowe ujecie tych waznych zagadnien.

Poniewaz problemow jest wiele i ciagle przybywa no-
wych, ksiazki tej nie nalezy traktowac jako zbioru za-
mknietego. Bede wdzieczny za kazda krytyczng uwage,
co do zawartej w niej treSci oraz propozycje pilnych,
waznych zagadnien do podjecia (mozna je przesylac¢ na
adres: skreczko@pbialystok.opoka.org.pl). Jednak moja
najwieksza radoscia bedzie kazda pozytywna, nawet
drobna zmiana w domowym wychowaniu, spowodowa-
na lektura zwartych w tej ksiazce tekstow. Chodzi mi tu
bowiem o taka zmiane ku dobru, ktora idzie w kierunku
wlasciwie rozumianego szczeScia dziecka, na przyklad
stworzenia mu spokojnego domu, ktéry — wedhug stow
Ojca swietego Benedykta XVI — bedzie trwaly, do ktérego
bedzie sie (...) wracaé z radoSciq.

Ks. Adam Skreczko



AGRESJA U DZIECKA

agresja i okrucienstwem mtodych ludzi. Lista ak-
tow przemocy popelnianych przez mlodocianych
jest coraz dhuzsza, jej formy coraz bardziej wyrafinowa-
ne i bardziej brutalne. O zjawiskach agresji i przemocy
rowiesniczej uczniow pisze i mowi sie coraz czesciej, a to
dlatego, ze przybiera ona postac przemocy kryminalne;j.
Poniewaz Srodowisko rodzinne jest pierwszym i najwaz-
niejszym miejscem wychowania, dlatego rodzice powin-
ni zastanowic sie, czy ich dzieci nie nabywaja postaw
agresywnych i w razie potrzeby odpowiednio reagowac.
Pojeciu ,agresja” czesto towarzyszy pojecie ,agresyw-
nosc”, ale nie nalezy mylic¢ tych terminow. Agresje rozu-
mie si¢ jako czynnos¢, a agresywnosc — jako wlasciwosc.
Agresywnos¢ to cecha osobowosci, nabyta i utrwalona
poprzez uczenie sie spoteczne. Charakteryzuje sie cze-
stymi i nieadekwatnymi do sytuacji reakcjami agresyw-
nymi o znacznym nasileniu. Agresywnos¢ to gotowosc¢
cztowieka do reagowania agresja. O czlowieku mowimy,
ze jest agresywny, gdy: nie potrafi kontrolowaé¢ swoich
reakcji agresywnych; cechuje go permanentna wro-
gos¢ wobec innych; reakcje agresywne sga nieadekwatne
w stosunku do zaistnialych sytuacji; jego zachowanie
charakteryzuje sie duza liczbg zachowan agresywnych.
Sa rozne teorie agresji. Wyjasniaja one mechanizmy
powstawania agresji u cztowieka. W jednych koncepcjach

Co jakis czas opinia publiczna jest wstrzasana



12 AGRESJA U DZIECKA

jest mowa o wrodzonych popedach, w innych o istotnym
znaczeniu frustracji, a w najnowszej akcentuje sie czyn-
niki Srodowiskowe. Jako jedng z przyczyn agresji u dzie-
ci sa frustracje, wynikajace z poczucia krzywdy, bra-
ku zaspokojenia podstawowych potrzeb psychicznych,
zwlaszcza potrzeby mitosci. Z badan wynika, ze dzieci
najskuteczniej i najszybciej ucza sie zachowan agresyw-
nych poprzez nasladownictwo i modelowanie. Nabywaja
ja poprzez obserwacje agresywnych zachowan rodzicow,
rowiesnikow, jak tez bohateréow filmowych. Oddziatywa-
nie procesu modelowania jest szczegodlnie silne wtedy,
gdy osoby agresywne budza w dziecku podziw. Czesto
postaw agresywnych dziecko uczy sie z bajek.

Agresywnos§¢ dziecka wyraza sie w pomniejszaniu,
oSmieszaniu, obnizaniu wartosci innych (agresja wer-
balna), badz tez w napadaniu, biciu itp. (agresja fizycz-
na). Agresja moze wystepowa¢ w formie bezposSredniej
(wprost do osoby, ktéra byla przyczyna frustracji) lub
przemieszczonej (wyladowanie na sobie, innych oso-
bach lub na przedmiotach). Agresja czesto ma charakter
instrumentalny — umozliwia osiagniecie zamierzonego
celu.

Dziecko nadmiernie agresywne jest niewatpliwie kto-
potem dla rodzicow, nauczycieli, wychowawcow. Czesto
tez i jemu wcale z ta postawg nie jest najlepiej. Co wiec
mozna zrobi¢, aby wszystkim zainteresowanym pomoc
w tej sytuacji?

Aby wyeliminowac agresje u dziecka nalezy przede
wszystkim usunac przyczyne zachowania agresywnego.
Nalezy pamietac, ze kazde zachowanie doroslych jest
wzorem do nasladowania dla dziecka. Rodzice winni
miec tego Swiadomosc¢ i bardziej kontrolowac¢ swoje re-
akcje. Nie moga tez reagowac agresja na agresje.

Przy czym karanie zachowan agresywnych to nie od-
powiedz agresja na agresje. Rodzice powinni zawsze wia-
Sciwie reagowacC na agresje dziecka. Agresor musi do-
stawac za kazdym razem od rodzica informacje, ze jego
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zachowanie jest naganne i musi odczué¢ konsekwencje
swoich dziatan. Zniszczyle$ cos — musisz odkupié (doto-
zy¢ z kieszonkowego, pojs¢ do sklepu, itp., w zaleznosci
od realnych mozliwosci, nalezy rozmawia¢ z rodzicami
pobitego przez ciebie chlopca — pdjdziesz do nich ze mna
itp.). Jesli agresja ma charakter reaktywny, czyli skiero-
wana jest przeciw osobie, celem jest wyrzadzenie tej oso-
bie krzywdy, szkody a zlos¢ jest przemijajaca i dzialanie
afektywne (tak dzialaja czesto np. cholerycy) wlasciwg
interwencja bedzie trening kontroli ztosci.

Agresja niefizyczna jest bardzo czesta forma agres;ji
wystepujaca przede wszystkim u dzieci w mlodszym
wieku szkolnym np. przedrzeznianie, robienie min z za-
miarem zrobienia komus przykrosci. Gesty takie sa po-
strzegane przez dzieci jako powaznie ,raniace”, dlatego
tak czesto dochodzi miedzy nimi do konfliktow. W tym
wieku bowiem dzieci szczegolnie uczulone sa na sygnatly
niewerbalne. Niezrozumienie tego problemu przez rodzi-
cow powoduje ukaranie jako agresora tego dziecka, kto-
re zastosowalo przemoc fizyczna, nie zas rzeczywistego
sprawce konfliktu. Brak wyczucia istoty konfliktu przez
rodzica prowadzi do niesprawiedliwego potraktowania
dziecka odpowiadajacego za niefizyczna forme agres;ji.
Wkroczenie dorostego w konflikt dzieciecy ma jeszcze
inne negatywne konsekwencje; uczy dziecko, ze mozna
manipulowac¢ doroslymi i spowodowac, ze ukarza tego,
kto ledwie odpowiedziat na niewerbalna agresje. Sytu-
acje takie, z pedagogicznego punktu widzenia, nie po-
prawiaja relacji miedzy dziec¢mi, a tylko pogtebiaja kon-
flikt. Rodzic wiec winien nieustannie uczy¢ sie wlasciwe-
go podejscia do sprawy agresywnosci wlasnego dziecka,
aby nie dochodzito ono do wniosku, Ze agresja i przemoc
sa w zyciu oplacalne.



AKTYWNOSC DZIECKA

ko przyjmuje wzory, atmosfere, zwyczaje swoje-

go otoczenia. Na rozwoj podmiotowej aktywnosci
dziecka majg wplyw warunki, w jakich ono si¢ wycho-
wuje. Znaczaca role w podejmowaniu przez dziecko
wlasnej aktywnosci maja doswiadczenia pierwszych lat
zycia dziecka, ich zakres i rodzaj. Od doroslego wiec za-
lezy, czy stworzone warunki pozwola na realizacje przez
dziecko jego wlasnej linii dziatania, jego réznorodnych
indywidualnych dazen, zamiaréw i celow. Dom i Srodo-
wisko rodzinne jest najwazniejszym Swiatem dla dziec-
ka.

Rola otoczenia dziecka powinna byc¢ troska o stwo-
rzenie warunkow do podejmowania przez nie takich
dziatan, ktorych efekty beda zgodne z zamierzeniami
tegoz otoczenia i co najwazniejsze, jego osobistymi za-
mierzeniami. Wazne jest rowniez, aby przyczynialo sie
do rozwoju osobistego jednostki. Za nieprawidlowg sy-
tuacje nalezy uznac taka, w ktorej dorosly stawia przed
dzieckiem zadania nie tylko niesprzyjajace rozwojowi,
ale nawet ten rozwoj blokujace, takie jak wszelkie formy
zadan uruchamiajgce rywalizacje miedzy jednostkami
czy grupami. Udzial dziecka w tworzeniu samego siebie
bedzie tym wiekszy, im czeSciej aktywnos¢ przez niego
podejmowana bedzie jego aktywnoscia. Dziecko zdrowe
z natury swej jest aktywne, trzeba mu wiec stworzyc ta-

Q ktywnosc¢ to warunek rozwoju czlowieka. Dziec-
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kie warunki w domu, by moglo aktywnos¢ swoja rozwi-
jaé, najpierw w zabawie, a potem w nauce i pracy, czyli
w dzialalnosci odpowiadajacej wiekowi jego rozwoju.

Postawa dorostego, pozwalajaca dziecku na poczu-
cie swobody wyboru decyzji uczy je podejmowania ich,
a wiec uczy samodzielnosci. Dziecko uczy sie réwniez
zaradnosci poprzez przekonanie, ze jest sprawca tego,
co sie z nim i wokol niego dzieje. Rozwija sie w dziecku
przekonanie, ze jest akceptowane, ze moze liczy¢ na po-
moc dorostego, gdy napotka na trudnosci, a co najwaz-
niejsze ksztaltuje sie w nim przekonanie, ze moze liczy¢
na siebie, ze da sobie rade, uczy sie¢ réznych sposobow
pokonywania przeszkod. Budzi sie¢ w nim wiara w sie-
bie

Dziecko bawi sie najpierw samo roznymi przedmiota-
mi, zabawkami, ktére im prostsze, tym lepiej odpowia-
daja grze jego wyobrazni. Bawi sie ono takze w zespole
swoich rodzicow, rodzenstwa czy innych dzieci, gdzie
jego aktywnosc¢ przejawia sie takze w roznego rodzaju
pomystach, w ktorych rozwija sie jego inteligencja.

Trzeba tez dziecko angazowac¢ do wspoélpracy w zaje-
ciach domowych, najpierw bardzo prostych, a nastepnie
bardziej ztozonych i odpowiedzialnych. Nie moga to by¢
jednak zadania ponad jego sily. Tego rodzaju wspoétpraca
dziecka zbliza je bardzo do rodzicow i rodzenstwa i przy-
gotowuje do Zycia spolecznego. Dziecko w takiej wspol-
pracy doswiadcza przezycia sukcesow, nabywa poczucia
swojej wartosci, czuje si¢ pomocne, a wiec i potrzebne.
Od tej zasady aktywnosci niedaleka jest juz droga do
zasady samowychowania.

W procesie uczenia sie¢ malego dziecka powinny prze-
platac sie dzialania podejmowane spontanicznie z wia-
snej woli, z tymi , ktére dorosty zainspirowat oraz bar-
dziej czy mniej ukierunkowal. Wazne jest, aby doroste-
mu tak udalo sie zorganizowac zewnetrzna sytuacje, by
jego program stal sie wewnetrznym programem dziecka,
by ksztaltowac u dziecka motywacje typu ,chce”, bo to,
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co ma robic jest ciekawe, bo moze okazac sie ciekawe,
bo tak trzeba. Przez takie dzialania dorostych wzbudzi
sie u dziecka zaciekawienie, zainteresowanie, che¢ do
stawiania pytan oraz formulowania zadan.

Otoczenie dziecka moze wiec stwarzac¢ warunki, ktore
beda sprzyjaly rozwojowi aktywnosci wlasnej, albo tez
poprzez chocby manipulowanie systemem kar i nagrod
catkowicie ja zniszczy¢, doprowadzi¢ do tego, iz zrodla
aktywnosci dziecka beda tkwity przede wszystkim poza
nim. Stworzenie dziecku wlasciwych warunkéw do po-
dejmowania przez nie roznorodnej, podmiotowej dziatal-
nosci sprzyjac bedzie aktywnosci tworczej, a wiec takiej,
ktora bedzie wnosita cos nowego dla dziecka.

Reasumujac zaprezentowane rozwazania, my — doro-
sli, my — wychowawcy powinniSmy pamietac, ze to glow-
nie od nas zalezy, jak przebiega proces wychowawczy.
Zewnetrzne czynniki Srodowiskowe oraz wptywy wycho-
wawcze sg wartosciowymi zrodlami rozwoju dziecka,
o ile potrafia uruchomi¢ w nim owa wewnetrzna, pod-
miotowa motywacje do dziatania i jednoczesnie stworza
mu warunki umozliwiajace uczenie poprzez samodzielne
odkrywanie i tworzenie. Wtasciwe warunki do podejmo-
wania przez dziecko tej aktywnosci sprawia, ze dziecko
lepiej pozna sSwiat, jego wlasciwosci, elementy, relacje
miedzy nimi oraz coraz lepiej poznawac¢ bedzie siebie,
swoje mozliwosci dziatlania, swoje wlasciwosci, bedzie
sobie powoli i stopniowo uswiadamiac¢ swoje ,mocne”
strony i ograniczenia. Poznajac swiat i siebie w toku
dzialania moze w dalszych dziataniach te nowe informa-
cje wykorzystywac.



ALKOHOLIZM A WYCHOWANIE

alkoholu powodujacym powolna degradacje czto-

wieka. Rodzina z problemem alkoholowym to ro-
dzina, w ktorej rodzice lub ktos inny z rodziny pije na-
poje alkoholowe w sposob nadmierny lub niekontrolo-
wany. Powstaje wowczas uktad dysfunkcyjny, w ktorym
negatywne dziatanie jednego czlonka wplywa na kondy-
cje reszty. Cale zycie takiej rodziny jest zwiazane z al-
koholem. Niestety, w naszym spoleczenstwie jest wiele
takich rodzin. W ostatnim dziesiecioleciu wzroslo zna-
czaco spozycie alkoholu. Jednoczes$nie w istotny sposéb
obnizyl sie wiek inicjacji alkoholowej.

Dzieci zyjace w rodzinie alkoholika sa najbardziej do-
tkniete zgubnymi skutkami picia alkoholu i to one gtow-
nie ponosza konsekwencje destrukcyjnego dziatania
bliskich oséb. Wychowuja sie w atmosferze nadmiernej
lekliwosci, nadpobudliwosci, ucieczek, awantur, prze-
mocy fizycznej i psychicznej. Rodza sie w nich uczucia
zwiazane z poczuciem wlasnej niemocy, skrzywdzenia.
Styszac czeste klotnie, widzac jak rodzice robia sobie
krzywde i doswiadczajac agresji z ich strony czuja sie
zagrozone. W rodzinie takiej brakuje mitosci, akceptacji,
wspolpracy i wzajemnego szacunku. Dziecko wéwczas
doswiadcza wiecej napie¢, leku, samotnosci dezorienta-
cji, co sprzyja tworzeniu sie u nich postawy obronne;.
Przezywa przerazenie, boi sie o swoje zycie, odczuwa

Q lkoholizm - jest chorobowym uzaleznieniem od
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bunt, ztos¢ lub nawet nienawis¢ w stosunku do swoich
rodzicow.

Dzieci z rodzin alkoholikow czesto opoznione sg w roz-
woju fizycznym i psychicznym. Przychodza do szko-
tly z dodatkowymi obciazeniami negatywnych przezyc
z domu rodzinnego. Czesto rodzice z tego typu domow
nie zaspokajaja podstawowych potrzeb dziecka nie mo-
wiac juz o odpowiednim miejscu do nauki, gdzie dziecko
w ciszy i spokoju, zewnetrznym tadzie i porzadku moglo-
by sie uczy¢. Poza tym dzieci rodzicéw alkoholikoéw wy-
rozniaja sie calym szeregiem osobliwosci psychiki, ktore
przydzielaja je do grupy podwyzszonego ryzyka zostania
w przysztosci alkoholikami.

Wnikliwa obserwacja jakosci zycia rodzin uwiktanych
w alkoholizm pozwala dostrzec, ze podlega ono wielu
niebezpiecznym zasadom. Trzy z nich sa w tym wzgle-
dzie najbardziej powszechne. Sa to: nie mow, nie ufaj,
nie odczuwaj.

Zasada NIE MOW nakazuje w sposéb bezwzgled-
ny zachowanie milczenia na temat tego, czego dziecko
doswiadcza we wlasnej rodzinie. Przez to otoczenie nie
moze przyjSC¢ ze skuteczna pomoca we wczesnej fazie
alkoholizmu (gdyz o problemach rodziny dowiaduje sie
wowczas, kiedy alkoholizm jest juz zaawansowany).

Zasada NIE UFAJ wymaga od dziecka, aby nie ob-
darzato bliskich swoim zaufaniem, gdyz ufajac naraza
sie na doznanie krzywdy. Sprawia, ze dziecko nie moze
uzyskac poczucia bezpieczenstwa, natomiast stale do-
Swiadcza poczucia zagrozenia, czuje sie stabe i niepew-
ne. Przezycia tego rodzaju zaburzaja w sposob szczegol-
ny ksztaltowanie sie stabilnego i adekwatnego poczucia
wlasnej wartosci.

Zasada NIE ODCZUWAJ zaleca dziecku, aby nie za-
glebialo sie w swoje emocje, aby nie zastanawialo sie nad
tym, co odczuwa, jakie sa tego przyczyny, jakie skutki
z tego wynikajq. Poniewaz zupelne odciecie sie od emocji
jest niemozliwe, dlatego zasada ta obejmuje rowniez za-
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lecenie bycia czlowiekiem twardym, ktéry nie powinien
poddawac sie emocjom, a juz zdecydowanie nie wolno
mu kierowac sie nimi w Zyciu.

Alkoholicy nie tylko sa przyczyna nasladowania ich
przez wlasne dzieci, osoby znacznie slabsze, by prze-
ciwstawi¢ sie natogowi. Alkoholizm - to tez przyczyna
roznych rodzajow neurozy i zmiany zachowania w ro-
dzinach os6b uzaleznionych. W przewazajacej liczbie
wypadkoéw, jako przyczyna odstapienia od normy w za-
chowaniu u dzieci, degradacji spotecznej, chuliganstwa
i slabego kontrolowania wlasnych czynow, wystepowato
uzaleznienie alkoholowe rodzicow. Jesli z przyczyny al-
koholizmu ojca dzieci zostawaly neurotykami, to alko-
holizm matki doprowadzat do uposledzenia umystowego
(szczegolnie, gdy poczecie nastepowalo w stanie odu-
rzenia alkoholowego lub bylo ostre picie w czasie cig-
zy). Wychowanie takich dzieci z czasem staje sie bardzo
uciazliwe dla rodzicow i bliskich jak tez ciezarem dla
otoczenia. Dzieci i mlodziez wzrastajaca w rodzinach al-
koholowych dziedziczac trudnosci emocjonalne oraz de-
strukcyjne postawy i zwyczaje, nie dysponuje adekwat-
nym horyzontem znaczen i wartosci ani takim stopniem
dojrzalosci, ktory umozliwia zajecie dojrzalej postawy
wobec alkoholu. Trudno jest tez o harmonijny i integral-
ny rozwaj religijny u tych dzieci.

Potrzebna jest szeroko zakrojona pomoc rodzinie
z problemem alkoholowym. Ze wzgledu na rozmiary
zagrozenia, nalezy szukac¢ nowych i umacniac¢ juz ist-
niejace formy pomocy tym rodzinom, aby nie byly one
pozostawione sobie, gdyz skutki btednego wychowania
ponosza nie tylko dzieci, ale cate spoleczenstwo.



ATMOSFERA WYCHOWAWCZA DOMU

ra wychowawcza domu rodzinnego, wyczuwana

przez dziecko instynktownie. Cho¢ poczatkowo
nie rozumie ono istoty otaczajacych go zjawisk — odbiera
je. Dziecko ma prawo do tego, zeby wzrastac¢ na trwa-
tych fundamentach dobrej i zdrowej rodziny.

Atmosfera wychowawcza domu, ktéra mozna porow-
na¢ do ,klimatu”, w ktérym wzrasta i rozwija sie dziec-
ko, ma wielkie znaczenie dla jego prawidtowego rozwoju.
Juz w pierwszych tygodniach Zycia otoczenie, osoby naj-
blizsze wywieraja swo6j wplyw na przezycia emocjonalne
dziecka, ktore stanowia podstawe rozwoju jego uczud,
jego stosunku do ludzi i Swiata. Atmosfera pogody i zycz-
liwosci otaczajaca dziecko ma wptyw na jego aktywnosc,
a tym samym na jego lepszy i szybszy rozwoj. Ostre kon-
flikty miedzy rodzicami, awantury domowe, powoduja
ciagla niepewnosc sytuacji. Czasem atmosfera panujaca
w domu, pozornie spokojna na zewnatrz, w rezultacie
jest pelna napiec, stresow i obcosci. Atmosfera wycho-
wawcza domu rodzinnego, jesli jest wlasciwa, sprzyja re-
alizowaniu zadan wychowawczych rowniez w dziedzinie
plciowosci. Prowadzeniu rozmoéw z dziecmi na te tematy
sprzyja ciepla i serdeczna atmosfera rodzinna. Jest ona
podstawa zaufania i poczucia bezpieczenstwa.

Atmosfere wychowawcza w rodzinie mozna rozpatry-
wac bardzo szeroko. Skladaja sie na nia nie tylko sto-

Niezmiernie wazng w wychowaniu jest atmosfe-
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sunki miedzy rodzicami, ktére sg bardzo istotne i ogélny
nastréj panujacy w domu, lecz takze stosunek rodzicow
do dzieci. Ma on wplyw na rozwoj dziecka, na jego posta-
we, wplywa takze na postepy dziecka w nauce. Chetnie
i lepiej uczy sie dziecko, ktore czuje sie w domu potrzeb-
ne, kochane, ktére jest traktowane zyczliwie, powaznie
i konsekwentnie.

Zte funkcjonowanie rodziny jest w wielu przypadkach
zrodlem wszelkiego rodzaju zjawisk negatywnych. Nie-
korzystna atmosfera wychowawcza w rodzinie czesto
hamuje normalny rozwoj intelektualny i emocjonalny
dzieci. To ona powoduje, ze dziecko czuje si¢ w otacza-
jacym Swiecie bezpieczne lub ma poczucie zagrozenia,
przezywa stany lekowe, pozytywnie odczuwa bliskos¢
innych ludzi lub czuje si¢ wsrod nich zagrozone, samot-
ne. Dziecko pod wplywem ztej atmosfery wychowawczej
w domu nie liczy sie z potrzebami innych kolegow, w wy-
padku konfliktu z nimi uzywa czesto sily fizyczne;j.

Decydujace znaczenie dla ksztaltowania pozytywnej
atmosfery wychowawczej ma odpowiedni styl kierowa-
nia i stosowanie odpowiednich sSrodkéw wychowaw-
czych. Niedopuszczalny jest brak uporzadkowanego
planu zycia codziennego, poniewaz rodzi to napiecia,
zdenerwowanie, ktétnie. Od rodzicow zalezy, czy wszyst-
kie codzienne sprawy uloza sie¢ harmonijnie, czy stworza
wrazenie pospiechu, niepewnosci, zamieszania.

Na atmosfere w rodzinie wplywa tez odpowiedni rytm
zycia domowego. Rozklad codziennych obowiazkéw po-
winien ulatwi¢ tworzenie pozytywnych relacji miedzy
domownikami, wdrazanie dzieci do okreslonych prac,
rozwijania wspolnych zainteresowan, wspolnego spe-
dzania czasu.

Powszechny jest poglad, ze korzystna atmosfera ro-
dziny stanowi najwazniejszy czynnik w zapobieganiu
wszelkiego rodzaju niepowodzen szkolnych. Bowiem nie
wystarczy systematycznie posytac dziecko do szkoty, za-
opatrzy¢ je w potrzebne przybory szkolne, zapewni¢ mu
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cisze i spokgj oraz inne warunki do odrabiania lekcji, nie
wystarczy wymagac od niego dobrych ocen i wyr6zniaja-
cego sie zachowania — o powodzeniu szkolnym decyduje
takze ogdlna atmosfera, jaka panuje w rodzinie. Jesli
rodzice poswiecaja mu niewiele czasu, malo sie intere-
suja jego sprawami, jesli traktuja je obojetnie — dziec-
ko nie stara sie osiggac¢ dobrych wynikow w szkole. Zta
atmosfera wychowawcza wystepuje znacznie czesciej
w rodzinach uczniéw stabych niz w rodzinach uczniow
majacych dobre wyniki w nauce.

Jesli dziecko ma poczucie, Ze jest zbyteczne, Ze rodzi-
com wcale na nim nie zalezy, a moze nawet przeszkadza
im w realizacji ich dazen osobistych, zawodowych czy
naukowych ma woéwczas duze problemy z akceptacja
siebie. Jesli rodzice nigdy nie maja czasu dla dziecka,
nabiera ono przekonania, ze rodzicom nie zalezy wcale
na nim.

Troska wiec rodzicow o dobrg atmosfere wychowawcza
domu pozwala wytworzy¢ wlasciwe warunki dla rozwoju
dziecka i dla jego funkcjonowania w dalszym Zyciu.



AUTORYTET RODZICIELSKI

wychowaniu autorytet w duzej mierze decydu-
je o jego wynikach. Podstawowym warunkiem
wzrostu dziecka jest bowiem nasladownictwo.
Dziecko powinno posiadac¢ wzorce. Im bardziej sa one
porywajace i ciekawe, tym rozwoj jest szybszy. Proces
wychowawczy bez autorytetu rodzicielskiego jest wrecz
niemozliwy, gdyz dziecko, ktére ma by¢ wychowywane
pozostaje osamotnione. Jest ono wéwczas ,wyposazone”
jedynie we wlasne ograniczenie, ktore przeciez ma byc¢
pokonywane przy pomocy kochajacych rodzicow. Gdy
dziecko nie poddaje sie¢ pod autorytet swoich rodzicow,
nie rozwija pomyslnie swojej osobowosci spotecznej. In-
stynkty i jego impulsy goruja nad wartoSciami wyzszy-
mi, spolecznymi i kulturalnymi.
Rodzicielski autorytet jest pierwotny. Wywodzi sie on
z faktu, ze rodzice dali zZycie dzieciom, ze razem z nimi
tworza wspolnote rodzinna, ze podjeli sie tego, by je wy-
zywic, otoczy¢ opieka i wychowywac. Rodzice otrzymali
wladze nad dzie¢mi nie z mocy prawa czy tradycji, lecz
od Boga, ktérego sa wspoélpracownikami. Otrzymali jgq
po to, by uzywac jej dla prawdziwego dobra dziecka w tej
mierze, w jakiej to dobro wymaga. Jej zakres i charakter
zmienia si¢ w miare dorastania dziecka. Prawo uznaje ta
pierwotna odpowiedzialnos¢ i temu odpowiadajace pier-
wotne prawo rodzicow az do pelnoletnosci dziecka.
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Prawdziwym autorytetem jest rodzic, ktory przyczy-
nia sie do wzrostu swego dziecka, potrafi odpowiadac
na jego najglebsze, ludzkie potrzeby. Posiadany przez
rodzicow autorytet powinien ujawniac sie¢ w atmosferze
milosci i szacunku dla dziecka.

Autorytet bardzo czesto myli sie z postawa autoryta-
tywna, czyli pewnym sposobem zachowania si¢, mowie-
nia do innych, wypowiadania pogladow przez czlowie-
ka, ktory sam jest przekonany o tym, ze we wszystkich
sprawach ma racje jedynie on. Postawa autorytatywna
dziala na dzieci na zupelnie innej zasadzie niz autory-
tet. Autorytet jest w gruncie rzeczy wynikiem przyjecia
przez dzieci Swiadectwa zycia, Swiadectwa, ktore ma wy-
soka range argumentu. Postawa autorytatywna mozna
zmusi¢ do aktualnego postuchu, do wykonania takiego
czy innego czynu, do okreslonego zachowania sie, moz-
na utrzymac karnosc¢. Jednak taka postawa nie wycho-
wuje, daje najczesciej ztudzenie skutecznosci oddziaty-
wania. Nie przekazuje i nie pozostawia ona mlodemu
cztowiekowi niczego z chwila, kiedy sie spod tej wladzy
rodzica wyzwoli.

Wlasciwie pojmowany autorytet rodzicielski udziela
dziecku wolnosci osadu i dzialania, stosownie do jego
mozliwosci. Rodzice, ktorzy czuja, iz posiadajg autorytet,
potrafia znalez¢ ,zloty Srodek” miedzy przyzwalaniem
a ograniczaniem dziecka. Potrafia powiedzie¢ stanowcze
y,nie” w reakcji na nieodpowiednia prosbe dziecka, ale
takze: ,tak” lub ,to zalezy od twojej decyzji”, gdy dziecko
jest zdolne do wiekszej samodzielnosci.

Szczegoblnie wazny jest autorytet rodzicow, jesli chodzi
o wychowanie religijne dzieci. Rodzice wychowuja przede
wszystkim swoja osobowoscia, tym, kim sg. Oddzialuja
przez swoje postawy moralne i religijne, ktore dziecko
dostrzega, oglada naocznie sposoby zachowania si¢ ro-
dzicow i przez nie ksztaltuje wlasne postawy. Harmonia
miedzy wiarg i Zyciem rodzicow jest najlepszym kluczem
do wychowania chrzescijanskiego potomstwa. Religij-
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nos¢, jesli jest prawdziwa, oparta na glebokiej wierze,
podnosi autorytet rodzicow w oczach dziecka, a wartos¢
dziecka w oczach rodzicow. Wzrasta wowczas odpowie-
dzialnos$¢ za zycie dziecka i za jego wychowanie, czego
brakuje czesto dzisiejszemu wychowaniu w rodzinie.

Autorytet rodzicielski otrzymat w Dekalogu, ze wzgle-
du na stan grzesznej natury ludzkiej, podwojna ochro-
ne: w przykazaniu mitosci blizniego oraz w przykazaniu
czci wobec ojca i matki. Ale tez rodzice i wychowawcy
sa wezwani do czci wobec dzieci, tak jak one na to za-
stuguja. ,Zashuguja zas dlatego, ze sa, oraz dlatego, ze
sg tym, kim sa, i to od pierwszej chwili poczecia” (List
do Rodzin, 15). Sa darem Boga Zycia. Natomiast dzieci
musza zrozumiec, ze rodzice, a za nimi wychowawcy, sg
pierwszymi po Bogu ich dobroczyncami. ,Jesli Bog sam
jest dobry, jest samym Dobrem, to oni maja najwiekszy
udzial w tej Jego najwyzszej dobroci. A wiec: czcij twoich
rodzicow!” (List do Rodzin, 15).



BLEDY WYCHOWAWCZE RODZICOW

" A rychowanie rodzinne staje si¢ tym bardziej sku-
teczne, im mniej wykazuje btedow. Bledy rodzi-
cow stanowia naruszenie poprawnosci w wy-

chowaniu rodzinnym lub przynajmniej jej zagrozenie.
Zwykla codzienna obserwacja dowodzi, ze nie ma rodzin
wolnych od btedow wychowawczych. Tworza je miedzy
innymi nieprawidlowe postawy rodzicielskie. Najczesciej
spotykane Srodowiska rodzinne o wadliwym podejSciu
wychowawczym to: rodzina nieprzychylna dziecku, ro-
dzina obojetna, rodzina zbytnio rozpieszczajace dziecko
oraz rodzina niekonsekwentna.

Kazdy btad wychowawczy popeilniany w Srodowisku
rodzinnym winien stac¢ si¢ przedmiotem czujnej uwagi
i tworczego niepokoju, stanowi¢ bowiem moze potencjal-
ne zagrozenie dla rozwoju osobowosci dziecka. Utrwalo-
ne bledy wychowawcze doprowadzi¢ moga do powstania
wadliwego sSrodowiska wychowawczego.

Blad wychowawczy to takie dziatanie, ktére uniemoz-
liwia lub utrudnia realizacje przyjetego idealu. Mozna
z kolei pytac o czynniki, ktére przyczyniajq sie do dziata-
nia blednego na polu wychowania rodzinnego. Najwaz-
niejsze z nich to: nieprawidtowa struktura rodziny (np.
w zakresie wiezi), ignorancja rodzicow odnosnie do wie-
dzy i doswiadczenia w wychowaniu, indolencja (wynika-
jaca np. z choroby) a ponadto nadmierne przecigzenie
praca, wydarzenia losowe itp.
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Rodzice popelniaja rozmaite btedy wychowawcze, oto
najczesciej popelniane: sg niekonsekwentni w postepo-
waniu z dzieckiem, spelniaja jego wszystkie Zyczenia
i zachcianki; akceptuja negatywne zachowania dziec-
ka; brakuje im systematycznosci; wykazuja nadmierng
poblazliwos¢ i rozpieszczajq dziecko; brakuje szczerych
rozmow z dziecmi; zajmujq bierna postawe wobec przyj-
mowania przez dziecko negatywnych wzorow czerpanych
z rodziny, grup réwiesniczych, czy mediow; btednie na-
gradzaja i karza; wykazuja agresje: atak stowny lub fi-
zyczny, zagrazajacy lub ponizajacy w stosunku do dziec-
ka; wyglaszaja niewlasciwe opinie na temat nauczycieli
w obecnosci dziecka, co w konsekwencji prowadzi do
lekcewazacego stosunku uczniow do nauczycieli.

Rodzice powinni zastanowiC si¢ nad popelnianymi
bledami i stopniowo je eliminowac, bo sa pierwszymi
i najwazniejszymi wychowawcami wlasnych dzieci. Ro-
dzice, ktorzy w wyniku samokrytyki zdolni sg przyznac
sie do popelianych bledow wychowawczych, napoty-
kaja mniej trudnosci w wychowaniu dzieci niz rodzice,
ktorzy tych bledéw u siebie nie dostrzegaja.

Podobnie i trudnosci napotykane w wychowaniu
dziecka nalezaloby rozpatrywac w bliskim zwiazku
z bledami, jakie wczesniej popetnili w pedagogii rodzin-
nej rodzice matki czy ojca. Znane sg powiedzenia: ,jaki
ojciec, taki syn” jak tez ,niedaleko pada jabtko od jabto-
ni”. Niektorym rodzicom bardzo zalezy na kontynuowa-
niu rodzinnej tradycji czy realizowaniu wlasnych ambi-
cji. A przeciez jesli ,rodzinny” kierunek jest niezgodny
z zainteresowaniami i zdolnosSciami potomka, moze sie
u niego pojawic poczucie kleski, rozczarowania, a potem
frustracja.

Bledem jest réwniez odcinanie si¢ od problemow wy-
chowawczych: ,To twoja sprawa, ja si¢ nie wtracam”.
Taka postawa moze wynikac z obawy przed wzigeciem na
siebie odpowiedzialnosci za losy dziecka albo z perma-
nentnego braku porozumienia z nim. Rodzice wowczas
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nie potrafig wesprze¢ mtodego czlowieka w podejmowa-
niu waznych zyciowych decyz;ji.

Wiekszos¢ bledow wychowawczych rodzice popelnia-
ja zupelnie nieSwiadomie, a nawet z przekonaniem, Ze
postepuja wlasciwie. Nie chca przeciez szkodzi¢ swoje-
mu dziecku, bo je kochajq. Takiego ich zachowania nie
nalezy okreslac bledem, co raczej zaniedbaniem. Stad
tez powinni starac sie, po zaistnieniu niepozadanej sy-
tuacji, uswiadomic wlasny blad i starac¢ sie go naprawic,
a z pewnoscia unikac¢ na przysztosc.

Nalezaloby tez rozwazyC nastepstwa bledow wycho-
wawczych popelnianych przez rodzicow i sposoby le-
czenia negatywnych skutkow. I tak na przyklad bledy
wychowawcze rodzicow w odniesieniu do ludzkiej sek-
sualnosci powoduja dramatyczne zaburzenia w kontak-
cie wychowanka z samym soba, z drugim czlowiekiem,
a takze z Bogiem.

Blad to zjawisko realne, przeto dotarcie do jego natu-
ry, przyswajanie sposobow minimalizacji jego negatyw-
nych nastepstw jest przedsiewzieciem waznym i uzy-
tecznym. Tylko rozpoznajac btedy, mozna ograniczy¢ ich
wystepowanie przez poddanie wlasnego funkcjonowania
stosownej zmianie. Nie mozna ich bagatelizowac. Kazdy
btad wychowawczy jest przeszkoda w osiaganiu sukcesu
dziecka, uszczupleniem i zawezeniem jego szans na dro-
dze stawania sie madrzejszym, lepszym, doskonalszym.



CHRYSTUS FUNDAMENTEM
UDANEGO WYCHOWANIA

Sci, jaka posiada czlowiek widziany oczami Boga

Stworcy. ,,Stworzyl bowiem Bog czlowieka na swoj
obraz, na obraz Bozy go stworzyl: stworzyt mezczyzne
i niewiaste” (Rdz 1, 27). Stowa Ksiegi Rodzaju zawieraja
prawde o cztowieku, ktorej odpowiada najszerzej rozu-
miane doswiadczenie ludzkosci: cztowiek jako mezczy-
zna i kobieta nosi znamie tej pierwotnej dwoistosci. Sta-
nowi o niej meskos¢ i kobiecosé poszczegdlnych osob,
a kazda wspolnota, czy spotecznosc ludzka czerpie z tej
dwoistosci swa szczegb6lna charakterystyke i szczegolne
bogactwo we wzajemnym dopelnianiu sie oséb. Mezczy-
zna i kobieta na rowni sa osobami. Osobowa konsty-
tucja obojga oraz osobowa godnosc jest «od poczatku»
wyznacznikiem dobra wspoélnego ludzkosci w réoznych
wymiarach i zakresach. Do tego dobra wspélnego wno-
sza oboje: mezczyzna i kobieta, wlasciwy sobie wkitad
(List do Rodzin, 6).

Tak wiec w tej perspektywie rozpatrywane zycie czlo-
wieka jest darem, a jednoczesnie zadaniem. Jest ono
nam zadane i stad potrzeba nieustannego trudu nad
wlasnym rozwojem, aby mozna bylo wlasciwie i skutecz-
nie oddzialywac¢ wychowawczo. E. Fromm stwierdzil, ze
»cale zycie czlowiek nie jest niczym innym jak procesem

Koéciél jest miejscem gloszenia wyjatkowej godno-
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narodzin samego siebie i bedzie calkowicie urodzony
w momencie Smierci” (Cyt. za E. Faure, Uczy¢ sie, aby
byé¢, Warszawa 1978, s. 301). Czlowiekiem si¢ jest, ale
tez czlowiekiem si¢ nieustannie staje (Por. W. Strozew-
ski, O stawaniu sie cztowiekiem, w: F. Adamski, Cz{o-
wiek-wychowanie-kultura, Krakéw 1993, s. 52-58). Nie
wystarczy, ze ktos ma postac cztowieka, ale chodzi o to,
aby byl pelnym czlowiekiem, w calym swoim charakte-
rze, w calej swojej postawie. Pelnym cztowiekiem, do-
brym czlowiekiem. A kto nim moze by¢? Pelny czlowiek
to ten, ktory siebie uksztattowal, ksztattuje wedtug pew-
nego wzoru, ktorym dla kazdego z nas, tak mezczyzn jak
i kobiet, jest Jezus Chrystus, Bog-Czlowiek. Bo prze-
ciez ,bez Chrystusa nie mozna zrozumiec¢ czlowieka”
(Redemptor hominis, 10). Ten cytat z pierwszej encykliki
papieza Jana Pawla II znamy, ale poznajmy jeszcze inne
slowa naszego papieza z tej samej encykliki: ,okazywac
Swiatu Chrystusa, pomagaé¢ kazdemu cztowiekowi, aby
odnalaz! siebie w Nim, pomagac wspotczesnemu pokole-
niu braci i siostr, ludom, narodom, ustrojom, ludzkosci,
krajom (...) poznawac «niezglebione bogactwo Chrystu-
sa», bo ono jest dla kazdego czlowieka. Ono jest dobrem
kazdego cztowieka (tamze, 11). Poznawanie w wycho-
waniu ma sie taczy¢ z umitowaniem i wola ,,pdjScia za”
tak, aby umacniata sie postawa wiary w wychowawcy
i wychowanku, ktora jest osobowa odpowiedzia czlowie-
ka w dialogu z Bogiem, oglaszajacym przez swoj Kosciol
oredzie zbawienia.

Tak wiec w Swiadomosci rodzicow i wychowawcow
chrzescijanskich powinna by¢ mocno zakorzeniona
prawda o zyciu jako wielkim darze Boga. Nie wolno tego
daru zmarnowac. Chrystus jest dla nas wszystkich Dro-
ga, Prawdaq i Zyciem, a przez to gwarantem udanego sa-
mowychowania i wychowania.



CZAS WOLNY DZIECKA

staje mu po wypelnieniu obowiazkéw szkolnych,

domowych, religijnych, czynnosci organizacyjno-
porzadkowych zwigzanych z zachowaniem zdrowia i hi-
gieny, czas, w ktorym moze ono wedlug swojego upodo-
bania wypoczywac, bawic sie i zaspokajac potrzeby wy-
nikajace z wlasnych zainteresowan. Do podstawowych
funkcji czasu wolnego naleza: funkcja twoércza, percep-
cyjna, rekreacyjna i uspoteczniajaca.

Czas wolny w zyciu dziecka ma szczegolne znaczenie,
gdyz efekty pracy wychowawczej zaleza w duzym stop-
niu od tego, jaka iloscia czasu dziecko dysponuje, jakie
wplywy na niego oddzialuja, gdzie i jak spedza czas wol-
ny. Moze wiec on by¢ dobrodziejstwem, czasem, w kto-
rym mozna rozwijac, ksztaltowac¢ osobowosc¢, ale moze
by¢ tez czasem bezwartoSciowym dla rozwoju dziecka,
a nawet czynnikiem demoralizujacym. Waznym Srod-
kiem zapobiegajacym takiemu niebezpieczenstwu jest
odpowiednie przygotowanie dzieci do racjonalnego spe-
dzania czasu wolnego juz od najmtodszych lat, ponie-
waz juz wtedy ksztaltuje sie wiele upodoban i nawykow.
Zasoby czasu wolnego wyznaczajg pewne ramy czasowe
dla réznych zachowan skladajacych sie na wzory spe-
dzania tego czasu. Dlatego tez niebagatelna sprawa jest
wielkosc¢ tego czasu pozostajaca do dyspozycji dziecka.
Nalezy stwierdzi¢, iz na iloS¢ czasu, jakim dziecko dys-

Czas wolny dziecka jest to okres dnia, ktory pozo-
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ponuje wylacznie na wlasne zainteresowania i potrzeby
wplywa wiele czynnikow niezaleznych od dziecka (np.
nakladane przez rodzicow obowiazki domowe). Jedno-
czeSnie samym zwiekszeniem budzZetu czasu wolnego
nie mozna stymulowac¢ aktywnosci dziecka w tym cza-
sie, form jego spedzania, wzoréw zachowan, jakie zechce
w nim realizowac.

Przygotowanie dzieci do madrego wykorzystywania
czasu wolnego zalezy w duzej mierze od rodziny, w kto-
rej dziecko sie wychowuje. Rodzice powinni wiecej czasu
kazdego dnia przeznaczy¢ na bliskie kontakty z dziec-
kiem w wolnym czasie. Ten czas, ktory wydaje sie byc
yStraconym” wspélnie z dzieckiem, jest w istocie cza-
sem bardzo pozytecznym. Kontakt rodzica z dzieckiem
nie powinien ograniczac si¢ jedynie do pomocy w lek-
cjach, czy tez tworzenia jakiejS szczegolnej sytuacji wy-
chowawczej. Rodzic powinien szukac¢ takich form kon-
taktu z dzieckiem, jak np. wspoélne zabawy, odwiedziny
u znajomych, zajecia sportowo-ruchowe, majsterkowa-
nie, wspolne czytanie ksiazek i czasopism, czy ogladanie
telewizji. Dziecko w tym czasie ma szanse otworzy¢ sie
przed rodzicem i w spontanicznej rozmowie powiedziec
o czyms, o czym w innych okolicznosciach nigdy by nie
powiedzialo.

Odpowiedni dobér czynnosci zwigzanych z czasem
wolnym zalezy od zainteresowan i zamilowan dziecka.
Zorganizowane formy dziatalnosci w czasie wolnym maja
duzy wplyw na wyzwalanie sie i ksztaltowanie uzdolnien,
rozwijanie aktywnosci spotecznej, ksztaltowanie umie-
jetnosci wspolzycia i wspoldzialania w grupie, realiza-
cje wlasnych zamierzen tworczych. Posiadanie pewnego
minimum odpowiednio zagospodarowanego czasu jest
warunkiem koniecznym, ale niewystarczajacym do ja-
kiejkolwiek aktywnosci.

W czasie wolnym powinna nastepowac nie tylko ,pro-
sta” regeneracja sil, ale takze ma nastepowac rozwoj oso-
bowosci oraz ksztaltowanie stosunkoéw miedzyludzkich.
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Dobry wypoczynek to lepsze efekty w nauce, zmniejsze-
nie absencji na lekcjach, zmniejszenie wydatkow na le-
czenie i przedtuzanie sprawnosci fizycznej i umystowe;j
dziecka.

Wartos¢ pedagogiczna czasu wolnego polega na tym,
ze wieksza inicjatywe wowczas przejawiajg same dzie-
ci. Aktywnosc i umiejetnoS¢ organizowania sobie zajec
poza obowiazkami, mozliwos¢ realizacji wlasnej inicja-
tywy, samodzielnosci, zwtaszcza, gdy dzieci sg starsze,
prowadzi do wtasciwie rozumianego samowychowania.
Dobrze wiec, jak projektantami czasu wolnego w coraz
wiekszym wymiarze stajg sie same dzieci, oczywiscie
pod czujnym okiem rodzicow.

Dzieci i mlodziez w wolnym czasie korzystaja ze Srod-
kow masowego przekazu. Ogladanie telewizji staje sie
najczestszym sposobem spedzania czasu wolnego u dzie-
ci. Niestety! Telewizja oddzialuje na emocje, wyobraznie,
myslenie. Ma ona zaréwno pozytywny jak i negatywny
wplyw na rozwoj dziecka. Podobnie jest z komputerem
i internetem. Warto zastanowic si¢ nad swiadomym wy-
korzystaniem tych zdobyczy technicznych w procesie
wychowania dzieci.

We wspolczesnej rodzinie, przy roznorakich trudno-
Sciach materialnych i organizacyjnych, uporanie sie
z problemami wolnego czasu nie jest latwe. W wielu
rodzinach pokutuje brak zainteresowania tym zagad-
nieniem, badz co gorsza, zupelnie niedocenianie tego
problemu. Nie wszyscy rodzice rozumieja korzysci wy-
nikajace z racjonalnego spedzania wolnych chwil i roli,
jaka odgrywaja one w rozwoju osobowosci dorastajacego
czlowieka. Oby czas wolny nie byl czasem straconym dla
wychowania dziecka.
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spolczesnie mozna zauwazy¢ duza popularnosc
s )s ; slowa ,dialog”. Uzywane jest ono przez polity-
kow, gdy chodzi o rozwigzywanie roznych kwe-
stii spotecznych, czy przywodcow panstw, ktorzy na za-
sadach wzajemnego dialogu pragna rozwiazywac prze-
rozne miedzynarodowe konflikty. Dialog staje sie zatem
jakby zjawiskiem uniwersalnym i powszechnym oraz
wieloaspektowym. Mozna wyrézni¢ wiele jego rodzajow
i sposobow prowadzenia. Ma on znaczenie w réznych
obszarach zycia czlowieka, ale niewatpliwie w sposob
wyjatkowy w odniesieniu do rzeczywistosci wychowywa-
nia w rodzinie. Jest on jednym z najistotniejszych wa-
runkow i czynnikow tego wychowania. Rodzice powinni
starac sie od najmtodszych lat nawiazac dialog z dziec-
kiem, shuchac¢ go, uczy¢ sie i dojrzewac¢ razem z nim.
Rodzina jest niejako kolebka dialogu.

Istote dialogu stanowi dazenie podmiotow do wzajem-
nego zrozumienia, zblizenia si¢ i wspoldziatania. Dialog
rodzica z dzieckiem umozliwiajacy poznanie go, zblize-
nie sie do niego i wspolprace — staje sie wrecz konieczno-
Scia. Przez dialog istnieje szansa wzajemnego odkrywa-
nia siebie, nowych rzeczywistosci, a to jest mozliwe wia-
Snie dzieki stawianiu pytan, ale i stuchaniu, milczeniu,
i wreszcie dyskusji. Nieraz trzeba pokonac¢ wiele prze-
szkod, aby rozpoczac dialog i wiele cierpliwosci, by go
kontynuowac. Trzeba nie tylko przezwyciezy¢ lek i usu-
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nac¢ uprzedzenia, ale réwniez znalez¢ taki jezyk, ktory
dla obu stron znaczy to samo.

Warunkiem prowadzenia dialogu jest otwartosc,
szczeroSc¢ i autentycznosé. Taki dialog to tworcze rozbu-
dzenie pod wzgledem umyslowym, emocjonalnym i dzia-
laniowym obu stron. To wejScie na droge wspoélnego po-
szukiwania Prawdy, Dobra, Pigkna i Milosci.

Dialog wychowawczy to proces powolny, nieznosza-
cy narzucania oficjalnego programu, pozwalajacy na-
tomiast na zrozumienie odrebnosci osob 1 nawiazanie
emocjonalnego kontaktu, pobudzajacy do refleksji nad
wlasnym postepowaniem, sensem istnienia.

Niewatpliwie dialog ma wymiar intelektualny, doty-
czy bowiem rozumienia tego, co rodzice slysza od swego
dziecka. W postawie tej wazna jest akceptacja odrebno-
Sci mysli, szacunek dla niego i jego myslenia.

Z rozumieniem wiaze sie tez kwestia umiejetnosci
werbalizacji wlasnych mysli i uczué oraz aktywne shu-
chanie. Oto praktyczny przyklad: by lepiej poznac pogla-
dy dziecka i upewnic¢ sie o zgodnosci wlasnych odczuc
z trescia komunikatu, ktérego byliSmy odbiorca, warto
podczas rozmowy zastosowac parafraze ustyszanej od-
powiedzi — tzn. wypowiedzenie wlasnymi stowami usty-
szanych tresci. Nie mozna moéwic¢ o pelnym dialogu bez
serdecznego stosunku do rozmowcy. Nasza postawa,
ton, mimika twarzy i poniekad mowa ciala sa wyrazem
naszej otwartosci i gotowosci do nawiazania kontaktu.
Serdecznosc i zaangazowanie w rozmowe gwarantuje jej
prawidlowy przebieg.

Tak wiec dialog wychowawczy powinien bycC oparty
na podstawowych zasadach dialogu, gdzie stuchanie ma
pierwszenstwo przed moéwieniem; rozumienie ma pierw-
szenstwo przed osadzaniem; dzielenie sie¢ doswiadcze-
niem ma pierwszenstwo przed pouczaniem.

Mitos¢ do dziecka umozliwia prowadzenie dialogu,
a dialog chroni i umacnia mitos¢, wyrywa z ciasnego
kregu wlasnego Swiata zamknietego i zakazanego dla
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drugiej osoby. Dialog mitosci — wyrazajacy sie chociazby
spojrzeniem — to tez zasadniczy rys modelu wychowania
chrzescijanskiego. Chrzescijanom powinna przyswiecac
prawda, iz Mistrzem dialogu wszech czasow jest Jezus.
Aby wiec chrzescijanscy rodzice mogli odpowiednio dia-
logowac ze swoimi dziecmi, powinni nieustannie prowa-
dzic¢ dialog z Jezusem i uczyc¢ sie dialogu od Niego.

Lekcja pogladowa dialogu Boga z cztowiekiem i czlto-
wieka z Bogiem sa dialogi Jezusa opisane na kartach
Ewangelii, np. dialog z Samarytanka. Jezus nawigzu-
je z nig rozmowe. Kobieta podejmuje dialog. Ten dialog
jest na tyle wazny i interesujacy, ze sw. Jan poswieca
mu niemal caly rozdzial. Bog chce rozmawia¢ z kaz-
dym czlowiekiem, nie ma dla Niego znaczenia, czy jest
to mezczyzna, czy kobieta, nie jest tez wazne z jakiego
narodu pochodzi. W trakcie tego dialogu Jezus znajac
dusze kobiety i jej zycie, tak kieruje rozmowa, aby ona
mogla odkry¢ prawde. Odstania jej zycie. Dialog Boga
z czlowiekiem zmierza do ukazania czlowiekowi praw-
dy o jego kondycji moralnej oraz do odstoniecia praw-
dy kim jest On sam. Ten ewangeliczny dialog Jezusa
z Samarytanka, jest znakomita lekcja naszego dialogu
z Bogiem, ale tez i z drugim czlowiekiem. Jezus Chry-
stus jest wspanialym partnerem do prowadzenia z nami
dialogu. Wstuchujac sie¢ w to, co do nas mowi, mozemy
wiele od Niego nauczyc sie. Przede wszystkim uczymy
sie¢ prawdy o Nim i o sobie. Jezus chce dialogu z nami,
gdyz nas kocha.

Prowadzenie dialogu wydaje sie by¢ rzeczywistoScia
zakorzeniong w naturze ludzkiej. Egzystencja ludzka
posiada bowiem charakter dialogiczny. Czlowiek zostal
stworzony na obraz i podobienstwo trgjjedynego Boga,
Boga relacji i odniesien. Stad czlowiek nie jest w stanie
zy€ 1 rozwijac sie prawidlowo bez drugiego cztowieka.



DZIADKOWIE W ROLI WYCHOWAWCOW

kunczo-wychowawcze przebywaja z nimi niejedno-
krotnie wiecej czasu niz rodzice, sg tez z nimi zwia-
zani silna wiezia uczuciowa. W takiej atmosferze celowo
lub podswiadomie przekazuja najmlodszemu pokoleniu
wlasne wartosci kulturowe, ksztaltuja w nich wlasne
wzory postepowania. W atmosferze trwatego kontaktu
z wnukiem i silnej z nim wiezi uczuciowej, ludzie starsi
celowo lub podswiadomie przekazuja mtodemu pokole-
niu cenne wartosci kulturowe swojej epoki, ksztaltuja
W nim postawy wobec zycia oraz wzgledem najblizszych
i dalszych os6b, na og6t cenne dla zycia indywidualnego
i spotecznego. Przekazuja te wartosci i wzory zachowan,
ktore sprawdzity sie, ktore w przeszlosci byty najlepsze
i sg nadal cenne dla rodziny i spoteczenstwa. Przekazu-
ja je w opowiadaniach, piesniach, legendach, zachowa-
niach, gestach, strojach, swietach i zwyczajach.
W rodzinie, w ktorej trzy pokolenia kontaktuja sie
z soba czesto i zyja w zazyloSci, wytwarza sie samorzut-
nie symbioza przeszloSci z terazniejszoScia i najbliz-
sza przysztoscia. Pozwala to najmlodszemu pokoleniu
umiescic siebie w przeszlosci rodzinnej i w przeszlosci
miejsca swego pochodzenia, co ma duze znaczenie dla
prawidlowego przebiegu procesu socjalizacji i ksztalto-
wania tozsamosci chrzescijanskiej i narodowej.

Ludzie starsi pelniac wobec wnukow funkcje opie-
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Zdarza sie jednak, ze dziadkowie, opiekujac sie wnu-
kami, chca w nich realizowac taki wzér wychowawczy,
jakiego nie udato sie im urzeczywistni¢ w procesie wy-
chowywania wlasnych dzieci. Dla prawidlowego rozwoju
osobowosci dziecka niekorzystna jest tez taka sytuacja,
gdy miedzy rodzicami a dziadkami zaznacza sie zbyt
duza rozbieznosc¢ w catosciowej koncepcji metod wycho-
wawczych.

Rodzice winni pamietac, ze to oni sa przede wszyst-
kim wychowawcami wtasnych dzieci. Nie zastgpi ich
najlepsza niania, nie sg w stanie dokonac tego rowniez
zmeczeni latami i codziennym krzataniem sie po domu,
czesto schorowani dziadkowie. Rodzice musza znalezé
czas dla dziecka: powinni z nim obcowac¢ na co dzien
i ciagle z nim rozmawiac. Dotyczy to szczegdlnie dzieci
w wieku stawiania wielu pytan, jak i tych dorastajacych,
ktore znacznie rzadziej zwracaja sie do swych rodzicow,
co wcale nie znaczy, ze nie maja pytan i probleméw do
rozwiazania. Jezeli bowiem dziecko w wigekszej mierze
wychowywane jest przez dziadkow niz przez rodzicow,
zwlaszcza poza obrebem wilasnego domu, to wowczas
w okresie dojrzewania nie czuje sie dostatecznie zwigza-
ne z rodzicami. Wszelkie ingerencje z ich strony w spra-
wy osobiste przyjmuje z niechecia, niekiedy buntem, od-
mawiajac rodzicom do tego prawa, poniewaz nie oni go
glownie wychowywali.

Pomoc dziadkow w pelnieniu zadan opiekunczo-wy-
chowawczych winna miec charakter zyczliwego towarzy-
szenia rodzicom i dzieciom, winna to by¢ pomoc raczej
dorywcza a nie stata. Ich kontakty z wnukami winny za-
wieraC w sobie swoistg atrakcyjnos¢ i rodzi¢ w dziecku
mitos¢ i szacunek dla babci i dziadka, a przez nich do
wszystkich oséb w starszym wieku. Dziadkowie zatem
powinni przychodzi¢ z pomoca wowczas, kiedy jest ona
rzeczywiscie potrzebna, a nie narzucac sie w takich sy-
tuacjach, ktore mtodzi ludzie moga rozwigzac sami.
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Mtode pokolenia winny mie¢ wobec dziadkéw iden-
tyczna postawe zyczliwego towarzyszenia, a szczegol-
nie w ostatnim okresie ich zycia, kiedy zniedoleznienie
starcze i choroby ogranicza ich mozliwosci poruszania
sie i zamkng w osamotnionym mieszkaniu. Mtode poko-
lenia winny mie¢ dla nich szczegélny rodzaj szacunku
za to, ze sa zywymi lacznikami z przeszloScia. Zapisane
stronice szanuje sie tym bardziej, im sa starsze. Tak tez
powinno by¢ w kontaktach mtodych z ludzmi starszymi.
Ludzie ci sg zywa historia. Od nauczycieli i z literatu-
ry mlodzi dowiaduja sie o wielkich wydarzeniach, woj-
nach, rewolucjach, ruchach spolecznych i narodowych,
o bohaterach i wielkich miastach, natomiast dziadkowie
przekazuja przeszlosé w mniejszych wymiarach, ale za to
przekazuja ja w stowach, gestach, zwyczajach, opowia-
daniach, zawsze przesyconych wlasnymi przezyciami.
Jest ona wypelniona krewnymi, znajomymi, krajobra-
zem niewielkich miast, dzielnic i wiosek, ktore znamy.
Wilasnie dzieki dziadkom mtode pokolenie ma bardziej
osobisty kontakt z przesztoscia, z ktorej wyrasta.

Wezmy do serca stowa Ojca Swietego Jana Pawla
II z Listu ,do moich Braci i Siéstr — ludzi w podesziym
wieku” ,Ludzie starsi dzieki swej dojrzatosci i doswiad-
czeniu moga udziela¢ mlodym rad i cennych pouczen.
Kruchos¢ ludzkiego istnienia, w sposob najbardziej wy-
razisty ujawniajaca sie w starszym wieku, staje sie w tej
perspektywie przypomnieniem o wzajemnej zaleznosci
i nieodzownej solidarnosci miedzy réznymi pokoleniami,
jako ze kazdy czlowiek potrzebuje innych i wzbogaca sie
dzieki darom i charyzmatom wszystkich” (n. 10).
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dostepem dzieci do komputerow, zarowno w do-
mach, jak i w szkolach, jest zagadnienie wykorzy-
stania internetu w procesie wychowania rodzinnego.

Dostrzegalna jest wyrazna polaryzacja stanowisk
i opinii o wychowawczym znaczeniu internetu. Od skraj-
nie entuzjastycznych, ktére widza w nim panaceum
na wszelkie braki i utrudnienia zwigzane z procesem
ksztalcenia, do zdecydowanych przeciwnikow, w wypo-
wiedziach ktorych internet jawi si¢ jako ogromne zagro-
zenie dla prawidlowego rozwoju dziecka. Nie wchodzac
w dyskusje nad ,blaskami i cieniami” dostepu dziecka
do internetu, zauwazmy kilka istotnych spraw, ktore
moga byc¢ przydatne rodzicom, gdy dziecko z niego juz
korzysta.

Jan Pawet II w oredziu na XXXVI Swiatowy Dzien
Srodkéw Spolecznego Przekazu (24 stycznia 2002) moé-
wiac o internecie, powiedzial, ze ,,Kosciét podchodzi do
tego nowego medium z realizmem i zaufaniem. Podob-
nie jak inne Srodki przekazu, jest to pewne narzedzie,
nie cel sam w sobie. Internet moze otworzyc¢ wspaniale
mozliwosci przed ewangelizacja, gdy korzysta sie z niego
w sposob kompetentny i z jasng Swiadomoscia jego wad
i zalet”.

Internet, ze wzgledu na swojq atrakcyjnosc, jest jed-
nym z najpopularniejszych sposobow spedzania wolnego

Z jawiskiem zwigzanym z coraz powszechniejszym
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czasu. W Polsce pod wzgledem popularnosci przegrywa
tylko z telewizja. Wedlug przeprowadzonych badan dzie-
ci i mlodziez o wiele czesSciej korzystaja z internetu niz
dorosli. Rodzice nie moga pomagac dzieciom w korzy-
staniu z mediéw, gdyz najczesSciej sami tego nie umieja.
U rodzicéw dostrzega sie brak realizmu w podejsciu do
tego narzedzia, brak znajomosci jego wad i ich nega-
tywnego wplywu na ksztaltujaca sie dopiero osobowosc¢
dziecka.

Fundamentalnym obowigazkiem rodzicielskim jest po-
moc dzieciom, by staly sie krytycznymi, odpowiedzial-
nymi uzytkownikami internetu, a nie uzaleznily sie od
niego, zaniedbujac obowigzki szkolne, czy kontakt z ro-
wiesnikami. Wychowanie do umiejetnego korzystania
z internetu jest wiec palaca koniecznoscia, ze wzgledu
na zagrozenia, jakie niesie nieumiejetne i nieodpowie-
dzialne wykorzystanie tego narzedzia. Rodzice czesto nie
zdaja sobie sprawy z tego, ze nawet mimo zamknietych
drzwi niebezpieczny ,obcy” moze dostac sie do domu
przez okno przegladarki internetowe;j.

Zastosowanie internetu w edukacji przyczyniac sie
moze do zagubienia prywatnosci dziecka. Coraz czesciej
mlodzi ludzie probujg zamknac sie w czterech Scianach
wlasnego pokoju, hudzac sie, ze w ten sposob znajda
cho¢ chwile dla siebie. Tymczasem podlaczenie kompu-
tera do sieci, sprawia, ze coraz trudniej jest zachowac
anonimowos¢ i spedzi¢ chwile w samotnosci, przezna-
czajac czas na modlitwe, czy rozwazanie Pisma Swiete-
go. Kontakt z rowiesnikami, rodzicami, czy nauczyciela-
mi coraz czesciej ograniczony zostaje do minimum, gdyz
mlodzi ludzie wola przeznaczyc czas na przesiadywanie
przed ekranem monitora.

Tymczasem zycie w Swiecie, w ktérym nie mozna
straci¢ nawet chwili czasu, w Swiecie mnogosci infor-
macji, dostepnych wlasnie dzieki internetowi powoduje,
ze bardzo czesto dziecko nie zaznajomione ze sposoba-
mi poruszania sie w owym gaszczu informacyjnym po
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prostu gubi sie. Problemem staje si¢ wiec wybor miedzy
tym, co pozadane, niezbedne, a tym co niepotrzebne lub
wrecz szkodliwe.

Z danych wynika, iz internet jest takze uzywany do
zawierania i podtrzymywania znajomosci. Nie byloby
w tym nic dziwnego, gdyby kontakt odbywatl sie miedzy
osobami na tym samym poziomie intelektualnym i o tym
samym stopniu rozwoju. Niestety, sieC internetowa sta-
la sie specyficznym miejscem poszukiwania przez osoby
doroste kontaktow z dzie¢mi oraz arena udostepniania
cyberpornografii. Blisko polowa zasobow sieci interneto-
wej to tresci zwigzane z pornografia.

Wielogodzinne i niekontrolowane korzystanie z inter-
netu moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Zapobiegajac uza-
leznieniu dziecka rodzice powinni rozbudzac¢ w dziecku
rozne zainteresowania; uczy¢ rozsadnego wykorzysta-
nia czasu; pilnowac¢, w jaki sposob dzieci wykorzystu-
ja komputer podiaczony do sieci; stosowac regule: naj-
pierw obowiazki — potem komputer; kontrolowac jakie
strony internetowe, gry, programy wykorzystuje dziec-
ko; starac¢ sie organizowac dziecku inne firmy spedza-
nia wolnego czasu niz komputer (spacery, gry sportowe,
spotkania z przyjaciotmi); sprawdzac jak dtugo dziecko
pracuje przy komputerze i egzekwowac przerwy; jezeli
nie ma mozliwosci bezposredniej kontroli pracy dziec-
ka przy komputerze to nalezy stosowac roznego rodza-
ju zabezpieczenia i programy nadzorujace, ktore beda
utrudnia¢ dostep do tresci niepozadanych oraz pozwola
na pozniejsza weryfikacje rzeczywistego wykorzystania
komputera.

Czy Twoje dziecko korzysta z internetu? Najprawdo-
podobniej tak. Czy wiesz, co tam robi? Z kim sie kon-
taktuje? Ile czasu w nim spedza? Jezeli odpowiedZz na
ktorekolwiek z tych pytan brzmi ,nie”, powinienes to
szybko zmienic¢. Internet stanowi narzedzie o wielkich
mozliwosciach, a sposob, w jaki zostanie wykorzystany
w edukacji dzieci, zalezy od madrosci rodzicow.



DZIECI WYCHOWAWCAMI SWOICH
RODZICOW

jednoczesnie ich wychowawca. Sprzecznosc
jest tylko pozorna. Podobnie jak przedmiot modyfiku-
je sama przyczyne, ktora nan dziata, dokonujac w niej
pewnych zmian adaptacyjnych w stosunku do siebie,
tak tez i dziecko wymaga od swych rodzicow odpowied-
nich postaw dla swych potrzeb rozwojowych, a nawet
zmian osobowosciowych. Juz sam fakt istnienia dziecka
zobowiazuje rodzicow do liczenia sie z nim, uwazania na
slowa i postepowanie wobec niego, wyzwalania z siebie
nowych sit i energii.

W zdrowej rodzinie nie tylko rodzice wychowuja dzie-
ci, ale takze dzieci wychowuja rodzicow. Rozwoj osobo-
wy czlowieka doroslego jest wielotorowy, dokonuje sie
na wielu ptaszczyznach Zycia psychicznego: popedowej,
uczuciowej, Swiadomosci, az do rozwoju hierarchii war-
tosci. Takze wlasne dzieci wnosza wiele do tego rozwoju.
Jesli przyjmiemy okreslenie wychowania jako ,wzajemne
obdarowywanie sie czlowieczenstwem” (List do Rodzin,
16), to takze dzieci mozna nazwac¢ wychowawcami wia-
snych rodzicow. Nie jest to oczywisScie proces Swiadomy
i planowy, choc¢ i tego wykluczac nie nalezy.

ydaje sie rzecza paradoksalna, aby dziecko wy-
chowywane przez swoich rodzicow miato byc¢
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Do tego, aby dzieci stawaly sie¢ we wspomnianym ro-
zumieniu wychowawcami, potrzeba ze strony rodzicow
otwartosci i wiekszej uwagi na dziecko. Powinni oni na-
uczyC sie slyszec i znac swoje dziecko oraz szanowac
jego godnosc¢. Czego moze nauczy¢ dziecko uwaznych
rodzicow?

Dzieki dziecku moze toczyC sie dalej proces rozwoju
zapoczatkowany przez miloS¢ narzeczenska i malzenska.
Po przelamaniu sie postawy egocentrycznej czlowieka
w miltosci do wybranego partnera, od ktorego oczekuje
sie¢ wzajemnego oddania o takim samym charakterze,
wylacznym - dziecko wyzwala miloS¢ prawie zupelnie
bezinteresowna, zyczliwos¢, pragnaca udziela¢ bez ocze-
kiwania odplaty natychmiastowej, a moze odptaty w ogo-
le. Wobec dziecka, rodzic zdobywa si¢ na postawe dawcy
bezinteresownego, cztowiek, ktory do niedawna jeszcze
dazyt do zdobycia dla siebie drugiego cztowieka. Dziecko
uczy tez rodzicéw mitosci coraz bardziej bezinteresownej,
nieograniczajacej swobody kochanego, mitosci coraz har-
dziej podobnej do mitosci Boga-Dawcy zZycia.

Dziecko przyczynia sie¢ rowniez do rozwoju sSwiado-
mosci: sama swojg obecnoscia, swoim uwaznym, bez-
wzglednym, ostrym spojrzeniem, swoja dostownoscia
w przyjmowaniu wszystkiego, co od dorostych przycho-
dzi, dziecko zmusza do objecia Swiadomoscia i uwaga
wszystkich przejawow zycia, znaczenia stow, przewi-
dywania skutkow kazdego dzialania. Moze dlatego, ze
dziecko po prostu patrzy, jeszcze niezdolne do osadzenia,
budzi w czlowieku dodatkowy punkt czuwania swiado-
mosci, osadzajacy stowa, gesty, zachowania ze wzgledu
na obecnos¢ tego dziecka, na jego dobro. Swoim dzie-
ciecym, bezkompromisowym ,dlaczego” wobec kazdego
poczynania, dziecko zmusza do objecia swiadomoscig
wiele reakcji impulsywnych, wiele odruchow, ujawnia
wiele niedostrzezonych motywow dzialania.

Kontakt z dzieckiem, traktowany jako teren, na kto-
rym rozgrywa sie proces wychowania, zmusza niejako
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dorostego do proby patrzenia na swiat i zjawiska w nim
zachodzace oczami dziecka, zmusza do wysitku zrozu-
mienia dzieciecego przezywania — utrwalajac stopniowo
postawe alterocentryczna dorostego, a tym samym wy-
zwala z prymitywnego egocentryzmu, zapoczatkowane-
go miloscig malzenska, ktéra nieraz bardziej oczekuje
zrozumienia, anizeli jest zdolna je okazac.

Dziecko ujawnia rodzicom ich wlasne impulsy, zmu-
szajac do pracy nad soba, bez ktorej nie sposéb wycho-
wywacé mlodego czlowieka. Dziecko jaskrawo odroznia
i nie kryje swego sadu nad tym, czy dorosty wymaga od
niego wiecej niz od samego siebie, gdy stosujac kare,
ulega impulsom odwetu i agresji.

To, co powiedzieliSmy o wplywie dziecka na rozwoj
osobowosci jego rodzicow, odnosi sie¢ w wiekszym jesz-
cze stopniu do wiecej niz jednego dziecka w rodzinie.
Wieksza ilos¢ dzieci wymaga bogatszej jeszcze osobowo-
Sci wychowawczej rodzicow. Nastepuje tu wiec wzajem-
ny proces oddzialywania miedzy rodzicami i ich dziecmi,
wzajemnego doskonalenia sie i rozwijania wlasnych oso-
bowosci. Rodzina jest wiec szkola wychowania, w ktorej
wychowawcami sg rodzice i dzieci, wzajemnie na siebie
oddziatujacy. To nie znaczy, ze w grupie rodzinnej nie
ma zwierzchnikow i poddanych, albo ze tymi zwierzch-
nikami sa dzieci, a rodzice poddanymi. Istnieje autory-
tet rodzicow jako zwierzchnikow, chociaz nie tylko jako
zwierzchnikow, bo ich zwierzchnosc¢ jest jak najbardziej
shuzebna dla dziecka, nakazujaca w pierwszym rzedzie
dawanie mu przykladu, a wiec i siebie na wysokim po-
ziomie osobowosciowym ze strony tych, ktorzy je praw-
dziwie kochaja. W ten sposob rodzice w zetknieciu ze
swym dzieckiem dokonuja korzystnych zmian w swojej
osobowosci, dostrajajac ja do wspoélnego z nim ideatu
wychowawczego, obowigzujacego w danej spotecznosci,
do ktorej sa wlaczeni jako jedna z wielu jej komorek spo-
tecznych.
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dziny i martwig sie, aby na wszystko wystarczyto.

Ich tez zadaniem jest nauczenie dziecka wlasci-
wego korzystania z zarobionych pieniedzy oraz wspoét-
dzielenia troski o byt rodziny. Nie zawsze jednak rodzice
zdaja sobie sprawe z tego, jaki jest stosunek dzieci do
tych pieniedzy. Powinni by¢ bardziej uwazni na to, jak
ich dziecko gospodaruje pieniedzmi przekazanymi na
jakis wyjazd, zakup, czy tez tzw. kieszonkowym.

Zadaniem rodzicow jest nauczenie dziecka wlasciwe-
go reagowania na swoje potrzeby, odrézniania potrzeb
rzeczywistych od pozornych, czy gospodarowania po-
siadanymi funduszami, gdyz bedzie to miato wplyw na
cate ich zycie. Stad tez dziecko powinno posiada¢ pew-
na okreslong kwote pieniedzy do wtasnej dyspozycji tzw.
kieszonkowe. Nie chodzi tu o duze sumy. Wielkos¢ tej
kwoty powinna by¢ zalezna nie tylko od stanu majatko-
wego rodziny, ale od wieku dziecka i aktualnych wydat-
kow rodzinnych.

Regularne wyplacane kieszonkowe moze miec¢ wiele
zalet. Po pierwsze dziecko wie, ze kazdego miesigca be-
dzie mialo pewna kwote pieniedzy. Pozwala mu to na
swobodne decydowanie, na co je wyda. Gdy mysli o za-
kupie czegos drozszego niz otrzymana kwota, to zacznie
oszczedzac. Moze przeciez samo wyliczyC, ze za trzy
miesiace bedzie moglo kupi¢ upragniong rzecz. Daje to

Rodzice zarabiaja pieniadze, troszcza sie o byt ro-



DZIECKO A PIENIADZE 47

szanse nauczenia sie liczenia pieniedzy. W zaleznosci od
wysokosci kieszonkowego, rodzice moga ustali¢, co na-
lezy do wydatkow dziecka. Na przyklad sktadki szkolne
i pomoce oplacaja rodzice, natomiast kino i smakoty-
ki — sam uczen. Przy zakupach kosztowniejszych, typu
komputer, czy rower mozna zaproponowac uklad: dziec-
ko zbiera pewna czesc¢, rodzice dokladaja reszte.

Tak wiec najwazniejsza zaleta jest to, ze dziecko uczy
sie pieniedzmi gospodarowac. Wtedy chetniej zgtosi sie
do pracy w czasie wakacji, zeby dolozy¢ do swojej kasy,
bedzie bardziej szanowalo pienigdze i fakt, ze rodzice
muszg na nie zapracowac, nauczy sie oszczedzania, go-
spodarowania i samodyscypliny.

Inng zaleta kieszonkowego jest unikniecie przez ro-
dzicow ciaglego ,jeczenia” o pieniadze i ciaglych dysku-
sji ,dac¢ czy nie”, a przynajmniej znaczace ograniczenie
tego zjawiska.

Dodatkowa zaleta posiadania wlasnych funduszy jest
szacunek dla rzeczy przez siebie kupionych. Jesli dziec-
ko wie, ze po to, aby kupi¢ sobie wymarzony plecak,
musialo zbierac przez cale miesigce, rezygnujac z kupo-
wania lodéw i stodyczy, to bedzie go bardziej szanowato.
Tylko bowiem to, co kosztuje, stanowi w zyciu cztowieka
wartosc.

Mozna tez mobilizowac¢ dzieci do pewnej ofiarnosci:
z wlasnych pieniedzy moga na przyklad dawac okreslo-
na przez siebie sume pieniedzy na sktadke podczas nie-
dzielnej Mszy Swietej. W przypadku jakiejs akcji pomo-
cy biednym, mozna dziecko zacheci¢ do przekazania ja-
kiejs sumy z wlasnych zasobow. Uczymy je w ten sposob
ofiarnosci i oderwania od rzeczy materialnych, myslenia
o innych, dzielenia sie z innymi. Takim wydatkiem moze
by¢ kupienie przez dziecko drobnego upominku rodzi-
com lub rodzenstwu za wlasne pieniadze.

Wspomniana wyzej forma korzystania z pieniedzy nie
przeszkadza w obdarowaniu dziecka pieniedzmi okazyj-
nie: na urodziny, imieniny czy tez w nagrode. Tu jed-
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nak potrzeba wielkiej roztropnosci ze strony rodzicow.
Nawet, gdy przekazane dziecku pieniadze nie pochodza
od nich samych, a od dziadkow czy wujka, to zadaniem
rodzicow jest czuwanie, aby byly roztropnie spozytko-
wane. Nie oznacza to wcale, ze rodzice maja decydowac
za dziecko, lecz delikatnie czuwacd, czy pieniadze nie idg
na cos szkodliwego jak na przyklad papierosy, czy inne
uzywki.

Pieniadze moga stanowi¢ ekwiwalent prezentu w sy-
tuacji, gdy dziecko o to prosi i samo chce zadecydowac
o ich wydaniu. Moze np. dolozy¢ otrzymana kwote do
swoich oszczednosci, aby potem kupic¢ cos pozadanego.

Wynagrodzenie pieniezne w nagrode za wykonanie
czegos pozytecznego ma tez swoje uwarunkowania. Nie
nalezy nagradzac¢ samego wyniku, lecz bardziej wlozony
trud. Takze prace domowe nie powinny byc¢ oplacane.
Wprowadzi¢ by to moglo interesownos¢ i przekonanie, ze
za wszystko nalezy oczekiwac zaptaty. Dziecko powinno
uczy¢ sie troski o dobro rodziny i nie oczekiwac pienie-
dzy za umyte naczynia, czy wyniesione sSmieci. Rodzice
ponosza wielka odpowiedzialnos¢ za to, czy dziecko be-
dzie umiejetnie korzystalto z pieniedzy uzywajac ich dla
dobra wlasnego i innych.
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nego produktu lub produktow zwiazanych z re-
klamowana marka. Dla zrealizowania tego celu
reklamodawcy postuguja sie rozmaitymi mechanizma-
mi psychologicznymi, np. perswazja, kojarzeniem marki
z emocjami, modelowaniem. Choc¢ reklamy kierowane sg
zasadniczo do dorostych, ich odbiorcami sa takze dzieci.
Dzieci sa takze ukazywane w reklamach publikowanych
i emitowanych w roznych mediach. Na og6t nie zdaja
one sobie sprawy z tego, ze reklama jest przekazem per-
swazyjnym, shuzacym przede wszystkim osiaganiu celow
rynkowych. Dziecko jest waznym odbiorcg reklamy, po-
niewaz, po pierwsze, mozna je latwiej przekonac i urobic,
a po drugie, wyuczone i wpojone reakcje staja sie z cza-
sem nawykiem lub ustalonym zwyczajem. Przyuczenie
do korzystania z okreslonych dobr skutkuje w przyszto-
Sci mocnym przywiazaniem do marki produktu.
Trzeba najpierw zaznaczy¢, ze reklama nie jest czyms
z gruntu zlym. Jest ona czesScia dzialalnosci marketin-
gowej i razem z innymi elementami promocji stuzy do
osiagania okreslonych celow rynkowych. W tym sensie
jest potrzebna, a czasem niezbedna. Rodzice jednak po-
winni wiedzie¢, gdzie moga by¢ zagrozenia i odpowied-
nio na nie reagowac.
Przekazy reklamowe sg dopasowywane do charaktery-
styki psychiki dziecka w réznych fazach rozwoju. Dzieci

Celem reklam jest zachecenie do kupna okreslo-
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traktuja reklamy jako krétki film fabularny, a jego boha-
terowie ogladani wielokrotnie staja sie modelami do na-
Sladowania. Poniewaz dzieci nie rozumieja celu reklam,
a jednoczesnie sa nimi nieustannie atakowane, staja sie
wobec nich bezbronne. Maja one stabiej rozwiniety kry-
tycyzm w stosunku do wielu spraw i sytuacji. Przyjmuja
na wiare wiele informacji, ktore niekoniecznie na to za-
stuguja. Moze to by¢ wynikiem zbyt matego doswiadcze-
nia oraz niedostatecznego poinformowania, zwlaszcza
dotyczacego negatywnych i pozytywnych stron danego
zagadnienia.

Krytycyzm i kwestionowanie w odniesieniu do zja-
wisk, regul i podawanej wiedzy wyksztalca sie znacznie
pozniej, poniewaz do tego potrzebne jest spelnienie przy-
najmniej kilku warunkow. Po pierwsze, dziecko musi
posiadac dostateczna wiedze, dotyczaca danej dziedzi-
ny, aby moc wyrobi¢ sobie swoj poglad na sprawe. Po
drugie, krytyczny stosunek do réznych zjawisk powstaje
wtedy, kiedy obserwuje sie lub doswiadcza niezgodnosci
miedzy rzeczywistoScia a informacjami o niej albo mie-
dzy rozmaitymi opiniami na jakis temat. Bezkrytyczny
stosunek do otrzymywanych przez dziecko informac;ji
wzmacnia rowniez fakt, ze dla dziecka osoby informu-
jace, na og6t dorosli, sg autorytetami majacymi niepo-
rownanie wiecej wiedzy i doswiadczenia. W znacznym
stopniu odnosi si¢ to takze do instytucji i organizacji.
Po trzecie, dziecko, nawet jezeli chcialoby kwestionowac
lub krytykowac okreslone sprawy, aby czyni¢ to sku-
tecznie, musialoby umie¢ w sposéb przekonujacy argu-
mentowac. Do tego jednak ma zbyt stabo wyksztalcony
aparat logiczny: dzieciom znacznie latwiej jest stosowac
argumenty odwolujace si¢ do emocji. Latwiej jest im
takze reagowac na argumenty emocjonalne.

Przekazy reklamowe sa uproszczone — jezeli porowny-
wac je z innymi przekazami medialnymi — a stosowana
w nich argumentacja ma charakter jednostronny. Uka-
zywane sa tylko pozytywne cechy reklamowanych towa-
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row lub ushug. Ten rodzaj przekazu jest bardzo dobrze
przyjmowany przez dzieci, poniewaz nie wymaga wysil-
ku umystowego. Reklama praktycznie jest pozbawiona
dwuznacznosci i kontrowersji w tej warstwie, w ktorej
zawarte jest przestanie, co odbiorca ma myslec i robic.

Jednostronny charakter reklamy wyraza sie row-
niez w tym, Ze absolutnie przewazajg w niej pozytywne
aspekty ukazywanych zjawisk i procesow. Swiat przeka-
zow reklamowych jest kolorowy i przyjazny czlowiekowi,
a ludzie mili i uczynni. Najbardziej widoczna reakcja jest
zadowolenie. Ten schemat jest w sposob naturalny do-
brze rozumiany i przyjmowany przez dzieci.

System wartosci prezentowany w reklamie jest z jed-
nej strony uproszczony, a z drugiej strony bardzo za-
wezony. Reklama z natury rzeczy operuje przekazem
maksymalnie konkretnym. Dominujg wartosci zwiaza-
ne z konsumpcja i Swiatem rzeczy, natomiast bardzo
rzadko reklama odwotuje sie do swiata idei i wyzszych
wartosci. Jezeli socjalizacja i wychowanie dziecka nie
jest uzupelniane o wyzsze idee i wartosci, to bedzie ona
zdominowana przez przyziemne wartosci o charakterze
przyjemnosci, skadinad wazne, ale chyba nie najwaz-
niejsze. Ta tendencja moze byc (i jest) wzmacniana przez
to, ze cztowiek wychowany na takich przekazach bedzie
szukat takze w innych ofertach podobnych wartosci.

Reakcje ze strony rodzicow powinny iS¢ w kierunku
ograniczenia, w niektorych aspektach, zbyt daleko ida-
cych zapedow reklamy. Majq oni tez aktywizowac dziec-
ko do dziatan w innych sferach, aby istniala przeciwwa-
ga do oddzialywania reklamy. Wazne jest, aby w ramach
szeroko pojetej edukacji medialnej, jak najwczesniej wy-
jasniac¢ dzieciom cel i spos6b dzialania reklam, i starac
sie o ograniczenie czasu przeznaczonego na ich oglada-
nie. Istotng sprawa jest wyrabianie zmystu krytycznego
w dziecku tak, aby w przysztosci ono samo potrafilo od-
roznic ziarno od plew.
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dziecko w pierwszych miesigcach swego Zzycia
nie nawiaze pozytywnej wiezi uczuciowej ze swo-
ja matka, a takze z ojcem, to stosunek jego do otoczenia
pozostanie zimny przez cate zycie. Nie bedzie ono zdolne
do milosci i objawia¢ bedzie postawe egoistyczna, samo-
lubna, nawet wobec najblizszych. Zatem pierwszy rok
zycia dziecka, pierwsze tygodnie i miesiace sa bardzo
wazne dla jego rozwoju i wychowania. Ptacz noworodka
i niemowlecia jest wotaniem nie tylko o zaspokojenie tej
czy innej jego potrzeby, ale jest tez i podSwiadoma pros-
ba, oczekiwaniem, czy moze liczy¢ na zaspokojenie po-
trzeby milosci ze strony tych, ktorzy mu dali Zycie. Nie-
mowle nigdy przeciez nie ptacze dla samego tylko ptaczu.
Zdrowe bowiem i normalnie rozwiniete jest ono z reguty
pogodne i spokojne. Pozostawiane w placzu bez odpo-
wiedzi i reakcji narazone zostaje na ostabienie systemu
nerwowego i tatwo wybucha placzem z byle przyczyn,
stajac sie z kolei utrapieniem rodzicéw i otoczenia, albo
tez przestaje sygnalizowaé¢ o swoich potrzebach i sta-
je sie bierne i apatyczne, nawet na bodzce szkodliwe.
Niemowle wyczuwa, jaki jest stosunek uczuciowy matki
do niego. Niezaspokajana potrzeba mitoSci pozostawia
w nim Slady urazowe nieraz na cate Zycie.
Do takich dzieci niekochanych przez swoich rodzi-
cow naleza najczesciej dzieci niechciane. Sa to dzieci jak

Dziecko chce by¢ kochane i chce kochac. Jezeli
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najbardziej skrzywdzone przez swych najblizszych, gdyz
same nigdy nie prosily sie na swiat. Odtracone od rodzi-
cow schodza czesto na margines zycia spotecznego.

Biedne jest dziecko pozbawione milosci, ale takze zle
jest kiedy sie je kocha niewlasciwie, §lepo, nieroztropnie.
Wtedy staje sie dzieckiem rozkapryszonym, egoistycz-
nym, aspolecznym, czyli rozwijajacym sie nieprawidlo-
wo. Potrzeba milosci wymaga, aby bylo ono kochane
nie tylko przez swych najblizszych, przez rodzicow, ale
przez wszystkich, ktérzy sie z nim zetkna w zyciu. Przez
wiez uczuciows z rodzicami winno uksztaltowac w sobie
poprawny stosunek uczuciowy do siebie samego i oto-
czenia spotecznego. Potrzeba prawdziwej milosci zostaje
w pelni zrealizowana, jesli dziecko rozwinie sie w pel-
nowartosciowego cztonka spoteczenstwa, ktorym jest
takze spolecznosc¢ chrzescijanska — Lud Bozy, ozywiony
miloScia Chrystusa, nakazujaca w kazdym dostrzegac
brata.

Potrzeba kochania jest najbardziej niezwyklym da-
zeniem czlowieka na tle wszystkich jego potrzeb, pra-
gnien i aspiracji. Skad bierze sie ta niezwykla potrzeba
i zdolnosc¢ cztowieka, by kochac? Niektorzy psycholodzy
i socjolodzy probuja te tendencje interpretowac jako wy-
nik koniecznosci zyciowej, jako sposéb na przetrwanie.
Twierdza, ze skoro czlowiek nie moze uniknac¢ kontaktu
z innymi ludzmi, to stara sie odnosic¢ do nich z mitoscia
po to, aby zyskac ich przychylnosc i zyczliwosc¢. Milosc
— wedlug nich — nie jest darem czy wyrazem troski o in-
nych ludzi, lecz jedynie ukrytym egoizmem i strategig
na przetrwanie. Trudno jednak zgodzic sie z takim ttu-
maczeniem, gdyz w rzeczywistosci niczego ono nie wy-
jasnia. Jedyna logiczna odpowiedz na to pytanie ptynie
z Pisma Swietego, ktore odkrywa przed nami ostatecz-
na tajemnice czlowieka. ZostaliSmy stworzeni na obraz
i podobienstwo Boga, ktory jest mitoscia. Istniejemy tyl-
ko dlatego, ze Ktos pierwszy nas pokochal: od zawsze
i nieodwotlalnie.
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Na koniec jeszcze jedna refleksja. Ot6z potrzeba i zdol-
nos¢ kochania, ktéra obdarowat nas Bog, jest czyms, co
podlega procesowi wychowania. Odnosi si¢ to do wszyst-
kich potrzeb cztowieka. Wychowywac potrzebe mitosci,
to najpierw czuwad, by nie zostata ona zaghuszona. Sttu-
mienie potrzeby, by kochac grozi zwlaszcza wtedy, gdy
ktos doznaje wielu krzywd, gdy nie czuje si¢ kochany,
gdy trudno mu uwierzy¢ w istnienie mitosci lub gdy ule-
ga egoizmowi.

Swiadomie wychowywac¢ i dojrzale ksztaltowaé po-
trzebe milosci, to realizowac te potrzebe w taki sposob,
w jaki pokochal nas Chrystus. To uczy¢ sie¢ mitoSci wier-
nej i ofiarnej, a jednoczesnie madrej i wychowujacej. To
takze odkry¢, ze szczere i dojrzate pokochanie Boga oraz
drugiego cztowieka jest najlepszym sposobem, by na-
prawde pokochac¢ samego siebie. Czlowiek dojrzaly to
ktos, kto odkrywa, ze pokochanie innych — ta najbar-
dziej niezwykta i zaskakujaca potrzeba w cztowieku — nie
jest czyms nam obcym czy narzuconym, lecz jest jedyna
droga do pelnego cztowieczenstwa i szczescia. Dziecko
chce by¢ kochane. Oby jego potrzeba byla wlasciwie za-
spokajana przez rodzicow i wychowawcow.
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rudnag sztuke wychowania studiuja systematycz-

nie tylko niektorzy, a uprawiaja w zyciu prawie

wszyscy, szczegOlnie rodzice. Im bardziej ogélnie
mowi sie o wychowaniu, tym bardziej wpada sie w bana-
ly. Natomiast wejScie w problem szczegolowy grozi zagu-
bieniem w dzungli hipotez i r6znorodnych odpowiedzi.

Rodzicielstwo podejmuje czlowiek najczesciej do tego
zupelnie lub stabo przygotowany. Nawet jesli szczerze
pragnie dziecka, to co najwyzej przeglada broszury doty-
czace higieny, pielegnacji i zywienia niemowlat. Te kon-
kretne zagadnienia tatwo zreszta przedstawiac rzeczowo
i praktycznie.

A wychowanie? Potocznie jest przyjete, ze mitos¢ do
dziecka podyktuje najodpowiedniejsze metody. Dlate-
go glownie rodzice powtarzaja wlasne wychowanie, to
znaczy podejmuja wobec dziecka takie same zachowa-
nia, jakie stosowali wobec nich rodzice, powtarzajacy
z kolei zachowania swoich rodzicow, naszych dziadkow.
Wprawdzie to zachowanie nie jest identyczne. Moga by¢
dwie wersje spontanicznego wychowania. Pierwsza, ,na
tak”, juz wspomniana. Druga wersja, ,na nie”, kiedy
usiluja oni dziala¢ wprost przeciwnie niz ich rodzice,
pamietajac rozne bolesne przezycia z wlasnego dziecin-
stwa. Niezaleznie od tych dwu swiadomych programow,
rodzice powtarzajg impulsywnie wiele zachowan, zapi-
sanych w pamieci podswiadome;j.
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Kto ma czas systematycznie przygotowywac sie do wy-
chowania wlasnego dziecka? A przeciez dziecko nie moze
w domu tylko rosnac¢. Ono ma by¢ wychowywane. Nie
wystarczy tu tylko intuicja, czy dzialania impulsywne.
Wychowanie w czasach wspoélczesnych staje sie sprawg
wiedzy, umiejetnosci i do§wiadczenia. Stad ogromne za-
potrzebowanie na pedagogizacje rodzicow, czyli popula-
ryzowanie wiedzy zwiazanej z rozwojem i wychowaniem
dzieci. Stad tez pochodzi niniejsza rubryka w ,Czasie
Mitosierdzia”.

Pragne zwroci¢ uwage rodzicow i wychowawcow na
bardzo wazny aspekt w wychowaniu, jakim jest rozu-
mienie dziecka. Zeby je zrozumieé, trzeba je najpierw
ustyszeé, a to jest nie lada zadanie. Zwr6¢my uwage, ze

pomiedzy tym, co mysle

tym, co chce powiedziec

tym, co mowie

tym, co chcesz ustyszec

tym, co styszysz

tym, co chcesz zrozumiec

tym, co rozumiesz

jest tyle mozliwosci, aby sie nie zrozumiec.

Jest to prawdziwe w Swiecie doroslych, a jeszcze bar-
dziej w relacji dorosly — dziecko.

W stuchaniu ujawnia sie szacunek, liczenie sie z dru-
ga osoba, co rodzi w dzieciecym rozmowcy poczucie, ze
jest partnerem w dialogu, istota posiadajaca godnosc
osobista. Zastanowmy sie przez chwile, czy potrafimy
wystucha¢ uwaznie dziecko, czy mlodego czlowieka?
A jak mozna wyobrazi¢ dobrg komunikacje bez uwazne-
go shuchania? Podkladamy zwykle nasze tresci pod to,
co slyszymy. Jest to do pewnego stopnia konieczne, ale
tez przeszkadza w odbieraniu istotnych tresci przekazy-
wanych w procesie komunikac;ji.

Dziecko, ktore bylo wielokrotnie niezrozumiane czy
odepchniete, moze dojS¢ do wniosku, Ze z ta osobg
(choéby najblizsza) nie warto rozmawiac¢. Taka reakcja
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dziecka moze by¢ spowodowana zwracaniem uwagi na
to, co jest nieistotne dla niego, zmiang niewygodnego te-
matu albo przedwczesnie ujawniona reakcja uczuciowa,
zanim ono zdotalo wyluskac caly problem.

By¢ moze trudnosci w rozmowie z dzieckiem rozgry-
waja sie ponizej progu uwagi, czy Swiadomosci zar6wno
dziecka, jak i naszej. Wystarczy jednak, ze od dzis wig-
czymy w kontakt z dzieckiem zasade shuchania do kon-
ca, wyjasnienia tego, co nie calkiem zrozumiale, i okaza-
nia tego, co zostalo zrozumiane.

Wzorem uwaznego stuchania jest Maryja. Ona to
pozdrowiona przez Aniola ,zmieszala si¢ na te stowa
i rozwazala, co miatoby znaczy¢ to pozdrowienie” (Lk 1,
29). Shuchata uwaznie catego przeslania, przyjmujac je
i dopiero, gdy Aniol zamilkt wyrazila siebie, swoje TAK.
Domagala sie najpierw pelnego zrozumienia przesta-
nia i dopiero potem dzialala, podjeta zadanie tak cenne
w caloksztalcie naszego odkupienia. Starajmy sie ja na-
Sladowac, a dziecko bedzie lepiej styszane.
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na obecnos¢ w zyciu drugiego czlowieka. Kochac

to by¢ obecnym. Gdyby ktos z malZzonkoéw byt
przekonany, ze kocha wspoélmalzonka i dzieci, a nie miat
dla nich czasu, nie przebywal z nimi fizycznie, gdyby
unikat domu i spotkan z nimi, to jego mitos¢ bylaby pu-
sta deklaracja. Gdy ktos nie jest obecny w zyciu osob
najblizszych, to nie moze twierdzi¢, ze ich kocha. Tam,
gdzie brak obecnosci, tam trudno jest méwi¢ o mitosci
w najwazniejszych kontaktach miedzyludzkich: w rodzi-
nie, wsrod przyjaciol czy w relacji wychowawca — wycho-
wanek.

Zrozumialg jest rzecza, ze nie mozna dziecka wy-
chowywac z odleglosci. Mozna mu udziela¢ wskazowek
listownie, o ile juz posiadlo sztuke czytania i pisania,
upomnien przez postanca, ale to przeciez nie jest jeszcze
wychowanie. Wychowanie to przede wszystkim oddzia-
lywanie bezposrednie na wychowanka ze strony wycho-
wawcy.

Nie tyle ma znaczenie informacja o wychowaniu, co
raczej zywy przyklad. Ale nieobecni nie moga dawac
przykladu. Wychowuje przede wszystkim osobowosc
rodzicow przez swoje wlasciwosci dodatnie, przez odpo-
wiednie postawy spoteczne, moralne, kulturalne i religij-

Pierwszym sposobem wyrazania mitosci jest fizycz-
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ne, ale dziecko musi to konkretnie dostrzegac, ogladac
naocznie sposoby zachowania sie rodzicéw i przez nie
ksztaltowac wlasne postawy. Nieobecnos¢ wiec rodzicow
przez wieksza pore dnia, zwlaszcza nieobecnos¢ matki,
pozbawia dziecko wielu sytuacji wychowawczych. Stad
tez praca zawodowa matki, zwlaszcza gdy chodzi o pierw-
sze lata zycia dziecka, jest problemem wciaz otwartym
— z punktu widzenia wychowawczego, jest rang na wy-
chowaniu dziecka. Poza tym zmeczona matka wracajaca
z pracy udziela sie dziecku w sposéb uczuciowo niepel-
ny. Kt6z ma wypelni¢ luke w wychowaniu dziecka spo-
wodowana przez nieobecnos¢ rodzicow? Zadna instytu-
cja wychowawcza poza rodzing nie bedzie w stanie tego
dostatecznie uczynic.

O tym, ze miloS¢ zwiazana jest z obecnoscia, przeko-
nuje nas sam Chrystus, ktéry w Eucharystii pozostaje
obecny dla nas az do skonczenia Swiata. Najwiekszym
znakiem miloSci na tej ziemi jest oddanie zycia za bliz-
nich. Chrystus do konca nas ukochal, ale jednoczesnie
pozostal z nami, gdyz wie, ze tego bardzo potrzebujemy.
On mial moc, by oddac zycie z mitosci do nas i by je zno-
wu odzyskac. Zmartwychwstaty Chrystus jest nie tylko
kims zywym. On jest kims obecnym.

Brak obecnosci to brak milosci. MiloS¢ karmi sie
obecnoscia. Milos$¢ rodzi sie, rozwija i trwa dzieki obec-
nosci i poprzez obecnosc. Zrozumiale, ze obecnosc ta
powinna by¢ dostosowana do wieku i potrzeb tych, kto-
rych kochamy, do rodzaju wiezi, ktére nas z nimi tacza,
do stopnia odpowiedzialnosci, jaka za nich ponosimy.
Obecnosc¢ jest wyrazem i potwierdzeniem mitosci. Jest
tez wazna metoda wychowawcza. W naszych czasach
bolesnie odczuwa sie¢ niedostatek wzajemnej obecnosci
wsrod ludzi sobie najblizszych. W sposob szczegolny
odnosi sie to do mezczyzn. W wielu rodzinach niepo-
koi zwlaszcza brak obecnosci ojca. Dla chtopcow jest to
wielka krzywda, bo nie maja oni wtedy wzorca i autory-
tetu mezczyzny. Rowniez corka przezywa rozmaite pro-
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blemy w dorostym zyciu, kiedy zabraknie w wychowaniu
rodzinnym obecnosci ojca. W takiej sytuacji dziewczeta
sg dostownie gtodne meskiej obecnosci, bliskosci, czuto-
Sci. W konsekwencji poszukuja zaspokojenia tego glodu
poza rodzina. Coraz czesSciej i coraz wczesniej szukajq
ciepta i milosci poza domem rodzinnym. Doslownie za
kazda cene.

Wychowanie dziecka jest obowiazkiem obojga rodzi-
cow. Obydwoje wnosza niejednakowe, ale wazne warto-
Sci swojej osobowosci w proces wychowawczy swojego
dziecka. Nigdy jedna tylko strona rodzicielska nie moze
dac wszystkich wartosci, ktorych dziecko potrzebuje dla
swego rozwoju. Nie powinien wiec ojciec zwalniac sie
z obowiazku wychowywania pod pretekstem rzekomo
waznych zajec innych, a skladac catego obowiazku wy-
chowawczego na barki matki. Dziecko jest ich wspolnym
dzielem, gdy chodzi o jego przyjscie na Swiat i wspolnym
tez dzielem ma by¢ jego uczlowieczenie poprzez wycho-
wanie urzeczywistniane przez jedna i druga strone. Brak
obecnosci to brak milosci.



DZIECKO PRZED TELEWIZOREM

obecnie najpopularniejszym srodkiem masowego

przekazu. Zawladneta ona Zyciem nie tylko wielu
dzieci, ale i ich rodzicow. Jako integralna czes¢ zycia
rodzinnego, towarzyszy stale rodzicom i ich dzieciom
w chwilach odpoczynku, relaksu, podczas zaje¢ domo-
wych, potrafi podporzadkowac sobie rozktad zaje¢ w cia-
gu dnia, burzac niejednokrotnie jego strukture. Latwo
zauwazyc, ze telewizor czesto znajduje sie w centralnym
miejscu w domu, pokoju, co Sswiadczy, jaki jest dla nas
wazny. Warto wiec zastanowi¢ si¢ nad swiadomym wy-
korzystaniem telewizji w procesie wychowania dzieci. Ze
wzgledu na duza plastycznosc i tempo rozwoju dzieci,
telewizja moze miec znaczny wplyw na wzmocnienie za-
chowan zaréwno pozytywnych jak i negatywnych. Jed-
nak obserwacje i praktyka wskazuja, ze tych drugich
jest o wiele wiecej. Telewizja stwarza pewne szanse wy-
chowawcze, ale tez powazne zagrozenia spoleczne i wy-
chowawcze dziecka.

Nie moze by¢ obojetne, ile czasu dziecko przesiaduje
przed telewizorem. Z punktu widzenia wychowawczego,
telewizja ogranicza czas na rozmowy rodzinne, kontakty
bezposrednie rodzicow i dzieci, wspolne spacery, wyjaz-
dy itp. Dzieci coraz mniej czasu poswiecaja na prace na
rzecz rodziny, domu, gospodarstwa domowego. Ponad-
to dzieci, ktore ogladaja telewizja kilka godzin w ciagu

Zdotychczasowych badan wynika, ze telewizja jest
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dnia, mniej czasu przeznaczaja na zabawy z rowie$nika-
mi, co moze doprowadzi¢ do pewnych nieprawidtowosci
w rozwoju spotecznym dziecka.

Bogata i r6znorodna pod wzgledem tematyki i war-
tosci oferta telewizyjna stawia przed rodzicami zadanie
wyrabiania umiejetnosci dokonywania trafnego wyboru
upowszechnianych tresci. Pewna pomoca sa znaczki na
ekranie podajace wiek dopuszczalny odbiorcy. Umiejet-
nos¢ wyboru nalezy ksztaltowac juz od najmlodszych
lat. Okazuje sie¢, ze nadmierne niekontrolowane przesia-
dywanie przed szklanym ekranem wynika najczesciej ze
stabego zainteresowania sie dzieckiem ze strony rodzi-
cow, chltodem uczuciowym, wasniami, rozbiciem rodzi-
ny i w konsekwencji z braku zapewnienia mu atrakcyj-
nego zorganizowania wolnego czasu w domu i w grupie
rowiesniczej na Swiezym powietrzu.

W wyborze programéw, a nie moze by¢ on przypad-
kowy, nalezy bra¢ pod uwage z jednej strony charakter
i tres¢ programu, a z drugiej stan psychiczny i wiek oraz
mozliwosci percepcyjne dziecka. Zdarza sie, jednak, zZe
dzieci ogladaja programy zastrzezone dla dorostych,
w ktérych wystepuja drastyczne sceny okrucienstwa,
grozy, gwaltu i przemocy. Programy takie powoduja,
zwlaszcza u dzieci wrazliwych, uczucie leku, zaburze-
nia snu, bole glowy i zwiekszona pobudliwos¢ nerwowa,
a takze prowadza do czynow nasladowczych. Reakcje ta-
kie sa najczesciej wyrazem poczucia bezsilnosci dziecka
wobec zta.

Znane sa mechanizmy projekcji i identyfikacji dzieci,
zwlaszcza w mlodszym wieku, z ulubionymi bohatera-
mi programow czy gier komputerowych. Bohaterowie ci
stanowiacy dla dzieci wzory osobowe ksztattuja ich po-
stawy moralne i religijne.

Waznym warunkiem efektywnego oddzialywania
edukacyjnego telewizji jest wspolny odbiodr, zwlaszcza
z mlodszymi dzie¢mi, programow i rozmowa, a w star-
szym wieku dyskusja na ich temat. Warto to robic z tego
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wzgledu, ze dziecko, po odbiorze ulubionego programu
jest pod wpltywem silnego przezycia emocjonalnego, jest
ozywione i czuje potrzebe podzielenia si¢ swymi wraze-
niami i odczuciami. Nie wszystko jest ono w stanie do-
brze zrozumiec, stad konieczno§¢ wyjasnienia, uzupel-
nienia, niekiedy innego naswietlenia, czy odmiennego
zaprezentowania mozliwosci rozwiazania tego samego
zagadnienia przez bohatera, a nawet ponownego prze-
analizowania tresci. Tak dyskusja w sposéb naturalny
przedtuza kontakt z odbieranym programem pozwala go
lepiej zrozumiec i ocenic, a przez to ma walory intelek-
tualne, estetyczne i moralne. Ponadto shuzy wyrabianiu
tak bardzo potrzebnych w zyciu umiejetnosci dyskuto-
wania — zabierania glosu, uzasadniania swoich sgdéw,
shuchania racji przeciwnych; uczy tolerancji i powscia-
gliwosci w wypowiadaniu wlasnych sadow, samokry-
tycyzmu i wszechstronnego, wnikliwego analizowania
dyskutowanego problemu.

Trzeba jednak zawsze szanowac podmiotowosc dziec-
ka, starac sie go przekonac, ale nie narzucac¢ za wszel-
ka cene wlasnego zdania, bo nie wolno nam urabiac go
na wlasny wzor i podobienstwo. Dlatego tez warto tak
formutowac tematy, aby bezposrednio nawiazywaly do
sfery przezyc¢ dziecka, mialy punkt odniesienia w jego
doswiadczeniach, np.: jak postapilbys w sytuacji boha-
tera? Ktore sceny ci sie najbardziej podobaty, wzruszyty
i dlaczego? Co ci sie w bohaterze podoba, a co ci¢ drazni
i dlaczego?

Niebagatelne znaczenie we wdrazaniu dzieci do takie-
go selektywnego wyboru programoéw i wzbogacajacego
ich odbior, ma kultura odbioru programoéow u innych
cztonkow rodziny, a wiec dziadkow i rodzenstwa. Nale-
zy okresli¢ zasady ogladania telewizji. Cala rodzina ma
troszczyc sie o wlasciwe miejsce telewizji w ich Zyciu ro-
dzinnym, aby jej cztonkowie, a zwlaszcza dzieci, nie byty
od niej uzaleznione i umialy roztropnie korzystac.
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nie dziecka jest jeszcze wiele innych czynnikow,
ktore na nie oddzialuje. Jednym z nich, ktoérego

wplyw uwidacznia sie juz u dzieci mlodszych, jest gru-
pa rowiesnicza. Jej oddzialtywanie bywa pozytywne lub
negatywne. Grupa rowiesnicza jest jedna z najbardziej
istotnych grup w rozwoju mtodego cztowieka.

Stopniowo, kazde dziecko wchodzi i przynalezy do
wielu grup: grona krewnych, przyjaciol, znajomych,
grupy rowiesnikow w szkole i poza nia, a nastepnie or-
ganizacji spotecznych, koscielnych, grupy towarzyskiej
i zawodowej. Przynaleznos¢ do grupy na ogoét sprzyja
wytworzeniu sie poczucia silnego zwiazku i solidarnosci
z czlonkami tej grupy. Ma to duze znaczenie dla procesu
ksztaltowania sie osobowosci czlowieka. Czlowiek doro-
sly jest jednoczesnie cztonkiem wielu grup.

Grupa rowiesnicza jest to okreslona zbiorowosc¢ ludzi
w tym samym lub bardzo zbliZzonym wieku. Czynnika-
mi wiazacymi w grupie rowiesniczej sa oprocz wieku,
przynaleznosci do wspoélnej struktury organizacyjnej,
wystepowanie okreslonych kontaktow, brak istotnych
roznic w poziomie wiedzy i rozwoju intelektualnym jej
cztonkow.

Dzieci i mtodziez bardzo chetnie swoj wolny czas spe-
dzaja w gronie rowiesnikow. To wlasnie w grupie dziec-
ko uczy sie kontaktowac¢ z innymi ludzmi, dostrzegac

O procz wplywu rodzicow i nauczycieli na zachowa-
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ich problemy, pomaga¢ w ich rozwigzywaniu. Dziecko
W grupie uczy sie nie tylko pomagac¢ innym lecz rowniez
przyjmowac ich pomoc. Dostrzega, ze swiat nie kreci sie
wokol niego, ze wszyscy ludzie sa wazni, ze trzeba liczyc
sie ze zdaniem innych. W grupie zawierane sg pierwsze
przyjaznie, obdarzanie zaufaniem, powierzanie i dotrzy-
mywanie tajemnic, tu dziecko uczy sie lojalnosci i do-
wiaduje, co grozi za jej nie dochowanie.

Grupa jest rowniez tym miejscem, gdzie mlody czto-
wiek poznaje zycie, doswiadcza jego smaku, uczy sie
sprytu, ale tez czesto cwaniactwa. Zdobywa umiejet-
nosci radzenia sobie z trudnosSciami, stawiania im czo-
la. Uwaza sie, ze grupa rowiesnicza jest swego rodzaju
szkola zycia, przygotowujac mtodego cztowieka do zycia
w spolecznosci, do pelnienia okreslonych rol spolecz-
nych. Wiekszos¢ tych procesé6w zachodzi spontanicznie
i bez udzialu osoéb dorostych, a nieraz wbrew ich ocze-
kiwaniom.

Na forum grupy dziecko broni stusznosci swego sta-
nowiska, uczy sie samodzielnego podejmowania réznych
decyzji, samodzielnego mysSlenia, tworzenia czego$ no-
wego, przezywa réoznego rodzaju porazki, dzieki ktorym
uczy sie wytrwalosci, cierpliwosci w dazeniu do celu,
odpornosci w razie niepowodzenia. Grupa réwiesnicza
jest niekwestionowang czeScig zycia nastolatkéw. Daje
poczucie przynaleznosci, zrozumienia akceptacji. Grupy
rowiesnicze sg pomostem nastolatka do odpowiedzial-
nego Swiata dorostych. Jednak one same moga stano-
wi¢ powazne zrodto konfliktow i stresow. Niewskazane
oddzialywania grupy to: uzywanie zargonu (szczegolnie
wulgaryzmow), lekcewazaca postawa wobec zasad i au-
torytetow, sklonnos¢ do naruszenia wiezi rodzinnej, od-
rzucanie wzorow ustalonych w rodzinie itp.

Nieformalna grupa rowiesnicza jest nierozpoznawalna
czy stabo rozpoznawalna dla czynnika (np. wychowaw-
cy) zewnetrznego. Jest dla niecztonka grupy po prostu
hermetyczna. Ten fakt jest zreszta glownym spoiwem
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grupy, ochrona przed inwigilacja zewnetrzna, warunku-
je poczucie swobody z jednej strony oraz poczucie ,inno-
Sci”, oryginalnosci celu i programu z drugiej. Nie wolno
jednak z gory przesadzac, ze grupa nieformalna cechu-
je sie wylacznie negatywnymi wartoSciami (z naszego
punktu widzenia) czy dzialaniami. Sami zresztg byliSmy
lub jesteSmy nadal czlonkami jakichs grup nieformal-
nych, ktéore stanowily i stanowiag dla nas duza wartosc
zyciowaq.

Nalezy jednoczes$nie zauwazy¢ istnienie grup niefor-
malnych o negatywnym, z punktu widzenia wartosci
spolecznych i prawidlowego rozwoju mlodego cztowie-
ka. Czynnikiem ulatwiajacym powstawanie takich grup
jest najczesciej brak innej oferty spedzania wolnego cza-
su. Dotyczy to takze polskiej szkoly publicznej, ktora
z powodu niedostatku finansowego musiata drastycz-
nie ograniczy¢ zajecia pozalekcyjne lub organizowane
przez siebie zajecia pozaszkolne. W ten sposob naste-
pyuje ,przekazywanie” wychowankow takim niekontrolo-
walnym Srodowiskom jak ulica czy blokowisko. Podob-
ny efekt generuje rodzina, ktéra nie potrafi kontrolowac
aktywnosci dzieci, czy tez uzupelni¢ oferty spedzenia
reszty dnia, po obowigzkach zwiazanych ze szkola, czy
udzialem w obrzedach koscielnych.

Jak widac¢ grupy rowiesnicze maja bardzo duze zna-
czenie w ksztaltowaniu sie postawy dziecka oraz mtode-
go cztowieka i wymagaja od rodzicow szczegbdlnej uwagi
i troski o to, aby ich wplyw na dziecko byt wlasciwy.



INDYWIDUALNE PODEJSCIE
DO KAZDEGO DZIECKA

mu optymalny rozwoéj. Zauwazmy, ze podstawe zmian

w zachowaniu dziecka stanowi glownie jego wlasna
zdolnos¢ do wzrostu i rozwoju, zdolnos¢ uczenia sie na
podstawie posiadanych przez nie doswiadczen, a na-
stepnie madre podejScie wychowawcow. Wychowawcy
maja tworzy¢ atmosfere, ktora sprzyja rozwojowi dziec-
ka, jego indywidualnosci. W centrum ich uwagi powinno
by¢ dziecko z jego potrzebami i zainteresowaniami. In-
dywidualne potrzeby nalezy rozpoznawac chociazby po
to, aby racjonalnie stosowac nastepnie kary i nagrody,
trafniej i madrzej ocenia¢ oraz aby ustalac¢ indywidual-
ne wymagania. Jezeli nie zastosujemy indywidualnego,
zaleznego od rozpoznanych potrzeb dziecka podejscia
do niego, tylko wobec wszystkich dzieci postawimy te
same wymagania i zastosujemy te same kryteria oce-
ny zachowania, to nasze karanie bedzie niejednokrotnie
odbierane przez nich jako nagradzanie — i na odwrot.
Nalezy tez liczyC sie z oporami i barierami dzieci; brac
pod uwage ich potencjalny dyskomfort psychiczny np.
zmeczenie, stres, poczucie nieradzenia sobie, poczucie
mniejszej wartosci. Istotna sprawa jest sposob motywo-
wania dziecka do uczenia si¢ tak, aby nauka byla sa-

Indywidualne traktowanie kazdego dziecka umozliwia
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tysfakcjonujacym wyzwaniem (aby bylo ono szczesliwe
z pokonania trudnosci).

Stosunek do kazdego dziecka powinien by¢ inny. Wy-
chowanie wymaga indywidualnego podejscia do kaz-
dego dziecka. Stosowanie tej samej miary do wszyst-
kich dzieci przynosi optakane efekty wychowawcze. Nie
mozna jednakowo traktowac wszystkich dzieci, nawet
w rodzinie. Stosunek do kazdego dziecka jest inny, je-
dyny w swoim rodzaju i niepowtarzalny. Nawet milosc
rodzicow do dzieci nie moze by¢ jednakowa, bo dzieci
nie sa jednakowe. Powinna by¢ pelna dla kazdego z nich
i w jak najwiekszej porcji, ale niejednakowo dzielona.
Wilasnie dlatego niejednakowo, ze kazde z nich jest inne
i wymaga milosci indywidualne;.

Nie mozna zatem w wychowaniu postugiwac sie ja-
kims§ wyprobowanym sposobem, wyuczonym szablo-
nem, zdobytym raz na zawsze doswiadczeniem. Do-
Swiadczony wychowawca tym wtasnie r6zni sie od mniej
doswiadczonego czy niedoswiadczonego, ze zdaje sobie
sprawe z bogactwa indywidualnosci swoich wychowan-
koéw, ktorych nie mozna podciagnac¢ pod jedna miare.
Stad tez wazna sprawa okazuje sie respektowanie przez
wychowawcow indywidualnego tempa rozwoju kazdego
dziecka.

Indywidualne traktowanie dziecka, patrzenie na nie-
go w perspektywie jego wlasnej drogi zZyciowej powinno
tez charakteryzowac szkote. Dotyczy to zarowno dziatal-
nosci dydaktycznej jak i wychowawczej szkotly. Lekcje
w szkole powinny by¢ prowadzone w sposoéb umozliwia-
jacy indywidualne traktowanie uczniow i dostosowanie
trudnosci zadan do mozliwosci kazdego dziecka. Szkota
powinna stwarzac¢ dziecku okazje do wszechstronnego
rozwoju poprzez dostosowanie ofert edukacyjnych do
indywidualnych mozliwosci i zainteresowan uczniow.
Potrzeba ta w wielu naszych szkotach pozostaje niestety
tylko postulatem. Jednak nie mozna o niej zapominad,
jesli szukamy skutecznych metod ksztaltowania mlode-
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go pokolenia. Rozw6j dziecka nastepuje przy odpowied-
niej stymulacji zadaniowej, tzn. pobudzaniu dziecka do
podejmowania takich zadan, ktore wymagaja pokonania
pewnych trudnosci waznych dla jego drogi rozwojowe;.
Niezbedne jest réznicowanie trudnosci zadan w zalez-
nosci od mozliwosci poszczegolnych uczniow, wybor ro-
dzaju aktywnosci zgodnie z indywidualnymi potrzeba-
mi oraz stwarzanie okazji do rozwoju postawy tworcze;j.
Szkola ma tez prowadzi¢ indywidualne konsultacje wy-
nikajace z realizacji programu udzielania pomocy w na-
uce dzieciom o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Stosowania zasady indywidualnego podejscia do kaz-
dego ucznia mozemy nauczy¢ sie z kart Ewangelii. Widzi-
my tam, ze Jezus stosowatl zaréwno nauczanie zbiorowe,
jak iindywidualne, ,w cztery oczy”, czyli poprzez dialog,
starajac sie dociera¢ do umystu i serca poszczegolnych
0s6b, stosujac zasade indywidualnego podejscia. Swiad-
cza o tym rozmowy z Nikodemem, Zacheuszem, Sama-
rytanka, Szymonem faryzeuszem. To samo czynili Apo-
stolowie. Indywidualne traktowanie czlowieka jest fun-
damentalnym czynnikiem uwzglednienia jego godnosci,
na ktorej buduje sie wspolnota ludzka i wspélnota Ko-
Sciotla. Warto przy tym zwréci¢ uwage na naczelny waru-
nek prowadzenia dialogu, ktory jest szczegbdlnie widocz-
ny u Jezusa i Apostolow. Jest nim mitos¢. Jezus jako
Bog-Czlowiek wychodzit do swojego rozmowcy z mitoScig
ofiarna, w perspektywie krzyza, mitoscia, ktora zycie daje
i siebie daje. Ta miloS¢ rozroznia i odroznia cztowieka od
czlowieka, wnikliwie dostrzega indywidualnosc¢ i niepo-
wtarzalnosc i z mitosierdziem pochyla sie¢ nad kazdym,
odstaniajac i rozwijajac to, co stanowi w czlowieku obraz
i podobienstwo do Boga. Bez takiej milosci nie mozna
by¢ dla nikogo przewodnikiem, bowiem mitos¢ wzbudza
troskliwosc¢, nie skapi czasu i budzi inicjatywe. Mitos¢,
ktora jest cierpliwa i nie szuka swego potrafi przezwycie-
zy€ zatwardzialos¢ i upor szukajacych prawdy i uszano-
wac odrebnosc¢ kazdego cztowieka.



JAN PAWEL 11 WZOREM
W WYCHOWANIU

wiane sa zwykle wzory postepowania i zachowa-

nia sie, ktorego wymaga realizacja tych celow.
Wychowanie, ktére nie moze ukaza¢ wzoréw wychowaw-
czych oczom wychowanka, ma prace bardzo utrudniona.
Jest w podobnej sytuacji jak turysta idacy ku szczytom
bez znakoéw na swej Sciezce.

Pierwszym wzorem, z ktorym dziecko sie spotyka na
drodze wychowania, to jego rodzice. Oni swoim przykta-
dem i calym zyciem ucza je, jak ma postepowac. Dziec-
ko kochajac swoich rodzicow chetnie ich nasladuje.
Jakaz wtedy odpowiedzialnos¢ z ich strony za dawanie
przyktadu! Jesli ten wzor jest niezgodny z prawdziwymi
wzorami dostarczanymi przez spolecznos¢ chrzescijan-
ska, to proces wychowania juz w swoich poczatkach jest
w oplakanym stanie.

W wychowaniu chodzi o to, aby czlowiek stawal sie
coraz bardziej czlowiekiem. Dlatego tez w rodzinach
chrzescijanskich, juz bardzo wczesnie, stawia sie dziec-
ku wzory wyzsze, jakimi sa Chrystus i jego swieci. Na-
lezy jednak zauwazy¢, ze nie przekresla to prawdy, ze
i wtedy najblizszym wzorem dla dziecka pozostaja rodzi-
ce, realizujacy te wzory wyzsze. Osobista relacja rodzi-
cow z Jezusem jest wzorem budowania podobnej relacji

Na drodze do osiagania celow wychowawczych sta-
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przez dziecko. Idea nasladowania ma wielkie znacze-
nie w wychowaniu. Jest ona zwiazana najscislej z jed-
nej strony z jasno sformulowanym ideatem doskonalo-
Sci osoby, jaka jest Jezus Chrystus, a z drugiej strony
z natura samego Objawienia si¢ Boga czltowiekowi i Jego
nieustannego zbawczego dialogu, ktéry trwa w czasie.
Ta wzorczos¢ rodzicow nie przychodzi sama. Oni ze swej
strony potrzebuja wzoru w nasladowaniu Chrystusa,
aby Go nastepnie, swoimi stowami i zyciem, w sposéb
czytelny, ukazywac¢ swoim dzieciom.

Wlasciwego odniesienia do Chrystusa, przyjmowa-
nia Go jako ,Drogi, Prawdy i Zycia” uczyt i uczy nas
wszystkich (po Smierci moze jeszcze bardziej niz za zy-
cia) Ojciec Swiety Jan Pawel II. On to stwierdzil, ze bez
Chrystusa nie mozna zrozumiec czlowieka i od poczat-
ku swego pontyfikatu zachecal, aby otworzy¢ Mu swoje
serca. W szkole Papieza Wojtyly Koscidl ciagle uczy sie
radykalizmu w przyjmowaniu Syna Bozego. W tej szko-
le, Kosci6t otwarty na dziatanie Ducha Swietego, podaza
za wzorem i przykladem swego ukochanego pasterza,
a tym samym stale umacnia sie w zakresie nadziei, mi-
tosci i wiernej stuzby. Nasz Papiez pozostaje wspaniatym
wzorem zycia, nie tylko dla osob wierzacych. Wystarczy
wzia¢ pod uwage wymiar religijny rozwoju czlowieka,
choc¢ jest on takze w innych wymiarach niedosciglym
wzorem. Rodzi sie pytanie: jak rodzice sami przezywaja
i przyjmuja Jego sSwiadectwo, bo przeciez od tego w duzej
mierze zalezy skutecznosc¢ przyjecia wzoru przez dziec-
ko. Zwroémy uwage na trzy wymiary Swiadectwa nasze-
go ukochanego Ojca Swietego: poznawanie Chrystusa,
ukochanie Go i nasladowanie.

Znajomosc¢ Chrystusa u rodzicow jest czesto niepelna,
powierzchowna i wybiorcza, a moze nawet znieksztatco-
na. Jak wiec moga przekazywac prawde o Nim swoim
dzieciom? Majq te wiedze o Chrystusie nieustannie po-
szerzacipoglebiac. Poznawanie Chrystusa jest zadaniem
obowiazujacym chrzescijanina przez cale jego zycie. Ma
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on coraz glebiej uswiadamiac sobie, kim jest Jezus Chry-
stus. Jezeli rodzice ukazuja swoim dzieciom prawdziwe
oblicze Chrystusa, oni dostrzegaja w Nim przekonujq-
ca odpowiedz na swoje pytania i potrafia przyjac¢ Jego
oredzie, choc¢ jest trudne i naznaczone przez krzyz. Aby
mogli to czynic¢, powinni nie tylko poznawad, ale i kon-
templowac oblicze Chrystusa. Tego zadania nie wypeini
sie bez milczenia i modlitwy.

Jan Pawetl II nieustannie poznawal i kontemplowat
Chrystusa. Taki pogtebiony kontakt z Chrystusem sta-
wal sie dla Ojca Swietego punktem wyjscia dla catej
wizji zycia oraz zrodlem radosci i optymizmu. Jest to
kluczowa zasada chrzescijanskiej wizji Zycia, a miano-
wicie zasada pierwszenstwa laski. Czlowiek ciagle jest
kuszony, aby zmieniac¢ porzadek tej zasady, to znaczy,
aby polega¢ bardziej na sobie i na wlasnych planach
niz na lasce, aby wyprzedzac¢ taske w dziataniu. Papiez
nieustannie przypominal o pierwszenstwie Chrystusa
i — przez odniesienie do Niego — o pierwszenstwie zycia
wewnetrznego i Swietosci.

U podstaw wiedzy papieza o Chrystusie lezatlo uko-
chanie Go, dlatego zycie Papieza wydalo plon stokrot-
ny. Czyny, jakich On dokonal mozna zrozumiec jedynie
w wymiarze mitosci. Z milosci bowiem czlowiek jest zdol-
ny do pelnego oddania Bogu i stawania sie Jego narze-
dziem. Za Jego wzorem poznany i ukochany Chrystus
moze i powinien rozjasniac blaskiem takze zycie i obo-
wiazki wychowawcze rodzicow. Rodzic staje sie w ten
sposob swiadkiem mitlosci Boga wobec swoich dzieci.
Podsumowujac nalezy stwierdzié, ze Ojciec Swiety ma
szanse by¢ wzorem dla dziecka w poznawaniu, ukocha-
niu i nasladowaniu Chrystusa na tyle, na ile rodzice
sami czerpia z tego wzoru sSwietosci.



JEDNOLITOSC WYMAGAN
WYCHOWAWCZYCH

czego stawiania wychowankowi madrych wyma-

gan, dostosowanych do jego wieku i mozliwo-
Sci. Wychowanie to bowiem przezwyciezanie stabosci,
ociezalosci i lenistwa w realizacji dobra. Ksztaltowanie
dojrzatych postaw i zachowan nie jest mozliwe bez po-
dejmowania wysitku, bez madrej ascezy, bez rezygna-
cji z doraznej przyjemnosci. Kompetentny wychowawca
nie tylko pomaga wychowankowi podja¢ stuszny wysi-
tek lecz jednoczesnie pomaga mu zrozumiec, ze ten, kto
nie stawia sobie wymagan, ten lekcewazy wlasny rozwoj
i popada w rozmaite kryzysy. Wychowanie przechodzi
nastepnie w samowychowanie. Stawianie samemu so-
bie madrych wymagan jest podstawowym przejawem
i sprawdzianem dojrzalej mitoSci wychowanka wobec
samego siebie.

Jednym z waznych aspektéw wymagan wychowaw-
czych jest jednolitoS¢ w ich stawianiu ze strony ojca
i matki. W stosunku do dziecka rodzice musza zastoso-
wac sposob jednolitego postepowania. Tylko w atmosfe-
rze jednolitosci i harmonijnosci dziecko znajduje silne
oparcie dla swego rozwoju. Wszelka rozbieznos¢ miedzy
rodzicami rychlo dociera do jego swiadomosci i zostaje
w niej bolesnie odczytana, a nastepnie wykorzystana.

Ksztaltowanie dojrzatych postaw wymaga stanow-
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Dziecko wowczas ostatecznie nie wie, kogo nalezy stu-
chad, czyj autorytet uznawac? Z przykroscia stwierdza,
ze miedzy jego rodzicami, ktorych ono kocha i ktorzy je
kochaja, nie ma zgody. Polozenie takiego dziecka staje
sie trudne i proces jego wychowania nie moze si¢ doko-
nywaé¢ w sposob prawidlowy. Daje sie ono przeciagnac
na strone latwiejszych wymagan i juz przedwczesnie po-
szukuje drog tatwych dla siebie, liczac na poparcie jed-
nego z rodzicow.

Aby do tego nie dopusci¢ i zachowac linie jednolite-
go postepowania z dzieckiem, wszelkie spory pomiedzy
soba winni rodzice zalatwia¢ bez swiadkow, jakimi sg
dzieci. Nie powinni oni dopuszcza¢ do krytykowania
przed dzieckiem drugiego rodzica, ani przekupywac
dziecka, by cos zatailo przed druga strona. Nie nalezy
yskupowac” nigdy milosci dziecka za pomoca pieniedzy.
Tak naprawde, to nie da sie tego zrobi¢, a takie dziatanie
zawsze przyniesie wiecej szkod niz pozytku, szczegolnie
w dluzszej perspektywie.

Badania wykazuja, Ze rozbieznoSci w wymaganiach
wobec dziecka sa przyczyna czestych konfliktow mat-
zenskich. Rozsadni rodzice nie powinni nawet stawiac
swemu dziecku takich pytan jak: ,Kogo wiecej kochasz,
tatusia, czy mamusie? Kto dla ciebie lepszy, mamusia
czy tatus”? Nie powinni tez uzalac¢ sie na siebie przed
dziec¢mi, ani pozwalac im na rzeczy zabronione przez dru-
giego z rodzicow. Uwagi najlepiej zwracac nie przy dziec-
ku, bo strona karzaca latwo traci autorytet w oczach
dziecka, czujacego wtedy zal i pokrzywdzenie.

Plan wychowania powinien by¢ ulozony przy zgodzie
obojga rodzicow, w razie potrzeby wspolnie przez nich
poprawiany i przestrzegany w procesie wychowania.
Taki wspolny plan jest wrecz konieczny, gdy istnieje po-
trzeba oduczenia niewlasciwych postaw u dziecka. Zda-
rza sie, ze ,przynosi’ ono niewlasciwe przyzwyczajenia,
np. moéwienie ztych stow, czy przeklinanie z podworka
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i wtedy duzo zalezy od jednolitej postawy obojga rodzi-
cow, aby je wyeliminowac.

Rodzice powinni odznaczac sie szczegolng madroscia
wychowawcza wowczas, gdy ich dziecko wchodzi w wiek
dojrzewania (12-20 roku zycia). Okres ten wymaga duzej
cierpliwosci i wyrozumiatosci ze strony rodzicow i wycho-
wawcow i unikania blednych metod wychowawczych,
przejawiajacych zwlaszcza sprzecznosci uwidaczniajace
sie w braku jednolitosci i konsekwencji w wychowaniu.

Jednolito§¢ wymagan wychowawczych powinna by¢
nie tylko pomiedzy rodzicami, ale pomiedzy wszystkimi
wychowawcami i instytucjami wychowawczymi, jak np.
pomiedzy rodzina i szkotla, czy rodzing i Kosciotem. Jest
to jednak trudny warunek do spelnienia w naszym, co-
raz bardziej pluralistycznym, spoleczenstwie. Stad tez
ujawniaja sie nagminnie u mlodego pokolenia zgubne
konsekwencje braku tej jednolitosci. Tak wiele zalezy od
postawy samych rodzicéw, od ich rozumienia tego wy-
mogu i od umiejetnego korygowania ewentualnych bra-
kow wspomnianej jednolitosci. Rodzice moga i powinni
najpierw w swoim domu zastosowac sposob jednolitego
postepowania z wlasnymi dziecmi.



KARANIE DZIECKA

le dyskusji, watpliwosci i sporow wsrod rodzicow

i wychowawcow. Kazdy ma tu swoje wlasne do-
Swiadczenia i przekonania. W niektérych kregach na-
szego spoleczenstwa na ogot wieksze znaczenie przypi-
suje sie karom niz nagrodom, istnieje przeswiadczenie,
ze wybryki i przestepstwa mlodziezy spowodowane sa
brakiem rygoru i kar. Zwykle tez duzo latwiej zastoso-
wac kare niz pomyslec jak nieagresywnie i konstruktyw-
nie rozmawiac z dzieckiem. Pedagodzy za wartoSciowsza
dla ksztaltowania osobowoSci uznajg nagrode, a kary
proponuja ograniczy¢, zastapic¢ je porzadkiem i konse-
kwencja w wymaganiach.

W rozmowach ojcow, matek (czasem w jednym mat-
zenstwie) zauwazy¢ mozna powazne roznice zdan na te-
mat karania. W niektorych rodzinach panuje surowa at-
mosfera wychowawcza, dzieci sg czesto karane, a rzad-
ko chwalone. W innych — odwrotnie, dzieci si¢ chwali,
a rzadko karze. Zwolennicy kar podkreslajg ich wartosc
wychowawcza, przeciwnicy uznaja za przezytek, przy-
czyne lekow, nerwic, klamstwa lub agresywnosci dzieci.

Kara jest odczuwana jako przykrosc¢, niespeinienie
oczekiwan, wstyd. Nalezy pamietac, ze kara moze prze-
ciwdziala¢ ztym zachowaniom, zniecheci¢ do ztego, ale
nie utrwala, nie podtrzymuje postepowania dobrego.
Czesto stosowana, niesprawiedliwa lub zbyt ostra moze

Problem kar i nagrod w wychowaniu wywotuje wie-
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wywolywac niezamierzone skutki, np. nieche¢ do karza-
cego, co bardzo utrudnia prace wychowawcza z dziec-
kiem.

Kare trzeba dostosowywac do wieku i rozwoju dziecka,
do rodzaju przewinienia oraz jego wrazliwosci. Bardzo
wrazliwemu dziecku wystarczy upomnienie, zmartwie-
nie matki, ostrzejsze zwrocenie uwagi, rozmowa i wyttu-
maczenie, na czym polega niewlasciwos¢ postepowania.
Dziecko 3-letnie, ktore nie rozumie, dlaczego nie nalezy
wlaczaé urzadzen elektrycznych, wyjmowac¢ szklanych
rzeczy z kredensu, niszczyC czegos itp. mozna ukarac
zwyklym klapsem ze stownym uzupelnieniem, Ze tego
robi¢ nie wolno. W stosunku do dziecka w wieku szkol-
nym lepiej nie stosowac kar fizycznych, a zawstydzic je;
jesli strofowac, to zawsze z uzasadnieniem, motywacja
1 perswazja.

Formy karania moga by¢ rozne, np. wyrazanie dez-
aprobaty, odméwienie dziecku czegos, do czego bylo
przyzwyczajone, wyrazenie swego zmartwienia. Wybie-
rajac rodzaj kary pamietajmy, ze nalezy unikac kar nie-
sprawiedliwych, niezrozumiatych dla dziecka lub kar,
ktore moga dziecku zaszkodzic.

Bledem jest stosowanie surowych kar za przewinienia
btahe, ktore byly popelniane z niewiedzy, przez nieuwa-
ge (niechcacy), nie mozna karac¢ za to, ze dziecko nie
moze sie czegos nauczycC, chociaz bardzo nad tym pra-
cuje, bardzo si¢ stara, a brak mu zdolnosci lub sity dla
zwiekszenia rezultatow swej pracy.

Kara, nawet mata, moze skutkowac, gdy dziecko be-
dzie przekonane, ze jest ona sprawiedliwa i gdy osoba
karzaca ma autorytet. Jesli dziecko ma pozytywny sto-
sunek do rodzicéw, gdy ich kocha i ceni, wowczas zwy-
kta wymowka z ich strony, smutek na twarzy matki po-
woduje zmiany w zachowaniu. W przypadku, gdy jest
to osoba malo znaczaca, obojetna, te sama wymowke
potraktuje jako zwyktle zrzedzenie.
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W wychowaniu rodzinnym nie ma srodkéw uniwer-
salnych, tak jak nie ma dzieci identycznych, dlatego
stosowanie kar, cho¢ czasem niezbedne i potrzebne, wy-
maga duzej umiejetnosci i kultury pedagogicznej, pota-
czonej z uczuciem mitosci do dziecka i pragnieniem jego
dobra. Kazda decyzje w tej sprawie trzeba dostosowac
do indywidualnych cech dziecka, do sytuacji, do rodzaju
zachowania, do celu, ktory chcemy osiagnac.

Czesto stosowane sa wobec dziecka kary niepeda-
gogiczne: pogrozki, ozieblosé, wySmiewanie, ponizanie,
ciagle wytykanie wykroczen. Zbyt silne kary cielesne
przyczyniaja sie do rozerwania wiezi rodzinnej, wywotuja
zal do rodzicow, wzbudzaja w dziecku gniew, nienawisc,
che¢ zemsty, depresje, wstyd, rozpacz lub poczucie ma-
tej wartosci, a takze bardzo czesto pozostawiaja urazy
psychiczne. Dziecko unika kary, poniewaz towarzyszy
tej sytuacji przykry stan emocjonalny. Dlatego stosuje
bardzo czesto wykrety, klamstwa, ucieczke, ukrywanie
sie, wypieranie si¢ winy, zrzucanie jej na kogos innego.
Lek dziecka, brak poczucia bezpieczenstwa nie sprzyjaja
dobrej atmosferze w domu i efektom wychowawczym.

Aby madrze i roztropnie karac, trzeba najpierw zaczac
wiecej wymagac od siebie. Wiele niezastuzonych kar wy-
mierzane jest w przyptywie ztego humoru rodzica. Gniew
jest ztym doradca. Decyzja podjeta pod wplywem emocji
moze bycC bledna i szkodliwa. Wychowanie jest sztuka
wielkiej, madrej i wyrozumiatej mitosci do dziecka, kto-
rej trzeba uczyc¢ sie na dtugo przedtem zanim zacznie sie
by¢ rodzicem.
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a potrzebami dziecka sa nie tylko nie do unik-

niecia, ale wystepuja w kazdej rodzinie dos¢ cze-
sto. Sa wynikiem szerokiego wachlarza — od prawie nie-
waznych az do decydujacych — roznic pogladow. Te ist-
niejace w stosunkach wzajemnych problemy nie rodza
sie wylacznie ani po stronie dziecka, ani tez rodzicow.
Zarowno ojciec lub matka, jak tez dziecko, uwiklani sg
w problem — chodzi przeciez o potrzeby jednej i drugiej
strony. Dlatego rozwiazania problemu nalezy szukac we
wzajemnych odniesieniach.

Konflikt jest chwila prawdy relacji miedzy rodzicami
a dzieckiem - kryzysem, ktory moze ostabi¢ lub umoc-
nic, rozstrzygajacym wydarzeniem, ktore moze przyniesc
ze soba narastajaca wrogosc¢. Konflikty moga ludzi roz-
dzielac lub pociagac do Scislejszej coraz bardziej zazylej
zgody.

Nie wszyscy rodzice akceptujaq fakt, ze konflikt jest
czescia skladowa zycia i nie musi by¢ koniecznie zty.
Wiekszos§¢ rodzicow uwaza konflikt — czy to miedzy nimi
i ich dziec¢mi, czy to miedzy samymi dziecmi — za cos,
czego zawsze nalezy unikac. WiekszoS¢ rodzicow nie
znosi przezywania konfliktu, sa gleboko zaniepokojeni,
kiedy do niego dochodzi, zupelnie nie zdaja sobie spra-
wy z tego, jak sobie z nim poradzi¢ w sposob konstruk-

tywny.

Konﬂikty miedzy potrzebami ktoregos z rodzicow
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Konflikt otwarcie uzewnetrzniony, przyjety jako zjawi-
sko naturalne w rodzinie jest daleko zdrowszy dla dzieci,
niz sadzi wiekszosSc¢ rodzicow. W takich rodzinach dziec-
ko ma przynajmniej sposobnosc¢ przezywac konflikty,
uczy¢ sie radzi¢ sobie z nimi i by¢ przygotowanym do
tego, by w przyszlym Zyciu rozprawiac sie z nimi.

Sposob uporania sie z konfliktami jest moze najbar-
dziej decydujaca sprawa stosunkow miedzy rodzica-
mi i dzieckiem. Niestety, wiekszoS¢ rodzicéw probuje
uporac sie z konfliktem zasadniczo przez zastosowanie
dwoch metod. Nalezy zaznaczyc, ze obie sa nieskuteczne
i szkodliwe zarowno dla dziecka, jak rowniez dla rodzi-
cow i calej atmosfery rodzinne;j.

Kiedy istnieje konflikt miedzy rodzicami i dzieémi,
wiekszos¢ rodzicow probuje go rozwiazac na swojg ko-
rzysc tak, aby ,rodzic zwyciezyl” a dziecko ,,poddalo sie”.
Dzieci sa na og6t zte na rodzicow, ktoérzy narzucili swo-
je rozwiazanie. Maja poczucie niesprawiedliwosci i ich
zloS¢ oraz niechec kieruje si¢ naturalnie przeciw rodzi-
com. Rodzice, ktorzy postuguja sie ta pierwsza meto-
da, czesto osiagaja poddanie sie i poshuszenstwo swoich
dzieci, ale cena, ktora za to placa, jest wrogos¢ dzieci.

Inni, troche mniej liczni niz ,zwyciezcy”, stale ulega-
ja swoim dzieciom ze strachu, aby nie popas¢ z nimi
w konflikt i nie udaremnié potrzeb swoich dzieci. W tych
rodzinach zwycieza dziecko, a rodzice ponoszg porazke.
Metoda ta zacheca dziecko do tego, aby wywrze¢ odpo-
wiedni nacisk na rodzicow, aby osiggnac swoj zamierzo-
ny cel. Te dzieci ucza sie, jak dostac ,napadow wsciekto-
Sci”, aby dominowac nad rodzicami; jak wywotac u kto-
regoS z rodzicow poczucie winy; jak mowiC rodzicom
brzydkie, lekcewazace stowa.

Glownym dylematem wspélczesnych rodzicow jest to,
ze widza najczesciej tylko te dwa sposoby rozpatrywa-
nia sprawy; zwyciestwo lub porazke. Trzecie, wlasciwe
wyjscie, stanowi rozwiazanie konfliktow metoda bez po-
razek, w ktorej nikt nie zostaje pokonanym (T. Gordon).



KONFLIKTY DZIECKA Z RODZICAMI 81

Konflikty rozpracowuje sie, rozwiazuje, przy czym zadna
ze stron nie jest zwyciezcg ani pokonanym. Obie strony
wowczas zwyciezaja poniewaz rozwiazanie musi zado-
woli¢ obie strony. Jest to opanowanie konfliktu przez
dwustronng umowe, co do ostatecznego rozwiazania.

Metoda pierwsza i druga wykazuja podobienstwa,
chociaz rezultaty roznia sie catkowicie od siebie. W oby-
dwu kazda osoba chciatlaby przeprowadzi¢ swoja wole
i prébuje druga przekonac, aby ta zaakceptowala. Przy
obydwu jedna osoba oddala sie¢ z poczuciem poraz-
ki, najczesciej w gniewie na druga, poniewaz ta osoba
spowodowala porazke. Obydwie metody zaczynaja wal-
ke o wladze i przeciwnicy nie wahaja sie uzyc sity, jesli
maja poczucie, ze jest to konieczne, aby zwyciezyc.

Niewielu rodzicow poshuguje sie wylacznie pierwszg
albo druga metoda. W wielu rodzinach jedno z rodzicow
zdaje sie w wysokim stopniu na pierwsza metode, pod-
czas gdy druga osoba sklania sie ku drugiej metodzie.
Istnieje kilka oznak tego, ze dzieci wychowane w tego
rodzaju rodzinie maja duza szanse, aby nabawicC sie
trudnosci emocjonalnych. Niekonsekwencja jest moze
bardziej szkodliwa niz skrajnos¢ jednego lub drugiego
nastawienia. Niektorzy rodzice zaczynaja od postugi-
wania sie¢ druga metoda — ustepuja, ale kiedy dziecko
jest starsze i staje sie czlowiekiem bardziej niezalez-
nym i stanowiacym o sobie, przechodza stopniowo do
pierwszej metody. Istnieja rowniez rodzice, ktorzy przy
pierwszym swoim dziecku zdaja sie na pierwsza metode,
a przy drugim przestawiaja sie na metode druga w na-
dziei, ze ta bedzie lepiej funkcjonowac.

Cala wiec sztuka dobrego rozwiazania nieuniknionych
konfliktow pomiedzy rodzicami i ich dziecmi sprowadza
sie do odejscia od logiki zwyciezca — pokonany i poszuki-
wanie rozwigzan ,bez porazek”. Dziecko nie jest przeciez
dla rodzica zadnym przeciwnikiem.



KSZTALTOWANIE OBRAZU BOGA
U DZIECKA

zek wprowadzenia dziecka w poznanie Boga. Sa

odpowiedzialni za uksztaltowanie w dziecku Jego
prawidlowego obrazu. Wprowadzanie dziecka w pozna-
wanie Boga powinno dokonywac sie w sposéb prosty
i dostosowany do jego mozliwosci. Obraz Boga nie moze
wywolywac leku, ale mitosc i zaufanie. Bog powinien by¢
ukazywany prawdziwie, jako dobry i kochajacy. Utatwi
to dziecku nawigzanie z Nim osobowej relacji. Od jako-
Sci obrazu Boga poznawanego w srodowisku rodzinnym
zalezeC bedzie pozniejsze nawigzywanie z Nim kontak-
tow przez dziecko.

Badania rozwoju zycia religijnego dzieci wskazuja na
to, ze rodzice sa wzorcem, na ktorym dziecko ksztaltuje
swoj obraz Boga. Istnieje ogromna wspoélzaleznos¢ po-
miedzy obrazem rodzicow a obrazem Boga. Do poznania
Boga dziecko moze dochodzi¢ w sposob posredni przy
pomocy swoich rodzicow, poniewaz tylko oni na podsta-
wie szczegolnej wiezi z dzieckiem moga zaspokoi¢ naj-
glebsze jego potrzeby, dac¢ sposobnos¢ do odpowiednich
przezy¢ i doswiadczen i w ten sposob zaktualizowac
mozliwoS¢ rozwoju wiary.

Dla dziecka obraz rodzicow jest pierwszym obrazem,
na ktérym ono zatrzymuje swoje oczy, obrazem realnym,

Rodzice, jako pierwsi wychowawcy, maja obowia-
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prawdziwym, fizycznym. Rodzice (zwlaszcza matka) sa
dla dziecka podstawag jego poczucia pewnosci, zabez-
pieczeniem jego zycia, sa tymi, z ktorymi ono wchodzi
najpierw w relacje, taczy je z nimi uczucie miltosci. Te
relacje sa pomostem do poznania wszystkiego innego
i fundamentem, dzieki ktéoremu dziecko uzyskuje swia-
domosc¢ samego siebie i otaczajacego Swiata. Rodzice sa
dla dziecka tymi, ktorzy wiedza wszystko i moga wszyst-
ko, a jednoczesnie tymi, ktérzy méwia o Bogu i repre-
zentuja Go. Maja wiec zasadniczy wplyw na formowanie
Jego obrazu. Wszystko, co rodzice robia dla swego dziec-
ka, jak sie do niego odnosza, o czym mu opowiadaja, ma
znaczenie dla powstawania jego religijnych wyobrazen.
Wiara dziecka pozostaje we wzajemnym zwiazku z tym,
co ono styszy i dostrzega.

Negatywne relacje z rodzicami, a takze nierozwiniete
poczucie wlasnej wartosci u dziecka zwiazane sa z po-
jeciem Boga nieakceptujacego, a wiec rowniez z religij-
noscia wynikajaca jedynie ze strachu przed Nim. Jeze-
li w dziecinstwie nie bylo wyksztalcone doswiadczenie
zaufania i poczucia wlasnej wartosci, to w Zyciu doro-
slym moga pojawi¢ sie pewne trudnosci w rozwoju reli-
gijnym.

Wazna tez jest jakos¢ wiezi malzenskich dla rozwoju
religijnego dziecka. Rozbicie pomiedzy rodzicami wywo-
tuje w dziecku takze rozbicie obrazu Boga. Bog nie moze
by¢ Kims rozbitym, Kims podzielonym. Takiego Boga nie
ma. Dziecko zostaje wowczas bez prawdziwego obrazu
Boga. Jezeli mlody chlopak czy dziewczyna mowia: ja
nie wierze, ja nie praktykuje, czy: jestem ateistq, nie
nalezy pytac o szczegoly tych watpliwosci. Nalezy zapy-
ta¢ wprzod o charakter ojca, charakter matki, o sytu-
acje zycia domowego i wiezi miedzy czlonkami rodziny.
Okazuje sie, ze gdy mlody czlowiek zwierza sie ze swych
trudnosci religijnych, watpliwosci czy nawet niewiary,
uzywa jezyka religijnego, uzywa retoryki religijnej dla
pokazania wielkosci przezywanego dramatu rozbicia ro-
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dziny. Nie ma Boga!, to znaczy w tej retoryce: Nie mam
rodzicow!

Proces ksztaltowania sie pojecia Boga dokonuje sie
u dziecka glownie poprzez kontakt z wlasnym ojcem.
W tej dziedzinie ojciec ma swoje specyficzne zadanie do
spelnienia. Od tego, jak dziecko emocjonalnie bedzie od-
bieralo swojego ojca zaleze¢ bedzie to, jak uksztaltuje
sobie pojecie Boga. Patrzac na niego, dziecko ksztaltuje
w swojej Swiadomosci obraz Boga jako Ojca, co jest pod-
stawa w religii chrzescijanskiej. Ojciec wychowuje nie
tylko przez przekazywanie prawd wiary i zasad poste-
powania, ale przede wszystkim przez dojrzaly i konse-
kwentny swiatopoglad oraz przez wlasny przykltad zycia
religijnego.

Jezeli dziecko oglada niewlasciwy obraz ojca, to be-
dzie miato karykaturalny obraz Boga w sobie. Z duzym
prawdopodobienstwem takiego karykaturalnego Boga
odrzuci, moéwiac: jezeli Bog jest taki, to ja w Niego nie
wierze. Ono nie poznalo prawdziwego Boga, a zerwato
kontakt z Bogiem, z Kosciolem jako posSrednikiem taski
sakramentalnej. Wine za to ponosza czesto wlasnie oj-
cowie. Pojecie bowiem Boga, jakie dziecko uksztaltuje
w sobie we wczesnym dziecinstwie pozostanie w swych
istotnych rysach na cale Zycie. Ta zaleznosc jest tak
silna, ze u mlodych ludzi skoro zalamuje si¢ autorytet
ojca, traca oni wiare religijng. Obraz ojca zlego, suro-
wego, despotycznego, ktorego nalezy sie bac¢ prowadzi
do wyksztalcenia u dziecka obrazu Boga pelnego leku,
strachu, ktorego nie da sie kochaé, a trzeba go unikac.
Natomiast stosunek ojca do dziecka pelen milosci i cie-
pta pozwala dziecku wyksztalci¢ w sobie pozytywny ob-
raz Boga i pozytywna postawe wobec Niego oparta na
milosci. Zrozumienie tej prawdy obliguje powaznie trak-
tujacych swe ojcostwo mezczyzn do wysitku, aby swoim
zyciem potwierdzac gloszone zasady, poniewaz Swiadec-
two wlasne jest najwiarygodniejszym sposobem kazdego
wychowania, takze religijnego.
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Rodzic ksztaltujac prawidlowy obraz Boga u swojego
dziecka staje sie jego przyjacielem i przewodnikiem na
drodze odkrywania wartosci religijnych — najcenniejsze-
g0 posagu na cale zycie.



KSZTALTOWANIE SUMIENIA DZIECKA

jako ,sad rozumu, przez ktory osoba ludzka roz-

poznaje jakos¢ moralna konkretnego czynu, ktory
zamierza wykonacé, ktérego wlasnie dokonuje lub ktére-
go dokonata” (KKK 1778). Sobor Watykanski II podkre-
sla, ze ,Sumienie jest najtajniejszym osrodkiem i sank-
tuarium cztowieka, gdzie przebywa on sam z Bogiem,
ktorego glos w jego wnetrzu rozbrzmiewa” (Gaudium et
spes, 16).

Sumienie jest podstawowym regulatorem zachowa-
nia moralnego czlowieka. Osoba ksztaltujaca sumienie
porusza sie po niezwykle delikatnym terenie, dotykajac
najbardziej intymnych sfer cztowieka. Dzieki sumieniu
czlowiek aprobuje moralne zasady i przezywa potrzebe
postepowania w sposoéb zgodny z nimi. Nie jest ono od
razu doskonale, idealne i nieomylne, dlatego musi by¢
formowane. Praca nad wychowaniem sumienia musi
rozpoczac sie¢ w dziecinstwie w Srodowisku rodzinnym.

W wychowaniu sumienia potrzebny jest autory-
tet moralny. Dla czlowieka wierzacego jest nim przede
wszystkim Chrystus, bedacy wzorem do nasladowania.
Rowniez Swieci stanowig dobry przyktad dla wychowan-
ka. Jednak nalezy wzia¢ pod uwage to, ze dzieci i mlo-
dziez latwiej przejmuja pewien model zachowania po-
przez bezposredni kontakt z drugim cztowiekiem. Bar-
dzo istotny jest fakt, aby sami rodzice stawali si¢ dla

Katechizm KoSciota Katolickiego okresla sumienie
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swoich dzieci autorytetem. Nalezy podkresli¢, iz ma to
by¢é autorytet nie na zasadzie wyzszosci wychowawcy,
ale na zasadzie przyjazni i partnerstwa. Wielu rodzicow
nie zdaje sobie sprawy, ze ich postepowanie znajduje
odzwierciedlenie w zachowaniach dzieci. Nie jest to jed-
nak tylko zewnetrzne nasladownictwo. Dziecko nie tylko
przejmuje zachowanie matki lub ojca, ale takze wczuwa
sie w stany psychiczne, ktore tym zachowaniom towa-
rzysza. Tego rodzaju nasladownictwo nazywa sie iden-
tyfikacja. Ogromna jest doniostos¢ wychowawcza tego
zjawiska. Bowiem poprzez identyfikacje dzieci ucza sie
od rodzicow nie tylko postepowac w ten sposob, ale tak-
ze przyswajaja sobie ich przekonania i uczucia, a wiec
rowniez zasady postepowania moralnego.

Ksztaltowac¢ sumienie dziecka znaczy wdrazac je do
przezywania stosunku do wlasnego i cudzego postepo-
wania moralnego. Najlepiej dokonuje sie to w rozno-
rodnych sytuacjach zycia codziennego. Rodzice powin-
ni rozmawiac z dzieckiem o skutkach, do jakich czyny
moga prowadzi¢. Nie chodzi tu tylko o skutki dotyczace
samego sprawcy, ale rowniez o skutki dotyczace innych
ludzi.

Proces ksztaltowania sumienia obejmuje zarow-
no proces wartosciowania, jak i rozw0j poczucia winy.
Poczucie winy pojawia sie okolo trzeciego roku zycia,
o wiele wczesniej niz wartoSciowanie moralne. Dziecko
juz w wieku przedszkolnym przyswaja sobie pewne re-
guly postepowania, a w przypadku ich naruszenia ma
poczucie winy. Rodzice nie powinni uczyc¢ dziecka lekce-
wazenia poczucia winy, ale tez powinni czuwac, aby nie
popadio w kompleks winy. Roztropne uwrazliwianie na
poczucie winy prowadzi do uwrazliwienia na grzech, co
jest bardzo istotne w wychowaniu sumienia.

Prawidlowe reakcje rodzicow, a szczegolnie matki sa
bardzo istotne dla rozwoju systemu wartosci moralnych
dziecka. Kiedy dziecko przejawi pozadana aktywnosSc,
wazne jest, aby rodzice wraz z nim przezyli rados¢ do-
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brze spelnionego czynu, ktéry nie byt dokonany pod
wplywem nakazu czy przymusu. Powoli, przez przyzwy-
czajenie, bedzie sie ksztaltowalo w dziecku sumienie
oparte na okreslonych normach.

W wychowaniu sumienia odpowiedzialnego u dziec-
ka, wielka pomoca moze by¢ dobrze przeprowadzony ra-
chunek sumienia. Nalezy unikac przyzwyczajania dziec-
ka do prostego przypominania sobie i liczenia grzechow,
nawet gdyby temu towarzyszyl zal za grzechy. Rodzice
powinni najpierw sami umiec¢ dostrzega¢ w glosie su-
mienia wezwanie do prawdziwej mitosci Boga i blizniego,
a nastepnie uczy¢ slowem i przykladem, ze Bog w ten
sposob przemawia do nas w kazdej sytuacji zyciowej,
a my odpowiadamy na wezwanie Boze dlatego, ze ko-
chamy Boga. Z tego samego powodu spelniamy Jego
wole i unikamy grzechu.

W wieku szkolnym dochodza jeszcze inne czynniki
ksztaltujace sumienie dziecka. Dziecko stopniowo prze-
chodzi od moralnosci regut do moralnosci norm. Okoto
10 roku zycia budzi sie u dziecka swiadomos¢ inten-
cjonalnosci czynow, dziecko zaczyna pyta¢ o motywy
postepowania. Nastepuje takze internalizacja (przyjecie
za wlasne) norm moralnych. Od chwili przystapienia do
Pierwszej Komunii Swietej, az do konca zycia waznym
czynnikiem w wychowaniu sumienia bedzie konfesjo-
nal.

Rodzice powinni jak najwiecej rozmawiac¢ z dziecmi,
a szczegllnie z mlodzieza na temat postaw i zachowan
ludzkich. Dyskusja jest dobra okazja do ukazywania
modelu zachowan. Krytycyzm wyniesiony z domu ro-
dzinnego wobec postaw innych i wobec siebie samego
jest gwarantem prawidlowego funkcjonowania dziecka,
a potem dorostego w spoteczenstwie.



NAGRADZANIE DZIECKA

Sciej niz kara, gdyz, jak utrzymuja pedagodzy,

jest o wiele bardziej skuteczna niz kara. Tylko po-
zornie kara wydaje sie by¢ skuteczniejsza od nagrody,
gdyz przynosi natychmiastowy skutek, dziecko ukarane
przestaje sie zle zachowywac, zaczyna ptakac, przepra-
szac, obiecywac poprawe.

Jedna z cech dobrego wychowawcy jest zdolnosc¢ szyb-
kiego uchwycenia, co dla danego wychowanka przedsta-
wia wartos¢ nagrody, a co kary — to wlasnie okreslane
bywa jako intuicja wychowawcza, umozliwiajaca podej-
mowanie wlasciwego postepowania wobec wychowanka.
Tez trzeba wiedziec¢, za co nagradzac. Nie nagradzamy
zdolnosci dziecka, ale jego prace i nie tyle sam rezultat,
co raczej wysilek wen wlozony.

Nagradzajac dziecko podtrzymujemy jego wysitek,
utrwalamy dobre cechy, ksztaltujemy system wartosci,
pobudzamy ambicje, wyzwalamy pozytywne formy za-
chowania sie, a przeciez o to wlasciwie chodzi w wy-
chowaniu. Nagroda odczuwana jest przez dziecko jako
przyjemnosc, przynosi zadowolenie, wyraza uznanie ro-
dzicow dla dziecka za okreslone zachowanie czy osia-
gniecia. Dziecko nagradzane nabiera wiary w siebie, za-
ufania do wlasnych mozliwosci, upewnia sie¢ w przeko-
naniu, ze spetnia oczekiwania rodzicow, ze jest kochane
i akceptowane.

Nagroda, powinna pojawiac sie¢ w wychowaniu cze-
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Warunkiem skutecznego nagradzania jest dobra zna-
jomosc¢ dziecka. Dziecko rozsadnie nagradzane bazuje
na wlasnych sitach. Wartos¢ nagrody dostarcza nagro-
dzonemu pozytecznych przezyc uczuciowych, ktore ko-
rzystnie wplywaja na osobowos¢. Nagroda poglebia tez
wiez uczuciowa dziecka z osoba nagradzajaca. Brak na-
grod moze bycC rownie grozny jak ich nadmiar. Dzieci
nalezy przygotowac do tego, ze nie kazdy ich wysitek zo-
stanie dostrzezony i nagrodzony.

Mowiac o nagradzaniu mamy na mysli nie tylko roz-
ne prezenty, tzw. nagrody rzeczowe w postaci zabawki,
stodyczy, ksiazki, ubrania, ale takze pochwale, piesz-
czote, wyrazenie aprobaty. Nagroda moze by¢ wspoélna
wycieczka, wspolna zabawa, spacer, przyznanie dodat-
kowego przywileju, wyrazenie swojej radosci i mitosci.
Nagradzanie uznaniem moze wyrazac¢ sie¢ usSmiechem,
mrugnieciem oka, poklepywaniem po ramieniu, poca-
lunkiem, milym stowem. Uznanie musi by¢ proporcjo-
nalne do wlozonego wysitku i checi.

Najczesciej rodzice nagradzaja dzieci za dobre wyniki
w nauce szkolnej, pomoc w domu, postuszenstwo. Ubo-
stwo stosowanych przez rodzicéw nagrod zaniza poziom
ambicji, aspiracji i motywacji dzieci do osiagania przez
nich coraz lepszych wynikéw dydaktyczno-wychowaw-
czych. Warto tez pamietaé, ze kazda rzeczywista nagro-
da, jesli jest czesto stosowana w okreslonym kontekscie
stopniowo traci swoj nagradzajacy charakter.

Nagrody w postaci prezentow powinny wigzac sie ze
szczegolnymi okazjami lub osiagnieciami, np. na zakon-
czenie roku szkolnego, nowy rok, imieniny czy urodziny,
czasami tez z powodu pokonania przez dziecko wyjat-
kowych trudnosci w czytaniu, ortografii, matematyce.
Inne formy nagrody na ogél towarzysza codziennemu
zyciu rodzinnemu. Obserwacje wykazuja, ze nasze dzie-
ci dostaja za duzo prezentow, a odczuwaja niedosyt na-
grod w innej postaci, np. pieszczot, wspolnej zabawy,
pochwaty, akceptacji rodzicow, wyrazenia radosci z ich
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osiagnie¢. Nagrode (np. rower czy pitke) mozemy wcze-
Sniej zapowiedzie¢, aby dziecko dazylo do jej zdobycia,
zwlaszcza, gdy ma do pokonania wieksze niz zwykle
trudnosci.

Nie mozna zbyt czesto nagradzac i za byle drobnostki
lub za obowiazki, ktére dziecko winno spetnia¢ codzien-
nie. Przesada w nagradzaniu ostabia wartoS¢ samej na-
grody, a poniekad ostabia autorytet wychowawcy, a na-
wet demoralizuje i demobilizuje. Na przykilad dziecku
nie zalezy juz na nowej zabawce, a mama wciaz obiecu-
je, wciaz przynosi nowa lalke, samochod itd. Wowczas
maleje sama wartos¢ nagrody oraz jej skutecznosé. Nie
musimy nagradzac¢ za zwykle spelnianie obowiazkow,
chociaz wzorowe wykonywanie codziennych zaje¢ tez
zasluguje na pochwale. Nie ma tez potrzeby wyplacania
honorarium za piatki zdobyte w szkole, gdyz sama piat-
ka jest juz zaptata za nauke.



NIEPOKOJE OKRESU DOJRZEWANIA

ojrzewanie (inaczej adolescencja) jest okresem

zycia miedzy dziecinstwem a dorostoscia, cha-

rakteryzujacy sie przeobrazeniami w budowie
i wygladzie ciala (dojrzewanie biologiczne), psychice
— ksztaltowaniu osobowosci (dojrzewanie psychiczne),
postawach wobec wlasnej i drugiej plci (dojrzewanie
psychoseksualne), pelnieniu roli spolecznej (dojrzewa-
nie spoleczne). Dominujaca jego cecha jest stopniowe
uswiadamianie sobie przez mlodych ludzi wtasnej od-
rebnosci, tozsamosci i godnosci. Dorastajace dziecko
jest czesto zaskakiwane nowymi stanami w swoim orga-
nizmie i w swoim zyciu emocjonalnym, psychicznym, do
przezywania ktorych nie zostalo czesto wczesniej przy-
gotowane. Rodzi sie¢ wtedy w nim, a takze w rodzicach
swoisty niepokoj.

Wychowanie dojrzewajacego dziecka to proces ztozo-
ny, trudny i wymagajacy duzej wiedzy i odpowiedzialno-
Sci rodzicow. Nie wszyscy daja sobie rade z tym okresem
w zyciu dziecka. Oprocz wspomnianego zaniepokojenia
postawami i zachowaniami swoich dzieci, rodzice czesto
bywaja takze bezradni. W tej bezradnosci i zdezorien-
towaniu siegaja zwykle do bardziej wymagajacych me-
tod: do zakazoéw, nakazow i ograniczen itp. Zadanie od
dorastajacych niemalze bezwzglednego poshuszenstwa,
tylko poteguje juz i tak nabrzmiale sytuacje konfliktowe.
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Jednak ze stabym skutkiem. Dorastajacy niejako na sile
wymyka sie z dotychczasowej rodzicielskiej opieki.

Rodzice czesto nie uswiadamiaja sobie, na czym pole-
gaja nowe stany rozwojowe u dzieci, co zwykle owocuje
nieporozumieniami, konfliktami, oskarzeniami. Rodzice,
przyzwyczajeni do dotychczasowych postaw i zachowan
wobec swoich dzieci i nie sg w stanie z dnia na dzien
zmieni¢ stosowanych metod wychowania, czasami tez
nie chca.

Jak wiec postepowac z dorastajacym? Gotowych re-
cept nie ma. Metod postepowania jest tyle, ilu jest rodzi-
cow i dzieci, a wiec bardzo wiele. Wazng jednak sprawag
jest unikanie podstawowych bledow w wychowaniu.

Istotna sprawg wydaje sie lagodzenie niepokojow
okresu dorastania. Nie chodzi tu wcale o pobtazanie na-
stolatkowi, czy nadmierna tolerancje, chociaz wtasciwie
rozumiana tolerancja jest w wielu sytuacjach wrecz ko-
nieczna. Lagodzenie jest takim dzialtaniem wychowaw-
czym, w ktorym dorastajacy bedzie posiadal gleboka
Swiadomosé, ze moze w chwilach trudnosci zwrocicé sie
do rodzicow o pomoc, i ze pomoc te otrzyma. Wymaga to
jednak istnienia dobrych relacji z rodzicami, ktore na-
cechowane sag szczerosScia, zaufaniem i zrozumieniem,
a szczegolnie miloscia.

Wazne, aby rodzice starali si¢ nastolatkowi spokojnie
thumaczyc¢, analizowac z nim zaistniate sytuacje, cza-
sami perswadowac¢ mu, nie kontrolowac¢ go wprost, ale
posrednio, poprzez rozmowe i dialog. Choc¢ czesto w od-
powiedzi moga otrzymac opryskliwe stowa, pelne buntu
i agresji, to nie powinni rezygnowac z prob docierania
do dorastajacego syna, czy corki. W glebi duszy mtody
czltowiek pragnie, aby jakis rodzaj przyjacielskiej, zycz-
liwej, pelnej milosci kontroli byt obecny, gdyz ma wtedy
Swiadomosgc, ze jest ktos, kto sie nim interesuje. Nie na-
lezy traktowac go jak dziecko i nie okazywac¢ mu dotych-
czasowych dzieciecych rodzajow czulosci, ale szukac in-
nych sposob6w, niemniej serdecznych.
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Rodzice czesto uwazaja, ze nalezy coraz wiecej wy-
magac¢ od nastolatka i egzekwowaé sposob wykonania
polecen, gdyz musi si¢ on nauczy¢ odpowiedzialnosci.
Zrozumiala rzeczag jest, ze nastolatek musi nauczyc¢ sie
odpowiedzialnosci, ale stanowczo nie poprzez kumulo-
wanie wymagan i obowiazkéw. Z nakazu i zakazu nalezy
przechodzi¢ stopniowo do rady. W tym okresie trzeba
nastolatka w rozny sposob wspomagac. A najbardziej
skutecznym rodzajem tego wspomagania jest wlasnie
tagodzenie niepokojow okresu dorastania.

Jest jeszcze jeden rodzaj niepokoju, ktory budzi sie
w wieku dorastania. Sg to pytania egzystencjalne: jaki
jest sens nauki, pracy, wszelkich dziatan, a wreszcie zy-
cia? Na czym polega prawdziwe szczeScie? Czlowiek jest
jednym wielkim pytaniem o sens. Kamien i roslina o to
nie pytaja. Tak jest skonstruowane nasze serce, ze wola
o sens, prawde i pelnie. Pytania te budza sie w mtodym
wieku z wielkg intensywnosScia i towarzysza cztowiekowi
przez cale dalsze zycie. Od wlasciwych odpowiedzi te py-
tania zalezy udane zycie. Pytania te nie budza sie¢ w czy-
stej formie: — mamo, tato poczulem (-lam) dzi§ pytanie
egzystencjalne. — Dobrze dziecko jestes juz na drodze do
doroslosci. Budza sie one zwykle w formie buntu: po co
mam iS¢ do szkoty? Po co idziecie do pracy? Po co w 0g6-
le zy¢? Co robig wowczas rodzice? Zwykle ,wybijaja” te
pytania z glowy: — dziecko, co ty wymyslasz! Nie staja
sie partnerami nastolatka w dawaniu wtasciwych odpo-
wiedzi, a starajq sie sthumic cos, co juz nie moze zostac
sttumione. Co robi wéwczas mlody cztowiek? Idzie do
swoich rowiesnikow i w ich gronie ,chwyta” dorazne od-
powiedzi, dostepne w zasiegu reki: alkohol, narkotyki,
seks... Probuje zaspokoi¢ pragnienie serca, ktore wota
o sens i pelnie, nie znajdujac u swoich rodzicéw zrozu-
mienia i partnerstwa. Sami wiec rodzice bywaja w duzej
mierze przyczyna niewlasciwych postaw nastolatkow.
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W WYCHOWANIU

ychowanie winno mie¢ zawsze na wzgledzie
s;s; dobro dziecka, prawidlowy rozwoj jego osobo-
wosci i charakteru, a to moze sie w nim doko-
nywac tylko w oparciu o zasade statosci i konsekwen-
cji w postepowaniu z nim. Dziecko ulega latwo swoim
zachciankom, zyje przewaznie impulsami i popedami,
i tylko konsekwentnie stawiane mu wymagania, dopil-
nowanie, by one wlasciwie byly spelnione, pomagaja mu
w ksztaltowaniu dobrych przyzwyczajen, woli i postaw
spolecznych. Takie dziecko wie, czego chca od niego wy-
chowawcy, latwo dochodzi do poznania i przyjecia zasad
spolecznych i moralnych.

W rodzinie, w ktorej takie zasady statoscii konsekwen-
cji nie obowiazuja, w ktorej zakazy czy nakazy podawane
dziecku zalezg od humoru czy kaprysu rodzicow, w kto-
rej za takie samo zachowanie raz sie¢ nagradza, a innym
razem karze, w ktorej wiele sie dziecku grozi, ale grozby
sie nie wykonuje, dziecko popada w prawdziwy zamet,
trudno mu zrozumiec¢ rodzicow i dochodzi do tego, zZe
przestaje na ich polecenia reagowac i probuje tworzyc
wlasna, dla siebie wygodna Sciezke Zycia.

Potrzebne jest rozwazne, ale zdecydowane wyciaganie
konsekwencji wobec bledow popelnianych przez dzieci
i mtodziez. Ktamstwo, lenistwo, lekkomys$lnosc¢, wielo-
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godzinne patrzenie na telewizje, wagarowanie, sieganie
po papierosy, alkohol czy narkotyk, kontaktowanie sie
z podejrzanymi kolegami powinno natychmiast powo-
dowac okreslone reakcje rodzicow. W wychowaniu ko-
nieczne jest pokazywanie zwiazku miedzy okreslonym
zachowaniem a jego konsekwencjami. Dojrzaty rodzic
nie pozwoli tudzic¢ sie swojemu dziecku, ze moze ono by¢
agresywne, moze ktamac czy ulegac lenistwu, a mimo to
moze stac sie kim$§ wartosciowym i szczesliwym.

Stawiane wymagania nie moga iS¢ tylko w kierun-
ku dziecka. Nalezy zawsze pytac: a jak sie ta sprawa
przedstawia w moim zyciu oraz zyciu wspotlmalzonka?
Stawianie okreslonego wymogu dziecku nalezy zaczynac
od postawienia go samemu sobie. ,Wychowaj siebie sa-
mego, zanim zaczniesz wychowywac swoje dziecko”, tak
sformulowat to radykalne zadanie Janusz Korczak, zna-
ny lekarz i pedagog.

Zwrocémy uwage na jeszcze jeden aspekt tego zagad-
nienia. Chodzi o ponoszenie przez dzieci i mlodziez natu-
ralnych i oczywistych konsekwencji popetnianych przez
siebie bledow. Wychowywanie jawi sie w tym momencie
jako pokazywanie zwigzku miedzy okreslonym zacho-
waniem, a jego naturalnymi konsekwencjami. Realizm
wychowawczy wymaga, by rodzice oraz inni wychowaw-
cy egzekwowali naturalne konsekwencje bledow, kto-
re popelnia wychowanek. Wiaze sie to z przezywaniem
stresu, a nawet cierpienia. Pojawia sie wtedy niebezpie-
czenstwo, ze rodzice beda probowali ,zaoszczedzi¢” swo-
im dzieciom tego typu niemitych doswiadczen i w ten
sposob niechcacy moga sugerowac swoim dzieciom fat-
szywe przekonanie, Ze mozna bladzi¢ bezkarnie. Dojrza-
ly wychowawca nie pozwoli tudzi¢ sie wychowankowi, ze
moze on by¢ agresywny, ktamliwy, nieuczciwy, a mimo
to mie¢ pozytywne wiezi miedzyludzkie i by¢ szczesli-
wym czlowiekiem. Rozsadny rodzic zdaje sobie sprawe
z tego, ze podstawowym problemem nie jest to, iz syn
czy corka cierpi, lecz to, ze bladzi.
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Dojrzaly rodzic stara sie uczynic¢ wszystko, aby same-
mu nie by¢ zrédlem stresow. Nie dazy jednak do tego,
aby chronic swoje dzieci przed tymi stresami czy cierpie-
niami, ktore sa naturalng konsekwencja ich wlasnych
stabosci czy btedow. Niestety dzis wielu wychowankow
ulega blednemu mysleniu o mozliwosci oddzielenia wta-
snych zachowan od ich naturalnych skutkow. Tego typu
cierpienie madrze wykorzystane wychowawczo otwiera
oczy. Uczy odrozniania dobra od zla, prawdy od klam-
stwa, dojrzalosci od stabosci.

Wzorem jest tu madrze kochajacy ojciec z przypowie-
Sci o synu marnotrawnym. Nie cofa on mitosci, kiedy
syn bladzi i odchodzi daleko, ale tez nie przeszkadza mu
cierpie¢, dopoki 6w syn bladzi i dopoki nie zastanawia
sie¢ nad swoim postepowaniem. Dojrzale kochajacy ro-
dzic zdaje sobie sprawe, ze lepiej jest, by ktores z jego
dzieci cierpialo, gdy btadzi, i by w ten sposéb mobilizo-
walo sie do zmiany postepowania, niz by mialo nadal
btadzic. Cierpienie mlodego czlowieka, ktory pobtladzil
w zyciu, jest bolesng informacja, ktéora moze go przemie-
ni¢ i nauczy¢ madrosci na przysztos¢. Zadaniem rodzi-
ca jest trwac¢ wtedy przy dziecku i nadal je kochagd, ale
w sposob madry i wychowujacy. Cierpienie nie jest dra-
matem. Jest bolesna informacja, ktéra moze czlowieka
przemieniac i uczy¢ sztuki zycia. Dramatem jest jedynie
trwanie w bledzie, naiwnosci czy grzechu.
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czych w grupie rodzinnej zastuguje zjawisko po-

zycji poszczegolnego dziecka, gdy ich jest wiecej,
czyli tak zwanej konstelacji rodzinnej. Dzieci wychowy-
wane w tej samej rodzinie walcza ze soba o zdobycie od-
powiedniej pozycji we wzajemnym stosunku oraz w sto-
sunku do rodzicow. Dziecko starsze — jesli nie zostalo
odpowiednio przygotowane — przezywa wrecz tragedie
z chwila, kiedy mlodsze przychodzi na swiat i rodzice
przenosza swe wzgledy czesciowo lub catkowicie na oso-
be tego mtodszego. Dziecko starsze, zazdrosne o wzgledy
rodzicow, przezywa gleboko nieche¢ do swego ,,rywala”.
Niejednokrotnie okazuje mu wzgarde i uzywa wszelkich
sposobow, azeby z powrotem zwroci¢ na siebie uwage
rodzicow, chociazby przez takie zachowanie sie jak oka-
zywanie przekory, agresji, dopuszczanie si¢ czynow nie-
dozwolonych itp.

W zwiazku z roznym wiekiem dzieci w rodzinie, ksztal-
tuje sie tez osobowosc¢ tych dzieci, pewne ich typy. Naj-
starsze dziecko goéruje nad miodszymi sila i doswiad-
czeniem i usiluje wyrobi¢ sobie nad nimi autorytet
i poshuch. Ta przewaga jego nad mlodszymi moze sie
jednak przerodzi¢ w tyranstwo. Natomiast dziecko naj-
mtodsze chcac zachowac poczucie swej mocy, przejawia
sklonnos¢ do przekory i buntu. Czuje ono swoja sta-
bosc¢ i bezradnos¢ wobec starszych, staje sie nadwrazli-

Na szczegOlng uwage w stosunkach wychowaw-
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we na wszelkiego rodzaju, prawdziwe i urojone krzywdy.
W przeciwienstwie do tych dwoch typow dziecka najstar-
szego i najmlodszego rozwija sie typ dziecka Sredniego,
znajdujacego sie w sytuacji niewymagajacej przejawia-
nia ani autorytatywnosci, ani sprzeciwu czy buntu. Jego
wiec miejsce w konstelacji rodzinnej moze powodowac
u niego postawe bierna, nieSmiala, a nawet nieudolna.

Rywalizacja pomiedzy rodzenstwem nasila sie szcze-
gbolnie wowczas, kiedy rodzice (obydwoje lub tylko jedno
z nich) traktuja swoje dzieci w spos6b nieréwny. Dzieci
maja ogromne wyczucie sprawiedliwosci i tatwo zauwa-
zaja chocby minimalne nieréwnosci w sposobie trakto-
wania ich przez rodzicow. Wobec takiego traktowania
konflikty pomiedzy dziecmi przybieraja nieraz pewnag
forme walki o ich milos¢.

Czy tak by¢ musi? Na pewno jest w tych pogladach
psychologéw duzo prawdy. Trzeba jednak zaznaczyc, ze
rozumna ingerencja rodzicow w sprawy miedzyosobowe
dzieci nie dopuszcza do takiej nierownosci wsrod nich.
Owszem, ich indywidualnosci zostaja zachowane, ale
rozwijajace sie w pelni ich osobowosci pod czujna opie-
ka rodzicielska nie beda wykazywaé roéznic pod wzgle-
dem stopnia wartosci.

Relacje z rodzenstwem w okresie dziecinstwa z reguly
bywaja konfliktowe. Najczesciej nie sa to jednak jakies
glebokie konflikty i nieporozumienia. Ktotnie rodzenstwa
stanowia czesto pewna forme ,zabawy”, w ktorej waznag
role odgrywa wspomniana wyzej rywalizacja. Nierzad-
ko jednak rodzenstwo swoim konfliktowym stylem by-
cia ,nasladuje” wtasnych rodzicow, ktorzy sami tworza
w domu konfliktowg atmosfere. Im glebsze sa konflikty
rodzicow miedzy soba, tym wiecej bywa nieporozumien
i klotni takze pomiedzy rodzenstwem. Rodzice, obser-
wujac uwaznie wzajemne relacje swoich dzieci, mogliby
nieraz wiele odkry¢ na temat swoich wzajemnych rela-
cji.
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Atmosfera wzajemnej zgody pomiedzy samymi ro-
dzicami, jak tez réwne traktowanie wszystkich dzieci
sprawiaja, iz konflikty miedzy rodzenstwem wlasciwie
nie istnieja. Te zas, ktore sa, maja charakter naturalne;j
dzieciecej rywalizacji. Konflikty pomiedzy rodzenstwem
w okresie dziecinstwa nie pozostawiaja na ogét jakiegos
glebokiego poczucia krzywdy. Wspominajac dziecinstwo
w wieku doroslym, z reguly z przymruzeniem oka patrzy
sie na konflikty z brac¢mi i siostrami. Za nierowne zas
traktowanie obwiniani sa raczej rodzice, a nie wyroznia-
ne rodzenstwo.

Niekiedy zdarza sie, iz pomiedzy rodzenstwem, ktore
przezyto wspoélnie okres dziecinstwa w dobrej atmosfe-
rze, w okresie mtodosci lub nawet w wieku dorostym wy-
twarza sie ostra rywalizacja. Bywa tak wowczas, kiedy
dzieci mialy nierowny start Zyciowy lub nieréwne osia-
gniecia. I cho¢ rodzenstwo na ogot nie Zyje pod jednym
dachem w wieku doroslym, to jednak konfliktowos¢
tych relacji trwa nieraz przez cate lata pomimo odda-
lenia przestrzennego. Takie dlugoletnie konflikty z ro-
dzenstwem bywaja nieraz zrodlem wielu cierpien. Latwo
tez wytwarza sie wzajemne poczucie krzywdy. Relacje
pomiedzy rodzenstwem, cho¢ mniej intensywne niz rela-
cje z wlasna rodzina — zona-mezem i dziecmi, domagaja
sie rowniez pielegnacji, troski i wysitku.



RODZINA PODSTAWOWYM
SRODOWISKIEM WYCHOWAWCZYM

ono przychodzi na swiat, w ksztaltowaniu jego

osobowosci bierze udzial srodowisko, w ktorym
ono zyje, w pierwszym rzedzie Srodowisko rodzinne. Ro-
dzina jako podstawowa komorka zycia spotecznego jest
pierwszym i najwazniejszym Srodowiskiem wychowaw-
czym dziecka. Jest ona wspolnota naturalng, oparta na
mitosci i wolnym wyborze dwoch osob pragnacych dawac
poczatek zyciu i uzupelniac¢ sie we wzajemnej mitosci.
Rodzina to nie tylko i wylacznie srodowisko wychowaw-
cze, to takze najblizsze czlowiekowi Srodowisko zZycia,
zaspokajania najbardziej podstawowych jego potrzeb.
Dlatego tez matka i ojciec powinni rozumiecé, jaka na
nich ciazy odpowiedzialnos¢; winni zdawac sobie spra-
we z wielkiego wplywu rodziny na rozwoj ich dziecka,
na ksztaltowanie jego osobowosci i uczyni¢ wszystko, co
lezy w ich mocy, aby ich srodowisko rodzinne tchneto
pogodna i serdeczna atmosfera wychowawcza, atmosfe-
ra szczerosci i zaufania. Papiez Jan Pawel II stwierdzil, ze
ynie ma skuteczniejszej drogi odrodzenia spoleczenstw,
jak przez zdrowe rodziny”. Wedlug niego wychowanie
jawi sie jako obdarzanie czlowieczenstwem, obdarzanie
dwustronne. Jest to proces wzajemny: wychowawcy-ro-
dzice sa rownoczesnie w pewien sposob wychowywani.

Obok wrodzonych wtasciwosci dziecka, z ktorymi
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W literaturze psychologicznej i pedagogicznej poswie-
conej roli Srodowiska rodzinnego szczegblng role przypi-
suje sie kontaktom osobowym miedzy dzieckiem a rodzi-
cami. Znaczenie tych kontaktow polega miedzy innymi
na tym, ze rodzice sa pierwszymi partnerami interakcji
spotecznych dziecka. Oddzialuja na nie w najwczesniej-
szym okresie zycia, kiedy plastycznos¢ zachowania sie
dziecka jest najwieksza; w kontaktach z rodzicami i in-
nymi czlonkami rodziny zaspokajane sa podstawowe po-
trzeby psychiczne dziecka, takie jak doznawanie i odwza-
jemnianie milosci, spoteczne uznanie i poczucie bezpie-
czenstwa; oddzialywanie czlonkéw rodziny, a zwlaszcza
rodzicow na dziecko ma charakter dwutorowy. Odbywa
sie ono poprzez Swiadome oddzialywanie wychowawcze,
w wyniku ktorego dziecko ksztaltuje swoje zachowanie
stosownie do oczekiwan rodzicow, a przede wszystkim
przez oddzialywanie niezamierzone; rodzice stwarzajg
okreslone sytuacje, ktore wyznaczaja kierunek zachowa-
nia sie dziecka; rodzice stanowig dla dziecka najblizsze
wzory osobowe asymilowane w procesie nasladownictwa
iidentyfikacji. Dzieki istnieniu takich wzoréw osobowych
dziecko przyswaja sobie roznorodne formy spolecznego
zachowania; rodzina wprowadza dziecko w Swiat warto-
Sci kulturalnych, spolecznych i religijnych, ukazuje mu
roznorodne cele zaspokajajace jego potrzeby oraz uczy go
sposobow, za pomoca ktorych te cele mozna osiagnac.

Oddziatlywanie rodziny nie tylko zaczyna sie najwcze-
Sniej, ale i trwa najdtuzej. Wprawdzie stopniowo coraz
wiecej godzin przebywa dziecko poza domem i z coraz
szerszym kregiem roznych Srodowisk ma do czynienia,
to jednak caly czas trwa wplyw srodowiska rodzinnego.
Niewiele albo i nic nie pomoga pieckne stowa uwag po-
dawanych dziecku, szczytne wzory ukazywane jego po-
stepowaniu, jesli atmosfera domu rodzinnego jest peina
napiec, konfliktow, sporow, nieustannych ktotni, a moze
takze pijackich scen. W takiej atmosferze nie moze byc¢
mowy o prawidtowym rozwoju osobowosci dziecka. Obec-
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ne czasy raczej nie sprzyjaja rodzinom. Dla wielu czlon-
kéw rodzin dom wydaje sie by¢ hotelem, gdzie sie $pi,
je 1 odrabia lekcje. Rodzice w pracy od rana do wieczo-
ra, dzieci zas pozostawione sg samym sobie. Ludzie cze-
sto mijajq sie ze soba, zajeci swoimi sprawami oddalaja
sie od siebie. Wszystko to wplywa na rozluznienie wiezi
rodzinnych. Rodzina jest ta komorka spoleczna, ktora
nalezy szczegolnie chroni¢ i wspierac, zwlaszcza gdy jej
funkcjonowanie ulega zakloceniu. Staje sie¢ ona woéwczas
dla swych cztonkéw zrédltem bélu i nieszczesé. Musimy
dbac o rodzineg, gdyz jest ona nie do zastapienia.

Aby ojciec i matka jako wychowawcy mogli wlasciwie
kierowac procesem wychowawczym swych dzieci musza
posiadac autorytet przejawiajacy sie w ich postawie mo-
ralnej. Od ojca i matki spoteczenstwo wymaga nienagan-
nej postawy moralnej w zyciu codziennym i w Zyciu spo-
tecznym. Dzieciom potrzeba tez ciepta uczuciowego, tak
jak roslinom potrzebne jest stonice. Najwiecej tego ciepta
moze dzieciom dostarczyc¢ kochajaca si¢ rodzina. Dlate-
go tak wielkie jest znaczenie wzrastania dziecka w rodzi-
nie. Jest ona niezastapiong w zyciu dziecka i podstawag
zycia spolecznego. Wspoélczesny swiat bardzo szybko sie
zmienia. Cywilizacja ksztaltuje jego oblicze i w tej ciagle
przeobrazajacej sie¢ rzeczywistosSci szczegélnie dziecku
powinno stworzy¢ sie warunki do prawidlowego rozwo-
ju. To wlasnie ono narazone jest na wplywy i roznorodne
bodzce z zewnatrz. I dlatego tak wazne jest najblizsze
otoczenie, jakim jest prawidlowo funkcjonujaca rodzina,
w ktorej panuje wlasciwa atmosfera emocjonalno-wy-
chowawcza i ksztaltuja sie wlasciwe wzorce osobowe.

Swieta Rodzina z Nazaretu zostata dana rodzinom jako
wzor Srodowiska wychowawczego. Uczmy sie od Nazare-
tu, ze wychowanie rodzinne jest drogie i niezastgpione
i ze w sferze spotecznej ma ono pierwszorzedne znacze-
nie, abySmy wpatrzeni w przyklad Jezusa, Maryi i Jozefa
Swietego, zdolali pojaé i spetic wszystkie zbawcze zamia-
ry Boze w celowosci zycia katolickiej rodziny zalozone.
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»
Smieré osoby bliskiej w rodzinie jest zwykle trau-

matycznym przezyciem dla jej cztonkow. Mowie-

nie o Smierci dzieciom takze nie jest sprawa latwa.
Wielu rodzicow stara sie omijac ten bolesny i trudny te-
mat, chcac zaoszczedzi¢ dzieciom bolesnych przezyc.
Jednak unikanie lub rozmijanie si¢ z prawda nie spra-
wi, ze Smierc zniknie z naszego zycia. Stanowi ona nie-
odlaczna jego czes¢ i maluch predzej czy pozniej o tym
sie dowie. Najwiekszy lek u dziecka wywoluje bowiem
to, co nienazwane i czego bojq si¢ takze dorosli. Nawet
z malymi dziecmi powinno si¢ zatem rozmawiac o Smier-
ci, jesli ten temat sie pojawi. Trzeba mu pozwoli¢ mowic
o tym, co przezywa. Do rodzicow nalezy poméc dziecku
w zrozumieniu zjawiska Smierci. Jak wiec majq oni roz-
mawiac na temat Smierci ze swoimi dziecmi?

Trzeba rozmawia¢ o Smierci z otwartoscia i szczero-
Scia, a jednoczesnie delikatnoscig i wrazliwoscia. Uka-
zywacC nalezy smierC jako naturalna kolej losu, czesc
zycia. Umieramy, poniewaz zyjemy. Zyjemy i dlatego
umrzemy. Tak jak wszyscy, tak jak wszystko — kwia-
ty, drzewa, zwierzeta. Unikanie tego tematu sprawia, ze
dziecko zaczyna watpi¢ w prawdomownosc¢ rodzicow.

Nie wolno w tych rozmowach zapominac¢ o wrazliwo-
Sci dzieciecej psychiki. Ono rozumuje po swojemu i ina-



ROZMOWA RODZICA Z DZIECKIEM O SMIERCI 105

czej niz dorosty przyjmuje stowa i gesty. Najpierw trzeba
wystuchaé¢ tego, co dziecko ma do powiedzenia. Dzieki
temu mozna si¢ przekonac, co je najbardziej trapi i nie-
pokoi. Dziecko potrzebuje kogos, z kim moze przezywac
smutek, zlos¢, rozpacz, zal. Nie wyrazona zatoba, pyta-
nia pozostawione bez odpowiedzi — zamrazajq dzieciece
uczucia, czasem na cate zycie. Bywa, ze milczeniu towa-
rzyszy poczucie winy u dziecka (,dziadek mowil, ze moje
zachowanie wpedzi go do grobu, no i umart”).
Wyjatkowo silny niepokoj dziecka budzi milczenie do-
roslych w obliczu Smierci kogos z bliskich. Gdy uczymy
dzieci patrzenia na Smier¢ w perspektywie chrzescijan-
skiej, wtedy wyjasniamy im, Ze jest ona czyms wiecej niz
tylko chwilowym za$nieciem, czy daleka podréza, ale tez
jest czyms mniej niz unicestwieniem, czy ostatecznym
zniknieciem zmartego. Smieré doczesna to najdhuzsza
podroz, z ktorej sie juz nie wraca na ziemie, ale na kon-
cu ktoérej czlowiek zyje w nowym Swiecie i w nowy spo-
sob. Trzeba zatem w prosty sposob wyjasnia¢ dzieciom,
ze koniec zycia doczesnego to przejscie z tego swiata do
Swiata jeszcze wiekszego i jeszcze bardziej niezwyklego.
Co do uczestnictwa dziecka w pogrzebie, to zdania
sg podzielone. Wielu twierdzi, ze male dzieci raczej nie
powinny bra¢ w nim udzialu. Przy podejmowaniu de-
cyzji o uczestnictwie powinno sie uwzgledniac nie tylko
wiek, ale tez psychike oraz wrazliwos¢ danego dziecka.
Jesli dziecko ma siedem, osiem lat warto, by pozegnato
odchodzaca osobe. Podczas koscielnej ceremonii dziec-
ko potrzebuje opieki i wsparcia dorostej, znajomej oso-
by. Kogos, kto nie straci glowy w ogdlnym zamieszaniu,
przytuli, potrzyma za reke, odpowie na pytania.
Zrozumialg jest tez rzecza, Ze mimo wyjasnien rodzi-
cow lub innych os6b, Smieré¢ kogos bliskiego pozostanie
przez pewien czas dla dziecka ogromnym cierpieniem
i spowoduje wyjatkowo bolesny smutek. Jednak, to nie
doswiadczenie Smierci bliskiej osoby jest najwiekszym
boélem dla dziecka. Najwieksze cierpienie przezywa dziec-
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ko wtedy, gdy na co dzien nie czuje sie kochane. Praw-
dziwym dramatem dziecka — w jeszcze wiekszym stop-
niu niz dorostego — nie jest zatem Smierc, lecz Zycie poza
mitoscig. Kiedy dziecko traci kogos$ bliskiego, a jeszcze
bardziej, gdy mysli o swojej zblizajacej sie Smierci, ro-
dzice powinni zapewniac je o swej mitosci. Dziecko Zyjac
w obecnosci ludzi, ktorzy je kochaja w sposob dojrzaty
i czuly, upewnia sie, ze Smierc jest bezradna wobec mi-
tosci.

Dobra okazja do rozmowy o $mierci jest Swieto Zmar-
tych oraz odwiedziny grobow bliskich i przyjaciot. Dla
dzieci to wielkie przezycie. Chetnie zapalaja Swieczki,
sprzataja, ukladaja krzyze z kasztanow i przyniesione
kwiaty. Warto wtedy porozmawiac o tych, ktorzy odeszli,
o tym jacy byli i Ze pozostaja dla nas wazni.

Nie ma jednego, uniwersalnego sposobu rozmawiania
o Smierci. Uniwersalne wydaje sie¢ jedynie to, Ze nie nale-
zy klamac i nie udawac, ze problem nie istnieje. Unika-
nie tematu rodzi w wyobrazni dziecka rozmaite fantazje.
I zaczyna bac sie zmartego wujka, z ktérym nie wiadomo
co sie stalo, bo nikt dorosty nie chce o tym méwié. Albo
unika jak ognia cmentarzy, bo dokladnie nie wiadomo,
co sie dzieje ze zmarlymi. Tak rodza sie leki, z ktorymi
dziecku trudno sie upora¢ nawet w dorostym Zyciu.

Rozmowy rodzica z dzieckiem o Smierci powinny pro-
wadzi¢ do rozmowy z Bogiem — modlitwy za bliskich
zmarlych, do uczestnictwa we Mszy Swietej odprawiane;
w ich intencji. To jest bowiem forma pamieci najodpo-
wiedniejsza, pomagajaca bez leku rozmyslac¢ o tajemni-
cy Smierci i umacnia¢ owa nieustanng czujnosc, ktora
nas przygotowuje do spokojnego przyjecia jej w duchu
wiary.
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wanka do samowychowania. Jest ono najlepszym

sprawdzianem rzeczywistej efektywnosci wycho-
wania, ktore w duzej mierze polega na wzbudzaniu woli
samowychowania, czyli wszechstronnej pracy nad soba.
Samowychowanie decyduje o tym, kim bedzie dany czto-
wiek i czy bedzie on potrafit realizowa¢ wpojone mu za-
sady. Rodzice spelnili swoje zadanie wychowawcze, je-
sli ich dziecko weszlo na droge samowychowania, czyli
poczulo i wzieto odpowiedzialnoS¢ za siebie, za swoje
postepowanie wedlug idealow religijnych, moralnych
i spotecznych. W ten sposéb dochodzi ono do urobienia
w sobie charakteru moralnego, chrzescijanskiej dosko-
nalosci i pelnej osobowosci. Wychowanie do pelni doj-
rzatego czlowieczenstwa jest ustawicznym pobudzaniem
do ksztaltowania samego siebie.

Z samowychowaniem mamy do czynienia wowczas,
gdy cztowiek wobec samego siebie podejmuje czynnosci
wychowawcze, czyli okresla cele wychowania, ustala za-
dania, dobiera metody postepowania oraz kontroluje je
i ocenia.

Szersza podstawa do samowychowania w sensie
Swiadomego urabiania w sobie pewnego wzoru osobo-
wosci, tworzy sie w tym momencie dojrzewania, w kto-
rym u mlodego czlowieka zjawia sie¢ potrzeba gltebszego
zastanawiania sie nad sobg i oceniania wlasnej warto-

Korona wychowania jest doprowadzenie wycho-
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Sci. Rozbieznos¢ istniejaca pomiedzy obrazem wlasnej
osobowosci, otrzymanej droga samokrytyki, a tymi ide-
alnymi wzorami staje si¢ punktem wyjscia do pracy nad
wlasng osobowoscia. Dazenia samowychowawcze ujaw-
niajg dwie zasadnicze formy, ktére sa prawdopodobnie
dwoma stopniami rozwoju. Na stopniu nizszym prze-
waza negatywna intencja usuniecia dostrzezonych wad
(lenistwa, niecierpliwosci). Na stopniu wyzszym spoty-
kamy intencje pozytywna, juz nie samej naprawy, lecz
wyrobienia w sobie pewnych nowych wlasciwosci, a wiec
wzbogacenia osobowosci.

Tendencja do swiadomego ksztaltowania swojego
zycia pojawia sie najwyrazniej w okresie dojrzewania,
a wzmaga sie czesto jeszcze bardziej w okresie mtodzien-
czym, kiedy samopoznanie, bedace punktem wyjscia do
tej pracy, osigga pewien poziom. Biografie ludzi ,wiel-
kich” ukazuja nam, jak wiele zawdzieczaja oni usilnej
i ciaglej pracy nad sobg. Niektérzy ogromna wartosc
pracy samowychowawczej widza w tym, ze wyzwala ona
w czlowieku jego sily duchowe, i ze tego rodzaju wycho-
wanie ma charakter swobodny.

Przygotowanie dziecka do samowychowania polega
na wykonywaniu co najmniej czterech zadan. Sa to: po-
moc w nabywaniu Swiadomosci siebie, w uaktywnianiu
samowychowania, w umacnianiu tej aktywnosSci oraz
w ukierunkowywaniu pracy nad soba.

Wielu pedagogow stwierdza, ze wychowanie polega na
wzbudzaniu woli samowychowania, czyli wszechstronnej
pracy nad soba. Polega to na ksztaltowaniu takich cech
jak: sSwiadomosc¢ postanowien i dziatan, zdolnosc¢ podej-
mowania w pore uzasadnionych i trwalych postanowien
oraz panowanie nad soba. Aby wyrobic takie cechy woli
rozpoczyna sie prace z wychowankiem od samopoznania
przez niego pragnien, dazen do wyrobienia wewnetrzne-
go poczucia obowiazku. Podkreslenie i chwalenie kaz-
dego powsciagliwego zachowania dziecka, ktore wynika
z przemysSlenia i zastanowienia, nagradzanie dobrych
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czynow spelnionych wbrew zlym nawykom to poczatek
uciazliwego i dtugiego procesu samowychowania

Nie wystarczy tylko pytac, jakimi sa wychowanko-
wie, lecz nalezy wzbogaca¢ swoéj obraz o wychowanku
odpowiedziami na pytania bardziej ztozone. Pytania te
to miedzy innymi: Czy chca stawac sie lepszymi? Jakimi
chcg byc? Czy zdolni sa do tego, aby odpowiedzialnie
pokierowac wlasnym rozwojem? Osiaganie efektow wy-
chowawczych w tym wzgledzie mozliwe jest tylko wtedy,
gdy proces wychowania bedzie nasycony w sposéb ra-
cjonalny i stopniowy elementami samowychowania.

Wychowanie chrzescijanskie zmierza ku uksztattowa-
niu wewnetrznie doskonalego czlowieka na miare peini
Chrystusa. Ten cel wychowania, ktory ukazuja najpierw
wychowawcy, jest szczegolnie aktualny w okresie swia-
domego podjecia samowychowania i musi by¢ coraz bar-
dziej przyjmowany, rozumiany przez wychowanka jako
naprawde jego wlasny. Doskonalenie czlowieka idace
w tym kierunku usposabia go do realizacji celu osta-
tecznego, a jest ono dzietem jego aktywnosci we wspot-
pracy z Boza taska.

Znamienne sa stowa Ojca Swietego Jana Pawta II
na temat samowychowania skierowane do mlodziezy:
ynie ulega watpliwosci, ze rodzina wychowuje, ze szko-
ta ksztalci i wychowuje, to rownoczesnie tak dzialanie
rodziny, jak i szkoly pozostanie niekompletne, (a moze
nawet zostaC wrecz zniweczone) — jezeli kazdy i kazda
z Was, Mtodych, sam nie podejmie dziela swojego wy-
chowania. Wychowanie rodzinne i szkolne moze tylko
dostarczy¢ Wam elementow do dziela samowychowania.
(...) Wewnetrznej struktury, gdzie «prawda czyni nas wol-
nymi», nie mozna zbudowac tylko «od zewnatrz». Kazdy
musi ja budowac¢ od «wewnatrz» — budowac¢ w trudzie,
z wytrwaloscia i cierpliwoscia, (o ktora mlodym nie za-
wsze tak latwo). I ta wlasnie budowa nazywa sie¢ samo-
wychowaniem.” (List do mtodych, 1985, n. 13).
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Sci. Wartoscia jest to, co uruchamia ludzka mo-

tywacje, wartos¢ to przedmiot godny pozadania,
zashlugujacy na akceptacje. Czlowiek jako osoba wolna
dokonuje wyboru wartosci, czyli tego, co uwazamy za
wazne, cenne dla niego i spoteczenstwa, co jest godne wy-
sitku, poswiecenia, co stanowi cel dazen ludzkich. Czto-
wiek bezustannie dokonuje wartoSciowania, dostrzega,
poznaje, ocenia i realizuje wybrane wartosci. Powinien
odrzucac wartosci pozorne, a takze rezygnowac z warto-
Sci nizszych na rzecz wartosci wyzszych i najwyzszych.

Odkrywanie, przyjmowanie i prowadzenie Zycia zgod-
nego z przyjetym systemem wartosci jest celem wycho-
wania i samowychowania. Wychowanie mozna okreslic¢
jako pomoc wychowankowi w dokonywaniu wlasciwych
wyborow. Niestety w Swiecie, w ktorym wiecej znaczy
ymiec”, niz ,byc” w ktorym podstawowag wartoscia staje
sie pieniadz i dobra materialne, trudno jest wychowy-
wac do wartosci. Znakiem czasu jest zanik przejrzystej
hierarchii wartosci i upadek autorytetow wprowadzaja-
cych harmonie wsrod wartosci.

Postawy dzieci i mlodziezy, ich swiat wartosci ksztat-
tuje glownie dom rodzinny. Rodzina nie moze zrezygno-
wac z tego waznego zadania lub je powierza¢ szkole,
Kosciolowi, grupie rowiesniczej, czy tez Srodkom spo-
tecznego przekazu. To glownie od rodziny zalezy, czy

°
Zycie czlowieka jest procesem realizowania warto-



SZTUKA DOKONYWANIA WYBOROW 111

mtode pokolenie jest wychowywane tak, by poszukiwalo
prawdy, ukochalo ja i konsekwentnie ta prawda zylo, by
czynilto dobro, by szukalo pickna w sobie i wokot siebie,
by dbalo o otaczajaca nas przyrode, by zZylo w zgodzie
z Bogiem, samym soba i drugimi.

Dojrzalos¢ zaklada zdawanie sobie sprawy z motywow
swojego dziatania. Aby to czyni¢ nalezy umiec to dziata-
nie uzasadniac. Zle jest jesli jedynym argumentem skla-
niajagcym do wykonania dowolnego polecenia rodzicow
jest ich pierwotny autorytet wobec dziecka, wynikajacy
z tego faktu, Zze to oni dali zZycie dzieciom, ze razem z nimi
tworza wspolnote rodzinnga. Wtedy nie ma miejsca na
dyskusje, refleksje czy wybor ze strony dziecka.

Znacznie latwiej jest rodzicom rozkazywac, niz uczy¢
dziecko dokonywania odpowiedzialnych wyborow, bo
wtedy na ogét szybciej uzyskuje sie pozadany efekt. Tam
natomiast, gdzie umozliwia sie¢ wybor, zjawi¢ sie moze
koniecznos¢ podjecia dyskusji. Rodzice staraja sie jed-
nak dyskusji unikac¢. Wola decydowac za dziecko, wola
podac gotowe rozwiazanie, uwazajac, ze kiedy dziecko
zacznie wybierac, to moze to trwac¢ bardzo dtugo, a wy-
nik wyboru jest — z ich punktu widzenia — niepewny.
Dom jest miejscem uczenia si¢ elementarnych wyborow.
W nim bowiem dziecko ma lub nie ma mozliwosci decy-
dowania. W wychowaniu rodzinnym jest wiele okazji, by
pokazac dziecku (nawet temu najmniejszemu), dlaczego
jego wybory sg nieudane, co o tym zadecydowato.

Jakimi cechami powinien sie odznaczac¢ rodzic (wy-
chowawca), zeby moégl odpowiedzialnie uczy¢ sztuki do-
konywania wyborow?

Po pierwsze nie wolno mu zamykac¢ oczu na to, co
jest bliskie dziecku, nawet wtedy, kiedy sam tego nie
akceptuje, bo dostrzega, zZe nie jest to zintegrowany sys-
tem, tylko chaos wartosci. Wezmy pod uwage mlodziez.
Jezeli rodzic nie lubi na przyklad jakiejs muzyki chetnie
shuchanej przez syna lub corke, to nie musi jej stuchac,
ale powinien co$ o niej wiedzie¢, zeby rozumiec tych,
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ktorych ta muzyka pocigga. Po drugie, rodzic powinien
byé przewodnikiem w dyskusji, a nie moralizatorem.
Mozna wyrozni¢ dwa typy postaw ludzkich: zasadnicze
i celowosciowe. Z postawg zasadnicza mamy do czynie-
nia wtedy, gdy osoba posiada okreslone zasady i kieru-
je sie nimi w sposéb jednoznaczny i staly, niezaleznie
od okolicznosci. Postawa celowosciowa polega na tym,
ze wyboru dokonuje sie¢ w zetknieciu z konkretnag sy-
tuacja, po rozwazeniu przeciwstawnych racji. Z badan
socjologicznych wynika, ze mlode pokolenie optuje ra-
czej za postawami celowosciowymi, chce dyskutowac,
poznawac argumenty i dopuszcza mozliwoS¢ perswazji.
A jezeli tak, to rodzic jest zobowiazany do zapropono-
wania mtodemu czlowiekowi takiej dyskusji nad warto-
Sciami. To powinno ulatwia¢ przyjmowanie przez nich
pozadanych wartosci. Trzecia sprawa — wychowawca
jest wezwany do tego, by by¢ wzorem osobowym. Chodzi
o rzecz wlasciwie oczywistg: rodzic (wychowawca) musi
mieC spojny system wartosci. I wreszcie sprawa czwarta
rodzic powinien proponowac wspolne dziatania, kontakt
z dzieckiem zaczynac od pytania: co razem zrobimy?
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siebie: dzieci ida do szkoly, rodzice do pracy, poz-

niej spozywaja wspolny positek; uczniowie odra-
biaja lekcje itp. Jednak oprécz codziennosci potrzebu-
jemy czegos odmiennego. Dlatego w ciagu catego roku,
w naszym zyciu sa dni, ktore ré6znia sie od codziennosci,
sprawiajg one, ze na mysl o ich zblizaniu nasze serca
bija radosniej. Sg to Swieta. To wlasnie w te dni nabie-
ramy sit do zmagania sie z codziennoscia.

W swojej najglebszej naturze czlowiek jest stworze-
niem, ktore nie tylko pracuje i mysli, lecz takze Spiewa,
tanczy, modli sie i Swietuje. Podejmowanie celebracji
roznego rodzaju swiat (koscielnych, narodowych, ro-
dzinnych) jest jednoczesnie bardzo dobrym sSrodkiem
wychowawczym. Jest przestrzenia, w ktorej mozna do-
konywac korekt wychowawczych oraz wyzwala¢ poten-
cjat tworczy dziecka.

Swietowanie zwigzane jest najczesciej z podniostg
i radosna atmosfera. Swieta rodzinne to nie tylko imie-
niny, urodziny poszczegé6lnych cztonkéw rodziny, rocz-
nice, ale takze pomyslnie zdane egzaminy do wybranych
szkot, zakup nowego mieszkania, sukces na olimpiadzie
itp. Wazne tez jest obchodzenie w rodzinie Swiat kosciel-
nych i rocznic narodowych. Wobec zanikajacego patrio-
tyzmu, rodzina moze i powinna odegrac role dobrego
nauczyciela.

Dni zycia rodzinnego w zasadzie podobne sa do
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W dni swigteczne odsuwamy na bok wszelkie proble-
my, ktére przezywamy na co dzieni, zapominamy o niepo-
rozumieniach. Te dni to nie tylko odpoczynek, ale przede
wszystkim jest w nich miejsce na spotkanie i przebywa-
nie z bliskimi, spedzanie z nimi czasu, rozmowy.

Swieta w rodzinie spelniaja tez inna role — poprzez
wspolne przebywanie, udzial w obrzadkach, wzmacnia
sie¢ wiez rodzinna i wszyscy czuja si¢ jedna wspolnota.
Uroczysty stréj, uporzadkowany dom, odswietna opra-
wa zewnetrzna, wspolne jedzenie i picie, rozmowa i mil-
czenie, niecodzienne rytuatly, zabawa i Spiew wytwarzaja
szczegoOlne poczucie wzajemnej bliskosci i jednosci ro-
dzinnej. Na ogol lubimy Swietowac, oczekujemy na te
wazne dni, przygotowujemy sie do nich, ich przezywanie
daje nam radosc i zalujemy, kiedy sie koncza. Cieszymy
sie, gdy Swieta nadchodza, bo sa to dla nas wazne dni
i nauczyliSmy sie obchodzi¢ uroczyscie, tak jak to robili
nasi przodkowie.

Rodzina poprzez swietowanie wytwarza swoj system
wartosci, pewne zwyczaje i obyczaje. Obyczaje majg moc
normatywna, wchodza w tresc i zakres wychowania mlo-
dego pokolenia. Sa pieczolowicie pielegnowane w rodzi-
nie oraz przekazywane z pokolenia na pokolenie. Mozna
zauwazy¢ tez proces ksztaltowania pewnych obyczajow
Swietowania rodzinnego. Na to zjawisko sklada sie wiele
czynnikow. Duza role odgrywaja srodki masowego prze-
kazu lansujac pewne sposoby zachowan w okreslonych
sytuacjach, ktore niestety nie zawsze sa wartosSciowe.

Poprzez rytualy zwiazane ze Swietowaniem mozna
uzyskac¢ od dziecka Scisle okreslone zachowania. Choc¢
przestrzeganie norm Swietowania nie wiaze sie z zadny-
mi sankcjami, ani z przymusem, dziecko odczuwa we-
wnetrzng potrzebe postepowania zgodnie z nimi, przyj-
mujac je jako wlasne. Ponadto Swietowanie to nie jest
tylko sposob spedzania wolnego czasu w mily i przyjem-
ny sposob, to takze jeden ze sposobow uczenia sie siebie
i Swiata, wybiegania myslg w przysztosc.
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Swietujemy wspélnie, bo radosé chce sie udzielac.
Zycie bez Swietowania bytoby nieznoSnym i nudnym
mozotem. Dla wierzacych sSwietowanie jest zapowiedzig
Nieba. Musimy i lubimy tez odpoczywac, by na nowo
poczuc lekkos¢ i rados¢ istnienia. Odpoczynek to dar
czulej troski dla siebie i innych.

Jesli okazja do swietowania w rodzinie jest bardziej
uroczysta, na przyklad rocznica slubu czy chrzest, to
nalezy je zacza¢ od Mszy Swietej. Postarac sie trzeba,
zeby byla odprawiona specjalnie dla rodziny, osobna,
bardziej uroczysta Msza Swieta, na ktéra zaprasza sie
bliskich, sgsiadow i przyjaciol. Mozna w domu obejrzec
zdjecia i pamiatki rodzinne. W ten sposéb umacnia sie
jednos¢é w rodzinie. Rodzina chrzescijanska jest ,domo-
wym Kosciolem”. Oprocz podstawowych wiezow krwi,
istnieja w niej wiezy wiary. Nie zawsze dochodza one
do glosu w codziennym zyciu rodziny. Poprzez religijne
Swietowanie maja one szanse znalez¢ odpowiednie dla
siebie miejsce w zyciu dzieci i innych cztonkow rodziny.

Prezenty sa jednym ze znakow, gestow przyjazni, mi-
losci podczas swietowania. Cieszymy sie, gdy je dosta-
jemy, poniewaz sa symbolem pamieci. Ale, o ile wiecej
radosci sprawia nam obdarowywanie innych! Czasami
wydaje nam sie, ze im drozszy prezent, tym jest cenniej-
szy. Nie jest jednak wazne to, ile zaplacimy za prezent;
cenniejszym darem moze okazac si¢, np. wlasnorecznie
zrobiony drobiazg, poniewaz liczy sie pamiec, serce wlo-
zone w wyszukanie prezentu lub jego wykonanie. Spo-
s6b wzajemnego obdarowywania si¢ upominkami w ro-
dzinnym Swietowaniu powinien stanowic takze element
rodzinnego wychowania.



TROSKA O PIEKNA MOWE DZIECKA

oczywistym, jak Swiadomos¢, iz istniejemy jako
ludzie. Dzieki jezykowi poznajemy otaczajacy nas
Swiat, uczac sie nazw rzeczy, zjawisk, czynnosci oraz ich
cech, a takze dowiadujac sie o relacjach zachodzacych
miedzy elementami rzeczywistosci. Mowa pozwala nam
nawiazywac¢ kontakty z innymi ludzmi. Potrafimy dzieli¢
sie z nimi naszymi odkryciami, spostrzezeniami i jed-
noczesnie odbierac¢ od nich roznorakie informacje. Sto-
wa, jezyk sa wiec bezcennym narzedziem komunikacji
miedzyludzkiej. Im jezyk bogatszy, tym stwarza wieksza
szanse rozwoju umystowego i duchowego cztowieka. Na-
lezy poznawac nasz jezyk, aby sprawnie formutowac my-
sli, aby nasze wypowiedzi byly zrozumiate dla innych.
Zbyt czesto spotykamy sie obecnie z wieloznacznoscig
stow, ktora moze prowadzi¢ do wieloznacznosci praw-
dy i wartosci. Spotykamy si¢ tez z manipulacja stowem,
z brakiem odpowiedzialnosci za slowa. Obniza sie tez
poziom poprawnosci jezykowej dzieci i mlodziezy, ubo-
zeje ich zas6b stownictwa czynnego, zmniejsza sie czy-
telnictwo, coraz wieksza role odgrywa jezyk obrazkowy,
wzrasta wulgaryzacja jezyka.
Zmiany cywilizacyjne sprawily, Ze zmienia sie sposob
komunikowania: e-maile, sms-y, dazenie do skrétowo-
Sci, postugiwanie sie zargonem spowodowaly, ze zanika

Poslugiwanie sie jezykiem jest dla nas czyms tak
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tradycja pisania listéow, a porozumiewanie odbywa sie za
pomoca telefonéw komorkowych.

Nalezy pamietac, ze jezyk stanowi istotny wyznacznik
tozsamosci narodowej, jest wielkim skarbem naszej kul-
tury, dlatego nalezy go szczegolnie ochraniac. To poprzez
jezyk dziecko wrasta w dziedzictwo kultury narodowe;].
Nabywanie umiejetnosci porozumiewania si¢ w zgodzie
z obowiazujaca norma jezykowa, tak w mowie jak i w pi-
Smie, winno by¢ zadaniem tak rodziny, szkotly, jak tez
innych srodowisk wychowawczych.

Niestety, piekna i kiedyS ceniona umiejetnosc¢ po-
prawnego wystawiania si¢ coraz bardziej ubozeje w dzi-
siejszych czasach. Coraz stabiej radzimy sobie z opowia-
daniem poprawna polszczyzna o tym, co sie zdarzylo.
Coraz trudniej przychodzi nam budowanie slownych
i pisemnych wypowiedzi. Dzieci rosna Sledzac z zapar-
tym tchem niekonczace sie bajki telewizyjne i nie odry-
wajac raczek od klawiatury komputera. Nabywana w ten
sposob wiedza wcale nie pomaga im wejS¢ W nowa rze-
czywistos¢, jaka jest przedszkole i szkota. Dziecko nie
umie sie ta wiedzg poshuzy¢, nie umie przekazac tego, co
wie. Rozpoczynaja sie klopoty z ustnymi odpowiedziami
z roznych przedmiotow, z pisaniem wypracowan, z czy-
taniem.

Rodzice moga zapobiec podobnym problemom, jeze-
li odpowiednio wczesnie wkomponuja w wychowanie
dziecka troske o rozwoj umiejetnosci wypowiadania sie.
Dziecko juz od momentu narodzin potrzebuje kontaktu
slownego z najblizszymi osobami, budowanego w atmos-
ferze milosci. Po narodzeniu komunikuje si¢ z otocze-
niem przy pomocy ptaczu, stopniowo artykutujac sylaby.
Rodzic kazdego dnia wshuchuje si¢ w gaworzenie dziec-
ka z nadzieja, ze w koncu ustyszy stowo ,mama”, ,tata”.
Nauka mowienia bywa jednak dluga. Maluch musi naj-
pierw ostuchac sie z jezykiem. Z czasem zaczyna powta-
rza¢ gloski i sylaby, a dopiero pod koniec pierwszego
roku zycia jest w stanie pojaé, co znacza stowa.
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Rodzice powinni ukazywac tez (,komentowac”) dziec-
ku swiat - mowic o tym, co sie z nim dzieje, co ono czuje,
co widac i stychac dookota, opowiadac o tym, co wspol-
nie robia. Dziecko, z ktorym rodzice chetnie rozmawiaja
i daja mu to odczu¢, bedzie szybciej i sprawniej opa-
nowywac¢ umiejetno$é wypowiadania sie. Pomoga mu
w tym najpierw wspolne, a potem juz samodzielne opo-
wiadanie ilustracji, ustyszanych bajek, historyjek ob-
razkowych czy wydarzen waznych dla niego.

Wazna sprawg jest tez umiejetne dobieranie ksiazek
dla swego dziecka. Liczy sie dobor tresci i rodzaju tych
ksiazek indywidualnie dla kazdego dziecka. Gdy uda sie
rodzicom zaszczepi¢ ,bakcyl” czytelnictwa dziecku, to
polubi ono te forme zdobywania wiedzy i spedzania cza-
su. Umiejetnos¢ poprawnego konstruowania wypowie-
dzi pisemnych przychodzi mu wtedy niejako samoist-
nie, niezauwazalnie i ogromnie utatwia funkcjonowanie
w szkole.

Czas poswiecony na stymulowanie rozwoju mowy
dziecka, bedzie procentowac¢ w przysztosci. Warto pro-
ponowac dziecku jak najwiecej zabaw opartych na war-
stwie slownej, ktore w mitej i atrakcyjnej formie wprowa-
dza dziecko w Swiat slow i ich znaczenia. Mozna bawic
sie¢ w odgadywanie zagadek, przy czym wazne jest, aby
dziecko takze moglo sprobowac¢ samodzielnego zadawa-
nia zagadek. Wzbogacany jest w ten sposob zasob pojec
dziecka. Rodzice powinni wspdlnie z dzieckiem uczyc sie
wierszykow i piosenek.

Uczenie mtodego czltowieka Swiadomego i poprawnego
postugiwania sie¢ polszczyzna nie jest rzeczg ,latwa ani
malg”. Ksztalt jezyka, ktorym mowi i pisze, bedzie od-
grywal wazna role w jego zZyciu osobistym i zawodowym.
Bedzie bowiem Swiadczyl o jego sposobie myS$lenia, re-
agowania na otaczajacy swiat, odbierania i porzadkowa-
nia zjawisk.
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w roznych sytuacjach zyciowych. Rodzice niedosta-

tecznie znaja wlasne dziecko. Stanowi to przyczyne
wielu niepowodzen w jego wychowywaniu. Warto wiec
zastanowic sie¢ nad tym, co utrudnia dobra znajomosc
dziecka?

Nielatwo rodzice uznaja trudnos¢ w rozumieniu swego
dziecka i dopiero bezradno$¢ wobec oczywistej sprzecz-
nosci zamierzen wychowawczych z ich rezultatami spra-
wia, ze ja zaczynaja dostrzegac. Gdy np. rodzice mowia:
»alez ja przeciez znam doskonale moje dziecko” — to zna-
czy najczesciej, ze maja doskonale w pamieci wyryty jego
obraz fizyczny i to, co mozna z zewnatrz objac poznaniem:
emocjonalna gre mimiczna, gestykulacje, temperament,
brzmienie glosu w réznych sytuacjach, tres¢ wypowiedzi
i styl indywidualny. Taka znajomos¢ pozwala rozpoznac
dziecko nawet wsrod tysiecy innych dzieci, wyczuc jego
obecnos$¢ i nastréj uczuciowy nie patrzac na nie — ale
przeciez nie umozliwia nawet odpowiedzi na pytanie,
dlaczego to dziecko sklamalo w tej, czy innej sytuacji.

Z pojeciem dziecinstwa wigze sie caly szereg mitow,
ktore z pokolenia na pokolenie podejmujemy automa-
tycznie, nie weryfikujac nawet jaskrawych sprzecznosci.
Przykladowym mitem jest ,szczesliwe dziecinstwo”. Tak
je okreslaja ludzie dorosli ze swej perspektywy, zapomi-
najac, ze ten okres nie jest jednym pasmem radosnych

Istnieje duza trudnos¢ w rozumieniu przezyc¢ dziecka
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przezyc. Wystarczy przyktad bolesnych przezy¢ dziecka
zwiazanych ze $§miercia ulubionego psa lub kota. Mity te
sa odwieczne, a jednoczesnie biezaco tworzymy je sami
np. poprzez stwierdzenie: ,Istota o takim uroku, tak
wdzieczna i czula musi by¢ niewinna i dobra”. W swym
rozczuleniu wracamy do prymitywnego identyfikowania
pojec estetycznych z moralnymi.

Trudnosci w rozumieniu dziecka nie znosi fakt, ze
przeciez sami przezyliSmy dziecinstwo. WyniesliSmy
stamtad w pamieci tak niewiele! Wspomnienia doro-
slych z ich wlasnego dziecinstwa sa tak ubogie, tak frag-
mentaryczne, na mapie dziecinstwa biate plamy stano-
wia prawie cale terytorium, upstrzone bogato drobnymi
fragmentami przezytej rzeczywistosci. Jakze dziwia nas
samych wspomnienia innych ludzi dotyczace nasze-
go dziecinstwa, naszych dzieciecych zachowan i reak-
cji uczuciowych. Niewiernos¢ i fragmentarycznos¢ ma-
terialu pamieciowego zachowanego jako wspomnienia
sprawia, ze stanowia one bardzo staby pomost miedzy
nami, doroslymi a dziecmi. Pomost bardzo niepewny,
zZwazywszy, ze to, co rzeczywiscie z dziecinstwa pamie-
tamy, splotlo sie nierozerwalnie z tym, co o tym okresie
wiemy wiedza ludzi dorostych.

By¢ moze ubéstwo pamieci dziecinstwa pochodzi stad,
ze czlowiek utrwala w swej pamieci, w postaci wspo-
mnien gotowych do odtworzenia, tylko przezycia w pelni
Swiadome (rowniez intelektualne) — a tymczasem w dzie-
cinstwie, okresie dominowania zycia odruchowego i im-
pulsywnego, przezy¢ w pelni Swiadomych jest niewiele.

Dlaczego niedoskonatosS¢ naszej pamieci stanowi taka
przeszkode w rozumieniu dziecka? Glownie dlatego,
ze nasze rozumienie drugiego czlowieka polega przede
wszystkim na zasadzie identyfikacji, to znaczy ,podsta-
wiania” siebie w sytuacji drugiego czlowieka. Tam, gdzie
taka identyfikacja jest niemozliwa, reakcje i zachowanie
drugiego czlowieka pozostaja dla nas przewaznie niepo-

jete.
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Proces poznawania dziecka przez rodzica cechuje sie
silnym zaangazowaniem uczuciowym — a zatem podlega
pewnym charakterystycznym prawom myslenia uczucio-
wego. Obraz poznawanego przedmiotu ulega znieksztat-
ceniu, gdyz samym procesem poznania uczuciowego
kieruja zasady niepodlegajace logice myslenia intelek-
tualnego, a wiec zasady niekiedy analogiczne, czy wrecz
antylogiczne. Naleza tu zasady projekcji i przeslepienia.
Projekcja stanowi rzutowanie na poznawanag istote tre-
Sci zyczen i obaw poznajacego. W zyciu wyglada to tak,
ze np. w dziecku lubigcym Spiewac, czy bawic sie beben-
kiem widzi sie przyszlego wielkiego muzyka, odczytujac
w jego zabawach niezwykle uzdolnienia, ktore stanowia
przedmiot ukrytych lub jawnych ambicji rodzicow.

Zasada projekcji ma swoj przeciwny biegun w postaci
przeslepienia. W poznaniu uczuciowym po prostu nie
dostrzegamy tych cech, ktore sprzeczne sg z trescia zy-
czen czy obaw, badz tez wypracowanym przez wyobraz-
nie idealnym obrazem kochanej istoty. W ten sposob nie
dostrzegamy cech, ktore niezaangazowanemu uczucio-
wo niemal rzucajg sie w oczy i pewni oczywistosci swe-
go poznania kochamy w dzieciach istoty bedace tworem
wyobrazni. Gdy kiedys zycie ukaze obraz odmienny,
impulsywnie bronimy wlasnych zludzen lub dziecku
przypisujemy jako wine niezgodnosc¢ tych dwu obrazow,
wine, ktora bardzo trudno przebaczyc.

Rodzice powinni nieustannie poznawac wlasne dziec-
ko. Niekiedy raz uksztaltowany, a czesto znieksztatcony
uczuciowym zaangazowaniem, obraz dziecka wystarcza
rodzicom na dlugo, tak ze nawet nie zadaja sobie trudu,
aby swoje dziecko wciaz na nowo poznawac.

Dziecko, to cztowiek, ktory wciaz sie staje. Przechodzi
intensywne przemiany i dzi§ juz moze nie jest tym, kim
byl wczoraj bo wlasnie dzi§S po raz pierwszy w jakims
przezyciu uswiadomil sobie wlasne istnienie, albo po raz
pierwszy przezyl naprawde skruche a nie jak dawniej
tylko lek przed kara. Moze wtasnie nagle zobaczyl swe-



122 TRUDNOSCI W POZNAWANIU DZIECKA

go ojca lub matke inaczej niz widziat ich wczoraj, moze
uswiadomil sobie po raz pierwszy taczaca go z nimi wiez
— albo wlasng odrebnosc¢?

Rodzice przypisuja niejednokrotnie dziecku moty-
wy dzialania analogiczne do motywow ludzi dorostych
lub stawiaja wymagania przerastajace jego mozliwo-
Sci. Przeceniaja w ten sposob swiadomosc¢ dziecigca. Na
przyklad rodzice skarza si¢ na nadmierna ruchliwosc
dziecka mimo statych upomnien i kar. Tymczasem cala
motoryka dziecka przedszkolnego jest prawie wylacznie
odruchowa. Zachowanie odruchowe z zasady wyprzedza
Swiadomos¢ — przekroczenie zakazu uswiadamia sobie
dziecko poézniej, przyjmuje wiec czesto mine winowajcy
— bez mozliwosci poprawy.

Wychowanie matego dziecka to najczesciej wygaszanie
odruchow niepozadanych, wytwarzanie zdolnosci hamo-
wania, to ograniczania pewnych zachowan do pewnych
okreslonych sytuacji. Dokonuje sie to wedtug zasad tzw.
klasycznego warunkowania poprzez stosowanie bodzcow
hamujacych. Takimi bodzcami hamujacymi sa klapsy,
podniesienie glosu, gniewna mina lub stowny zakaz itp.
Wygaszaja one reakcje odruchowa bez udziatu sSwiado-
mosci dziecka i dlatego ich skutecznos¢ wymaga jedy-
nie konsekwentnego, cierpliwego powtarzania bodzcow
hamujacych lub pobudzajacych jak usmiech, pieszczo-
ta, zacheta stowna, nagroda. Brak stalego powtarzania
tych samych bodzcow w tych samych sytuacjach pozo-
stawia dziecko w stanie pierwotnej dzikosci, natomiast
przemieszanie bodzcow raz hamujacych, a innym razem
pobudzajacych wobec tych samych reakcji odruchowych
sprowadza u dziecka nerwice.

Caly okres zycia odruchowego nie zostaje objety pa-
miecig wlasnie dlatego, ze Swiadomos¢ dziecka nie to-
warzyszy jego przezyciom — prawie zupelnie niemalze do
konca trzeciego roku zycia. Stopniowo, w trakcie rozwo-
ju, w zachowaniu dziecka zaczyna na dlugo dominowac
czynnik impulsywnosci — bogatszy w udzial Swiadomo-
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Sci o tyle, ze towarzyszy ona przezyciu, a wiec mowiac
potocznie ,dziecko wie, co robi i czego chce”. Poniewaz
jednak swiadomosc¢ nie wyprzedza dzialania, nie obej-
muje ona ani jego celu ani konsekwencji. W tym okre-
sie dziecko uswiadamia sobie coraz bardziej swoje ak-
tualne potrzeby i checi, podejmujac jednak dzialania,
nie uswiadamia sobie ich celu ani nie posiada zdolno-
Sci przewidywania mozliwych skutkow tego dzialania.
To znaczy, ze nie moze odpowiedzie¢ na pytanie ,po co”
ani ,dlaczego” zachowalo sie tak czy inaczej. Przewaga
zachowania impulsywnego trwa praktycznie przez cate
dziecinstwo — dopiero po6zny wiek szkolny wzbogaca
dziecko o swiadomos¢ pelna, wybiegajaca naprzod, co
oznacza zdolno$¢ planowania, wyznaczania celu wta-
snym dziataniom i zdolnos¢ przewidywania, wykracza-
jaca poza elementarne doSwiadczenie.

Trudnosci kontaktu dziecka z doroslymi, wynikajace
z niedostatecznej Swiadomosci towarzyszacej dzieciece-
mu dzialaniu, pomnaza specyficzna sytuacja dziecka jesli
chodzi o rozw6j mowy. Niezaleznie od najlepszej woli dziec-
ko nie moze poinformowac dorostego o swych przezyciach
tak, jak tego oczekuja stawiajacy pytania. W swiadomym
poznawaniu dzieciecym powstaje najpierw caly otacza-
jacy Swiat i ten najpierw zostaje ,nazwany”, stopniowo
coraz bogatszym zasobem pojec¢, podczas gdy caly swiat
wewnetrzny dziecka choc juz nieraz bardzo bogaty, dtugo
pozostaje bezimienny. Dziecko zapytane stereotypowym
»dlaczego” odnosnie jakiegokolwiek jego dzialania, np.
zbyt péznego powrotu do domu, spotyka kara za upor.
A przeciez byla w tym milczeniu uczciwoS¢ niewiedzy.
Sporo dzieci odkrywa, ze dorostym chodzi gtéwnie o to,
by w ogole odpowiedzialy, opowiadaja wiec cokolwiek, co
poprzedzalo wydarzenie objete pytaniem i unikaja oskar-
zenia o upor i zaciecie. Wszystko to sprawia, ze dziecko
jest kiepskim adwokatem we wlasnych sprawach.

Odrebnos¢ dziatlania dzieciecego — niedostatecznie
rowniez dostrzegana przez dorostych — polega réwniez
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na znacznie wiekszym stopniu zaangazowania sie dziec-
ka w dziatanie, choc¢by tylko w zabawe. Zaangazowanie
to bywa tak calkowite, ze mozna zaryzykowac twierdze-
nie o zawezonym polu Sswiadomosci. Mozna zaobserwo-
wac to zwlaszcza w zabawie.

Calym spontanicznym zachowaniem sie dziecka rzadzi
zasada algedoniczna: dazenie do przyjemnosci i uciecz-
ka od przykrosci, przy czym hierarchia przyjemnosci czy
przykrosci moze sie ksztaltowac bardzo roznie. Zasadzie
algedonicznej podporzadkowane jest poczatkowo cate
wartosciowanie Swiata zewnetrznego. Dopiero stopniowo
i glownie pod wplywem wychowania wlaczaja sie inne
elementy wartosci, jak estetyczne, uczuciowe i wreszcie
spoteczne i moralne. Mozna mowi¢ niemal o ,wykluwa-
niu” sie poje¢ moralnych z pierwotnego wartosciowania
algedonicznego, w ktorym dobry znaczy to samo co przy-
jemny, smaczny, a zly znaczy przykry, budzacy lek.

Rozwazajac trudnosci kontaktu dorostego z dzieckiem
nie nalezy pomijac i pomniejszych zasad kontaktu. Cho-
dzi o to, ze w kontakcie tym dochodza do glosu zawsze
najpierw, jako szybciej dzialajace, bodzce bezstowne:
wyraz twarzy i ton glosu — dopiero po nich nastepuje
percepcja tresci slownych. Tres¢ stowna wypowiedzi,
chocby najstaranniej dobrana, dociera do Swiadomosci
dziecka dopiero wtedy, gdy opanowala je juz znacznie
szybsza odruchowa reakcja emocjonalna na bodzce bez-
slowne, a zwlaszcza ton. llez przemowien wychowaw-
czych przez dominujacy ton wymowki i pretensji czy nie-
zadowolenia oddzialywuje ostatecznie tylko jako przykry
hatas. Powie potem ze lzami w oczach bezradna matka:
»lle ja sie nattumaczytam”.

Przedstawione tu rozwazania prowadza do stwier-
dzenia, ze troska rodzica o zrozumienie dziecka, musi
zawieraC zaangazowanie wladz poznawczych, wysitek
intelektualny, aby wyplywajace z niej dzialanie wydalo
owoce odpowiadajace miloSci, ktora te troske zrodzita
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wania sie rodzicow do siebie pod wzgledem emo-

cjonalnym czy intelektualnym lub charakterolo-
gicznym i dazeniowym, albo na tle czynnikow obiektyw-
nych, takich jak zle warunki materialne, mieszkaniowe,
wypadki losowe itp. — stwarzaja atmosfere utrudniajaca
lub wprost uniemozliwiajaca przystosowanie si¢ dziec-
ka do srodowiska rodzinnego. W takiej atmosferze czuje
sie ono zagrozone w poczuciu swego bezpieczenstwa, na
skutek czego rozw0j jego osobowosci ulega zaburzeniu.
Tego rodzaju warunki zaburzajace moga sie zrodzic¢ tak-
ze na skutek wlasciwosci psychopatycznych tkwiacych
w osobowosciach rodzicow lub na skutek btednych me-
tod wychowawczych, alkoholizmu potaczonego z awan-
turniczym zachowaniem sie.

Praktycznie nie ma malzenstwa bez klotni, konflik-
tow, rozterek, tzw. kryzysow. Jednak nie zawsze mal-
zonkowie, jako rodzice, zdaja sobie sprawe ze skutkow,
jakie ich konflikty powoduja u dzieci. Wazna wiec spra-
wa jest dostrzezenie tych skutkow, jak tez poszukiwa-
nie sposobéw rozladowania negatywnych emocji, ktore
wowczas rodza sie w dziecku. Czeste i ostre konflikty
miedzy rodzicami moga doprowadzi¢ do wielu zaburzen
psychosomatycznych: lekéw, ptaczu, ogélnego rozdraz-

Konﬂikty rodzinne powstajace na tle nieprzystoso-
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nienia, zaburzenia snu, odczucia dusznosci, bélu glowy
czy brzucha.

Jesli w rodzinie konflikty sie¢ mnoza, gdy na dobre
wybuchnie wojna pomiedzy rodzicami, a kolejne proby
porozumienia koncza sie zaciekla awantura, to sytuacja
dziecka jest nie do pozazdroszczenia. Bezpieczny do tej
pory swiat zaczyna sie¢ wali¢ wraz z kolejna klotnia ro-
dzicow. Brak stabilnosSci, niejasnos¢ i nieprzewidywal-
nosc¢ tego, co moze sie zdarzyc¢, nie pozostaje bez wply-
wu na rozwoj dziecka. Jest przerazone, wystraszone,
zagubione w panujacym chaosie. Rodzice zajeci swoimi
sporami, klétniami, nie znajduja czasu ani energii, by
W sposOb uwazny zajac sie dzieckiem. Traci ono poczu-
cie bezpieczenstwa, zaczyna sie zamartwiac o przysztosc
swoja i rodzicow. Dziecko zazwyczaj ma tendencje do
przypisywania sobie winy za klétnie domowe. Moze my-
sle¢, ze to z jego powodu rodzice nie moga sie ze soba
porozumieé. Moze dlatego, ze bylo niegrzeczne, a moze
juz go nie chca? Zaczyna sie zastanawiac, czy rodzice
nadal go kochaja i potrzebuja.

Niezaspokojona potrzeba mitosci i akceptacji powo-
duje przygnebienie i smutek. Dziecko zle o sobie mysli:
jestem beznadziejny, nic mi sie nie udaje, nikt mnie nie
kocha itd. Unika kontaktow z rowiesnikami w obawie,
ze go zdemaskuja, wySmieja, wyszydza (oni sq w po-
rzadku, ich rodzice sie nie ktécq). Dziecko zamyka sie
w sobie, przezywa silne napiecie, ma coraz liczniejsze
watpliwosci. Jego sytuacja jeszcze bardziej sie pogar-
sza, gdy rodzice oczekuja, by sie opowiedzialo po czyjej
jest stronie, kto ma racje. Dziecko miota sie od jednego
do drugiego rodzica, probujac ich jakos pogodzi¢. Od-
czuwa silny lek przed odrzuceniem, przed samotnoscia.
Moze on by¢ tak silny, ze wywoluje u dziecka objawy
nerwicowe, moczenie nocne, nocne koszmary, klopoty
ze snem.

Zdarza sie i tak, ze na sytuacje konfliktowe dziecko
reaguje buntem, zloScia i agresja. Staje sie nieznosne,
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nie tylko w domu, ale i w szkole. Sprawia tzw. trudnosci
wychowawcze, wszczyna boéjki, zaniedbuje nauke, wa-
garuje. Podejmuje rozpaczliwe proby zwrocenia na sie-
bie uwagi dorostych. I jesli w pore rodzice tego nie zrozu-
mieja, poszuka akceptacji, gdzie indziej np. w grupach
rowiesniczych. A tam na swoj sposob z podobnymi sobie
rozbitkami bedzie szukac¢ zapomnienia i ulgi w alkoholu
czy tez w narkotykach.

Ale czy sa takie spory rodzicow, w ktorych dziecko
moze lub powinno uczestniczy¢? Latwiej odpowiedziec
na pytanie, w jakich klotniach nie powinno brac¢ udzia-
hu. Na pewno nie nalezy w obecnosci dziecka klocic¢ sie
na temat pozycia seksualnego i wychowania dzieci. Nie
nalezy, gdy klotnie prowadza do agresji, obrazania sie,
y,cichych dni”. Wtedy na pewno warto chroni¢ dzieci
przed malzenskimi ktétniami.

W malzenstwie dochodzi do wielu mniej lub bardziej
znaczacych sprzeczek (gdzie pojedziemy na urlop, na
co oszczedzamy pieniadze, jak spedzimy wolny czas
itd.), ktore nie prowadza do awantury ani do zerwa-
nia komunikacji. Wtedy dzieci maja mozliwosS¢ uczenia
sie, w jaki sposob mozna rozwigzywac spory, by dojsc
do porozumienia. Wazne jest, by dziecko uczylo sie, ze
konflikty i wrogie uczucia zdarzaja sie¢ ludziom, ktorzy
sie kochaja. Mozna sie ze soba nie zgadzac, sprzeczac,
kitoci¢, nie przestajac sie kochac i szanowac. Dzieci,
ktore nigdy nie byly Swiadkami kl6tni, ktora zakonczy-
la sie porozumieniem, wszelkie przejawy niezadowole-
nia, zlosci kierowane pod ich adresem moga odbierac
jako koniec milosci ze strony rodzicow, bliskich. Ukry-
wajac przed dziecmi malzenskie spory, uczymy je, Ze
jest to cos zlego, wstydliwego, ze roznice zdan nalezy
bezwzglednie ttumic.

Jezeli jest tak, ze rodzice sie kloca dosc czesto i jest to
ukrywane przed dzieckiem, to prawdopodobnie jest tam
przewlekly konflikt, a dziecko i tak czuje napiecie. Juz
dwu-, trzyletnie dziecko to czuje. Kompletne ukrywanie
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nie ma sensu. Wazne jest to, jak sie kloci¢, o co i jak to
sie zakonczy. Dla dziecka mniej zagrazajace sa nawet
czeste, drobne klotnie rodzicow niz ciagle silne napiecie
miedzy rodzicami, ktorzy sie nie kloca.



WYCHOWANIE DO WOLNOSCI

Sci, ktory jest kruchy i nietrwaty oraz wymagajacy

stopniowego rozwoju, az do pelnej dojrzatosci i sa-
mostanowienia o sobie. ,Wolnos¢ nie jest ulga, lecz tru-
dem wielkosci” — napisal Leopold Staff (Oto twa piesn).
Wolnosci bowiem moze cztowiek uzywac dobrze lub Zle.
Dlatego wolnosci nie mozna tylko posiadac, trzeba ja
stale zdobywac.

Wolnosc¢ jest dana czlowiekowi od Boga jako miara
jego godnosci. Jednakze jest mu ona rownoczesnie zada-
na. Wolnos¢ potrzebuje wiec wychowania. Wychowanie
za$ dziecka do wolnosci odbywa sie przede wszystkim
w Srodowisku rodzinnym i jest zadaniem trudnym we
wspotczesnych czasach pomieszania pojec i manipulacji
wolnoscia.

Codziennos¢ dostarcza wielu przykladéw wolnosci
yShiewychowanej”, niczym nie skrepowanej, ktora prowa-
dzi do samowoli, destrukcji wiezi spotecznych, a osta-
tecznie samego podmiotu dziatajacego. Robie to, na co
mam ochote — jestem wolny, a wiec ,naduzywam alko-
holu, bo chce”, ,niszcze, bo tak mi si¢ podoba”. To ,wol-
nos¢” latwa i niewymagajaca, bez odpowiedzialnosci.
Wolnos¢ zwiazana z wartosciami, zwlaszcza z prawda
jest trudna, wymaga wysilku poznania, uznania i przy-
jecia prawdy o wartosciach i o sobie samym.

Pan Bog obdarzyl cztowieka wielkim darem wolno-
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By¢ wolnym to nie tylko posiada¢ umiejetnosc pozna-
nia wartosci, to przede wszystkim odwaga ich realizowa-
nia, powiedzenia ,tak” prawdzie, przyjecia jej i wiazacych
sie z nig wymagan. Wolnym jest ten, kto swa wolnosc¢
oddat w ,niewole” prawdy. Jak mozna scharakteryzowac
zwiezle program wychowania do wolnosci? Programem
tym sa najpierw slowa Pana Jezusa: ,poznacie prawde,
a prawda was wyzwoli” (J 8, 32). W slowach tych za-
wiera sie podstawowe wymaganie i przestroga zarazem.
Jest to wymaganie rzetelnego stosunku do prawdy jako
warunek prawdziwej wolnosci. Prawda i wolnosSc¢ bo-
wiem wzajemnie sie¢ warunkuja. Zadaniem rodzica jest,
wspolnie z dzieckiem, wypracowanie w nim statej dyspo-
zycji do poznawania prawdy i jej wyboru.

Rodzice, chcac nalezycie wychowywac swoje dziecko
do wolnosci w chrzescijanskim rozumieniu, powinni pa-
mietac, ze to Bog jest pierwszym Wychowawca. Aby spel-
nia¢ role Jego pomocnika w dziele wychowania, trzeba
Jemu pozwoli¢ sie prowadzic. Wychowywac wiec dziec-
ko do wolnosci moze owocnie tylko ten rodzic, ktory sam
podejmuje nauke w Chrystusowej szkole wolnoSci.

Wychowanie powinno zmierza¢ w kierunku samo-
wychowania, czyli wewnetrznego samoksztaltowania
W oparciu o poznana i uznang prawde o sobie, jako oso-
bie. Wychowanie do wolnos$ci przez prawde wymaga za-
tem poszanowania integralnosci prawdy, zwlaszcza tej
o czlowieku — nie mozna jej okrajac¢, bazowac na pol-
prawdach, domniemaniach, oraz odpowiedniego sposo-
bu jej przekazywania — czyli chodzi tu nie tylko o prze-
kaz intelektualny, gloszenie, ale trzeba poprowadzic
czlowieka do odkrycia i zafascynowania prawda poprzez
Swiadczenie o prawdzie wlasnym stylem zycia.

Znakiem dojrzalej wolnosci jest postuszenstwo. Jest
ono tez droga do wolnosci. Postawa Jezusa jako Syna ob-
jawia tajemnice ludzkiej wolnosci jako droge poshuszen-
stwa wobec woli Ojca oraz tajemnice postuszenstwa jako
droge stopniowego zdobywania prawdziwej wolnosci.



WYCHOWANIE DO WOLNOSCI 131

Rodzice powinni uczy¢ dziecko umiejetnosci korzy-
stania z wolnosci, a wiec umiejetnego dokonywania wy-
borow. Powinno si¢ to odbywac stopniowo poczynajac
od prostych decyzji, az do prawa dziecka do dokony-
wania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych jego same-
go i uczestnictwa w podejmowaniu decyzji rodzinnych.
Dziecko uczy sie wolnosci poprzez wykonywanie rol i za-
dan mu powierzonych. Rownoczesnie nalezy pozostawic
dziecku pewna swobode w sposobie planowania i wyko-
nywania danej roli, wystuchujac go uwaznie i dialogu-
jac, jezeli wydaja sie konieczne jakies korekty. Nalezy
wiec dziecku stworzy¢ w domu takie obszary wolnosci,
ktore pozwola mu, pod rozumnag opieka rodzicow, w spo-
s6b uporzadkowany, wykazaé sie odpowiedzialnoScia
i samodzielnoscia — przede wszystkim w zabawie, a na-
stepnie we wspolpracy w zajeciach domowych: od zajec
bardzo prostych do coraz bardziej ztozonych i odpowie-
dzialnych, a przy tym dostosowanych do sil dziecka.

Kazdy czlowiek ma prawo do swego miejsca w Swie-
cie poprzez wybor wlasnej drogi Zyciowej rozumianej
jako powotanie, co swe poczatki ma w domu rodzinnym
i jest zarazem znakiem dojrzalosci osobowej i wyrazem
sukcesu procesu wychowania. Pielegnowanie powotania
przez rodzicow, w tym pomoc w jego odczytaniu, jest za-
daniem niezwykle delikatnym i wymaga unikniecia nie-
bezpieczenstwa sugerowania, naciskow lub zadekreto-
wania przyszlosci dziecka w oparciu o ambicje lub nie-
spelnione marzenia rodzicow. Rodzice powinni jedynie
doradzac¢ z miloScig i cierpliwoscia, pomagac¢ rozwijac
zauwazone talenty i predyspozycje, a dokonane przez
dorastajace dzieci wybory przyjac z szacunkiem.

Wychowanie do wolnosci w rodzinie, oprocz prze-
strzegania zasad i elementow dojrzewania do wolnosci,
potrzebuje takze odpowiedniego klimatu spolecznego.
Tym zas jest stan polskiego ducha, na ktory sklada sie
kultura zycia codziennego, zycie spoteczne i hierarchia
wartosci.
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alzenstwo i rodzine nalezy traktowac jako po-
Mwolanie, bedace zadaniem, ktore czlowiek po-

dejmuje. Przygotowanie do malzenstwa i zycia
w rodzinie nie moze by¢ tylko suma zdobytej wiedzy teo-
retycznej czy praktycznej. Jest to praca nad soba, nad
swoim wlasnym ,ja”. Praca ta jest potrzebna po to, aby
czlowiek umial prawdziwie kochac¢ drugiego czlowieka.
Malzenstwo bowiem jest gleboka jednoscia, w ktorej
dwoje ludzi oddaje si¢ niepodzielnie sobie nawzajem.

W szerokim znaczeniu przygotowanie dziecka do mal-
zenstwa i zycia w rodzinie polega na umozliwieniu mu
prawidlowego dojrzewania w jego czlowieczenstwie. Roz-
poczyna sie ono juz w chwili, gdy rodzice podjeli nowe
dla siebie zadanie rodzicielstwa. Ta decyzja jest aktem
Swiadomej woli rodzicow, ktorzy od chwili poczecia ocze-
kuja dziecka i stwarzaja mu optymalne warunki. Dzisiaj
wiadomo, ze wielkie znaczenie dla rozwoju cztowieka ma
okres prenatalny i fakt pelnej akceptacji dziecka przez
rodzicow.

Wiasciwy klimat rodzinny jest pierwszym przygoto-
waniem do zycia w rodzinie. Dziecko wraz ze wzrostem,
coraz bardziej Swiadomie dostrzega wzajemna mitosSc ro-
dzicow iich odniesienia i czuje sie bezpiecznie w zasiegu
ich milosci. Rodzice przekazuja wzory rol matzenskich
i ksztaltuja obraz wiezi malzenskiej. Uksztaltowanie
dojrzalej osobowosci opiera sie przede wszystkim na za-
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spokojeniu najwazniejszych potrzeb dziecka takich, jak
potrzeba milosci, bezpieczenistwa, akceptacji, kontaktu,
samodzielnosci, tworczosci, a takze pomocy w interiory-
zowaniu wtasciwej hierarchii wartosci.

Rodzice powinni zapewni¢ dziecku wlasciwe warunki
dojrzewania fizycznego. Rozwéj fizyczny o tyle ma zna-
czenie dla przyszlego malzenstwa, Ze moze stanowic —
przy pewnych komplikacjach — przeszkode. Schorzenia
fizyczne nabyte w dziecinstwie moga rzutowac¢ na zdol-
nosc¢ spetnienia malzenstwa.

Dla prawidlowego funkcjonowania czlowieka w mat-
zenstwie szczegolne znaczenie posiada okres jego doj-
rzewania. Dla prawidlowego przygotowania do zycia
w rodzinie ten okres ma szczegblne znaczenie, poniewaz
malzenstwo ma zadania, ktore wprost dotycza ludzkie;j
plciowosci. Nie jest wiec obojetne, jaka koncepcje czlo-
wieka i jego plciowosci przyjmuje miody cztowiek. Nie-
pokdj okresu dojrzewania moze by¢ tonowany przez wta-
Sciwa informacje biologiczna. Informacja ta ma zawsze
laczyc¢ sie z caloSciowym spojrzeniem na rzeczywistosc
ludzkiej ptciowosci.

Dorosli, a szczegélnie rodzice, powinni nauczy¢ do-
rastajaca mlodziez prawidlowej wizji meskosci i kobie-
cosci. Przynaleznos¢ do okreslonej plci cos oznacza, do
czegos zobowiazuje. Dlatego musi by¢ odpowiedzialnie
traktowana i przezywana. Prawidlowe wychowanie po-
winno prowadzi¢ do akceptacji wlasnej plci i szacunku
dla pici przeciwnej, a takze do uznania wartosci samego
czlowieczenstwa. Postawa szacunku dla kazdego czlo-
wieka jest podstawa wychowania. Moze sie zdarzyc, ze
dziecko, ktore sie narodzi, juz we wlasnej rodzinie be-
dzie uposledzone i bedzie wymagato specjalnej troski.

Wychowanie do zycia w rodzinie polega glownie na
ksztaltowaniu prawidlowej koncepcji milosci. Powinna
ona plynac z wlasciwej wizji czlowieka. W swietle antro-
pologii chrzescijanskiej cztowiek jest osoba stworzong
na obraz Boga i jedynie milos¢ jest adekwatnym odnie-
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sieniem cztowieka do czlowieka. Prawdziwa miloS¢ musi
opiera¢ sie na godnosci osoby ludzkiej, jej relacji do
Stworcy 1 jej prawie do samorealizacji. Wzorami sa po-
stacie i ich wzajemne relacje w Rodzinie Nazaretanskie;:
Jezusa, Maryi i Swietego Jo6zefa.

Mlodego czlowieka nalezy uczy¢ swiadomej refleks;ji,
obiektywizacji tego, co przezywa i nazywa miloscia. Po-
znanie jest konieczne do prawdziwej milosci, bo tylko
wtedy ma ona szanse¢ trwania, gdy poznaje sie i akceptuje
ukochana osobe. Prawdziwa milos¢ jest wspolna droga
do swietosci — jest rozwojem, ktory niczego nie niszczy,
ale przeciwnie, wydobywa dobro. MiloS¢ pragnie dawac
i zarazem pragnie przyjmowac osobe kochana jako dar.
Réwnoczesnie trzeba uczyé mltodego czlowieka, ze ko-
chajac, nie moze przywlaszczac osoby badz traktowac
jej jako przedmiotu uzycia. W milosci malzenskiej na-
stepuje wzajemne obdarowywanie sie. Potrzebna jest
Swiadomos§¢ daru, jakim jest kochana osoba i wdziecz-
nosc¢ za dar. To zobowiazuje, ale i sprawia, ze milosSc jest
sila tworcza.

Forma ksztaltowania odpowiedzialnej milosci jest
wdrazanie dzieci do niesienia pomocy innym. Dobry
przykltad rodzicow, ich wzajemna troskliwosc i serdecz-
nos¢, szacunek i wyrozumialosé, stanowia bardzo wazny
czynnik utrwalania i rozwoju postawy milosci dziecka.
Dzieci powinny by¢ wilaczone we wspotprace z rodzicami
w utrzymaniu tadu w domu i w pomoc w wychowaniu
mlodszego rodzenstwa. Ksztaltowanie postawy mitosci
winno takze dotyczy¢ troski o rozwoj przyjazni, zyczli-
wych zainteresowan innymi, ich potrzebami. W rodzinie
dziecko uczy sie respektowania potrzeb innych, uczy sie
szacunku dla starszych — rodzicow, dziadkow.

Istotna role w przygotowaniu do przyszlego Zycia ro-
dzinnego odgrywa atmosfera rodzinna. Przyklad rodzi-
cow, ich zachowanie sie i postepowanie w codziennych
sytuacjach zyciowych tworza u dziecka zespét wzorow,
ktore utrwalaja sie i zachowuja w pamieci jako przyszty
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obraz rodziny. Przygotowanie do pelnienia rol malzen-
skich i rodzinnych jest procesem dhugotrwatym. Oprocz
rodziny, ktorej wzor i oddziatywania odgrywaja funda-
mentalna role, wazne stajq sie takze kontakty z rowiesni-
kami, z przyjaciolmi, modele propagowane przez Srodki
masowego przekazu, literature, a takze oddzialywanie
szkoly, parafii i katechetow.



WYCHOWANIE EKOLOGICZNE
W RODZINIE

ojkos — wspolny dom calej przyrody, wszystkich

stworzen i czlowieka) ekologia stala sie nauka
o gospodarowaniu przyroda, procesach i prawach nig
rzadzacych. Ekologia jest dziedzing wiedzy zajmujaca sie
rowniez badaniem i ocena — pod wzgledem zdrowotnym
— srodowiska czlowieka. Méwiac o otoczeniu czlowieka,
w domysle pozostawiamy miejsce na jego Srodowisko
wewnetrzne. Bo czlowiek jest rowniez czastka przyrody.
Zatem Srodowisko przyrodnicze obejmuje zaréwno sa-
mego czlowieka, jak i jego otoczenie.

W dzisiejszych czasach istnieje pilna potrzeba ksztal-
towania Swiadomosci ekologicznej, a shuzy temu wycho-
wanie ekologiczne. Wychowanie to wymaga glebokiej
rekonstrukcji Swiadomosci wspolczesnego czlowieka
i przeobrazenia takich postaw jak wrogosc¢, bezmyslnosc
i nadmierne eksploatowanie srodowiska naturalnego na
postawe szacunku i wspolpracy z przyroda. Jest to pro-
ces wymagajacy zaangazowania wszystkich dziedzin zy-
cia i sit spolecznych, poczynajac od nauki, wychowania
ogblnego, etycznego i religijnego.

Podstawowa instytucja, ksztattujaca Swiadomosc eko-
logiczna cztowieka pozostaje zawsze rodzina. Oddzialuje
ona na stan ekosystemu jako ta, ktéra zuzywa energie

Zgodnie ze znaczeniem przedrostka eko (z greckiego
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i wode, dokonuje zakupéw i pozostawia odpadki, chroni
albo niszczy tereny zielone. Poszczegolne osoby, uczest-
niczac w zyciu rodziny, ksztattuja jej pro- lub antyeko-
logiczny styl postepowania.

Budzenie Swiadomosci ekologicznej powinno roz-
poczac sie od najmlodszych lat i by¢é dostosowane do
wieku i mozliwosci dziecka. Bardzo duze znaczenie ma
przyzwyczajanie dzieci juz od urodzenia do przestrzega-
nia godzin snu, pracy, zabawy, wypoczynku. Zdobywane
nastepnie przez dziecko wiadomosci w zakresie ochrony
przyrody i ksztaltowania naturalnego Srodowiska czlo-
wieka w domu rodzinnym, sa pomocne w zrozumieniu
czesto skomplikowanych problemoéw dotyczacych Sro-
dowiska zycia czlowieka, a takze w wyksztatlceniu od-
powiednich postaw i stosowaniu zasad ekologii w Zy-
ciu codziennym. Nie mozna jednak zapominac, ze jak
w kazdym wychowaniu, tak i tutaj nie wystarcza tylko
slowa, potrzebna jest wlasciwa postawa wlasna, jak tez
aktywne wlaczanie dziecka w ten proces.

Mozna wyszczeg6lni¢ niektore wazne elementy wycho-
wania ekologicznego. Podstawowym jest czynienie lub
nieczynienie czego$ przez szacunek do czlowieka i przy-
rody. Nalezy tez pomagac dzieciom i mlodziezy szerzej
otwierac oczy, aby dostrzegac bogactwo i piekno otacza-
jacego Swiata. Istotna sprawa jest wyrabianie wrazliwo-
Sci na glebie i znaczenie (takze symboliczne) przyrody.
Przez odkrywanie znaczen, przez dotarcie do glebi rodzi
sie w dziecku podziw i zachwyt. Niestety nie umiemy
sie dzisiaj dziwi¢. Technizacja z jednej strony, a z dru-
giej pospiech i konsumpcyjne nastawienie niszcza w nas
ta ceche. Potrzebne jest ksztaltowanie ,wyobrazni eko-
logicznej”. Nalezy ja rozumiec jako swoista dyspozycje,
umiejetnos¢ przewidywania skutkéw podejmowanych
przez dziecko dziatan. Dewastacja srodowiska ma czesto
swoje zrodlo nie tyle w zlej woli, co w braku wyobrazni.

Innym, rownie waznym elementem procesu wycho-
wawczego jest ozywianie i podtrzymywanie zwyczajow,
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w ktorych przyroda jest ukazywana jako bliska i przyja-
zna czlowiekowi. Mamy w tym wzgledzie w naszej kultu-
rze bogata spuscizne. Wystarczy wspomniec¢ chociazby
szacunek dla chleba, Swiecenie ziol, czy przepiekne zwy-
czaje wigilijne.

Zaakcentowac tez nalezy w wychowaniu potrzebe —
z chrzescijanskiego punktu widzenia — budzenia Swiado-
mosci o cztowieku jako wspotpracowniku Boga, w jego
kontakcie z przyroda i jego pracy nad czynieniem sobie
ziemi poddanq. Strzeze to przed pycha i wykorzystywa-
niem bezbronnosci przyrody. Tylko osoba ludzka jest
w stanie kierowacC bezpiecznie rozwojem Swiata i wziac
za niego odpowiedzialnos¢. Poniewaz potencjalnie te ce-
chy osobowe posiada kazdy cztowiek, nalezy mu sie pry-
mat w Swiecie istot Zyjacych. Moze on korzystac z dobr
natury, podtrzymujac wlasne zycie, tak jak w przyrodzie
pewne istoty zywe istnieja kosztem innych. Nie moze
jednak wykorzystywac¢ swojej przewagi do zabijania dla
przyjemnosci lub zadawania cierpienia.

Nie tylko ziemia zostala dana czlowiekowi przez Boga,
aby uzywatl jej z poszanowaniem pierwotnie zamierzone-
go dobra, dla ktérego zostata mu ona dana, ale réwniez
czlowiek jest dla siebie samego darem otrzymanym od
Boga i dlatego musi respektowac¢ naturalna i moralng
strukture, w jaka zostal wyposazony.

Pierwszg i podstawowg komorka ,ekologii ludzkie;j”
jest rodzina, w ktorej cztowiek otrzymuje pierwsze i de-
cydujace wyobrazenia zwigzane z prawda i dobrem, uczy
sie, co znaczy kochac¢ i by¢ kochanym, a wiec co kon-
kretnie znaczy byc osoba. Chodzi tu o rodzine oparta na
malzenstwie, gdzie wzajemny dar z samego siebie, mez-
czyzny i kobiety, stwarza takie Srodowisko zycia, w kto-
rym dziecko moze sie urodzi¢ i rozwija¢ swe mozliwosci,
nabywac swiadomosc¢ wlasnej godnosci i wtasciwych po-
staw wobec swiata.
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— jest pierwszym i niezastapionym zrodlem, z kto-

rego wierni czerpia ducha prawdziwie chrzesScijan-
skiego” (KL, 14). Jednoczesnie dokumenty Soboru Wa-
tykanskiego II powiazaly liturgie z rzeczywistoscia rodzi-
ny, podkreslajac, ze ,wypelni ona poslannictwo, jezeli
przez wzajemna milos¢ swych cztonkow i przez modlitwe
wspolnie zanoszonga do Boga, okaze sie niejako domo-
wym sanktuarium KosSciola, jezeli cala rodzina wiaczy
sie w kult liturgiczny” (DA, 11).

W wychowaniu religijnym dziecka chodzi o wyrobienie
w nim ducha chrzescijaniskiego, o jego postawy religijne,
o zycie w lasce i Swiadomos¢ apostolska. Wprowadzenie
dziecka w liturgie i w zycie liturgiczne KosSciola powia-
zane jest takze z jego praktykami religijnymi, z oddawa-
niem czci naleznej Bogu i z odpowiedzia na wezwanie
do wiary i Krolestwa Chrystusowego zainicjowane przez
Chrzest Swiety.

Wychowanie do udziatlu w liturgii jest waznym czyn-
nikiem umozliwiajacym matemu dziecku nawiazywanie
osobowej wiezi z Bogiem. Wszelkie Swietowanie zwigza-
ne z rokiem koscielnym powinno stanowic poczatek pro-
cesu wprowadzania dziecka w dzialania o charakterze
liturgicznym. Dziecko, uczestniczac razem z dorostymi
w Swietowaniu, posrednio zaczyna uczestniczy¢ w ich
zyciu religijnym. Oprocz tego, dziecko odkrywa wspol-

Liturgia - jak mowi Konstytucja o liturgii Swietej
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note Kosciota i nawigzuje z nia kontakt. Do otwarcia sie
na Boga dziecko moze dojs¢ tylko przy pomocy cierpli-
wych i zamierzonych oddzialywan wychowawczych ze
strony rodzicow.

Rodzice poprzez tzw. ,domowa liturgie” najlepiej wpro-
wadzaja dziecko do udzialu w Swietowaniu wiary. Cho-
dzi tu o pielegnowanie w rodzinie zwyczajow o charak-
terze religijnym, dzieki ktérym dziecko latwiej zrozumie
znaczenie poszczegbolnych symboli religijnych. ,Liturgia
domowa” powinna dotyczy¢ rzeczywistosci juz matego
dziecka. Przy przezywaniu roku koscielnego nie nalezy
zapominac o jego nierozdzielnym zwiazku z codziennym
zyciem. ,Liturgii domowej” powinno towarzyszy¢ odczu-
cie wspolnoty, skupienia i milosci.

W wychowaniu liturgicznym nalezy dowartosciowac
zwlaszcza niedziele. Kazda niedziela powinna stac sie
dla rodzicow i dziecka czasem szczegblnego spotkania ze
zmartwychwstalym Chrystusem we Mszy Swietej. Waz-
ne jest, aby rodzice razem ze swoimi dziecmi wspolnie
nadawali ksztalt niedzieli i uczynili ja najpiekniejszym
dniem tygodnia, nabierajac w nim oddechu i czerpiac
site na caly nastepny tydzien, zarowno dla ciala jak i dla
ducha.

Rodzice powinni zadba¢ o ramy zewnetrzne przezy-
wania niedzieli (sprzatniecie domu, odSwietne ubranie,
itp.). Ale przede wszystkim nie moga zapominac o przy-
gotowaniu wewnetrznym do Swietowania niedzieli. Po-
winni wiec zadbac o to, aby w tym dniu wszyscy domow-
nicy uczestniczyli we Mszy Swietej.

Niedziela ma by¢ takze dla rodziny dniem odpoczyn-
ku. Jednak czas wolny nie moze by¢ nuda i pustka, ale
powinien by¢ wypelniony réznymi ciekawymi zajeciami,
takimi jak np.: wycieczka, spacer, odwiedziny. Dziecko
w tym dniu w sposob szczegdlny powinno doswiadczyc
bliskosci rodzicow, jak tez innych osob.

Istotnym skladnikiem niedzieli jest tez wspdlnie przy-
gotowany i spozyty positek. Przezywajac doswiadczenie
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rodzinnego zasiadania do stolu, dziecku tatwiej bedzie
zrozumie¢ znaczenie Uczty Panskie;j.

Rodzice, wprowadzajac dziecko do uczestnictwa we
Mszy Swietej, powinni juz od najmlodszych lat zapozna-
wac je z budynkiem koScielnym, z tym, co si¢ w nim
znajduje, z panujaca tam atmosferg. Dobrze jest iS¢
z dzieckiem do kosciota wtedy, gdy nie odbywa si¢ zadne
nabozenstwo. Dziecko ma wtedy mozliwos¢ doktadnego
przyjrzenia sie Swiatyni zaréwno od wewnatrz, jak i z ze-
wnatrz. Rodzic moze przedstawi¢ dziecku poszczegdlne
elementy kosciola, stopniowo wyjasniajac ich znaczenie.
Atmosfera kosciola, w ktorym panuje tajemniczy potl-
mrok, sprawia, ze dziecko ucisza sie, milknie i skupia
uwage na czyms niezwyklym.

Przebywanie w kosciele powinno kojarzy¢ sie dziecku
z przyjemnymi odczuciami. Kosciél nie moze by¢ miej-
scem kojarzacym sie tylko z nuda i koniecznoscia spo-
kojnego siedzenia. Trzeba odpowiednio dawkowac obec-
nos§¢ matego dziecka na Mszy Swietej niedzielnej, aby
sie do niej nie zniechecilo. Pomoc rodzicow w tym wzgle-
dzie powinna by¢ dostosowana do mozliwosci dziecka.
Przesadna apodyktycznosc¢ nie jest najlepszym rozwia-
zaniem. Sprzeciw dziecka wobec péjscia na Msze Swietej
nalezy wykorzystac jako okazje do rozmowy z dzieckiem,
stawiania pytan i udzielania na nie odpowiedzi.

Od rodzicow powinno uczy¢ sie dziecko szacunku dla
spraw sakralnych. We Mszy Swietej wystepuja elemen-
ty znane z codziennego zycia. Naleza do nich: shucha-
nie i patrzenie, prosba i podziekowanie, otrzymywanie
i dawanie. Dziecku, ktore nauczyto sie stuchac, patrzec,
prosic o cos, dziekowac, przyjmowac i dawa¢ w domu,
latwiej bedzie to czynic takze w kosciele.



WYCHOWANIE MUSI BYC
WSZECHSTRONNE

jego osobowosci, np. tylko ciato, czy tylko dusze,

lub w niej tylko pamiec czy rozum, a nie zwracac
uwagi na rozwoj jego uczuc i woli, ale winien sie rozwijac
caly cztowiek, ze wszystkimi podstawowymi wlasciwo-
Sciami ciala i duszy. Ta zasada wszechstronnosci i inte-
gralnosci obowigzuje zwlaszcza w wychowaniu rodzin-
nym. Tylko pelny rozwdj osobowosci dziecka pozwoli mu
sta¢ sie pelnowartoSciowym czlonkiem spoleczenstwa
i spelnic¢ powierzone mu obowiazki.

Wychowanie ma do czynienia z czlowiekiem, ktory
jako dziecko jest istotg wymagajaca troski, niemniej jed-
nak jest ono juz od samego poczatku swego istnienia
osobg, majaca swoj cel w Zyciu, swojgq indywidualnosc¢
i rozwijajaca sie¢ osobowos¢ i jako takie, nie moze byc
wlasnoscia rodzicow, ich zabawka czy przedmiotem po-
niewierki. Wychowanie nie moze uczyni¢ dziecka wtla-
snoscia rodzicow, ale pomoc mu w pelnym rozwoju jego
osobowosci, jego sumienia, postaw spolecznych i moral-
nych, cztowieka pelnego i Bozego.

Wszystkie wazne potrzeby dziecka winny by¢ odpo-
wiednio zaspokajane, wszystkie wazne cele realizowane,
gdyz w przeciwnym razie narazone jest ono na przykre
stany i napiecia emocjonalne, na frustracje, utrudniaja-

Nie wystarczy u dziecka rozwijac tylko jedna strone
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ce proces wychowania, a nawet wprost go wypaczajace.
Zalezy to oczywiScie nie tylko od samej sytuacji frustru-
jacej, od stopnia jej ostrosci, ale takze i od tak zwanego
progu frustracji, czyli progu wrazliwosci danego dziecka
na takie sytuacje, progu zdolnosci do oparcia sie zacho-
waniom frustracyjnym. Ten prog jest rézny u réznych
jednostek i to nam tlumaczy, dlaczego rézne jednostki
pozostajace pod cisnieniem podobnych sytuacji frustru-
jacych, zachowuja sie niejednakowo.

Integralnos¢ w wychowaniu ma dotyczy¢ takze po-
dawanych tresci. Wazne to jest zwlaszcza na kateche-
zie. Lekcja religii winna by¢ wychowaniem w wierze, jak
tez miec¢ silnie zaakcentowana funkcje nauczania. O tej
drugiej funkcji zapominac nie wolno. Nalezy wychodzic,
kiedy tylko jest to mozliwe, od doswiadczen zyciowych
katechizowanych i do nich wracac¢, po naswietleniu
i zinterpretowaniu ich sSwiatltem Objawienia Bozego. Nie
oznacza to jednak, ze nalezy ksztalcenie sprowadzic je-
dynie do nauczania. W rownym stopniu wazne jest wy-
chowanie, jak i przygotowanie do wtajemniczenia chrze-
Scijanskiego, dla ktorego jednak wlasciwym miejscem
jest parafia.

Nauczanie katechetyczne i wychowanie religijne
w ramach lekcji religii ma doprowadzi¢ do wlasciwego
przezycia wtajemniczenia dokonywanego w parafialnej
wspolnocie wiary. Jednoczesnie nauczanie religii w szko-
le stuzy wypelnianiu zadan szkoty. A zatem w progra-
mowaniu lekcji religii nie moze zabraknac¢ korelacji ze
Swieckimi przedmiotami nauczania i Sciezkami eduka-
cyjnymi. Program, o ile to jest mozliwe, Swiadomie siega
po material przerabiany na lekcjach jezyka polskiego,
historii, wiedzy o spoleczenstwie czy geografii. Warto
rowniez znalezc¢ liczne odniesienia programu do Sciezek
edukacyjnych: edukac;ji filozoficznej, ekologicznej, czy-
telniczo-medialnej, regionalne;.

Aby katecheza byla skuteczna, kazdy z uczniow Je-
zusa ma prawo otrzymac ,stowo wiary”, pelne i catko-
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wite w swej ostrosci i sile; nie moze ono by¢ okaleczo-
ne, zafalszowane, lub zubozone. Kto w jakimkolwiek
punkcie narusza integralnosc¢ oredzia, ten tym samym
niebezpiecznie wyjalawia sama katecheze i zagraza jej
owocom, ktorych maja prawo po niej oczekiwaé sam
Chrystus i wspolnota koscielna. Z pewnoscig nie przy-
padkiem ostatnie polecenie Jezusa w Ewangelii Sw. Ma-
teusza wyraza pewnego rodzaju catkowitos¢: ,Dana mi
jest wszelka wladza... czyncie ucznidw ze wszystkich
narodéw, uczcie je zachowywaé wszystko... Ja jestem
z wami przez wszystkie dni, az do skonczenia swiata”
(por. Mt 28, 18-20).

Zadnemu czlowiekowi noszacemu w sobie pragnienie,
chocby nieSwiadome, azeby wiecej i lepiej poznaé¢ Chry-
stusa w przepowiadaniu i nauczaniu zgodnie z prawda,
jaka jest w Jezusie, pod zadnym pretekstem nie mozna
odmoéwic jakiejkolwiek czesci tego poznania. Rodzicom
i katechetom nie wolno wlasna powaga dzieli¢ dziedzic-
twa wiary na to, co oni uwazaja za wazne i niewazne,
aby potem jednego nauczac, a drugie przemilczac. Je-
zus przedkltadal swoim stuchaczom calg nauke, dla glo-
szenia ktorej zostal poslany, i mimo oporow shuchaczy
przedstawil swoje oredzie ze wszystkimi wynikajacymi
zen wymogami wiary. Przypomnijmy sobie mowe eucha-
rystyczna wygloszona w dniu rozmnozenia chleba: po-
mimo zastrzezen i odejScia wielu osob, Jezus nie zmienit
swojej nauki i wezwal uczniow do jej przyjecia (por. J 6,
60-69). Przekazujac shuchajacym Go calos¢ swego ore-
dzia, zdawat sie na o$wiecajace dzialanie Ducha Swie-
tego, ktory mial sprawic, ze pozniej pojma to, czego nie
mogli zrozumiec¢ od razu (por. J 14, 26; 16, 13). Prze-
to i dla nas dostosowanie katechezy nie moze oznaczac
uszczuplenia ani okaleczenia tresci nauki objawionej,
ale dazenie do tego, by byla przyjeta zgodnie z wiara,
w Swietle i z pomoca Ducha Swietego.

Troska o integralnos¢ nauczania nie przekresla zresz-
ta potrzeby bezstronnosci ani umiejetnosci wlasciwego
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rozkladania i hierarchizowania materiatu, dzieki ktéorym
kazdy przyzna nauczanym prawdom, przekazywanym
zasadom i wskazywanym drogom zycia chrzescijanskie-
go taka wage i znaczenie, jakie im sie naleza.



WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE

jest pierwszg szkola patriotyzmu i ze to ona decy-

duje o trwaniu narodu, tradycji i kultury. W ro-
dzinie dziecko uczy sie umitlowania swojej Ojczyzny. Po-
czatki jej umilowania wiaza si¢ z pierwszymi kontaktami
inicjowanymi przez rodzine, jak np. odwiedzanie miejsc
zwiazanych z nasza historia, dbanie o groby poleglych za
Ojczyzne.... Te doswiadczenia ubogaca szkota np. przez
odwotanie sie do najpiekniejszych motywow z literatury
oraz przez stwarzanie mozliwosci kontaktu z pieknem
ojczystej przyrody. Wychowanie do szacunku i umito-
wania wlasnej Ojczyzny jest waznym zadaniem wycho-
wawczym rodziny, szkoly i Kosciola, zwlaszcza w dobie
tzw. globalizacji.

W obszar edukacji patriotycznej wlaczyc¢ nalezy prze-
kaz tradycji narodowych. Tradycja, bedac pomostem
miedzy przeszloscia i terazniejszoscia, polega na przeka-
zywaniu z pokolenia na pokolenie zjawisk historycznych,
tresci kulturowych, obyczajow, pogladow i wierzen, spo-
sobow mys$lenia i zachowania oraz norm postepowa-
nia wyroznionych przez dana zbiorowosc z caloksztattu
dziedzictwa kulturowego jako spotecznie donioste dla te-
razniejszosci i przysztosci. Rodzina przekazuje tradycje
narodowa glownie w postaci obyczajowosci rodzinne;j.
Rodzina powinna podtrzymywac zwyczaje ojczyste, wy-

Polska historia jest dowodem na to, Ze to rodzina
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jasniac ich sens oraz inspirowac¢ powstawanie nowych,
budujacych poczucie naszej tozsamosci.

Wychowanie patriotyczne taczy sie z procesem wdra-
zania w kulture. Kultura bowiem, bedac wyrazem wspol-
mysSlenia i wspotdziatania ludzi, jest przede wszystkim
dobrem wspélnym narodu i podpora jego zycia ducho-
wego. Poniewaz w Polsce kultura ta ma od poczatku
bardzo Scisty zwiazek z chrzesScijanstwem, dlatego aby
wlasciwie rozumiec, uczy¢ i przekazywac polska kulture,
trzeba uswiadomic¢ sobie i uszanowac to powiazanie.

Wychowanie patriotyczne oznacza ksztaltowanie cnot
obywatelskich czyli zachowan, w ktorych przejawia sie
troska o Ojczyzne, realizuje sie konkretnie poprzez po-
czucie odpowiedzialnosci za jej rozwéj. Wsrod cnot tych
wymienicC nalezy zwlaszcza ofiarnos¢, wiernosc (stuzba
dla panstwa i wypelnianie obowigazkoéw obywatelskich),
praca i pracowitos¢, goscinnosc¢ (cecha charakterystycz-
na polskich rodzin), poczucie dumy narodowej oraz sza-
cunek dla symboli ojczystych (godla, sztandaréw, po-
mnikow).

Istotnym elementem wychowania patriotycznego jest
wychowanie do dobra wspélnego. Dziecko w rodzinie
w naturalny sposob jest wlaczone w jej problemy, an-
gazuje sie emocjonalnie, poznaje okreslone reguly po-
stepowania i wtasciwego rozeznania. Tak rodzi sie po-
stawa obowiazku i poczucie odpowiedzialnosci wobec
szerszych spolecznosci: narodu i Ojczyzny.

W wychowaniu patriotycznym wazne jest, aby przekaz
na temat Ojczyzny nie pozostat abstrakcja, ale aby Oj-
czyzna widziana byla przez pryzmat konkretnego piek-
nego krajobrazu i piekna wytworow ludzkiej pracy, czy
tworczosci. Z tego wzgledu waznym elementem wycho-
wania patriotycznego sa wycieczki krajoznawcze, rajdy
i plenery, polaczone z interesujacym komentarzem lub
opowiadaniami oraz spotkaniami z miejscowymi ludzmi.
Dostarczaja one, oprocz wartosci poznawczych, takze
licznych przezyc¢ estetycznych, ucza kochaé¢ nasza malg
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ojczyzne: miejscowosc i region, lecza z kompleksow i po-
czucia nizszosci.

Ksztaltowanie postawy patriotycznej dokonuje sie
przez umilowanie jezyka ojczystego. Poshugiwanie sie
mowa ojczystq jest wyrazem szacunku dla swego naro-
du i przestrzenia jego obrony. Z kultury stowa i mowy
ojczystej wyrasta tworczosc literacka, ktorej bohatero-
wie stajg sie czesto wzorami zycia. Rodzina daje pierwo-
ciny jezyka i uczy szacunku dla bohateréw narodowych
ukazywanych w naszych klasycznych dzietach.

W patriotycznym wychowaniu mlodego pokolenia
wazng role odgrywaja opowiadania dotyczace walk
o niepodleglos¢ oraz przelomowych momentéw w zyciu
narodu i panstwa. Nabieraja one wiekszej mocy, jesli ich
bohaterami sa cztonkowie rodziny. Opowiadania te sa
napelnione umilowaniem Ojczyzny, dumnym podkre-
Sleniem bohaterstwa a napietnowaniem ztych czynow.
Dzieki temu dziecko zapoznaje sie z pieknem polskiego
jezyka i dziejami narodu, uczy sie umilowania mowy oj-
czystej oraz budzi sie¢ w nim poczucie dumy i chec¢ na-
Sladowania ojczystych bohaterow.

Dziecko ksztaltuje w sobie postawe patriotyczng przez
wspoluczestnictwo w Swietowaniu waznych rocznic na-
rodowych, ktore staja sie dla niego wielkimi lekcjami wy-
chowania patriotycznego. Pozornie tylko pozostaje ono
biernym obserwatorem, bo w rzeczywistosci tresci zwig-
zane z uroczystoSciami patriotycznymi sa przyswajane
przez nie spontanicznie i zaowocuja w swoim czasie.

Duze znaczenie dla wychowania patriotycznego ma
wystroj domu. Znajdujace sie tam portrety przodkow,
innych stawnych Polakow, obrazy polskich artystow lub
ich reprodukcje przedstawiajace sceny z historii Polski,
a takze obrazy religijne, sa wymownym Swiadectwem
polskiej tradycji historycznej i patriotycznej, i sponta-
nicznie naprowadzaja dziecko na mysl o Ojczyznie.

Rodzina powinna tez zadbac¢ o to, aby biblioteczka
domowa zawierala pozycje patriotyczne. Wazne tez jest
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gromadzenie pamiatek po przodkach. Spotkanie z litera-
tura piekng czy historyczna oraz poznanie losé6w przod-
kow, przemawiajace do wyobrazni i serca, utrwala wie-
dze dziecka o losach narodu i wiedzie je spontanicznie
do odkrycia swego miejsca w shuzbie Ojczyzny.



WYCHOWANIE TO ZABIEGI DOCELOWE

ychowanie nie powinno by¢ tylko dzielem przy-
s )s ; padku, ale procesem swiadomie ukierunkowa-
nym ku pewnym celom. Przy tym trzeba zazna-
czy¢, ze cel wychowania musi by¢ zgodny z celem czto-
wieka, a wiec powinien uwzgledniac jego potrzeby indy-
widualne, spoteczne i kulturalne. Gdy chodzi o potrzeby
indywidualne dziecka, to w aspekcie Swiatopogladu ka-
tolickiego sa nimi potrzeby doczesne i wieczne, szczescie
jego doczesne i szczesScie wieczne, zbawienie duszy. Ku
temu celowi ostatecznemu zdaza chrzeScijanin poprzez
pelny rozwoj swojej osobowosci, poprzez wychowanie fi-
zyczne, umystowe, spoteczne, moralne i religijne.

Wychowanie chrzescijanskie zdaza do pelnego rozwo-
ju osoby ludzkiej, czyli do harmonijnego rozwijania wita-
Sciwosci fizycznych, moralnych i intelektualnych dzieci
i mlodziezy oraz do uksztaltowania cztowieka doskona-
tego na miare wieku pelnosci Chrystusowej, cztowieka
uspotlecznionego i apostotujacego w procesie chrystiani-
zacji dzisiejszego Swiata.

Rodzice zatem chrzesScijanscy w wychowaniu swego
dziecka winni mie¢ na uwadze jego cel osobisty, spo-
teczny i kulturalny. Przez cel osobisty, indywidualny na-
lezy rozumiec¢ pelny rozwoj jego osobowosci tak w zna-
czeniu doczesnym jak i nadprzyrodzonym, duchowym,
w powiazaniu z Chrystusem przez laske. Mowimy tez
o celu spotecznym w wychowaniu, jakkolwiek w pelni
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rozwinieta osobowos¢ cztowieka juz tym samym zawie-
ra w sobie jego postawy spoteczne. Nalezy podkresli¢
znaczenie wychowania spolecznego, bez ktorego samo
wychowanie nie zashuguje na to miano. Wychowanie
nieowocujace spotecznie, nie jest wychowaniem. Jak
dtugo czlowiek jest egoista i samolubem i nie odczuwa
potrzeby udzielania sie drugim, tak dlugo nie jest czlo-
wiekiem wychowanym. Do pelni osobowosci ludzkiej na-
lezy wychowanie kulturalne wprowadzajace wychowan-
ka do pelnej kultury ludzkiej. Rodzina jest w pierwszym
rzedzie matka i zywicielka takiego wychowania poprzez
swoja mitos¢ i szacunek do dziecka i do ukazywanych
mu dobr kulturalnych. Rodzinna wraz z innymi srodo-
wiskami wychowujacymi winna dbac¢ o kulture zycia
osobistego dziecka. Do tej kultury nalezy jego opanowa-
nie, zrownowazenie uczuciowe, umystowe i dazeniowe,
ktorego wyrazem jest jego charakter moralny, stanow-
czo$¢ i nieztomnosé jego woli przy wyborze prawdziwych
wartosci ludzkich. Ogo6lnie mozna powiedziec, ze chodzi
o wychowanie dziecka Swiadomego dokonywanych wy-
boréw, budujacego zgodnie z etyka chrzescijanska kon-
cepcje swojego zycia, umiejacego realizowac zalozone
cele poprzez rzetelna prace i uczciwosc.

Jednym z najwiekszych problemoéw wspoélczesnego
wychowania jest problem swiatopogladu. A. Schweitzer
kiedys postawil ciekawa diagnoze, ze katastrofa wspol-
czesnej kultury jest w istocie katastrofg swiatopogladu
czlowieka. Cztowiek bez Swiatopogladu nie moze jej two-
rzyc. Jezeli nie zwrocimy na to uwagi, szybko przeksztatl-
cimy sie w ludzkie stado.

Swiatopoglad to w miare spéjny i trwaly system po-
gladow na temat otaczajacego Swiata, zycia ludzi, ktory
jest odpowiedzia na podstawowe pytania stawiane sobie
przez czlowieka: kim jestem, po co zyje, czym jest Swiat
i jakie jest w nim moje miejsce? Swiatopoglad z jednej
strony jest odbiciem Swiata zewnetrznego, czyli tego,
w ktorym zyje dany czlowiek. Z drugiej strony swiato-
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poglad stanowi odbicie jego sSwiata wewnetrznego, jego
psychicznej struktury.

Ksztaltowanie swiatopogladu jest procesem dlugim
i skomplikowanym, wplecionym w réznorodne proce-
sy spoteczne, a w szczegolnosci w wychowanie. Zalezy
od wielu czynnikéw takich jak: rodzina, szkola, religia,
kultura, ideologia, poziom rozwoju spoleczenstwa i jego
organizacja, konkretny czas historyczny, w ktorym zyje
czlowiek. W ksztattowaniu swiatopogladu duza role od-
grywaja takze pewne indywidualne, psychologiczne pre-
dyspozycje (np. osobowosc). Pedagog S. Kunowski uznat
osiagniecie Swiatopogladu za najwyzszy etap rozwoju
cztowieka, dla ktorego osiagniecia wazne jest takze osia-
gniecie pewnego poziomu rozwoju duchowego, a w tym
moralnego i religijnego.

Swiatopoglad stanowi o kondycji psycho-moralnej
i egzystencjalnej mtodego pokolenia. W pedagogice so-
cjalistycznej problematyka Swiatopogladu zajmowala
bardzo wazne miejsce. Ksztalcenie Swiatopogladu socja-
listycznego obywateli stanowilo jeden z podstawowych
jej celow. W demokracji liberalnej, ktora postuguje sie
hastami wolnosci, pluralizmu i tolerancji moze wyda-
wac sie, ze nie trzeba o nim mowi¢. Obserwuje sie tez
w Polsce zjawisko oslabiania i wypierania Swiatopogla-
du chrzescijanskiego, ktory przedstawia sie jako forme
zniewolenia, myslowego ograniczenia cztowieka. Wspo6t-
czesnie probuje sie wychowac obojetnego Swiatopogla-
dowego czlowieka, cho¢ swiat w wielu swoich przeja-
wach wcale neutralny nie jest.

Nalezy wiec bacznie zwazac¢ na to, w jaki sposob
ksztaltuje sie dzis swiatopoglad mlodego pokolenia Po-
lakow. To w duzym stopniu zadecyduje, jakimi ludzmi,
obywatelami, pracownikami, rodzicami beda oni za kil-
ka, czy kilkanascie lat.
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wychowaniu domowym zdarzaja si¢ sytuacje,
gdy rodzice musza postuzyc¢ sie poleceniem.
Rodzicom zdarza sie popelnianie bledéw przy
ich wydawaniu, w rezultacie czego wykonywanie ich
przychodzi dziecku z trudnoscia. Albo wydaja oni zbyt
wiele polecen w tym samym czasie, albo sa one niejasne.
Zdarza sie tez, ze nieSwiadomie przeszkadzaja dziecku
je wykonacé. Potem denerwuja sie i ztoszcza na uparciu-
cha, ktory nie mial szansy na spelnienie ich oczekiwan.

Dobrym sposobem rozpoznania jasnego polecenia jest
porownanie go z poleceniami nieudanymi: wielostopnio-
wymi, niewyraznymi, poleceniami — pytaniami i polece-
niami z uzasadnieniem.

Polecenie wielostopniowe sklada sie z kilku polecen
wydanych w tym samym czasie np.: ,ubierz sie, umyj
zeby, uczesz wlosy i siadaj do $niadania”. Mate dziecko
nie jest w stanie przetworzyc i zapamietac tak wielu in-
formacji i mimo dobrych checi nie moze tego wykonac.
Skutecznym sposobem zapobiegania takim sytuacjom
jest podzielenie polecen na mniejsze czeSci i wypowie-
dzenie kazdej z nich osobno, okazujac dziecku zadowo-
lenie z ich wykonania.

Dzieci maja tez trudnosci z poleceniami niejasnymi,
to znaczy takimi, ktoére nie sa jasno sformutowane lub
wyraznie okreslone, jak na przyklad: ,zachowuj sie jak
trzeba”, ,baw sie tadnie”. Dziecko moze nie wiedziec,



154 WYDAWANIE POLECEN DZIECIOM

czego sie od niego oczekuje. To, czego rodzic chce, i to,
co dziecko mysli, ze on chce, moze sie znacznie réznic.
Bedzie znacznie lepiej, gdy rodzi¢ jasno powie dziecku,
o co mu chodzi. ,Podziel sie z bratem zabawkami” jest
duzo lepszym poleceniem niz ,baw sie tadnie”. Im wy-
razniejsze jest polecenie, tym wieksze jest prawdopodo-
bienstwo tego, ze dziecko je wykona.

Rodzic, wydajac polecenie — pytanie raczej prosi dziec-
ko, by cos zrobilto, niz je do tego zobowigzuje. ,,Czy ze-
chcialbys teraz posprzatac swoj pok6j?” — nie jest jasnym
poleceniem. Uzywajac formy pytajacej, daje si¢ dziecku
mozliwos¢ odmowy. Jesli wiec rodzicom naprawde zale-
zy na spelnieniu polecenia, to nie moga mieszac¢ pytan
z poleceniami. Nalezy przy tym dodac, ze wazna rzecza
jest pozostawianie dziecku mozliwosci wyboru, gdyz
uczy sie ono w ten sposéb podejmowania decyzji. Juz od
najmlodszych lat Zycia powinno mie¢ zapewniona szan-
se decydowania o pewnych sprawach.

Jeszcze innym typem nieprawidlowych polecen sa po-
lecenia z uzasadnieniem takie jak: ,posprzataj zabawki,
poniewaz przychodzi babcia, a wiesz, jak ona lubi porza-
dek”. Samo uzasadnianie polecen jest dobre i pozadane,
ale nie jest rzecza obojetna, gdzie ono wystepuje. Po-
danie powodu lub wyjasnienie polecenia mozna podac
przed poleceniem. Mozna powiedzie¢ tak: ,przyjezdza
babcia, a ona lubi, zeby dom byl posprzatany, dlatego,
prosze, pozbieraj teraz swoje zabawki”. W ten sposob
polecenie jest ostatnig rzecza, ktora zostata powiedziana
i ostatnig informacja, ktora dziecko ustyszato.

Wydajac poprawnie polecenie, rodzice zwiekszajq
prawdopodobienstwo, ze dziecko dobrze je zrozumie
i wykona. Przed wydaniem polecenia rodzic powinien
spojrze¢ na dziecko i zwréci¢ na siebie uwage, czyli
upewnic sie czy dziecko stucha.

Nastepnie rodzic powinien mowic¢ stanowczym, ale nie
gloSnym, czy szorstkim glosem, formutujac jasneiproste
polecenie. Wielu rodzicow, proszac dziecko o wykonanie
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jakiegos zadania, nieSwiadomie przyjmuje ton blagalny.
Inni z kolei mowia przez zaciSniete zeby, co powoduje, ze
przypominaja kaprala w wojsku. Ani jedno, ani drugie
nie jest wlasciwe.

Niewlasciwe jest tez ,kupczenie” poleceniami polega-
jace na ,kupowaniu” zachowan dziecka. ,Jesli zrobisz
cos, to dostaniesz zlotowke lub cos ci kupie”. Jeszcze
gorzej, gdy kupczymy uczuciami: ,jesli tego nie zrobisz,
to juz cie nie bede kochac”. Przyzwyczajamy dziecko do
oczekiwania rekompensaty za zrobienie czegos. Takie
zachowania rodzicow wprowadzaja interesownos¢ w re-
lacje domowe.

Istotne tez sa odpowiednie gesty przy wydawaniu po-
lecen, np. wskazanie, gdzie dziecko ma co$ potozy¢. Le-
piej jest uzywac polecen pozytywnych zamiast zwrotu:
ynie rob” mow ,ré6b”. Przed wydaniem polecenia rodzic
powinien uswiadomic sobie, czy jego polecenie nie prze-
kracza mozliwosci dziecka. Nie nalezy tez egzekwowac
polecen za wszelka cene.

Wazna sprawg jest wydawanie takich polecen, ktore
beda nastepnie przez rodzicow konsekwentnie wymaga-
ne. Nie moga one zaleze¢ od humoru czy kaprysu rodzi-
cow, gdzie za takie samo zachowanie sie raz sie nagra-
dza, a innym razem sie karze. Dziecko popada wowczas
w prawdziwy zamet, trudno mu zrozumie¢ wymagania
rodzicow i dochodzi do tego, ze przestaje na polecenia
reagowac i probuje tworzy¢ wlasna, dla siebie wygodna
Sciezke zycia. Jesli dziecko nie wykona polecenia, a ro-
dzice na to nie zareaguja, nauczy sie je omijac.

Sztuki wydawania polecen rodzice powinni nieustan-
nie sie uczyc. Maja tez dostosowywac swoje polecenia do
wieku rozwojowego dziecka, jego mozliwosci i wrazliwo-
Sci. Nalezy tez pamietac, ze o wartosci chrzescijanskiej
rodziny decyduje w duzej mierze wlasciwie rozumiane
postuszenstwo dzieci i czeS¢ okazywana rodzicom przez
cale zycie.
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maite przeszkody. Moga to by¢ przeszkody ze stro-
ny dziecka, badz ze strony wychowawcéw czy tez
Srodowiska wychowawczego. Najczesciej jednak te trud-
nosci pochodza ze Srodowiska i od strony wychowaw-
cow. Wine ponosi Srodowisko rodzinne dziecka i jego
rodzice lacznie z bledami wychowawczymi. Najniebez-
pieczniejszymi btedami w wychowaniu sa bledy nieswia-
dome. Ci, ktorzy je popelniaja, nie zdaja sobie sprawy
z ich obecnosci, nie probuja ich usunac, a ich trwanie
wypacza w sposob dotkliwy prawidtowe ksztaltowanie
osobowosci dziecka. Takie zjawisko zachodzi niejedno-
krotnie w rodzinach, ktore nie maja przygotowania wy-
chowawczego i ktorych swiadomos¢ wychowawcza jest
bardzo zawezona. Biorac wiec pod uwage zarowno trud-
nosci wystepujace po stronie dziecka, jak tez i po stro-
nie Srodowiska rodzinnego i samych rodzicow, nalezy
sie spodziewac, ze w nastepstwie tych trudnosci rozwagj
normalny dziecka zostanie zaklocony, o ile w pore nie
nadejdzie wplyw uzdrawiajacy sytuacje wychowawcza
ze strony miarodajnych czynnikow pedagogicznych.
Nalezy wowczas zastosowac metode leczniczq. Ma ona
za przedmiot swoich zabiegow dziecko zaburzone, trud-
ne, odchylone od normy, skl6cone ze srodowiskiem, ob-
jawiajace swoja postawe buntem przeciwko autoryteto-
wi, klamstwem, kradzieza, agresja, odrzucaniem norm

Proces wychowawczy dziecka moze napotkac roz-
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spolecznych i moralnych i wreszcie chuliganstwem. Cze-
sto tych objawow jest kilka i nalezy ustali¢, ktory z nich
jest dominujacy. Nastepnie trzeba koniecznie dotrzec do
jego zrodla, odkryc jego przyczyne, gdyz zabierajac sie
do leczenia, a nie znajac wlasciwej przyczyny zaklécenia
psychicznego i spolecznego u dziecka, mozna zamiast
pomoc, pogorszyC stan dziecka.

Przyczyny w dziecku moga by¢ natury organicznej,
neurofizjologicznej, na tle stanéw chorobowych, w kto-
rych wystepuja wyrazne zaburzenia wyzszych czynnosci
nerwowych, spowodowane uszkodzeniem mozgu w okre-
sie zycia plodowego, podczas porodu lub zaraz po nim.

Przyczyny tkwiace w Srodowisku moga by¢ natury
materialnej, psychologicznej, spotecznej i wychowaw-
czej.

Przyczyny natury materialnej to przede wszystkim
nedza i gtéd dziecka lub mieszkanie nieodpowiednie dla
jego zdrowia i rozwoju psychofizycznego. Czesto z taki-
mi warunkami materialnymi wiaze sie nedza moralna,
atmosfera w rodzinie wysoko konfliktowa, naruszajaca
powaznie spokdj i bezpieczenstwo zycia rodzinnego.

Przyczyny natury psychologicznej maja miejsce glow-
nie wtedy, gdy dziecko jest odtracane, niekochane, bo
niepozadane. Dziecko takie popada w depresje, cierpi,
a chcac jednak zaznaczy¢ swoja obecno$S¢ i waznosc,
okazuje to swoim negatywnym, aspotecznym czy nawet
antyspotecznym zachowaniem sie. Staje sie wiec dziec-
kiem trudnym, bo zaburzonym w swej rownowadze ze
Srodowiskiem rodzinnym.

Do przyczyn znajdujacych sie poza dzieckiem i zabu-
rzajacych jego proces adaptacyjny naleza ujemne wa-
runki spoteczno-rodzinne, a przede wszystkim niespo6j-
na struktura i niewlasciwa atmosfera rodzinna. Psy-
chopatyczne typy rodzicow, brak wiezi psychologicznej
miedzy nimi, wiezi milosci, niedobrane charaktery,
brak poczucia moralnego i odpowiedzialnosci za dziec-
ko, pijanstwo i alkoholizm obojga lub jednego z rodzi-
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cow, awantury i bijatyki na oczach dziecka — wszystko
to ma ujemny wplyw na system nerwowy dziecka i na
jego normalny rozwoj. Rozpadajaca sie¢ rodzina wnosi
tez rozpad do osobowosci dziecka. Zmierza ono na droge
wykolejenia i przestepczosci. Jest dzieckiem trudnym,
bo skrzywdzonym. Skrzywdzonym przez najblizszych,
ktorych zadaniem bylo otoczyC je czula opieka i bronic
przed krzywda.

Wreszcie do przyczyn zewnetrznych, zaklocajacych
normalny rozwdj osobowosci dziecka naleza bledne me-
tody wychowawcze w rodzinie, nie liczenie sie z zasa-
dami wychowania ani metodami pedagogicznymi. Beda
to wiec takie btedy w wychowaniu, jak nadmierna su-
rowos$¢ lub nadmierna pobtazliwosé, brak jednolitosci
i konsekwencji, szukanie nie dobra dziecka, ale dobra
wlasnego w nim, a gtéwnie brak dobrego przyktadu.

Przyczyny te moga wystepowac odrebnie, ale moga
tez dziata¢ wszystkie jednoczesnie i wtedy nasilenie za-
burzenia rozwoju dziecka jest bardzo wielkie i niebez-
pieczne. Takie dziecko musi sie wiec znalez¢ pod opieka
specjalisty i to moze nawet nie jednego, ale kilku. Po
odkryciu przyczyny, dziecko zaburzone zostaje poddane
leczeniu i pod wplywy wychowawcze zmienionego Sro-
dowiska, o ile daje sie ono zmienic, i zmienionych wply-
wow wychowawczych ze strony rodzicow, o ile jest to
takze mozliwe. Moze wczesniej trzeba bedzie poprawiac
charakter rodzicow, ich cechy osobowosciowe, poddac
ich procesowi wychowania, aby w ten sposéb uzdrowic
atmosfere wychowawcza domu rodzinnego dziecka.

Metoda lecznicza siega takze do przyczyn moralnych.
Zabiega o zdrowie moralne dziecka, jak tez i tych, kto-
rzy je wychowuja. Dlatego metoda lecznicza w rodzinie
zwlaszcza chrzescijanskiej, procz sSrodkow naturalnych,
ma do dyspozycji takze sSrodki nadprzyrodzone, glownie
spowiedz, Komunia §w. oraz modlitwe.
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azde, nawet najbardziej niesforne dziecko, mozna

nauczy¢ odpowiedniego zachowania przy stole.

Potrzeba do tego zaangazowania ze strony rodzi-
cow. Najwazniejsze jest to, by by¢ konsekwentnym. Nie-
stety w wielu przypadkach rodzice popelniaja rozmaite
bledy.

Juz od przedszkolaka mozna wymagac nie tylko sa-
modzielnosci w jedzeniu, ale takze pomocy w czynno-
Sciach z nim zwigzanych: przynoszeniem czystych tale-
rzy i nakrywaniem do stotu, odnoszeniem brudnych na-
czyn, wycieraniu stotu. Nalezy jednak pamietac¢ o tym,
ze rodzic nie powinien wyreczac¢ dziecka — nakarmienie
g0 na pewno przyspieszy i ulatwi sprawe, ale schludne
jedzenie jest umiejetnoscia, ktore kazde dziecko musi
opanowac, a przeciez lepiej wczesniej niz pozniej.

Jedzenie lepiej smakuje przy ladnie nakrytym stole.
Warto wiec przed kazdym positkiem postarac sie, by stot
wygladal efektownie. Mozna zaangazowa¢ do pomocy
dziecko. Ono chetnie np. rozmiesci serwetki przy stole.
Bedzie sie cieszylo, jesli dobrze rozlozy sztucce i przy-
ozdobi stél swieczka lub kwiatami.

Jedzenie powinno by¢ odpowiednio przygotowane i po-
dane w sposob dostosowany do mozliwosci dziecka. Nie
nakladajmy zbyt duzych porcji — lepiej natozy¢ doktad-
ke, niz irytowac sie, ze dziecko nie zjada za duzej porcji.
Niedobrze, jezeli kazdy napelnia wlasny talerz na zasa-
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dzie ,kto pierwszy, ten lepszy”. Trzeba zwraca¢ uwage na
to, czego potrzebuje drugi, jak sie czuje. Uwaznie nalezy
obserwowac dziecko — jesli zaczyna sie krecicC i grzebac
w talerzu, moze to by¢ znakiem tego, ze juz sie¢ najadto.
Nie moze tez by¢ przy jedzeniu zbytniego pospiechu.

Z pewnoscia dziecko bedzie chetniej jadlo, jezeli jadto-
spis bedzie urozmaicony. Czesto rodzice podaja swym
pociechom caty czas to samo. Warto wiec od czasu do
czasu urozmaicac positki. Nie trzeba w tym celu wcale
zmienia¢ wszystkich nawykéw zywieniowych.

U wigkszosci dzieci problem stanowi sama postawa
przy stole. Dzieci siedza zgarbione, bokiem, z podwinie-
tymi nogami, klecza na krzesle, polleza na stole, podpie-
raja sie lokciami, zsuwaja z krzesta i... dlugo by jeszcze
wymieniac. Dlatego warto wprowadzic jasna zasade: pod-
czas posiltku nalezy siedzie¢ prosto. Pilnujmy tego i sami
przestrzegajmy. Jesli dziecko zaczyna sie garbi¢, nalezy
mu o zasadzie przypomnie¢. Wazne tez jest wyrabianie
umiejetnosci poshugiwania sie sztuccami i uczenie tego,
ze pokarmy sa po to, zeby je jes¢, nie bawic sie nimi.

Bardzo czesto pomimo usilnych staran rodzicow
dziecko w dalszym ciagu zle zachowuje sie przy stole.
Moze to by¢ wynikiem tego, ze dorosli zamiast dawac
swym pociechom dobry przyktad ksztaltuja w nich zte
nawyki. Dobrych manier najlepiej uczy¢ dajac swemu
dziecko dobry przyktad. Osoby doroste siedzac przy stole
powinny sie zachowywac tak, by dzieci mogly ich trakto-
wac jako wzor godny nasladowania. Dobrze, aby rodzice
zachowywali sie pogodnie, nie wybrzydzali i prowadzili
przy stole mila konwersacje.

Zdarza sig, ze wokol jedzenia, czy raczej ,nie-jedzenia”
rozgrywajq sie cale sceny. Bierze sie to stad, ze dziec-
ko jest niejadkiem lub rodzice go za takiego uwazaja.
Wowczas zamiast codziennej, zwyktej czynnosci mamy
Wielka i Powazna Sprawe. Z tego wynika caly szereg roz-
nych, popelnianych w najlepszej wierze, btedow: zgoda
na jedzenie przed telewizorem, zabawianie: czytanie ba-
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jek, odgrywanie teatrzykow, robienie min itp., karmienie
wbrew woli dziecka, na sile, oszukiwanie: ,jeszcze tylko
ta tyzka” — mowi rodzic i natychmiast pakuje nowa por-
cje, straszenie: ,jak nie zjesz, to nigdy nie uro$niesz po-
jedziesz do szpitala, wiatr cie porwie”, przekupywanie:
»zjedz te zupe, a dam ci cala czekolade”, szantazowanie:
»jesli nie zjesz, nie obejrzysz bajki”, jedzenie z doskoku.

Niestety tego typu nawyki rzutuja na pozniejsze za-
chowanie przy stole. Jesli dziecko przyzwyczai sie, ze
podczas kazdego positku rodzice robia ,cyrk” — podob-
nego zachowania oczekuje pozniej i nie moze zrozumiec,
dlaczego nagle powinno siedzie¢ spokojnie i jesc.

Chrzescijanska kultura bycia przy stole ma jeszcze
inne znaczenie — to, co sie przy nim dzieje, jest pewnym
obrazem Eucharystii i jej przedluzeniem. Pokarm jest
darem, o ktory Boga nalezy prosic i za ktory nalezy dzie-
kowac. Wazna sprawa jest zaczynanie i, jesli to mozliwe,
konczenie positkow wspolna modlitwa.

Dla chrzescijan istnieje gleboka wiez miedzy stolem
a oltarzem. Owszem, chcemy tez dobrze i wystarczajaco
zjes¢, ale w czasie positku ma tez ,nasycic sie” nasza du-
sza. Wazne wiec jest to, co sie dzieje pomiedzy osobami,
ktore sie przy stole spotykaja. To spotkanie w rodzinie
ma dac¢ kazdemu to, czego potrzebuje jego serce, a nie
tylko zoladek: wzajemne zainteresowanie sie, rozmowa,
w ktorej kazdy ma cos do powiedzenia. Dlatego wazna
sprawa przy wspolnym stole jest stworzenie wlasciwego
klimatu mitosci i jednosci. To jest glowna regula, z kto-
rej wyptywaja kolejne: szacunek i wzajemne dzielenie
sie. Wszystko wiec, co dzieje sie¢ przy stole, jest okazja,
aby ¢wiczy¢ sie we wzajemnej mitosci. Ten, kto przygoto-
wuje positki, ma duzo okazji, aby okazac¢ mitos¢, stara-
jac sie, by jedzenie bylo zdrowe, smaczne, urozmaicone
i wlasciwie podane. Nieraz w rodzinach nikt nie dziekuje
za jedzenie i nie mowi, ze cos bylo dobre, smakowalo.
Trzeba to moéwié¢, bo stowa te sa wyrazem wdziecznosci
i nagroda za trud przygotowania pokarmu.
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sada umiaru. A jesli sie zapytamy, na czym sie ta

zasada opiera, odpowiedz brzmi: na wielowieko-
wym doswiadczeniu ludzkosci. To doswiadczenie uczy,
ze wszelka przesada jest szkodliwa dla dobrego zycia.
Podobnie jak w innych zasadach mozna tu odroznic
umiar w mysli i w czynie. Zasada ta méwi nam tez, ze
nie nalezy porywac sie na rzeczy, ktére przekraczaja na-
sze mozliwosci.

Odrzucenie umiaru prowadzi do najgorszych skut-
kow. Przed brakiem umiaru przestrzegal nasz poeta Kra-
sicki. Jego bajki wskazuja droge medytacji nad Zyciem,
sa uniwersalne. Z bajek tych przeswieca przekonanie,
ze glowna zasada postepowania powinien by¢ umiaru
Ta zasada dobitnie zostala wyrazona w bajce ,Groch
przy drodze”: ,Niech sie miary trzymaja i starzy i mtodzi:
I ostroznosc¢ zbyteczna czestokroc¢ zaszkodzi”.

W wychowaniu takze obowigzuje zasada umiaru.
Zwana jest ona zasada ,zlotego Srodka”. Ani zbytni ry-
goryzm ani zbytni liberalizm w wychowaniu nie sa wta-
Sciwe. Zbytni rygoryzm wynikajacy z autokracji rodzi-
cow, zwlaszcza ojca, prowokuje u dziecka powstawanie
postawy niewlasSciwej, buntowniczej i agresywnej lub
tez biernej, apatycznej. W jednym i w drugim wypad-
ku wypacza to proces uspotecznienia, czyli wychowanie
nie osiaga wlasciwego celu. Nie lepsze skutki przynosi

Zdoéwiadczenia wiemy, jak wazna dla zycia jest za-
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zbytni liberalizm w wychowaniu. W cieniu jego wplywu
dziecku jest brak wewnetrznego zdyscyplinowania, kar-
nosci i charakteru. Czyni to, co chce, a wlasciwie to,
czego chca jego impulsy, kaprysy. Nie realizuje u siebie
potrzeby uspolecznienia. Tylko zasada umiaru pomaga
osiagac¢ dobre wyniki w procesie wychowania. Dziecku
trzeba stawiaC¢ wymagania na miare jego sil, przy czym
nalezy mu pozostawic takze inicjatywe tam, gdzie ono ja
moze przejawiac, aby mialto przezycie sukcesu i wlasnej
wartosci.

Zasada umiaru obowigzuje takze w karaniu i w na-
gradzaniu dziecka. Czy karac i czy nagradzac? Wycho-
wanie musi mie¢ pewne sankcje, wspomagajace jego
zabiegi. Wychowawca powinien nieustannie troszczyc¢
sie o skutecznosc¢ swoich zabiegow wychowawczych. Nie
osiagac jednak celow za wszelka cene. Jesli klaps jest
skuteczniejszy anizeli stowo matki, dlaczego go dziecku
odmawiac? Wszelka kara powinna by¢ sprawiedliwa, to
znaczy dostosowana do wieku, charakteru i usposobie-
nia dziecka oraz do okolicznosci winy. Dziecko nie moze
by¢ karane za swoja niezrecznosc¢, roztrzepanie czy nie-
uwage, ale za wine, za zlekcewazenie sprawy. W kara-
niu nalezy jednak zachowac¢ umiar, by kara nie stala
sie niesprawiedliwa, gdyz w takim wypadku przestaje
by¢é wychowawcza. Dziecko doskonale rozréznia kary
zashuzone i niezashuzone, sprawiedliwe i niesprawiedli-
we. Kara sprawiedliwa, ktora je spotyka, nie ostabia jego
szacunku i miltosci do rodzicow.

Sankcja wychowawcza jest takze nagroda. Tez trze-
ba wiedziec, za co nagradzac. Nie nagradzamy zdolnosci
dziecka, ale jego prace i nie tyle sam rezultat, co ra-
czej wysilek wen wtozony. Od nagrody wymagamy, aby
miala charakter wychowawczy. Nie mozna zbyt czesto
nagradzac i za byle drobnostki lub za obowiazki, ktore
dziecko winno spelniac codziennie. Przesada w nagra-
dzaniu ostabia wartos¢ samej nagrody, a takze oslabia
autorytet wychowawcy.
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