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Klisze, sklad i druk wykonano w zakladach gralicznych ,Ksiaznica-Atlas
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Wstep.

§ 1. Ogdlne przykazania samodzielnej pracy
naukowej.

1. Daz do zdobycia prawdy i tylko prawdy. Bad% wiec
skrupulatnym, wytrwatym i bezstronnym.

2. BadZ samodzielnym. Nie opieraj sie bezkrytycznie na
drukowanej bibule, ale nie wypowiadaj nigdy osobistych po-
gladéw naukowych, kiérych nie potrafisz uzasadnié rzeczowo.
Nie pozwalaj si¢ wyreczaé przez towarzyszy.

3. W czasie pracy naukowej badZ powaznym, uwazaj i nie
rozpraszaj si¢ na inne przedmioty.

4. Staraj si¢ nie tylko poznaé fakty, ale nadto je ugrupo-
wac i wyjasnié.

5. W czasie pracy réb na miejscu umiejetne notatki, jak
najobficiej stosujgc schematyczny rysunek.

6. Przed rozpoczeciem pracy przygotuj siebie i ewentual-
nie wszelkie przybory, aby$ w ciggu badari mial wygode i nie
tracit czasu. Staraj si¢ o $wiezo$¢ umystowa i fizyczna.

7. Przed zaprzestaniem pracy uporzadkuj zdobyte wiado-
mosci, poréwnaj je z dotychczasowemi, zdaj sobie dokladnie
sprawg z nowych zdobyczy naukowych.

8. Staraj si¢ ugruntowaé zdobyte prawdy naukowe, zesta-
wiajac je jak najczesciej z calym zascbem wiedzy, prostujac
niescisto$ci, wyréwnujac przeciwieristwa. Ewentualne braki
staraj si¢ jak najrychlej uzupelnié.

§ 2. Spos6b uzywania podrecznika. Notatki.

Ksiazeczka ta nie jest przeznaczona do samego czytania,

a tem mniej do uczenia si¢ z niej mechanicznego na pamigg.
Wskazuje ona jedynie, w jaki sposéb mozna czyni¢ spostrze-
]*
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zenia, zdobyé materjal faki6w, na podstawie kiérego mozna
samodzielnie doj$é do wykrycia pewnych uogélnied i praw.

Badania i eksperymenty nalezy robié w grupach. Niektére
moga obja¢ naraz calg klase, inne grupki mniejsze, inne do-~
konywane by¢ powinny jednostkowo. Tekst zawiera pod tym
wzgledem wskazéwki, zadania pierwszego typu oznaczone sa
gwiazdka obok liczby porzadkowej, indywidualne kétkiem, bez
znaku powinny by¢ przeprowadzone w grupach po 3—4 osoby.

Przed przystgpieniem do do§wiadczeri nalezy przygotowaé
potrzebne przybory, zestawione na czele kazdego ustepu, zkolei
przodownik (E) organizuje eksperyment, przeczytawszy z pod-
recznika tok do$wiadczenia i ewentualnie oméwiwszy z bada-
nymi. W razie watpliwosci mozna w wyjatkowych wypadkach
zwrécic sig do nauczyciela, ale tylko przed rozpoczeciem doswiad-
czefi, w czasie doSwiadczed nigdy nie odrywaé sig od pracy.

Zebrane fakty notuje sig, poczem albo omawia wyniki
i wysnuwa wnioski wedle wskazéwek koficowych, albo przed-
tem porzadkuje zebrany materjal, robi wskazane wyliczenia,
czego powinni dokonywaé kolejno poszczegélni uczestnicy.

Wszyscy bioracy udziat prowadza osobne dla siebie no-
tatki, wedle wyzej podanych wskazéwek, notatki te sluza jako
materjat do wnioskéw nieraz dalszych, uzupetnionych péZniej-
szemi wiadomosciami, a takze jako materjal do nauczenia sie
trwalego i powtarzania.

Jezeli ktos chetny przegladnie ksiazeczke wczeéniej i prze-
prowadzi eksperyment badito sam, bagdZ z innymi, zanim
temat ten zostanie oficjalnie przerobiony w szkole, po-
winien odrazu porobi¢ notatki, zwrécié uwage na ten fakt,
przeprowadzajac eksperyment oficjalnie w klasie, a w razie ja-
kich§ réznic w wynikach staraé si¢ dojsé ich przyczyn. Tak
np. przegladajac ustep o kojarzeniach (str. 39—42), robimy odrazu
zapiski i notujemy szczegdly, jakie nam si¢ na mys$l nasuna
przy czylaniu siéw (1), albo ogladajac obrazki (3), asocjacje
te zestawiamy z wynikami eksperymentu, przeprowadzonego
péZniej w szkole i {3 droga mozemy wykryé wplyw odmien-
nych dyspozycyj, albo pewnej trwalo$ci skojarzer,

Poniewaz w zyciu zwlaszcza psychicznem mamy czesto
liczne modyfikacje indywidualne, przeto nie mozna bezwzgled-
nie opiera¢ si¢ na wszystkich danych w naukowych dzietach,
lecz ile moznoSci dazyé do samodzielnego zdobycia materjatu
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ktéry potem trzeba opracowaé i wyjasnié, zestawiajac ze zdo-
byczami innych i poprzednikéw.

W ciggu pracy nalezy stale robié notatki, a po skoficzeniu
dosSwiadczeri zestawié i wyciagnaé wyniki. W notatkach nie na-
lezy zapisywaé wszystkiego, lecz ograniczy¢ si¢ do rzeczy naj-
wazniejszych, istotnych. Z reguly nalezy zanotowaé:

1. Zagadnienie.

2. Przybory.

3. Metode i przebieg doSwiadczenia:

a) dale, godzine, towarzyszace okolicznoSci;

b) ilo§¢ badanych (O. = objekt) i badajacych (E.= eks-
perymentator), ich wiek choéby w przyblizeniu, stan psychiczny
i fizjologiczny, przy badaniach jednostkowych nadto nazwiska,
wzglednie okreslone inicjaly;

¢) iloS¢ doswiadczeri i sposéb ich przeprowadzenia.

4. Wyniki szczegélowe i w miarg gromadzenia si¢ ma-
terjalu wnioski ogdlne.

5. Uwagi (np. poréwnania, bledy, niejasnosci, wyjatki,
wiadomosci bibljograficzne). :

W notatkach jak najczesciej postugiwaé sie rysunkiem sche-
matycznym lub péischematycznym szkicem, przyczem czesto
kolorowe oléwki moga dodaé przejrzystosci. W zapiskach na-
lezy uzywaé stalych skréceri dla pojeé czesto powtarzajacych
si¢, a w rysunkach stalych barw, np. cze$ci szklane przyrzadu
oznacza sig zielono, metalowe czarno, drewniane zétto.

W HAnglji jest zwyczajem stosowanie stalych barw takze
w zapiskach. Ogél notatek znaczy si¢ czarno, wyniki i wnioski
czerwono, uwagi niebiesko, zielono lub fioletowo. Jest to znacz-
nem ulatwieniem w zapamigtaniu dla wzrokowcéw zwlaszcza.
Na zachodzie, gdzie do porzadnych notatek, stale przechowywa-
nych, przywiazujg wielka wage, kazdy pracownik précz bruljonu
ma czystopis, do kidrego przepisuje i przerysowuje porzadnie
calo$¢ zaraz po lekcji w domu, a na koricu notatnika po zakosi-
czeniu kursu umieszcza spis rzeczy porzadkowy i alfabetyczny.

§ 3. Przyrzady.

Wigkszos$¢ eksperymentéw psychologicznych nie wymaga
wcale skomplikowanych przyrzadéw. Zapewne dla Scistych ba-
defi naukowych, doprowadzajacych do nowych odkryé, uzywa
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sig w wielkich laboratorjach przyboréw nieraz bardzo zawitych
i precyzyjnych, w szkolnych jednak doswiadczeniach wiele
zjawisk zycia psychicznego mozemy poznaé bez przyrzadéw,
wzglednie poslugujac sie bardzo
prostemi, nieraz samodzielnie
z rozmaitych ,rupieci skon-
struowanemi.

Pewng ilo§é przyrzadéw po-
winien dostarczyé gabinet fizy-
kalny. Stamtad mozna wypozy-
czy€ wirownicg, do kiérej tarcze
précz zwyklych mozna samemu
sporzadzi¢ wedle wskazéwek
i rysunkéw, zawarlych w tym
przewodniku, ogniwa elektr. i in-
duktor, termometr, widetki stro-
ikowe i lampki elekiryczne, wagi
i ciezarki do nich, stereoskop
z obrazkami, stroboskop, czegsto
tez chronoskop kieszonkowy

Ryc. 1. (ryc. 1), kidrego tez uzywaja
czasem i sportowcy lub kole-
jarze. Tablice dla oznaczania bystrosci wzroku i pseudoizo-
chromatyczne znajda si¢ moze w gabinecie lekarza szkolnego,
tam tlez bedzie tasma miernicza i dynamometr (ryc. 2).
Odczynnikéw dostarcza nam na czas potrzeby zbiory che-
miczne, obrazéw zbiory historyczne, przyrodnicze, mozna tez
dopomagac sobie pocztéwkami, wiele tablic sporzadza sami pra-
cownicy, umiejacy rysowaé i ma-
lowa¢ wedle wzoréw w niniejszej
ksigzce, ktéra tez dostarcza sze-
regu rycin.

Gdyby pewnych przyrzadéw
brakio, musialoby si¢ zrezygnowaé
z niektérych éwiczeri, choé czesto
mozna wymyslec jaka$§ namiastke.
Tak np. trudnym jest do skonstruowania dynamometr, do
pewnego stopnia mozna go zastapi¢ waga sprezynowa, kitéra
nalezy rozciagaé przy pomocy palcéw Srednich.

Estezjometr moze byé catkiem dobrze zastapiony cyr-
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klem matym, sporzadzonym z drzewa, albo i zwyklym, ktérego
korice przytepilo si¢ przez zeszlifowanie na plycie kamiennej.

Bineta karton jest to tablica, na kiérej umieszcza sie
pewng ilo§¢ (5—15) drobnych, ale wyraZznych przedmiotéw lub
rysunkéw barwnych, kidre stanowia jaka$ calosé, albo sg zu-
pelnie luZne (ryc. 29, 30). Powinno si¢ mieé kilka rozmaitych
seryj, ktére badani maja oczywiscie ogladaé w czasie badania
po raz pierwszy.

Ergogral. Naukowy aparat, skonstruowany przez wio-
skiego uczonego A. Mosso, przedstawia rycina obok. (Ryc. 3).

Rye. 3.

W jego braku mozemy sami sporzadzié przyrzad na tej samej
zasadzie, a dla naszych celéw zupelnie wystarczajacy (ryc. 4).
Do kawatka deski przybijamy tasiemki w ten sposéb, zeby
palec wskazujacy i pier§cieniowy (czwarly) oraz przedramie
blisko lokcia unieruchomié. Dobrze jest w tasiemkach na palce
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umieSci€ rurki tekturowe dosé obszerne (np. patrony do strzelby
mysliwskiej), w kiére mozna wsunaé palce reki, potozonej na
desce dionig do géry, a umocowanej nadto tasiemkami nizej
tokcia i kolo napiestka. Palec §redni znajduje si¢ wiedy miedzy
rurkami i moze si¢ swobodnie zgina€ ku gérze. Zakladamy
nai skdérzane ucho, lub petle ziaczong ze sznurem, ktéry prze-
chodzi przez blok staty, umocowany w wycieciu na koricu
deski naprzeciw sSredniego palca, a koriczy si¢ talerzykiem
lub hakiem na ciezarki. Petla zapomoca drugiego sznura lg-
czy si¢ z przyrzadem piszacym. Zginajac palec $redni, podno-
simy zapomoca sznurka cigzarek i w ten sposéb wykonywamy
prace, kiéra znaczy przyrzad piszacy.

Fotometr psychofizyczny jest to biata przeslona
pionowa, przed ki6ra umieszcza sig pionowa waska deseczke
obracalng dokota osi diugiej (ryc. 5).

Ryc. 5.

Igtg naciskowg pojedyricza zrobimy tatwo, przyklejajac
kawalek wlosa ludzkiego, wiosienia lub szczeciny lakiem do
drewienka,

Kymografjon jest to walec, obracajacy si¢ w dowolnem
polozeniu zapomocg mechanizmu zegarowego. (Qdy walec ten
pokryjemy papierem okopconym i polagczymy z przyrzadem pi~
SZaCym, mozemy otrzyma€ krzywe, ilustrujace rézne zjawiska.
Zamiast papieru okopconego mozna uzyé i bialego, ale wtedy
pisak musi dawaé slad barwny atramentem.

Konstruujemy go w sposéb nas'epujacy: Bierzemy walco-
wate pudetko blaszane np. z lakieru lub konserw i oklejamy
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pobocznice kilkoma warstwami grubego papieru. Walec caty
osadzamy na grubym drucie jako osi przebijajacej oba dna.
Mozna tez sporzadzi¢ taki sam walec z przyboréw ,matadora®,
osadzajagc na dostatecznie diu-
giej osi dwa krazki jako dna,
a pobocznice robiac znéw z kar-
tonu i grubego papieru. Walec
taki, osadzony na podstawie ra-
mowej drewnianej (mogg znéw
postuzyé klocki ,matadora“),
sporzadzanej w ten sposéb, aby Ryt 6.

caly przyrzad mdgt lezeé po-

ziomo, ale takze staé pionowo (ryc. 6). Do wystajacej w gérze
osi przytwierdzamy malg korbe, ewentualnie wyginamy sto~
sownie t¢ cze§¢ drutu i przyrzad gotéw, po oklejeniu walca
zwyklym papierem i okopceniu. Praktyczniej jeszcze zamiast
zwyklej korby sporzadzi¢ transmisie, wtedy bowiem ruch moze
tatwiej by¢ powolniejszym i bardziej réwnomiernym.

Figure Miiller-Lyera przesuwalng sporzadzamy z kar-
tonu lub tekturki w sposéb nastepujacy: Przedewszystkiem wyci~
namy prostokat o bokach 15 < 26 ¢m. Na niego naklejamy z tekturki
obramowania trzech siron szerokosci 2'5 cm. Na wierzch przyj-
dzie znowu prostokat wielkosci pierwszego, ale z okienkiem
wyciglem po stronie nizej nie obramowanej w rozmiarach
9X12cm. W powstala szczeling wsuwamy znowu kartonik

—

—

|

J\ Rye. 7.

prostokatny o bokach 10 X 25 cm, ktéry mozna dowolnie prze-
suwac. Na nim rysujemy przydiuga kreske zakoriczona widel-
kami, a na wierzchnim stalym kartonie kreske normalna (7 c¢m)
z obu stron zakoriczona strzatka (ryc. 7).
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W ten sam spos6b skonstruowaé mozna liczne przyrza-
dziki, nadajace si¢ do badania zludzeri zmyslowych przy kom-
binacji rozmaitych barw, ksztaltéw, polozenia i t. p. Rzeby nie
pofrzeba bylo stosowaé ciggle miary, na odwrotnej stronie
kartonu ruchomego mozna naznaczy¢ podziatke, kiéra pozwala
wprost odczyta¢ btedy w kierunku nadmiaru lub braku.

Pincet elektryczny. Wycinamy z cienkiej blaszki
miedzianej i cynkowej tréjkaty réwnoramienne o podstawie 1¢m
a wysokosci 10 ¢m, kidre zlozone razem stanowia wymagany

przyrzad. :

' Pneumogral. Sporzadzamy go w nastepujacy sposéb:
Balonik gutaperkowy laczymy rurka gumowa z t. zw. bebenkiem
Mareya, polaczonym z pisakiem, znaczacym €$lad na kimo-
grafjonie. Bebenek Mareya sporzadzamy z lejka, zawia-
zanego w koricu szer-
szym sprezysta blona,
kiérej ruch drgajacy po-
woduje ruch lekkiej
dZwigni (ze stomki, sto~
siny pidra) jednoramien-
nej, znaczacej wolnym
koficem $lady na kimo-
grafjonie. Waska czesé
lejka taczymy z rurka
gumowy, a cato§¢ mon-
tujemy na stojaku tak,
Ryc. 8. aby pisak dotykat okop-
conego papieru na kimo-~
grafjonie. Oczywiscie kazde $ci$nigcie balonika powoduje wy-
puklenie si¢ blony bgbenka, a wigc ruch pisaka, zostawiajacy
Slad na obracanym kimografjonie. Badanego opasuje sie dosé
szerokim pasem, za kiéry wsadza si¢ balonik. Oczywiscie
przy wdechu $ciana brzuszna' badanego naciska balonik co
zaznacza przyrzad piszacy, przy wydechu nacisk maleje i pi-~
sak opada. W ten sposéb uzyskujemy narys ruchéw oddecho-
wych badanego. Konstrukcje przyrzadu wyjagnia jeszcze za-

faczony schemat (ryc. 8).

Przyrzad piszacy moze rozmaicie wygladaé. Do na-
szych celéw nadaje si¢ najlepiej forma nastepujaca (ryc. 9):
Nad deskg znajduje si¢ przesuwalna w odpowiedniej oprawie

-t
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czworograniasta sztabka, opatrzona w tyle uszkiem dla umo-
cowania dodatkowego sznurka ergografu, z przodu za$ otwo-
rem pionowym, w kitérym przy pomocy koreczka umocowuje
si¢ oléwek lub pisak fi-
zjologiczny t. j. rurke
szklang wyciagnieta u do-
tu wioskowato i napel-
niona atramentem. Natu-
ralnie kazde pociagniecie
sznurkiem, wywotane np,
zgigciem palca w ergo-
gralie, cofa szlabke wraz
z pisakiem, ki6ry znaczy
wtedy kreske na przesuwanej pod spodem wstedze papieru.
Azeby przyrzad wrécit znéw na dawne miejsce, maly cigzarek
uwigzany na nitce z przodu sztabki $ciaga ja z powrotem. W celu
olrzymania wstggi papieru stale w nalezytem potozeniu znaj-
duja si¢ na desce dwie poprzeczne listewki. Przy odpowiedniej
konstrukcji nézek caly przyrzad moze byé takze ustawiony
pionowo, co moze by¢ potrzebne przy pewnych doSwiadczeniach.
W takim razie pisak, umieszczony u dotu sztabki, musi byé
stosownie wygiety, aby atrament si¢ zeri nie wylewal.
Syrena barwna (ryc. 10). Kolista tarcz¢ opatrzonag na
obwodzie 12 zgbkami dzielimy na 12 réwnych wycinkéw, ktére
w dwu serjach malujemy barwami widma we wlasciwem na-
stgpstwie: (czerwona, pomarari-
czowa, zo6lta, zielona, niebieska,
fjoletowa) lub na kiérych nakleja-
my wycinki z barwnego papieru.
Szablony perforowane
sporzadza si¢ z kartonikéw, ma-
jacych 8 centymetréw w kwadrat,
w kiérych po ulozeniu kilku na
sobie wybija wedle tego samego
wzoru szydiem Iub sztyfcikiem
otworki, rozrzucone po calej po-~
wierzchni w iloci 50 lub 100.
Rozmieszczenie ich moze by¢ bez-
ladne, albo ujgte w pewien deserd. Nadto poszczegélne otworki
moga by€ jeszcze specjalnie znaczone charakterystycznemi
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obwédkami, kolorami i t. p. Trwalsze sa oczywiscie szablony
blaszane, ale trudniejsze nieco do sporzadzenia.

Tablice z rysunkami geomelrycznemi barwnemi i czarnemi,
literami, stowami, cyframi nalezy przygotowac wczesnie przed do-
Swiadczeniem w formacie dostatecznie duzym tak, aby wszyscy
mogli dobrze je widzieé. Rrétkowzrocznych nalezy zawsze
usadzi¢ blisko.

Wahadto Wundta. Naprzeciw pionowej $ciany umie-
szczamy wahadetko, ktdrego kulka wydaje glos tem silniejszy,
im wychylenie bylo wigksze. Do badania bystrosci stuchu
stuzy tez aparat Zotha. Jest to stupek pionowy na kiéry
umocowa¢ mozna w dowolnych wysoko$ciach pierSciei lub
rurkg z obu stron otwarta, przez kiéra opuszcza sig kulke
drewniana, ko$ciana, lub papierowa. Kulka ta, spadajac z réznych
wysokosci, wydaje glos rozmaitej sity, uderzajac o podstawe.

L Ogolne wlasciwosci zycia psychicznego.

§ 4. Introspekcja.

Bez przyrzadéw.

Przebieg doswiadczenr:*

A) Polecamy badanym zaciskaé powoli pig$é, a nastepnie
polecamy opisaé jak najdokladniej, co si¢ dzieje w naszej Swia-
domosci w tym czasie. Jakie wyslepuja tu zjawiska psychiczne?
Czy wystepuja tu jakie zjawiska fizyczne ?

B) Polecamy badanym przez chwile krecié sie w kétko,
a potem znéw opisa¢ stan Swiadomosci, zwracajac uwage na
réznice w poréwnaniu z eksperymentem poprzednim.

C) Eksperymentator wyglasza jakie§ stowo, a badani ana-
lizujg przezycia duchowe, jakie pod wplywem tego stowa po-
wstajg w ich umysle. Co sie dzieje w naszym umys$le po prze-
czytaniu stowa ,Rzym“?

Wyniki: Wyrézniamy bodziec i zjawiska psychiczne,
Rozpatrujemy zjawiska psychiczne i wyrdzniamy w poszczegdl-
nych eksperymentach zasadnicze rodzaje zjawisk psychicznych.

Czy w kazdym eksperymencie wystepuja wszystkie ro-
dzaje zjawisk psychicznych? Czy tensam bodziec wywoluje
u uczestnikéw te same przezycia ? Czy w dziedzinie zjawisk
fizycznych znane sa przykiady, w kiérychby ten sam bodziec
wywolal rézne skutki?

-
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§ 5. Czas trwania zjawisk psychicznych.
I. Reakcja dotykowa.

Przyrzad: Chronoskop kieszonkowy (stoppwatch).

Przebieg do$wiadczenia:*

A) Wszyscy bioragcy udziat w doswiadczeniu, nie mniej
niz 5, z reguly cata klasa ustawiaja si¢ w krag jeden za dru-
gim, kladac rece na ramionach poprzednika. Wszyscy zamykaja
oczy. Przodownik, trzymajacy chronoskop, naciska nim prawe
ramig poprzednika, wprowadzajac réwnoczeénie w ruch wska-
z6wke. NaciSnigty podaje nacisk kolejno dalej, a gdy nacisk
wréci do przodownika, ten naciska powtérnie chronoskop, za-
trzymujgc tem samem wskazéwke. Pierwsze do$wiadczenie jest
prébne, nastgpne powtarzamy 5, wzglednie 10 razy, notujac za
kazdym razem czas wskazany chronoskopem.

Wyniki: Obliczamy Sredni czas trwania zjawiska (t) dla
jednego uczestnika w kazdem z osobna do$wiadczeniu, dzielac
czas ogélny przez ilo§¢ uczestnikéw. Rozpatrujemy wyniki
i przedstawiamy gralicznie, znaczac na osi odcietych kolejne
do$wiadczenia, a na odpowiednich rzednych czas trwania.

Jaki jest przebieg otrzymanej ,krzywej*?

Czem wytlumaczy¢ spadek, czem wznoszenie sie?

O ile ilustruje ona prawo wprawy i znuZenia i ich wza-
jemny stosunek?

B) Doswiadczenie komplikujemy w ten sposéb, ze na-
ciSnigty w rami¢ prawe podaje nacisk poprzednikowi w lewe
i odwrotnie. Rozpoczynajacy przodownik wykonywa naciski
bez okreslonego porzadku, zeby wykluczyé moznosé obliczenia
z gory nacisku. Po odrzuceniu prébnego do$wiadczenia obli-
czamy czasy, jak poprzednio, a nadto notujemy ilo§é biedéw
w kazdem dos$wiadczeniu.

Wyniki: Analizujemy, jakie zjawiska fizjologiczne i psy-
chiczne wchodza w sklad kazdej serji doSwiadczeri. Dlaczego
czas trwania zjawisk w serji drugiej (1) jest inny? Jaki?

Jakie zjawisko przybywa w serji drugiej?

Jak mozemy obliczyé czas jego trwania? (T).

Jakie ogélne prawo psychiczne ilustruje ten przyktad?

Czy zaznacza si¢ jaka$ prawidlowo$é w wystepowaniu
btedéw ?
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C) Doswiadczenia powyzsze powtarzamy, rozdzieliwszy ba-
danych na dwie grupy, jedna z uczestnikéw Zywszego uspo-
sobienia, druga z flegmatykéw. Badamy réznice pod wzgledem
Czasu trwania, iloSci bledéw w zwiazku z temperamentem.

D) Doswiadczenie powyzsze w zmniej szonej ilo$ci préb w kaz-
dej serji (3—5) przeprowadzamy przed rozpoczeciem nauki, a na-
stepnie po kazdej lekcji przez kilka dni. Badamy, czy niema
zwigzku czasu frwania z nastgpstwem godzin, przedmiotem lekcji.

E) Doswiadczenia powyzsze przeprowadzamy w nizszych
klasach, np. I i IV. Badamy, czy zachodza réznice wieku.

2. Stuch a wzrok.

Przybory: wirownica, barwna syrena.

Przebieg do§wiadczenia: Wprowadzamy w powolny
ruch barwna syrene umieszczong na wirownicy, réwnoczesnie
trzymajac blaszke lub kartonik tak, zeby zabki wydawaty ude-
rzajac dZwigk. Stopniowo zwigkszamy predko$é obrotu, dopéki
barwy teczowe nie zlejg si¢ w jedna szarzyzng, a odglosy po-
jedyriczych uderzeri w jeden ton.

Wyniki: Czy zjawiska oba wystepujg réwnoczesnie, czy
po sobie?

Rtére wystapi wczesniej?

Czy czas trwania zjawisk jest jednaki, czy rézny?

W dziedzinie ktérego z tych dwu zmysléw czas mini-
malny trwania odrebnego zjawiska jest krétszy? (i. z. ze po-
- szczegdlne zjawiska mozemy jeszcze odréznié, gdyz nie zlaty
si¢ we wspélne, gdy w drugiem czas ten juz nie wystarcza
do odréznienia).

Kiéry zatem zmyst jest subtelniejszym w odniesieniu do
czasu?

§ 6. Zwigzek miedzy zjawiskami psychicznemi
a cielesnemi.

Przybory: Dynamometr, cukier, pieprz; 4 Kkartki pa-
pieru kratkowanego, otéwek; charakterystyczne portrety, foto-
grafje, rysunki.

Przebieg doS§wiadczes:

A)° Oznaczamy silg $ci$nigcia na dynamometrze $rednio
z 5 naciskéw. Po przerwie dla odpoczynku, w czasie ktérej
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inni badani robig do$wiadczenia, powtarzamy eksperyment, po-
lecajac réwnoczesnie rozgryzaé pieprz. Z kolei ponawia sig
eksperyment, uzywajac w miejsce pieprzu cukru. Notujemy
wielko$¢ nacisku, nastepnie kreslimy krzywe dla kazdej seriji.

Wyniki: Czy uczucia przykre (pieprz), czy przyjemne
(cukier) powodujg zwigkszenie wyladowywanej energji, ujaw-
nionej w wielkoSci Sredniej nacisku? Jaki jest wyglad krzy-
wych w poszczegdlnych do$wiadczeniach? Czy widaé tam jaka
prawidlowosé?

Zestawi¢ krzywe odpowiednie rozmaitych badanych? Gdzie
wystepuje zgodnosé, gdzie przeciwieristwo objawéw ?

Sprobowa¢ wykry¢ zwigzek rozmaitych objawéw przy tych
samych okolicznosciach ze znanem usposobieniem badanego?
Czy mozna dopatrzeé si¢ jakiej§ prawidlowo$ci objawéw, ze-
stawiajgc np. pilnych i leniwych, zywych i ospatych? Dla
kiérych okolicznosci przykre, a dla kiérych przyjemne sa pod-
niecajace ? .

B)* Na kratkowanym papierze rysujemy ciagiem 10 kre-
sek oféwkiem z géry na dot i do géry przez odleglo$é 10 kra-
tek. Nastepnie staramy si¢ nakreslié w ten sam sposéb
10 kresek tej samej dlugosci, ale majac oczy zamknigte. Przed
otwarciem oczu obracamy kartke. Rysujemy na nowej kartce ta-
kie kreski przy zamknie-
tych oczach, przy réwno-
czesnem gryzieniu pieprzu
(ryc. 11). Obréciwszy kart- 1
ke, rysujemy znowu kreski, | ;
majac w ustach cukier.

Wyniki: Odwrdciw-
szy kartki, ukladamy je ‘

obok siebie i por6wnujemy
rysunki. _
Gdzie kreski sa prawi- A 1. 1. Ill;’.

diowe, gdzie rozmaite? Ryc. 11. Kreski nakreSlone w czasie e spe-
Riedy rosna? Kiedy male- ™™Vl i VTl e Lwouio "
ja? Kiedy ,jadg w gore“,

kiedy ,spadaja*? Riedy sa réwne, kiedy pokrzywione czy
zazgbione? i t. d. Zestawiamy wyglad poszczegélnych rysun-
kéw, robionych przy oczach zamknigtych z rysunkiem zasad-
niczym.
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Jak si¢ zaznacza wplyw uczué przyjemnych (cukier), a jak
przykrych (pieprz) tak u tego samego osobnika w poréwnaniu
ze stanem obojetnym, jak u rozmaitych osobnikéw przy zesta-
wieniu odpowiadajacych sobie rysunkéw z towarzyszeniem
tych samych uczué? Czy jest tu jakas prawidlowo$é? Czy
istnieje zwigzek pewnych objawéw z ogblnem usposobieniem
badanego (zywoscia, uczuciowoscia, pracowitoscia) ?

Zestawiamy wyniki z do§wiadczeniem pod A). Czy i gdzie
istnieje zgodnoSé? Zestawmy cyfrowo ilosé wypadkéw zgod-
nych i réznych.

C)° Jednemu z uczestnikéw — najlepiej wrazliwemu ru-
chowcowi — kazemy schowaé w dos¢ przestronnej sali dowolny
przedmiot. Drugiemu — najlepiej bystremu obserwatorowi —

VWAMAS A

H'!'“MHM LT i-h"'i".l'-.; i -

I

i Ay

T )

Ryc. 12. Krzywa oddechu (gérne) i pulsu (dolne) I — nor-
malne, I/ — przy wpuszczeniu na jezyk roztworu cukru,
/Il — wody z octem. Na linji poziomej (,czasu*) miedzy
krzywemi zaznaczona chwila eksperymentu w // malym
zgbkiem. Bezposrednio po wystgpieniu bodZca zaznaczaja
si¢ w krzywej eddechowej ruchy przelykania, puls juz
przedtem zdradza nerwowe podniecenie. (Wedl Schultzego).

zawigzujemy oczy. Ma on wyszukaé 6w schowany przedmiot.
Pierwszy oprowadza drugiego wsr6d zupeinego spokoju po sali
wolnym krokiem, trzymajac za reke i poddajac w danym razie
zmiang kierunku, jesli oprowadzany do tego djzy. Oprowa-
dzany zwraca baczna uwage na drgania delikatne palcéw i reki
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swego przewodnika i ze zmian ich sily czestodci wnioskuje
o zblizaniu si¢ do krytycznego miejsca tak, ze po pew-
nym czasie i ponawianych prébach oznaczy mniej lub wie-
cej dokiadnie miejsce ukrycia, a zwykle nawet przedmiot
odkryje.

L’)° Przy pomocy pneumografu znaczymy na kimografjonie
ruchy oddechowe badanego (ryc. 12). Obserwujemy zmiany
w wygladzie krzywych a) przy wpuszczaniu badanemu zapo-
mocg pipetki na jezyk roztworu cukru, 5) odwaru piotunu,
¢) przy dzialaniu rozmaitych ciat woniejgcych (np. fjolkdw,
wody siarkowodorowej i t. p.), d) w czasie wykonywania pracy
umyslowej np. pamigciowych rachunkéw, tumaczenia tekstu
z obcego jezyka, ¢) przedstawiamy badanemu szereg obrazkéw
kazdy na przecigg 15 sekund, a nastednie na podstawie zazna~
czonych krzywych oddechowych, poréwnanych z poprzedniemi
(a, b, c), prébujemy okre§lié, ktéry z obrazkéw sig podobal, ktéry
nie, kidre osoby przedstawione na portretach s3 mile, ki6re nie-
sympatyczne, f) wyglaszamy szereg stéw, np. szkola, lekcja,
dwdjka, wakacje, lacina, wycieczka, kapiel, prawda, szczeScie,
mito$¢, poczem znéw z wygladu krzywych prébujemy okreslié
wywolane uczucia, Przy rozpatrywaniu krzywych nalezy

T Ryc. 13,
L. Jaxa Bykowski. Psycholog. zejecia prakiyczne. 2
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a Wyniki: Oznaczenie
wplywu stanéw psychicz-
nych na procesy fizjolo-
giczne.

E)* Rozpatrujemy ryci-
ny, przedstawiajgce klase
szkolna: na podstawie zdjec
btyskawicznych (ryc. 13—
_. 15). Analizujemy kazda zo-
§ sobna i poréwnujemy ra-
zem: a) czem S3 zajeci
uczniowie? b) gdzie wiek-
sze skupienie duchowe?
¢) gdzie czynnie pracuje
zmyst wzroku, gdzie rozwa-
zanie wewnelrzne? d) w kté-
rej scenie zauwazy¢ moz-
na wielka rozmaito$¢ obja-

Ryc. 14,
] wéw psychicznych? e) jak
uufzglgdnié‘ich diugosé, wysokosé (amplitude) i stosunek cze~ wyja$nié niemal powszech-
Sci, odpowiadajacej wdechowi do wydechowe;, ne ,podpieranie glowy*

w obrazku 13, za$ charak-
ferystyczne ulozenie ust
w obrazku 15? f) prébujmy
okresli€ typowe przejawy
psychiczne u rozmaitych
uczniéw na obrazku 14. Jak-
i by zatytulowad kazdy z tych
obrazkéw ?

Wyniki: Zjawiska psy-
chiczne uzewnetrzniajg sie
¥ w pozycji ciala a przede-

wszystkiem w wyrazie chwi-

lowym twarzy. Zwlaszcza

silnie zaznaczaja silne a na-

o gle uczucia (afekty), np. we-
soloS¢ (w ktérym obrazku?).

F)* Objasniamy pozy-

cj¢ czlowieka oburzonego

Ryc. 15. J (ryc. 16) i thumaczqcego sie Ryc. 17.

23
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niemoznoscig (ryc. 17), zwracajagc uwage na ulozenie rak, bar-
kéw, glowy. KRiéra pozycje mozemy wyjasnié darwinowska
zasadg uzytecznosci, a kidre ruchy zasada kontrastu?

G)* Por6wna¢ podpisy Napoleona w réznych epokach
zycia i wyjasnié ich wyglad stanem umystowym. (Ryc. 18).

22 8 8

H)* Wyja$nié zachowanie si¢ oséb na obrazie Grotigera
4sRometa“ (ryc. 19).

Zrobi¢ kolekcje rycin np. pocztéwek, ktdreby ilustrowaty
zewnetrzny wyraz uczud.

I)* Zestawi¢ i wyjasni¢ odruchy oraz wskazaé przyktad
hamowania si¢ ich w nasigpujacym wyjatku z mickiewiczow-
skiego Pana Tadeusza:

Podkomorzy wlasnie swéj kieliszek nalewal,
Gdy zuchwalstwem Hrabiego razony jak gromem,
Oparlszy sig o kielich butlem nieruchomym,
Glowe wyciggnal na bok i ucha przytozyl,
Oczy rozwart szeroko, usta wpdl otworzyt:
Milczal, lecz kielich w reku tak poteinie cisnal,
Ze szklo dZwigkngwszy peklo, plyn mu w oczy prysnat,
Rzekibys, Ze z winem ognia w dusze¢ si¢ nalalo,
Tak oblicze sploneglo, tak oko patato.

. ‘ " Zerwal si¢ mowié; pierwsze stowo niewyraznie

| Mlel w ustach, az przez zgby wylecialo: ,Blaznie!

Ryc ].8. Podpisy Napoleona w réznych epokach zycia. 1. z r, 1804: »L’Empe- | Grafigtko! Ja ciel...
reurl 2. z 1805 po zwycigstwie pod Austerlitz, 3. 4. z r. 1812 pudczas ; Wyszukaé inne przyklady z literatury pigknej, odnoszace

pozaru Moskwy i odwrotu, 5. z 1813 po bitwi d Li - i i
Rals, 75 wananais o ,‘,;‘;;,"i;'gw_‘-,';gt‘::;? 6. % 1514 sbdy ) sig do wyrazu zewngtrznego lub czynnosci odruchowych.
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J* Wyjasni¢ zachowanie si¢ -widzéw na obrazie Cho-
dowieckiego, ogladajacych
»Pozegnanie Calasa z ro-
dzing“ w zwigzku z cha-
rakterystyka czterech tem-
peramentéw. (Ryc. 20).
K)* Rozpatrzeé dokladnie
portrety Wiadystawa Fo-
kietka (ryc.21) i Michata Ro-
rybuta (ryc. 22), zwracajac
uwage na czolo, oczy, usta.
Jakich wiasciwosci psychicz-
nych mozna si¢ domyslaé
" na podstawie zmarszczkéw
pionowych na czole f.okiet-
ka? Co wyraza zaci$niecie
us't, jako tez silny rozwéj
nfleéni skos$nych dolnej war-
£ gl_? Jak wygladaja usta kréla
ye. 21, Michata? i o czem moga
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éwiadczyé? Poréwnac wyglad
oczu obu kréléw i zwigza€ go
z wlagciwosciami duchowemi.

Sprébowac wyjasnic
przyrodniczo zwiazek spo-
strzezonych cech fizjognomji
z okreSlonemi wilasciwoscia-
mi psychicznemi.

Jakie szczegély dekora-
tywne wprowadzit Matejko dla
wyrazniejszego podkreslenia
psychiki kazdego z krélow.

Wyniki: Jesli jakies
stany psychiczne czesto wy-
stepuja, odpowiadajgcy im
wyraz twarzy ufrwala sig
tak, ze mozna zer wnio-
skowaé o usposobieniu. Ryc. 22.

II. Przedstawienia.

§ 7. Zmysty.— Wrazenia zmysiowe.—Wyobrazenia
spostrzegawcze.

Przyrzady: Estezjometr lub cyrkiel drewniany albo
metalowy o przytepionych ostrzach, probéwki lub rurki meta-
lowe z jednej sirony zamknigte (np. ochraniacze na ofdwki),
dwa termometry do$é waskie, igta z wlosienia koriskiego,
czerwony i niebieski oléwek dermograficzny lub atramentowy,
groch lub $rut, kilka naczyd z woda o rozmaitej temperaturze,
ciezarki, zegarek lub chronoskop, instrumenty muzyczne do-
wolne, widelki stroikowe, tablice do badania bystrosci wzroku
lub figura Snellena, tablice pseudoizochromatyczne, tabliczka
Mariotte’a, ekran czarny z jasnym punktem w Srodku, krazki
barwne na czarnych drucikach, furkadia o ré6znobarwnych wy-~
cinkach, dwa preciki réznobarwne, platki barwnego papieru,
czarny i bialy kartonik, owoce, warzywa, cukierki, pieprz, sél,
sylwin, wonne kwiaty, chloroform, amonjak, alkohol, tytoi lub
inne woniejace substancje, ogniwo elektryczne, induktor, pincet

elekiryczny.
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Cwiczenia.

A) Zakoriczenia dotykowe.

1. Na dioni, blisko napigstka oznaczamy oiéwkiem centy-
melr kwadratowy. Po powierzchni tej lekko przesuwamy kor-
cem szczeciny lub wiosienia koriskiego oprawnego w drewienko
(igla dotykowa). Zwracamy uwage, ze nie wszedzie czucia do-
tykowe s3 jednakie, wyrazne tylko tam, gdzie pod naskérkiem
sg zakoriczenia dotykowe. Punkty te oznaczamy oléwkiem.
(Rys. 23 a).

Powtarzamy to doSwiadczenie na innych czgsciach ciata,
np. na ramieniu, piersiach, grzbiecie i sporzgdzamy mapke
kazdego pola najlepiej na milimetrowym papierze kratkowanym,

2. Estezjometrem albo cyrklem o przytepionych koricach
dotykamy lekko réznych punktéw skéry badanego, kiéry ma
oczy zamkniete lub zaslonigte. Badamy, przy jakiej odleglosci
(rozwartosci cyrkla) w milimetrach wyczu€ mozna w réznych
okolicach ciata dotknigcie podwéjne, przy jakiej jako poje-
dyficze mimo dotkniecia dwoma koricami, Dla kontroli od
czasu do czasu dotykamy tylko jednem ostrzem. Odlegtosci
te oznaczamy na a) koricach palcéw, b) wargach i policzkach,
¢) rece, d) ramieniu, e) piersiach, grzbiecie, brzuchu, f) stopach.
Wyjasniamy przyczyne réznic i staramy si¢ sformulowaé
prawo rozmieszczenia, uwzgledniajac polozenie danego punktu
wobec gléwnej osi ciata.

B) Zakoficzenia cieplne.

1. Przesuwamy po tej samej powierzchni cm?, co w do$wiad~
czeniu A. 1) zamknigtg rurka, najlepiej metalowg (w braku

Rye. 23.

takiej zwykig prébéwka), o zaostrzonym kodicu i napelniona
raz wodg cieply, péZniej zimna. Podobnie, jak przedtem, ozna~
czamy punkty ciepta i zimna oléwkiem czerwonym i niebie~

skim, poczem sporzgdzamy dwie nowe mapki rozmieszczenia,
(Ryc. 23 5, ¢).

b
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2. Wiosieniem lub ostrem drewienkiem draznimy zazna-
czone punkty bez wzgledu na ich jakosé inclitujemy, iakie ba-
dany, majac oczywiscie zamknigte oczy, odbiera wrazenia.

C) Zmyst stawowo-mig$niowy.

1.° Obnazywszy ramiona i barki, wyprostownjemy prawa
koriczyne prosto przed siebie, a nastepnie, zwarlszy pies¢, powpli
zginamy w stawie lokciowym. Obserwujemy wrazenia w mie-
éniach ramienia, przedramienia i w stawie tokciowym. Zwra-
camy uwage na réznice wrazeri, gdy po wyprostowaniu k().ﬁ-
czyny i zwarciu pigsci klo inny powoli zgina ja w lokciu.
Powtarzamy doSwiadczenie, wyciggnawszy koriczyne w bok.

2. Zaciskamy powoli pigsé. Rozrézniamy wrazenia uci-
sku w skérze, w miesniach i stawach, oraz napigcie w $cie-
gnach. |

3.* Rysujemy kilka pionowych kresek réwnej diugosci.
Nastepnie, zamknawszy oczy, staramy si¢ kreslié obok dalej
takie same kreski. Jakie wystapiag réznice w polozeniu i diu-
gosci i jakie moga byé przyczyny tych odmian?

4.* Na pionowo przed nami ustawionej kartce zZnaczymy
w Srodku punkt, poczem zamknawszy oczy staramy sie trafié
oldwkiem. Skontrolowawszy btad wzrokiem i opusciwszy wolno
reke, powtarzamy kilkakrotnie to éwiczenie, badajac za kazdym
razem wynik wzrokiem. Czy blad w miarg powtarzania maleje,
czy tez nie? Rozwazyé ewentualne zboczenia i réznice indy-
widualne. (Np. rysownicy, mechanicy, pianisci...)

5. Czy male réznice cigzaru latwiej poznaé przy biernem
ulozeniu cigzarkéw na dioni, czy tez ,wazac* na rece, powoli
hustajac cigzar? Jakie zmysty wchodza w gre wkazdym wy-
padku? (Por. dosw. § 8, 3).

6. Dotykamy badanego oléwkiem na przegubie reki i na
grzbiecie. Badany, majac stale oczy zamknigte, ma wskazaé
palcem miejsce dotknigte. Doswiadczenie ponawiamy kilka razy,
przesuwajac czasem miejsca dotknigcia i badamy, gdzie $cistosé
oznaczenia miejsca dotknietego jest wigksza. Dlaczego?

7. Naciskamy palcem diof przeciwna. Analizujemy zja-
wiska w palcu i na dioni w zwigzku ze zmiana nacisku.

D) Stuch.

1. Zapomocg wahadla Wundta lub aparatu Zotha okreslamy
wielko$¢ wychylenia, wzglednie wzniesienia nad poziom pier=
Scienia, przy kiérem odgtos staje sie niedostrzegalnym dla ba~
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danego. Wielkosci te zwigkszamy, a nastgpnie stopniowo zmniej-
szajgc, okreSlamy odleglosé, z jakiej glos znéw slyszeé sie
daje. Srednia tych dwu odlegtosci moze sluzyé jako miara by-
strosci stuchu, gdy badania przeprowadzi si¢ na wigkszej ilosci
osobnikdw.

2. Eksperymentator wzbudza w kilkominutowych odste-
pach tony widetkami stroikowemi 2z przesuwalnym tlumikiem,
a badany ma okreslié, czy s one réwne, czy odmienne.

3.* Kilku lub kilkunastu uczestnikéw rozmieszcza sie w roz-
maitych punktach sali, w §rodku umieszcza sie¢ badanego z za-
wigzanemi oczyma. Rozmieszczeni wokolo kolejno klaszcza
w rece na skinienie dane przez przodownika, a badany ma
natychmiast wskaza¢ kierunek, skad glos dochodzi. Dwu obec-
nych, wyznaczonych do prowadzenia protokotu, notuje, o ile kie~
runek jest dobry lub mniej lub wigcej niescisty; po 25 prébach
robi si¢ zestawienie i ocenia, czy dokladno$é w pewnych kie-
runkach nie jest wigksza niz w innych.

Eksperyment ten powtarzamy z kilkoma jednostkami ile
moznoSci odmiennych usposobied. Dla ulatwienia $cistosci
protokolu powinni protokolanci przed rozpoczeciem -ekspery-
mentu zaznaczy¢ na karice w postaci mapki rozmieszczenie
uczestnikéw, kiérych oznacza sig inicjatami lub cyframi po-
rzadkowemi, kierunek wskazywany oznacza si¢ kreska sto-
sowng, na kidrej umieszcza si¢ znak tej osoby, kiéra miata byé
wskazana. W ten sposéb oznaczenie wielko$ci zboczenia jest
latwe i wyrazne.

4. Okresy czasu réznej diugosci odgranicza sig stuknie~
ciem. Badany ma daé znak, gdy minie czas réwny pierwszemu
okresowi.

5. Podajemy badanemu kilka widetek stroikowych i ka-
zemy je uporzadkowaé wedle wysokosci wydawanego tonu.

6. Eksperymentator podaje dowolny ton, badany ma po-
wibrzyC go zaraz, a nastepnie po uplywie pét godziny wypel-
nionej jakas pracg. O ile badany zna si¢ na nutach, ma do-
kiadnie okresli¢ podany ton.

1.* Zawigzawszy badanemu oczy, ustawiamy przed nim
szereg znanych mu oséb (kolegéw) w nieokreslonym porzadku.
Badany wskazuje poszczegélne jednostki, a te maja odpowie-
dzie¢ tym samym dZwigkiem, badany za§ ma rozpoznaé odzy-
wajacego si¢ po barwie glosu.
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E) Wzrok.
1. Przy pomocy sltosownej tablicy oznaczamy bystrosé

wzroku dla kazdego oka z osobna i obu razem. W razie braku
takich tablic, z ktérych bystroS¢ mozna wyczyta¢ wprost z cyfry,
umieszczonej obok szeregu liter najmniejszych, jakie badany
moZe jeszcze odczytac z odlegtosci 5 (wzgl. 6 przy innych
systemach) liter, robimy doSwiadczenie nastgpujace: E

Na kolistym kartonie rysujemy czarnym tuszem
liter¢ £ Scisle oznaczonych rozmiaréw (i. zw. figura gyc 24.
Snellena, diugo$¢ giéwnych ramion 11 mm, sSrodko-
wego 9, grubos$¢ 2'5 (ryc. 24). Normalne oko powinno rozpo-
znad te figure, wiec i polozenie zebdw, z odleglosci 5 m przy
zwyklem oSwietleniu pokojowem wprost w jasny dzied. Gdy
badany nie rozpoznaje dokladnie polozenia, zblizamy si¢ stop-
niowo, dop6ki okreslenia nie beda catkiem scisle, a w takim razie
odleglo$¢ w stosunku do normalnej 5 m oznaczy site wzroku.

2. Zapomoca tablic pseudoisochromatycznych badamy, czy
wrazliwo$¢ na wszystkie barwy jest prawidlowa i jednaka.

3. Trzymamy przed soba pionowo tabliczke Marrioit’a
w odleglo$ci normalnego widzenia. (Ryc. 25). Zamknawszy oko
lewe, patrzymy prawem na krzyzyk, przesuwajac kartke zlekka

+

Ryec. 25.

w roznych kierunkach dopdki nie zniknie kolo. Oznaczamy
dokladnie polozenie kartki. Oddalamy, poki nie zniknie kwadrat.
Jaka przyczyna znikania plamy? Czy widzimy kolo po prze-
sunigciu tabliczki, gdy znika kwadrat?

4.° Do$wiadczenia powtarzamy z rysunkiem o czarnych fi-
gurach, a nastepgie o tle réznobarwnem. Jakie wystapig réznice?

5. Wpraw . w ruch furkadia (baczki), majace wycinki
krazka réznobarwne i badamy, jaka powstaje barwa przy obrocie.
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6. Badany zamyka lewe oko, prawem za$ patrzy na bialy
punkt na czarnym -ekranie najlepiej przez specjalny otwér
w przestonie przed ekranem stale umieszczonej. Eksperymen-
tator porusza maty krazek barwny, osadzony na czarnym dru-
ciku od bialego punktu na prawo w stosunku do obserwatora

(ryc. 26). Obserwator, o ile cig-
gle patrzy na punkt biaty ekra-
nu, widzi go wyraZnie, plamka
> zoltg, krazki barwne zag obwo-
dowemi czg§ciami siatkéwki,

a wigc stopniowo coraz mniej

wyraZnie. Przy przesuwaniu

krazka ku obwodowi zabarwie-

Rye. 26. nie si¢ zmienia, a wreszcie znika

zupeinie. Zapisujemy, w jakiej

odlegtosci poszczegéine barwy zanikajg w rozmaitych kierunkach,
a nastepnie rysujemy ,mape wrazliwosci oka na rézne barwy“.

7." Dwa preciki réznobarwne (np. ol6wki) trzymamy pio-
nowo przed sobg w réznej odleglosci, mw. 30 i 45 cm. Jakis
Czas palrzymy na blizszy, nastepnie na dalszy. Jak przedstawia
sig drugi precik? Jak wyjasnié to zjawisko ?

8. Papier bialy lub kolorowy zakrywamy do polowy czar-
nym i przez pét minuty stale palrzymy w Srodek linji gra-
nicznej. Nastepnie, nie odrywajac wzroku, usuwamy czarna
przykrywe (najlepiej zapomoca przymocowanego sznureczka)
i jakis czas patrzymy dalej, nie poruszajac oczu. Jak przedsta-
wiajg si¢ teraz obie potéwki papieru? Dlaczego?

Powtarzamy to doswiadczenie, zastepujac przykrywe czarng
platkiem bialym. Jakie wystapia réznice i dlaczego ?

9. Zamknawszy oko, naciskamy powieke palcem. Jakie
wyslepujg wrazenia précz nacisku. Czy jakosé ich sie zmienia?

F) Smak, wech.

1. Badanemu przy zamknietych oczach i zatkanym nosie
dajemy do skosztowania pospolite owoce, warzywa, cukierki,
pieprz, sél, sylwin i t. p. Czy rozpoznaje przedmioty przy po-
mocy zmysiu smaku?

2.Przygotowujemy roztwory cukru, soli, herbaty wrozmaitem
stezeniu. Okreslamy prég wrazliwosci przy dzialaniu kazdej
z tych substancyj, kiedy badany odrézni swoisty smak roz-
tworu od smaku wody.

te
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3. Badany, majac oczy zamkniegte, ma przy pomocy wechu
rozpoznaé woniejace przedmioty np. znane mu wonne kwiaty
(mieta, réza, niecierpek i t. p.) albo materjaly apteczne, chlo-
roform, amoniak, alkohol, tlejacy tytod i t. d.

G) Wrazenia ustrojowe.

1.” Obserwujemy wrazenia: a) przy wstrzymaniu oddechu,
b) po glebokim wdechu, ¢) po wykonaniu kilku 6wigzeﬁ gim.-
nastycznych, albo po krétkim biegu, d) przy wejéciu z sali,
zwlaszcza dusznej, na Swieze powietrze, ¢) przed i po spozy-
ciu $niadania, f) po kreceniu si¢ w kétko (por. § 4B).

2. Notujemy zjawiska fizjologiczne, jak zmiany oddechu
pulsu, wysiapienie rumiericéw, pofu, drzenie ciata.

3.* Przepuszczamy przez badanych lekki prad elektryczny,
kiory potem nieco zwigkszamy. Jakie wystgpuja wrazenia
i gdzie przedewszystkiem?

4.° Jakie wystapiag wrazenia, gdy elekirody stabego pradu
przylozymy do dwu punkiéw jezyka? (Poslugujemy si¢ w tym
celu dwoma zlozonemi blaszkami, miedziang i cynkowa (t. zw.
pincet elekiryczny).

Wyniki: Zestawiamy kazda grupe wrazeri pod wzgledem:
a) jakosci, ) sily, c) czasu trwania, d) przestrzennoéci i umiejsco-~
wienia, ) towarzyszacych uczué przyjemnych lub przykrych.

1. W poszczegdlnych do$wiadczeniach sfaramy si¢ wykryé
podniete fizyczng i fizjologiczng danego wrazenia.

2. Zeslawiamy doswiadczenie, gdzie podnieta ta sama wy-

. wolywa odmienne wrazenia, zas podniety rézne wrazenia tego

samego rodzaju, zwigzane z danym narzadem zmystowym.
(Swoista energja zmysiéw).

§ 8. Prawa Webera i Fechnera.

Przybory: Plytki szklane popielate (zakopcone), fotometr
psychofizyczny, ta§ma miernicza z podziatka na centymelry,
3 jednakie Swieczki lub lampki, pudelka jednakowego wy-
gladu (op. od zapalek lub patrony do strzelby), drobny Srét
albo piasek, waga z cigzarkami.

Przebieg doSwiadczefi: )

1. Wyszukujemy na niebie lub na obrazku dwie sa:;mec_l-
nie partje chmury, kiére pod wzglgdem jasnosci zaledm.e sig
réznig. Ogladamy nasigpnie te same miejsca przez popielate
szkio. Czy réznica si¢ zaznacza? Co stalo si¢ z bezwzgledng
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sily $wiatta. Uzupetniamy doswiadczenie, ogladajac je przez
szybki podwéjnie zlozone na sobie.

2. Przed fotometrem w zaciemnionym pokoju umieszczamy
w odlegtosci 10 cm dwie zapalone Swieczki lub lampki (oczy-
wiscie o takiej samej sile Swiellnej) tak, by ich cienie sig stykaty
i byly jednako szerokie. Poréwnywamy ich nasycenie (jasnosc).

A) Jedna z nich cofamy, obracajac pionowy stupek tak,
aby cienie obu Swiec stykaly sie i byty réwno szerokie. Ozna-
czamy odleglos¢ Swiatta dalszego od ekranu w chwili, gdy jego
ciefi znika, stajac sie niewidocznym.

B) Odsunawszy swiatto jeszcze dalej, zblizamy je, dopdki
nie zjawi sig¢ ciefi na nowo. Oznaczamy odleglogé.

C) Ustawiwszy dalsze $wiatto w odleglosci, w kidrej cieri
jego wiasnie znika, oddalamy od ekranu $wiatto blizsze. Ozna-~
czamy odleglo$¢ jego w chwili, gdy znéw wystapi cier drugi.

D) Powtarzamy do$wiadczenia, przysunagwszy Swiatta na
poczatkowa odleglto$é 5 cm.

E) Powtarzamy do$wiadczenia a, b i c, zapaliwszy trzecie
Swiatto w odleglosci 5 cm. Obserwujemy zmiany przy przesu-
waniu tego ostatniego Zrédta Swiatla.

3. Wsypujemy do pudetka pewng ilos¢ Srutu. Nastepnie
badamy, jaki minimalny dodatek lub ubytek Srutu bedzie spo-
strzezony przy ulozeniu pudetka na nieruchomo utozonej dtoni
i przy ,wazeniu“reka. W tym celu nalezy, zastoniwszy bada-
nemu oczy:

a) Ulozy¢ reke badanego wygodnie na stole tak, zeby od
tokcia byta oparta, a na zwrocong ku gdrze dior polozyé
uprzednio napefnione piaskiem Iub srutem, i dokladnie zwa-
zone pudetko. Nastepnie zdejmujemy pudetko, dodajemy Srutu
i ulozywszy na rece, stwierdzamy, czy przybytek ten ba-
dany odczuwa. Zkolei ukladamy znéw cigzar zasadniczy, po-
czem zdjawszy, dodajemy wigcej Srutu niz poprzednio, poczem
manipulacje te powtarzamy, az badany wyczuje réznice. Wa-
zymy pudetko, a odjawszy ciezar pierwotny, otrzymujemy wiel-
ko$§¢ przyrostu cigzaru, czyli sily podniety. Liczby notujemy.
Nastepnie powtarzamy kilkakrotnie doswiadczenie, zaczynajac
odmiennym cigzarem zasadniczym. Azeby uniknaé cigglego
waZenia, lepiej przed doSwiadczeniem sporzadzié szereg jedna-
kich pudetek, napeinionych na state Srutem lub piaskiem,
0 oznaczonym cigzarze, réznigcych sie np. o 5 graméw.

i
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i ia z ta réznica, ze reki ba-
owtarzamy te doSwiadczenia z ;
daneza l::ﬂe umieszcza sig nieruchomo na podstawie, lecz prze-
ciwnie, poleca wazyc kazdy ciezar. s
W’y niki: Zestawiamy, jakie przyrosty wywolu]q' minimalng
jang wrazenia, zeslawiamy przyrost z pop_rzgqu podnieta
;lrl;y rozmaitych zmystach. Ustalamy stosunki liczhbowe.

§ 9. Wyobrazenia odtworcze. Pamig¢.

Przybory: Tablice z rysunkan}i geometfycznerr.li czar-
nemi i barwnemi, ,barwne szachovf'mce.‘:, tablice z hteran:;,
2 kartony Bineta, tablice ze stowami, zbiér 12 drobnych przed-
o doSwiadczed

i oSwladczen:

ll)..:zlil':llafigmy z géry a) szereg s.léw dwuzgloskowych bez
zwiazku, drugi tworzacy calosé logfcznq. Kazemgf ba}:ignym
przygotowaé papier i oldwek, zapo?rla.ldam-y zadanie, ktérego
celem jest zapamietanie najwigkszej iloSci siéw z badanego
szeregu i wypisanie ich w dowolnym _po_rzqdku. 'Nakazawszy
odlozenie oldwkéw, wyglaszamy wyraZnie, jednosla!nym. glosgm
slowa szeregu, poczem na hasto ,pisa¢* badani maja wzigé
oléwki i spisaé¢ zapamigtane wyrazy. : :

b) Powtarzamy doswiadczenie z szeregiem druglm,.zap.o-
wiedziawszy, ze nowy szereg tworza slo\;wa zwigzane loglqzn’ler
przyczem znéw chodzi o zapamigtanie jak najwigkszej iloSci
stéw, a nie o porzadek. : : S

¢) Powtarzamy doswiadczenie, uzywajac zamiast slow dzwie~
kéw dwuzgloskowych bez znaczenia tak samo akcentowanych.

d) szeregu liczb dwucyirowych. : W

Wyniki: Obliczamy ilo§¢ dobrze zapamigtanych sjow
z kazdego szeregu z osobna (liczy si¢ kazde za 10 punktow.},
ilogé sléw nieco przekreconych (licza sig po 5 punktéw); przyj-
mujac 10 stéw zapamietanych za 100 punkiéw: mozemy w.teP
sposdb okreslié poréwnawczo w procentach wierno$é pamigci.
‘Osobno liczymy ilo§¢ sléw biednych, nie wyg'taszanych a na-
pisanych, kiére znéw sa wyrazem mimowolnej wyobra.ﬁm.

2.* Eksponujemy przez 30 sekund 12 stéw wyp1§any.ch
wyraZnie czarnym tuszem jedno pod drugien:l na odpomedm_m
kartonie, poczem badani zapisuja je, pOdObIll.B jak Qoprzedl}lt_).

3.* Wyznaczywszy w poprzednich do$wiadczeniach mini-
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malng ilo$¢ zapamigtanych wyraz6w, przeprowadzamy ekspe-
ryment, wyglaszajac szereg stéw, ograniczony do tej ilo$ci. Na-
stepnie, gdy badani zapisza zapamigtane wyrazy, podajemy
kolejno coraz nowe szeregi, zwigkszajac za kazdym razem

ilo§¢ czlonéw. Zestawiamy wyniki tej préby z poprzedniemi,
nadlo oznaczamy bezwzgledna ilo$é zapamigtanych siéw
nego szeregu i to tak indywidualnie, jak w sumie, wzglednie
Srednio w odniesieniu do catej klasy.
4." Rysujemy prostokat o podstawie dlugiej mw. 4, a wy-
pionowemi na 12 kwadratéw. Na-
I —— || stepnie przez przeciag 20 sekund
’O ,l—, Z ||| ogladamy tablice 27, a potem za-
>< @ O H powiednich kratkach zapamietane
figury (ryc. 27).
Powtarzamy to samo do$wiad-
(3 :l: q> X czenie, uzywajac tablicy 28.
Ryc. 2T7. zujemy te z figur, kiére byly na
tablicy 27, poczem poprawiamy
lub uzupeiniamy nasz rysunek z pamigci oféwkiem czerwonym.
i umieszczony szczeg6t jako 10 punkiéw, mate niegcistosci lub
przemieszczenia jako 5, blad lub opuszczenie. jako 0.

Uwzgledniamy osobno poprawki, naznaczone czerwono.
przeprowadzi¢ nastepujace eksperymenty zbiorowe:

A) Polecamy narysowaé pigé prostokatéw, kidre dzielimy
trzema kreskami pionowemi i dwiema poziomemi na 12 kwa-
czasu ogladali tablice podobnie podzielona, na kt6rej w poszcze-
golnych kratkach znajduja sie figury, wzgl. barwy i ze nastepnie
po usunieciu tablicy beda mieli w odpowiedniej kratce zazna-
posrednio po kazdej ekspozycji, ktéra trwa 30 s. badani zZnacza
zauwazone szczegébly, a po skoriczeniu odkladaja ol6wki.
Eksponujemy:

i wzgledna (procentowo) w poréwnaniu do ilo$ci czlonéw da-
sokoSci 3 cm i dzielimy go dwiema kreskami poziomemi i trzema
mknawszy ksigzke, rysujemy w od-

Pairzymy na rysunek 56, i wska-

Zestawiamy wyniki, liczac kazdy dobrze zapamigtany

5.* Majac przygotowane stosowne tablice duze, mozemy
dratéw. Zapowiadamy, ze badani bedg przez okreslony przeciag
czyC widziany ksztalt, wzglednie wypisaé nazwe barwy. Bez-
a) tablice z figurami bezladnie rozrzucpnemi, czarnemi;

‘s
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b) tablice z fligurami prawidiowo ruzmigszczonem.i (ryc. 28).
¢) szachownic¢ barwna o barwach nieregularnie rozrzu-
cony‘;:)h ’szachownicg o barwach utozonych prawidlo\a{o W smugi;
e) tablice z figurami geometrycznemi barwnemi.
Dos$wiadczenia a—d mozna uzupelnié w ten sposdb, ze
po skoriczeniu kazdego eksperymentu wystawiam.y n’a prze-
cigg 3 minut tablice wigksza o 25 kratkach, w-ktdre] procz bar\:.f
wzgl. ksztaltéw, wystepujacych w poprzednio ekspouowane;z
znajduje si¢ 13 innych, wszystkie one s tu oznaczone numerami
porzadkowemi. Badani, majac przed oczyma te duza tablice, wy-
pisuja numery barw wzgl. ksztal-
téw wedle rozmieszczenia na pier- [
wotnej 12-kratkowej tablicy. W tym A j O
wypadku nalezy odpowiedni nu-
mer wpisaé we wlasciwej kratce A _f_ X
obok figury lub nazwy barwy.

B) Polecamy narysowaé 5 pro- b
stokatéw, podzielonych na 12 kra- O O —
tek jak poprzednio, poczem zapo-
wiadamy, ze badani bedg ogladali Ryc. 28.

w tablicach rozmaite litery, kidre
kolejno zaznacza w odpowiednich kratkach swych prostokatéw.

a) Eksponujemy przez 15 sekund tablicg I z 12 literami,
poleciwszy badanym rece zatozyé na plecy, stopy oprzeé o pod-
loge, a jezyk przytrzymaé miedzy zebami;

b) eksponujemy tablice II, ale w pozycji swobodnej, bez
przytrzymywania jezyka, dozwalajagc nawet na lekkie ruchy
palcéw;

¢) eksponujemy tablice III jak poprzednie, przyczem wy-
mawiamy glosno litery w kolejnem nastepstwie;

d) wymieniamy 12 liter w grupach po cztery, czyniac
krétka przerwe po kazdej czwérce, odpowiadajacej szeregowi
liter w tablicy, przyczem badani maja sig zachowaé jak w do-
Swiadczeniu g);

¢) wyglaszamy w ten sam spos6b szereg nowy, przy-
czem badani zachowujy si¢ swobodnie, jak w do$wiadcze-
niach 8) i ¢).

Badani po kazdej ekspozycji wzglednie recytacji znacza
litery, zapamigtane w odpowiednich kratkach.

L. Jaxa Bykowski. Podrecznik do éwiczer psychologii. 3

A
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. Wyniki: Poréwnujac maksymalna ilo$é dobrze Zapa-~
mlgt_ang-rch i rozmieszczonych liter, prébujemy okresli¢ typ
pamigciowy: wzrokowy a), ruchowy b), ¢), e), sluchowy ¢), d)
m:zglgdme kombinowany. Zestawiamy z wynikiem kwestjona:
rjusza (12).

6. . Rysujemy prostokat o podstawie 4, a wysokosci 5 cm
nastepnie ogladamy przez 20 sekund tablice 29, poczem pc:

I

Rye. 29.

zamknigciu ksigzki znaczymy na przygotowanym prostokacie
zauwazone szczegdty.

Powtarzamy dos$wiadczenie, ogladajac rycing 30, ktdrej
szczegbly wiaza si¢ razem frescia.

|! w"‘
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Majac przygotowane stosowne duze ,kartony Bineta®, mo-
zemy przeprowadzi¢ eksperyment zbiorowy:

Kazemy narysowaé dwa wigksze prostokaty, zapowiadamy,
ze pokazemy tablice, na kidrej znajduja si¢ drobne przedmioty
lub obrazki, ktére po usunigciu tablicy badani beda mieli za-
znaczy¢ w odpowiedniem miejscu na prostokatach. Eksponu-
jemy podobnie jak w doswiadczeniu 5.

Ryc. 30.

a) 1karton Bineta, zawierajacy 12 przedmiotéw bez zwigzku.

b) 11 karton Bineta z przedmiotami nalezacemi do pewnej
catosci.

BezpoSrednio po usunigciu kartonu badani zaznaczaja

przedmioty w odpowiedniem miejscu, szkicujac lub piszac nazwe.

31
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¢) Zdolnosci spostrzegawcze
badamy dokladniej, dajac po
skoriczeniu swobodnej odpowie-
dzi na a) wzgl. b) szereg pytan,
dotyczacych szczegétéw przed-
stawionych przedmiotéw.

Wyniki zestawiamy jak
przy 4 lub 5 A), liczbowo okre-
Slajac wierno$é pamieci wzroko-
wej, %/ przedmiotéw dobrze roz-
mieszczonych $§wiadczy o war-
tosci pamigci miejscowe;j.

7.* Pokazujemy szereg przed-
miotéw pospolitych dotad trzy-

Ryc. 31. ‘manych w ukryciu, kazdy na

przeciag 1 sekundy mw. Po

ukoriczeniu pokazu badani majq je spisa¢ w dowolnym po-
rzadku. Przygotowania i wyniki jak w do$wiadczeniu 1.

8." Polecamy badanym wyuczyé si¢ na pamigé — najlepiej
W sposéb zazwyczaj przez nich stosowany, wigc siedzac, sto-
jac, czy chodzac, cicho, glo-
sno, czy polglosem it d. —
szeregbw dZwigkéw jedno-
zgloskowych, wypisanych
na kartkach maszynowo je-
den pod drugim z géry na-
dét: a) sléw zwigzanych lo-
gicznie, b) sléw bez zwiaz-
ku, ¢) diwiekéw bez zna-
czenia.

Razdy z badanych no-
tuje osobno ilo§é powtérzer
i czas potrzebny do wyucze-
nia sig kazdego szeregu,
poczem zestawia si¢ tabele
ogétu badanych i oblicza
Srednie, kiére pozwola na
wysnucie zwigzku miedzy tatwoscia zapamietania a trescia.

9.° Wybieramy dwa podobne trescig, rozmiaramii budowa
wiersze np. sonety mickiewiczowskie j polecamy wyuczyé sie

Ryc. 32.

Ve
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ich napamig¢¢ jednego me-
toda catostkowa, czytajac od
razu caly wiersz, drugiego
czastkowa przez czytanie
pojedynczych wierszy.

Oznaczywszy czas po~-
trzebny dla nauczenia sie
kazdego i iloS¢ powtdrzend
dla kazdego z badanych, wy-
znaczamy nastepnie Srednie
i wnioskujemy o wartosci
praktycznej kazdego ze spo-
sobdw,

10.._Po dwu tygodniach
po kazdem doSwiadczeniu
kazemy na nowo napisaé
szczeg6ly zapamigtane z da-
nego doSwiadczenia. Tg dro-
ga mozemy Pporownawczo
i cyfrowo zestawi¢ trwato$é A
pamieci poszczegélnych badanych. Ponafito zestama}f;c. ]akt?éé
zapamigtanych szczegdtéw, mozna okreslic obszernosc i zasiag
pamieci, a obserwujac zachowanie sie

Ryc. 33.

badanego przy reprodukcji ustnej np. s
wiersza, w chwili zapomnienia szcze- ’Ffr’ff
g6lu i poddaniu wlasciwego slowa, 75

wnioskowaé o ustuznosci pamigci.' 4
11.* Polecamy badanym opisac

SR

—
NGRS
i
..

A
stan §wiadomosci w chwili, gdy w cza- H/;: t
sie reprodukcji nastapi zapomnienie ‘”
szczegotu. fj'? ]
12*, Zbierzmy odpowiedzi na na- o=

stepujacy kwestjonarjusz:

a) Jak sie uczy? 1) Cicho czy glo-
$no? 2) Chodzac, stojac, siedzac, czy
lezac? 3) Rano, w dzier, wieczér, czy G
w nocy i dlaczego? 4) Czy uczy sig
sam, czy w towarzystiwie? 5) Czy )
pojedyriczego przedmiotu uczy sie ciagiem, czy z p!‘z'erwaml?
5) Czy robi zapiski w szkole, lub wyciagi w domu i jak diugo

Ryc. 34.
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Ryc. 35.

je przechowuje? 7) Czy robi szkice objasniajgce i kiedy?
8) Ile czasu poswigca na nauke w domu? 9) Czy tatwo i diugo
pamigta wiersze, sléwka obce, daty, zdarzenia, osoby, miejsco-
wosci? 10) Ktéry z przedmiotéw szkolnych uwaza za naj-
latwiejszy, najtrudniejszy,
najprzyjemniejszy ?

b) Typ umystowy. 1)
Przypomnieé sobie hymn
narodowy: czy przypomi-
naja sie dzwigki, melodje,
czy nasuwaja si¢ obrazy
zwigzane z trescig, stowa
pisane lub drukowane.
2) Przedstawiamy sobie
bukiet czerwonych réz
wsrdd lisci paproci we fla-
konie; czy barwy odcina-
ja si¢ wtym obrazie wy-
raznie? Jakie odcienie wy-
stepuja w barwie réz?
Czy obraz jest jasno o§wie-
tlony? Jakiej barwy flakon? Jakie tio? 3) Przypomnie¢ sobie pro-
fesora, ktéry mial ostatnia godzing wczoraj. Jakiej barwy jego

Rye. 36.

e

3

Kojarzenia. 39

wlosv. oczy? Kréj i barwa
ubrania? Ilo$¢ guzikéw u jego
kamizelki? 4) Czy mozliwe jego
rozpoznanie po glosie, po cho-
dzie? 5) Ugrupowac wedle ja-
snosci nastgpujace wrazenia:
kartki amarantowego papieru,
kola narysowanego na lablicy,
dZwieku trabki wojskowej, do-
tknigcia aksamitu, ciepta wody
cieplej przy myciu nég, woni
nafty, smaku czekolady, bolu
zgbow lub zotadka.

Wnioski ogélne: Ozna-
czamy typ pamigci poszczegél-
nych badanych, jej latwosc,
trwatos$é, wiernosc i obszernoscé.
Zestawiamy odpowiedzi kwestjonarjusza z wynikami ekspery-
mentéw. Zestawiamy metody uczenia si¢ z natura badanego
i oznaczamy wlasciwg droge. Zwracamy uwage na czynniki
ulatwiajgce zapamietanie (zw. logiczne).

Ryc. 37.

§ 10. Rojarzenia.

Przybory: Portret ks. J6zefa Poniatowskiego, Kos$ciuszki,
Mickiewicza, Stowackiego, Kopernika, Jedrzeja Sniadeckiego,
dwie reprodukcje rzeZb klasycznych, krajobrazy, obrazy histo-
ryczne, obraz konia, obraz psa, oldwek, notatnik.

Przebieg dosSwiadczen:

1.* Czytamy kolejno slowa w poszczegdlnych szeregach,
poczem po kazdem slowie piszemy stowo, jakie si¢ natych-
miast po przeczytaniu nasunie. Do$wiadczenie ma wartosé,
o ile jest robione szczerze i S§ciSle, a wiec kazdy powinien
zrobié to doswiadczenie bez poprzedniego ,przygotowywania
sig“, namyslania nad doborem i pisaé bezwzglednie te slowa,
jakie si¢ nasuna.

I. Slowa dwu lub wieloznaczne: 1) zamek, 2) deklinacja,
3) teka, 4) J6zel, 5) katedra.

II. Pojecia oderwane: 1) mestwo, 2) cnota, 3) obluda,
4) madro$é, 5) niewinnosé.



- Przedstawienia.

III. Rzeczowniki konkret-
ne: 1) chmura, 2) chata,
3) ludzie, 4) jastrzab, 5) grosz.

IV. Rzeczowniki wyraza-
jace stan: 1) zdrowie, 2) wojna,
3) dzwigk, 4) zima, 5) stodycz.

V. Przymiotniki: 1) piek-
ny, 2) pilny, 3) goracy, 4) cu-
dzy, 5) czerwony.

VI. Czasowniki: 1) $wie-
ci¢, 2) uczyé sig, 3) spad,
4) strzelaé, 5) oraé.

Po skoriczeniu calej serji

Ryc. 38. doswiadczeri nalezy zapisa¢

blizszg charakterystyke asso-

ciacji, czy jest to wzrokowe wyobrazenie (obraz) przedmiotu

nasuwajacego sig, czy stowo drukowane, czy wyobrazenie

stuchowe (dZwigk, stowo),
czy abstrakcje i t. d.

2.* Eksperymentator bie-
rze dowolng ksigzke polska,
otwiera w dowolnem miej-
scu i wyglasza stowo, jakie
mu wpadnie w oko, Badani
pisza stowo, jakie im sig na-
tychmiast po ustyszeniu na-
sunie. Stéw wyglaszanych
nie zapisuja. E. notuje so-
bie wygtoszone stowo, ksiaz-
ke zamyka, poczem powta-
rza eksperyment. llo§¢ tych
eksperymentéw nie powinna
by¢ mniejsza jak 10.

3. Ogladamy obrazki ko-
lejno pierwszej serji z parwy-
kazanych w nagléwku (ryc.
31-36) i znéw notujemy my-
§li, jakie nasuna si¢ bezposrednio na widok kazdego obrazka.
Po skoficzeniu dodajemy blizsza charakterystyka, jak przy 1.

4. Badamy cate laficuchy skojarzeniowe, kidre moga biec

Kojarzenia. 41

bardzo daleko. Np. stowo: lato przypomina u.pai, k'qpiel, wypa-
dek, pozar, piorun...; u innego kapiel, wakacje, zniwa, urodzaj,
dobrobyt, poprawa waluty...

Doswiadczenie przeprowadza si¢ w ten sposéb, ze po prze-
czytaniu stéw, jak w 2, eksperymentator czeka 1[? sekund,. poczem
uczestnicy na dany znak wypisza pojecie, do jak:egf) w tej wiaﬁn.le
chwili mysl ich doszla, a nastepnie dopisuja ogniwa posrednie.
Wigc w przyktadach podanych wypisaliby ,piorun®, wzgl. ,popra-
wa waluty“, a potemn wymienione
poprzednio poSredniczace stowa,
znaczac porzadek foku mysli.

5. Analogiczne do$wiadcze-
nie przeprowadzamy, uzywajac
zamiast siéw obrazkéw jako pod-
niet, oczywiscie przedtem nie-
ogladanych (serjall) (ryc.3 7—42).

6. Po paru dniach powta~
rzamy niektére z tych doswiad-
czei, a wyniki zestawiamy z po~
przedniemi.

Wyniki: Staramy si¢ upo-
rzgdkowaé assocjacje, zestawia-
jac podobne i wyjasnié je. Zwra~
camy uwage na skojarzenia, cze~
Sciej powtarzajace si¢ u ogétu,
albo u tego samego osobnika Ryc. 40.

i prébujemy wykryé przyczyne
ich czesto$ci. Badamy, o ile odpowiedzi ilustruja tak zZw. prawa
kojarzenia (podobiedistwa, kontrastu, wspélistnienia i L d.).

Badamy, u kiérych z badanych wystepuje bogaclw? iory~
ginalno§¢ skojarzeri, przerzucanie si¢ z jednej d_ziedzmy do
coraz nowej, u kitérych przeciwnie, ubéstwo sko;ar?eﬁ, duﬂfo
opuszczeri nawet, podawanie slow przypadkowxch, niczem nie
zwigzanych ze slowem podniety, wystepowanie perseweraci,
czyli powtarzania si¢ tych samych wyrazéw lub form repro-
dukcji. Zwracamy uwage na skojarzenia w zwiazku z o.gulnq
inteligencjg badanego, jego zamitowaniami i zdolno$ciami spe-
cjalnemi. Staramy si¢ wykryé wplyw dyspozycyj tak wspél-
nych jak i jednostkowych, na tok mysli, przygodnych zda-
rzefi i stosunkéw diugotrwalych.
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Ryec. 41.

Badamy, kiéra grupa podniet daje najwigksze bogactwo
skojarzeri.

Eksperymenty te pozwalaja tez podaé cechy typu umysio-
wego. HAzeby je wykryé, nalezy ugrupowaé kojarzenia poszcze-
gblnych badanych wedle usta-
lonego podziatu wyczerpujace-
go, uwzgledniajac np. logiczne
poiaczenia, stosunki faktyczne,
jak przyczynowo$¢, wspétzalez-
nosé¢, podobieristwo, stosunki
slowne i dzwigkowe, klasyfiku-
jac wedle tych zasad poszcze-
golne kojarzenia, mozna z prze-
: wagi pewnych typéw skojarzeri
Ryc. 42. wnioskowa¢ o ogdlnej charakte-
; rystyce (typie) umysiu. Réwniez
z biegu mysli, jego nawrotéw i czasem stalego kierunku wniosko-
wac o zainteresowaniach chwilowych lub trwatych upodobaniach.

§ 11. WyobrazZnia.

Przybory: Obraz, przedstawiajgcy krajobraz bezludny,
ot!raz gersona »Pozegnanie z'koniem*, Czajkowskiego , Wazna
tajemnica“, fragmenty obrazéw.

.

WyobraZnia. 43
Przebieg doSwiadczeini: "~ 8
1.” Kazemy powtérzyé wspak
@) wyrazy np.: grom, ewa, kos.
b) zdania: dwa razy dwa jest cztery;
dzi§ mnie — jutro tobie, jak Kuba | ;
Bogu, tak Bég Kubie. s 43

Zadania te winni badani roz-
wigzywaé z ,pamieci“ nie widzac przed soba stéw czy zdan
pisanych lub druknych.

2.* Polecamy narysowa¢ tarcze zegarka widziang w zwier-
ciedle.

3.* Jaka otrzymamy figure, jesli w prostokacie przecigtym
jedna przekatnig tréjkat gérny przesuniemy tak, by jego prze-
ciwprostokatnia (AD) przykryta diuzsza przyprostokatni¢ dolnego
(CD), a rog ostrzejszy gérnego (A) padt na wierzchotek kata
prostego (C). (Ryc. 43). Czy tylko jedno rozwigzanie jest mo-
zliwe? A jak przedstawi si¢ obraz, gdy przeciwprostokatnie
obu tréjkatéw padng na siebie?

4.* Skladamy dwukrotnie kartke papieru, nastepnie przy jed-
nym z bokéw ziozonych wycinamy tréjkat. Rysujemy, jak przed-
stawitaby si¢ kartka po rozlozeniu i kontrolujemy rozlozywszy ja.

5.* Wskazaé najkrotsza droge w znanem mieScie z jednego
punkiu do drugiego, np.
w Warszawie z dworca
Wschodniego na Gdari-
ski, ewentualnie z po-
minigciem punktu trze-
ciego, np. z Mokotowa
do ratusza z ominie-
ciem Ogrodu Saskiego.

6.* Z podanych
skltadnikéw  graficz~
nych, jak kreski, kétka,
kropki, plamy uklada-
my w oznaczonym cza-
sie np. 2 minutach co
raz nowe kombinacje
Jigury“. Np. z dwu
kresek réwnej diugo-
§ci mozna ulozy¢ na-




44

Przedstawienia.

[ |
fae
1
Ryc. 45,
stgpujqce. k_ombinacje: X L T IL.. Skiadniki tych figur s3 te
same, réznica polega na odmiennem wzajemnem ich polozeniu
o | »
& -

Rye. 46.

kowej (lingwisci, literaci).

WyobraZnia. 45

Wyniki: Z trafnosci odpowiedzi 1—4 i bogactwa naryso-
wanych kompozycji wnioskujemy o bogactwie wyobrazni wzro-
kowej. L.atwe odwracanie wyrazéw (1 a) wskazuje na wzrokowy
typ wyobrazni, odwracanie
zdafi (10) jest bardziej do-
stepne i dla stuchowcéw.

7.* Pisaé w ciggu 5 mi-
nut slowa, zawierajace spél-
gloski s, p, m i dowolne sa-
mogloski. W slowach moz-
na uzywac tylko niektérych
z podanych samogtosek, moz-
na uzywac liter tychsamych
wielokrotnie, ale nie wolno
wprowadzaé innych spdéi-
glosek.

Wyniki: Ilo$¢ siéw
Swiadczy o bogactwie siow
i tatwosci wyobrazni dZwie-

8.* Podajemy trzy rze-
czowniki, badani majg napi-
sac jedno zdanie, a) proste
i b) zlozone, kiéreby zawie-
ralo te trzy stowa uzyte w do- Ryc. 47.
wolnej formie i przypadku
w potaczeniu z dowolng ilo$cig innych sléw. Chodzi o to, zeby
bylo tylko jedno zdanie i by zawieralo wszystkie trzy rzeczow-
niki. Zadanie mozna zrobié trudniejszem, gdy sie poleca, aby
przynajmniej jeden z podanych rzeczownikéw byt uzyty w zna-
czeniu niescislem, ale przenosnem. Préba jest tem trudniejsza,
im bardziej réznorodne s3 wyrazy. Trudno$é spoteguje sie,
jezeli badani maja napisaé nie jedno, ale trzy zda-
nia, z ktérych kazde zawieratoby podane wyrazy.

9.* Dopetni¢ zdania np. a) Ide... b) Spo-
strzegl.... ¢) Muzyka....

Wyniki: Rozwigzania w obu tych prébach
moga by¢ bardzo rozmaite, otwiera sig tu bo-
gate pole do pomystowosci, budzi si¢ wyobraz-

nig twércza. Z treSci, rozmiaréw, formy wnio- Ryc. 48.
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sku_je.my o bogactwie
mniejszem lub wigkszem
wyobrazni, o stopniu jej
oryginalnosci.

W doswiadczeniu 9
zestawiamy u poszcze-
g6lnych badanych ilog¢’
sléw w poréwnaniu do
ilosci wyrazonych my-
§li. Zestawiamy z inne-
mi wladciwosciami ba-
danego.

10.* Pokazujemy ba-
danemu obraz niezna-
ny, czesciowo zasloniety
i kazemy domysleé sie
tresci zastonigtej czesci.
: Np. co ogladaja dzie-
¢l na obrazku 447?
(str. 43).

11.* Pokazujemy bez-
ludny krajobraz i pyta-
my, jakie osoby mozna-
by tam umiescié. Pole-
camy opisac sceng, jaka
Si¢ na tem tle rozgrywa,
np. co moze sig dziaé
we dworku, albo jakie
osoby umiesci¢ przed
nim. (Ryc. 45).

12.* Napisaé ,histo-
rj¢ konia“, do ktérej kori-
cowa ilustracje stano-
witby obraz Gersona
»PoZegnanie z koniem*.
(Ryc. 46).

13.* Polecamy napi-
saC opowies¢ na tle po-
kazanego obrazka, np.
O czem méwia chiopcy

| G
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na obrazku ,Waina
tajemnica“. (Ryc. 47).

14. Robimy Kkil-
ka duzych klekséw
z atramentu, bada- @
ni maja obejrzeé je
w rozmaitych poloze- ;
niach w przeciagu 10
sekund kazdy, a na- ¢
stepnie opisaé, co |
z nich kazdy widzi.
Np. w plamie obok
wielu dopatruje sie
sylwety jednego z wo-
dzéw polskich, inni
widza dame w futrze,
inni worek zbozait.d.
(Ryc. 48). S

15.” Rozwigzujemy Ryt 81
rebusy. (Ryc.49—51).

16.* Coby powiedzial @) Mickiewicz (historyk literatury,
wieszcz narodu, co ,kochal za miljony“),a co b) Jedrzej Snia-
decki (przyrodnik, satyryk) w odniesieniu do stosunkéw w na-
szej klasie, gdyby na chwile zjawit si¢ wsréd nas obecnie?

17.* Napisaé dowolna oryginalna opowies¢, sentencje, alo-
ryzm, utwér poetycki lub naukowy, tresci dowolnej, w formie
dowolnej (proza lub wiersz), o nastroju dowolnym (powazny,
wesoly, humorystyczny, satyryczny, melancholijny...), dowol-
nych rozmiaréw. Ewentualnie sporzadzi¢ szkic obrazu dowol-
nej tresci i formy. W obu wypadkach chodzi o to, aby praca
nie byta jaka$ kopja lub streszczeniem, albo powt6rzeniem,
czy sprawozdaniem, lecz wytworem oryginalnym.

Wyniki moga byé bardzo rozmaite. Zestawiamy orygi-
nalno$é i bogactwo wyobraZni u poszczegélnych jednostek. Zwra-
camy uwage, o ile wyobraZnia liczy sig¢ z rzeczywistoScia i jest
kontrolowana przez rozum. Szukamy cech charakterystycznych
dla pojedyriczych badanych, zestawiamy wspélne dla wigkszej
ilosci i staramy si¢ podaé ich przyczyny i wyjasnic.

W ktérych eksperymentach wystepnje wyobraZnia ograni-
czona tematem zagadnienia, o ograniczonej iloSci elementow,
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w kiérych za$ nieograniczona, zupetnie dowolna? Czy rzeczy-
wiscie ta nieograniczono$¢ jest zupelna? W czem ujawnia sie
twérczos¢ wyobrazni? Ktéry z tych dwu rodzajéw ma zna-

czenie w badaniach naukowych, kiéry przewaza w tworzeniu
artystycznem ?

III. Sady.

§ 12. Spostrzegawczosc, zmyst obserwacji.

Przybory: Kartony Bineta, tablice »podobne, dowolne
obrazy, obrazki czarodziejskie.

L* Przypatrzywszy sie kartonowi Bineta (rys. 29 sir.) przez
30 sekund, jesli za$ ogladalimy go juz przedtem, 10 sekund,
Znaczymy na narysowanym
poprzednio prostokacie zauwa-
zone szczegdly, a nastepnie
odpowiadamy na nastepujace
pytania szczegétowe.

a) Czy kofi pod jezdZcem
na srodkowym obrazku jasnej,
czy ciemnej masci, czy w po-
chodzie, czy w postoju?

b) Jaki napis i w jakiem po-
lozeniu na tarczy z ortem?

¢) W jakiej pozycji i w ja-
kiem odzieniu gimnastyk z cie-
zarkami?

d) Jaki ksztalt i zacieniowa-
nie wstazki medalu?

e) Co przedstawia dolny ry-~
sunek, ile tam oséb na pierw-

: szym planie i w jakiej postawie?
2.* Ogladamy przez 30 sekund pierwsza z tablic podob-
nych (ryc. 52a), nastepnie usungwszy ja, wskazujemy réznice,
patrzac na druga (rys. &, str. 49). Druga pare tablic ogladamy
przez 5 minut i zaraz w czasie ogladania spisujemy réznice.
(Ryc. 53, str. 50).
3.* Wyszukujemy,dwa warjanty tego samego wiersza i od-
czytawszy glosno badanym, polecamy wskazaé réznice.
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4.* Opisujemy jaki§ znany budynek, star:aiqc sig poda.é jak
najwigcej szczeg6tdw. Udawszy sig¢ na miejsce, uzupelniamy
i kontrolujemy opis. ;

Bez specjalnego uprzedniego ogladania prﬁbu]emgf Eod.af:
np. nastepujace szczegbly: a) jaki dach, z czego i Jak!e]
barwy? &) czy sa okna w dachu? ile? czy sa sutereng.r? :':) 1!9
okien z kazdej strony giéwnego wejscia? d) jakie znajduja sie
ozdoby, godla i gdzie? e) w ktéra sirong Swiata zwrdcone
gléwne wejscie? ) :

5.* Opisujemy obrazy a) w czasie ogladania w przeciagu
np. 5 minut (ryc. 54), b) inny, przypatr.zywszy si¢ przez
przeciagg '/z minuty (ryc. 55), a nastgpnie uSUnNgwWszy go.

6. Przez przeciag 10 sekund ogladamy rysunki na fa-
blicy (ryc. 24), nastepnie
obracamy kartki i patrzymy
na tablice wigksza na sir. 53
(ryc. 56). Ridre z rysunkow
byly na poprzedniej tablicy ?

Analizujemy przypo-
mnienie, wyrézniajac skla-
dowe stany psychiczne.

Powtarzamy dos$wiad-
czenie. Czy wigcej przypo-
mni si¢ nam szczegSlowych
rysunkéw? Ogladajgc ta-
blice mniejsza (ryc. 56),
a potem zakrywszy ja, wy-
szukujemy figury na wigk~
szej.

Czy zdarza si¢ w zyciu
codziennem, Ze osoby lub zja-
wiska, ktére poczatkowo wy-
dawaly si¢ nam jako zu- Al
petnie nieznane, przy blizszem rozwazeniu okazuja sig ]a.lko
dawniej znane? Od czego zalezy dokladno$¢ przypomnienia?

7. Eksperymentator wybiera 10 uczestnikéw, ktérych usta-
wia w krag. Nastepnie poleca badanemu przyjrzeé s:ig .im w ten
spos6b, ze jeden raz wzrokiem kolejno ich przejdzie, a na-
stepnie usuwa go z sali. Poslawszy jednego z tworzacych koto
na miejsce i wyréwnawszy odstgp, wzywa z powrotem bada-

L. Jaxa Bykowski. Podrecznik do dwiczed psychologii. 4
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Ryc. 53 4.

11egc::i k.tdry ma .wslfazaé .brakujqcego. Eksperyment ten mozna
zZm yﬁkowac,_ jesli zamiast usuniecia z kregu doda si¢ no-
wego, wzglednie zastapi nowym jednego z dawnych.

Ryc. 535.

8. Rozwigzujemy t, zw, czarodziejski i
. y b zw, jskie obrazki, w ktérych
:ﬂ't;:czll[ iecj) w;rszyl;amezéulirytych postaci. Np. na obrazku );u-
pleciokororéwki, dzi i “
iy »gdzie lew czeski schowany ?

Spostrzegawczoéé, zmyst obserwacii. 51

Czy przed ,znalezieniem“ wrazenia wystgpowaty? Dla-
czego nie ,widzieliSmy“ ukrytej postaci? Czy sad sposirzegaw-
czy wystapit réwnoczesnie z wyobrazeniem spostrzegawczem ?

Wyniki: Analizujmy inne eksperymenty tego §-u, aby
wskazaé sad i wyobrazenie, bedace jego przedmiotem.

N . Kiedy zapamigtanie jest latwiejsze i dokladniejsze?

I Ryc. 54.

Oznaczamy procentowy stosunek odpowiedzi dobrych do

[ ogétu pytar, ilo§¢ zaobserwowanych szczegéiéw (np. biorac

! szczeg6t za 10°%) i staramy si¢ poznaé zwiagzek odpowiedzi

. z indywidualnemi wiasciwosciami badanych, zamitowaniami,

' kierunkiem pracy i t. d. Staramy sig wykry¢é pewne wspélne

cechy dla poszczegélnych grup badanych np. harcerzy, zami-
fowanych przyrodnikéw, wychowankéw wsi i miasta i t. p.

| £



52 Sady.

§ 13. Sady. Pojecia.

.F:rz ybory: Obrazki stereoskopowe, »pierscied do nawle-
kama. » stereoskop. Modele krystalograficzne. Barwny krajobraz
gorski. Chronoskop ew. zegarek.

Przebieg doswiadczenia:

1. Ogladamy obrazki stereoskopowe wprost i przez stereo-
skop. Jaka przyczyna pozoru plastycznosci? W razie braku
stereoskopu dopomagamy sobie, ustawiajgc migdzy oczyma pro-
prostopadle do czola kartonik mw. 20 cm szeroki, by jego

Ryc. 55.

dalsza krawedZ ograniczala symeirycznie poldwki obrazka ste-
reoskopowego, poczem oddalamy obrazek az do chwili doklad-
nego wodzenia. (Ryc. 58, str. 54).

2. Figura dolna (ryc. 59) przedstawia schody (Schréder).
Cz?r S3 one przedstawione z géry, czy od spodu? Wpa-
lr.ujen.]y si¢ dluzszy czas w figure, az przedstawi sig przeciw-
nie, niz przedtem. Rycina 60 przedstawia schematycznie ksigzke
wpélotwartq, ustawiong prosto na stole. Czy grzbiet jest do nas

le

|

Sady. Pojecia. 53

zwrécony, czy tez przeciwnie oddalony ? innemi slowy, czy
krawedZ be jest blizej, czy dalej niz linje ad i ¢f? Patrzmy
na nowo w tg figurg, czy nie przedstawi si¢ nam w przeciw-
nem potozeniu?

3.* Ile sze$cianéw widzimy na zalagczonym rysunku?
(Ryc 61). Wskazaé¢ kazdy z nich!

4.” Staramy si¢ przesunaé precik przez pierSciedi z drutu,
ustawiony przed nami pionowo w plaszczyZnie strzatkowej
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Rye. 56.

(t. j. prostopadle do czola patrzacego, majgc jedno oko zamknigte).
Powtarzamy eksperyment, majac oba oeczy otwarte. Kiedy
préba udaje si¢ latwiej i dlaczego?

Doswiadczenie udaje sie jeszcze la-
twiej, gdy patrzymy przez rure karto-
nowa, w kidrej poétkolista przesiona
przy odpowiedniem ustawieniu pozwala
patrzeé jednem, lub para oczu.

5.* Zamknawszy jedno oko, stara-
my si¢ zetknaé korice ostre dwu pre-
cikéw (np. oléwkéw), trzymanych po-
ziomo w obu regkach. Powtarzamy
eksperyment przy obu oczach otwar-
tych. Kiedy i dlaczego latwiej trafic?

6. Badani po zawigzaniu oczu majg na podstawie wrazeii
dotykowych podaé wielko$¢ i ksztatt modeli krystalograficznych.

7.* Okre§lamy na ogladanym krajobrazie (ryc. 35),

Ryc. 57.
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kiére géry sa blizej, ktére dalej polozone. Na czem opieramy
nasz sad? Czy tak samo wnioskujemy, ogladajac widoki rze-

czywiste w przyrodzie?

8. W szeregu prostoka-
téw, oznaczonych liczbami
od 1 do 11 wybieramy po-~
dobny (o takim samym
stosunku bokéw) do pro-
stokata A i drugi do B.
(Ryc. 62).

9. Rysujemy prosta diu-
gosci 10 cm. Dzielimy ja
na oko na dwie réwne
: czesSci, a nastepnie kon-
trolujemy dokladno$é podziatu przy pomocy podziatki milime-
trowej. To samo powtarzamy z linjami diugogci 5 cm i 15 cm.
Oznaczamy wielko§é ewentualnego btedu za kazdym razem.

Ryc. 58.

Ryc. 59.

Wy-niki: W ktérych eksperymentach mamy do czynienia
z sqd._am! spostrzegawczemi, w kitérych wystepuja sady przy-
pomnienia, w ktérych poréwnawcze?

!' 15
§ 'l

Sady. Pojecia. 55

Wyrézniamy w kazdym eksperymencie sady i przedsta-
wienia, stanowigce ich przedmiot.

10.* Podaé definicje nastepujacych pojeé: a) zbik, b) auto-
mobil, ¢) owoc, d) gmina, ¢) modlitwa. Podaé tresé i zakres
tych pojeé.

g

11.* Podaé stowa, bedace synonimami i wyrazajgce kontrast
nastepujgcych: a) madros$é, b) grzech, c) gora, d) opasty, ) zimno.
12.* Poda¢ stowa, wyrazajace «) przyczyng
i 8) skutek nastepujacych zjawisk: a) wiosna, & 3
b) leklura, ¢) blad w zadaniu, d) gtéd, ¢) wzbu- \ /
rzenie umystu.
13.* Podaé pojecie znaczenia @) ogdlniej-
szego ) szczegdlowszego: a) rodzina, &) po-
boznosé, ¢) malpa, d) bic, e) pidro.
14.* Uklasyfikowaé i uzasadnié swa klasy-
fikacje: a) przedmioty, znajdujace si¢ w sali “\/f
szkolnej; &) ucznidw w Kklasie; ¢) poznanych
rodzajéw poezji. :
15* E. wymienia stowa, przyczem badani Ryc. 60.
pisza znéw stowa, jakie im sig¢ bezposrednio
nasuwaja z wykluczeniem tych, ktéreby mogly zdradzac, ze sa
oni uczniami gimnazjalnymi. W tym celu E. przygotowuje
z géry dwa szeregi stéw,
z ktérych jeden zawiera
10 wyrazéw obojetnych,
drugi 10 slow zwiaza-
nych ze szkola. Podaw-
szy cel i zasirzezenia,
przeprowadza dosSwiad-
czenia z zegarkiem w re-
ku, oznaczajagc czas
trwania serji I i II.
16.* Badani maja
opisa¢ dowolnie wybra-
nego kolege, nie wy-
mieniajgc jego nazwiska
i jak najzwiezlej, ale tak,
aby mozna go bylo po~
zna¢. Po napisaniu E. czyla opisy, a badani — z wyjatkiem
autora — staraja sie pozna¢ osobeg opisywana i autora, dajac

CL L

Ryc. 61.
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Rye. 62.

odpowiedzi na pi$mie. Z ko~
lei zestawia si¢ statystyke
trafnosci odpowiedzi,

17. Badani majg przed-
stawi€ zjawiska psychicz-
ne w czasie ostatniego do-
Swiadczenia.,

Wyniki: Przeprowa-
dzamy oceng¢ odpowiedzi
ze stanowiska postulatéw
logiki, analizujemy ew. ble-
dy. Zwracamy uwage na
cechy charakterystyczne
i istotne. Oceniamy sci-
stos¢ i dokiadnosé intro-
spekcji. Zwracamy uwage
na czas trwania ekspery-
mentu 15 w poréwnaniu
z podobnemi z § 10 i wyja-~
Sniamy przyczyne zmiany.

§ 14. Inteligencja.
Rozum.

Przybory: Obrazy
symboliczne i rodzajowe,
zwlaszcza  dramatyczne,
obrazki z bledami rzeczo-
wemi.

Przebiegdoswiad-
czen.(¥)

1.* Wnioski: a) ,Rteé
jest metalem i jest ptynna*;
co z tego wynika?

0) ,Epopeje sg pisane
wierszem, Pan Tadeusz
jest napisany wierszem*;
wniosek ?

¢) Opadnigty przez se-
mendw Skrzetuskiego p. Za-

Inteligencja. Rozum. 57

globa zawolat: ,..Loquor latine! Jam nie dziad! Stgjciel...“
Rozwinaé caly tok rozumowania i zbadaé jego Scistosc.

d) Na jakiej podstawie twierdzimy, ze bieguny réwnoimienne
magnesu odpychajg sie,
a réznoimienne przy~
ciggaja? Czy prawo
to mozemy uwazaé za
bezwzglednie i na pew~
no prawdziwe?

e) Na jakich prze-
stankach opiera si¢ wnio-
sek: ,wszystkie planety
kraza po elipsach?“

2.* Oceniamy po-
prawno$§¢é rozumowania
i prawdziwo$¢ wnioskéw
w nastgpujacych przy-
kiadach:

a) KRiamstwo jest
wystepkiem. Kazdy wy-
stepek jest szkodliwy. Wiec klamstwo jest szkodliwe.

b) Pozytecznem jest, co stuzy do pisania, papier jest pozy-
teczny, wiec stuzy do pisania.

¢) Pozytecznem jest, co
stuzy do pisania, papier stu-
zy do pisania, wiec pozy-
teczny.

d) Jeste$ przeciwny uka-
raniu tego czlowieka, a wigc
widocznie uwazasz go za nie-
winnego.

¢) Wielkich uczonych nie
kazdy rozumie, i jego wielu
nie rozumie, czyz nie jest

wielkim czlowiekiem ?

f) Pewien poeta dowo-
dzit: Utwér méj bedzie nie-
Smiertelnym, bo dusza jest
nieSmiertelna, a ja w utwér mdj wlozylem cala moja dusze.

3.* Jaki btad w tresci widzimy na zalagczonych obrazkach?
(Ryc. 63, 64).




20 Sady.

4.* Wskazaé nielogicznosci i Sprzecznosci w nastgpujacym
urywku.

»Putkownik, bodac Popregami do krwi swego karego butana,
opart si¢ oburgcz o porecz balkonu i mimo ulewnego deszczu
z kamiennym spokojem obserwowat przez polowa lornetke
przebieg zwycigskiej bitwy, kiéra toczyla si¢ z przeciwnej stro-
ny palacu, a wobec nieszczesSliwego jej przebiegu z wi-

docznem zdenerwowaniem
Ay N gl krecit po angielsku zgo-
A lone wasy i nabijat re-
wolwer, schowany wraz
z ciezkg ulariska szabla
W obszernej kieszeni pla-
SzCza przy pigknej pogo-
dzie, zlozonego na przed-
niem siedzeniu samocho-
du, mkngcego z mozliwa
szybkoscig przez most,
kidry przed godzina nie-
przyjaciel wysadzil w po-
wietrze“,

5. , W oczekiwaniu tram-
waju. — Trzech braci wra-
calo z teatru do domu.
Stangli na przystanku
tramwajowym. Wagon nie
nadjezdzal.

— Zamiast staé tutaj

Ryc. 65. i czekaé — powiedziat naj-

starszy brat: — chodzmy

lepiej w strong domu, a jak tramwaj dogoni nas, wsko-

czymy. Cze§¢ drogi juz przejdziemy, a wigc predzej bedziemy
w domu, ;s

— Nie — odpart najmiodszy — lepiej i$¢ na spotkanie
tramwaju, predzej spotkamy tramwaj, a wigc i predzej dosta-
niemy sie do domu.

Sredni o$wiadczyl, ze si¢ z przystanku nie ruszy.

Bracia rozeszli si¢ w rézne strony,

Ktéry z braci byt najwczesniej w domu i ktéry postapit
najrozsadniej ?“

S

Inteligencja. Rozum.

Ryc. 66.

6. @) O czem moga mdéwi¢ chlopcy na zalaczonej sylwe-
cie? (Ryc. 68). Uzasadnic!




" Sady.

b) Odpowiedzie¢ na pytanie zawarte -
nego obrazka M. Andriollego : ,Co z nich wyxzét:%:gl“e(ﬁz;:f%z‘;)).

7. W zalaczonych trzech
serjach obrazkéw (rys. 70— 72)
mamy w obrazku pierwszym
przedstawiony poczatek, w dru-~
gim koniec zdarzenia. Jaki jest
zwigzek migdzy sceng poczatko-
wg a koficowa, co sig tam stalo,
jak i dlaczego?

8. Mamy nastepujace licz-
by 6, 18, 24, 30,... Czy wy-
stepuje tam jaka$§ prawidio-
woS€? Czy w tym ciggu nie po-
trzeba pewnego uzupetnienia?

9. Uzupelniamy brakujace
zgloski w umieszczonym poni-
zej tekscie (préba Ebbinghausa):

Ryc. 68, Réznice psy — — — — mez-

czyzng, a ko—tg nieraz juz

byly.przed—tem studjéw mniej lub = — wyczer — — —, zv]:y-
kle jed — autorzy trak— — je z pewna zgéry po— — ten~

Rye. 69,

4

9

61

Inteligencja. Rozum.

Ryc. T0 5.

den—, n. p. celem zeb— — argumentéw za lub — — dopu-
sz— — kobiet do stu— uniwersyteckich, za lub przeciw
na — — kobietom — politycznych, stad za — — — subjektywne
dziet takich, stad skionnos$é do dzie — — cech psychicznych
na — — i nizsze i dopa — — — nizszo$ci kobiet w kazdej ich
od — — —, ,wyzszo§ci“, w mozliwem zbli — — do typu meskiego.

G. Heymans zupelnie inng — —-droga: w pra— swej,
po— — — psychologji kobiety, przy — — — do przedmiotu z ca-
tym objekt — —em naukowym, bez wszelkich u — dzefiiten ——
wychodzac tylko z tego — — — stanowiska, ze wszystkie — ——
psychiczne sa cechami na— — ludzkiej, a wigc za — — me-
skiej, jak kobiecej, za odrgbnos¢ tylko psy —— kobiecej u——
mozna fakt, ze pewne ob— — zdarzaja sie czeSciej i w wyz-~
szym — — u kobiet niz — mezczyzn. Z tego sta— ——
wynika wy — metody ba— — tych odrgbnosci: mu — ona po~
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Rye. T1.
I.egaé na ob— — mater — — faktycznym, do— — — Znacznej
licz— kobiet i mezczyzn, z kitérego moznaby wysnuwaé — —;
wéwczas za — — jg sie zho— — indy widualne, a typ prze — —

rysuje si¢ bardzo wy-——.

8

ve

Inteligencja. Rozum. 63

10.* Wyja$nié mysl prze
wodnia w nastgpujacych sen-
tencjach Mickiewicza:

a) Jakiego Bogadoducha
weZmiesz — na tego podobieri-
stwo stworzony bedziesz.

b) ..Bo gdzie si¢ serca palg,
cyrklem uniesien duch,
Dobro powszechne skalg, jed-

no$¢ jest wigksza od dwéch.

11.* Opisaé zatgczony
obrazek Jarockiego, wyjasnié
jego mys$l przewodnig i daé
tytut (rys. 65, str. 68).

12.* Podaé intepretacje
obrazkéw: Kossaka ,Wierny
towarzysz“ (ryc. 66) i Ko-
strzewskiego,, Odkryta tajem-~
nica“ (r. 67). Uzasadni¢ tytut.
Przedstawi¢ obraz zjawisk
psychicznych w czasie doko-
nywaniatycheksperymentéw.

Wyniki: Oceniamy
wartoS¢ logiczng i Scislosé
wyprowadzonych wnioskdw.
Zestawiamy, z jakiego ro-
dzaju sadami mamy do czy-
nienia w poszczegélnych eks-
perymentach i jakie typy ro-
zumowania w kazdym z nich
wystepuja. Jakie rodzaje
dyspozycyj wystepuja w eks-
perymentach obu ostatnich
§§-6w? Ktdre z nich sa bez-
posSrednie, ktére posrednie?

§ 15.

4

——_ -

Rye. 72 b.

Uwaga.

Przybory: Testy literowe Mikulskiego, testy cy-
frowe Kraepelina, szablony blaszane lub kartonowe z matemi

otworami, metronom.
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Przebieg doswiadczen (*).

1. a) W tablicy na str. 33 odkresliwszy 10 pierwszych wier-
szy i w nich przechodzac tekst raz jeden tylko, wykreslamy
liter¢ M. Oznaczamy czas trwania eksperymentu. Liczymy ilo§é
dobrze wykreslonych, ilo$€ opu-
szczefi 1 bleddw,

b) W dalszych dziesigciu
wykre§lamy réwnocze$nie przy
jednorazowem przegladaniu S
i P. Zestawienia, jak wyzej.

¢) W ostatnich dziesigciu
wierszach wykre§lamy B, a pod-
kreSlamy N. Zestawienie jak
wyzej.

2. a) W nizej umieszczonej
tablicy w ciggu 2 minut doda~-
jemy szeregami poziomemi pary

Ryc. 73. liczb nad sobg umieszczone,
piszac nizej wynik,

b) Prowadzimy w dalszym ciagu do$wiadczenie, ale ba-
dani majg przytem liczyé ilo§é uderzed dzwonka metronomu.

¢) Dalsze do$wiadczenie przy réwnoczesnem czytaniu przez
eksperymentatora nieznanego utworu powaznej tresci, z ktérego
badani majg péZniej zda¢ sprawe, co im si¢ zgéry zapowiada.

95 23 74 13 43 24 61 57 19 23
83 @ 38 29 ‘68 88 . .61 6 15

21 23 17 48 75 31 63 12 15 44
38 73 44 45 11 96 34 35 92 71

26 89 23 44 14 12 13 21 21 69
32 39 41 88 21 59 45 17 51 22

88 45 37 23 30 15 73 46 43 46
66 98 32 43 43 88 67 42 29 55
32 87 74 81 29 67 61 23 56 84
93 33 41 17 91 42 23 62 15 27
39 38 18 66 12 48 19 25 85 16
57 17 37 54 41 82 56 86 45

84 93 88 41 23 39 69 22 T4 ?
31 33 23 24 12 71 93 78 38 8

28 42 96 43 83 Sl 78 81 81
27 31 44 68 18 15 64 24 71 23

37 35 22 44 54 17 34 12 15 45
82 82 43 75 93 81 15 97 71 16

68 53 34 36 75 69 65 85 22 26
13 64 M 47 48 17 73 9 6l 55

Uwaga. 65

3. Dla poznania zmian w natezeniu uwagi i intensywnosci
pracy E. moze, dajgc sygna}y, kazaé znaczy€ zapomocg kresek
odstepy éwieréminutowe przy eksperymentach 11 2. Rysujemy
wykres ilosci pracy i bledéw.

4.* Na zataczonym rysunku (ryc. 73) llczymy ilo§¢ kro-
pek w kazdym pojedyriczym wycinku, nie poslugujac sie
zadnym $rodkiem pomocniczym, patrzac tylko na rysunek.

5% W nastepujgcym zbio-
rze liczyé réwnoczesnie iloS¢
krzyzykéw i kdélek, zaczynajac
od pierwszego szeregu:

O++C |T-
T
|

6.* Na kartkg papieru kladzie A
si¢ dziurkowany szablon bla-
szany lub kartonowy, opatrzony
malemi otworkami. Nie odry-
wajgc ani nie poruszajgc sza-
blonu, wkladamy ostro zacigty
otéwek w kazdy otworek, zna-
czac nim kropke na podiozonym
papierze i starajac sig¢ nie opu
§ci¢ zadnego, ani nie wkiadac
dwukrotnie. Naste¢pnie usunaw-
szy szablon, liczymy ilo§¢ za-
znaczonych kropek, przekresla-
jac je réwnoczes$nie dla ulatwie-
nia liczenia. Czynno§¢ te po- Ryc. 74.
wilarzamy jeszcze dwukrotnie.

Nastgpnie E. lub jeden z O. zebrawszy kartki, kontro-
luje wyniki. Ilo§é opuszczonych i ilo§¢ podwéjnych kropek,
$wiadczacych o dwukrotnem wiozeniu oléwka w ten sam otwo-
rek, jest miarg roztargnienia.

Wyniki: Z zebranych rozwiazar oznaczamy ilo$¢ bledéw

i opuszczedi. Odjgwszy tg ilosé od calosci, dostajemy pozy-
5

L. Jaxa Bykowski. Podrgcznik do éwiczefi psychologiji.
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IXSNAOX WILHOIDdI ALANASLIDOINS ATHZINAOXd HSIN DAHLASTSOLHZADXAA SALZNd NdADJd HA )

NZMZALZ MU TAONDIHAN TLADENADN THAA ANX T WIMLAIdH WHASOONOMN ZDAAZONAUNDAS ZOJHH
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tywna miarg uwagi. Przedstawiamy te liczbg procentowo i po-
réwnywamy ze soba w réznych doswiadczeniach i obliczamy
Srednie. Zestawiamy wyniki,

a b
. uwzgledniajagc ogélne wia-~
7z < & > Sciwosci badanego, nastep-
Ryc. 5. stwo czasu, zawilo§é zada-

nia, Srodki dystrakcji, oko-
licznosci specjalne i t. d. Okre§lamy trwalo§¢ uwagi, sile,
zmienno$¢ zaleznie od czasu, zakres, zdolno$¢ rozdwajania.
Zestawiamy wyniki poszczegélnych badanych z postgpami
w poszczegblnych przedmiotach.

§ 16. Ziudzenia. Bledy.

Przybory: Kulki male, termomeir, woda o temp. 41

i 37° C, woda zimna, roztwor cukru, ocet, figury Zollnerowskie

i Poggendorfa, figura Miiller-Lyera, cylindry tekturowe réznej

wysokosci do napelniania, waga, Srui, cyrkiel, arkusze jaskra-

wego papieru kolorowego, szare pierscienie, bibulka, przyrzad

dotykowy Miiller- Lyera,

7 i wirownica, tarcza do niej

\—-— — — ze §limacznicg i grupami

kot wspélsrodkowych. Plat-

ki barwne do kontrastu na-
slepczego. Szara piyta.

Przebieg dos$wiad-
czedn.

1. Wkladamy palec do
wody o temperaturze 41°C,
a réwnoczesnie druga reke
calg do wody o 37° C. Riéra
woda wydaje si¢ cieplejsza?

2. Wkiadamy jedna reke do wody cieplej, druga do zimnej,
po minucie obie kladziemy na stél. Jakie odbieramy wrazenie?

3. Smarujemy jedng poloweg powierzchni gdrnej jezyka
roztworem cukru, druga octem, po chwili pijemy zwykia wode.
Co czujemy?

4. Krzyzujemy palec S§redni z wskazujagcym i przy zam-
knigtych oczach poruszamy ziarnko grochu. Odbieramy wra-
zenie dwu kulek. Jesli nie odczuwamy tego ztudzenia, co zda-

Ryc. T6.
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rza sig u oséb przekornych, nalezy do$wiadczenie zmodyliko-
waé w ten sposéb, ze badanemu o zamknigtych oczach podsuwa

OO
O

Rye. 7.

sig pod palce nieprawidiowo badzto jedno, badz dwa ziarna, albo
i wigcej, mozna wtedy stwierdzi¢ trudno$¢ doktadnego okreslenia.

Ryc. T8.

Do tej samej kategorji nalezy doswiadczenie Arystotelesa,
polegajace na tem, ze dotykajac skrzyzowanemi palcami przy
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zamknietych oczach wlasnego nosa, ma si¢ wraZenie w pierw-
szej chwili, jakby si¢ mialo dwa nosy.

Sprébowaé wyjasni¢ powyzsze zludzenia?

5. Jak przedstawiaja sig linje diugie na zalaczonym ry-
sunku (f. zw. figury Zollnerowskie (ryc. 74 Ai B). W kiérym

Rye. 79.

kierunku si¢ rozbiegaja? SprawdZmy zapomoca cyrkla. Czy na
rysunku A zabki z obu stron kazdej diugiej linji sa wprost na-
przeciw siebie? Sprawdzamy, przykladajac linijke.

6. Wycinamy z czarnego papieru kilka zgbkowanych smug
jak na rys. 74 A, figury Zollnerowskiej (lepiej powigkszonych),
a nastepnie ukiadamy na bialej karcie tak, aby sig wydaty réw-
nolegle. Cyrklem badamy ewentualny biad.

7. Czy odcinek $rodkowy na rysunku A (miedzy widel-
kami), czy na B (miedzy strzalkami) wydaje si¢ diuzszy?

crerwony
#dtly

bialy

zielony

nichieski

czarny

[T
2
2z
=
B

szary

(!:)’C. 75). Przesuwalna figure (t. zw. Miiller-Lyer’a) staramy
sig w ten sposéb uformowaé, aby oba rzeczone odcinki wydaty
si¢ rowne (por. ryc. 7). Mierzymy biad linijka milimetryczna.

e

o —
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8. Jakie zludzenie wystepuje na zalgczonych rysunkach
Poggendorfa (ryc. 76)? Co powiemy o wielkosci stosu nkowej kot
w obu ugrupowaniach? (Ryc. 77). Kontrolujemy wielkosci i po
tozenie linijka milimetryczna. Ktéra z oséb na ryc. jest naj-
wieksza? (Ryc. 78).

9. Przez 30—60 sekund patrzymy na punkt zetknigcia si¢
dwu platkéw barwnych na tle szarego papieru (ryc. 79). Na-
stepnie usuwamy ptatki, nie poru-
szajac, ani nie odrywajac oczu.

Jakie zjawisko wystepuje?

10. Powtarzamy doswiadcze-
nie z ta zmiana, ze

a) nie usuwamy platkéw, lecz
przykrywamy je gruba piyta;

b) zamiast zwyklych cienkich
platkéw uzywamy grubych sza-
rych ptyt, na kiérych platki takie
sa naklejone.

11. Na kartk¢ jaskrawego pa- Ryc. 8.
pieru, najlepiej niebieskiego i z6l-
tego, zielonego i jasno-czerwonego, kiadziemy szare pierscienie
(ryc. 80), ktére przykrywamy cienka bibulka. Jaka barwe przy-
bieraja krazki?

12* Umieszczamy na wirownicy tarcze z takich samych
papieréw z naklejonemi w odlegtosci *s promienia od sSrodka
szaremi pier§cieniami, poczem taercze wprawiamy W szybki
ruch, trzymajac je w cieniu odwrécone od Swiatta. Jakie
objawy?

13.” Wpatrujemy sig w Srodek biatego krazka, utozonego na
czarnym aksamicie. Po uptywie najmniej 1 minuty zamykamy
oczy i zastaniamy nadto rekoma. Zjawisko?

14.* Umieszczamy na wirownicy tarcze a) ze §limacznica,
(ryc. 81), b) z kotami (ryc. 82), poczem powoli obracamy. Ja-
kie zludzenie?

15.° Ogladamy rysunki w obracajacym si¢ stroboskopie lub
kinematografie.

16. Czy cze$é AB czy BC na zalgczonej figurze (ryc. 83)
wydaje si¢ diuzsza? Badamy cyrklem. Analogiczne doswiad-
czenie przeprowadzamy w dziedzinie dotyku zapomocg przy-
rzadu dotykowego Miiller-Lyera (ryc. 84).
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17. Do cylindra S$redniej wielko$ci nasypujemy pewng
ilo§¢ Srutu lub piasku i zamykamy go wieczkiem. Nastgpnie
sypiemy do pozostalych cylindréw tak diugo, péki wazac reka,
nie uznamy ich za réwno cigzkie. Wazymy.

Ryc. 82.

18. Badanemu zawigzujemy oczy, poczem odprowadzamy
na przeciwlegty koniec klasy lub podwérza, baczac, aby miat
przed sobg wolna droge. Nast¢pnie ustawiwszy si¢ na wprost

E ]
A ] ¢
Ryc. 83.

niego, kazemy mu i§¢ ku sobie. Obserwujemy ruch i rozwa-
zamy przyczyne charakterystycznych zboczed. Ewentualnie
powtarzamy to dosSwiadczenie z markutem.

Uczucia spoleczne. Uczucia intelektualne. 73

Wyniki: Wzgledno$é poznania zmyslowego. Ktére z po-
wyzszych zludzed mozna wyjasnié fizjologicznie, np. znuze-
niem narzadéw zmystowych, w kiérych musimy uciec sie¢ do
wyjasnienia psychologicznego? W kiérych mozemy mdwié
o niedokladnosci przedstawieri, gdzie zas blad tkwi w falszy-
wej ocenie, wigc moze w sadzie? (Gdzie zmysly wzajemnie
przeszkadzaja sobie?

IV. Uczucia.

§ 17. Uczucia spoleczne. Uczucia intelektualne.

Przebieg doswiadczen (*):

1. Zbieramy umotywowane odpowiedzi na piSmie na na-
stepujace pytania: a) Czy wolno kiedykolwiek skiamaé? b) za-
bié c:ztowieka? ¢) oszukaé?

2. Czy dopuszczalne jest @) ograniczenie wolnosci? 8) wy-
wlaszczenie wlasno$ci osobistej? Uzasadnié swdéj poglad.

3. Podaé przyktady z historji Iub literatury pigknej po-
stepkdw, kiére w istocie swej takie same, w odmiennych wa-
runkach okazuja odmienng wartos¢ etyczna.

4. Podaé gléwne normy postgpowania wybitnych oso-
bistosci historycznych, albo bohater6w Iantastycznych, np.
Czarnieckiego i Radziejowskiego, Pulawskiego a Suwarowa,
Brutusa i Antoniusa (Szekspira Juljusz Cezar), Henryka
i Pankracego (Nieboska Komedja), Cze$nika i Rejenta (Zem-~
sta) i t. d. Oceni¢ warlo§¢ tych zasad ze stanowiska etyki.

5. Zestawié i por6wnaé etyke Platona i Horacego na pod-
stawie czytanych utworéw.

6. Poddaé ocenie etycz- r=————-—o
nej postepki oséb historycz- § \’\\\]’;\L
nych lub z literatury pigkne;j I\gﬁ\\i
np. zachowanie si¢ Wincen- i
tego z Szamotul pod Plowca- l!
mi, postanowienie ks. J6zefa Ryc. 84.
Poniatowskiego, ktéry pozo-
staje wiernym Napoleonowi mimo $wiadomo$ci katastrofy, tra-
cac niepodleglo$é paristwa i narodu, ale zachowujac jego ho-
nor, postepowanie Zygmunta Krasiriskiego w stosunku do ojca,
kolegéw i wiasnych przekonad, $mieré Wolodyjowskiego, akcje
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Konrada Wallenroda, dotrzymanie slowa Borucie ze strony
wojewody w ,Zaczarowanem kole“ L. Rydla i t. p.

7. Podaé przyklady kolizji obowiazkéw i ocenié roz-
wiazanie.

8. Rozwiazanie sytuacji: Dyrektor zakladu dowiedziat sie,
ze jeden z ucznidw najwyzszej klasy nieznany z nazwiska
dopuszcza si¢ karygodnych wykroczer. Jak ma postapié w tej
sprawie: @) nauczyciel wychowawca klasowy, kidremu dyrek-

Z 2 3 =4 =)

Ryc. 85.

tor t¢ sprawe oddat? 6) Koledzy w razie o) przyznania sie
3) nieprzyznania si¢ winowajcy? ¢) Sam winowajca, ktéremu
grozi kataslrofa?

Czy dla oceny jest obojetne, czy wykroczenie to jest na-
tury osobistej np. odwiedzanie szynku, czy spolecznej np. agi-
tacja przeciwparistwowa? W razie zaprzeczenia pytania, podaé
réznice postepowania kolegdw. 7

9. Zbieramy odpowiedzi na pi$mie, kogo badany ceni naj-
wyzej i dlaczego, a) z posréd bohaterdw narodowych, &) z po-
§réd poetéw, c) z posSréd uczonych.

Rnkiete, odnoszaca si¢ do punktu @), urzadzamy takze
w klasie najnizsze;j.

10. Podaé trzy najwigksze zalety i wady. Ankiete te prze-
prowadzamy takze w klasie pierwszej i czwartej.

11. Czy prowadzit jaka prace spoleczna, np. oSwiatowa,
jesli tak, to dlaczego i z jakim wynikiem? Czy czytuje gazety,
jakie i dlaczego?

12. Czem mysli zostaé w przysziosci, dlaczegoi co zdzia-
ta¢ moze na tem stanowisku?

13. Riéry przedmiot z nauk w szkole udzielanych przez
caly ciag studjéw gimnazjalnych jest: a) najtatwiejszy, b) naj-
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trudniejszy, ¢) najprzyjemniejszy. Ankiete t¢ przeprowadzamy
takze w klasie drugiej i czwartej.

14, Czy z wlasnego zamilowania studjuje gruntowniej ja-
ka$ galez wiedzy? Co go do tego sklonilo? Czy upodobania
te zmienialy sie w czasie studjéw gimn.? Jakie ksiazki naj-
chetniej czytuje? Czy robi jakie§ zbiory?

Ankiete t¢ powtarzamy réwniez w klasie drugiej, czwartej
i széstej.

15. Czy zdobycie nowych wiadomosci (jakich?) jest przy-
jemne? Czy poszukuje prawdy sam? Czy w razie watpli-
wosci stara si¢ sam rozwigzaé trudnos$é, czy udaje si¢ o porade
do fachowcéw? Czy przyznaje si¢ do niewiedzy lub biledu?

16. Czy pouczanie innych sprawia przyjemnosS¢?

17. Zestawiamy przyklady historyczne niezwyklego za-
palu naukowego i dazenia do prawdy bez wzgledu na nastepstwa.

Wyniki: Zestawiamy zasady etyczne i motywy postepo-
wania. Zestawiamy idealy spoteczne. Sledzimy upodobania
naukowe. Zestawiamy wiasciwosci u poszczegélnych jednostek
z wiekiem, okoliczno$ciami. Badamy, czy niema jakiejS pra-
widlowosci w tych objawach.

§ 18. Estetyka.

Przybory: Platki barwne o kolorach teczy z dodaniem
purpurowej, biatej i czarnej. Serja platkéw barwy tejsamej réz-
nych odcieniem i nasyceniem. Zbiér prostokaiéw jasnych o bo-
kach réznych wymiaréw, naklejonych na tle ciemnem. Obrazki
podobne trescig, a rézne wykonaniem. Fotogralje ludzi réznych
wymiaréw. Reprodukcje rzezb.

Przebieg dosSwiadczed (%):

1. Ktéry z koloréw teczy najpigkniejszy? Ridry z odcieni
tej samej barwy najpiekniejszy?

2. Na szarem tle ukladamy platek czerwony, a obok ko-
lejno dalsze platki i notujemy, jak si¢ nam kombinacja ta
przedstawia pod wzgledem estetycznym. Bardzo iadne zna-
czymy £, ladne 4, obojetne o, brzydkie b, bardzo brzydkie 5.
Nastepnie ukladamy ptatek pomarariczowy w miejsce czerwo-
nego i kombinujemy go z dalszemi i tak dalej, notujac ciagle
warto§é estetyczna. Ostatnia kombinacja bedzie -oczywiscie
biato-czarna.
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SECTIO AUREA.

SECTI0 AUREA.

Estetyka.
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SECTIO AUREA,

SECTIO AUREA.

SECTIO AUREA.

SECTIO AUREA.

Ryc. 86.

SECTIO AUREA.

SECTIO AUREA.

Ryc. 86.
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Ryc. 87.

Doswiadczenie to przeprowadzamy w nizszych klasach.

Zestawiamy Srednie dla calej klasy.

3. Kiéry z prostokatéw najpigkniej sig przedstawia: (Ryc. 85)

a) jako bilet wizytowy, &) jako nalepka na zeszyt?

4. Ritéra z kartek z napisem ,Sectio
Aurea“ najpigkniej przedstawiataby sie
jako karta tytutowa? (ryc. 86).

5. Ktéry z miodziericéw, przedsta-
wionych na rycinie 87, jest najtadniej
zbudowany? Zbada¢ wymiary uczniéw
w klasie (w naturze i na fotograiji)
najladniej zbudowanych i poréwnac
z t. z. ,kanonem esletycznym®. Jak
przedstawiajg sie wymiary atletéw i czy
przedstawiajg si¢ pigkniej, niz ,nor-
malnie“ zbudowanych? Por. posag He-
raklesa (ryc. 88) i Apollina (ryc. 89).
Czy pigkniej przedstawia sie ,Dory-
phoros“ (ryc. 90), czy ,Apoxyome-
nos“ (ryc. 91)?

6. Por6wnaé obraz Ruszczyca ,Zie-
mia“ i Wyczdtkowskiego ,Orka na
Ukrainie“. Jakie barwy i tony przewa-

g 1

*
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zaja w kazdym z nich? Jaka
pozycja ludzi? Jaki nastrdj
budzi kazdy z nich?

7. Z grup pocziwek lub
obrazéw tresci analogicznej
wybieramy najpiekniejsze.

8. Ktéra melodja ze $pie-
wanych, w czasie mszy jest-
najpigkniejsza? Ktéra z piesni
narodowych ma najpigkniejsza
melodje?

9. Por6wnaé kosciét Ma-
rjacki (ryc. 92) i $w. Anny
w Krakowie, albo §w. Elzbiety
i Dominikanéw we Lwowie,
albo Sw, Anny i $w. Piotra
w Wilnie (ryc. 93). Jaki styl
najpigkniejszy w kosciotach,
jaki w bndowlach sSwieckich?
Czy sad ten mozna zgenerali-
zowac?

10. Zestawiamy utwory poetyckie réznych autoréw, doty~
czace tego samego tematu i poréwnywamy pod wzglegdem wy-
wolanych wrazeri oraz wartosci estetycznej. Np.:

Andrzej Morsztyn: O swej pannie,

Bialy i polerowany jest marmur z Karary,
Biale mleko, przysiane w sitowiu z koszary,
Bialy tabedz i bialem okrywa sig¢ pidrem,
Biata perla, nie czestym zazywana sznurem,
Bialy $nieg, $wiezo padly, noga nie deptany,
Bialy kwiat lilijowy, na sSwiezo zerwany:

Ale bielsza mej panny ple¢ twarzy i szyje,
Niz marmur, mleko, labedz, perta, $nieg, lilije.

Adam Mickiewicz:

Na pier§ twa biala padl $niezek bialy

I bielszym od niej sig mienil,

Lecz wkrétce poznal blad swéj niemaly
I z zalu w 1zg¢ si¢ przemienil.
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11. Zbieramy odpowiedzi na nastepujgcy kwestjonarjusz:
a) Czy lubi 1) muzyke, 2) $piew, 3) malarstwo, 4) rzezbe,
5) tealr (rodzaj), 6) lekture powiesciowa, 7) poezje, 8) lekture
naukowq (jaka?), 9) prace fizyczng, 10) sporty (jakie ?). Upo-
rzadkowaé wedle wartosci uczuciowej, oboje¢tne znaczac o, mite

Ryc. 90.

stopniowo co raz wyzszemi cyframi dodalniemi, nie mile
ujemnemi. W czem sig to zamilo-wanie objawia?

b) Rtére z nich czynnie uprawia?

Wyniki: Zestawiamy wedle zebranych kartek odpowiedzi.
Czy istnieje jaka Sprawidtowos¢ w zwiazku z wiekiem? Jakie ro-
dzaje piekna s najbardziej czesto uznawane? O ile mozna zauwa-
zy¢ stuszno$¢ zasady pigkna kombinacji barw kontrastowych (czer-
wona-zielona, bl¢kitna-pomarariczowa wzgl. zétla), a przy ksztat
tach zblizajace si¢ w swej symetrji do proporcji ztotej [a: b =&
(a + b)]. Zestawiamy osobno oceny celujagcych w malarstwie i ry-
sunku. Czy daje sig zauwazy¢ wplyw mody ? Czy wystepuja jakies
upodobaniamasowe ? Czy wchodza w gre jakie$ czynniki uboczne?

Zestawié walor regut estetycznych z zasadami etyki i logiki.

e
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V. Wola.
§ 19. Sita woli. Motywy:. Automatyzm.

Przyrzady: Dynamometr, ergogral z przyrzadem pi-
szacym, metronom.

Przebieg dos§wiadczef.

1.° Oznaczamy sitg¢ S$cisnigcia reka na fiynamor_netrze
($rednio z 3 ¢ciéniefi) z kazdym badanym, notujgc }a:ymk bez
podawania do wiadomogci, a nastepnie po zbadaniu wszyst-

Ryc. 92.

kich i opublikowaniu wynikéw ponawie.lmy prél::g, ale wielkoS¢
kazdego nacisku podajemy zaraz do wiadomosci ogélu.

2. Umieszczamy rgke w ergografie i palce.m po'dnomm}'
cigzarek Y/s—5 kg (najlepiej 1/30—1/s0 sily prawej reki) w takt

4 6
L. Jaxa Bykowski. Podrgcznik do éwiczeri psychologii.
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metronomu lub glosnego zegarka. Badamy, jak krzywa wyglada
u flegmatykéw, jak u sangwinikéw, jak u spokojnych zréwno-
wazonych, jak u nerwowcéw, notujemy, gdzie przebieg jej
jest bardziej prawidlowy, gdzie spadek gwaltowniejszy, bardziej
stromy, u kogo wystepuja nieprawidlowe wyskoki i spadki.

i

Ryec. 93.

Prébujemy wykryé zwiazek przebiegu krzywej z usposobie-
niem znanych oséb badanych i odwrotnie z wygladu krzywej
wnioskowaé o usposobieniu. (Ryc. 94—96).

3. W chwili zupeinego wyczerpania i ustania ze znuzenia.
odpoczywamy 'z min. a potem zaczynamy na nowo. Badamy,

znowu krzywg i por6wnywamy ja z pierwsza.

4. Badamy, czy w chwili ustania jaki§ zewnetrzny bodziec,
np. przemowa przodownika lub wezwanie $wiadkéw nie wy-
wota wyladowania dalszego energii.

5.* E. poleca badanym znaczyé na przygotowanej karcie
linjowanego papieru oléwkiem jak najwigcej punktéw mozliwie
jak najszybciej w przeciaggu 30 sekund. Co 5 sekund daje
sygnal, kiéry badani zaznaczaja w stosownym punkcie swej
karty malg kreska pionowa w miejsce punktu. Po skoriczonej
prébie kazdy z badanych oblicza ilogé punkiéw, zaznaczonych
w kazdej fazie i rysuje krzywa przebiegu.

6.* Z zalaczonych rysunkéw kota i kwadratéw dokonaé

=

-
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.

ol AV Y

Ryc. 95.

g
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Ryc. 96.

Krzywe ergo- i myograficzne wedlug Blazka.

ieci iedni krzywej

W czedci gdrnej krzywe ergogralu, w_dolnej myografu, xnaczqcego_napi?c:ﬁ s];igjn:l.ﬂ "!é. I‘“{‘ui

rycw;;! okres ynngﬂowy, przed linja A obejmuje 3 takty, okres Erl[{'-}};n}r::i'lku:qy:nsazony il i T

i i jak Swiadczy znizka myogramu przy D. 1 , 2

E{IQI}: ik, 'v-tnil;sngiu wi:;{eih::ko;:-s; ro'zpqduwegn, osobnik odrazu prncu‘ie_wdpx!s;;ﬁ:nr;:;:’ tt;l;e

i::i}ew\:]r?';wui? prey A, przelamywane j\"fliid,“ Bhrl:;xy\::c;y;-ﬂlﬁejpﬁi?!; En:ka'mi g e

. . " H o

znosi 2adnych dlugotrwalych wysilkow®, g(nzi::mwny. P

6
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wyboru w mysli. Nastepnie dokonaé wyboru miedzy kwadra-
tami (ryc. 97).

Co bylo powodem wiagnie takiego wyboru, jakie motywy
decyzji? Rozwazmy molywy w innych wypadkach wyboru
wsréd rzeczy obojetnych.

7.* Robimy szczegélowe postanowienie w odniesieniu do
dzisiejszego wieczoru. Zapisujemy nalychmiast w notatniku.
Analizujemy, jakie zjawiska psychiczne wystapily w czasie
tego zadania.

8.* Rozwazmy motywy postgpowania: @) w odniesieniu do
czynéw oséb historycznych, np. stosunku T. Kosciuszki i ks.

. J. Poniatowskiego do
Napoleona; 5) w od-
niesieniu do zdarzed
szkolnych i wilasnych
przezyég.

9.* Wiedzac, ze nie-
mozliwem jest nary-
sowanie kola kwadra-

towego, rozwazmy, czy mozna postanowié jego wykonanie.
Obmyslmy inne czynnosci niemozliwe i szukajmy, czy mozna
postanowi¢ wykonanie kiérejkolwiek z nich. A czy mozna ich
pragna¢, chcie¢ wykonaé?

10.* Na przygotowanej kartce papieru piszemy jakakol-
wiek liczbe np. 5, ponizej zdanie dowolnej tresci np. o psycho-
logji, albo o czem innem. Zestawiamy, jakie liczby badani na-
pisali i jaka tres¢ dowolnego zdania.

11. E. bierze prawa reke O. i kaze mu zamkna¢ oczy.
Nastepnie, pusciwszy reke i poleciwszy oczy otworzyé, bierze
lewa i obserwuje zachowanie si¢. Oba te do$wiadczenia powta-
rzamy z miodszymi z kI I, IV i VI

12,° E. zwraca uwage, ze O. rumieni sig. Badamy, u ja-
kich oséb wystepuja wtedy wyraZnie rumierice.

13.* Zestawiamy przyklady wyrabiania woli na podstawie
spostrzezeri, dokonywanych na sobie i kolegach w klasie. - Po-
dajemy historje tych zmian.

14.* Zwracamy uwage na przywyczki i nalogi i sta-
ramy si¢ dokladniej zbadaé ich rozw6j. W razie odzwycza-
jenia sig, badamy, jaki byt jego przebieg, nagly czy kolejny,
planowy?

Ryc. 97.

,-—-—T_.%_._.
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15.* Wyszukujemy w historji i literaturze p;zykiady cha-

: . 3 - ]yc !
6w silnych i stabych, sziachelnych iz R
rakte;ﬁ.“: Pod);jemy przykltady odmiennego zachowanla. :«nﬁ
rozmaitych os6b w tych samych lub podobnych sytuacjac
w zwiazku z ich usposobieniem i charakterem. Czy w Zzyciu

Inem wystepuja podobne objawy? / i
SZROI'J.* Zb?;ra:l:ly odpowiedzi wedlug nastepujacego kwestjo

narjusza: : - ;
]a) Czy rozwaza postanowienia, czy waha sig, czy tez po

ia odrazu? ,
Stam;; Czy zawsze dotrzymuje przyrzeczef? Czy ma zwyczaj
nia ,stlowa honoru“? 2
dam::) Czy postanowienie powzigte wobec snel.ne samego blylkg
jest réwnie wiazace, jak postanowienie dane innym osobom
czy ma znaczenie, komu zlozone zostalo przyrzeczemg? o
d) Czy jest wytrwalym i konsekwentnym w dziataniu
rt m? - . - - N
g “[;)a Cyzy porzuca rozpoczeta prace np. lekt.ur? jakiej§ kls:qt;u?,
¢zy zmienia zamiary? Jesli tak, kiedy i w )ak.u:h waruu:i alc 2
f) Czy jest samodzielny, czynny — czy bierny, podatny,
ze ulegac? ; , : .
Kom;) mgz; nafzuca swéj wplyw otoczeniu? Czy liczy sie
. j ? - - - - .
; Op:;:'};niki: Zwracamy uwage, czy wielkosS¢ .sﬂy §c1§nsgma
wzmaga sie, czy maleje przy doSwiadczeniu pu.bll?znem i tw(rln-
camy uwage na inne wiasciwosci umyslov_ze i il.zy.czneu}‘a a-
nego (uwzgledniajac usposobienie, r.oz'a_nré}, wyniki na11 o:;:
wynik pierwotny). Czy nie wystapia jakies wspélne cechy
ewnych grup? . b
. 'go sagmo w odniesieniu do szybkosci ,,punktowapla _(5):
Wyniki eksperymentéw 1—5 zestawiamy z odpowiedziami
kwestjonarjusza. o ;
i 82}' o] silnej woli Swiadczg krzywe ergograi.lczne, Jlagodme
czy nagle, stromo opadajgce? O czem moga:) _ﬁ‘:ril;dczyc krzywe
i larne, pelne wyskokdw, znizek, zazebie R g
mere%:gcamyl? uwag: na prawo Wprawy w dzwdz:r:led woli.
Wyja$nié i przykladami poprze¢ przyslowie ,Consuetudo
t natura“. ; i -
g er;estawiamy sferg pragnien i poslanowne.ﬁ, ktéra jest obszer
niejsza? Kidre postanowienia sg najtrudniejsze?
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Na podstawie eksperymentéw 10—12 badamy stopied po-
datnosci, wzglednie odpornogci wobec suggestji i automatyzmu (9).
Prébujemy uchwycié zwiazek z wieckiem i wiasciwosciami
fizycznemi, jak barwa skéry, wloséw, nerwowosé.

W ktérych eksperymentach i o ile ujawnia si¢ wplyw woli
jednego na zachowanie sie i czynnosci drugiego? Podaé przy-
ktady z historji i zycia codziennego, dotyczace tej kwestji. Czy
wola jednej osoby moze kierowaé wolg drugiej? Ktére z do-
Swiadczeri ilustruja to zagadnienie ? Podaé przyklady rozmaitych
sposob6w dziatania jednostki na thum. _

Zes'awiamy objawy woli na podstawie eksperymentdw,
przeprowadzonych w dziedzinie uwagi (§ 16).

§ 20. Czynnosci dowolne i mimowolne,

Przebieg doswiadczen:

1. Zwracamy badanego twarza do okna i przystaniamy
mu rekg jedno oko tak, aby je miat jednak ofwarte. Naslepnie
szybko usuwamy reke i obserwujemy zachowanie sig Zrenic.

2. Zakladamy badanemu noge prawa na lews, poczem
uderzamy krawedzia reki prawa goled nizej rzepki. Obserwu-
jemy ruch nogi.

3. Polecamy badanym wyciagnaé regke prosto przed sie-
bie i trzymaé jak najspokojniej poziomo przez przecigg pot
minuty.

4. Zwracamy uwage — ew. z pomoca odpowiednich przy-
rzadéw jak pneumo-kardjo- lub sfygmografu — na ruchy odde-
chowe i ruchy krwi (serce, tetno) w réznych okolicznogciach
np. po i przy pracy fizycznej i umystowej, przy wzruszeniach
“silnych (ryc. 12).

5. Obserwujemy zachowanie sie réznych oséb w cza-
sie niespodzianych, silnych podniet zewnetrznych np. na-
glego huku.

6. Zestawiamy objawy ,nerwowosci® ze stalem zachowa-
niem si¢ badanych, sposobem zycia, uczenia sig, jak np. ilogé
i czas snu, pora i sposéb uczenia sig, spos6éb pisania i t. p.

7. Sprébowaé palcem wskazujacym prawym uderzaé o stét,
a lewym réwnocze$nie w tem samem tempie poruszaé¢ po-
ziomo lam i z powrotem po krawedzi stotu. Czy po czasie
préba idzie latwiej, czy tempo mozna przyspieszyé? Zesta-

1
Sila woli. Motywy. Automatyzm. 8

wiamy z predko$cig ruchéw tych samych, ale dokonywanych

j zo, z osobna kazdym palcem. i)
po}e%y*ncpodaé z whasnych do$wiadczeri przyklady stopniowe)

tomatyzacji ruchéw. : ;
0 0!;1‘ );inajlizujemy ruchy w czasie oslatmeg? marszu Z d{;r.ml:
do szkoly. Kiére z nich sa dowolne, ktére mimowolne. Jakic
tym czasie dokonano aktéw woli. : o)
i yll}.* Podaé przyklady ruchéw mimowolnych, ale $wiado
i héw nie§wiadomych. e
myc}\:{’;’;lil;i- Ktére z ruchéw mimowolnych sa zupetnie nie
zalezne od woli, kiére jej w mniejszym lub wigkszym stopniu
podlegaja?
Kiére z poznany
woiste ? o _ :
: Czy w dziedzinie ruchow obowigzuje prawo wprawy 1 znu

zenia? :
Czy mozna zapanowaé nad odruchami?

ch odruchéw sa wspdlne ogdlowi, kidre

Dodatek.

§ 21. Marzenia senne.

1. Obserwujemy oddech osoby §piqc?i, licz)fmy. iloéét ?d-
dechéw na minute w poréwnaniu z iloscig na jawie U ejze
osoby w tem samem polozeniu.

Liczymy ilos¢ pulséw. Bt : :

2. P?(drlfiem draznimy lekko reke osoby Spigcej: czy 1ewen

Inie jakie wystepuja odruchy? :
i n‘; : ]Prow:gzimy przez dluzszy okres czasu protokoly ma
rzefi sennych wedle nastgpujacych zasad:

a) dokladna tres¢ snu; _ : :
bﬂ por6wnanie zjawisk sennych z jawg, zdarzenia rzeczy

wiste, kiére pozostaja w zwiazku z marzeniami; i v
¢) rodzaj zajecia w dniu przed snem, zaznacze

jecia wi i d snem;
oéci: zajecia wieczorne bezposrednio prze nem;
: dj czfs udania si¢ na spoczynek, szybko§¢ zasnigcia, ew:
tok mys$li przed zasnigciem i przyblizona diugo$é tego okresu;

teboko$¢ snu; : . :
;)) sgp?)sﬁb przebudzenia, tres¢ $éwiadomosci bezposrednio

po przebudzeniu.
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' Notatki takie nalezy robi¢ bezposrednio po obudzeniu, ina-
czej bowiem pamieé ich ulatuje mniej lub wigcej zupetnie,
prowadzi€ je czas diuzszy, gdyz wtedy nabiera si¢ wigkszej
wprawy w spostrzeganiu i zdobywa materjal poréwnawczy do
staly.siycznego opracowania, uchwycenia typu marzeri, powta-
rzania, zwigzku z przeszloscia. OczywiScie trzeba dazyé do
mozliwej doktadnosci i byé bezwzglednie szczerym.
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