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we Lwowie,

Wstep.

§ 1. Ogdlne przykazania pracy naukowej.

Jakkolwick zajecia samodzielne ucznidw nie sq praca nau-
kowg badawcza w écislym tego slowa znaczeniu, gdyz wyjat-
kowo tylko dochodza do odkrycia prawd zupelnie nowych, ale
sq takiemi dla ucznia, maja go uzdolnié do ewentualnej pracy
tworczej w tych dziedzinach, maja mu podaé metode. Podane
»przykazania® obowiazujy takZe i nauczyciela, ktéry zawsze
swiecié musi przykladem. Ale wymagania w odniesieniu do
jego osoby sg jeszcze inne. On musi kierowaé caly pracg swych
uczniow, pracg zhiorowa, czesto gdy przyrzadéw bywa mniej
i poszczegélne grupy majs odmienne tematy, musi mieé w $wia-
domosci tok rozmaitych badas, aby w stosownej chwili byé tam,
gdzie potrzeba, zeby odpowiednio pokierowaé.

Oczywiscie nauczyciel nie tylko musi znaé przedmiot, ale
obmysle¢ sposob prowadzenia kazdego poszezegélnego ekspe-
rymentu, uwzgledniajac przytem ile moznosci indywidualnosé
uczniéw. A wiec nawet gdy sie juz ma doswiadczenie i nie
pierwszy raz prowadzi éwiczenia, przygotowaé sic na kazda
lekcje, obmysle¢ temat, liczac sie z wladciwodciami klasy, wy-
znaczyé stosowny tok pracy, wybraé i wyprébowaé przyrzady.

Dobér grup pracownikéw najlepiej zostawic im samym,
wtedy zwykle panuje harmonja i tempo pracy jest najlepsze.
Nalezy unikaé przymusowego laczenia zwlaszcza ucmiéw o réiz-
nych zdolnosciach i upodobaniach. Grupy takie powinny byé
stale, chyba zajda jakie$ powaine powody zmian.
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Porzadek w doborze zadan nie jest koniecznie nakazany
przez podrecznik, jakkolwiek harmonizuje on z obowigzkowym
planem ministerjalnym, jednak gdyby pewne wzgledy skia-
nialy do wybrania innego porzadku, moina dokonaé go z la-
twosécia, gdyz eksperymenty tworzq dla siebie calosci zamkniete.
Réwniez zupelnie nie jest koniecznem wyczerpywanie wszystkich
eksperymentéw w poszezegélnych paragrafach, owszem nauczy-
ciel moze swobodnie dokonywa¢ doboru, liczae sie z warunkami
czasu, miejsca, zdolnosciami i zainteresowaniem swych uczniéw.
Naleiy jednak dazy¢ do tego, zeby jakiegos dzialu zupehie nie
pominaé, nalezy wige tak dokonaé wyboru, by starczylo czasu
na przerobienie pewnej ilosci éwiczen takie z kofcowych roz-
dzialow.

Schematu ogélnego dla prowadzenia poszczegélnych éwiczen
podaé nie podobna, czasem poda sie najpierw zagadnienie, po-
tem rozwaza sposoby jego rozwiszania, a ustaliwszy droge, przy-
stepuje do wykonania eksperymentow. W innym wypadku bar-
dziej wskazanem byloby przeprowadzenie pewnych préb, a na-
stepnie oméwienie wynikéw i wnioskéw. Jeszeze kiedyindziej
mozna nawiaza¢ do pewnych dawniejszych éwiczen i temat roz-
szerzyé, poglebié, lub uzupelnié,

Cwiczenia prowadzié bez narzucania sie i zbytniej apieki,
nie dopuszcza¢ jednak do blakania sig¢ po manowcach niewie-
dzy i blednych domysléw i w razie potrzeby w stosowny spo-
s6b interwenjowaé, baczac, aby jednak jak najwiece] badani sa-
modzielnie zdobywali. Stad tez wszelkie teoretyczne wywody
nalezy z reguly stosowaé po zdobyciu potrzebnych danych drogy
empiryczna, ale przytem pamigtaé, ze uczniowie nie s3 ani doj-
rzalymi uczonymi, ani genjuszami mogacymi w przeciagu kursu
posias¢ samodzielnie caly zasob wiedzy, zdobytej dotychczasowa
praca wiekéw. Nalezy z géry zdaé sobie sprawe, czego majy
sig uczniowie w ogéle nauczyé, ocenié, kiedy zastosowaé samo-
dzielne badanie, kiedy pokaz, kiedy nawet wyklad. Ulozenie
szezegdlowe planu jest tem bardziej potrzebne, ze czas wyzna-
czony na nauke psychologii jest bardzo krotki.
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W czasie éwiczen umieé zachowaé karnoéé mimo koniecznej
przy samodzielnych pracach wickszej swobody, baczyé, czy
wszyscy wchodza w istote rzeczy, czy rozumieja. Jak najczesciej
powtarza¢ zdobyte wiadomosci i uogélnienia, zestawiaé szeze-
gély nowe z dawniej poznanemi prawdami, aby zapewnié grun-
townosé i trwalos¢ wiedzy. Raczej ograniczyé ilosciowo, a da-
Zyé do wiadomodci Scistych, pewnych i trwalych.

§ 2. Sposéb uiywania podrecznika. Notatki,

Podrgeznik dla uczniéw nie jest przeznaczony do samego
czytania, a tem mniej do zadawania i uczenia sie mechanicznego
na pamieé. Wskazuje ona jedynie, w jaki sposéb moina czynié
spostrzezenia, zdoby¢ materjal faktéw, na podstawie ktérego mozna
samodzielnie dojs¢ do wykrycia pewnych uogélnier i praw.

Badania i eksperymenty nalezy robié w grupach, Niektsre
mogy objaé naraz caly klase, inne grupki mniejsze, inne doko-
nywane byé powinny jednostkowo. Tekst zawiera pod tym
wzgledem wskazowki, zadania ogdlne sa ozmaczone gwiazdka,
obok liczby porzadkowej, indywidualne kélkiem, bez znaku
powinny by¢ przeprowadzane w grupach poe 3—4 osoby.

Jesli chodzi o zwiazanie poszezegélnych eksperymentéw
z przepisanym programem, to jako najodpowiedniejszy wybér,
na ktérym naleialoby oprzeé rozwazania wskazane w programie,
wyobrazalbym sobie nastepujaey:

Do punktu 1. ,Przykiadu rozwiniecia programu® § 4 A, B,
§6 A, D,EF, ], § 20—1.

Do p. 2: § 5—1, § 4—B.

Do p. 3: § 4—B, § 5—1.

Do p. 4{ § 7—A1, B1, C2; § 7—(A2), E9, G3, 4, 6;
§ 7—D1, § 8—3; § 91, 3,4, 8,9, 10, 11, § 10—1, 4, 5;
§ 11—3, 5, 7, § 21—3.

Do p. 5: niektére z poprzednich, nadto § 9—6, § 12—1,
7,8 §13—1, 5,7, § 14—1, 7, 10, 11, § 15—1, 4, § 16—,
7,9, 17, § 143, 4, 5.




Do p. 6: § 6—A, § 18—11, 10, 3, 5, § 1710, 3, 15,
17, 12, § 19—14; § 20—4.

Do p. 7: § 19—7, 2, 8, 9, 13, 17.

Do p. 8: § 205, 6.

Wyhér powyzszych eksperymentéw i obserwacyj, przeprowa-
dzony w klasie, umoiliwi postawienie nauki na podstawach em-
pirycznych i wprowadzi ogét w metode badania. Inne ekspery-
menty przerabialoby sie w miare czasu i zainteresowan przy
powtarzaniu, uzupelnianiu, albo na nadobowiazkowych zebraniach
chetnych poza lekcjami, na ,Kélku filozoficznem®, kidrego za-
wigzanie plan réwniez poleca.

Przed przystapieniem do doswiadczen nalezy przygotowac
potrzebne przybory, zestawione na czele kaidego ustepu, zko-
lei nauczyciel lub przodownik (E.) organizuje eksperyment, prze-
czytawszy z podrecznika tok doswiadczenia i ewentualnie omé-
wiwszy z badanymi. Wszelkie watpliwosci powinny byé omé-
wione przed rozpoczeciem eksperymentéw, w toku doswiadczen
nauczyciel tylko wyjatkowo daje wyjasnienia metodyczne.

Zebrane fakty notuje sie, poczem albo omawia wyniki i wy-
snuwa wnioski wedle wskazéwek kodcowych, albo przedtem
porzadkuje zebrany materjal i robi wskazane wyliczenia, czego
powinni dokonywaé kolejno poszezegélni uczestnicy. Wyniki
poréwnywa sie¢ z ewentualnemi uwagami w ,wskazéwkach®,
i ewentualnie prostujemy nasze wnioski, ponawiamy doswiad-
czenie, wyjasniamy w danym razie réinice w przebiegu lub
wyniku eksperymentu.

Wszyscy bioracy udzial prowadza osobno dla siebie notatki,
wedle podanych w podrgezniku wskazéwek, notatki te sluza
jako materjal do wnioskéw nieraz dalszych, uzupelnionych
poZniejszemi wiadomosciami, a takie jako materjal do na-
uczenia sie trwalego i powtarzania.

Jezeli ktoé cheitny przegladnie ksigzeczke wezesnie] i prze-
prowadzi eksperyment badito sam, badZ z innymi chetnymi,
zanim temat ten zostanie oficjalnie przerobiony w szkole, po-
winien odrazu porobié¢ notatki, zwrécié uwage na ten fakt,
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przeprowadzajac eksperyment oficjalnie w klasie, a wrazie ja-
kich$ réznic w wynikach, staraé¢ sie dojéé ich przyczyn. Tak
np. przegladajac ustep o kojarzeniach (str. 39), robimy odrazu
zapiski i notujemy szczegdély, jakie nam sie na mysl nasung
przy czytaniu stéw (1), albo ogladajac obrazki (3), assocjacje
te zestawiamy z wynikami eksperymentu, przeprowadzenego
poiniej w szkole i ta drog’q mozemy wykryé wplyw odm:ennych
dyspozycyj albo pewnej trwalosci skojarzen.

Poniewai w Zyciu zwlaszcza psychicznem mamy czesto liczne
modyfikacje indywidualne, przeto nie moina bezwzglednie opie-
ra¢ sic na wszystkich danych w naukowych dzielach, lecz ile
moznosci dazyé do samodzielnego zdobycia materjatu, ktéry
potem trzeba opracowaé i wyjadnié, zestawiajac ze zdobyczami
innych i poprzednikéw.

Procz tego moga ujawnié sie¢ pewne anomalje, ulomnodci
np. zmystow. W tych wypadkach nalezy postepowaé z wielkim
taktem, zeby nie narazi¢ badanych na przykroéé, niewczesne
Zarty i t. p.

Nauczyciel powinien pamigtaé, ze w pewnych warunkach
najlepiej przygotowany eksperyment moze sie ,nie udaé®. Nie
nalezy go w takim razie naciaga¢ do obowiazujacych teorii,
lecz zbadac przyczyny ,niendania sig®, tej swoistosci w przebiegu.
Autorowi np. przy badaniu w kl. VIII warlosei metody czastko-
wego i calostkowego uczenia sig na pamieé, zawsze u wigkszosci
korzystniej przedstawiala si¢ metoda pierwsza wbrew powszech-
nie przyjgtej opinji, natomiast te same doswiadczenia, przepro-
wadzane w klasie pierwszej, dawaly w wickszosci wynik prawi-
diowy. A zatem rutyna wieloletnia Gsmakow, ktdrzy wszysey
uczyli si¢ stale metodg czastkows, okazala sig czynnikiem de-
eydujacym w tych eksperymentach, robigc wylom w obowiazu-
jacych zasadach.

Wreszcie nie mozna sie ograniczaé¢ do przykladéw zawar-
tych w podreczniku, lecz podawac o ile moznogci zadania samo-
dzielne, skonstruowane na wzér zawartych w podreczniku. Wige
np. mie¢ do dyspozycji kilka kartonéw Bineta, uiywac réinych
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stéw jako podniety i t. d. W ten sposéb uniknie si¢ monotonij,
bezmyslnego recytowania nawet z roku na rok, zmusi do sa-
modzielnosci mysli i pracy twérczej.

Nalezy uczniéw przyzwyczaié do robienia notatek w ciagu
pracy, a po skoficzeniu eksperymentéw zestawié szezegdly | wy-
ciagnaé wnioski. Nalezy uczniéw nauczyd, aby robili umiejetnie
notatki, nie zapisywali wszystkiego, lecz tylko rzeczy istotne,
Notatki jednak musza byé prowadzone porzadnie przez kazdego
ucznia w osobnym zeszycie i obejmowad szczegdly, wymienione
w podreczniku dla ucznia.

Notatki powinien nauczyciel przegladaé w czasie dwiczen,
baczy¢, aby tak zapiski jak szkice byly porzadne, czyste i zro-
zumiale, baczyé tez, by opieraly sie na samodzielnych wlasnych
spostrzezeniach. Od czasu do czasu nalezy dokonaé przegladu
ogdlnego i oméwié ewentualne spostrzezenia.

Pozadanem jest, by nauczyciel prowadzil tez swdj dziennik,
w ktorymby notowal wyniki swej pracy, spostrzeZenia i uwagi,
ktére nie tylko dla niego moga by¢ bardzo uzyteczne, ale cza-
sem nawet moga si¢ nadaé do naukowego opracowania i pu-
blikacji. W kazdym razie dziennik taki ulatwia kontrole wlasnej
pracy, czy byla dobrze przygotowana, metodyeznie, skuteczna,
o ile wymaga poprawy lub zmiany.

§ 3. Przyrzady.

Nie nalezy si¢ nigdy zniechecaé brakiem przyrzadéw. Inwen-
cja nauczyciela i uczniéw moze doprowadzié do konstrukcji przy-
boréw, dajgeych niekiedy ilogciowe wyniki weale dokladne. Z przy-
boréw nader uiytecznych, ktérego w wickszosei wypadkéw nie
moZna zastapi¢, a ktéry ma bardzo wszechstronne zastosowanie
nietylko w psychologii, ale fizyce i fizjologji, jest chronoskop
kieszonkowy (stopwatch, stopper). Posiadanie tego przyrzadu_
uwazam za rzecz pierwszorzedng, inne przybory sa bads mniej

waine, nie majg tak wielkiego i pouczajacego zastosowania, badz"

moga byé zastapione przez prostsze lub pospoliciej uzywane.
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Rozmaite obrazy moina wypoiyczyé z gabinetu historji, sztuki,
rysunkéw i t. d., tablice specjalne ‘nalezy wczesnie przygoto-
wac, nawet przy pomocy uczniéw, ktérzy jednak nie moga braé
udzialu w doswiadczeniu z wlasnem dzielem, albo traktowani
by¢ musza odrebnie. Sporzadzié je moina wedle zasad podanych
w podreczniku dla ucznia, ale nie moga scisle odtwarzaé rysun-
kéw, gdyz dla badanych maja stanowi¢ nowosé. Tu dla przy-
ktadu podaje wzoér tablicy z figurami geometrycznemi barwnemi,
przyczem kazda figura powinna byé w inmym kolorze lub od-
cieniu, oraz tablice z literami. W tych ostatnich jedna litera
moze byé naznaczona czerwono, inne czarno.
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I. Ogélne wlasciwosci iycia psychicznego.

§ 4. Introspekcja.

Podane w tym paragrafie eksperymenty majg zwrécié uwage
na spostrzeienie wewnetrzne, a zarazem wprowadzié najogélniej
w dziedzing badania Zycia psychicznego. Nalezy wiec przede-
wszystkiem wyrénié bodziec, jako zjawisko fizyczne od prze-
Zyé wewnetrznych, stanowiacych przedmiot nauki psychologii.
Zkolei przeprowadzié analize przeiyé w kazdym poszezegélnym
eksperymencie, aby potem méc wyrozni¢ zasadnicze grupy zja-
wisk: przedstawienia, sady, uczucia, postanowienia. W ekspe-
rymencie B) zaznaczajy sie wyraznie uczucia cielesne niemile
(zawrét), eksperyment C) dostarczy przykladu rozmaitosci obja-
wow u réinych osobnikéw przy tym samym bodicu, znacznie
czgstszy fakt, (objawiajacy sig nawet w odniesieniu do tych sa-
mych jednostek tylko w réinych okolicznosciach) niz w fizyce.

Opracowanie nalezaloby, sadze, przeprowadzié w ten spo-
s6b, aby po wykonaniu zlecenia przez badanych, rozpoczaé po-
gawedke i zbieraé dane, zaczynajac od uczniéw mniej bystrych,
a potem przechodzac do jednostek o bogatsze] i ruchliwszej
umyslowosci, ktére do szezegéléw podanych poprzednio dorzu-
caja nowe, albo tei je zastepujs odmiennemi.

§ 5. Czas trwania zjawisk psychicznych.

Eksperymenty tu zestawione mogg znalesé bardzo szerokie
zastosowanie. Przedewszystkiem, zgodnie z tytulem, pozwalaja
na sformulowanie prawa psychicznego, gloszacego, iz zjawiska
psychiczne trwaja w czasie.

Pozatem jednak umozliwiajg ilustracje prawa wprawy: Wy-
stapienie jakiegos zjawiska ulatwia jego powtodrze-
nie, co widzimy w kolejnem skracaniu sig czasu reakcji w po-
szczegblnych prébach, a dalej prawo znuzenia: Jezeli jakies
zjawisko powtarza sie ciagiem zbyt czgsto, wystepuje dyspo-
zycja, utrudniajaca jego wystapienie. Widzimy to w zjawi-
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sku, ze czas péiniejszych préb, zwykle czwartej, przedluza sie.
W razie ponowienia wigkszej iloici eksperymentéw — wystar-
cza 10 — widzimy walke obu zasad, ujawniajacy sie w wa-
haniach czasu trwania.

Doswiadezenia te moga ponadto poshizyé do wskazania
odmian indywidualnych, ujawniajacych si¢ w szybkosci reakcji,
iloci bledéw w zwiazku z temperamentem, wiekiem, znuzeniem
wywolanem lekcjami i t. p. Dla przyktadu podaje urywek z pro-
tokolu doswiadczen kélka psychologji eksperymentalnej gimna-
zijum VIII we Lwowie, w r. 1912/13, ktéry moze tez stuiyé za
wzér prowadzenia notatek.

Dnia 6/X 1912, godz. 10 rano po nabozefstwie szkolnem.
Uczestnikéw 14, uczniowie klasy VI wszyscy zdrowi i dobrze
dysponowani. Wiek éredni lat 17 uk. Zadania: Oznaczyé
$rednio: A) Czas reakeji prostej, B) zlozonej, C) czas namysta
przy wyborze.

Przybory: Chronoskop (Stop-watch).

Przebieg doswiadezen scidle wedlug wskazéwek przedstawio-
nych powyiej, co uczestnicy zwiesle notuja.

2. Dodwiadczeri z kazdej serji 10.

Wyrdiniamy nastepujace zjawiska: 1) przejicie podniety fi-
zjologiczne] przez nerw obwodowy, od ramienia do mézgu,
2) stan fizjologiczny mézgu, wywolany ta podnieta, 3) zjawiska
psychiczne: a) wrazenie (czucie) dotkniecia, 5) sad spostrzegaw-
czy, ¢) postanowienie stosownego ruchu, ) impuls psychiczny,
4) odpowiadajgcy impulsowi stan fizjologiczny mézgu, cz. we-
wnetrzna podnieta fizjologiczna, 5) przejécie tej podniety przez
nerw odsrodkowy do migsni, 6) skurcz stosownych miesni. Czas
trwania reakeji obejmuje czas wszystkich tych zjawisk szcze-
gotowych.

Przy reakeji zlozonej (serja B) wirdd zjawisk psychicznych
przybywa po sadzie spostrzegaweczym rozwaga, jakie wrazenie
otrzymalismy i jaki ruch nalezy wykonaé.

A) 26, 24, 28, 1'6, 1'6, 14, 2'6, 1'6, 1'4, 2°0; ($redni czas
trwania pojedynczego doswiadczenia: 20 sek.).
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Sredni czas reakcji prostej 1 — 01435 (wedlug naukowych

badan Dondersa wynosi 1 sek. t.j. 0:14285 s).

B) 50, 62, 54, 60, 58, 54, 6'6, 56, 44, 52; (556 s).
redni czas trwania reakeji zlozonej ¢ — 0°400 s.
C) Czas trwania namystu f—¢' = 0'257 sek.
Il. Rozdzielono badanych na dwie grupy pe 7. Do pierwszej
przeznaczono uczniéw zywego usposobienia, do drugie] powolnych.
Grupa I: A) 08, 1-2, 08, 12, 10, 10, 06, 0'6, 08, 1°0,
(09%: t=0129s;
B) 24, 20, 18, 1'6, 18, 18, 1'8, 16, 1'8, 22,
(188): ' = 0270 5;
C) T'=t—t = 0141 s,
Grupa I1: 4) 08, 1'6, 10, 10, 0'8, 12, 122, 10, 12, 12,
(1'1): £= 0157 s;
B) 34, 26, 26, 24, 20, 24, 18, 1'8, 2'8, 20,
(2:38): ¢ = 0340 s;
C) T=t—t—0183s,

Z cyfr powyiszych widaé wyrainie podane prawa, ktére ba-
dani formuluja i weiagaja do swych notatek, Druga serja wska-
zuje zaleznosé czasu reakeji od usposobienia badanych. Doswiad-
czenia te przeprowadzano wiclokrotnie z podobnemi wynikami,
ograniczajac sig czasem do mniejszej ilosci préb. Tak np. wr.
1919 cksperymentowano w czasie lekeji w kL VIII, przyczem
serjg tworzylo 5 prob. Wzielo udzial 19 uczestnikéw, wszyscy
zdrowi i dobrze usposcbieni,

A) Reakeja prosta: 50, 42, 3'8, 32, 3'8; = 0210,

B) Reakcja ztozona: 8'8. 87, 81, 89, 90; ¢ — 0458,

Stad T=¢'— #— (248,

Wedlug Titchenera czas reakcji poznania wynosl przy sy-
gnalach barwnych 0300, przy literach drukowanych 0'320, przy
wyrazach drukowanych 0°320 s,

Dnia 27/X 1912 o godzinie 104 po nabozedstwie i egzorcie
przeprowadzono takie same eksperymenty z 17 uczniami klasy L
Tu odpowiednie cyfry byly: t =024, ¢ — 058, =034, co
Swiadezy o mniejszej sprawnosci mlodszych.
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W zwiazku z temi dodwiadczeniami zainteresowaly klase VIII
z 1913 roku dwa inne problemy. Jaki bedzie wynik, jesli skom-
plikujemy prace umystows, np. polecajac wykonywaé odmiennie
reakcje reka prawa a lewa, mianowicie naciskajac i sciskajac.

Doswiadczenia, wykonane w tym celu dnia 13/X 1913 po
nabozeiistwie szkolnem o godzinie 10, przy obecnosci 15 uce-
niéw. Czas trwania reakeji prostej wynosil # — 0159, zlozonej
podwéjnie ¢’ = — 0470, czas namystu 7= 0"311.

Inny problem, to oznaczenie czasu, gdy podnieta dziala¢
bedzie nie na ramig, lecz na punkt dalej polozony od centréw
nerwowych. Poniewaz podnieta fizjologiczna ma dluzsza droge
do przebycia, wige czas reakeji powinien byé dluiszy, a ponie-
waz znamy przedluzenie drogi, ktéra wynosi Srednig dlugosé
koficzyny gornej, wigc na tej podstawie mozna obliczyé chyzo$é
przewodzenia nerwow.

Doswiadczenie obmyslono w ten sposéb, e po wykonaniu
zwykle] reakeji prostej, uczestnicy ustawili sie w krag, twarzg
na zewnatrz, trzymajac sie za rece. Podniete w tym wypadku
stanowi &ciSnigeie dloni sasiada przy podawaniu podniety
w prawo.

Dokonano préby dnia 5/1 1913 o 10 rano po naboZenstwie,
wziglo udzial 10 uczniéw, w tem kilku nieco znuzonych po za-
bawie tanecznej do péZnego wieczoru, Oto wyniki:

A) Czas trwania zbiorowej reakcji prostej przy dotknieciu:
19, 18, 1'8, 1'9, 1+4, 2:0, 21, 2:3, 27, 1'4, (1'95) {= 0"1935;

B) Czas trwania reakcji przy Scisnieciu (R. 11 § 2 C): 36,
26, 240, 19, 1'6, 1'5, 20, 24, 18, (214); " — 0214 s;

C) '—t—021s t | czas przejicia pedraznienia przez
nerw kofezyny gérnej dlugosci srednio 75 ern. Z tych wartosci
obliczona predkesé » =s:{= 357 m/sek., gdy naukowo ozna-
czana waha sie od 33 do 35 m/sek.

O ile uczniowie przechodzili juz kurs logiki i zaznajomili sie
z metodami badania empirycznego, mozna na tych przyktadach
zilustrowaé tok badan i wskaza¢ poszczegélne akty: 1) pozna-
nia faktéw, 2) uogélnienie jako wniosek na podstawie in-




14

dukeji niewyczerpujacej i stworzenie ,prawa®, 3) sprawdzenie
droga dedukcyjnego wysnucia wnioskéw szczegolowych i po-
rownania z rzeczywistoscia.

Przy tych eksperymentach nalezatoby zwrécié uwage na zna-
czenie badan masowych statystycznych, oraz wyjasni¢ znaczenie
wérednich®, ktére sa tylko ogélnym obrazem, a nie liczbami,
scisle odpowiadajacemi ktérejs jednostee. Zwrécié przytem nalezy
uwage na ,prawo wielkich liczh®, zwigkszanie si¢ prawdopodo-
biefistwa i zblizanie do idealu w miare mnozenia doswiadezes.
Wyniki, uzyskane z jednego eksperymentu w klasie, czesto nie
zgodza sig chocby w przyblizeniu z danemi, zdobytemi droga
licznyeh i Zmudnych badah naukowych,

Pozadane byloby np. na zebraniu kotka psychologicznego
przeprowadzi¢ pewng ilo§é badan indywidualnych z tej dziedziny.
Uzywany zazwyczaj drogi chronoskop Hippa mozna z dosta-
teczng dla naszych celéw Scistoscia zastapi¢ dobrym kimogra-
fjonem. Oznaczamy mianowicie dokladnie obwdd walca, a na-
stepnie przy pomocy chronometru kieszonkowego ezas jednego
pelnego obrotu. Jeli teraz polgczymy kimografion z dwoma pi-
sakami, z ktorych jeden zaznaczy chwile dzialania bodzca, a drugi
chwile reakeji, bedziemy mogli z odleglosci znakéw z tatwoscia
oznaczyé czas zjawiska. Mozemy do tego celu uzyé dwu baloni-
kow gumowych, potaczonych z bebenkiem Mareya, jak przy pneu-
mografie, jednym z nich naciskamy badanego, drugi naciska ba-
dany, odpowiadajac na bodziee. W ten sposéb mozna jednost-
kowo badaé czas reakcji prostej i zlozonej, przyczem zawsze
trzeba braé czas éredni z kilku np. 5 prob, a pierwsza pominaé.

Minimalny czas trwania wrazen stuchowych, przedstawiajacych
si¢ naszej Swiadomosci jako odrebme, a nie zlewajacych sie
z poprzedzajacemi i nastepujacemi w jedng calosé, jest krotszy,
wobec tego barwy teczowe tarczy zleja sie w jedna szarzyzne,
gdy poszczegélne uderzenia zabkdw rozréiniamy jeszeze calkiem
wyrainie. Stuch zatem w odniesieniu do zjawisk czasowych jest
subtelniejszy.

o SRR v el i
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§ 6. Zwiazek miedzy zjawiskami psychicznemi a cielesnemi.

A) Eksperymenty, przeprowadzone w roku 1923 w klasie
sibdmej gimnazjum VIII we Lwowie, daly wyniki nastepujace:

Uczucia przykre, wywolane gryzieniem pieprzu, zwiekszyly
sile nacisku normalnego u 6 uezniéw, pozostaly bez wplywu
u 3, spowodowaly obniZenie u 3; uczucia przyjemne, wywolane
przez cukier, wzmocnily nacisk u 10, u 1 byly bez fladéw, u 1
zmniejszyly. Energja, wywiazana z towarzyszeniem uczué przy-
jemnych, byla u 8 wieksza niz powstala z uczuciem przykrem,
u 4 przeciwnie. Z tych préb wynikaloby, e czynnik uczuciowy
dziala wogdle podniecajaco na wydatno$é pracy fizycznej,
przyczem uczucia przyjemne dzialaja szerzej i silniej niz przykre.
Zgodne wyniki otrzymano, przeprowadzajac doswiadczenie w dzie-
dzinie pracy umyslowej, polegajace na wykonaniu szeregu do-
dawan liczb dwucyfrowych w przeciagu 5 min., podobniez w kla-
sie ésmej, MNatomiast przebieg ,krzywych nacisku® wyjatkowo
tylko ulegal zmianom. Co do zwiazku tych eksperymentéw z wy-
nikami naukowemi w szkole, to zaznaczal sie czestszy wplyw
ujemny uczué u uczniéw stabszych. Nb. trzeba uwzglednié osobno
badanych, nie lubiacych slodyczy (cukru).

B) Zmiany w wygladzie kresek wystepuja wyraznie, $wiadczac
o wiekszym lub mniejszym rozmachu i tendencji odsrodkowej
lub dosrodkowej ruchéw wykonywanych, a takie pewnosci lub
niepewnosci (drzenie). Poniewaz prawidlowosé nie zawsze wy-
stepuje, eksperyment ten nadaje sig racze] na koltko do badan
bardziej skrupulatnych.

D) Badanie oddechu przy pomocy pneumografu jest bardzo
latwe i nie wymaga Zadnych eksperymentéw wstepnych. Ma
jednak te wade, Ze ruchy oddechowe zaleza w znacznym stopniu
od woli, mogg byé wiec z rozmysfu falszowane przez badanych.
Lepiej wiee, gdy badany nie widzi krzywych na kimografjonie.
Wobec malych dzieci Schultze radzi przeprowadzié eksperyment,
nieswiadomie uciekajac si¢ do nastepnego wybiegu: zalozywszy
pneumograf, powiada badanemu: ,Zrobimy dwie proby. Naj-
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pierw zaznaczg twdj oddech (wzmianka o tem jest niezbedna,
inaczej dziecko lamie sobie glowe nad znaczeniem calej mani-
pulacji i przeznaczeniem przyrzadéw), a potem bedziemy ogla-
dali obrazki (ew. rachowali i t. d.). Tak ciagle na przemian®.
Azeby badanego utwierdzié w tem mniemaniu niezaleznosci, nie
nalezy przyrzadu zatrzymywaé zaraz po skoficzeniu ekspery-
mentu. W razie braku czasu nalezy przeprowadzié eksperyment
pokazowo z jednym osobnikiem i niewielka ilogcia bodicow,
a dokladniejsze badania przeniesé na kélko.

O ile ma sie do dyspozycji kardjograf lub sfygmograf, na-
lezy zebra¢ krzywe tetna.

Puls nie zalezy od woli, natomiast wplywa naf czynnosé odde-
chowa, ponadto znaczenie pulsu zapomocs kardjografu lub sfyg-
mografu jest technicznie trudniejsze. Jesli jednak gdzie jest moz-
liwem zbadanie takze i pulsu, nalezy badanie przeprowadzic
przynajmniej z chetnymi na kétku,

Krzywe pulsu i oddechu naleiy rozpatrywad z uwagi na
wysokosé, dlugosé (u podstawy) i ksztalt. Wysokosé zalezy od
sity ruchu, dlugos¢ od jego predkosci, ksztalt od czynnikéw
towarzyszacych. Badanie nalezy zawsze rozpoczaé od nakreslenia
»krzywe] normalnej“ badanego, ktéra powstaje, gdy w zupelnym
spokoju bez zewngtrznych wplywéw przyrzad zaznacza ruchy.

E) Zalaczone ryciny sporzadzono na podstawie zdjeé bly-
skawicznych, dokonywanych w klasie zupelnie niespodzianie.
Obrazki A i B sg zdjgte w klasie VIII A w gimnazjum VII
we Lwowie {gmina im. Jedrz. Sniadeckiego) w roku 1913 pod-
czas lekcji dwu réinych profesoréw, obrazek C zawdzieczam
uprzejmosci profesora dra H. Grosmana; przestawia on ucznidw
filii gimnazjum IV z tegoz roku. Obrazek A przedstawia lekeje
psychologji, uchwycil chwilg, kiedy nauczyciel dal do rozwa-
zenia pewien problem navkowy. Widaé ogromne skupienie
v ysli u ogély, ktére tak ,zacieiyly“, ie zmusily wiekszodé do
podparcia glowy, ,siedliska“ mysli. Obrazek B zrobiony na
lekeji filologji, kiéra t¢ klase malo interesowala, malo ener-
giczny nauczyciel nie panuje nad klasg, ktéra zupelnie nie zaj-
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muje si¢ lekcja, rozproszona duchowo, ujawnia rozmaitosé w za-
chowaniu sie poszczegélnych jednostck. Obrazek C przedstawia
estetyczng ocene obrazu przedstawionego uczniom. Widaé prace
zmystu wzroku, zadowolenie estetyczne ujawnia sie w charakte-
rystycznem ulozeniu ust, podobnie jak przy ,smakowaniu® cukru.

F) G) H) J) Zgodnie ze swa teoriy doboru naturalnego
Karol Darwin (1809—1882) uwaza, ze pewne zewngtrzne objawy
fizyczne, towarzyszace okreslonym stanom psychicznym, sz lub
byly wprost lub poirednio uiyteczne, przy zlagodzeniu lub za-
spokojeniu pewnych uczué, pragnien, postanowien. Do takich
nalezy iciaganie w tyl uszu, jako ruch ochronny, u zwierzat wal-
czacych zgbami. Z czasem wskutek przyzwyczajenia wyrodzila sig
sklonnosé¢ do wykonywania takich ruchéw nawet, gdy sa one
wcale niepotrzebne, jedli tylko w $wiadomosdel zapanuje odpo-
wiedni stan psychiczny. Stad kofi Sciaga w tyl uszy nie tylko,
gdy ma zamiar gry#é, co zwlaszcza jest czeste u dzikich tarpa-
néw, ale gdy w ogéle jest zly, choéby mial zamiar uderzyé
tylna noga.

Podobnie i czlowiek w gniewie prostuje sig, gotéw do na-
tychmiastowego dzialania, wlepia wzrok grofny w przeciwnika,
zwiera zgby na znak silnego postanowienia, zaciska pigsci jakby
gotéw rzuci¢ sie na przeciwnika. Cheé bicia staje si¢ czasem
tak silng, ze czlowiek gniewny uderza piescia w stél, lamie
martwe przedmioty lub rzuca je na ziemie, wszystkie te czyn-
nosci s3 zwykle bezcelowe i bezmyslne. System krwionogny
i migsniowy silnie podniecony, jak przy wszystkich gwaltownych
afektach podniecajacych, stad twarz nabiega krwia, cialo driy,
wargi odmawiaja posluszefistwa, glos zamiera w gardle lub
staje sie niewyrazny.

Caly szereg jednak objawéw nie mégt powstaé droga do-
boru naturalnego, lecz polega, zdaniem Wundta, na kojarzeniu
sie¢ podobnych stanéw psychicznych, ktére lacza sie z takim’
samym wyrazem zewng¢trznym. Stad Zdziwieniu towarzyszy roz-
szerzenie oczu, jakby w celu lepszego przypatrzenia sie, stad
otwarcie ust, towarzyszace zwlaszcza bezmyslnej uwadze, aby
Bykowski, Waknzdwki met 2
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ulatwi¢ oddech i unikaé¢ nosowych szmerow przeszkadzajacych,
stad marszezenie brwi przy uwaznem rozwazaniu, jakby w celu
zaciesnienia deraniujacego widoku i uniknigcia jaskrawego swia-
tla. Stad uczuciu wstretu towarzyszy skrzywienie ust, jakbysmy
cheieli wyplué gorycz, przeciwnie zadowoleniu towarzyszy ruch
ust, bedgcy Sladem smakowitego mlaskania,

Inne znéw objawy tlumaczy Darwin zasada kontrastu. Uwaza,
ze gdy jakiemus stanowi psychicznemu stale towarzyszy okres-
lony wyraz zewnetrzny, natenczas stan przeciwny wywola prze-
ciwne objawy. Przykladem takich ruchéw jest wzruszanie ramion.
Gdy ktos chce powiedzieé, ze czego$ nie moZe zrobi¢ albo nie
moze czemus przeszkodzié, natenczas przybiera poze bezsilnosci,
wykonywa ruche przeciwne, niz wtedy, gdy pelen energji za-
mierza przelamaé przeszkody. Wtedy podnosi glowe, wysuwa
naprzdd piers, cofa dla rozmachu ramiona, zaciska piesci, mar-
szezy brwi i zwiera zeby i wargi. Czynnodei i postawa czlo-
wieka zaklopotanego, nie mogucego rzeczywiscie lub pozornie
znalezé rady, oprzed sie przeciwnosciom, sa pod kaidym wzgle-
dem wprost przeciwne. Wtedy bezwiednie Sciaga micdnie czola,
przeciwdzialajace marszczeniu i przez to podnosi brwi w gore.
Réwnoezednie stabng mieénie zwieracze szezek, usta sie rozchylaja,
Czlowiek energiczny wydyma piers, cofa ramiona, zaciska piesci.
tu zaklopotany wznosi barki cofajac piers, rece otwiera i bez-
silnie rozchyla na bhoki.

Silne wzruszenia dzialaja na caly ustré] nerwowy, a przez
ten na uklad migéniowy, a zwlaszcza krwionosny. W ten sposéb
moina wyjasni¢ objaw czerwienienia lub blednienia, kamienienia
lub bezplanowego rzucania sie. Dotyczy to réwniez ruchéw, wyko-
nywanych przy pisaniu, stad réznice w charakterze pisma pod
wplywem silnych uczué.

Dla przykladu wybrano podpisy Napoleona z réznych epok
zycia (F. Kahn).

1804. ,L’empereur!® Prostolinijne, swiadome sily i po-
tegi, ufnosei w swa gwiazde. Charakterystyczne podkreslenie
w grafologji oznaczane jako wskaZnik ambicji wladezej i majestatu.

—
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1805. Proklamacja po zwyciestwie pod Austerlitz. Swiadomosé
zwycigstwa, chwaly. Zackraglenia $wiadcza o zadowoleniu, na-
wet dobrotliwem uniesieniu, podnoszenie sig liter stopniowo o py-
sznej radosci. ;

1812, podczas pozaru Moskwy. Niespokojne, wahajace sig,
ale jeszoze dumne i pysznie zwrécone ku gorze.

1812, w pasdzierniku w czasie odwrotu. Uparte, silne jeszcze,
ale zaostrzone gniewem i opadajace w zwatpieniu.

1812, 23 pazdziernik po bitwie pod Lipskiem. Dyszace gwal-
towna wicieklodcia, zgniecione w sobie, ale nieugicte 1 groznie
w koficowej kresce waniesione. O gwaltownosci wzburze,nia
éwiadcza zadziory i rozpryski, jak i w nastepnym wyrazny
haczyk u poczatku podpisu, grafologiczne $wiadectwo zlodei.

1814. Abdykacja w Fontainebleau. Gniewnie ostre, w przy-
gniebieniu opadajace wdél.

Z wyspy &w. Heleny. Scisniete w sobie, zdrobniale, zaokra-
glone w rezygnacji, stanowcza kreska podkreglajgca wladey
przeszta w tagodny weiyk pogodzenia sig z losem.

Oczywiscie indywidualne wladciwosei, temperament, wychc.n-
wanie powoduja réznice nieraz bardzo znaczne w zachowaniu sie
i wyrazie uczué. W obrazku Chodowieckiego sangwinik rozplakat
sie rozczulony, choleryk zaciska pigsei na widok tragedii, gotow
broni¢ nieszczeliwego bohatera, melancholik thumi bél we-
wnatrz, a flegmatyk, siedzacy w krzesle, spokojnie i biernie przy-
glada sie obrazowi. Moinaby na podstawie tego obrazu zapytac,
co kazdy z widzéw mysli czy méwi

Nb. Cales Jan, z zawodu kupiec w Tuluzie, niewinnic stra-
cony w r. 1762 za rzekome zabicie syna odmiennych przekonan
religijnych, a rehabilitowany w 3 lata po $mierci.

J) K) Nie tylko wige pewne wlasciwosci wrodzone wyzna-
czaja tok zycia, ale tez i Zycie driala.

Zmarszezone czolo Swiadezy o umysle gleboko i powainie
myslacym, zaciéniecie szezek i ust, co wyrabia zwieracze i mig-
inie skodne warg, Swiadcza o czestej i wytrwalej decyzji,
o silnej woli. Opadle powicki s3 wyrazem duchowej ocigzalo-

2.
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fci, a wydatne, opasle usta grubej zmyslowosei Na przed-
stawionych portretach Matejko podkreila jeszeze wlaseiwosei
psychiczne szczegélami dekoratywnemi, pochylenie sic Lo-
kietka przypomina brzemig trosk i trudéw, jakie musiat przejsé,
encrg*ichzla postawa i pozycja rak Swiadcza o sile woli, zbroja
przypomina, Ze to wojownik, przeciwnie Korybut bezwladnie
siedzi, zfozone rece poteguja wrazenie bezczynnosci, opuszezenie
berfa z reki $wiadezy o stabej indywidualnodei, ktéra nie do-
rosta do ogromu cigzkich zadas, stréj obey, salonowy swiadezy,
Ze nie jest on symbolem wojennych czaséw owej doby.
Autentyczne, dobrze wykonane portrety pozwalaja odezytaé
wiele wlasciwosci duchowych, ktére potwierdzaja szczegoly bio-
graficzne znane z historji. Jak wymowne sa portrety Batorego,

Sobieskiego, Leopolda I, Piotra W. lub Fryderyka II. Trzeba

jednak subtelnoiei w obserwacji i znacznej wprawy, aby nie po-
pelni¢ bledéw, nie sadzié¢ z pozoréw zewnetrzych. Rysy Sokratesa
weale nie s3 pociggajace, a wielu zyskuje dopiero po blizszem
poznaniu. Trzeba byé ostroinym!

II. Przedstawienia.

§ 7. Zmysly. Wraienia zmyslowe. WyobraZenia spostrze-
gaweze.

Eksprymenty tu zestawione majg dostarczyé materjalu do
zrozumienia psychologiczne] strony przedstawien. Stad tez strone
fizjologiczng nalezy traktowac tylko o tyle, o ile potrzeba do
zrozumienia zjawisk psychicznych, W zakladach matematyczno-
przyrodniczych, gdzie wigkszosé tych eksperymentéw poznala
mlodziez w poprzednich latach przy nauce biologji, nalezy oprzeé
si¢ na zdobytych wiadomosciach i z uwagi na krétkosé czasu
nie powtarza¢ tych eksperymentdw.

A—B) Wedlug Freya i Sommera na 1 ¢m? opuszki malego
palca wypada punktéw dotykowych okolo 25, zakofczen nerwéw
ciepla 1—2, zimna 12—13, na powierzchni calego ciata z wy-
jatkiem glowy 500.000, 30.000, 250.000.

w o b AR VAR il ol
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Podwéine dotknigcie estezjometru rozréiniamy na koficu je-
zyka w odleglosci 1'1 mm, na dloniowej stronie ostatniej falangi
palcow 23, wargach n:'uz'owych 45, dalszych czqécincl‘l warg 9,
dloniach, policzkach i grzbietowej stronie 2 falangi paleéw 11°3,
na czole 22°6, grzbiecie reki 31'6, przedramieniu, podudziu
i grzbiecie stopy 40'6, na mostku 451, karku 542, wdhz
grzbietu 67'7. (E. H. Weber). Ogdlnie czuloéé¢ w odréinia-
niu dotykowem poteguje sie w miare oddalania sig od esi
ciala ku obwodowi i przodowi. U mlodziezy znaczniejsza niz
u doroslych. Zasady te odnosza sig i do zmyslu temperatury,
tylko wrazliwos¢ jest tu mniejsza, jako tez réinice w poszcze-
golnych okolicach, zwlaszcza w odniesieniu do wrazen ciepla,
sy nieznaczne. Trzeba pamietad, Zze sila nacisku i czas trwa-
nia powoduja modyfikacje. Dodwiadczenia te nie sg tak latwe
i nie zawsze si¢ udajg.

- C) Wrazliwos¢ na ciezar (minimalny nacisk wyczuwany
w mg wedl. Auberta i Kammlera): na czole, nosie, skroniach
i policzkach 2, piersi, brzuch, ramiona 3, grzbiet 5—15, dlon
5—15, palee str. dloniowa 35115, grzbietowa 5—115, po-
deszwa 115—515, paznokcie 1000, Jesli ma si¢ wyczué rdinice,
to czuloéé wynosi /3 wyezuwanego przedtem nacisku, gdy przy
zmysle miesniowym tylko /7. Stad wahajac rekami, latwiej wy-
czu¢ nawet mniejsze roéznice ciezaru. Co do zmyshu temperatury,
to grzbiet rgki wyczuwa réznice 0°3° C, przedramie 0°2, gdy dlon
0'4—0°5, piersi 0°6, grzbiet 0'9—1'2 (Nothnagel).

D) 1. Eksperyment ten moina zmodyfikowaé w ten sposéb, 7e
zamiast zmiany sily podnieta oddala sie lub przybliza do badanych.
Do tego jednak potrzeba przestronniejszej sali. Te metode sto-
suje sie, gdy jako bodica uiywa sie odglosu zegarka kieszon-
kowego, co jednak wobec rytmicznodci balamuei eksperyment.

2. Do tego eksperymentu mozemy uiyé specjalnej piszezatki
Hornbostla.

3. Sluchowo najdokladnie] orjentujemy sie w przestrzeni, gdy
podniety dochodza nas zprzodu. (Sposéb tego eksperymentu
zawdzieczam p. dr. Kreutzowi).
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4. W dodwiadczeniu 4, sluzgcem dla oznaczania wrazen cza-
sowych, okresy zazwyczaj przediuiajg sie pozornie, zwlaszcza
jesli sa dluzsze od zasadniczego, krétsze natomiast wydajg sig
czasem jeszcze bardziej skrdcone.

Doswiadczenie 7 najlepiej przeprowadzi¢ w czasie np. ostat-
niej przerwy w postaci towarzyskiej zabawy ,élepy organista®,
Chodzi oczywiicie o subtelnos¢ w rozréznianiu barw glosu.
Z najbieglejszym w poznawaniu glosu prze-
prowadza si¢ eksperyment, w ktérym ,or-
gany” starajg si¢ zmieni¢ swoéj naturalny
glos.

E) 1. Oslabienie wzroku w klasach wyi-
szych jest zjawiskiem pospolitem nietylko
u nas, ale i za granica. Wynik to przede-
wszystkiem wadliwego oswietlenia sal szkol-
nych, w ktorych powierzchnia éwietlna okien
powinna wynosié '/+—*/s powierzchni podlogi,
dalej zwyczaj nocnego uczenia sie, czytania
w {6zku, nie mowiac o wadach wrodzonych.
Do badan uizyé mozna podregcznika Noiszew-
skiego.

2. Daltonizm czesciowy (czerwono-zie-
lony najezescie]) jest doéé pospolity, wyste-
4 puje mw. w 3% wypadkdw.

" 3. Przyczyng ,znikania® czarnego kola
jest dlepa plamka na siatkéwee w miej-
scu wejscia nerwu wzrokowego do galki

ocznej (rye. na str. 22 i 23).

6. Zabarwienie krazka zmienia sic w miare przesuwania go
na bok, wreszcie znika, a krazek staje sie szary lub czarny”
Granice tych zmian sa réine w roinych kierunkach i dla po-
szezegblnych barw, zalezy od rozmieszezenia odmiennego za-
konczei nerwowych wrailiwych na specjalne barwy.

7. Gdy patrzymy na blizszy, dalszy wydaje sie podwdiny
i odwrotnie, z powodu akomodacji oka do stalej okreslonej
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odlegloéci obrazy przedmiotéw, polozonych dalej lub blizej,
padaja nie na odpowiadajace sobie czesci siatkéwki.

8. Znuienie nerwéw przytepia wrailiwo$é, stad czgsé nie-
przykryta wyda sig bardziej matowa, bladg lub brudna, zaleinie
od zaslony.

9. Przy naciskaniu oka wystepuja pod powiekami zmienne plamy
barwne m. lub w. jasne, réinych zmieniajacych sic ksztaltow.
Wynik swoistej
energii zmyslow,
objawiajacej sie
w  powstawaniu
wrazen okreslo-
nego typu, tu
wige wzrokowych
w zaleimosei od
podrainionego
zmystu, a nieza-
leinie od jakosei
bodzca.

F)  Zmysly
smaku i wechu
u czlowieka sla-
bo rozwiniete
w poréwnaniu do
wielu  zwierzat,
wykazuja najmniejszq dokladnosé w poznaniu, czesto strona
poznaweza jest przytlumiona przez czynniki uczuciowe. Przy
pomocy zmystu smaku np. ogél nie potrafi odréinié cebuli od
jabtka, W zmyslach tych wystepujg tez najwicksze wahania in-
dywidualne.

G) W przeciwstawieniu do wrazei zmystowych w &cistem
tego sfowa znaczeniu tu zestawione eksperymenty zwracaja
uwage na wrazenie, wywolane przez czynnosci narzadéw we-
wnetrznych, sa to wraZenia ustrojowe. Analiza ich nie jest dci-
sta. Pluca s Zrédlem wrazen klucia, dusznodci i Swiezoéci, na-
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rzad kraenia wrazen bicia serca, uderzenia krwi i bledniecia
a prawdopodobnie moze w zwiazku z innemi zmystami (dotyk,
temperatury, stuch) wrazenia mrowienia, goraca i dreszezu, sweg-
dzenia, laskotania, dzwonienia w uszach i t. d. (Eksp. 3 i 4
podobnie jak C7 i £9 wskazuja, Ze ta sama podnieta (prad
elektryczny, nacisk) moie wywolaé rozne wrazenia.

Eksperymenty powyzszego rozdzialu dostarczajy materjalu do
zdefinjowania wyobrager spostrzegawezych, jako stanéw poznaw-
czych, biernych i pierwotnych, powstajacych pod wplywem bodz-
cow zewnetrznych, fizycznych, oraz wraien czyli czué zmyslo-
wych, jako wyobrazen spostrzegawczych przedmiotow wzglednie
prostych i przedstawiajacych sig nam jako niezlozone. Zwracamy
uwage na zwiqzek z narzadami zmyslowemi, One tez daja pod-
stawe do podzialu wraieq na grupy: wzrokowe, stuchowe, do-
tykowe, temperatury, smakowe, wechowe, stawowo-migsniowe
i ustrojowe.

W kaidej grupie zwracamy uwage na jakos¢, sile, (moc, in-
tensywnos¢), czasowosé, przestrzennosé, oraz wiaZace sig z niemi
czynniki uczuciowe przyjemne lub przykre czyli ton wrazZen.
Zwracamy uwage na wainos¢ zmyslow przy poznawaniu Swiata
zewnetrznego, przedewszystkiem zmystu wzroku, stuchu i dotyku.
Na podstawie eksperymentow B3, £2, 6,8,9, G3 stwierdzamy
wzgledno$é poznania i zaleinoé wrazed od zmystu a nie od ja-
kogci podniety i formulujemy zasady ,swoistej energii zmystow®
Jana Miillera (1826). Odréiniamy podnietg stosowna, do ktérej
odnoény narzad jest specjanie uzdolniony i przystosowany (fale
Swietlne dla oka, drgania powietrza dla ucha i t. d.), od innych
driala na odnosny organ czyli podniet niestosownych.

§ 8. Prawa Webera i Fechnera.

Eksperyment 1 pozwala na jakoSciowe stwierdzenie zasady.
se czulosé w odroznianiu wrazen zalezy od sily wrazen poprze-
dzajacych. Eksperymenty dalsze oraz eksp. D1 i F2 z § 7 po-
zwalaja na ilosciowe okreslenie zwiazku.
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Pozwalajg one stwierdzié, ze istnieje granica dolna, ponizej
ktérej mimo dzialania podniety wrazenia nie otrzymujemy, Ze
coutoié w dziedzinie réinych zmystéw jest odmienna, Ze przy*
rost wrazenia nie zalezy wprost od przyrostu podniety, ale od
stosunku przyrostu podniety do podniety poprzedzajacej, a za-
tem wzglgdna czulodé jest dla tego samego rodzaju wrazei
wielkogcia stala. Matematycznie wyraza sie te zasade, iz wra-
senie rosnie jak logarytm podniety.

Wzgledna czulosé wynosi dla zmystu dotyku 1/5, dla mie-
éniowego i stuehu 'fs, dla wzroku 'f100. Wystepujg wahania in-
dywidualne, zaznacza sie wplyw wprawy i éwiczenia, rysownicy
ocenig na pewne linje, réinigce sic o dlugosé im, gdy nie-
wprawni zaledwie odroznig linje réine o dlugosé Y.

W zwiazku z tem, nalezy zwrécié uwage na znaczenie prawa
Fechnera w Zyciu codziennem. Istnienie granicy dolnej zapewnia
nam spokéj i uniezaleinienie sig od tysiacznych drobiazgéw,
wzgledna czulosé umozliwia orjentacig mimo zmienionych wa-
runkéw (np. mozemy rozpoznawac przedmioty jednake w dzief
stoneczny, jak pochmurny), zaciera zbyt drobne réznice, jakie nie-
sie czas i bieg zjawisk (dzigki temu mozemy rozpoznaé te sama
melodje grang w réinych tonacjach, mozemy sluchaé orkiestry,
mimo, Ze przecie niemozliwe jest uzyskanie bezwzglednej har-
monii kilkunastu czy kilkudziesigcin grajaeyeh) i t. d.

§ 9. Wyobraienia odtwércze. Pamigé.

1—2. Nalezy baczyé, by szeregi nie przedstawialy réznic znacz-
nych w trudnosci zapamigtania, dlatego normalnie uzywaé nalezy
rzeczownikéw codziennie uzywanych. Natomiast na kélku mozna
zbadaé latwosé zapamietania rozmaitych czefci mowy, wyrazéw
rozmaitego znaczenia i t. d. Diwigkami bez znaczenia moga
by¢ stowa nieznanego badanym jezyka. Trzeba pamietaé, ze je-
dnorazowy eksperyment nie wystarcza dla oceny indywidualnej
jednostek, moga tu bowiem latwo zajs¢ uboczne okolicznosci,
ktére zamaca wynik, Zwlaszcza latwe jest jego pogorszenie. Niech
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np. w czasie wyglaszania szeregu jakis catkiem uboczny szezegol
porwie na chwil uwage jednego z badanych, wynik u niego
okaze si¢ gorszy, niz normalnie. Ta sama uwaga dotyczy préb
i z innych dziedzin. Przy zestawianiu nalezy w razie watpliwo-
sci wyniku, o ile nie moina rozstrzygnaé, decydowaé na
lepsze.

W zestawieniu warto zwrdcié uwage, kiore czlony szeregu
najlatwiej si¢ utrwalajz. Dla usuniecia bezposredniego wplywu
ostatnich diwigkéw, ktére przy reprodukeji moga wystepowac je-
szeze jako tkwigce w umysle, a nie odtwarzane, niektérzy (Dr, S.
Kreutz) radza daé badanym np. do wykonania w pamieci jakie-
gos latwego mnozenia, a dopiero potem reprodukowaé szereg.
Wtedy przewage zyskaja pierwsze czlony, gdy bez tego za-
strzezenia na czolo wysuwa sie koniec szeregu, a frodek jest
uposledzony,

Przy badaniu pamieci liczb (d) zestawiamy wyniki ze zdol-
noseiami rachunkowemi | matematycznemi poszezegdlnych ba-
danych.

3. W miare zwickszania diugosci szeregow rosnie tez z re-
guly bezwzgledna ilosé zapamigtanych sléw w porédwnaniu do
ilosci podanych.

4—7. Nalezy baczyé, zeby eksponowane przedmioty nie byly
przedtem widziane przez badanyeh, dobrze wige mieé kilka serji
rozmaitych tablic, ktére trzeba mieé przygotowane wezesnie, Ta-
blice z literami powinny byé doi¢ wielkie, aby moina je demon-
strowad calej klasie. Litery jednakowego stylu i wielkosei wy-
rainie czarne, najlepiej alfabetu lacidskiego, jedna litera na kaz-
dej tablicy moze byé odmienna np. z alfabetu greckiego, albo
barwy czerwonej. Karton Bineta réwniez dostatecznie duzy, aby
mogl by¢ widziany dobrze i przez dalej siedzacych. Lepiej,
gdyby si¢ mialo do dyspozycji kilkanascie takich samych karto-
nikéw tak, Zeby na kaids lawke a nawet ucznia wystarczyly,
W takim razie rozdaje sie je przykryte, a badani na dany znak
odslaniajg je réwnoczednie, poczem znéw réwnoczesnie zasta-
niaja czy usuwaja.

a7

Do doswiadczen uiywalem miedzy innemi kartonow Bineta:
barwnych, skonstruowanych, jak zalaczone w potn?ieiszeniu obrazki
(ryc. 29—30). Cheae dokladniej poznac zdolnodci sPostnegachze.
pytalem w odniesieniu do pierwszego o nastgpujace szcze‘gul_'.,r,
oczywiscie, gdy badani skonezyli pisaé swe wolne odps:wmdzu

a) jakie] madei kon, czy w pcchodzic‘,' czy w postoju?

b) jaki i gdzie napis na kartce ze zbiérek ?

¢) jaki ksztalt i jaka barwa wstazki medalu?

d) jaka marka i czy dobrze naklejona? n

e) jak odziany gimnastyk i jak trzyma cigzary? el

Ocena poprawnosci wyniku badan przy pomocy tablic nie
jest latwa. Przedewszystkiem samo zjawisko jest zlc’iz.one, a wy-
nik zalezy od dobroci zmystéw, spostrzegawczo'scl,b pamigc.
Ocena wige jest zasadniczo wzgledna, a okrc:sl?me pamigci
wymaga uwzglednienia i znajomosci imT}rch czynml_;ow. E"onadto
sama podnieta zawiera elementy ruzmmtego.rodzalu, ktére przy
zestawianiu nalezy osobno uwzgladniaé. a wiec osobno ks%talt?',
osobno barwy, osobno polozenie i w kazde] z tych dz-zcdz:m.
oznaczaé bledy niezaleznie, Czasem naSuwa_iq sig ?vaa.tpllwosm
przy ocenie, w takim razie, jak zawsze, nalezy ocenia¢ na ko-
rzysé badanego. i

8—10. Podawalem nastepujace szeregi do wyuczeniasig na

pamiec: e G
1): dzi§ — koni — biec — klus — las — dab — liéé¢ — ciefi —
téd — pot; - y
2 02} dm_P; Z kosz — uk — dzwon — pié — syn — wiatr —
won — émieré — bat;
3) mar — tip — sun — orl — nak — szmo —uls — geks
fark — ecint.

W doswiadczeniach, przeprowadzonych z klasi;.ésmq g]_m:
nazjum VII w grudniu 1919 roku, przecigtna iiosc. powtdrzei
potrzebnych do catkowitego zapamigtania wynosila dla sze-
regul — 6, dla 2 — 918, dla 3 — 15‘0'.5'. P:J ‘10_' dniach
polecono wypisaé zapamigtane slowa wzg‘}qdnle' dZ\'\Iilqkl. Z sze-
regu pierwszego pamigtano jeszcze $rednio stow 828, z dru-
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giego 4'89, z trzeciego 3'39, Ponadto jednak badani wypisy-
wali stowa, jakich nie bylo w tych szeregach. lloéé takich slow
blednych stanowila w szeregu 1-szym 7°37%, w 2-gim 13-70%,,
w 3-cim 21'24%. O ile wiee ilogé zapamigtanych diwickow
szeregu 2-go i 3-go nie jest tak bardzo znaczna, to w bledach
réinica ujawnia sic bardzo wyraznie.

11. Przy zapomnieniu mona obserwowad t. zw. opér zapo-
minajacego. W tym celu eksperymentator dopomaga w przy-
pomnieniu, naprowadzajac w ogélny sposéb badanego, a gdy
pierwsza pomoc okazuje sie niewystarczajgca, stopniowo prze-
chodzae do coraz blizszych i dokladniejszych szezegélow, Ba-
danie takie naleizy przeprowadzié jednostkowo, w zestawieniu
poréwnawezem nalezy uwzgledniaé ilogé naprowadzajacych szcze-
goléw, niezbednych dla badanej jednostki do przypomnienia,
ktéra Swiadezy o sile oporu.

12. Typ umyslowy oznaczamy na podstawie kwestjonarjusza,
badajac, z ktérej dziedziny wrazenie wystepuje najjadniej, a takze
na podstawie poprzednich eksperymentéw (zwlaszcza reprodukeji
tablic z literami), okreslajac, gdzie wyniki najlepsze, a gdzie
najwigeej bledéw. Takie jakosé bledow moze byé charaktery-
styczna, wzrokowiec np. balamuci litery B i R, sluchowiec B
i P. Zazwyczaj rozréinia sie typy: sluchoweéw, ruchowedw,
wzrokoweéw, mieszane i nieokreslone. Wedle badaii dra Jaro-
szyfiskiego z 1913 r. wéred zbadanej mlodziezy warszawskie-
znalazt u uczniéw shichowcow 15%, wzrokowcéw 18%, ru-
choweéw 4'5%, wzrokowo-ruchowych 41 %, wzrokowe-stucho-
wych 9%, stuchowo-ruchowych 15%o, nieokreglonych 12%0,

Na podstawie przeprowadzonych eksperymentéw naleiy prze-
dewszystkiem zestawié wyocbrazenia odtwéreze ze spostrzegaw-
czemi, zwrécié uwage, Ze sposirzegawcze powstaja wskutek
podniety obwodowe] nerwéw w zakoriczeniach zmystowych, na-
tomiast odtwéreze obywajq si¢ bez takiej podniety. Wyobraze-
nia odtwércze sa nadto mniej zywe, a szezegoly zczasem za-
zZwyczaj zacieraja si¢ coraz bardziej,

Zkolei zwrécié trzeba uwage na rozmaite zalety pamieci, miano
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wicie obszernosé czyli szczegélowosé, wszechstronnosé
w przeciwstawieniu do jednostronnosci np. pamieé stéw, liczb,
nazwisk, zdarzei, ksztaltow, wiernosé, gdy zachowuje sie
wszystkie szczegdly z calg dokladnoscia, trwalo$é, gdy czas
nie powoduje zmian ujemnych, fatwo$é, gdy wystarcza jedno-
razowe krétkie nawet wystapienie wyobrazenia spostrzegawczego
dla zapamigtania, wreszeie ustuznosé, gdy wyobraienia moga
byé reprodukowane na kaide zawolanie. Wiasciwosci te nalezy
zestawi¢ na podstawie zebranego materjatu, podkreslié ich zna-
czenie i wskaza¢ kierunki doskonalenia. Zwrécié uwage na zna-
czenie czynnikéw rozumowych, pordwnywajac iloé zapamieta-
nych szezegotow i trwalo§é pamieci z doswiadezed, w ktérych
dysponowalo si¢ szczegdlami bez zwigzku i zwiazanemi logicz-
nie (stowa, przedmioty). Np. w roku 1918 w klasie VI A gim-
nazjum VI we Lwowie pamigé stéw bez zwiazku wyrazala sie
liczhg 82°1°%0 bezpoérednio zapamigtanych, gdy stéw, tworzacych
calosé logiczng 97'9. Réwnoczeénie klasa pierwsza A wykazy-
wala cyfry 667 i 484, W tejie klasie széste] pamicé przed-
miotéw, przedstawionych na kartonie Bineta, wyrazila sie w cy-
frach 100%b, ksztaltéw geometrycznych 837, a barw 608 %,
Moina tez wskazaé réznice indywidualne, a przeprowadziw-
szy odpowiednie préby w innych klasach, wskazaé na rozwéj pa-
migci (maksymum okolo 15 roku, wice zwykle w klasie 5-tej gimn.).
Zwrécié uwage na sposéb uczenia, podnieé wainosé metody
catostkowej. Doéwiadczenie udaje sie znacznie lepiej w klasach
nizszych, gdzie nie dziala manjera — zwrécié uwage na potrzebe
zastosowania sposobu uczenia si¢ do typu pamieci, wiec np.
glosne uczenie sig jest wskazane dla sluchoweéw, ruchowcom
wystareza ,mruczenie”, dla wzrokoweéw i ruchoweéw pierwszo-
rzedne znaczenie ma robienie notatek i rysunkéw i t. d.

§ 10. Kojarzenia.

Wskazany bedzie nastepujacy przebieg eksperymentu w szkole.
Przedewszystkiem nauczyciel obmysli sobie szeregi stow na wzér
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?odanych w podreezniku i wypisze je na kartce. Robienie do-
sw‘iadczeﬁ przy pomocy szeregéw podanych w podreczniku nie
daje gwarancji, e nie bylo tam specjalnego przygotowania sig
uprzedniego. Z tego pomodu nie moina te; uywaé corocznie
tych samych szeregéw. W klasie, po przygotowaniu przyboréw
do pisania nalezy wyjasni¢ zadanie, iadajac szczerodei bez-
wzglgdnej, zapewniwszy o dyskrecji, ktérej nalezy bezwzglednie
przestrzegad, jakotei powstrzymywaé sie od jakiegokolwiek
nfeniorowania w razie, gdyby w asocjacjach ujawnilo sie cod
niewlasciwego i niepozadanego; inaczej zamkngloby si¢ droge
szezerosei i eksperymenty bylyby bez wartogei. Przy ekspery-
mencie 4 i 5, gdzie chodzi o cale lancuchy kojarzeri, dobrze
Précz :ijas'nienia podaé jeden przyklad, najlepie; z podrecznika
i na nim wyjasnié istote zadania.

Tak samo naleiy przygotowaé odpowiednic serje obrazkow,
ponumerowac je, aby uniknaé mylek przy pézniejszem zestawia-
niu. Najlepiej do tego nadajy sie obrazy Scienne duzego for-
matu, kiére mogq by¢ demonstrowane wszystkim, w braku ta-
kich, moina postuzyé si¢ nawet poczt wkami, byle byly dosé
wyrazne.

: Badani majq pisa¢ same asocjacie, stéw, stanowigcych bo-
dziec, ani treici obrazéw pisaé nie trzeba. Poszczegélne zada-
nia oznaczaé jedynie liczbami porzadkowemi, ktére badani pi-
sz3 przed rozpoczeciem kazdej z poszezegélnych prob.

S. Hamezyk, ktéry badal poziom inteligencii dzieci warszaw-
skich w szkolach poczatkowych i ochronach w r. 1913, uwaza,
Ze najlepiej wypadajy cksperymenty tam, gdzie podniete stano-
wily rzeczowniki, w grupie przymiotnikowej bylo duZo persewe-
racji, polegajgcych na powlarzaniu tego samego stowa, w grupie
czasownikowej perseweracje objawialy sie jako zmiany koncéwek
tych samych sléw.

. W eksperymentach, jakie przeprowadzila J. Joteyko, bada-
jac poziom inteligencji uczniéw gimnazjum nizszego, autorka
spotkala  duze réinice indywidualne, kojarzenia odbywajg sie
przewaZnie na zasadzie wspélrzednosei lub kontrastu, znaleziono
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otlabe odblaski Zycia politycznego®, nie bylo perseweracji, ani
rymowania i automatyzmu. Nie bylo tez wyrazéw grubjaniskich,
W klasie trzeciej stwierdzono postep, polegajacy na tworzeniu
.serji, ujawniajacych przebieg myéli logicmej®, skojarzenia lo-
giezne (nad lub podrzednosé, przyczynowesé, zaleinosc), oraz
wicksza ilo§é wyrazéw abstrakeyjnych i ogdlnych.

Z dogwiadczen, jakie ja przeprowadzalem nad gming im.
Sniadeckiego w r. 1913, wynika, ze tu asocjacje gléwnie opie-
raly si¢ na stosunkach logicznych, co do tresci, to przewainie
obracaly sie dokola ulubionych dzialéw nauk, albo przejs¢ oso-
bistych, dosé tez wyrainie zaznaczaja sic wplywy stosunkéw
solityeznych. Perseweracje na tym stopniu rzadkie bardzo, po-
dobnie jak asocjacje gramatyczne (laczenie rzeczownikéw z przy-
miotnikami i odwrotnie), co jest cechy mniejszej inteligencii.

Podawane tradycyjnie od Arystotelesa zasady kojarzenia na
podstawie podobiefistwa, kontrastu, wspolistnienia w czasie lub
przestrzeni | nastgpstwa, na tym stopniu daly zastosowanie tylko
wyjatkowo.

Co sie tyczy okreslania typu umystowego i ogélnej charak-
terystyki, to oprécz danyc' zdobytych z poprzedniego para-
grafu, a w szczegdlnosel odpowiedzi na kwestjonarjusz z punktu
12, moga pewne Swiatlo rzuci¢ takze i szeregi skojarzen, oczy-
widcie o ile sa szezere, naturalne i nie wymuszone, ani skrepo-
wane. Oswietlaja one inng nieco strong zagadnienia, bardziej
czynng prace. Pozwalajg tez czesto wykryé umilowang dziedzine,
do ktérej wracaja mysli badanych. Eksperymenty, przeprowa-
dzone np. w klasie dsmej w r. 1907, wykazaly nader ponury tok
mysli, obracaly sie okolo pogrzebu, zaloby, nieszczescia; byta
to klasa dogé staba i widocznie czarne mysli nasuwala im zbli-
%ajaca sig matura. Natomiast te same préby, powtérzone w trzech
oddziatach klasy ésmej w r. 1913, daly wszedzie obraz pogodny,
nie rzadko wesoly, ale w kaidym oddziale swoisty. W jednym,
najzdolniejszym, w ktdrym wielu uczniéw oddawalo sie z za-
milowaniem wybranym dzialom nauk, tok mysli zwracal sig

v kierunku umilowanych przedmiotéw, drugi, znacznie pilniejszy
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obracal si¢ w dziedzinie nauki szkolnej, w szczegdlnosei [ -
rabianych wlasnie lektur, trzeci, zloiony z miodziezy zamo: iy
(z innej szkoly) ujawnil liczne reminiscencie zabaw i przyjer

stek, ubranych w szate nierzadko nawet frywolna, Zresztg w.. =
dzie mimo wigkszej obfitosci tych lub owych typow zaznaczaly sie
wyraznie réinice indywidualne, nieraz bardzo charakterystyezna,

§ 11. Wyobraznia.

| tu nalezy testy zadawaé tak, aby byla wykluezona moinosé
uprzedniego przygotowania sie. Wobee tego nauczyciel przy-
gotuje z géry slowa i zdania wymagane przez ustep 1, (np. ale,
oko, kes, bard, san, kurd, kara, potop, bug, dal, sam), obmyéli
zadania analogiczne do tematéw dalszych. Wybierze elementy
potrzebne do zadania 6, np, trzy tréjkaty réwnoboczne, albo
tray kreski réwnej dlugodei i kétko, albo dwa kétka i kreska
i t.p. Obmysli stowa potrzebne do zadania 7, np. Warszawa —
rzeka —dobrobyt, lub oko —serce —reka. Dalej wybierze sto-
sowne obrazy dla zadania 10 (np. pocztéwke, przedstawiajaca sa-
mych grajkéw z obrazu Wodzinowskiego ,Na swojska nute®),
11, 14, wreszcie obmysli i przygotuje materjal do zadan 13i15.
Szarady, rebusy i lamigtowki znajdujg sig w rozmaitych perjo-
dyeznych wydawnictwach, postuzyé si¢ moina czasopismem dla
mlodziezy ,Iskry®.

Niektére z tych zadas, jak 6, 7, moina wyniki oznaczyé
Scisle liczbowo, w innych mosna tylko ogélnie oceniad. Cze-
Sciowy obrazek, przedstawiony przy zadaniu 9, w calodci za-
mieszczamy ponizej, rozwigzania za$ rebuséw z zadania 14 53
nastepujace: a) pieniadze u mlodzika, to micez w reku szalo-
nego, b) madra ksigtke i dwa razy przeczytac warto, ¢) kry-
tyka bezstronna wytyka wady, ale i zalet nie ukrywa.

Odpowiedzi przedstawiajg bardzo wielky rozmaitogé, Tak
np. w eksp. przeprowadzonym przez 7 uczniéw wr. 1920, ilosé
myéli wypowiedzianych waha sie od 1 do 9, a uzyto przy tem
stéw od 3 do 39, stosunek zas ilogci zawartych my$li do ilogci

uzytych sléw od 11'1 do 50:0%, przyczem rozmilowani w lite-
raturze okazujg sig bujniejszymi stylistami, gdy zamilowani w na-
ukach matematyezno-przyrodniczych lubia wicksza zwiezlosé,
a daza do wigkszej zawartosci tredci. Eksp. 16 moze byé w po-
rozumieniu z polonista dany jako wolny temat zadania szkol-
nego. Uwzgledni¢ wybrany zakres i bogactwo wyobrazni w opra-
cowaniu, W ogélnem zestawieniu nalezy scharakteryzowaé twér-
czoé¢ i oryginalnosé wyobraini jako zdolnosé tworzenia.n‘o-
wych polaczen skladnikéw juz istniejacych w $wia-
domosci.

Podkresli¢ wainos¢ wyobraini w badaniu naukowem, zwla-
szcza przy tworzeniu hipotez i w sztuce. Zwrécié uwage na
»oryginalnosé“ w obu dziedzinach i réznice materjatu ko'mpo-
zycyjnego, w nauce materjal jest z reguly scisle ukrb:slony,
w sztuce oryginalno$é polega na dazeniu do zyskania niezwy-
kiych skfadnikéw.

Dla uzupelnienia nalezy powolaé si¢ na bledne reprodukeje
w doswiadczeniach (z pamigeia, jako objaw dzialalnosci mimo-

Bykowslei, Wskazdwki metodycane, 3
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wolnej pamieci i zbadac liczbowo (por. § 9, ust. 8—10 oraz
podany przyklad szczegolowy), o ile wyobrafnia mimowolna
pozostaje w odwrotnym stosunku do sily pamieci.

Interesujaca jest tez t. zw. metoda dwu opiséw. Polecamy
opisa¢ jaki$ obraz przy bezpoéredniem ogladaniu, a nastepnie
powtdrzyé ten opis po uplywie np. miesigca. Wystapi tu wy-
rainie z jednej strony dzialanie pamieci, z drugiej wyobrazZni.
Nadajg sig do tego zwlaszcza obrazy, przedstawiajace jakas
akcje. Jui w pierwszym opisie zaznacza sig rdznice w sposobie
przedstawienia, beda tam opisy drobiazgowe i refleksje kry-
tyczne i oddzwicki uczuciowe lub pierwiastki dramatyczne...
W opisie drugim zaznaczy sie przytem sila i kierunek wyo-
brazni mimowolnej, a wszystkie te szczegély moga dostarczyé
materjalu dla oceny typu umyslowego, obok dat zdobytych
w innych eksperymentach (§ 9—12, 10). Eksperyment ten
mozna polaczyé z préba § 12—5.

Il. Sady.

8§ 12. Spostrzegawczosé. Zmyst obserwacji.

1. Badanie dokladnosci spostrzegania zapomoca kartanu Bi-
neta naleiy przeprowadzi¢ normalnie réwnoczesnie z badaniem
pamieci. Szezegdélowe pytania nalezy przystosowaé do tredci
kartonu.

2. Oeczywiscie w eksperymencie pierwszym tego zadania
czynna musi tez byé i pamigé. Wyraznych réznic wystepuje
w obu tablicach 12, liczac w drugiej odmienne polozenie wszyst-
kich obrazkéw razem jako 1. Dla nadania wiekszej scislosei
odpowiedziom dobrze jest zestawi¢ pytania szczegolowe, jak
w eksp. 1.

3. Nadaje sie do tego warjant pierwszego sonetu krym-
skiego Mickiewicza, albo pierwotna redakcja nastepujaeych
wierszy ,Pana Tadeusza®:
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«Gdzie burs:tynowy éwierzop, gryka jak snieg biala,
Gdzie panicﬁskim rumieficem dziedzielina pala®,

a ktore pierwotnie brzmialy:
~Gdzie mleczne kwitna grochy i gdzie jak snieg biala
Gryka rumiane kregi dziedzielin oblala®.

Rzecz ciekawa, ze nawet w gimnazjach filologicznych, jak
stwierdzilem, o wiele dokladniejsze sa spostrzeienia w dzie-
dzinie wzrokowej (a wiec na podstawie zadan 1, 2), anizeli
stuichowo-diwickowej. Pozostaje to niewstpliwie w zwigzku
z przewaga typu wzrokowego wéréd naszej mlodziezy badi to
czystego, badé skombinowanego (por. str. 28).

4, Mo#na réwnie dobrze polecié opisaé jaka§ dobrze znana
osobe w danej chwili nieobecng z podaniem szezegélowych py-
tan, jak barwa oczu, ksztalt uszu, ilosé guzikéw w surducie,
barwa krawata, kréj obuwia it. p., albo opisaé obraz stale wi-
szacy ma kurytarzu, Mozna teZ zapytaé o fjakies szczegély dru-
gorzedne z niedawno odbytej lekeji i t. d.

5. Nalezy wybra¢ obrazy niezbyt zawile, wyraine co do wy-
konania i treéci, a badanym nieznane. Zwréci¢ uwage na od-
mienne zachowanie sie poszczegélnych badanych: jedni dluiszy
czas obserwuja, aby potem ciagiem pisaé, inni co chwila pod-
nosza wzrok. | tu po ukoiiczeniu opisu wolnego moima zadaé
szereg szczegSlowych pytad, dotyczacych tredei rozpatrywanego
obrazka.

6—7. Oczywiscie ma tu znaczenie précz spostrzegawczosei
pamieé. Eksperyment 7 jest znacznie latwiejszy, ilosé 10 nie
jest konieczna, nie powinna jednak by¢ zbyt mala, ani duza,
mw, 8—15.

Przy obrazkach czarodziejskich nalezy szukaé ukrytych
szczegoléw w rdznem polozeniu obrazka i rozpatrujac wszystkie
drobiazgi. W zalaczonym lew staje sig widocznym w bokobro-

dach cesarskich po obréceniu obrazka.
W

Analizujemy spostrzezenie, wyréiniajac wyobrazenie spostrze-
gaweze i sad spostrzegawczy. W obrazkach czarodziejskich sad
b
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spostrzegawczy w odniesieniu do ukrytego przedmiotu nie wy-
stgpuje odrazu, dopiero, gdy dang postaé ,zobaczymy“. A prze-
ciez juz przedtem odbieraliSmy wrazenia i wystepowalo wyo-
brazenie spostrzegawcze. Tu wigc skladniki spostrzeienia wy-
stepujg wyraznie i oddzielnie.

»Zmyst obserwacyjny® czyli zdolnoéé spostrzegawcza przed-
stawia znaczne réznice indywidualne, zalezy nietylko od by-
stroéci zmysiéw, ale i zdolnosei psychicznych. Mozna go ksztal-
ci¢ przez éwiczenie. Na podstawie przeprowadzonych ekspery-
mentéw oznaczamy stosunek odpowiedzi dobrych do ogdlu
pytan, liczac szczegoél za 10 punktéw. Prébujemy wykryé zwia-
zek wynikéw w tym kierunku z innemi wlasciwoéciami bada-
nego, jego zamilowaniami, rodzajem pracy i t. d. Czy dadza
sig wykry¢ jakies wspélne cechy poszezegélnych grup bada-
nych, np, harcerzy, zamilowanych kolekejonerdw, przyrodnikéw,
wychowankéw wsi i miasta i t. d. W gminie im. Sniadeckiego
wskaznik spostrzegawczosei wynosil u przyrodnikéw 956, u ry-
sownikow 844, u filologéw tylko 51%.

Podobnie analizujemy przypemnienie, jako splot wyobrazenia
odtwérezego i sadu przypomnienia. Dopiero gdy stwierdzimy
za posrednictwem sadu, Ze pewne wyobrazenia byly juz w na-
szej swiadomosci, moina méwi€ o przypomnieniu. Zwrécié uwage
na rolg wyrazéw przy spostrzeganiu i zapamietywaniu, przed-
mioty nazwane, choéby w mysli, przedstawiaja si¢ jakby bar-
dziej znane i swojskie.

§ 13. Sady. Pojecia.

1—3. Eksperymenty powyisze wskazujg, e spostrzezenie
zalezy nietylko od wyobrazenia spostrzegawczego, ale i od sadu.
W doéwiadezeniu drugiem schody mozemy widzieé z géry i z dolu,
zaleznie od tego, jak sobie interpretujemy polozenie, podobnie
»ksiazka* moze nam sig przedstawi¢ jako do nas zwrécona
grzbietem lub odwrécona, zaleZnie od interpretacji obrazu. Na
rysunku 61 mozemy dopatrzeé 7 albo 5 kostek.
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4—7. Eksperymenty okazuja, jak rozmaite wyobrazenia
i sploty rozmaitych rodzajow wrazen ulatwiajg doktadnosé oce-
ny i trafnoéé sadu,

Tu mozna zestawié wszystkie eksperymenty, odnoszace sig
do wyobrazen przestrzennych.

8. Uwzgledniajac eksperymenty poprzednie, takze z pop‘ch.d—
niego paragrafu, rozrézniamy sady, spostrzezenia, przypomnienia,
ktére przeciwstawimy sadom porownawezym z powyiszych eks-
perymentow.

Opierajac sie na wiadomosciach z logiki, wyszukujemy w tych
sadach akt, tres¢ i przedmiot,

Badamy kazdy z tych sadéw pod wzgledem aktu, tresci,
przedmiotu, stopnia pewnoéci. B

10—15. Eksperyment 15 moina dokladnie] przeprowadzic,
majac do dyspozycji kieszonkowy chronoskop i przeprowadzajac
badania jednostkowe. W tym celu badany odpowiada ustnie,
a eksperymentator ozacza chronoskopem czas namystu po kai-
dej podniecie, jaka stanowia slowa glosno wymawiane, z k%é—
rych jedne sa obojgtne, inne {acza sig z drazliwym przedmio-
tem. W tym wypadkn mieszanie sléw z obu grup jest wska-
zane. W odniesieniu do podanego zastrzezenia szereg méglby
byé nastgpujgey: ratusz— dyrektor — pilnoéé — plywaé— swie-
cié — mestwo — zeszyt— drzewa — dzisiaj — lekcja — chmury —
matematyka.

Oczywicie zastrzezenia moga by¢ rozmaitego mdzaju.‘ np.
badani nie maja zdradzi¢ sig z jakiej§ czynnosei, swego wieku,
plei, bytnodci w teatrze i t. p. Przedluzenie czasu jest nastt;p'u-
stwem spietrzenia trudnosci w postaci pewnych warunkéw, kté-
rych rozwigzanie wymaga namyshy, wiec i czasu.

16. Eksperyment moina zmodyfikowaé w ten sposéb, ze
eksperymentator-nauczyciel podaje opis jakiej$ osoby czy przed-
miotu, stopniowe dorzucajac nowe cechy, a badani starajg sig
odgadnaé przedmiot opisywany. Odpowiedzi moga by¢ dawane
na piémie (eksperyment zbiorowy) bez :pisania wygﬂlasz.a.mych
pytaf, a przy znaczeniu jedynie odpowiedzi temi samemi nu-
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merami. Organizacja eksperymentu w ten sposdb jest wskazana
wtedy zwlaszeza, gdyby zachodzila obawa jakichs niepozada-
nych aluzyj w dowolnych opisach.

Na podstawie 2 ostatnich paragraféw okreslamy sad jako
stan czynny, pochodny, ktérego istote, stanowia przekonania,
ujawniajace si¢ jako twierdzenie lub przeczenie. Wskazujemy na
jego skladniki, akt, treéé i przedmiot.

Na podstawie wszystkich doswiadczen okreslamy istotg po-
jecia, jako zbioru przedstawionych sadéw o danym przedmiocie.
Wyrézniamy tresé, t. j. ogél przedmiotéw, podpadajacych pod
dane pojecie.

Waznoé¢ poje¢ w mysleniu, w nauce, w iyciu codziennem.

§ 14. Inteligencja. Rozum.

Zadania z tego § maja na celu z jednej strony stwierdze-
nie rozmaitoéci indywidualnej w odniesieniu do scistosci rozumo-
wania, a wiec czeSciowo wchodza w zakres logiki, z drugiej
maja zobrazowaé procesy psychiczne tu zachodzace, oraz wska-
zaé ich geneze i warunki,

Przybory: Obrazy symboliczne i rodzajowe zwlaszcza dra-
matyczne, obrazki z blgdami rzeczowemi. Obrazy te zwlaszcza
z bledami nie moga byé poprzednio znane badanym.

Przebieg doswiadczen :

1. Wnioskowanie :

a) ,Rteé jest metalem i jest plynna®, co z tego wynika?

Sylogizm rozwinicty przedstawialby sie w formie nastepu-
facej:

1. Przestanka: Rte¢ jest metalem.

2. Przestanka: Rtgé jest cialem plynnem.

Whiosek: Niektére ciala plynne s3 metalami,

lub niektére metale s3 plynne (cialami plynnemi).

Tak przedstawialyby sie wnioski wedle logiki tradycyjnej
(figura Ill, tryb Darapti), nie moina jednak uwazaé za bledne
wnioskéw takich, jak ,metale moga byé plynne® lub ,i wéréd
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metali trafiaja si¢ ciala plynne“, natomiast za bledne nalezy
uwazaé wnioski: ,a wiec wszystkie metale sa plynne”, niesci-
ste ,a wiec metale sa plynne®, niedostateczne, niebedace wla-
iciwie wnioskiem, lecz tylko skrétem obu przeslanek: ,rteé jest
metalem plynnym!

b) ,Epopeje sa pisane wierszem; Pan Tadeusz jest napisany
wierszem®. Whniosek ? Wnioskn niema: figura Il nie daje wnio-
skéw z przestanek twierdzacych. Sad ,Pan Tadeusz jest epo-
peja”, jakkolwiek prawdziwy, nie jest wnioskiem wynikajacym
z poprzednich przestanek.

¢) Opadnicty przez semenéw Skrzetuskiego p. Zagloba za-
wolal: ,..Loquor latine! Jam nie dziad! Stéjciel...” Rozwinac
caly tok rozumowania i oceni¢ jego Scislosc.

Przesl. wicksza: ,Dziady nie méwia po lacinie”.

Przesl. mniejsza: , Ja méwie po lacinie®.

Whiosek: ,,Ja nie jestem dziadem".

»Jezeli nie jestem dziadem, powinniScie wobec mnie zanie-
chaé nieprzyjaznych krokow®.

+Nie jestem dziadem®.

Wiec ,stojcie ! L. j. powinniscie wobec mnie zaniechad nie-
przyjaznych krokéw*.

Ta czeéé jest rozumowaniem warunkowem mieszanem wedle
trybu dodatniego (modus ponens), catosé, jakkolwiek ogromnie
skrécona (Entymematy), jednak zupehie Scista.

d) Na jakiej podstawie twierdzimy, ze bieguny réwnoimienne
magnesu odpychaja sig, a réznoimienne przyciagaja? Czy prawo
to mozemy uwazaé za bezwzgledne i napewno prawdziwe ?

Whniosek na podstawie indukcji niewyczerpujace]: uogdlnie-
nie szeregu poznanych szezegéléw wobec nieznajomosci jakie-
gokolwick wypadku przeciwnego. Prawo to jako whniosek induk-
cyiny jest tylko prawdopodobne, nie mozemy przesadzac, ie
w przyszlosci badania nie wykaza w pewnych warunkach moze
innego zachowania sig.

e) Na jakich przestankach opiera sig wniosek: ,Wszystkie
planety kraza po elipsach 7
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Indukeja wyczerpujgca na podstawie poznania drég poszeze-
gélnych planet.

f) Pewien poeta dowodzil: ,Utwér méj bedzie nieSmier-
telnym, bo dusza jest niesmiertelna, a w utwér méj wlozylem
cala moja dusze®.

2. Poprawnosé¢ rozumowania i prawdziwos¢ wnioskéw w na-
stepujacych przykladach: a) Poprawne rozumowanie i wniosek
stuszny wedle trybu ,Barbara“. 5) Wniosek blgdny: figura
druga nie daje wnioskéw twierdzacych. ¢) Wniosek poprawny
wedle trybu ,Barbara®. o) Wniosek niescisty, brak przestanki
wickszej. e) Wniosek bledny, albowiem obie przeslanki sa
przeczace. f) niescisto$é rozumowania, gdyi stowo ,dusza®
uzyte w dwu odmiennych znaczeniach.

3. Jaki blad w treici widzimy na zalaczonych obrazkach?

W obrazku A kon powozi, a ludzie ciagna, w B cigzarek
mniejszy przewaza wigkszy zamiast odwrotnie.

4, Wskazaé nielogicznosci i sprzecznoici w nastepujacym
urywku

,Pulkownik, bodac pepregami do krwi swego karego
bulana, oparl sie oburgez o porecz balkonu i mimo ulew-
nego deszczu z kamiennym spokojem obserwowal przez po-
lowa lornetke przebieg zwycieskiej bitwy, ktéra toczyla sig
z przeciwnej strony palacu, a wobec nieszczesliwego
jej przebiegu z widocznem zdenerwowaniem krecil po
angielsku zgolone wasy i nabijal rewolwer, schowany
wraz z ciezka ulafsky szabla w obszernej kieszeni plaszeza
przy pieknej pogodzie, zloionego na przedniem siedzeniu
samochodu, mknacego z mozliwg szybkodcig przez most, ktéry
przed godzina nieprzyjaciel wysadzil w powietrze.

1) Bo$é nie mozna popregami, 2) bulan jest plowy, nie kary
(czarny), 3) w czasie jazdy konnej (bodac do krwi) nie moina
sie opiera¢ o porecz balkonu, 4) obserwowaé przez lornetke
nie moina, opierajac si¢ oburgez o porecz, tem bardziej 5) zda-
rzenia z drugiej strony palacu, 6) przebiegu bitwy zwycigskiej
nie nazywa sie nieszczesliwym, 7) widoczne zdenerwowanie nie
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godzi sig¢ z kamiennym spokojem, 8) nie moina krecié waséw
zgolonych, majac przytem rece oparte o porgez, ani 9) nabijaé
rewolweru schowanego, 10) szabla nie zmieéci sie w obszernej
kieszeni, 11) w czasie deszczu nie méwi si¢ o pieknej pogo-
dzie, 12) samochéd nie moie mknaé po wysadzonym w po-
wietrze moscie.

5. Wszyscy bracia przybyli tym samym tramwajem, wiec
oczywiscle réwnoczesnie. Rozwainie postapil ten, ktory na tram-
waj czekal, nie ruszajac sig z miejsca.

6a. O czem moga méwié chlopey na zalaczonej sylwecie ?

Chodzi tu o a) bystrosé obserwacji szczegéléw charakte-
rystycznych, b) fcistosé wnioskéw, wyprowadzonych na podsta-
wie zauwazonych szezezegolow. Najwainiejsze szezegoly: wyz-
szy ubrany porzadnie, nizszy zaniedbany i nieuczesany, wyZszy
2 tormistrem na ksiazki, z ktérego zwisa gabka, drugi z batoz-
kiem, pierwszy ,rachuje na palcach®, drugi opuécit glowe i usta
otworzyl. Wnioski: Maly uczen z dobrego domu opowiada zna-
jomemu ulicznikowi, ktéry bawi sig tylko, a nie uczy, o swych
rachunkowych popisach, czego ten nie moze zrozumiec.

Szczegoly drobniejsze: podniesiona glowa wiekszego Swiad-
czy o jego pewnosci siebie, niezapiecie rzemyka przy tornistrze
wskazuje, ze on wraca ze szkoly, w domu bowiem dopilnowa-
liby porzadku, stad wiec méwi o najswiezszych swoich trium-
fach, nie potrzebuje si¢ spieszyé i moze rzecz dokumentnie wy-
loiyé. Obojetne zalozenie w tyl rak miodszego dwiadczy, ie
o wiadomogci mu nie idzie i nie nalezy spodziewad si¢ od niego
jakiché zapytan, wigce] mysli zapewne o zabawie, niz o nauko-
wych zdobyczach towarzysza.

Odpowiedzi blgdne moga wynikaé albo =z niedok{adnosci
obserwacji, albo niescislosci interpretacii i wnioskowania.

6 5. Odpowiedzi na pytanie zawarte w tytule obrazka M. An-
driollego p. t. ,Co z nich wyrosnie“? mogq byé réine, zalei-
nie od wyobrazni badanych i ich pogladéw na przyszlosé, zy-
cie, prace dla szkoly... Chodzi o okreslenie, czy poglady wy-
glaszane sa nalezycie uzasadnione.
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Gdy eksperyment poprzedni opieral si¢ na bystrosci obser-
wacji i obfitoéci oraz fcislosei wnioskowania, tu przybywa nadto
dzialanie wyobraZni i pewnych ogdlnych przekonan, bedacych
podstawa toku rozumowania.

7. W zalaczonych trzech serjach obrazkéw mamy w pierw-
szym przedstawiony poczatek, w drugim koniec zdarzenia. Jaki
jest zwiazek migdzy sceny poczatkowa a koficowa, co sie tam
stalo, jak i dlaczego?

Jest t. zw. metoda przyczyn i skutkéw dla badania inteli-
gencji, obmyslona przez naszego badacza Jana W! Dawida
( 1915) w odmianie dwuczlonowe]. Z jego dziela wzicta pierw-
sza para obrazkéw. Badania przeprowadzil on osobno z kaida
osoba, obejmujgc mlodziez od ochrony do najwyiszych klas
szkoly $redniej. Doéwiadezenia odbywaly sic w sposéb naste-
pujacy. ,Wylozywszy dwa obrazki — powiada autor — zapy-
tywalem: prosze powiedzie¢, co one przedstawiajg, naprzéd je-
den, potem drugi — jaki miedzy niemi zwigzek — co stalo
i jak?“ Zostawialem osobie zupelng swobode méwienia; gdy
skonczyla, zadawatem pytania dodatkowe tak dobrane, azeby ile
moznosci uniknaé wszelkiego suggestjonowania... Wszystke, co
osoba méwila, zapisywalem mozliwie dostownie®,

W zadaniach tych nastepuja nastgpujace procesy myslowe:
1) rozpoznanie przedmiotéw, 2) znalezienie zwiazku, w jakim
przedmioty do siebie pozostaja, ich wzajemnego stosunka, 3) zna-
lezienie zwiazku miedzy poszezegélnemi obrazkami. Juz pierw-
sze zadanie mimo swej prostoty nie jest tak latwe, Dawid
przekonal si¢, e trafili sie chlopcy nawet 17-letni, uczeszcza-
jacy do gimnazjum, ktérzy w zwierzeciu przedstawionem widzieli
nie psa, ale kotka. Wykrycie zas zwigzku obu obrazkéw jest
dla mlodszych rzecza weale nie latwa, czesto trakiuja one kazdy
obraz jako calos¢ dla siebie zamknicts i nie moga zrozumieé,
aby to byl przedstawiony na dwu rysunkach ten sam piesek.
Naturalnie nie mozna podciagaé odpowiedzi pod jakig staly sche-
mat, a wszystkie odstepstwa kwalifikowaé jako ujemne, naleiy
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baczyé, czy mysl jest wypowiedziana konsekwentnie i starad sig
przytem zrozumieé tok myéli badanego.

Dawid obmyslit jeszeze druga odmiang tej metody, jako
wieloczlonows. W tej metodzie podaje si¢ badanym caly sze-
reg obrazkow, tworzacych pewna seri¢, z poleceniem uloZenia
ich w kolejnem nastepstwie. Do tego eksperymentu nadalyby
sie np. cykle Grottgera Polonia, Lituania, Wojna.

Oczywiicie z mlodziezq starsza, wige w klasie Gsmej, moina
prébe przeprowadzié pisemnie, a wige zbiorowo.

8. Jest to postep arytmetyczny 6, 72, 18, 24, 30, 36, 42
it d., w ktérym pierwszy wyraz (a) i stala rénica (d) wynosi 6.

9. Pelny tekst przedstawia sie nastgpujaco:

Réznice psychiczne miedzy mezczyzna, a kobietq nieraz juz
byly przedmiotem studjéw mniej lub wigcej wyczerpujgeych,
zwykle jednak autorzy trakfujq je z pewna zgéry powsziglq
tendencjg, np. celem zebrania argumentéw za lub przeciw do-
puszezeniu kobiet do studjéw uniwersyteckich, za lub przeciw
nadaniu kobietom praw politycznych, stad zabarwienie subjek-
tywne dziel takich, stad sklonno$é do dzielenia cech psychicz-
nych na wyzsze i nizsze i dopafrywanie sig ,nizszosci” kobiet,
w kaidej ich odrebnosci, ,,wyiszoéci w mozliwem zblizeniu do
typu meskiego.

G. Heymans zupelnie inna idzie droga: w pracy swej, po-
swigconej psychologii kobiety, przystepuje do przedmiotu z ca-
lym objekfywizmem naukowym, bez wszelkich uprzedzen i ten-
dencyj, wychodzac tylko z tege jedynie stanowiska, e wszyst-
kie objawy psychiczne sa cechami nafury ludzkiej, a wigc za-
réwno meskiej, jak kobiecej, za odrebnos¢ tylko psychiki ko-
biecej uwazac moina fakt, ze pewne objowy zdarzaja sig cze-
$ciej i w wyzszym stopniu u kobiet ni u meiczyzn. Z tego
stanowiska wynika wybdr metody badania tych odrebmosei:
musi ona polegaé na obszernym materjale faktycznym, dotyczg-
cym znacznej liczby kobiet i meiczyzn, z ktérego moZnaby
wysnuwaé wnioski, wéwczas zaznaczaja sie zboczenia indywi-
dualne, a typ przeciging rysuje sig bardzo wyraZnie.
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W zestawieniu nalety uzupelnienie niezupelnie poprawne
liczy¢ jako 1, bledne lub pominiete jako 2. Poniewaz iloé
uzupelnied wynosi 50, otrzymujemy w ten sposéb sume bledéw
procentowo do calosci zadania. Dla uzupelnienia podaje jeszcze
inny tekst, ktéry, podobnie jak poprzedni zawdzigczam uprzej-
mosci p. dra. Kreutza. Formularze gotowe do uiycia przez
uczniéw znajduja sig na skladzie w ,Ksiainicy-Atlasie®, Teksty,
ulozone przez dra Jaroszyriskiego, a wydane przez b, Mini-
sterstwo Zdrowia, s3 za latwe dla tego stopnia rozwoju, nato-
miast mogg byé¢ uzyte w klasach nizszych,

Badania doswiadczalne, ktére mam wlasnie przeprowadzi¢,
nawiazujg do nastepujacych znanych w yciu codziennem i stwier-
dzonych przez eksperymenty faktow. Gdy odtwarzamy szereg
(faricuch) jakichs wiadomosci lub wspomnien, odfworzenie nigdy
nie jest doskonale. Tu i dwdzie tworza si¢ luki pamigciowe,
z istnienia ktérych zdajemy sobie jasno sprawe. Wiemy wtedy,
ze ,cos" omingliSmy, Ze w tem miefscu nie mozemy w Zaden
sposéb uzupelni¢ szeregu. To sy fakty bardzo czeste i po-
wszechnie znane, Obok tych faktéw mozemy przytoczyé inne
mniej znane ale, réwnie czgste. Gdy cheemy zapelnic luke pa-
migciowo, robimy w tym celu specialny wysitek uwagi i wiedy
dowolnie nasuwamy sobie rézne sugestje, rézne podstawienia,
aby w ten sposéb obudzié wspomnienie. | czesto zdarza sie tak,
Ze cho¢ zapomnianego wskrzesi¢ sie nam nie udaje, wszystkie
podstawienia odezuwamy mniej lub wigeej niepewnie lub pewnie
jako niebyfe i chociaz nie wiemy, czem zapomniane bylo, czu-
Jemy jednak doskonale, czem ono nie bylo. Luka pamigei jest
wige pozomie tylko zerem psychicznem, punktem marfewym.
Bo i to, ze wiemy, iz ,co8” nie bylo przez nas zapamigtane
i to, e zdajemy sobie sprawe z tego, czem owo ,coé“ nie
bylo, wszystko to Swiadczy, Ze zapomnienia nie sa marfewemi
i pustemi lukami pamigci.

10. Wyjadnié mysl przewodnia w dwu podanych sentencjach
Mickiewicza.

45

W odpowiedziach naleiy baczyé, czy istotna mysl zostala
zrozumiana i jasno podana. Zaleta jest zwigzlos¢ odpowiedzi.

11. Opisaé zalaczony obrazek Jarockiego, wyjasnic jego
mysl przewodnia i daé tytul. ,ldea harcerstwa®, ,Mlododci ty
nad poziomy wylatuj..“ i t. p.

12. Podaé interpretacje obrazéw: Kossaka ,Wierny towa-
rzysz* i Kostrzewskiego ,Odkryta tajemnica®, Uzasadnié tytul.

Dwa zadania powyisze wiaZa sig z eksperymentami poprzed-
niemi wedle metody Dawida. | tu idzie o rozpoznanie, a nastep-
nie wykrycie stosunkéw, ale zamiast wykrycia stosunkéw miedzy
dwoma obrazami, chodzi o interpretacje symbolu lub przenogni.
Wskazanie mysli przewodniej zwlaszcza obrazéw symbolicznych
czyto w poezji czy w plastyce wymaga znacznego rozwoju
umyslowego i wyrobienia.

13. Zwracamy uwage i wybieramy z obu ostatnich paragra-
fow przyklady nastepujacych proceséw psychicznych: 1) opisy-
wanie i definjowanie, 2) klasyfikowanie, 3) wnioskowanie, 4) kry-
tykowanie i ocena.

Wyniki: Ocena wartosci logicznej i Scislosci rozumowa-
nia ma tu znaczenie uboczne: gléwnie chodzi o psychologiczna
introspekeje przejawow.

Co do dyspozycyj, to bezpoiredniemi sg te, ktére warun-
kuja powstanie sadéw, posrednie te, kiére dotycza przedsta-
wief, stanowiacych przedmiot sadu. Na podstawie calosci okre-
$lamy rozum, jako zdolnod¢ wydawania trafnych sadéw w naj-
ogolniejszem znaczeniu.

Na podstawie eksperymentéw, pozwalajgeych liezbowo okreslié
stopien poszczegélnych wladz, a dotyczacych pamigei, wyobraini,
zdolnos:i spostrzegawczych i inteligencji, wyznaczamy w pro-
centach pozytywne warto$ci poszezegélnych wladz u pojedyn-
czych badanych i przedstawiamy je graficznie jako rzedne od-
powiedniej wysokosci. Srednia tych wartodci przedstawia t. zw.
profil intelektualny. Twérea tej metody Rossolimo uwzglednia
ponadto uwage, wolg wraz z oporem wobec suggestji, a ogdlna
warto$é nazywa profilem psychicznym.
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§ 15. Uwaga.

1. Test prof. Mikulskiego moze byé zastapiony pierwotnym
testem Bourdona, przy ktérym uizywamy dowolnego testu np
wycinkéw tych samych odpowiedniej ilosci starej gazety, alb
jakiejkolwiek innej makulatury, tu jednak ciaglo$é logiczna nir
jest bez znaczenia a takie zestawienie jest znacznie uciazliwsze,
bo w karcie Mikulskiego litery w kaidych trzech szeregach sy
w rownej ilogei.

2—3. | tu moina oczywiicie sporzadzié dowolne kombinacjc
liczbowe. Materjal zebrany w obu doswiadczeniach moze po-
stuzyé do zilustrowania (ew. na kétku w pracy nadobowigzko-
wej) zjawisk i praw korelacji i sposobéw prostego oznaczania
wspolezynnika. Uwzglednié tu moina przy tym samym czasie
pracy dwie zmienne, mianowicie ilos¢ dokonanych dzialan i ilogé
bledéw, a przy oznaczonych rozmiarach (przez ilosé wierszy,
lub dodawan) czas zuzyty i iloié bledéw. Zwlaszeza latwy do
wykonania wzér t. zw. koordynacji, podany przez Schultzego
(por. autora Matematyczne podstawy biologiji, Lwéw-Warszawa
1924). Zestawiamy wykresy.

4. Do tego celud obrze uiyé duzych tablic Sciennych z niere-
gularnie rozrzuconemi wyrainemi plamami, ktére badani maja
zliczyé z odleglodei, zalozywszy rece na plecach lub piersiach.

Zestawiwszy wyniki wedle wskazéwek w podreczniku, a takze
na podstawie epizodéw z Zycia codziennego, okreslamy prze-
dewszystkiem uwage jako skupienie swiadomosdci na okreslone
przedmioty. Rozréiniamy uwage doweolna i mimowolna. Zwré-
cié uwage na zdolno$é dzielenia uwagi, ktéra u rozmaitych oséb
wystepuje w rozmaitym stopniu. Rozwazy¢ zasade, iz suma pracy
podzielonej jest mniejsza niz skupionej, ,non multa, sed multum®.

Zestawi¢ rozmaitos¢ czynnikéw wzbudzajacych uwage, jak:
rzadkosé zjawiska lub jego ciagle powtarzanie, zagadkowosc,
rzucanie sie w oczy rozmiarami, barwg, ksztaltem i t. d., oraz
zuzytkowanie tych czynnikéw w szkole, zyciu praktycznem, np.
reklamie.
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§ 16. Ziudzenia. Bledy.

1. Woda, do ktérej wlozono cata reke, wydaje si¢ .cieplfej-
sza. Tlumaczymy to zludzenie tem, Ze w wypadku d‘rf.lglm wig-
cej zakonczen nerwowych jest podraznionych, stad ,zbiér* przed-
stawia sie silniej, niz pojedynczy bodziec. )

2—3. Otrzymujemy wraZenia przeciwne z powodu Imedoce-
niania bodZca, czy przytepienia zmyslu przez podnietg po-
przednia. [

4, W normalnych warunkach, gdy czujemy pndrazmem(? na
dwu palcach po stronie nieprzyleglej, mamy do czynienia
z dwoma cialami stanowigcemi podniete. W tym wypadku od-
bierajac podobne wrazenie, wydajemy bledny sad. :

5—7. Wyjasnienie tych ztudze nie jest latwe. Przgfpuszczajq,
7e polega na mylnej ocenie, wywolanej przecenianiem ruchu
oczu ledzacych poszezegélne linje. :

Doswiadezenie 7 (Miilller—Lyera) mozna w przeriny spo-
s6b modyfikowaé, zmieniajac dlugosé linji, grubosc, barwg, roz-
wartosé katéw i t. p. Efektownie wyglada eksperlyment, ,e:e:h
sie wytnie 3 jaskolki i umiedci dwie lecace ku sobie, a terEf.‘.lE(
uchodzaca, jak na zalaczonym rysunku, tak, aby odleglo§c1 dziéb-
kéw wydawaly si¢ na oko réwne. Nastgpnie kontrolujemy od-
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leglosei linijka milimetryczna. Eksperyment mozna zmiefnac.. do-
bierajac rozmaite odleglodci, wielkosé jaskétek, barwe ich i Ha
i za kazdym razem oznaczajac wielkosé bledu. o ;
8. Blad powoduja pewne dyspozycje sadéw, opierajace sig
na zwyczajnych skojarzeniach.
Q—f]&!“}f;ysle’pu;q barwy dopelniajace we wszysfk_ich tych
prébach. Tlimaczy sie je przytepieniem wrazliwosci zmystu
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przez poprzednio dzialajacq podniete, bad? z powodu niedoce-
niania sily bodica w poréwnaniu z sasiednim.

14, Wystepuja zludzenia ruchu z powodu mylnej interpretacii
zwyklych skojarzen.

15. Wystepuje zludzenie cigglego ruchu z powodu zlewania
sie razem wraien zbyt krotko trwajaeych.

16, Przeceniamy cze$é podzielona, doznajac w podziale prze-
szkéd w obserwacji, kiéra przez to si¢ wydluza. Dogwiadezenie
dotykowe moina urzadzaé w sposéb nastepujgcy. W kartono-
wym prostokacie (np. bilecie wizytowym) rysujemy przekatnie.
Wzdtuz jednej przesuwamy kilkakrotnie grzbietem scyzoryka,
aby na odwrocie uzyskaé jej slad wypukly, druga gesto naklu-
wamy igla. Gdy badany, majac oczy zawiazane, przesuwa palcem
po wypuklej stronie przekatni, ciagla wydaje mu sig krotsza.

17. Balamuctwo powoduje wzrok. Zwykle ciala wieksze s3
cigisze, stad wydaja sie za lekkie, ody réwnowaia mniejsze roz-
miarem, zawiazanie oczu badanym usuwa blad w ocenie. Rzecz
charakterystyczna, ze osoby upoéledzone umyslowo zwykle nie
popelniaja bledu w tem doswiadczeniu.

18. Prawa noga, jak prawa reka, jest u praworecznych czul-
sza, niz lewa. Stad ruch mniejszy z te] strony bez kontroli wzroku
wydaje si¢ dostatecznym, dlatego kroki prawa noga sa nieco
mniejsze i badany zbacza na prawo. Mankuci zbaczaja na lewo.

Jedna teorjg niepodobna wyjasnié zludzen, Niektére wyja-
$nia sie fizjologicznie rozmieszezeniem nerwowych zakonczen,
inne znuzeniem ich, inne pewnemi trwalemi skojarzeniami umy-
stowemi, stanowigcemi dyspozycie sadéw. Niektérych, jak np.
dosw. Miiller-Lyera (7), wlasciwie nie umiemy wyjasnic.

IV. Uczucia.

Przed przystapieniem do eksperymentéw, podanych w naste-
pujacych paragrafach, nalezy zebraé materjal, dotyczacy uczué,
zdobyty w dotychezasowych éwiczeniach.

-~

49

Na podstawie eksperymentéw z § 7 wyrézniamy uczucia
zmyslowe. Zwracamy uwage na swoistoé tego zjawiska psy-
chicznego, ktérego zaleinoié¢ od przedstawienr nie jest bez-
wzgledna, gdyz zmiany nie sg proporcjonalne, a nawet te same
przedstawienia moga u réinych oséb albo w réinych warunkach
wywolaé odmienne uczucia.

Zkolei oméwié afekty, jako gwaltowne uczucia, burzace réw-
nowage umystu i zebraé przyklady podniecajacych i ubezwiad-
niajacych, do czego moga shuzyé przyklady z § 6.

§ 17. Uczucia spoleczne. Uczucia intelektualne.

Eksperymenty wykaZa wigksze wahania indywidualne w od-
niesieniu do uezué niz czynnodci poznawczych. Zwréeic uwage
na réznice etyki normatywnej, podajgcej przepisy postepowania,
i etyki naukowej, badajacej zasady i przyczyny faktycznego po-
stepowania.

Zwrocié uwage na czesta rozbiezno§¢ uznawanych a moie
i gloszonych zasad z rzeczywistem postepowaniem. Zycie szkolne
dostarcza licznych przykladéw. Zestawié upodobania z kwestjo-
narjusza w punkcie 14, z wynikami nauki w szkole. Zbadac,
czy zachodzi korelacja, zwrdeié uwage na rozbieimosé.

§ 18. Estetyka.

1—2. Milodsi wybieraja zwykle odcienie jasne i nasycone,
starsi, moze pod wplywem mody, ciemne. U jednostek bardziej
czynnych spostrzega sie wieksze upodobanie w tonach goracych,
wiee slabiej lamliwej czedei widma (czerwien), u refleksyjnych
i marzycielskich w barwach zimnych, zatem silniej lamigcej sig
czesci (blekit). Kombinacje barw wywoluja rozmaite uczucia
estetyczne. Méwi sig o picknie harmonji, gdy barwy réinia sie
tylko nasyceniem, zreszta sq utrzymane w tonie, lub o pieknie
kontrastu. Wystepuja jednak rozmaite upodebania indywidualne
a nawet wplywy uboczne. Tak np. kombinacja barwy czarnej
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zz6ltem (dawne barwy austrjackie), potepiane u ogétu uczniow
galicyjskich przed wojng, zyskaly nieproporcjonalnie wieksze
uznanie za czaséw okupacji rosyjskiej we Lwowie,

3—5. Zasada ,zlotego podziatu® dosé wyraznie wystepuje
jako wytyezne przy ocenie estetycznei, o ile nie wejds jakies
uboczne czynniki. Na nagich postaciach ludzkich zaznacza sig
calkiem wyrazZnie; najpiekniej przedstawiaja sie te, w ktérych
wymiar czeSci gérnej do pasa i dolnej, jako tez szerokodc
w pasie i barkach odpowiadajg wymaganiom proporeji zlotej.
Préby moina robié na rzezbach klasycznych (Apoxyomenos,
Antinous). W zalaczonym rysunku bardziej podobaja sie sto-
jacy na obrazku od srodka w prawo, niz w lewo. Natomiast na
umieszczenie tytulu wplywa bardzo silnie moda, Wplyw ten
wystepuje wyrainie w eksp. 3, gdzie wybér z tej samej serji
prostokatéw nalepki bardziej sie zbliza do tej normy, niz biletu
wizytowego, ktéry zgodnie z obecnemi zwyczajami, przesuwa
si¢ w kierunku wydluzonej formy. Eksper. 3 i 4 mo#na zmody-
fikowaé, kazac badanym wycigé nalepke i bilet, wzglednie este-
tycznie umiesci¢ tytul na kartce, a nastepnie ocenié, dokonawszy
pomiaréw. Tak samo mozna rysownikem poleci¢ narysowanie
w domu postaci ludzkiej idealnie zbudowanei, a nastepnie pod-
daé ocenie. Wedle zlotego podziatu zbudowany prostokat 5
(ryc. 85) i umieszczony tytul 5 (ryc. 86, str. 76 w dole na lewo).

6—11, Nalezy zwrécié uwage na znaczenie styléw tak w pla-
styce, jak poezji i na zmiang upodobai gustéw (gotyk—barok).
Podkreslié — z reguly statystyka eksperymentéw to potwier-
dza — Ze whbrew dawniejszym pogladom obok podstawy zmy-
slowej, czyli zjawisk fizycznych, u nas cenione sa przedsta-
wione w dzielach sztuki walory nastrojowe.

Co do oceny artystycznej obrazéw, to nie jest ona jednolita,
zreszty wymaga pewnego wyrobienia, dla dzieci i mniej rozwi-
nigtych decydujaca jest tresé obrazka.

Zwréei¢ uwage na niejednolitosé ocen estetycznych w po-
réwnaniu do oceny prawdy, a nawet dobra, a wiec i wzglednosé
wszelkich regul estetycznych.
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V. Wola.
§ 19. Sila woli. Motywy. Automatyzm.

Przyrost, wywolany swiadomoscig wyniku i dzialaniem wspél-
zawodnictwa, jest naogol silniejszy u tych, ktérzy w ekspery-
mencie tajnym przedstawili si¢ gorzej. Wyjatek stanowig naj-
stabsi, u ktérych czesto wystepuje depresja. Wyniki u silniejszych
bywajg rozmaite, zalezq od wlaiciwosci rasowych, przyrosty sa
stosunkowo mniejsze, a czasem, zwlaszcza u dlugoglowych i dhu-
golicych blondynéw wystepuia nawet znizki. Analogicznie
rzecz sie przedstawia z punktowaniem, przy ktérem nadto mo-
zemy éledzi¢ poszezegdlne fazy pracy przez czas dluzszy.

Rozpa,trujqc krzywe erg'ograf;iczne, widzimy, ze zwyklc wy-
stepuje pewien krotki okres rozpedowy, w ciggu ktérego poje-
dyncze zabki czyli krzywe elementarne rosna, potem nastepuje
okres pracy pelnej, a zkolei faza wyczerpania, gdy zabki co-
raz bardziej zanikaja. Jeieli réwnoczesnie przy pomoecy myo-
grafu notujemy zachowanie si¢ migsnia, moina stwierdzié, ze
sita woli przesuwa nieraz zmacznie okres pracy po za chwile
wystapienia znuzenia, gdy migénie juz nie okazuja pelnego roz-
machu. U oséb wytrwalych o silnej woli krzywe sa regularne,
spadaja bardzo powoli i stopniowo. U nerwowcdw sg nieregu-
larne, skaczace nawet w okresie pelnej pracy, u niedbalych
o stabej woli, niezdolnych do pokonania dluiszego trudu, spa-
daja szybko, skoro tylko pojawig sig zaczatki znuzenia i ustaja.

6—7. Przykladem wyboru przedmiotéw obojetnych moze
by¢ nastepujgcy eksperyment: Badanemu daje si¢ dwie jednakie
koperty, zawiadamiajac, Ze w jednej jest temat zadania bardzo
fatwego, w drugiej za§ bardzo trudnego, poczem poleca sie
wybra¢ i podaé¢ motywy wyboru (Downey).

8. Eksperyment ten dostarczy pewnych danych dla okreslenia
niektorych stalych norm pestgpowania poszczegdlnych jednostek.
9. Nie moina postanowi¢ dokonania rzeczy niemoiliwej.

10—12. Eksperymenty te maja na celu zwrécenie uwagi na
sile i znaczenie suggestji. W eksperymentach podanych osoby
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podatne pisza wygloszong liczbe, albo rozwijaja w zdaniu pod-
dang mysl (suggestja bezposrednia), albo tez pisza z pewnemi
modyfikacjami, np. nie 5, tylko 25 lub 500, nie o psychologii,
lecz o logice (suggestja poérednia). Podobnie o suggestywnosci
swiadcza rumiefice na komende, t. z. ,pieczenie rakéw®, ktére
latwo i czesto wystepuje u jasnych blondynéw o delikatnej
cerze, przez kitdrg widaé wyraznie zmiany w unaczynieniu.

W eksp. 11, jezeli badany i po ujgciu lewej reki oczy za-
myka, daje Swiadectwo t. zw. automatyzmu.

Suggestja musi byé badana taktownie i ,nieswiadomie®, ba-
dani nie moga wiedzied, ze wladnie o to chodzi, Dlatego tez
najlepiej badaé ja przy sposobnosici innych doswiadeczed. Tak
np. po pokazaniu kartonu Bineta (§ 9 6 i 12 1) wéréd pytan
wymienionych wyze] dajemy autosuggestyjne, oczywiscie bez
zaznaczania w czemkolwiek jakiej$ roznicy:

a) Z ktérej strony naddarta marka? (Jest cata).

&) Czy orzel na guziku jest w koronie, czy bez? (Orla niema).

€) Jak wyglada koszulka gimnastyka ? (Jest nagi).

d) Czy ramki dokola obrazka Srodkowego sa czarne, czy
biale? (S np. brunatne) i t. p.

Z obrazkéw, podanych do oceny estetycznej, obok pytad
dotyczacych szezegélow rzeczywistych zapytaé o fikeyjne, np.
o przedmioty, ktérych niema w danym rysunku. Pytania tego ro-
dzaju mogg z jednej strony stuizyé do kontroli scistosei obser-
wacji bez skupienia szczegélnego uwagi w kierunku spostrze-
gania szezegélow, z drugiej jako miara podatnoici wobec sug-
gestji. Przeprowadzamy te badania po dokonaniu oceny estetycz-
nej calej serji obrazéw.

Dobrym materjalem jest pocztéwka, przedstawiajaca repro-
dukcje obrazu Wodzinowskiego p. t. ,Miala haba koguta...*,
ktory polecamy opisaé. Ogél ogladajacych zasuggerowany ty-
tulem, choéby nie podanym przez eksperymentatora, w opisie
wymienia koguta, mimo, e rysunek przedstawia kure.

Nie zawodzi tez zazwyczaj nastepujacy eksperyment demon-
stracyiny. Eksperymentator otwiera flaszeczke, rzekomo dla ba-
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dania bystrogei zmyslu wechu i zapewniwszy o silnej woni za-
wartosci, poleca wzniesé reke, skoro kto pierwszy poczuje wor.
Zglaszajg sie takze, gdy we flaszee byla bezwonna woda desty-
lowana. Mozemy puscié flaszeczke w kurs i polecié na kartce
okreslié rodzaj woni: i tu sugestja dziala zwlaszeza na jednostki
wrailiwsze. Inny eksperyment w odniesieniu do zmystu tempe-
ratury. Ustawiamy pudlo, przez ktérego Sciang przechodzi drut
w ten sposéb, 7eby wnetrze jego bylo zwrécone do klasy,
a badany go nie widzial. Zapalamy lampke spirytusows, ktdra
wsuwamy w pudlo dla rzekomego podgrzania druta, o kté-
rego dobrem przewodnictwie przypominamy, a badanemu po-
lecamy silnie ujaé wystajacy koniec druta i daé znaé, gdy
poczuje cieplo, puscié za$, gdy zacznie go parzy¢é. Mimo, Ze
plomied lampki umieszezamy tak, ze zupelnie nie ogrzewa druta,
a nawet moZemy nieznacznie ja zgasié, badany po czasie uezuwa
cieplo, a czesto i goraco.

Podatnosé wobec sugestji jest rozmaita, wedle badan Nie-
czajewa wynosi u dzieci 10—12-letnich 14%, w okresie prze-
lomowym 13—15 lat spada na 4%, harmonizujac z silng prze-
kora, jaka charakteryzuje ten okres, u starszych podnosi sie na
31%. W gminie im. Sniadeckiego w r. 1913 odsetek suggestji
wynosil 27'5%, %o suggestji bezposrednich wahal sic od 10°7
do 142, Zaznaczyla sie tei roinica w zwigzku z usposobieniami
i zdolnodciami specjalnemi, gdy u przyrodnikéw wynosit 227,
u filologéw wynosit 28'7. Nie stwierdzono natomiast jakiegos
zwigzku suggestywnoséci z ogélnym stopniem zdolnosei, nato-
miast w klasach nizszych okazala sie wyrafna korelacja od-
wrotna, mlodziez mniej zdolna bardziej ulegala suggestji.

13—18. Cwiczenia te maja na celu wykazanie wplywu woli
na rozwoj charakteru i réinice indywidualne. Zwrécié uwage,
ze niekoniecznie silna wola idzie w parze z wysoka inteligencja,
wyrobieniem estetycznem, wyksztalceniem. Podniesé znaczenie
sprawa wprawy“ tak w dodatnim jak ujemnym kierunku przy
rozwoju charakteru i wyrabianiu sily woli.

17. Jak poprzednie kwestjonarjusze, tak i ten powinien byé
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uzywany dyskretnie, a zuizytkowanie wynikéw dla celéw nauko-
wych i wychowawczych musi byé bardzo taktowne.

Wyniki: Po zestawieniu wynikéw szczegolowych wedle
powyiszych wskazéwek, nalezy przeprowadzié pewne uogél
nienia. Przedewszystkiem zestawi¢ postanowienie jako akt wol'
z pozadaniem. Zwréci¢é uwage na wplyw woli na strone po:
znawczq postepowania, mniejszy w dziedzinie uczué, silniej
szy w kierunku dodatnim, niz ujemnym: ,pamigtanie lacnie
poddaje si¢ nakazowi woli niz zapomnienie®.

§ 20. Czynnoéci dowolne.

Przyklady 1—6 podajg ruchy mimowolne. W doswiadczeniu
l-em z wyjatkiem pewnych chorobowych przypadkéw nastepuje
gwaltowne zwgZenie sig Zrenicy, w2-giem charakterystyczne wy-
rzucenie nogi. W eksperymencie 3-cim wystepuje drzenie rak,
zreszty rozmaite co do czasu wystapienia, stopnia i rodzaju.

Cwiczenie 4 jest wyzyskaniem szezegéléw z poprzednich
§-6w. Oddech jest do pewnego stopnia zalezny od wali, wplyw
woli na ruchy serca jest wyjatkowy.

Przy éwicz. 6 zwrdei¢ uwage na typy péino i wezednie pra-
cujace, zaznaczy¢ higjenicznoéé zgodnego z przyrods wezesnego
wstawania i wezesnego spoczynku i pracy za dnia,

Eksp. 7 wskazuje na zaleinosé ruchéw, wykonywanych przez
odpowiadajgce sobie narzady (antimery) i trudnosé wykonywa-
nia przez nie ruchéw odmiennych oraz stopniowa wprawe, do-
chodzqcq zczasem do automatyzacii.

W éwicz. 9 zwrécié uwage na postanowienie samego mar-
szu i jego tempo, kiére moze z pewnych powodéw ulegaé zmia-
nie, ewentualny wybér drogi it.d., dalej poszezegélne kroki jako
ruchy zupelnie zautomatyzowane i normalnie bezwiedne, wresz-
cie ruchy przygodne, jak poslizniecie sie lub uskoczenie na od-
glos automobilu.

Tu charakteryzujemy ruchy dowolne i planowe, odruchy jako
reakejg organizmu o charakterze ochronnym na bodzce zewnetrzne,
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ruchy zautomatyzowane, dokonywane z powodu ich czestosci
bez koniecznodci wspéldzialania Swiadomosci. Zwrécié uwage
na wspoludzial woli, ktéra jest niezbedna przy czynnosciach
dowolnych, a moie byé przeszkodq i hamulcem przy odru-
chach (np. przy polykaniu pigutki, ktéra trudniej potknaé, niz
Yigkszy nieraz kes pokarmu). Zwrécié uwage na ruchy instynk-
‘swe czyli odruchy odziedziczone, a w zwigzku z § 6 na ideo-
jnotoryczne.

! Cwicz 10. Przykladem ruchéw mimowolnych swiadomych sa
ruchy oddechowe, mruzenie oczu przed raiacem Swiatlem, nie-
swiadome ruchy serca, jelit, Zrenic, jezenie sig wloséw (,gesia
skora®) i dzwonienie zebami z zimna.

Dodatek.

Na podstawie spostrzezen, w ten sposéb czas jakis prowa-
dzonych, ktére moie prowadzié dluiszy czas kilku chetnych,
ustalié mo#na eechy charakterystyczne marzen sennych, mianowicie:

1, Cigg wyobrazen w marzeniach sennych jest nicuporzad-
kowany z powodu zaciesnienia pola uwagi i zmiany przygodnej
jej kierunku.

2. Mimo tego nieskoordynowania przedstawiajg sie nam jako
rzeczywistosé z powodu niezwykle] Zywosei i braku kontroli
krytycznei.

3. Zaleinosé mniejsza lub wickszg od iZycia na jawie przed
snem i zjawisk, dzialajgcych jako podniety podezas snu.

Do tych danych mona nawigzaé wiadomosci o halucynacjach
czyli przywidzeniach na jawie i iluzjach, czyli falszywem rozu-
mieniu pewnych podniet, ktére wystepuja w razie jakichs sprzy-
jaiaeyeh okolicznodei (niepokéj, oczekiwanie), a jako objaw staly
charakteryzuja pewne rodzaje obledu.

W zakonczeniu moznaby podniesé zwiszek psychologji z in-
emi naukami i jej znaczenie tak w nauce, jak w Zyciu prak-
tycznem (zycie spoleczne, pedagogia, sztuka...).
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Po przerobieniu calosci, — choéby w wyjatkach, nalezaloby
dokonaé rekapitulacji, zestawi¢ ogélne prawa 2Zycia psychicz-
nego; w szezegdlnoscei:

1. Wszystkie zjawiska psychiczne maja przedmiot;

2. Odbywaja sie w czasie i wykazuja cechy czasowe, a nie
wykazujg cech przestrzenno-rozmiarowych;

3. Wywieraja wplyw na cialo i daza do uzewnetrznienia sie,

4, Spostrzegamy je bez pomocy zmyslow, jedynie za pomoca
spostrzezenia wewnetrznego, stad stwierdzenie ich istnienia
przedstawia sie nam jako sad oczywisty.

Wreszcie rozpatrzeé metode psychologji wspélczesnej, jako
typowej nauki empirycznej. W badaniu Zycia psychicznego wy-
stepuja etapy:

A) Pomanie faktéw a) bezposrednio, droga wewnetrznego
spostrzezenia ich przez samg osobe, ktdra je przezywa.

b) posrednio, droga interpretacji oznak Zycia psychicznego
innych.

Dokonywa si¢ poznania faktéw droga obserwacii lub ekspe-
rymentu, przy ktérym badacz czynnie wplywa na powstanie
wzglednie bieg zjawisk. Pomoc stanowia przyrzady, ktére przy
obserwacji @) rozszerzaja pola wiadomoéci, b) poteguja Scislosé
badania, lub ¢) umoiliwiaja badanie przy pomocy innych niz
zwyczajnie zmysléw, a wreszcie przy eksperymentach d) wywo-
lujace pozadane zjawisko. Oczywiscie sa tez mozliwe kombinacje.

B) Uporzadkowanie i usystematyzowanie szczegélow.

C) Uogélnienie i wyprowadzenie praw, przy pomocy indukeji
niewyczepujacej.

D) Sprawdzenie uogélnien.

1) wysnucie z nich szczegétowych wnioskéw dedukcyjnyeh.

2) zbadanie, czy sa one prawdziwe, cz godza sig z rzeczy-
wistoseia.

Tu zaznaczyé, ze jak we wszystkich naukach empirycanych,
dodatni wynik sprawdzenia poteguje tylko prawdopodobienstwo,
ale nigdy nie gwarantuje bezwzgledne] pewnosci, natomiast
ujemny wynik obala prawo, albo zaciednia zakres jego znaczenia.
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Nie bez znaczenia jednak dla psychogii jest i metoda ba-
dania historycznego, zaczynajaca od rekonstrukeji faktow z prze-
szlogci. Poznanie np. faktéw nie moze si¢ dokonywac droga
bezposredniej obserwacii z powodu ich krétkotrwalodci, tu mu-
simy sobie dopoméc pamigeia i przy jej pomocy odtwarzaé zja-
wiska. Tem wiecej, jesli chodzi o jakies odtworzenie dawniejszej
przeszlosci. W tych wypadkach niema juz tych stanow psychicz-
nych, ktére pragnelibySmy poznac, lecz inne, bedace tylko ich
gladem i nastepstwem.

(Nb. temi oznakami i $ladami Zycia psychicznego moga by¢:
wyraz zewngtrzny, zachowanie si¢ i dzialalno$é, mowa, pismo,
listy, pamietniki, dziela literackie, Swiadectwa innych. Tu praca
psychologa przypomina historyka, ktéry z zachowanych irodel
odtwarza zdarzenia).

Wreszeie polozyé nacisk, ze uogélnienia, stanowigce prawa
iycia umystowego, sa, podobnie zreszts, jak wszystkie prawa
przyrody, jedynie tylko prawdopodobne, bezwzglednej pewnosci
nigdy nie osiagaja, nie jest wigc wcale wykluczonem, e zczasem
w miarg postepu badafi ulegna zmianom, uzupelnieniom, albo
ustapia miejsca innym pogladom.

Co do samej metody badania, to i ta nie jest tak wyro-
biona ani ustalona, jak w dziedzinie fizyki, chemii, lub fizjologii.
Sprawa chociazby testéw dla badania inteligencji jest szeroko
dyskutowana i liczy z jednej strony entuzjastycznych zwolen-
nikéw, z drugiej bezwzglednych wrogéw. Tem wigcej, jesli
chodzi o dobér stosownych eksperymentéw dla celéw szkolnych,
jesteémy dopiero u wstepu, a praktyka niewstpliwie wykaze
potrzebg zmian i poprawek. Autor z calg wdzigeznodcia przyjmie
wszelkie uwagi, zarzuty i uzupelnienia, zwlaszeza zdobyte w bez-
posredniej praktyce szkolnej.




Spis przyboréw.

(Cyfry oznaczajy 4 gwiszdka znaczy ilustracis w tekicie).

Aksamit czarny 16.
Bibutka biala 16.
Bineta karton 9%, 12, 19.
Chronoskop 4%, 5, 7, 13.
Cigzarki (odwazniki) 7, 8.
Cukier 6, 7, 16.
Cylindry tekturowe 16.
Cyrkiel 7, 16.
Dynamometr 4%, 6, 19,
Ekran 7*.
Ergograf 4%, 19.
Estezjometr 4, 7.
‘Fotometr psychofizyczny 4%, 8.
Furkadla barwne 4, 7.
Figura Miller-Lyera 4%, 16%.
« Poggendorffa 16*,
w  Schradera 13%
" Sncr“en‘.'l ?*_
n  Lillnera 16%
Igla dotykowa 7.
Induktor 4, 7.
Instrumenta muzyczne 7.
Kardjograf 4%, 6.
Karton Bineta 9% 12, 19.
Kinematograf 16,
Kleksy 11%.
Krazki barwne 7.
Kwiaty pachngee 4.
Kymografjon 4*.
Lampki elektryczne 4, 8.

Modele krystalograf. 13.
Miiller-Lyera figura 4%, 16°.
» prayrzad dotyk. 16%.

Notatnik 10.
Obrazy 6%, 7%, 10%, 11%, 12%, 13%, 14%,

18¢, 20%,
Obrazy bledne 14*,

«  czarodziejskie 12°.

y  do metody Dawida 147,

»  dzieci ciekawe 11*.

o krajobrazy 107, 11%.

» portrety 6%, 107

n  rodzajowe 11% 14%

»  rozne wykonaniem 18%.

w  rzeib klasyeznych 107, 18"

2 historyezne 10%, 12%, 16%

»  stereoskopowe 7%, 13%

' symboliczne 11*, 14%

n  szesciandw 13%

" wyrazu uezué 6%, 20%,

»  zwierzat domowych 107,
Ogniwo elektryczne 4, 7.
Olowek d&rnmgraﬁczny 7, 10
Owoce 7.
Papier kratkowany 6.
Papiery réinobarwne 7, 16, 18.
Pieprz 6, 7.
Pierdcied do nawlekania 13.

" szary 16.
Pincet elektryczny 4.

Piotun 6.

Platki barwne 16.

Plyta szara 16.

Plytki szklane ciemne 8.
Pneumograf 4°, 6.
Podzialka milimetryezna 7.
Poggendorifa figura 16%
Portrety charakterystyczne 6, 10%
Preciki réinobarwne 7.
Probéwki 7.

Praporcje ciala 18,
Prostokaty 13, 18%
Przedmioty drobne 9.

Przyrzqd dotykowy Miiller-Lyera 16%.

W piszacy 4%, 19.
Pudetka 8, 16.
Rebusy 11%
Rurki metalowe 7.
Rysunki do zludzern wzrokowych 7.
Snellena figura 7%,
Sal 7.
Stereoskop 4, 13.
Slrolms]mp 4. 16.
Style architektoniczne 18
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Sylwin 7.
Syrena barwna 4°, 5.
Szablony perforowane 4.
Szachownica barwna 8.
Srot 7, 8.
Swieczki 8.
Tablice bystrosci wzroku 4, 7.
Mariotte'a 7%,
»  podobne 12°, 17%,
» pseudoizochromatyezne 4, 7.
" z literami 9°.
» % rys. geom. 9%
w  ze stowami 9,
Tarcze do wirownicy
Tasma miernicza 4, 7, 8.
Termometr 4, 7, 16.
Waga z cigzarkami 4, 8, 16,
Widelki stroikowe
Wirowniea 4, 5, 16.
Woda o réznej temperaturze 6, 7, 16.
Woniejace substancie 7.
Wywar z piolunu 6.
Zegarek 7.
Zollnera figura 16.
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