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P r o t o k ó ł ---------------
z posiedzenia Komisji Gospodar-Gwa Domowego 

' . 
w dniu 25 . III . '70 r. 

W naradzie wzięło udział 7 osób. 

Lista obecności w załączeniu. 

Porządek dzienny narady : 

Informacje o wpływie akc j i u szklanka mleka w szkole " 

na zdrowotność młodzieży . 

Naradę zagaiła przewodni cząca Komisji, która 

zapoznała zebranych z porządkiem dziennym narady. 

Następnie Ob . Kierska postawiła pytanie czy akcja 

" szklanka mleka w szkole " dała jakieś pozytywne wyniki 

i czy wszystkie szkoły rozprowadzają mleko wśród młodzieży . 

Dr . Węgierska podała informac je , że w 1968 roku mleko 

w szkole piło 2561 dzieci, w roku 1969 liczba t y ch 

dzi eci wzrosła do 5 tys . , co jest już pewnym osiągnię ciem . 

Niemniej jednak należy dążyć , by wszystkie dzie ci piły 

mleko w szkole, zarówno w szkołach podstawowych j ak i 

średnich . Akcją należy zainteresować Kuratorium , któr e 

by wpłynęło w tym kierunku na kadrę nauczyci elską . 

Dr. Węgierska podkreśliła wagę pracy , j aką podejmuje 

Ośrodek Gospodarstwa Domowego w propagowani u akcji 

" szklanka mleka w szkole "· 

W roku 1969 Ośrodek przeprowadzi ł w dzielnicy Bałuty 

15 pokazów i degustacji potraw z mleka i jego produktów 

w szkołach dla rodziców. Uświadomienie rodzi com potrzeby 

uwzględnienia jaknajwiększej ilości mleka w żywieniu 

młodzieży jest bardzo ważnym czynniki em wpływającym na 
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objęcie wszystkich szkół omawianą akcją. Ośrodek 

wychodzi z założenia, że masowa forma propagowania daje 

najlepsze rezultaty. 

Przedstawicielka Inspektoratu Sanitarnego 

Łódź - Sródmieście podała do wiadomości, że mleko w 

szkole pije 4 tys. młodzieży, obiady zaś jada 5 tys. 

młodzieży. 

Ob ~ Jaskólska wyraziła duże uznanie dla 

propagandowego oddziaływania pokazów i degustacji 

potraw z mleka i jego przetworów, przeprowadzanych 

przez Ośrodek. Jest to właściwy kierunek pracy 

wpływający kompleksowo na 3 środowiska~ a więc 

nauczyciele , rodzice i dzieci. Dr. Węgierska wystąpiła 

z prppozycją wytypowania przez Kuratorium wspólnie 

z Inspektorem Sanitarnym w dzielnicy Bałuty trzech szkół, 

w których byłaby długofalowo przeprowadzona akcja 

kompleksowej propagandy " szklanka mleka w szkole ., 

Mg~. Kicińska wysunęła projekt podawania mleka 

w szkole w sposób urozmaicony, zwłaszcza w okresie 

letnim, co byłoby dodatkowym bodźcem do picia mleka 

dla dzieci, które mleka nie lubią. 

Sprawą bardzo ważną jest przeszkolenie personelu 

kuchennego w· szkołach z zakresu higieny i racjonalnego 

żywienia. 

Każdy trud podjęty w tej sprawie nie będzie zbyt 

wielki, jeśli weźmie się pod uwagę, że około 90 % dzieci 

w wieku szkolnym dotkniętych jest prucbnicą, a niewiele 

mniejszy - krzywicą. 
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Kol . Ferdzyn zabierając głos podała do wiadomości, 

że kierowni cy szkół zwrócili się do Ośrodka z prośbą o 

prelekcje poparte pokazami na temat właściwego 

zachowania się przy stole i w związku z tym wysunęła 

prppozycje połączenia tego zagadnienia z akcją 

0 szklanka mleka w szkole". 

Wnioski : 

1. Współpraca z nauczycielstwem, rodzicami i dziećmi 

w celu rozpowszechnienia akcji " szklanka mleka 

w szkole " na wszystkie szkoły i dzieci . 

a/ podawanie mleka w szkole w różnych postaciach. 

b/ wprowadzenie szklanki mleka do szkół średnich. 

c/ dołączyć do obiadów szkolnych choć 3 razy 

w tygodniu desery mleczne. 

2. Przeszkolenie personelu kuchennego w szkołach 

z zakresu higieny i racjonalnego żywienia. 



Lista obecności na naradzie Komisji Gospodarstwa 

Domouego w dniu 25 .III . 1970 r . 

1 . Franc iszka Kier ska I Przewo . Komis j i I • 
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2 . Halina Tomaszewska 

·~· ; "5. . 
J. Eufemia Malinowska V ~ --. . 
LJ. . Zofia Nagot --. 5 . Ewelina Grabarczyk . „ 
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6 . Dr . Janina Węgierska 
,V 
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7. Dr . Anna Vogel 

~'f ~:St.~ · 8 . Dr . Mirosława Ganclerz . . Jd1 'i) (Jj . • • • \I 
9 . Mgr . Jadw i ga Kicińska . . . . . . . . . . . 

10 . Natalia Po kro pH.ska 

11. Leokadia zepkowska 

12 . Zuzanna Pal icka 

1) . Bożena Trześniowska 

--.e 1 li- . .lari a Ferdzyn ~n1<. . : . .~t : . 
15. Barbara Lisik 
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