Protbtolk 6k

z posiedzenia Komisji Gospodartwa Domowego

w dniu 25;III}7O T

W naradzie wzieto udziat 7 osdb.
Iista obecnodci w zaltgczeniu.
Porzadek dzienny narady :
Informacje o wpiywie akcji " szklamka mleka w szkole o

na zdrowotnoéé mtodziezy.

Narade zagaita przewodniczgca Komisji, ktora
gapoznata zebranych z porzgdkiem dziennym narady.
Nastepnie Ob. Kierska postawila pytanie czy akcja
" gzklanka mleka w szkole " data jakie$ pozytywne wyniki
i czy wszystkie szkoly rozprowadzajg mleko w8rd6d miodziezZy.
Dr. Wegierska podata informacje, ze w 1968 roku mleko
w szkole pito 2561 dzieci, w roku 1969 liczba tych
dzieci wzrosta do 5 tys; , co jest juz pewnym osiggnigciem.
Niemnie]j jednak naleZy dazyé, by wszystkie dzieci pity
mleko w szkole, zardéwno w szkolach podstawowych jak i
érednich. Akcjg nalezy zainteresowaé Kuratorium, ktore
by wpiyneio w tym kierunku na kadr¢ nauczycielska.

Dr, Wegierska podkreélita wage pracy, Jjaka podejmuje

Oérodek Gospodarstwa Domowego w propagowaniu akcji

# apklanka mleka w szkole ",

W roku 1969 Oérodek przeprowadzii w dzielnicy Baiuty
15 pokazdw i degusbacji potraw z mleka i jego produktéw
w szkotach dla rodzicéw. UsSwiadomienie rodzicom potrzeby
uwzglednienia jaknajwigkszej ilosci mleka w Zywieniu

mtodziezy jest bardzo waznym czynnikiem wpiywajacym na



objecie wszystkich szkél omawiang akcja. Osrodek
wychodzi z zatoZenia, %Ze masowa forma propagowania daje

najlepsze rezultaty.

Przedstawicielka Inspektoratu Sanitarnego
1642 - SrdédmiesScie podata do wiadomo$ci, Ze mleko w
szkole pije 4 tys. mlodzieZzy, obiady zaé jada 5 tys.

mtodzieZy.

Ob. Jaskélska wyrazita duZe uznanie dla
propagandowego oddziatywania pokazdw i degustacji
potraw z mleka i Jjego przetwordw, przeprowadzanych
przez Oérodek. Jest to wiasciwy kierunek pracy
wpiywajacy kompleksowo na 3 érodowiska; a wiec
~nauczyciele y Bodzice i .dzieci. Dr. Wegierska wystapiza
Z prppozycja wytypowania przez Kuratorium wspdlnie
7z Inspektorem Sanitarnym w dzielnicy Batuty trzech szkoéi,
w ktérych byiaby diugofalowo przeprowadzona akcja
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kompleksowe] propagandy * szklanka mleka w szkole ".

Mge. Kicihska wysunela projekt podawania mleka
w szkole w sposéb urozmaicony, zZwiaszcza w okresie
letnim, co bytoby dodatkowym bodZzcem do picia mleka

dla dzieci, ktére mleka nie lubig.

Sprawg bardzo waing jest przeszkolenie personelu
kuchennego w szkotach z 2zakresu higieny i racjonalnego
zZywienia,

Kazdy trud podjety w tej sprawie nie bedzie zbyt
wielki, jedli wezmie sie pod uwage, Ze okoto 90 % dzieci
w wieku sZkolnym dotkni¢tych jest pruchnicg, a niewiele

mniejszy - krzywica.



Kol, Ferdzyn zabierajac gtos podata do wiadomoéci,
ze kierownicy szkdét zwrdeili sie do Odrodka z prosbg o
prelekcje poparte pokazami na temat wtasSciwego
zachowania sie przy stole i w zwigzku z tym wysuneta
prppozycje poraczenia tego zagadnienia z akeja

% asklanka mleka w szkole “.

Wnioski :

1. Wspdipraca z nauczycielstwem, rodzicami i dzieémi
w celu rozpowszechnienia akeji " szklanka mleka
w szkole " na wszystkie szkoiy i dzieci.
a/ podawanie mleka w szkole w rdéznych postaciach.
b/ wprowadzenie szklanki mleka do szkdéi Srednich.
¢/ dotaczyé do obiaddéw szkolnych choé¢ 3 razy

w tygodniu desery mleczne.

2. Przeszkolenie personelu kuchennego w szkotach

z zakresu higieny i racjonalnego Zywienia.
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Lista obecno$ci na naradzie Komisji Gospodarstwa

Domowego w dniu 25.IIT. 1970 r.
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