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Wciqgz nie opadajg emocje zwigzane z dy-
skusjq na temat legalnosci uboju rytual-
nego w Polsce. Zadzwonlila do nas muzui-
manka z naszego regionu, kiora jest
oburzona sejmowym wystgpieniem po-
slanki Prawa i Sprawiedliwosci.

A Muzulmanka

Bohoniki

Poczulam sie strasznie oburzona, gdy usty-
szatam jak jedna z postomek w Sejmie
stwierdzila, ze dokonywanie uboju rytual-
nego to barbarzyhstwo, do ktdérego nie
mozna dopusci¢ w chrzescijonskim kraju.
Jestem muzulmanka, wychowatam sie

w tej tradycii i od kiedy pamietam, braiam
udziat w uboju rytualnym z okazji Swieta
Kurban Bajram. Czy teraz mam czuc sie jak
barbarzyhca? Jestem Polkq, urodzitam sie
w tym kraju, moja rodzina mieszka tu

od pokolen. Skonczylam studia i pracuje

w biurze. Nie zgadzam sie, by traktowano
mnie jak dzikuske. Czy jako czionkini mniej-
szosci tatarskiej nie mam prawa do prze-
strzegomia religijnych obrzeddéw, ktore

w naszej kulturze funkcjonujg od wiekow?
Przeciez to nie jest nasz wymyst. To nakaz
religijny i tradycja. Draznig mnie filmy

i zdjecia ukazujgce, jak brutalny jest ubdj
rytualny. Dokonuje go przeciez wykwalifi-
kowana osoba, ktora zabija zwierze tak, by
jak najmniej sie meczylo. Nieraz widziaiam,
jak na wsiach gospodarze zabijali Swinie,
ogtuszajgc je najpierw uderzeniem obu-
chem siekiery w teb. Czesto ciosy te byly
nietrafione lub zbyt stabe i zwierze meczyio
sie. Czemu nikt nie pokazuje, jak brutalne
jest zabijonie zwierzat z ogtuszaniem? One
takze cierpiq. Czy ktos wprowadzi zakaz za-
bijomia kcapi na Wigilie?

Nie rozumiem, jak postcmka, czyli przedsta-
wicielka naszego narodu, mogia jego czesc
noazwaC barbarzyncami. Mam nadzieje,

ze wkrotce zamieszanie wokot uboju rytual-
nego skonczy sie, a muzuimanie bedd Cig-
gle mogli kultywowac swojg odwieczng {ra-
dycje. Nie mam nic przeciwko temu, by
prawo zakazywalo przemystowego uboju
rytualnego. Chodzi mi jedynie o to, bym
mogta przestrzegac tradyciji religijnej. Przed-
stawicielom wszystkich mniejszosci w Polsce
gwarcntuje to konstytucja kraju. Nie wyo-
brazam sobie, by swieto Kurbom Bajram,
ktore przypada w pazdzierniku, obyio sie
bez uboju rytualnego.

(azda)
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lub Gazeta Wspoéiczesna, ul. sw. Mikoiaja 1,
15-419 Bialystok
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Zachmurzenie umicrkowane, miejscami
duze. Przelotne opady deszczu, miejscomi
takze burze. Wiair staby, okresami umic-
kowany, w porywach burzowych moze
osiggac do 60 km/h, pdinocno-zachodni.
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PiS zarzuca PO, 2_e
swiadomie odrzucila
projekt sejmowej
uchwaly w sprawie
upamietnienia obia-

wy augustowskiej.

Tomasz Kubaszewski
tkubaszewski@wspolczesna.pl

o dzialanie podobne do tego,
jakie mialo miejsce w przy-
padku zbrodni na Wotyniu -
mowi posel w woj. podlaskie-
go Jarostaw Zielinski (PiS). — PO pro-
wadzi swoja wlasng polityke histo-
ryczna. |
Wedlug Roberta Tyszkiewicza
z Platformy, PiS chce wywotac jedynie
niepotrzebng awanture polityczna.
Wiasnie mija 68. rocznica obtawy —
najwiekszej zbrodni w powojennej hi-
storii Polski. Z inicjatywy posta Zie-
linskiego, PiS przygotowat na poczat-
ku czerwca projekt uchwaty upamigt-
niajacej ofiary i wzywajacej rzad
do podjecia stanowczych dziatan pro-
wadzacych do wyjasnienia podstawo-
wej kwestii — gdzie znajdujg si¢ groby
zamordowanych. Ujawnienie prawdy
zalezy od tego, czy Rosjanie odtajnig
swoje archiwa. Do tej pory, mimo
licznych monitow, najwyzsze polskie
wladze u swoich rosyjskich odpo-
wiednikow nie interweniowaty.

Sejmowa Komisja Kultury i Srod-

kow Przekazu (KSP) projektem
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wali przynajmniej 600 osob. Ich zdjecia znalazly sie na otwartej wezoraj w Sejmie wystawie.

uchwaly przez ponad miesigc si¢ nie
zajeta. Zielinski probowat jeszcze
wprowadzi¢ taki punkt do porzadku
obrad obecnej sesji Sejmu, ale marsza-
tek Ewa Kopacz oddalita jego wniosek.

Wezoraj w Sejmie PiS i biatostocki
oddzial IPN zorganizowali wystawe
poswiecong oblawie, prelekcje oraz
konferencje prasowa.

— Wida¢, ze takze wsrod naszych
parlamentarzystow to bardzo malo

znana sprawa i wciaz trzeba jg na-
glasniac — uwaza poset Zielinski.

Robert Tyszkiewicz, ktory jest
czlonkiem komisji kultury, uwaza na-
tomiast, ze PiS doskonale wiedziat, iz
w ciagu kilku tygodni KSP taka
uchwala nie bedzie w stanie sie zajac.
Pow6d? Nadmiar pracy.

—Poza tym, takie uchwaty Sejm po-
dejmuje zwykle z okazji okragtych
rocznic — dodaje. — Za dwa lata, w 70.

rocznice oblawy, chetnie spotkam si¢
z postem Zielinskim i ustale tres¢ do-
kumentu.

Jednak zaroéwno Zielinski, jak i ks.
Stanistaw Wysocki, prezes zwigzku
rodzin ofiar oblawy, uwazajg, ze
wszyscy juz dos¢ naczekali si¢ na wy-
jasnienie okolicznosci tej zbrodni.

— Pewnie chodzi o to, zeby cztonko-
wie rodzin wymarli i nikt juz nie upo-
minat sie o prawde — kwituje posel. £

Opieka zdrowotna >> Nowe stawki za wywoz odpaddw pogrozd finomsowo najwieksze szpitale

Zamiast na leczenie pienigdze pdjddg na Smieci

ilkaset tysiecy zt rocznie wiecej

bedg musialy wydac — po rewo-
lucji Smieciowej — biatostockie szpita-
le. Za te pienigdze moglyby kupi¢ np.
nowy sprzet. Dlatego placowki nie
godzg sie na takie wydatki.

Podwyzki cen za wywo0z $mieci by-
ty nieuniknione. Po tym, jak biatostoc-
cy radni miejscy uchwalili nowe staw-
ki, bylo wiadomo, ze uderza one
po kieszeni nie tylko mieszkancow,
ale tez inne instytucje, w tym szpitale.

— Do tej pory za wywoz Smieci pla-
ciliémy rocznie 180 tys. zt — mowi Bo-
gustaw Poniatowski, dyrektor. Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicznego

w Bialymstoku. — Teraz, juz po nego-
cjacjach z firmg odbierajacg, jest.to
540 tys. zi. Czyli rok w rok bedziemy
wydawaé¢ dodatkowe 360 tys. zl
nato, co do tej pory mozna byto robic
za duzo mniejsze pieniadze. Temu,
kto dotad odbierat od nas odpady,
oplacalo sie je wywozic za 15 tys. zt
miesiecznie. Nowy robi to samo
za 45 tys. zt.

Koszty wzrosng powaznie takze
w Wojewoddzkim Szpitalu Zespolo-
nym w Bialymstoku. Do konca czerw-
ca placowka za odbior odpadow ko-
munalnych placita miesiecznie 11,6
tys. zt. Od lipca, przy zadeklarowane;

selektywnej zbiorce odpadow, koszty
wzrosty o 26 tys. zt.

— Rocznie to wiecej o ponad 300
tys. zt — moéwi Urszula Lapinska, dy-
rektor szpitala. — To ogromne pienig-
dze, za ktore moglibysmy kupi¢ np.
nowy aparat USG czy optaci¢ wiekszg
czesc kosztow lekow. Dlatego wiasnie
wystalisSmy pismo do prezydenta mia-
sta i Rady Miejskiej z prosba o obni-
zenie stawek.

Biatostockie Centrum Onkologii
rowniez zaptaci wiecej, cho¢ nie az
tak duzo jak wczes$niej wspomniane
placowki. Miesieczne koszty wzrosna
o okoto 4,4 tys. zt (do ponad 10 tys.

z}). W szpitalu MSW w Biatymstoku
wydatki zwiekszg sie z okoto 2 do 6
tys. zt miesiecznie.

Nowa ustawa przyniesie natomiast
korzysci np. szpitalowi psychiatrycz-
nemu w Choroszczy. Lezy on bowiem
na terenie innej gminy. Dotychczas
placowka placila za wywo6z $miec
14,6 tys. zI miesiecznie. Dzieki nowej
umowie miesieczny koszt ma Si€
zmniejszy¢ o okolo 4 tys. zl. Duzo
mniej bedzie tez ptaci¢ suwalski zespol
opieki paliatywnej. Na podobnym po-
ziomie co wezesniej koszty utrzymaja
sie m.in. w szpitalach wojewddzkich
w Lomzy i Suwalkach. (luk)

Prawo >> Zakonczyt sie proces Marka S. oskarzonego o usitowonie zabodjstwa zony i corek

czy byt to przemyslomy zomoach, czy wypadek

Sad zdecyduje,

K ary 15 lat pozbawienia wolnosci
zazadal wczoraj prokurator dla
40-letniego mieszkanca powiatu bia-
tostockiego, oskarzonego o usilowa-
nie sprowadzenia katastrofy. w ruchu
ladowym oraz probe zabojstwa zony
i czterech corek.

Wedtug $ledczych, Marek S., wio-
zac rodzine, na trasie Bialystok —
Knyszyn $wiadomie zjechal na prze-
ciwlegly pas ruchu, wprost pod kota
tira. Chcial popelni¢ samobojstwo.

Dzieki temu, ze zona oskarzonego

ztapala za kierownice, mercedes tylko
otart sie o ciezarowq scanie i wpadl

do rowu. Uczestnicy zdarzenia,
do ktérego doszio 4 czerwca ub.r., od-
niesli tylko niegrozne obrazenia.

Obrona, powolujac si¢ na stwier-
dzong przez bieglych znacznie ogra-
niczong poczytalnos¢ oskarzonego,
wnosita 0 nadzwyczajne ztagodzenie
kary. Sad odroczyt ogloszenie wyro-
ku do srody, zapowiadajac mozliwosc
zmiany kwalifikacji prawnej czynu
przez wyeliminowanie zarzutu usito-
wania sprowadzenia katastrofy w ru-
chu ladowym.

Jednak prokurator byt zdecydowa-
nie przeciwny takiemu rozwigzaniu.

— Oskarzony dziatat ze swiadomos-
cig, ze skutek jego decyzji moze by¢
tragiczny, i zZe naraza na niebezpie-
czenstwo utraty zycia lub zdrowia in-
ne osoby, nie tylko podrézujace z nim
w samochodzie - moéwita Edyta
Winnicka. Przekonywala, ze dowody
zebrane w sprawie, czyli dramatyczna
sytuacja finansowa oskarzonego (kry-
zys firmy, dtugi, egzekucje komorni-
cze zwigzane z wyrokami za wytudze-
nia) i list pozegnalny napisany tydzien

przed zdarzeniem wskazuja, ze Marek

S. chcial odebrac sobie zycie. Przy tym
godzit sie na Smier¢ swoich bliskich.

— Nie mozna powiedzie¢, ze oskar-
zony z zaburzona S$wiadomoscia
swiadomie doprowadzit do tego zda-
rzenia — ripostowala mecenas Violet-
ta Cylwik.

Marek S. nie przyznat sie do winy.
Twierdzi, ze nie pamieta zdarzenia,
a ocknat sie dopiero w karetce.

— Jestem alkoholikiem, by¢ moze
i oszustem, i zlodziejem. Ale nie
skrzywdzitbym swojej rodziny — mo-
wit na ostatniej rozprawie. -

Mezczyznie grozi kara minimurml
12 lat pozbawienia wolnosci.

(ika)




Spektakle, war-
sztaty, pokazy fil-
mowe i dyskoteki.
To tylko czes¢ pro-
pozyciji skierowa-
nych do tych, kio6-
rzy lato spedzajqg
w miescie.

Urszula Krutul

ojikielewicz

e W

ukrutul@wspolczesna.pl

mprezy takie jak Akcja Lato

sq potrzebne, bo zapewnia-

ja rozrywke tym, ktorzy nie

moga wyjecha¢ na wakacje
— mowi Elzbieta Puczynska z Bia-
tostockiego Osrodka Kultury, or-
ganizatora cyklu imprez skiero-
wanych nie tylko do dzieci. —
Mamy publicznos¢, ktora chetnie
do nas wraca.

Wezoraj maluchy mogly obej-
rzec spektakl ,,Czarne i Biate”. Ki-
no Forum bylo wypelnione pra-
wie po brzegi. Podobnie bedzie
pewnie dzisiaj, bo juz o godz. 10
rozpocznie sie projekcja filmu
,Pan Popper i jego pingwiny”
(wstep 5 zt). Akcje zakoficzy
pigtkowa dyskoteka w Famie (ul.
Legionowa 5).

Ale Biatostocki O$rodek Kultu-
ry to nie jedyne miejsce, w kto-
rym mozna ciekawie spedzié¢
czas. Muzeum Historyczne (ul.
Warszawska 37) zaprasza dzieci
w wieku 6-12 lat (w grupach zor-
ganizowanych) na zajecia ph.
,Mali modelarze - szlakiem pod-
laskich zabytk6éw” (5-9 sierpnia)
1 ,,Zabawy spod trzepaka” (12-16
sierpnia). Podczas tych ostatnich
warsztatow dziedziniec muzeal-
ny przemieni sie w plac zabaw
rodem z PRL-u. Na dzieci czeka¢
bedzie szereg zapomnianych juz
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4x Oddaj krew. Od czwortku
do soboty na rynku staé be-
dzie ambulcms Regionalne-
go Centrum Krwiodawstwa

1 Krwiolecznictwa wr Biatym-
stoku. W czwartek i pictek w
godz. 12-18, a w sobote w
godz. 10-17 bedzie tu mozna
honorowo oddaé krew. To
bardzo wazna akcja w sezo-
nie letnim, gdy zozwyczaj te-
JO najcenniejszego z lekdow
brakuje. Obecnie w Nnoszym
Ieglonie najwicksze braki do-
tyezq grup: O Rh minus i

O Rh plus, A Rh minus

1 A Rh plus oraz B Rh minus.
Najwieksze zapasy sq grupy
A Rh plus, ale to sytuacja
Zmienna - wystorczy jedna
Wigkszcx operacja, gdzie be-
dzie potrzebna duza ilosé da-
€] grupy krwi, aby zapasy
SIC skonczyty. Diatego po-
rzebng jest kazda krew.

(luk)
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baretu Starszych

Panow”. Poeta Pan Czamy i Malarka Pani Biala tworzq ksiqzke o czarno-bialym miasteczku. Poznajemy przy-
gody jego mieszkancow. Atrakcjq spektaklu sq plaskie lalki przypominajqce figury wyciete z kart ksiqzki.

dzis gier i zabaw podworkowych,
takich jak: gra w gume, w klasy,
w kluchy, w kartofla oraz smako-
tyki popularne w minionej epo-
ce. Godzine zaje¢ nalezy ustali¢
indywidualnie, pod numerami
telefonow: 85 748 21 19, 509
336 878 (z minimum trzydnio-
wym wyprzedzeniem). Zajecia
sq platne i kosztuja 5 zlotych
od osoby. ,

Cos dla nieco starszych dzieci
(od 13. roku zycia) przygotowalo

Centrum im. Ludwika
Zamenhofa  (ul. Warszawska
19). W sobote, 27 lipca, o godz.
11 1 13 rozpoczng sie warsztaty
wycinanki zydowskiej prowa-
dzone przez Anne Matecka-
Beiersdorf. Bedzie sie mozna za-
poznac z historiag wycinanki,
poznac jej rodzaje, symbolike,
a przede wszystkim technike wy-
cinania. Kazdy z uczestnikow za-
projektuje i wykona wlasng pra-
ce. Warsztaty s bezplatne,

jednak liczba miejsc jest ograni-
czona. Zapisy i dodatkowe infor-
macje pod numerem telefonu: 85
676 73 67.

A od wtorku do pigtku w godz.
9-14 Biatostockie Muzeum Wsi
w Osowiczach zaprasza na lekcje
muzealng ,Ptaki w sztuce i trady-
cji ludowej”. Zajecia towarzysza
wystawie o tym samym tytule.
W trakcie lekcji uczestnicy po-
znajg motywy ptakow wystepu-
jacych w kulturze ludowej, a tak-

ze podstawowe wyroby sztuki
ludowej takie jak: rzezba ludo-
wa, plaskorzezba, obraz ludowy,
makatka, wycinanki ludowe, itp.
Uzupelnieniem zajec¢ jest wyko-
nanie prac plastycznych.

Koszt warsztatow to 6 zi
od osoby. Nalezy zglasza¢ sie te-
lefonicznie od poniedziatku
do pigtku w godz. 7-15 pod nr
tel. 85 743 60 82, kom. 509 336
816.
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Spoleczenstwo >>
Gniazda
~” B 1

LIC] SINeC]
J ak na razie, selektywna

zbiorka odpadéw po bialo-
stocku wyglada tak, ze od Smieci
oddzielamy tylko szklo. Plastik,
puszki i papier wrzucamy
do wspdlnego kosza. Ma sie to
jednak zmieni¢. Takie odpady
bedziemy mogli wynosié¢ do tzw.
gniazd.

— Do konca roku w calym
mieScie ma powsta¢ 770 takich
punktow. Docelowo ma ich by¢
tysigc. Cheemy, by kazdy miesz-
kaniec miat do nich jak najblizej
— mowi Adam Kaminski, wice-
prezes spotki Lech, ktora nadzo-
ruje w Bialymstoku gospodarke
odpadami.

Spotka musi jeszcze znalezé
firmy, ktore zajetyby sie zorgani-
zowaniem gniazd.

Chodzi o to, aby do osobnych
kontenerow wrzucac szklo i pa-
pier, do wspolnego — plastik i me-
tal. Tak ma by¢ w blokach.
Mieszkancy domow jednoro-
dzinnych dostang specjalne wor-
ki. Makulature beda musieli
zwigzac sznurkami. Wyselekcjo-
nowane Smieci z gniazd beda
przez miasto sprzedawane fir-
mom zajmujgcym sie odzyskiwa-
niem odpadow.

— W ten sposob wywigzemy sie
z natozonych na nas obowigzko-
wych ilosci wyselekcjonowanych

odpadow - ttumaczy Adam Ka-
minski. (art)
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4. W TANdemie juz dzis.
Kolejna impreza integracyi-
Nna organizowana w ramach
cyklu ,W TANdemie” juz
w czwartek, w godz. 16-20,
w Biatostockim Osrodku Kul-
tury w klubie Fama przy ul.
Legionowej 5. W programie
miedzy Innymi: projekcja fil-
mu ,Jeste§ Bogiem” z audio-
deskrypcja, projekcja filmu
Marzenia o Dzikim Zacho-
dzie” zrealizowanego przez
OSObY niepemosprawne —
podopiecznych Towarzy-
stwa Wspierania Inicjatyw
Spotecznych ALPI. Bedzie tez
wystep kabaretu osdb gtu-
choniemych ,Kaktus na
ostro” oraz kabaretu ,Bajecz-
ka”. Kolejna impreza z cyklu
odbedzie sie pod koniec
(luk)

sierpnia.

Kultura >> W nadchodzacy weekend warto wybrac sie do teatru i zobaczyé dwa ciekorwe spektakle

Teatr TrzyRzecze zaprasza na Dziesione w Picskownicy

T eatr TrzyRzecze zaprasza
na spektakle rowniez w wa-
kacje. Juz w pigtkowy i sobotni
wieczor bedzie okazja, by wy-
brac sie do starego, drewnianego
domu przy Mlynowej 19.
Zobaczy¢ bedzie mozna
,2Dziesione” autorstwa i w rezy-
serii Konrada Dulkowskiego (26
lipca) i ,,Piaskownice” (27 lipca)
Michata Walczaka w rezyserii

Dulkowskiego.
— ,Dziesiona” jest grana co ja-
ki czas - moéwi Konrad

Dulkowski. — Nie za czesto, bo
jest to wymagajacy spektakl. Ma-
my wrazenie, ze liczba widzow,
ktorzy chca poddac sie tak po-
waznemu praniu mozgu w tea-
trze, jest ograniczona.
,Dziesiona” to opowies¢ o jed-
nej z najwiekszych sit, ktora deter-
minuje nasze zycie - strachu
przed oSmieszeniem. O potrzebie

Ad

wypelniania narzuconych przezs |
srodowisko rol spotecznych, o=
wzorcach ksztattujgcych ,praw-%
dziwego” mezczyzne. Tytulowat

,dziesiona” (w gwarze przestep-
czej kradziez z pobiciem) to
odzwierciedlenie podziatu swiata
na ofiary i katéw. Z kolei ,Pia-
skownica” to liryczna komedia
0 niemoznosci porozumienia lu-
dzi, ktorzy chcg byc¢ ze soba. O mi-
tosci niemozliwej, bo oczekiwania
jego 1 jej wzgledem zwigzku ro-

Zmijajq sie.

— ,Plaskownice” jakis czas temu
zarzuciliSmy - twierdzi
Dulkowski. - Postanowilismy

do niej wrocic, bo w miedzyczasie
aktorzy dojrzeli. Spektakl zyskat
nowq jakosc. Dziejq sie przedziw-
ne rzeczy. Warto przyjsc¢ i zoba-
czyc, co sie wydarzy tym razem.
Poczatek spektakli o godz. 19.

(uk)

,,eslona” t°kl tru wart zobaczenia. Na

bohatera zawazyl

jeden dzien. Tego wiasnie dnia zostal przestepcq, bo wstydzil sie krasé.
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O prawie pot kilo- g

metra zostaia
przediuzona kiad-
ka edukacyjna iqg-
czqgca turystyczne
Waniewo ze
Sliwnem.

eraz prowadzi ona takze

wzdluz plazy w Wa-

niewie — moéwi Jozef

Zajkowski, wojt gminy
Sokoty.

Do kladki dobudowano po-
nadto specjalne tarasy, by turysci
mogli podziwia¢ dzika, nadnar-
wianska przyrode.

Zapierajqgce
dech w piersi widoki

Kladka sklada sie z drewnia-
nych pomostéw, ktére na wod-
nych odcinkach igczg si¢ ze sobg
plywajacymi platformami na
pontonach. Aby przedostac si¢
na drugg strong, nalezy samemu
przeciagna¢ go za pomocg stalo-
wych lin, co kazdy z latwoscig
moze uczyni¢. Na calej dtugosci
ktadki znajdujg sie cztery takie
wodne odcinki z pontonami.
Oprécz spaceru Sciezka eduka-
cyjna narwianskie bagna mozna
podziwiaé réwniez z wiezy wido-
kowe;.

Ale na tym nie koniec atrakj.

— Chcemy, by Waniewo stato
sie mekka turystyczna. By ludzie
wybierali nasza miejscowosc ja-

Waniewo >> Ktadka wiedzie wsrdd nadrzecznych It

R 2

. ",'i e

ko miejsce wypoczynku, a im
wiecej goci, tym wiekszy zaro-
bek dla wlascicieli naszych kwa-
ter agroturystycznych — przeko-
nuje wojt Zajkowski.

Centrum wypromuje
turystyke

W tej nadnarwianskiej wsi
powstato tez Centrum Informacji
Turystycznej.

Lapy >> Szomsd dla bezrobotnych

7gtoS sie po wsparcle

rwa nabér do Centrum Inte-

gracji Spotecznej w Lapach.
Na kompleksowe wsparcie moze
tu liczyé 25 osob. Naucza si¢ tu-
taj zawodu, ale co najwazniejsze
— uwierzg w siebie.

7 pomocy centrum moga sko-
rzysta¢ dtugotrwale bezrobotni.
A tych w Lapach nie brakuje —
zwlaszcza po likwidacji cukrow-
ni i upadku ZNTK wiele rodzin
jest w trudnej sytuacji.

Jak pisac CV

_ Caly czas mozna skladac
kwestionariusz. Wyboru uczest-
nikéw dokona komisja pod ko-
niec listopada — wyjasnia Roman
Czepe, kierownik placowki.

W CIS bezrobotni tapianie
moga wiec liczy¢ na wsparcie
psychologa, pracownika socjal-
nego, doradcy zawodowego
oraz innych specjalistow. Tu tez
naucza sie pisania CV oraz do-
wiedza sie, jak przygotowac si¢
do rozmowy kwalifikacyjnej.
Oprécz tego nauczg sig tez ob-
shugi komputera oraz urzadzen
biurowych. Przewidziane sa tak-
7e szkolenia z przepisow BHP
oraz udzielania pierwszej po-
mocy. — Sa dwa glowne bloki za-

je¢: zawodowe i spoteczne —
podkresla Roman Czepe.

Wybierzesz sobie grupe

Dzialajg cztery grupy zawodo-
we (licza po pie¢-0s0b), czyli: ga-
stronomiczno-opiekuncza, ekolo-
giczno-ogrodnicza, rekodzielni-
czo-porzadkowa i remontowo-po-
rzadkowa. Bezrobotni w wybra-
nej przez siebie grupie naucza si¢.
zawodu, a zdobyte umiejetnosci
udoskonala w pracowniach. —
W ramach zaje¢ zawodowych
uczestnicy pracujg trzy razy w ty-
godniu. W pierwszym miesigcu
moga liczy¢ na 50 procent zasitku
dla bezrobotnych, a w kolejnych
miesigcach na sto procent — tiu-
maczy Roman Czepe.

Udzial w CIS to dla bezrobot-
nych takze szansa na wyrwanie
sie z domu. Raz w miesigcu po-
dopieczni centrum wybiorg sie
do kina, muzeum, teatru, a zima
na przykltad na kulig.

Uczestnicy beda tez mieli za-
pewnione darmowe positki,
érodki ochrony indywidualnej
oraz ubezpieczenie od wypad-
kéw lub chordéb zawodowych.

Projekt jest finansowany przez
Unie Europejska. (jul)

o k! c
atrakcjq. Chetnie spacerujq tutaj wycieczki z Bialegosioku oraz okolic. Teraz jest ona diuzsza o prawie 500 m.
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Kleszczele >>
Dni miasta
W weekend

uz w najblizszy weekend

mieszkancy Kleszczel i oko-

lic beda mogli si¢ pobawi¢

na Swiecie swojego miasta. Dni

Kleszczel odbeda sie po raz sie-
demnasty. |
Trzydniowa impreze rozpocz-

nie juz w piatek (26 lipca) jubile-
usz zlotych godow. Uroczystosci *

odbeda sie w siedzibie Miejskie-*

go Osrodka Kultury, Sportu i Re--
~ kreacji przy ul. 1 Maja 193
w Kleszczelach. Towarzyszyc im
" beda wystepy artystyczne lokal-:
nych zespotéw: Miksturki 1 Fan-
tazja, a takze solistki Marty Pie-
trzak i grupy folklorystycznej
7z Dobrowody.
Na sobote zaplanowano zawo-
dy sportowe, ktore odbeda sig:
. e . = naboisku Orlika. O godz. 10 roz-
E e e s o oA i . | pocznie si¢ tam turniej siatkarski,’
. A s 30 godz. 16 — pitkarski. Zespoly:
beda rywalizowaly o puchary:
ufundowane przez burmistrza
Kleszczel — Irene Niegierewicz.
O godz. 14 na placu przy uld
Mickiewicza odbeda sie warszta:
ty fotograficzne pod nazwa ,Zy
cie w obiektywie”. Wieczorem
(ok. godz. 20) rozpocznie sie dy:
skoteka z Dj-em Saka przy bases
nie kapielowym przy ul.
Zrodlane].
Sporo muzyki bedzie towarzys
szylo tez niedzielnej czeSci ob:
chodéw Dni Kleszczel. Start kons
certow zaplanowano na godz. 19
na placu przy MOKSiR-ze. Wysts
pig m.in.: Klekociaki z Bociek;
Orlanie z Orli, Matanka z Bielska
Podlaskiego, Just Do It z Czerem:
chy, artyéci ze Studia Piosenki
Hajnowskiego Domu Kultury,
a takze goscie z Mifiska na Bialo-
rusi — zespot Ciernica. Pojawia it

tez zespoty i solisci z Kleszczel.
Godzine wcze$niej ma ruszyt
_kacik dla maluchéw” z malowa:
niem twarzy czy grami tereno:
wymi. Odbedzie si¢ tez konkurs:
wiedzy o Kleszczelach i Podlasit:
Zaplanowano takze rozstrzyg
niecie konkursu na najpiekniy
sza posesje. A po godz. 20 10k
pocznie sie zabawa z gwiazdd-
Makarem. (jan)
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Waniewo ze Sliwnem,

Inwestycja byta wspolfinansowa-
na przez Unie Europejska. Cen-
trum turystyczne w Waniewie zo-
stanie uroczyscie otwarte w
najblizsza niedziele. Impreza roz-
pocznie sie 0 godz. 12 msza Swig-
tg. W programie: Festiwal Pio-
senki ,Dawne Pie$ni — Mlode
Glosy, atrakcje dla dzieci, straga-

ny, wystepy zespolow. Festyn za-
konczy sie dyskoteka. (Jul)

wianskiego Parku Narodowego,
a nawet spotkania biznesowe.
7 my$la o dzieciach urzadzono tu
takze nowoczesny i bezpieczny
plac zabaw. Powstalo tez boisko
i zadaszona wiata, gdzie bez
problemu mozna pogrillowac.
Natomiast goScie z zagranicy
moga tez skorzystac z przewodni-
kow audio w jezyku polskim, an-
gielskim, niemieckim i rosyjskim.

_ Centrum ma wypromowac
turystyke wéréd mieszkancow
gminy oraz odwiedzajacych. Be-
da oni mieli okazje zapoznac si¢
7 bogata oferta lokalna, jak i re-
gionalng — podkresla Jozef
Zajkowski.

W CIT beda chociazby organi-
zowane wystawy oraz ekspozy-
cje zwigzane z walorami przy-
rodniczo-krajobrazowymi Nar-

4 Zmierz cisnienie. Juz w E
niedziele 28 lipca w Supra- &
$lu do kolejnej edycji Merida
Moazovia Mcarcathon dotgczy
ogdlnopolska kampamia
spoleczna ,CiSnienie na zy-
cie”. Przy punkcie startowym
przy-ulicy -3 Maja. .znajdo-
waé sie bedg stonowiska
kompaomii. Uczestnicy wysci-
gu oraz zgromadzeni kibice
bedag mogli tam bezpiainie
zmierzyé swoje ciSnienie i za-
siegna¢ porad dotyczacych
profilaktyki choréb uktadu
sercowo naczyniowego. Ak-
cia bedzie trwata od 8 do
15:30. | (luk)

Uczniowie, ktérzy spedzajq letni wypoczynek w Domu Kultury w Eapach, nie moga ®
rzekaé na nude. Tym rozem placéwka zorganizowata im ciekawdg wycieczke. Nojmiods
mieli okazje zobaczy¢ stanowisko crcheologiczne na Gorze Zomkowe] w Surozu. Tom
od ponad tygodnia trwajo wykopaliska. Dzieci z zafascynowamniem stuchaty Opowieéci'

4 W niedzielne sierpniowe
poranki Stowarzyszenie Mu-

e oY Ll

sica Sacra w Biatymstoku i o pracy cxcheologéw. Interesowaty je tez eksponaty, kidre udato sie juz odkryé crcheold |
Impresarict Muzyczny Pro At gom. Nastepnie zwiedzity Muzeum Etnograficzno-Archeologiczne w Surazu. Wiktor -
zapraszaja na dziedziniec Litwihczuk, gospodarz muzeum zaprezentowat i opowiedziat historie gromadzonych U ek
Muzeum Podlaskiego na sponatow. Uczniom bordzo sie tu podobalo, a chlopcy przymierzali hetmy. Reszte dnid

dziecl oraz ich opiekunowie spedzili w agroturystycznym gospodarstwie w Zawykach. Ak
cia Artystyczne Lato z Domermn Kultury w Eapach potrwa do pigtku. W programie: 2006%
plastyczne, muzyczne, taneczne, a takze wyjoazdy do kKina 1 na basen. duli

Koncerty przed hejnatem. Po-

czatek o godz. 11.15. Wstep
wolny. Wiecej wkrétce.  (uk)
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Region >> Okoto 100 wyjgtkowych pocztowek wyslg rowerzysci Biatystok >> Ceny na rynku wtérnym powoli spadajq

Dobry czas, by kupi¢ mieszkonie

Mnostwo osdb
pomaga: Ewelinie

dzew jest ogromny — moéwi

Katarzyna Aziukiewicz, or-
ganizatorka akcji Pocztowka dla
Eweliny. — Do srody na koncie
Eweliny pojawilo sie juz 20 tys.
zl. A pocztéwek do wyslania jest
blisko 100. Przerosto to moje
oczekiwania!

Juz w najblizsza sobote, 27 lip-
ca z Chetma wyruszy na Ukraine
nietypowa wyprawa rowerowa.
Jej uczestnicy z catej Polski poko-
najg 1100 km nie tylko w celach
turystycznych, ale przede
wszystkim po to, aby pomaéc cho-
rej na raka Dbialostoczance
Ewelinie Lapinskiej, ktora przez
chorobe stracita lewa dlon.

Akcja pocztowkowa

— Pomyst na nasza akcje naro-
dzit sie, gdy uznalisSmy, ze Swiet-
nie byloby dzieki naszym rowe-
rowym wypadom komu$ pomoc
— mowig rowerzysci z grupy
Turistas. — NawigzaliSmy kontakt
z Fundacjg Rak’'n’Roll — Wygraj
Zycie!, z ktora rozpoczeliSmy
wspotprace. PostanowiliSmy, ze
pomozemy Ewelinie Lapinskiej,
podopiecznej Fundacji.

Akcja przebiega pod hastem
,2pocztowka dla Eweliny”, bo
kazdy kto wesprze dziewczyne
zakupem cegietki, zostanie wy-
nagrodzony pocztowka, ktora
zostanie wystana podczas rowe-
rowe] wyprawy na Ukraine. Sa-

Wiasna firma moZe byé Zrédiem niewatpliwe] satysfakcjl. Wielu
przedsiehiorcow realizuje swoje smiale pomysiy i osiaga sukces. Sa
rowniez tacy, idérym do rozwiniecia skrzydel brakuje kapitalu. | tu
Pojawia si¢ pytanie, skad go pozyskaé? Na poczatkujacych
biznesmenéw czekaja liczne ohostrzenia ze strony instytucji
finansowych. Takze firmy, kidre dzialaja na rynku od wielu Iat, a
chwilowo borykaja sie z kryzysem, nie moga liczyé na latwa
gotowke. Rozwiazaniem w takie] sytuacji jest POMOCNA POZVCZKA.
Wychodzi ona naprzeciw potrzebom sweich Klientéw. Dostrzesa nie
Wiko zagrozenia, ale przede wszystkim szanse. Wie, Ze nawet z
pozornie trudne] sytuacli jest wyiscie, wystarczy podac pomocng
tlon. Docenia pomysiowosé, dobra organizacje i zapat rodzimych
Przedsighiorcow. Wspiera samozatrudnienie oraz rodzinne firmy.
Udziela pozyczek gotdwkowych dia firm do 500 ftys. z.. Nie
dyskwalifikuje nikoge ze wzgledu na niekorzystny PIT, czy wpis w
BIK. Nie narzuca celu, na kidry trzeba przeznaczyé pieniadze.
Mozna, zatem sfinansowaé dowolne potrzeby zwiazane z
funkcjonowaniem, czy rozwojem firmy. Oferta Pomocnej PoZyczki
jest bardzo elastyczna. Moina negocjowac dlugosé spiaty, a co za
~ tym idzie wysoko$é raty. Maksymalny okres kredytowania pozyczek
wynosi 30 iat. To ideaina propozycia dia diugoterminowych
inwestycii. Dia przedsighiorcow potrzebujacych gotéwki, na krotszy
okres przygotowano oferte SZVBKA SPLATA, MALA RATA 2
Oprocentowaniem 8% rocznie. Korzystajac z tel oferly meina
BoZyczyc od 20 do 50 tysiecy ziotych na maksimum 10 lat. '

Na koncie Eweliny jest juz
ponad 20 tys. zi

me pocztOwki tez s niezwykle —
to piekne obrazki wykonane
przez malych pacjentow z Insty-
tutu Matki i Dziecka. Takze tych,
ktérzy sami zmagajg sie z choro-
ba nowotworowa.

— Dzieci sa nastepnymi, zaraz
po Ewelinie, bohaterami tej akcji
— mOwig organizatorzy. — Pomi-
mo walki z ta samg choroba,
przyltaczyty sie, aby pomédc 0so-
bie troche starszej od nich. Akcja
nabrata jeszcze wiekszego zna-

B, © czenia dzieki ich matym, a zara-
__“ zem wielkim sercom!

Potrzeby sq duze

Ewelina Lapinska, mimo cho-
roby, stara sie dzielnie i$¢ przez
zycie. 32-latka samotnie wycho-
wuje  dwuletniego synka
Dorianka. ObOJe utrzymuja sie
tylko z renty i alimentéw — gdy
kobieta zachorowala, maz ja
opuscil, sa w trakcie rozwodu.
Celem akgji jest zebranie pienie-
dzy na dobrg proteze reki (to
koszt nawet 200 tys. z}) i dalsze
leczenie. Rak — mimo amputaciji
dloni - zaatakowat bowiem m.in.
ptuca.

Kazdy, kto wplaci chociazby
najmniejsza kwote na pomoc
Ewelinie, zostanie wynagrodzo-
ny przez grupe elektroniczng
pocztowka wraz ze zdjeciem
0sOb przemierzajacych Ukraine.
Jesli ktos kupi cegietke o wartos-
ci ponad 50 zi, etrzyma papiero-
wa pocztowke, wystang z ukra-
inskiej Wyprawy.

Wpiaty mozna dokonywac
na konto: Fundacja Rak'n’'Roll -
Wygraj Zycie, ul. Podchorazych
15/19 lok. 38B, 00-721 Warsza-
wa; nr konta: 93 1140 2017 0000
4402 1296 2443; tytut przelewu:
dla Eweliny oraz adres e-mail
wplacajacego. Wiecej na stronie
www.pocztowkadlaeweliny.pl.

(luk)

trutnej sytuacji Zyciowej.

hociaz na rynku nierucho-

mosci panuje wakacyjny le-
targ, Bialystok i £odZ to“jedyne
miasta w Polsce, gdzie widoczny
jest spadek cen mieszkan na ryn-
ku wtornym — wynika z raportu
Szybko.pl, Metrohouse
1 Expandera.

— Aktualna sytuacja wydaje sie
bardzo dobrym momentem
na rozpoczecie poszukiwan i za-
kup nieruchomosci: stabilne ce-
ny przy duzej podazy, mozliwos¢
trafienia na okazyjne oferty -
twierdzi Marta Kosinska, ekspert
Szybko.pl. - DysponUJac budze-
tem rzedu 200 tys. zl, nie ma
problemu ze znalezieniem nieru-
chomosci w zadnym z polskich
miast. Przy obecnych cenach
na rynku nieruchomosci wsze-
dzie — poza Warszawg — mozna
znalez¢ mieszkanie za 100 tys. zi.

Siemiatycze/Suwatki >> Zamiast ocbwodnicy Ksiezyna

Najtaniej jest w Lodzi, gdzie 18-
metrowa kawalerka na Polesiu
zostala wystawiona na sprzedaz
za 55 tys. zl.

Natomiast najtanszg oferta
w Bialymstoku w czerwcu byta
34-metrowa kawalerka w Cen-
trum, z ceng wywotawczg 110
tys. zi. Transakcyjna mogla wy-
nosic¢ mniej niz 100 tys. zl.

Ceny mieszkan na biatosto-
ckim rynku wtérnym systema-
tycznie spadajg, choc¢ nie jest to
wielki spadek. W czerwcu ub.r.
za metr kwadratowy mieszkania
na rynku wtornym trzeba bylo
zaplacic¢ srednio 4325 zi. W tym
roku — o 105 zl mniej. Najwiece;
jest ofert, gdzie za metr kwadra-
towy mieszkania trzeba zaplaci¢
od 3 do 5 tys. zi.

Najtansze mieszkania zazwy-
czaj znajduja sie w odleglych

od centrum dzielnicach, ale nie
jest to regula bez wyjatkow.
Obecnie w ofertach biur nieru-
chomosci jest np. 33-metrowe
dwupokojowe mieszkanie
przy ul. Marmurowej (centrum)

Z ceng wywotawcza - czyli do ne-

gocjacji — 105 tys. zi.

Z drugiej strony mozna tez ku-
pic trzypokojowe mieszkanie
na parterze jednopietrowej ka-
mienicy z cegly przy Rynku Kos-
ciuszki. Lokal jest wykonczony
w dobrym standardzie, mozna
wprowadzac sie. Ale cena wywo-
tawcza to... 10 785 zt za metr!
Czyli za 64-metrowe mieszkanie
trzeba wytozy¢ prawie 700 tys. zl.

Za t¢ kwote mozna tez kupié
114-metrowe, 4-pokojowe miesz-
kanie przy ul. Lakowej na Boja-
rach. W tym przypadku cena
mkw. wynosi 5987 z. (luk)

>0 plenigdze na drogi wojewodzkie

rogi na trasie Suwatki —
Sejny oraz Siemiatycze —
Ciechanowiec zostang przebudo-
wane. Inwestycje bedg kosztowa-
ly w sumie ponad 100 min zl.
Fundusze na budowe tych
drog znalazly sie dzieki temu, ze
z listy kluczowych inwestycji za-
rzad wojewodztwa wykreslit we
wtorek — na wniosek Podlaskiego
Zarzadu Drég Wojewodzkich —
obwodnice Ksiezyna pod Bialym-
stokiem. Powodem byly przedtu-
zZajace sie prace nad przygotowa-
niem dokumentacji projektowe;j.

,Przvmadnwe'kwotv"nozvczek s wvsukosc rat 3
20.000 na 5 lat =
30. 000 na 5 jat =
40.000 na 10 lat =
50,000 na 10 lat =

inne kwety moZna samodzieinie skalkulowac na stronie
www.pomocnapozyczka.pl w zakiadce KALKULATOR.

Zarzad wojewodztwa przesu-
nat przewidziane na obwodnice
pienigdze na inne projekty. 51,5
mln zt przeznaczono na przebu-
dowe drogi wojewddzkiej na od-
cinku Suwatki — Smolany Dab.

— Dzieki temu trasa z Suwatk
do Sejn bedzie w caloSci odre-
montowana - cieszy sie Andrzej
Szturgulewski, starosta sejnens-
ki. — A byta ona w optakanym sta-
nie 1 rzeczywiscie wymagala
szybkiej interwencji drogowcow.

Tras¢ z Sejn do miejscowosci
Smolany Dab zarzad drog budu-
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je w ramach innego projektu.

W powiecie siemiatyckim
za okoto 50 mlin zt zostanie prze-
budowany odcinek drogi Siemia-
tycze — Ostrozany. Dzieki temu
kierowcy beda mogli po nowej na-
wierzchni przejechac¢ calg trase
z Ciechanowca do Siemiatycz.

- Mam nadzieje, ze uda sie
nam jeszcze zdoby¢ pienigdze
na remont odcinka Dziadkowice
— Drohiczyn, ktory laczy sie z tg
droga wojewddzka — mowi Miko-
taj Mantur, starosta siemiatycki.

(azda)

Jesli kios ma jeszcze watpliwesei, e warto zainteresowac sie oferta Pomocnei
Pozyczki — moie przekona go fakt, Ze to firma w 100% z poliskim kapitalem.
Realizuje swoja misje wspierajac finansowo Polakéw w ich planach | czesto w
Nie zapomina rownieZz o najbardziei potrzebujacych,
organizujac liczne akeje charytatywne. Rozumie, Ze najwickszym kapitatem kaizdej
firmy sa ludzie. Dha o rozwdj pracownikow rownie mocno, jak o komfort swoich
Kiientow. Wiece] dowiesz sie pod numerem ogdinopoiskiel infolinii 22 266 86 86
0raz na stronie internetowej www.pomoecnapozvezka.pl

OFERTA DLA FIRM: SZYBKA SPLATA, MALA RATA
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A Warszawa. 31 lipca za-
padnie wyrok wobec Ry-
szarda Boguckiego i Andrze-
ja Z., ps. Stowik”, oskcrzo-
nych o nakicnicnie do za-
bojstwa b. szefa policji gen.
Marka Papaly w 1998 1. —
zdecydowat sagd. W Srode
przed Sadem Okregowym
w Warszawie zakonczyly sie
mowy kohcowe w procesie.
Prokurcatura zazagdata 15 lat
wiezienia dla Boguckiego i 8
lat dla Andrzeja Z. Obroncy
i scomi oskorzeni wniesli

O uniewinnienie.

A Szczecin. Zwigzek Ukrain-
cOHw w Polsce jest zaniepoko-
jony wrzuceniem petcrdy
do cerkwi greckokatolickiej
w Trzebiatowie. Incydent
miat ,podioze narodowoscio-
we" — uznat w oswiadczeniu
Zwiczek. Wedtug policji pe-
tarda wybuchia przed Swig-
tyniq. W oSwiadczeniu
Zwigzku napisano, ze

w ubieglg niedziele podczas
mszy Sw., w ktdrej uczestni-
czyto okoto 100 osdb, miody
mezczyzna wrzucit petarde
do przedsionka cerkwi.

A Lodz. 22-letni mezczyzna,
ktéry w niedziele po pijone-
mu wjechat autem w pare
24-letnich rowerzystow trafit
do aresztu. Pokrzywdzeni

w stomie Spigcezki farmakolo-

_gicznej przebywdajdq w szpita-

lu. Podczas przestuchomic
22-1atek wyjasnil, ze prawo
jozdy ma od kwietnia tego
roku, a alkohol pit przez kil-
ka dni. (PAP)

reklama

mmmmmmmmmwmm

Warszawa >> Nie bedz
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e debaty — oSwiadczyt premier

Tusk bije w Gowind,
bo ten szkodzi PO

am coraz mocniejsze wra-

zenie, ze krytycyzm Jaro-
stawa Gowina wobec Platformy
jest krytycyzmem kogo$, kto bu-
duje wlasny projekt, a nie chce
wsplerac PO - pow1ed21al WCZO-
raj Donald Tusk. - Mowieg o tym
otwarcie, bo moim zadaniem jest
wesprze¢ wszystkich ludzi PO
po to, zeby Platforma lepiej stu-
zyla Polsce niz do tej pory.

Jak os$wiadczyl, nie bedzie
wspieral nikogo, kto chce PO
ostabic

— Kto$, kto poSwieca swoja
energie i czas na wylacznie osta-
bianie Platformy Obywatelsklej
i jej pozycji, nie zastuguje
na wsparcie z mojej strony. Nie
bede uczestniczyt w zadnym
przedsiewzieciu, ktore moze
ostabi¢ Platforme i wzmocnic¢
konkurencje. Odnosze wrazenie,
7e Jarostaw Gowin od pewnego
czasu ostabia PO, szkodzi PO -
zaznaczyt Tusk.

Zdaniem premiera jego ewen-
tualna debata z Gowinem na-
g}asmalaby prOJekt ktorego on
nie ma zamiaru wsplerac Zapo-
wiedziat jednak, ze bedzie pilno-
wal tego, aby mozliwosci dotar-

cia Jarostawa Gowina
do wszystkich zainteresowanych
byly stuprocentowe.

— Bedzie mial wszelka swobo-
de konkurowania ze mng — za-
pewnit szef rzadu.

mmmmmmmmmm

Donald Tusk nie kryje, ze
bardzo chce wygrac wy-
bory na szefa partii

Tusk przyznaje ze bardzo
chce wygra¢ wybory na szefa
Platformy Obywatelsklej, bo jest
przekonany, ze zagwarantuje
partu jedno$¢ i wygranie wybo-
row parlamentarnych.

— Platforma, taka, jaka prowa-
dzitem do tej pory, jest Platforma
potrzebna i uzyteczna Polakom,
dlatego, ze jest partig nieideolo-

Powsta’fy wmgc urzedy, punkty me, *czne J -4--.-:nostk1 ra-
> warszta sa'mocho-
dowy, restauraqa bank a nawet o'pera Dwie godziny
nauki i pracy powiekszaly stan konta uczestnikéw za-
bawy 0 topaczowe ,,Tauronkn” Mozna je bo 0SZCze-

” drozszq

jest opfacalne bo mogltsmy wypfaac w:ecej ,,Tauronkow
niz wpfac:hsmy Ktos nam powiedziaf, ze p;equkt rosnq
W nocy, ktedy mkt im nie przeszkadza ‘

'.1‘www.topaczmlasto

T .

- facehdt

Miasto Dzied

Fot.: PAP/Pawel Supernak

giczng i nakierowang na budo-
wanie czegos pozytywnego — po-
wiedziat.

Zupelnie odmienne zdanie
na temat niecheci premiera
do zorganizowania debaty ma
Jarostaw Gowin.

— Premier boi sie debaty ze
mna, bo wie, Ze to ja mam racje —
twierdzi parlamentarzysta — Nie
rozumiem dlaczego przypomina-
nie o programie Platformy miato-
by by¢ szkodzeniem partii. De-
mokraqa polega na debacie.
Tusk sig _]e_] obawia, poniewaz
moze zostac podwazony kieru-
nek zmian przez niego propono-
wanych, m.in. 11kw1daqa progow
ostroznosciowych i nacjonaliza-
cja prywatnej wlasnosci. To s3
prawdziwe powody, dla ktorych
Donald Tusk unika debaty.

Debate Donalda  Tuska
7z Jarostawem Gowinem w ra-
mach wyboréw szefa PO chca
zorgamzowac Mtodzi Demokra-
ci, mlodziezoéwka partii. Wedtug
jej szefa Bartosza Domaszewicza
pOJedynek Tusk — Gowin mialby
sie skoncentrowac m.in. na wew-
netrznej sytuacji Platformy oraz
na ofercie dla ludzi mtodych.

W wyborach na szefa PO star-
tuja tylko Donald Tusk i Jarostaw
Gowin. Nowy przewodniczacy
partii zostanie wybrany bezwz-
gledna wiekszoscig glosow, w wy-
borach powszechnych. (PAP)

olicjanci zatrzymali w Srode
55-letniego mezczyzng, kto-
ry miat 21 lat temu zabi wetera-
na wojennego z Opatowa. 1o
efekt pracy tzw. Archiwum X
sw1¢tokrzysk1ej policji. Sprawcy

grozi dozywocie.
Jak poinformowal podkom.

Arkadiusz Arciszewski z biura
prasowego swietokrzyskie; poh—
¢ji, do zabdjstwa doszlo w paz-
dzierniku 1992 roku. 88-letniego
mezczyzne, ktory — jak ustalili
funkcjonariusze — byt zoinierzem
generata Andersa, znalazla jego
wnuczka. Mezczyzna lezat zak-
rwawiony w swoim mieszkaniu.

Wyniki sekeji zwlok wykazaly,
7e zmart od licznych ran na caltym
ciele. Miat potamane kosci, zebra
i liczne urazy glowy. Policjanci
podejrzewali, ze zabdjstwo mialo
tlo rabunkowe, bowiem z miesz-
kania zginely zegarki, monety
oraz plemadze Pomimo zabez-
pieczenia wielu sladéw na miej-
scu zdarzenia 1 poszuklwan nie
doszlo do zatrzymania sprawcy.
Sprawe umorzono.

Kielce >> Podejrzewany 0 zaldjstwo

Wpadt po 21 latach

— Przelomowe ustalenia przy-
niosty badania kryminalistyczne
zlecone przez policjantow z tzw.
Archiwum X - powiedziat Arci-
szewski. Jak dodal wyniki ek-
spertyz daly podstawy do tego,
by Prokuratura Okregowa w Tar-
nobrzegu wydata postanowienie
o podjeciu prawomocnie umo-
rzonego $ledztwa i zlecenia poli-
cjantom zatrzymania i doprowa-
dzenia podejrzewanego.

Okazat sie nim 55-latek, ktory
w czasie kiedy dokonano zabgj-
stwa mieszkal w powiecie
staszowskim. Kilka lat temu
opuscit kraj i wyjechat do pracy
do Anglii. Zostal zatrzymany
w Polsce, gdy przyjechat odwie-
dzié rodzine. W $rode rano trafit
do aresztu w Staszowie.

ZespoOt do spraw Przestepstw
Niewykrytych, tzw. ArchiwumX;
powstal w 2008 r. w Komendzie
Wojewodzkie] Policji w Kielcach.
Zajmuje si¢ sprawami, ktore
7 roznych przyczyn nie zostaly
wyjasnione.

Warszawa >> W sejmowym gtosowcmiu

7clek sie wstrzymoat

ejm zdecydowal wczoraj, ze
bedzie dalej pracowac
nad projektem noweli ustawy
0 ﬁnansach publicznych dot. za-
wieszenia tzw. progu ostroznos-
ciowego. W glosowaniu wniosku
o odrzucenie projektu trzech po-
stéw PO sie wstrzymato. Byli to

Jarostaw Gowin, John Godson

i podlaski poset Jacek Zalek.

— Zachowanie tych poslow by-
to medopuszczalne nie moze {0
pozosta¢ bez kary, to jawny bunt
— powiedziala Iwona Sledzifiska-
Katarasinska, rzeczniczka dyscy-

(PAP)

pliny klubu PO.

BRALL Sas

(PAP)
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W. Brytania >> Jest decyzja
Przyszty krol
mda rzy imiona

K siezna Kate i ksigze William zdecydowali, ze
ich pierworodny syn, trzeci w linii sukcesji
do brytyjskiego tronu, bedzie nosit imiona George
Alexander Louis — poinformowal w srode Palac
Kensington.

Takze wezoraj krolowa Elzbieta I po raz pierw-
szy odwiedzila swojego prawnuka. Odwiedziny
u liczacego sobie dwa dni malego ksiecia trwaty
pol godziny. 87-letnia monarchini krétka podroz
z Palacu Buckingham do rezydencji pary ksigzecej
odbyta swoim ciemnozielonym bentleyem. Nie to-
warzyszyt jej ksiaze Filip, ktéry przeszedt niedaw-
no operacje¢ jamy brzusznej. Wizyte w Palacu
Kensington, gdzie krolewski potomek spedzit
pierwsza noc po opuszczeniu wraz z ksiezna Kate
szpitala, zlozyli takze brat Williama, ksigze Harry
i siostra Kate, Pippa Middleton. Spekuluje sie, ze
Harry bedzie ojcem chrzestnym dziecka. (PAP)

1T

4. Kreta >> Dwoch brytyjskich turystéw,
ktorzy mieli uczestniczyé w bojce 30 Brytyj-
czykow w kurorcie letnim Malia, zostoto do-
prowadzonych przed prokuratora Heraklio-
nu. W awanturze Smiertelne remy odnidst

19-latek. Osiemnastu obywateli brytyjskich
zostato aresztowamych.

- & Indonezja >> Policjont niesie wyczerpa-
nNego chiopca podczas akcji ratunkowej
U wybrzezy wyspy Jawa. Trzy osoby zgine-
ly, ok. 40 jest zaginionych po utonieciu lodz
rybackiej, kiora ptyneta do Australii. Co
najmniej 160 oséb z Bangladeszu, Ircmu i Sri
Lamki, ktére cheiaty uzyskaé w Austratlii
azyl, zostato uratowanych.

Tt

F

ot.: PAP/EP

s 1k

dem slonecznym. Pojazd uwaza sie

Za plerwszy tego typu na swiecie. Jest uzy-
wany wylgceznie na linii kolejowej miedzy
Moerlenbach i Wald-Michelbach. (PAP)

& Bulgaria >> 17 oséb, w tym trzech poli- lecenie kierownictwa firmy, wykryla

-
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- formowali w $rode dziatacze syryjskie;

wynagrodzenie pracownikéw, ucie-
kajac sie do tej metody, by ukry¢ fakt
padniecia ponad setki zwierzat — in-
formuje w Srode panstwowy dziennik
,SB. Bietarus$ Siegodnia”.
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W ogromnej bazylice

w Aparecidzie papiez Fran-
ciszek odprawil wczoraj
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Pilerwszq wielkq msze sw. =
poza Watykanem.
PAP
redakcja@wspolczesna.pl

jciec Swiety w homilii wezwat milo-
dych katolikéw, by dochowali wier-
noSci wartosciom chrzescijanskim.

HEE
A

- W dzisiejszych czasach wszyscy @ =

po trosze, rowniez mlodzi, czujg przyciaganie ze
strony licznych bozkéw, ktore stajg w miejsce Boga
1 zdaja sie dawac nadzieje: pieniadze, sukces, wia-
dza, przyjemno$¢. Czesto serca wielu opanowuje
poczucie osamotnienia i pustki i popycha do szuka-

nia kompensacji u tych niestalych bozkéw - wyjag- .
nil mechanizm ulegania zwodniczym warto$ciom. =

Franciszek dziekowal réwniez Matce Boskiej

z Aparecidy, patronce Brazylii.

— Wielka to dla mnie rado$¢, ze przybylem | B i & -
do domu Matki wszystkich Brazylijczykéw! Chcia- e 4 @
tem tu prosi¢ Maryje o sukces Swiatowych Dni |
Mtodziezy i u Jej stop ofiarowa¢ zycie ludu Amery-

ki Lacinskiej — powiedziat.

—Jesli chodzi o trudnosci w zyciu kazdego, w na-
sz€j spotecznosci — niezaleznie od tego, jak wielkie
wydawalyby sie te wyzwania, Bog nigdy nie chce,
aby nas przytloczyly — przypomniat papiez.

.....
.....

1350110
.........
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Pyrizyi
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Sanktuarium czarnej Madonny z Aparecidy jest Papiet l-"rclnciszek é;!uje ;zeibQMaﬂdz ’A]‘S‘dtrleéldy, kiora od 1930 roku jest
druga z najwiekszych bazylik na $wiecie. ~ patronkq Brazylil. Ojciec Swiety zapowiedzial, 2e wréci do sanktuarium w 2017 Y.,

4 W 300. rocznice objawienia patronki, kidrej figure znaleziono w 1717 roku.

Syria >> MSZ sprawdza informacje podong przez opozycjonistow e R S R

Porwomo polskiego fotoreportera o

P olski fotoreporter Marcin Suder
zostal porwany przez uzbrojonych
iclamskich bojownikéw w kontrolowa-
nei r:zez rebeliantéw miejscowosci
Sarakib (Sarageb) w prowincji Idlib,
na poinocnym zachodzie Syrii — poin-

OpOZYC]l.

Suder miat zosta¢ porwany z biura
prasowego opozycji w Sarakib. Pobity
zostat dziatacz syryjski Manhal Barisz,
skradziono komputery i pienigdze —
podali aktywisci, na ktérych powoluje
sie agencja Reuters.

Agencja fotograficzna Studio Melon
potwierdzila agencji Reuters, ze Suder
przebywat sam w Syrii i pracowal m.in.
dla nie;j.

— Do porwania najprawdopodobnie;
doszto dzisiaj, bo jeszcze wczoraj mia-
tam z nim kontakt mailowy. Trudno co-
kolwiek powiedziec wiecej. W tej chwi-
li kontaktujemy sie z MSZ i Polska
Akcja Humanitarng, zeby zebra¢ wie-

: Pensje wyplacali padling Dla szkdl na pociaunl ot Kosson G

2 ” ” s
& Niemcy >> Przejozdzka drezynqg z nape- P ewne gospodarstwo rolne przez darstwie. Na wiosne zarznieto tam 24 Se]nenSZCZY Zzhle
pot roku ksiegowalo cieleta jako krowy, ale ich mieso umieszczono nie

w zamrazarkach, tylko w przecho- W sparcie finansowe dla szkét litew- 3-m|e5|ecznym
walni warzyw. Epidemiolodzy poleci-

li zutylizowanie 4,2 tony migsaowar- ne do tych placéwek o$wiatowych
tosci 61 min rubli biatoruskich (22 do wrzeénia — poinformowata w érode

tys. zlotych). agencja BNS, powolujac sie na Minister- e G

Proceder, ktory w gospodarstwie

POLSKA GIELDA PRACY

ey
Rql

 goldapskim, piskim, wegorzewskim

| ¢Ji nie utatwia fakt, Ze ten Polak nie po-
' tudniu Marcin Bosacki, rzecznik mini- sz Ko L E N lA
z niebezpieczng sytuacja w Syrii — S A
Sarakib jest kontrolowane przez sy- _ zwybranych gmin w powiatach: _
dykalnymi sitami islamskimi. |
Okonska, narzeczona Sudera, rowniez bezpiecznym miejscem dla dziennika- z prawem jazdy kat B
od konca pierwszego tygodnia lipca, karzy zginelo, a 21 zostalo porwanych Ins_tru,kto‘r'_ rekreacji ruchowej

— Od kilku godzin weryfikujemy in- i “/ & “’\
formacje medialne o porwaniu. Sytua- e
= informowat MSZ o swojej wyprawie B EZP LATNE
i~ do Syrii — powiedziat w $rode po po-
& sterstwa. ST T e
= B Przypomnial, ze MSZ - w zwiazku - dla bezrobotnych
od dwoch lat odradza podréze do tego szczegbinie 0s6b korzystajacych
kraju. ze $wiadczeh MOPS oraz GOPS
ryjskich rebeliantow. Reuters przypo- | papeossye gityckim,
S BT S mina, Zze w lonie opozycji dochodzi oleckim, ketrzyhskim, mragowskim,
Marcin Suder do star¢ miedzy umiarkowanymi a ra- | .. |
0 tyrn rejonie, gdzie doszlo do porwa- ~ Wedtug Komitetu Ochrony Dzienni- SRS , ’
nia - powiedziala PAP Paulina karzy (CPJ) Syria jest najbardziej nie- =  Opiekun/ka osoby starszej
zwigzana ze Studiem Melon. rzy na Swiecie. Z jego danych wynika, - A AT g
Dodata, ze Marcin Suder jest w Syrii  ze w 2012 roku co najmniej 39 dzienni- Masazysta/ka os6b starszych
skad jako freelancer przesylat zdjecia. ~ zar6wno przez rebeliantéw, jak i sily ‘zkursem animatora
Doniesienia o porwaniu fotoreporte-  rzagdowe. Wiekszoé¢ porwanych dzien-

cej informacji. Marcin jest fotoreporte- rabada juz polskie Ministerstwo Spraw * nikarzy zostato uwolnionych. ipsyclfzzlfg'?égz::::pe kty '

rem wojennym i byl prawdopodobnie Zagranicznych. (PAP) s
pierwszej pomocy

Bialorus >> W gospodarstwie Mioda Gwardia Litwa >> Bedq pieniadze S

poradnictwo zawodowe, stypendium

Szkolenia koncza sie

stazem

skich w Polsce zostanie przekaza-

www.gieldapracy24.pl

Gospodarstwo zaksiegowalo takze stwo O$wiaty i Nauki Litwy. tel. 506 062 387

rolnym ,Mloda Gwardia” w rejonie po stronie wydatkéw karme i mleko  Rzad Litwy przeznaczyt na utrzymanie tel. 87 739 00 64
(powiecie) pinskim stosowano na po- dla padtych zwierzat wartosci okoto szkét litewskich w Polsce 400 tys. litow Etk, ul. Mickiewicza 1a/14
10 mln rubli (3,6 tys. zi). (okolo 116 tys. euro), a ministerstwo POMRIN et syl SRR

Dyrektor ,Mlodej Gwardii” zostal oé$wiaty ufundowalo szkolny autobus. w tarmach Earoge;sidege Funduszu Spoleczrnego

Ccjantdw, zostato ramnych podczas staré w no-  kontrola Komisji Nadzoru Panstwo-

CY z wiorku na srode przed parlamentem wego obwodu brzeskiego.

W Sofii pomiedzy policjq i antyrzadowymi de-

Inonstromtami. Doszio do zatrzyman. (PAP) ci, jakich dopuszczono sie W g0spo-

zwolniony, a 23 pracownikéw pociag- Od wrze$nia w naszym kraju pozostana 4
Nie byly to jedyne nieprawidlowo$- nieto do odpowiedzialnoéci dyscypli- cztery szkoly litewskie: dwie w Pufisku | B8 xeemawoz =
' narnej. (PAP) oraz w Widugierach i w Sejnach. (PAP)
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hd. Dowiedz sie, jak jego zarob

I Sprawdz, czy dziecko musi zaptacic podatek od uzyskanego do-
ek wplynie na Twoja ulge prorodzing!

z» mozliwosci podre-

'''''''''

4 perowania wiasne-

4  go budzetu pracu-
4 jac sezonowo, ko-
.M rzystaja nie tylko
doroéli, ale ré6wniez mlio-
dziez pozostajaca na utrzy-
 maniu rodzicow. Niektorym
wydaje sie, ze dochody ich
' dzieci sa zwolnione od po-
datkbw. A to nieprawda.
 Osiggniecie dochodu - nie-
 zaleznie od jego wysokoSci i
- zrodla - zobowiazuje do zlo-
~ zenia zeznania podatkowe-
go. Inng kwestig jest to, ze
' dochéd, ktoéry nie przekra-
cza kwoty 3.091zt nie powo-
duje powstania zobowigza-
' nia podatkowego. W takie]

sytuacji zaplacony podatek .

- zostanie w cato$ci zwrocony
- po zloZeniu zeznania rocz-
| nego.

| JAKI PODATEK

1. Dochody uzyskane z pracy
sezonowej opodatkowane
sq jak wszystkie inne, we-
dtug normalnie obowigzu-
jacej skali podatkowej. W
gre wchodza stawki 18
procent i 32 procent.

' 2.1 tak osoba, ktéra w ciagu
roku osiggnie dochody
wysokoSct:

» do 85.528 zl - zaplaci 18
procent podatku pomniej-
szonego 0 kwote zmniej-
szajaca podatek, czyli o
556,02 zk;

» powyzej 85.528 zt - zapiaci
14.839,02 zl plus 32 pro-
cent nadwyzki ponad
85.528 zl. |

DOCHODY DZIECKA
4 ULGA PRORODZINNA

Nie wszyscy wiedzg, ze do-
 chody dzieci moga miecC

wplyw na mozliwos¢ skorzy-
stania przez ich rodzicow z
~ ulg podatkowych!
. Na co powinniSmy wigc
- zwrOcié uwage podejmujac
 decyzje o wyrazeniu zgody
na wakacyjna prace naszych
dzieci? Na limit wysokosci
dochodu, jaki moga osia-
 gna¢ nie pozbawiajac nas
- mozliwoséci skorzystania z
 tak zwanej ulgi prorodzin-
nej.

1. Ta ulga przystuguje:

s rodzicom wykonujacym
wladze rodzicielska; S

» opiekunom prawnym - je-
zeli dziecko z nimi za-
mieszkuje;

» rodzicom zastepczym.
2. Z ulgi moga korzystac tak-

ze o0soby wychowujace
pelnoletnie dzieci do 25.

O
A
RO O A

[atem pracodaw&'bd;iﬂkmq héjbétd
manoéw, kucharzy, pomocnikow kuchennych

roku zycia - pod warun-
kiem, ze:te:

« ucza sie lub studiuja (takze

za granica);

» nie uzyskaty w roku podat-
kowym dochod6éw opodat-
kowanych wedtug skali po-
datkowej lub z kapitatow
pienieznych opodatkowa-
nych przy zastosowaniu 19-
procentowej stawki w facz-
nej wysokoSci przekracza-
jacej 3.091 zl.

3. Uwaga, oba powyzsze wa-
runki trzeba spemic jed-
noczesnie!

Fakt otrzymywania przez
dziecko renty czy uzyskiwa-
nia dochodow (przychodow)
opodatkowanych w sposob
zryczaltowany, na zasadach
okreSlonych w ustawie o po-
datku dochodowym od 0s0b

fizycznych, nie ma wplywu
na prawo do ulgi.

PODATEK DD ZARDBKY

Wielu rodzicoOw zastana-
wia sie, czy ich niepeinolet-
nie dziecko podejmujac
prace w wakacje, musi za-
placi¢ podatek. Bo przeciez
co do zasady, dochody ma-
loletnich wlasnych 1 przy-
sposobionych dolicza si¢ do
dochodéw rodzicow albo
opiekunow prawnych. Ale
jednym z nielicznych wyjat-
kow od tej reguly sa docho-
dy maloletnich z pracy. Na-
lezy je wykaza¢ w odrebnym
zeznaniu podatkowym spo-
rzadzanym na imi¢ i nazwi-
sko dziecka. Musi je podpi-
sa¢ rodzic lub opiekun
prawny.

Gdy roczny dochod osia-
gniety przez maloletnie
dziecko nie przekroczy kwo-
ty 3.091 zi, to nie bedzie on
podlegat opodatkowaniu po-
datkiem dochodowym. Jed-

nak nawet wowczas opieku-
nowie nie sa zwolnieni z
obowiazku zlozenia zeznania
podatkowego!

IRIOR DWOIGUE | RUNA

To popularny wsréd mio-
dziezy rodzaj pracy sezono-
wej. Pamietajmy, ze wyna-
grodzenie uzyskane za zbior
owocow sezonowych czy ru-
na leSnego rowniez podlega
wykazaniu w rocznym Zze-
znaniu podatkowym. Bo
niezaleznie od charakteru
wykonywanej pracy czy tez
rodzaju zawartej umowy
opodatkowane sg wszystkie
dochody uzyskiwane w roku
podatkowym (zgodnie =z
ustawa o podatku dochodo-
wym od o0s6b fizycznych).

Uwaga! Z podatku docho-
dowego zwolnione sg jed-
nak dochody uzyskane ze
sprzedazy surowcow roslin
zielarskich i zi6t dziko ro-
snacych leSnych, jagod oraz
lesnych owocdw i grzybow.
Chodzi o zbiory dokonywa-
nego osobiscie albo z udzia-
lem czlonkéw najblizszej
rodziny. Ustawa nie definiu-
je, kogo mozna uznac za ta-
kiego cztonka, dlatego moz-
na sie positkowac pojeciem
tak zwanej pierwsze] grupy
podatkowej, ktoére funkcjo-
nuje w ustawie o podatku
od spadkéw i darowizn. We-
dlug niej do pierwszej grupy
podatkowej zalicza sig: ¢
matzonka = wstepnych (ro-
dzice, dziadkowie, pra-
dziadkowie) ¢ zstepnych
(dzieci, wnuki, prawnuki) =
pasierba = ojczyma 1 maco-
che » rodzenstwo # teSciow
# ziecia 1 synowa.

PRACA 7A GRANICA

Mlodziez latem chetnie
wyjezdza réwniez do pracy
za granice. W zeznaniu rocz-
nym, czyli w formularzu PIT,

ziej miedzy innymi pracownikow do gastronomii: kelnerow, bar-

bedzie trzeba wykazaC uzy-
skane tam dochody!

1. Zgodnie z ustawa o podat-
ku dochodowym osoby fi-
zyczne majace miejsce za-
mieszkania na terytorium
Polski podlegaja obowigz-
kowi podatkowemu od ca-
losci swoich dochodow -
bez wzgledu na miejsce ich
uzyskania.

2. Wynagrodzenie uzyskane
za prace najemng poza
granicami kraju podlega
opodatkowaniu wedlug
polskich przepisow podat-
kowych - ale z zastosowa-
niem umoéow o unikaniu
podwojnego opodatkowa-

- nia.

3. W zaleznoSci od panstwa,
w jakim wykonujemy pra-
ce osiggany tam dochod
moze zosta¢ opodatkowa-
ny tylko w kraju, w ktérym
pracujemy albo i tam, i w
Polsce.

W tym drugim przypadku
zastosowanie maja metody
unikania takiego opodatko-
wania - proporcjonalnego
odliczenia albo wylaczenia z
progresja.

4. Metoda proporcjonalnego
odliczenia oznacza, ze W
Polsce wylacza sie z pod-
stawy opodatkowania do-
chod osiagniety za granica
zwolniony na podstawie
umoéw o unikaniu podwoj-
nego opodatkowania. Jed-
nak do ustalenia stawki
podatku w kraju przyjmuje
sie catly dochod, to znaczy
lacznie z tym osiggnietym
za granica. Ta zasada doty-
czy pracujacych w: Alba-
nii, Austrii, Chinach, Chor-
wacji, Czechach, Danii, Es-
tonii, Finlandii, Francji,
Grecji, Indonezji, Irlandii,
Japonii, Kanadzie, Kuwej-
cie, Niemczech, Norwegii,

(O PRZEPISY MOWIA
0 PRACY
NIEPELNOLETNICH

Zatrudni¢ mozna tylko
tak zwanego mtodo-
cianego. Wedtug Ko-
deksu pracy jest 0S0-
ba, ktdra ukonczyta 16
lat, a nie przekroczyta
18. Mtodsza moze byc
zatrudniana tylko w
warunkach Scisle
okreslonych przez ko-
deks, na przyktad w
ramach-praktycznej

nauki zawodu.
wolno za-

Dodatkowo

AR TR e

trudniac tylko tych
ch, ktorzy:

miodociany

» ukoriczyli o naj-

mniej gimpazjum «

przedstawig Swiadec-
two lekarskie stwier-
dzajace, Ze praca da-
nego rodzaju nie za-
graza ich zdrowiu.
Mtodociany, ktory nie
posiada kwalifikacji
zawodowych moze
by¢ zatrudniony tylko
w celu przygotowania
zawodowego.

Pracodawca jest 0bo-
wigzany zapewnic
mtodocianemu pra-
cownikowi opieke |
pomoc, niezbedng dla
jego przystosowania
sie do wiasciwego
wykonywania pracy.
Mtodaciani-mega byc
zatrugnieni na pad-
stawie umowy 0 |

At Tt h e

ce przy wykonyw
lekkich prac, kto

powodujg:zagrozenia
i rozwojt psyehofi-
Zycznego oraz nie |
utrudniajg mu nauki.
Wykaz tych lekkich
prac okresla praco-
dawca po uzyskaniu
zgody lekarza medy-
cyny pracy. Musi byc
on zatwierdzony
przez inspektora pra-

y.

Wymiar czasu pracy
mtodocianego nie
moze przekraczac: « W
okresie ferii szkolnych
- 7 godzin na dobg i
35 godzin w tygodniu
W okresie odbywa-
nia zajec szkolnych -
12 godzin w tygodniu,
w dniju.trczestpiczenia

Patees ATt

.......
e .

w zajeciach szkelnych
- 2 godzin.

ML A LS
e .

cza 6.godzin na d

be, a W-wiekti powy-
zej 16 lat - 8 godzin
na dobe. Do czasu
pracy zawsze wlicza
sie czas nauki,
Mtodocianego nie
wolno zatrudniac w
godzinach nadliczbo-
wych ani w porze
nocnej, to znaczy w
godz. 22.00-6.00.

58 = piiatahe W s
. e -'.. . . - SO

zt brutto mozna
zarobic |
przepracowujac 25
godzin przy '

_roznoszeniu ulotek

Portugalii, Republice Potu-
dniowej Afryki, Rumunii,
Stowacji, Stowenii, Szwe-
cji, Tunezji, Turcji, Ukra-
inie, Wielkiej Brytanil oraz
we Wloszech i na Cyprze,
Litwie, Lotwie,.

5. Metoda wylaczenia z pro-
oresja oznacza, ze dochod
osiggany za granicg jest
opodatkowany w Polsce,
ale odlicza sie od niego po-
datek zaplacony za grani-
ca. Dotyczy to pracujacych
w: Belgii, Holandii, Islan-
dii, Kazachstanie, Rosji 1
USA. |

.

T O POMOGA

Jesli masz jakie§ pytania
zwiazane z podatkami, rozli-
czeniami, obowigzujacymi
przepisami i ich Interpreta-
cja, skorzystaj z infolinii Kra-
jowej Informacji Podatkowej.
Dziala od poniedziatku do
piatku w godzinach 7.00-
18.00 pod numerami telefo-
now: « ze stacjonarnego: 801
055 055 = z komdrkowego: 22
330 03 30 « z zagranicy: +48
22 330 03 30.

A MOZE PRAKIYKA,
STAZ ALBO WOLONTARIAT

Niestety, wiekszo$¢ z nich
jest bezplatna, ale pozwala
zdoby¢ pierwsze doswiadcze-
nie zawodowe. Jednak zanim
nasze dziecko zgtosi sie do fir-
my albo instytucji, niech do-
ktadnie wypyta, na czym mia-
loby polegac jego zajecie. BO
jesli na parzeniu kawy albo
sprzataniu, to bedzie to stratq
czasu. Mlodziez powinna si¢
kierowa¢ zakresem obowiaz-
kow, renoma firmy czy tez re-
komendacjami os6b, ktore
juz tam pracowaty.

Irena Boguszewska s
Orédto: Ministerstwo Finansow, lzba Skar-
bowa w Szczecinie

-

T A B e S ™t et k™ ™2™

—




PR
mﬁ"?ﬁ:}&'{:{\{ o :i e AR R
P ; A R
0 5 A ':-’:--:-:-»'q'?.p?a:s-\.-,. e P % U 8
: %-t\ -\M;:?‘-. P s & SR R PR
Lﬁ%‘&%gﬁ”&ﬁ{ “%ﬁi; o e :"-"'::-\t SEREN
A T {..-' . 3
: e :

o {.“3 - o \\ ;5:3‘

SR S :

SEEaE e S :
-

o~

o ;
S R A e e .
.

.-%? .‘-
e PV s i ol L

&
: &
&

A W RN & ol |

= ‘? AARAAA S, e -:-i:-.-.i;‘ts:.'é‘x-.p-)ﬂ.-.’{\ -.‘::ﬂ'\'c?-'g:c\:s'(‘.-u.- -'ESQ.-- oo ‘iﬁ: o : - >
S e S e e e _.f:} e e = o
IR e

&

e R L
e EGE
A ANt e o s o o e e »
e S

R SN y .
.
5 - S e 5

"l

T L AR Tt

o ) -.ﬁ ‘- r:
% : : w"l
‘-' ""..lIl % e ::‘:; 3 S Promirisees : ety b
S S B i s
i 8 : G R 2
e b o 5 e s :
S e o = R 5 : . 'l'? ;
S 2 o : S % T :
B RE SEE : e :
2 i B SR B e 5
2 Q-_O;O‘ -..q.:. R . EE.:E . : .
e S g : : ='§a'-: B
i S B 2 e B 5
.v. .H..':- - W
% § : i
X o X
: 4 : B2
I:l':
: Ai= 2 B
: 3

Czesto nawet dwie

godzinny dziennie
poswiecamy

na zatatwianie
osobistych spraw

W Czdasie pracy.

Agata Sawczenko

agata.sawczenko@

mediaregionalne.pl

zytanie ksiazek i ga-

zet, zalatwianie

spraw w mieScie,

plotki, dodatkowe

przerwy na kawe, a przede wszyst-

kim internet — to gtéwni zjadacze

naszego biurowego czasu. Firma

Sedlak & Sedlak przy wspélpracy

z portalem interia.pl przeprowa-

dzita badania pt. ,,Czy marnujesz

czas w pracy?”. W badaniu wzieto

udziat 1954 Polakow, z czego 61

proc. stanowili mezczyzni, a 65

proc. legitymowalo sie wyksztatce-
niem WyZzszym.

Okazuje sie, ze do marnowa-
nia czasu w pracy przyznaje sie az
ponad jedna czwarta ankietowa-
nych. Spora czes¢ z nich na spra-
Wy prywatne w czasie pracy prze-
znacza wiecej niz 10 godzin
tygodniowo. Przy pieciodniowym
dniu pracy daje to co najmniej

~ dwie godziny dziennie.

Na co przeznaczamy ten czas?
Przede wszystkim na surfowanie
po internecie. Zagladamy na por-
tale informacyjne, poczte, portale
spofecznosciowe oraz do sklepow
Internetowych. I jednoczeénie wie-
luz nas uwaza, ze takie marnowa-
nie czasu weale nie jest niewtasci-
we. Jedna czwarta uwaza, ze to

I D N L e A T N TR AR e B AR S .
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Wiecej niz 10 godzin

Yerslis

w tygodniu

tygodniow:

2-3 godziny

6-10 godzin
tygodniowo

normalne, a prawie 60 proc. — ze
cho¢ niewtasciwe, to jednak uza-
sadnione. Z drugiej strony okazuje
sie, Ze az trzy czwarte Polakéw nie
wyrabia sie z pracg w ramach eta-
tu 1 czesto zostaje po godzinach.
23 proc. z nich ma jednoczesnie
poczucie, ze marnuje czas pracy.
Nie zawsze wiec konieczno$é

dluzszego zostania w biurze jest

spowodowana nadmiarem pracy.
Tym bardziej, ze wielu pracowni-
kow tyle samo godzin poSwieca
na czZynnosci niezwigzane z praca,
a pozniej bierze nadgodziny.

Raczejnie

Zdecydowanie tak

 Racze] tak

poR  Anitak, aninie

— To wszystko zalezy od kultu-

I'y organizacyjnej — nie ma wat-
pliwosci Sebastian Rynkiewicz,

wiceprezes Tomas Consulting.

10 lat temu pracowal 16 godzin
dziennie przez siedem dni w ty-
Gdy byl na stazu

‘godniu.
W Szwajcarii, znajomy bibliote-
karz zwrécit mu uwage, ze krea-
tywnie pracowa¢ da rade tylko
przez cztery.

— Na poczatku nie chcialem go
stucha¢. Ale potem zaczalem ob-
serwowac, jak on organizuje so-
bie dzien. I okazalo sie, ze ten

Firmy >> Myslq o podboju kolejnych rynkéw zagramicznych

Unibep SA teroz idzie na Ukrcine

T 0 kolejny wschodni rynek dla
spotki gieldowej Unibep SA
z Bielska Podlaskiego — po Rosji
(budowat tam hotele i centra biu-
towe w Kaliningradzie, Sankt Pe-
tersburgu i Moskwie) i Biatorusi
(hotel w Mifsku) gdzie zamie-
IZa rozwingc¢ swojg dzialalnoéé.
Do tej pory firma wybudowata
lub odrestaurowala kilka miejsc
Upamigtnienia na terenie Ukrai-
ny (m.in. cmentarz katolicki
W miejscowosci Pawliwka, miej-
SC€ Upamietnienia we wsi Jezior-
N3, Lidawka oraz Komarno oraz
cmentarz katolicki we wsi Huta
Pienjacka w wojewodztwie
lwowskim). Odnowila tez czwar-
1y sposréd tak zwanych Cmenta-
zy Katynskich, otwarty w ubie-
8lym roku cmentarz w Bykowni.
- Wistolicy pafistwa spotka zrea-
lizowata réwnies obiekt handlo-
‘?f)\f’()-rozrywkowo-kinowy ,Arsen

~Rzeczywiscie, przygotowuje-
My si¢ do wejscia na ten trudny,
IGQZ obiecujacy rynek — méwi Jan
Mikotuszko, prezes firmy Unibep
5A 7 Bielska Podlaskiego.

:
G
=

Jarosiaw

Fot

....

P TRt
)

.......

ST e A

......
REROLL

Ly
oy

.......

tez o budowie zakiadu na Bialorusi lub w Rosji

W kregu zainteresowan biel-
skiej firmy sgq m.in. obiekty han-
dlowo-ustugowe oraz hotele.

Przypomnijmy, ze Oddziat
Unihouse Grupy Unibep SA we
wrzesniu planuje otworzy¢ nowa
hale, w ktorej beda produkowane

domy modutowe. Ostatnio juz za-
wieszono wieche na nowo budo-
wanej fabryce domow. Zatrud-
nienie tutaj znajdzie co najmnie;
60 osob. Jest juz wiele podan
od tych, ktorzy chcg tutaj praco-
wac. (ww)

czlowiek przez trzy godziny do-
“stownie nie odchodzit od kompu-
tera. Potem robil dwie godziny

przerwy: jezdzit na nartach, grat
w szachy... I wracat na nastepne
trzy. Zrozumialem, ze odpocza¢
mozna tylko robigc zupelnie co$
innego niz w pracy. Jesli caly
czas pracuje przy komputerze,
' surfujac
po internecie — mowi. I zapew-
nia, ze dzi$ stosuje te zasady. To
skutkuje tym, ze nie marnuje

nie odpoczne

czasu w pracy 1 nie zostaje po go
dzinach.

Wyniki finansowe >>
Dynamiczna
Mlekovita

lekovita z Wysokiego Ma-
zowieckiego  pierwsze
szes¢ miesiecy 2013 r. zamkneta
z 16-procentowq dynamika przy-
chodu, w poréwnaniu do analo-
gicznego okresu roku 2012.
Wzrost ten potwierdza dobra
kondycje przedsiebiorstwa, kto-
rego celem na 2013 r. jest osigg-
niecie przychodow w wysokosci
ok. 3,5 mld zt (w 2012 r. bylo to
3,028 mld zt, bedac rekordowym
wynikiem w historii Mlekovity).
Na juz osiggniety sukces i reali-
zacje zatozonych planéow sklada
sie rozwoj dystrybucji na ryn-
kach zagranicznych, gtownie
Chin i Rosji oraz inwestycje w ba-
ze produkeyjng — juz poczynione,
jak i wcigz jeszcze prowadzone:
w rozbudowe fabryki konfekcjo-
nowania serow, rozbudowe fa-
bryki produktéw fermentowa-
nych, proszkownie serwatki,
zakup linii ciaglej do produkcji
serow twardych dojrzewajgcych
1 twarogowych bezformowych.
Wartos¢ inwestycji w 2013 r. wy-
niesie ok. 120 min zt.  opr. (d)
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4. Specjalne strefy ekono-
miczne bedq dziata¢ w Pol-
sce do 2026 r. Rzad zdecydo-
wat o wydtuzeniu ich
funkcjonowamia. — To ozna-
CzZa nowe Inwestycje w re-
gionie 1 kolejne miejsca pra-
CY — cleszy sie z decyzji
Robert Zylifiski, prezes Su-
walskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej. — To kluczowa
decyzja. Wiele firm zwlekato
Z Zamwestowamiem w na-
Szym regionie wiasnie z po-
wodu jej braku. Skioni no-
wych przedsiebiorcow

do inwestyciji, a tym, ktorzy
Juz pracujg w strefie, ogrami-
CZy ryzyko zwiqzome z odzy-
skcmiem czesci pieniedzy —
mowi Jozef Zbigniew Goral-
czyk, wiceprezes SSSE.
Przedsiebiorstwa, ktoére uzy-
skaty zgode na prowadzenie
dziatalnosci w strefach eko-
nomicznych, robig to na pre-
ferencyjnych warunkach,
korzystajac z pomocy pub-
licznej, ktdra polega na zwol-
nieniach podatkowych rozio-
zonych na lata.
Funkcjonowanie stref

do 2020 r. oznaczato wiec, ze

nie WSZyscy przedsiebiorcy
zdazyliby z nich skorzystac.

& Udana emisja obligaciji
Notowanej na NewConnect
biatostockiej firmie pozyczko-
we] Marka udato sie pozy-
skac 12,8 min zt z emisji obli-
gacil. Papiery kupito szesciu
Inwestorow. Pienigdze majqg
by¢ przeznaczone na spiate
CZESCl zobowigzon oraz na
zwiekszenie kapitatu obroto-
wego 1 Inwestycyjnego.

4 Szkolenie na Politechni-
ce Fundacja na 1zecz rozwo-
ju Politechniki Bictostockiej
orgamnizuje bezplatne szkole-
nie pt. Projektowanie ukta-
dow elektroenergetycznych
Sredniego napiecia. Jego
IOZpOoczecie zaplanowamno
na 20 sierpnia, a rekrutacja
trwa do 12 sierpnia. Jest ono
przeznaczone dla oséb za-
frudnionych, zajmujgcych
sie¢ m.in. projektowaniem

1 eksploatacjq elektroener-
getycznych linii. Zajecia:
CzeSC teoretyczna — wyklady
oraz czesc praktyczna — &wi-
czenia projektowe.  opr. (d)

HISTORIA

MAGAZYN

ODERWIJ SIE 0D ;
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www.historiamagazyn.pl

Nowy internetowy dwutygodnik
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Komputerowe ska

Hitem na aukcjach interneto-
wych sg stare komputery
sprzed ponad 20 lat. Cena
jednego z rozchwytywanych
modeli Apple - Lisa — przekra-
cza 10000 dolaréw. Co ciekawe,
w 1989 r. prawie 3 tys. sztuk
tych komputeréw producent
zakopat na wysypisku.
Stworzony przez Apple model
Lisa jest pierwszym kompute-
rem z graficznym interfejsem
uzytkownika i myszka. Kiedy
trafit do sprzedazy w 1983 r.,
kosztowat 9995 dolarow. Lisa
nie cieszyla sie powodzeniem
i okazata sie porazka finanso-
wa. Sprzedano kilka tysiecy

-O')OQ\"O»«030*8#3@03«080»«0%«0*#030”80
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Tonie

To dopiero poczatek, bo wiasnie pad

= Ty o,

o

FOT. ARCHIWUM DW

tych maszyn. Gwozdziem do
trumny Lisy byt m.in. Apple
Macintosh, zaprezentowany

w 1984 r, ktéry rowniez miat
graficzny interfejs uzytkownika
i mysz, ale ktéry byt znacznie
szybszy i tanszy. Produkcje
niepopularnego modelu

KRYSTIAN WIECZOREK | KARD

Co czeka widzow w se-
rialu , To nie koniec §wiata”
realizowanego przez Polsat?
Jak zapowiadajq sami twor-
cy, bedzie sporo humoru,
romansow i... pitki noznej.
I, oczywisScie, gwiazdy w ro-
lach gtéwnych, czyli Krystian
Wieczorek i Karolina Gor-
czyca.

GO RGN DEC DI

- Zabralijej Oscara

Pierwsze zdjecia sg kre-
cone w Bialej Podlaskiej. Juz
wkrotce filmowcy przeniosg
sie w najbardziej malowni-
cze zakatki Podlasia. A Biala
Podlaska ma sie zmienic
Y 1qromantyczna stolice Pol-
ski.

Glowni bohaterowie
serialu — Pawel (Krystian

a«»c«»ao»«»so-»c¢»aoza»«49«03«»&4&»%02«»@«»@4'»«o

,J -
mEErwEEEEeE
AT £ o

o,
\x‘ 3::' 3
2%
o L en Tt
o
o v, T
3 v

Lul ity

- e T SLr T e )

T S, 1AV TR

N e
1

e

R AN sttt
-3 -%1- Vol
-‘ﬁ = -',..' 2

28 ¢

&

ﬂﬁ#ﬂ#»’x#ﬁ@@»ﬁ#r}#bﬂ#ﬁbﬁ(o»“'b?)«*}}{‘-:~f<-€f»€'€\'->:-{‘:<->>-3'¢*x<‘¢.n.

zakoriczono w 1986 r. Trzy lata
pozniej Apple zakopat 2700
niesprzedanych egzemplarzy
na strzezonym wysypisku
$mieci pod Logan w stanie
Utah. Firma zrobita to, by
uzyskac odpis podatkowy.

W listopadzie ubiegtego roku
za Apple | (jeden z pierwszych
komputeréw osobistych)
uzyskano rekordowe 671000
dolaréw. Kolekcjonerzy szukajq
innych unikatowych okazow.
Do kupienia jest np. komputer
ze stynnego filmu,Gry wojen-
ne”z 1983 roku. Cena wyjscio-
wa za ISMAI 8080 wynosi

25 tys. dolarow. PAP LIFE
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Wieczorek znany z ,,Julii’
i ,M jak miloS§¢”) i Anna
(Karolina Gorczyca znana
z ,Czasu honoru”) — po-
chodza z dwéch réznych
swiatow. On pracuje
w stolicy, gdzie jest prze-
bojowym menedzerem.
Uwielbia miejski gwar,
wygode i luksusowe auta.

BER O LDC DB

Urzadzona z wielkim
przepychem posiadtosc Casa
Casuarina w Miami Beach,
ktora byta niegdys
wiasnoscig Gianniego
Versace, zostanie
zlicytowana. Cena
wywotawcza za willg

o powierzchni 2200 mkw. to
25 000 000 dolarow.

Gianni Versace kupit
posiadtos¢ przy 1116 Ocean
Drive w 1992 r. za niecate

10 000 000 dolarow. Casa
Casuariana powstata

w latach 30. Wzorowana jest
na rezydencji, ktorg w XVI w.
zbudowat w Santo Domingo

#»B@»«@ﬂﬁ»&#%«o”«b@#9«#»«0&«»%#

S

1.

Ona woli nature i prace
z dzieémi, a po wiejskich
sciezkach mknie cza-
sem na traktorze. On jest
,elastyczny” i bez skru-
puléw. Ona uparta i ma
twarde zasady moralne...
To chyba oczywiste, ze
musza sie w sobie zako-
chac.
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15 lipca 1997 roku w willi
51-letni projektant zostat
zastrzelony na schodach
przez seryjnego morderce.
Casa Casuariana stata si¢
miejscem pielgrzymek
wielu turystow
odwiedzajacych Miami.
Po $mierci projektanta jego
siostra, Donatella,
wystawita wille na
sprzedaz. Za zaledwie

20 min dolaréw kupit j3

w 2000 r. magnat
telekomunikacyjny Peter
Loftin, ktory teraz chce jg
sprzedac.

PAP LIFE

syn Krzysztofa Kolumba,
Diego. Na renowacje

i przebudowe Casa
Casuariana Versace wydat

33 min. Za sprawg wioskiego
artysty willa stata sie perta
architektury i designu.
Rezydencja ma 10 sypialni

i 11 fazienek. Pomieszczenia
wypelnione sg stylowymi
meblami, rzezbami,
witrazami i freskami.
Whnetrza ociekajg
przepychem m.in. dzigki
kilogramom ztota, ktérych
uzyto do aranzacji. Cennym
kruszcem Versace wykonczyt
m.in. 16-metrowy basen.
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W pozostalych rolach firma Aktiv Media, ktora

ma na swoim koncie m.in.
seriale , Tylko miloS¢” czy
,Nowa”. Rezyserem jest Lu-
kasz Jaworski, a autorkami
scenariusza Hanna Wesier-
ska i Ewa Sienkiewicz.
Premiera serialu , To nie
koniec §wiata” na antenie te-
lewizji Polsat juz jesienia.

o»«o»«»s«»«:.-:4«-9:-;«»24-»«0809

wystapia: Dorota Pomyka-
la, Marek Frackowiak Artur
Dziurman, Katarzyna Ga-
lica, Marek Siudym, Ada
Fijal oraz m.in.: Przemystaw
Bluszcz, Joanna Orleanska,
Tadeusz Huk, Kamil Kula.

Za produkcje , To nie ko-
niec $wiata!” odpowiada
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Amerykanska aktorka Jennifer
Lawrence nie jest juz
posiadaczka Oscara. Nagrode
Akademii Filmowej zabrali jej...
rodzice. Matka aktorki uznata,
ze jej stawna corka
niewlasciwie obchodzi sig

z prestizowa nagroda.

Aktorka juz po powrocie

z ceremonii uznata, ze

: > 2 : 4
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| 1300
Wactaw |l zostat koronowany
na kréla Polski

1434 _
Wiadystaw lll Warnenczyk
zostat koronowany na kréla

Polski :

posiadanie stynnej poztacanej
statuetki ja... peszy. Zamiast
wyeksponowac trofeum na
zaszczytnym miejscu swej
hollywoodzkiej posiadtosci
postawifa je na potce

w korytarzu wiodagcym do
tazienki. Wybor miejsca
przechowywania nagrody
akademii nie spodobat sie

1788
premiera 40. Symfonii
Wolfganga Amadeusza

Mozarta

1892
powstat klub pitkarski Hertha
Berlin ;

rodzicom 22-letniej gwiazdy
kina. — Moja mama na widok
Oscara postawionego

w korytarzu od razu
powiedziata, ze to nie jego
miejsce — mowi Lawrence.
Oscar powedrowat do jej
rodzinnego domu w
Louisville, w stanie Kentucky.
PAP LIFE
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1971 - 1984
Stanistaw Szozda wygrat
28.Tour de Pologne

| kosmiczny
1980

premiera albumu,Backin
Black” australijskiej grupy
AC/DC

Swiettana Sawicka jako
pierwsza kobieta odbyta spacer

Po wtorkowej premierze teledysku,Dest song
Ever” fani One Direction zamierzajg pobi€
rekord wyswietlen klipu w ciaggu 24 godzin od
premiery na YouTube. Tytut ten chcg odebrac
teledyskowi,We Can't Stop” Miley Cyrus. Muszg
pobic 10 700000 odston w jeden dzien.

Klip promuije film,One Direction: This Is Us’,
ktory do kin trafi pod koniec wakacji

i jednoczesnie zapowiada ich nowa ptyte
studyjna.

EOT. SONY MUSIC POLAND
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minut - tyle trwat pierwszy przelot samolotem nad
kanatem La Manche. Wykonat go 25 lipca 1909 roku
francuski konstruktor i pilot Louis Blériot |
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Rozmowa z dr Ewq
Pierzchalq, derma-
folog, kierownik
Zakiadu Medycy-
ny Estetycznej Wy-
dzialu Farmaciji
Slgskiego Uniwer-
sytetu Medyczne-

go w Katowicach.
Anna Gumuilka, PAP

Fot.: PAP/EPA

redakcja@wspolczesna.pl

4 Jakie bledy najczesciej po-
pelniamy dobierajac i stosujac
kosmetyki podczas wakacyj-
nych wyjazdow?

0 Dr Ewa Pierz-
chala: Niestety, te
bledy sa pow-
szechne i moga
. mieC grozne skut-
* © ki. Pierwszy to

niewtasciwe prze-
chowywanie. Nie czytamy ulotek,
by¢ moze nie s tez dla nas zrozu-
miale. Powinni$émy tam nato-
miast znalez¢ informacje, ze kre-
my trzeba  przechowywaé
W temperaturze od 5 do 25 stopni
C. W podrézy lub nawet w domu
podczas upatow temperatura jest
wyzsza i krem sie psuje. To moze
by¢ niewidoczne na plerwszy
rzut oka, ale na pewno nie bedzie
dzialac tak, jak powinien. Moga
si¢ W nim wytworzy¢ nowe sub-
stancje, ktdre nam zaszkodza,
wywolujac uczulenia, podraznie-
nia, czy tez zatraci on swoje piet-
wotne dzialanie. Czasem skutki
uboczne moga byé widoczne
od razu, a czasami po jednoczes-
nym natozeniu 2 czy 3 prepara-
tow przechowywanych w nie-
wiasciwych warunkach.

Kosmetyki niszczy tez przem-
razanie. To istotne nie tylko zi-
ma, bo np. luki bagazowe w sa-
molotach nie sg ogrzewane,
a kosmetyki przewozimy w gtow-
nym bagazu, odkad ze wzgledow
bezpieczefistwa nie wolno w po-

~drecznym. Dlatego kosmetyki

W walizce najlepiej przewozié
owiniete w ubrania. Kosmety-
kom szkodzi tez $wiatlo, dlatego
najlepie; przechowywac je w pu-
detku, w szufladzie. =

4s. Czy kremy z filtrem, ktore
zabieramy na plaze, sa mniej
wrazliwe na temperature?

~ Niestety, nie. Cho¢ stosujemy
je ppdczas upaloéw, to nie sg ina-
CZ€] przygotowywane niz inne
kremy. Dlatego na plazy trzeba je
chroni¢ przed $wiatlem i tempe-
fatura, bo inaczej nie beda nas
skutecznie chroni¢. To moze by¢
torba termiczna, mozna tez za-
kopa¢ krem w piasku, Cczy zanu-
rzy¢ w wodzie, jak to robimy
Z napojami. |
4 Jak czesto nalezy sie sma-
rowac i jak wysoki powinien
by¢ filtr?
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Bedqc nad wodq dzieci czesto bawig sie p

soczewka - koncentrujg promieniowanie.

Smarujemy sie stanowczo
za rzadko i zbyt malg ilo$cia kos-
metyku. Posmarowa¢ sie nalezy
juz w pokoju, przed wyjsciem
na plaze, a potem co 1,5 godziny,
bo na tyle wystarcza ochrony
przy stosowaniu kremow z fil-
trem chemicznym, o czym pro-
ducenci informujg. Dawka
opuszkowa, czyli wyci$nieta ze
standardowej tuby na opuszek
palca wskazujacego powinna
wystarczy¢ na 2 centymetry kwa-
dratowe. Inaczej méwiac, stan-
dardowa ilos¢ preparatu — 150
ml — powinna starczy¢ doroslej
osobie na tydzien, a nam czesto
zostaje pot opakowania na drugi
rok. Biorac pod uwage poprzedni
btad - ,gotowanie” kremu
na stoncu, a przez to utrate wias-
ciwosci — ten kosmetyk za rok juz
nas wcale nie chroni. Smarujac
sie trzeba pamieta¢ o wszystkich
czesciach ciata, zwlaszcza pano-
wie zapominaja czesto o karku
czy uszach po obu stronach.

Co do filtrow, to wiekszos¢ Po-
lakéw jest przedstawicielami ra-
sy nordyckiej i jako tacy powinni-
smy stosowac filtr UV 30-50.
Na pewno opalimy sie na tyle,
aby wyglada¢ zdrowo, ale nie
uszkodzimy skory.

4. Panuje powszechna opinia,
ze dzieciom stonce szkodzi
bardziej.

Skora dzieci jest zbudowana
tak jak dorostych, ale uktad im-
munologiczny ich skory nie jest
na tyle rozwinigty, aby szybko
i sprawnie reagowac na czynniki
zewnetrzne, wiec sa stabiej chro-
nione réwniez przed stoncem.

Bedac nad woda dzieci czesto ba-
wig sie przy brzegu, a wilasnie
tam najlatwiej sie oparzy¢. Kro-
ple wody na skorze dziatajg bo-
wiem jak soczewka — koncentruja
promieniowanie. Na zagranicz-
nych plazach mozemy zobaczyé
dzieci nad woda w koszulkach
1 spodenkach. Jest to rozsadne,
bo nawet jesli sie zamocza, to
w upalnym stoncu przebywanie
w mokrym ubraniu im nie zasz-
kodzi, a wrecz chlodzi, a jedno-
czeSnie chroni przed sloncem.
Na rynku jest juz dostepna odziez
dla dzieci z filtrami przeciwsto-
necznymi. Trzeba tez pamietac
0 czestszym dosmarowywaniu,
bo bawigc sie w piasku dzieci mo-
g sobie zetrzec¢ krem.

Nalezy réwniez pamietaé, ze
bedac w wodzie tez sie opalamy
—do 2,5 m gtebokosci promienio-
wanie jest takie, jak na ladzie.

Kapigc sie w stonym morzu
warto tez pamietac o sptukiwa-
niu sie stodka woda. To nie fana-
beria, bo s6l na naszej skorze sie
krystalizuje, co koncentruje pro-
mieniowanie, a mieszajgc sie
z kremem do opalania réwniez
moze zmieni¢ jego wiasciwosci.
Jesli nie mamy takiej mozliwos-
ci, to przetrzyjmy chociaz suchg
skore recznikiem, aby zetrzeé
skrystalizowang sol.

4. Z reguly smarujemy sie
kremem tylko podczas urlopu,
wychodzac z zalozenia, ze
skoro nie chodzimy duzo

po miescie, to sie nie opalamy.

To réwniez biedne mysSlenie.
W mieS$cie jest nawet wiecej pro-
mieniowania, niz na tonie przyro-

el

dy, bo jest wiecej promieni odbi-
tych, m.in. od karoserii samocho-
dow. Trzeba tez pamietaé, ze
Z promieniowaniem mamy
do czynienia réwniez przebywa-
jac w cieniu. Nawet w pochmur-
ny, burzowy dzien chmury za-
trzymuja tylko ok. 30 proc.
promieniowania. Promieniowa-
nie moze nas rowniez dosiegnaé
w samochodzie — szyby zatrzy-
mujg promienie UVB, ale nie
UVA. Narazone na nie mogg by¢
rowniez osoby przebywajace
w stonecznym mieszkaniu w pob-
lizu okna, a tak upalne dni spe-
dzajg nieraz osoby starsze. Szyba
przepuszcza ok. 80 proc. promie-
niowania UVA. Ono nie daje ru-
mienia, wiec nie ma tego ostrze-
zenia, ze stonce dziala. Sytuacja
jest o tyle gorsza, ze promienio-
wanie UVA dociera do skoéry
wlasSciwej. Dziala wiec glebiej
1 bardziej nieodwracalnie, bo
niszczy wiokna kolagenowe,
a po drodze takze naskorek.

& A co z kremami przyspie-
szajacymi opalanie i samoopa-
laczami?

Przyspieszacze opalania stoso-
wane w klasycznej formie
na pewno nie sg wskazane, bo to
srodki Swiatlouczulajgce, taka
jestich zasada dziatania. R6znica
miedzy preparatem S$wiatlo-
uczulajgcym i Swiattotoksycznym
zalezy tylko od dawki. O tym, czy
dla nas ta dawka jest tylko uczu-
lajgca, czy juz toksyczna, dowie-
my sie, jak nam powstang peche-
rze po uszkodzeniu skory.

Samoopalacze to rozwiagzanie
catkiem dobre, w tym roku poja-
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wily si¢ nawet kremy z filtrem
przeciwstonecznym i z samo-opa-
laczem. Sa chetniej stosowane,
bo widzimy, ze skora brazowieje,
a jednoczesnie mamy ochrone.
4. Pono¢ kosmetykami, ktorych
nie nalezy stosowac przed ek-
spozycja na stonce, sq tez szam-
pony przeciwlupiezowe.

Rzeczywiscie. Chodzi o szam-
pony z zawartoScig dziegci. Byly
dosy¢ szeroko stosowane i choé
w wiekszosci zostaly wycofane
z obrotu farmaceutycznego, to sa
wcigz dostepne, m.in. w skle-
pach internetowych. Dziegcie sa
jednak réwniez substancjami
Swiattouczulajgcymi. Odnotowa-
no, niestety, wiele przypadkéw
poparzen skory glowy, a takze
uszu i twarzy. Jeszcze raz zache-
cam do czytania etykiet, bo dzie-
gie¢ moze sie znajdowa¢ w kos-
metykach naturalnych, nie tylko
W szamponie, ktory jest opisany
jako przeciwlupiezowy.

Podobna sytuacja ma miejsce
w przypadku ulubionych przez
pacjentow niektoérych maseczek,
plukanek do wloséw na bazie
ziot czy suplementow diety sto-
sowanych albo przygotowywa-
nych nawet samodzielnie. Poza
tym wiele kremoéw pielegnacyj-
nych, czy leczniczych (np.
w przypadku tradziku) zawiera
rowniez substancje, ktore uwraz-
liwiajg skore na stofice, np. kwa-
sy owocowe LHA, BHA, itp.,
retinol lub witamine C w wyz-
szych stezeniach.
4x Majac sSwiadomosé tych
bled6w i zagrozen, chyba na-
prawde trzeba si¢ ba¢ opala-
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ple wody na skorze dzialajq
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nia. A przeciez wiekszos¢

z nas bardzo to lubi i uwaza,
ze dzigki opaleniznie wyglada
atrakcyjnie;j.

Pamietajmy, ze opalenizna to
mechanizm obronny naszego or-
ganizmu. Nawet po 15-minuto-
wej ekspozycji na slofice w ciggu
nastepnych 48 godzin w naszym
organizmie zaczynajg sie wytwa-
rzac substancje, ktore naprawiaja
uszkodzenia - cytokiny przeciw-
zapalne czy enzymy rozkladajace
uszkodzone komoérki. Skoro sie
wytwarzajg, to znaczy, ze uszko-
dzenie nastapito. U dziecka opa-
rzenie drugiego stopnia, czyli
opalenie sie na czerwono, o 50
proc. zwieksza ryzyko wystapie-
nia czerniaka w wieku dorostym.

Oczywiscie nie chodzi o to, ze-
bySmy sie w ogéle nie opalali
1 chodzili zakapturzeni. Prawda
jest jednak taka, ze stosujac filtry
tez si¢ opalimy, tylko zdrowiej. Nie
bedzie nam schodzita skdra, nie
bedziemy mieli obronnego pogru-
bienia naskoérka i np. tradziku,
ktory tez jest efektem niezdrowe-
go opalania i bynajmniej nie jest
tylko przypadloscig nastolatkow.
We wrzesniu i pazdzierniku wszy-
scy dermatolodzy majg pacjentéw
z nawrotem lub na nowo powsta-
tym tradzikiem. Oczywiécie my-
Slac o przysziosci chronimy tez
swojq skore przed starzeniem
1 wystgpieniem nieczerniakowych
rakow skory — raka kolezystoko-
morkowego i podstawnokomor-
kowego. Kiedy$ pojawialy sie
po 70. roku zycia, a obecnie juz
po 50., a w niektorych przypad-
kach juz ok. 40. roku zycia. &
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www.historiamagazyn.pl

Nowy internetowy dwutygodnik

dla ciekawych historii
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11296428034,

| Reklamowych,
(el 85748 74 33

l Blalystok tel. 85 748 95 91
£d093,7489597,
$7489598,748 74 44,

| tel/fax 748 74 40,748 7443

L e-mail:

%?-,_; Reklam
l Bielsk Podlaski,

I Etk, ul. Putaskiego 24,

W87 566 5726

Ul éw. Mikotaja 1,
tel. 85 748 96 02,748 96 03,

0gloszenia. bialystok@mediaregionaine. pl
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Obstuga Agendji
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Doradclds. klienta

rekiama. bmlysrok@medmregmnalnepl

Reglona|ne Biuro Obsiug

[ul. Mickiewicza 65, lok. 3,
| tel/fax 85 730 3490

tel /fax 87 610 85 05

tomza ul. Dtuga 6,

tel. 86 216 64 64,
fax 21656 97

Suwalkl ul. Kosciuszki 78A,
Iok 4, tel.565 37 80,

Alen Icje ogloszeniowe

|
%
%
|
 Polskiego 6/4, g
el 876431997
- Perfekt Nieruchomosci

Augustow ul.Zabia 3A,
tel. 87 643 06 72 - Theo

1 Bielsk Podlaski,
Lul. Mickiewicza 60,
tel /fox 857301920
_— Aba Plus Antoni Murawsk|

Hajnowka ul.3 Maja 45,
Htel./fax 85 682 46 03,
1632 33 77 - Sobex Nowy

‘tomza, ul. Stary Rynek 13,
tel. 86 216 74 44,
fax 86 216 71 07 - TV tomza

Monkl ul. Dworcowa 6,
teI 857162191 - Kurier

l Ostrow Mazowiecka,

1 Pl.Ksieznej Anny

Mazowieckiej 6,

1505-233-744

- ARIUH ,Dylewski”

I Sokétka, os.Centrum 21,  {

'i?ff tel. 85711 25 28 ’
 Biuro Ustug Doradczych

i_l Wysokie Mazowieckie,
"ul.Dluga 22,

[ tel/fax 86 275 24 08

- Vldklng

Zambrow,

¢ ul.Wojska Polskiego 22,

[ tel/fax 86 27125 25

- GIobtour
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AUTA cate, do kasagji, naprawy, odbidr, tel.
503-163-134.

AUTOKOMIS, SZYBKI skup do 50.000 zt., tel.
500-008-130

KAZDA stara Toyote, busy japoriskie
500100099

SPRZEDAM

AUDI A6 QUATTRO 3.0TDI 233KM 06/07r. 204
tys.km,automat,polski salon, serwis, nowe
opony 45 tys. zt tel. 784-881-500

HONDA civic (1997) 1,4 benz + gaz, stan
dobry, 4.100 zt, tel. 692-015-332.

LANOS 1.4 (2000),sedan, zadbany, |

whagciciel, bezwypadkowy 104000km, 5500zt.

691-140-376

ALE SZYBKA GOTOWKA — NAWET 7000 Zt!
PROSTE ZASADY, BEZ ZBEDNYCH
FORMALNOSCI.
PROVIDENT: 600-400-295
(TARYFA WG OPLAT OPERATORA).

KREDYTY/POZYCZKI

BEZ zaéwiadczen pozyczka 500 zt natychmiast

cate wojewddztwo, tel. (85)732-30-22.

DO 250 tys.zt kredyty konsumenckie dia
zadiuzonych tel: 583-019-692, 518-916-117
KREDYTY, Pozyczki, Konsolidacje, Hipoteki !!!
Zadzwon. Biatystok - 85 742 13 21, Bielsk
Podlaski 85 657 85 26

NOWOSC! KREDYTY na o$wiadczenie do 50
tys., emerytura, renta, umowa 0 pracg,
umowa-zlecenie, rolnictwo, dziatalnosc
gospodarcza, bez zaSwiadczen 517-161-880.
ODDEUZENIA- oferta pozabankowa od
30.000; rolnicy, osoby indywidualne,
784-632-888.

POZYCZKA bez BiK

cate wojewodztwo,

tel. 668-681-844.

POZYCZKI pod hipoteki, 511-918-810.
POZYCZKI tanie bez BIK. 536430000,
510026314

SPRZEDAM

KOMBAJIN zbozowy MF625, Heder 420,
koszony, 21.500,- Drohiczyn,
667-026-445

PRZYCZEPA tandem wywrot 121-
Drohiczyn, 667-026-445

BIURA MATRYMONIALNE

BIURO ,Mariaz“, 604-167-379,
(5)675-1315.

KURSY

AUTOMOBILKLUB - prawo jazdy.
85/732-76-85

SPRZEDAM

BLASZAKI garaze- tanio i solidnie,
(85)730-18-00, 694-052-905.

BLASZAKI garaze tanio, transport montaz
gratis, 506-900-520, (52)348-71-48,
(41)263-27-42.

BUDOWLANA i rolna -Zaczerlany.
503-509-783,

GARAZE blaszane, bramy garazowe, kojce
-dow6z, montaz gratis -caty kraj. Raty!

512-853-323;85/66-72-108; 86/225-23-11;

29/642-34-61 www.konstal-garaze.pl

ZA TRESC
REKLAM | OGLOSZEN
REDAKCJA
NIE ODPOWIADA
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GARAZE blaszakn tanlo tel. 505 126- 033

MUROWANY 160/460m2, 0s. Wygoda, garaz ,

budynek gospodarczy, stan dobry,
535-884-618

SIEDLISKO 10ha gm Szudziatowo
792224638

SKLEP wolnost. na wiasnej dziatce
dobrze wyposaz. rentowny, ok. tomzy
608292575

39M2, Ip, Antoniuk, po remoncie.
503-334-495

WYNAJIME

0D 1 SIERPNIA WYNAJME LOKAL

W BIALYMSTOKU UL. LEGIONOWA 9/1 DH
PANORAMA. TEL. 694065002

WYNAJME mieszkanie 2 pokoje, oddzielna
kuchnia, tazienka, 50 m2, umeblowane do
zamieszkania, bardzo dobra lokalizacja

Biatystok, ul. Grottgera 12, tel. 511 450 979, 85
7415019

ZATRUDNIE

MEZCZYZNE w gospodarstwie.
606-699-336

POMOC kuchenna do nowej restauracji w
Przewiezi k. Augustowa. 501-037-231
PRACOWNIKA w gospodarstwie , ok.
Augustowa, 519-766-768,
PRACOWNIKOW do koszenia rzek z wiasna
kosa, powiaty: bielski, hajnowski, siemiatycki,
biatostocki. 696-331-514, 509-958-367
TOKARZA 7 doswiad. Petny etat. 609-433-137
W gospodarstwue rolnym. 503-115-849

KUPIE

- *BYDEO, maciory, knury kupie. Faktura,
wyrejestrowanie, tel. 663-041-519.

BYDLO, maciory,
knury w kazdej

kondyql rzeznej
Cate Podlasie,

w,,.-&“; = AL

tel. 731-038-424.

KNURY kupie, tel. 694-933-680,
(85)685-22-45.

MACIORY, knury. Odbidr z gospodarstwa.

Najwyzsze ceny; tel, 509-117-1 07. -
SKUP koni oraz bydfa rzeznego. 603-651-516.

SPRZEDAM

" PASZOWOZ 10mszeéc (2003), 28. 000 -

Beczkowdz 40001, ocynkowany. Ciggnik Ursus
902 (1986); tel. 606-612-592.

Koledze

Z powodu $mierci

MATKI

Skiadajq:
Zarzqd i Pracownicy

TOMASZOWI
PIETRZYKOWSKIEMU

wyrazy gtebokiego wspolczucia

Polskiego Radia Bialystok

ROL MIX oferu;e Jaiowme hodowlane Z
dolewem HF. Dowdz zwierzat do odbiorcy.
602-731-229, (61)437 75 27.

KOMUNIKAT

Na podstawie art. 24 ustawy
Z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbioro-
Wym zaopatrzeniu w wode i zbioro-
wym odprowadzaniu Sciekow (Tekst
jednolity Dz. U. Nr 123 poz. 858 z
2006 r.) OPTIMA Spotka z o.0.
W Olecku jako administrator urza-
dzen zaopatrzenia w wode i zbioro-
Wego odprowadzania $ciekow gmi-
ny Banie Mazurskie informuje, ze od
dnia 1 sierpnia 2013 r., obowigzy-
wac beda nastepujace ceny i stawki
opfat za zbiorowe zaopatrzenie w wo-
de i zbiorowe odprowadzanie $cie-
kow w wysokosci:
* cenaza1m3wody-3,31z2/m°

+ VAT 8% = 3,57 zt/m”°

* cenaza 1 m3$ciekow - 8,17 z2/m’
+ VAT 8% = 8,82 zt/m°
* Oplataabonamentowa
- 0,75 z/m-c/odbiorce +VAT 8%
= 0,81 zl/m-c/odbiorce.

| TYSCUEC

A371513w03a

TYNKI, szpachlowanie, malowanie,
504-443-259
WTRYSKOWE ocieplanie 608648110

DACHY

KUPIE

*AUTA na ztom, ztom, odbiore. 508-127-829

BRZOZA, dab, grab, olcha, jesion,
661-921-290,

KUPIE drewno papierdwka, tel. 728-998-381.

ZI:OM zlom wywuoze 600 053 544

BELGIA Holandia czw. r., pt.
502-701-966.

BELGIA Holandia Niemcy -sobota,
606-379-966

HOLANDIA, Belgia: piatek, wtorek
518-349-303

LONDYN -osoby, paczki pod adres
530-048-854

AGROTURYSTYKA

DOMEK k/Etku, dostep do wody.
503-920-496.

ANTENY

*ANETENY cyfrowa TV naz:emna
504-853-180

ANTENY, tunery, montaz, naprawa
603-220-913

AUTOMOTO

AUTOHOLOWANIE busy, maszyny.604359907

AUTOHOLOWANIE osobowe, ciezarowe do
10t.504-974-277, tel. 504-974-277.

BUDOWA, REMONT

BUDUJE domy drewniane, szalowka.
509968090 | |
DOCIEPLENIA budynkéw, solidnie
504-854-831

DOCIEPLENIA doméw kompleksowo

tel. 661735125.

DOCIEPLENIA- szybko, profesjonalnie, tanio.

506-407-834

KLINKIER, fundamenty, siatka. 600-220- 366
MALOWANIE dachow. Tel. 668141137
MINIKOPARKA 797-35-35-00

POLBRUK; granit -kompleksowo
 605-371-441

POLBRUK, tanio, solidnie. 506-920-373.
POSADZKI agregatem 604 400 174
POSADZKI agregatem, tel. 511-661-237.
REMONTY kompleksowo, elewacje
516-035-439

STUDNIA, pompy ciepta, tel. 604-651-727.
STUDNIE wiercone -solidnie! 504-320-592.

DACHY - Krycie ! Najtaniej !!! tel: 604-590-996
KRYCIE dachow -tanio, tel. 602-333-644.
MALOWANIE dachow Alpin-Dach,
664-367-003.

HYDRAULICZNE

HYDRAULIK solidnie 85/7419382;
668-18-36-66

HYDRAULIKA kompleksowo VAT
602-720-628.

NAPRAWA RTV

NAPRAWA LCD i RTV 85/6617-631,
602-120-966

OKNA | DRZWI

| OKNA, drzwi, najnizsze ceny! Profesjonalny
montaz. Sprawdz!, 85/746-14-46,
602-488-413

PRZEPROWADZKI

TRANSPORT, przeprowadzki, tel.
693-433-543.

TYNKARSKIE

TYNKI agregatem tradycyjne. 536-287-007
TYNKI tradycyjne agregatem, 784-998-940.

ZLECE WYKONANIE

MALOWANIE 2 klatek schod. Etk.
604-282-177.

SCHODY, parklety, narbutt. pI 85-833-17-01

BIOREZONANS

KOMPUTEROWE badania, masaze
85/743-23-29
RZUC palenie Starobojarska 8 lok2
85/743-23-29

GASTROLOG

HEMOROIDY nieoperacyjnie, alergie
85/7432329

.GINEKOLOG

A-Z Ginekolog 504-997-742
A-Z Ginekolog Tanio 502-865-184

GINEKOLOG A-Z. Profesjonalnie, dyskretnie,
tel. 690-640-933.

PSYCHIATRA

**CENTRUM Psychiatryczne Choroszucha
esperal, odtrucia alkoholowe ( takze
domowe), zaburzenia psychiczne i seksualne.
Podlesna 16, tel. 85 732 77 35,698-664-783,
WWW.cp-choroszucha.pl

ez wychodzenia zdomu 1
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Siatkowka >>
SwOj
asystent

uwalczanin Karol Dabrow-

ski, 26-letni trener II klasy,
ktéry wcze$niej nie pracowat
w zawodzie, zostal asystentem
Piotra Poskrobki w druzynie
pierwszoligowego Slepska.

Postanowilismy zainwesto-
wac w czlowieka stad, a nie szu-
ka¢ kogo$ po catym kraju — mo-
wi Michal Wiszniewski, prezes
suwalskiego klubu. — Karol ma
podstawy oraz checi, wkrotee
wyslemy go na kurs, na ktérym
nauczy sie siatkarskiej statystyki
— dodaje.

Dabrowski bedzie nie tylko
asystentem pierwszego szkole-
niowca i statystykiem, ale tez
kierownikiem druzyny, odpowia-
dajacym za sprawy organizacyj-
ne oraz promocje klubu.

Slepsk zawarl dotad umowy
7 dziewiecioma siatkarzami. Po-
szukuje drugiego rozgrywajace-
go oraz czwartego zawodnika
na pozycje $rodkowego. Zespol
uzupelni dwoch-trzech graczy
7z Mlodej PlusLigi. Trener
Poskrobko wyselekcjonuje ich
w pierwszych dniach przygoto-
wan do sezonu, ktore
suwalczanie zaczng 5 sierpnia.

(wdr)

Plywanie >>
Dwa meddale

eprezentanci naszego re-
gionu zdobyli dwa brazowe
~» medale mistrzostw Polski 16-
latkéw. Trzydniowe zawody ro-
zegrane zostaly na dlugiej pty-
walni w Debicy.

Jako pierwszy na podium sta-
nal Norbert Wawulski z MKP
Wodnik Bielsk Podlaski. W wys-
cigu na 50 m dowolnym uzyskat
24.76 sek. i tylko cztery setne
dzielity go od srebra. Na najkrc')t-
szym dystansie Wawulski zaim-
ponowal  wszechstronnoscia.
W finale motylka byt piaty, a zab-
ki — siodmy.
= W stylu grzbietowym sukces
zanotowala Monika Aleksandra
Walendzewicz z Olimpijczyka
Suwaltki. W wyscigu na 200 m
wywalczyla braz, na 100 byla tuz
za podium, a na 50 m uplasowa-
fa sie na 6. pozycji.

Szoste miejsce na 100 i 6sme
na 200 m dowolnym zajat Marcin
Kisielewski z Juvenii Bialystok.

W finatach B na 50 i 100 do-
wolnym oraz 100 m motylkiem
wystapll z. kolei suwalczanin

Patryk Fiedorowicz. (wdr)

]
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Pilka nozna >> Mecze rewomzowe II rundy kwalifikacyjnej do Ligi

Dzis polskie druzy-
ny rozegrajq me-
cze rewanzowe II
rundy kwalifikacji
Ligi Europy. Naj-
trudniejsze zada-
nie odrobienia
strat czeka Piastia

Gliwice.

PAP
sport@wspolczesna.pl

itkarze Slaska Wrocltaw

i Lecha Poznan sg juz

Jjedna noga” w trzeciej

rundzie eliminacji Ligi
Europejskiej. W rewanzowych
meczach drugiej rundy najtrud-
niejsze zadanie czeka Piast Gli-
wice, ktéry w poprzednim tygod-
niu  przegral  w . Baku
z Karabachem Agdam 1:2.

Slask, mistrz Polski z 2012 ro-
ku, wygral przed tygodniem
7 czarnogorskim Rudarem
Plievlja 4:0. Czwartkowy rewanz
odbedzie sie na stadionie
Pod Goricom w Podgoricy, gdzie
rok temu wroclawianie pokonali
Buducnost 2:0 w kwalifikacjach
Ligi Mistrzow.

Blisko awansu do trzeciej rundy
jest tez Lech, ktéry na boisku ze
sztuczng nawierzchnig w Vantaa po-
konat zespot FC Honka Espoo 3:1.

4. FORMULA 1 Przysziorocz-
na Grand Prix Rosji odbe-
dzie sie 19 pazdziernika —
poinformowata firma odpo-
wiedzialna za promocije mi-
strzostw Swiata Formuty 1.
Kierowcy rywalizowac be-
da na torze w Soczi, ktore-
go budowa wcigz frwa.
Grand Prix Rosji w kalendar-
rzu F1 na pewno bedzie
goscila do 2020 roku. Isinie-
je opcja przedituzenia o ko-
lejne piec lat.

4. PILKA NOZNA Kluby
uczestniczgce w 1ozgryw-
kach Ligi MistrzOw w sezonie
2012/13 otrzymaty od Euro-
pejskiej Unii Pitkarskie;
(UEFA) Q04,6 miliona euro.
Najwieksza czesC z tej sumy,
65,315 min, przypadia
Juventusowi Turyn.

(PAP)

muszq odrobi¢ strate jednej bramki

Tenis >> Turniej WTA w Stanford

Miodsza Rcrdwccﬁska ddla storszej

rszula Radwanska pokona-

la Amerykanke Christing
McHale 6:1, 6:3 w pierwsze] run-
dzie turnieju WTA Tour na twar-
dych kortach w amerykanskim
Stanford (z pula nagrod 795 tys.
dol.). Kolejng rywalkg rozsta-
wionej z numerem siodmym Pol-
ki bedzie Slowaczka Daniela
Hantuchova.

Pojedynek 40. w rankingu WTA
Radwanskiej trwat 89 minut.
McHale sklasyfikowana jest na 79.
miejscu. Hantuchova w pierwszym
meczu wyeliminowata Belgijke
Yannine Wickmayer 6:2, 4:6, 6:0.

Starsza siostra Urszuli - Ag-
nieszka (nr 1.) rozpocznie tur-
niej od drugiej rundy. Spotka si¢
w niej z Wiloszka Francescg
Schiavone, ktéra pokonata Ame-
rykanke Mallory Burdette 7.5,
6:3. Dziewie¢ lat starsza

Schiavone (WTA 59.) W}’grala
cztery pierwsze konfrontacje,
w tym w drugiej rundzie olimpij-
skiego turnieju w Pekinie
(2008). W trzech ostatnich lep-
sza byla krakowianka.

Z turnieju w Stanford odpadta
Juz rozstawiona z numerem dru-
gim Samantha Stosur.
Australijka, ktéra podobnie jak
Agnieszka Radwanska nie mu-
siala gra¢ w pierwszej rundzie,
w 1/8 finatu przegrata z Biatoru-
sinkg Olgga Goworcowg 2:6, 4:6.

45, Wyniki: AL

1. runda: Urszula Radwariska (Polska, 7) -
Christina McHale (USA) 6:1, 6:3; Daniela
Hantuchova (Stowacja) - Yanina Wickmayer (Bel-
gia) 6:2, 4:6, 6:0; Wiera Duszewina (Rosja) - Ma-
rina Erakovic (Nowa Zelandia) 6:2, 6:1; Coco
Vandeweghe (USA) - Monica Niculescu (Rumu-
nia) 6:0, 6:32. runda (1/8 finatu) -

Olga Goworcowa (Biatorus) - Samantha Stosur
(Australia, 2) 6:2, 6:4.

. Wojtkielewicz

FErs R Tet)
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Puka!ze Plasla Guwice w pucharowym meczu II ru.ndy kwauﬁkacjl I.lgl Europy

Najtrudniejsze zadanie czeka
Piasta, ktory po wyprawie
do upalnej azerskiej stolicy ma
do odrobienia jednobramkowg
strate.

Z innych spotkan najbardzie;
zaskakujacymi rezultatami byty
porazka FC Utrecht z luksembur-
skim FC Differdingen 1:2 i dun-
skiego Aalborga z gruzinskim FC
Dila Gori 0:3. :

W przypadku awansu, Slask
zmierzy sie z FC Brugge (Belgo-
wie maja wolny los w tej fazie
rozgrywek), Lech z Zalgirisem
Wilno (Kamil Bilinski, trener Ma-
rek Zub) lub Pjunikiem Erywan,
a Piast z  cypryjskim
Anorthosisem Famagusta badz
szwedzkim Gefle IF.

— Nie zlekcewazymy rywala -
zapewnil przed rewanzowym
meczem Z czarnogorskim
Rudarem Plejvlja trener pitkarzy
Slaska Stanislav Levy.

— Musimy walczy¢ i by¢ skon-
centrowani przez 90 minut.
Awans musimy po prostu wywal-
czy¢é — powiedzial Levy. Czech
ma do dyspozycji niemal wszyst-
kich zawodnikow. Kontuzjowani
sa jedynie obronca Rafal
Grodzicki i pomocnik Mateusz
Cetnarski.

_Po niedzielnym meczu z Ko-
rong Kielce nie ma zadnych ura-
z6w, dlatego nowych pitkarzy
7z nami nie bedzie” — zapowie-
dziat.

Poczatek czwartkowego spot-
kania Slaska zaplanowano
na godz. 17.30. Piast zagra tez
0 17.30, a Lech z FC Honka Espoo
0 20.45. b

Urszula Radwanska wli rundzie tumieju WTA
w Stanford pokonata Amerykanke McHale 6:1, 6:3
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Tenis >>

liderow

Stanlslaw Kulesza llderu-
jew rozgrywkach plus 45

ndrze; Sienkiewicz
(ekstraliga), Wiestaw
Tichoniuk (I liga), FLukasz

Kazberuk (II liga) i Stanistaw Ku-
lesza (liga plus 45) sa na czele ta-
bel swoich rozgrywek w amator-
skiej Lidze Stanleya w tenisie.
(mark)

& EKSTRALIGA

M. Makal - S.Grynczel 6:3, 3:6,

6:3; J. Waszkiewicz — S.

Grynczel 6:2, 6:4; P. Szpakowicz
M. Klimaszewski 6:2, 6:1;

M. Makal — A, Jarmolajew

6:3, 3:6, 6:1; S. Grynczel — M.

Klimaszewski 6:4, 6:3; J.

Waszkiewicz — P, Szpakowicz

6042663,

1. Sienkiewicz 7-0 21
2. Szpakowicz 4-1 13
3. Waszkiewicz 3-3 12
4. Maliszewski 3-2 11
5. Makal 3-1 10
6. Botvin : 2-1 7
Wilanowski 1-4 7
Grynczel 1-4 7
9. M. Klimaszewski 0-5 5
10. Zotadkowski 10 == 3
11. Jarmotajew 0-2 2
12. Karbowski 0-1 1
Wasiluk 0-1 1
4 1 LIGA

J. Talarczyk — A. Wasyluk
6:2, 7:5, W. Tichoniuk — A.
Matrenczyk 6:0, 6:0; M. Pajgk

M. Doktor 6:4, 6:0; W.
Tichoniuk — M. Doktor 6:1, 6:0;
W. Tichoniuk - J. Talarczyk
6:0, 6:3; S. Kulesza— A.
Kondej 6.0, 6:2.

1. Tichoniuk 180 54
2. Marczuk 11-2 35
3. Aleksiejuk 10-1 31
4, Talarczyk 85 29
5, Tomczak 6-2 22
Kulesza 4-10 22
1. Matrericzyk 4-1 19
8. Cwalina 4-6 18
Pajak 5-3 18
10. M. Doktor 1-11 14
11. Kondej 0-13 13
12. Wasyluk 1-7 - 10
13. Karpiuk 1-4 7

é&. 1 LIGA +45

L. Cwalina ~ K. Poptawski

0:0, 6:0; A. Batakier — S. Kulesza
7:5, 6:0; W. Kleban - J.
Sykulski 6:1, 6:2: L. Cwalinc —
J. Sykulski 6:3, 6:0.

1. Kulesza -7 28
2.Kleban 83 27
3 Maliszewski 6-0 18
Batakier 6-0 18
5. Kondej 45 17
6. Sykulski 2-1-13
Cwalina 4-1 13
8. Wilanowski 31 10
9. Wojniak -8
10. M. Doktor 06 6
11. Poptawski 06 6
12. M. Klimaszewski i1
13 Karpiuk 0:85-=3
14. Czaczkowski 01 e

& I LIGA

L. Kazberuk — R . Wisniewski 6:2.
0:2; L. Kozberuk — E. Zieniuk
7:5, 6:0; R. Wisniewski — A

Nasuta 6:2 6:3.
1. Kazberuk 17-1 52
2. Sieklucki 115529
3. Zieniuk 4-2 14
4. Puchnarewicz 1-8 11
5. Charytonow 23 9
6.. R. Doktor Vol
. Nasuta 1-3 6
R. Wisniewski 1-3 6
9. Czaczkowski 0-4 4
10. Niewifiski 04 3
Frankowski 0-3 3

Tylu ciekawych
wyscigow kolar-
skich w naszym
regionie dawno

juz nie bylo.

Mariusz Klimaszewski
mklimaszewski@wspolczesna.pl

czoraj i dzis ko-
larski peleton
jednego z naj-
starszych wysci-
gow w Polsce Dookota Mazow-
sza przemierza trasy
z  Wysokiego Mazowieckiego
do Lomzy. Dzis w Bialymstoku
startuje juniorski Miedzynarodo-
wy Wyscig ,Niemen”, ktorego
trasa wiedzie m.in. przez
Sokotke do Grodna na Biatorusi.

Ale to jeszcze nie wszyst-
ko. W sobote i niedziele amato-
rzy dwoch kotek moga sami po-
czu¢ adrenaline zwigzana
Z kolarskim Sciganiem uczestni-
czac w Bialymstoku i Supraslu
w Merida Mazovia MTB
Marathon. Zawody te organizuje
byly nasz mistrz Cezary
Zamana.

W sobote w Biatymstoku roz-
pocznie sie ostatni etap czasowki
do Suprasla. Trasa Sciezkg rowe-
rowg liczy 10 kilometréw.
Weczesniej kolarze rywalizowali
w Olsztynie oraz Kazimierzu
Dolnym. Zawodnik z najlepszym
wynikiem czasowym osiggnie-
tym podczas tych trzech etapow

Squash >> Magic Gym Super Felix

Konopko mistrzem  Strzeldli lepiej niz ro

.

obiegly konca rozgrywki
Magic Gym Super Felix$

Cup w squasha, rozgrywanes
w Bialymstoku w klubie Maglcg

Gym. Caly cykl wygral bardzo
pewnie Artur Konopko, ktory nie
mial sobie réwnych. Wygral
az pie¢ z siedmiu rund.

Drugie miejsce zajal Andrzej
Kierlewicz a trzecie Edward
Wiatrowski.

Walka o druga lokate toczyla
sie do ostatniego meczu. Przewa-
ga Kierlewicza nad Wiatrowskim
po rozegraniu 50. spotkan wy-

niosta zaledwie trzy punkty.

45 Wyniki 7. rundy
Grupa A

1. Artur Konopko 1 11 107:64
2. Adam Skorupski [ 10:=:95:73
3. Pawet Danilczuk I 10 9777
4. Andrzej Kierlewicz [ 9  90:74
5. Edward Wiatrowski 7 8  96:79
6. Pawet Aksiucik { Hh 8895
7. Kamil tacki 7 3 59:100
8. Adam Ponczocha i 0 42:112
Grupa B

1. Mateusz Zonenberg i 13 120:67
2. Barttomiej Aksiucik [ 11  115:70
3. Tomasz Gajewski 7 9 103:88
4. Eugeniusz Chwaszczewski 7 7 9892
5. Marek Janowicz [ T 97:94
6. Marcin Szymborski 7 5 86:109
7. Grzegorz Debicki 7 3  76:118
8. Maciej Rusitowicz 7 1 63:120
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W niedziele, w Supraslu odbedzie X etap letniego cyklu Merida Mazovia

Marathon

Zcx fvdzien startu]e nawa

liga squasha

45 Koficowa klasyfikacja

1. Artur Konopko 583  734:410
2. Andrzej Kierlewicz 396  668:600
3. Edward Wiatrowski 391  640:592
4. Pawet Akciucik 312 59915529
5. Adam Skorupski 363  591:486
6. Pawet Danilczuk 314  417:461
7. Stefan Soszka 283  410:302
8. Maciej Rusitowicz 270  533:843
9. Grzegorz Debicki 270  576:822
10. Marcin Szymborski 267 522:645

Za tydzieh ruszaja juz kolejne
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g zdobedzie tytul mistrza jazdy

indywidulanej na czas.

Nie jest przypadkiem, ze
juz po raz trzeci organizujemy
jazde indywidualng na czas
wtasnie na trasie z Blalegosto-
ku do Suprasla. To jedna z naj-
piekniejszych tras w Polsce. Ze
wzgledu na fakt, ze caly cykl
naszych maratonow jest
pod znakiem MTB, trzy kilo-
metry trasy poprowadzone be-
da w terenie. Warto pamietac,
ze jest to nie tylko okazja by
sprawdzi¢ swoja predkos¢, ale
takze rozruszac sie przed ma-
ratonem nastepnego dnia -
mowi o nadchodzacej rywali-
zacji w Bialymstoku Cezary
Zamana.

A w niedziele organizatorzy
Merida Mazovia MTB Marathon
zapraszajg na X etap letniego cy-
klu, ktory odbedzie sie w Supra-
slu.

Juz dzi$, 25 lipca prologiem
na dystansie 3,4 kilometra roz-
pocznie sie w Bialymstoku 26.
Mledzynarodowy Wyscig Kolar-

ski ,Niemen”. Linia startui mety

usytuowana bedzie na ul. Jacka
Kuronia przy Sadzie Rejono-
wym. Poczatek o godz. 10.

Po prologu w Bialymstoku,
jeszcze dzi$ rozegrany zostanie
I etap na trasie Bialystok
Sokotka (80 km). Start honoro-
wy bedzie mial miejsce o godz.
15 na placu przy Teatrze Dra-
matycznym im. Aleksandra We-
gierki.

Start ostry nastgpi o godz.
15.20 na ul. 42 Pulku Piechoty.

&

Strzelectwo >> Ogdlnopolska Olimpiada Miodziezy

K temu

zeS¢ medali, w tym dwa zlote

na Ogoélnopolskiej Olimpia-
dzie Milodziezy, rozegranej
w Bydgoszczy, wywalczyta 20-
osobowa druzyna junioréw
mtiodszych biatostockiego
Kalibra.

Dwa tytulu mistrzowskie zdo-
byli: Michat Kulesza w pistolecie
pneumatycznym 40 oraz Mate-
usz Pierko w karabinie sporto-
wym 60 strzatow lezac.

Z kolei brazowe krazki ustrze-
lili: Grzegorz Strelczuk w pistole-
cie dowolnym 40, Pawel
Porwisiak w karabinie sporto-
wym 3x20, Jakub Bukrewicz
w karabinie pneumatycznym 40
oraz Michat Kulesza w pistolecie
szybkostrzelnym 3x20.

— Nasi strzelcy dostarczyli nam
powodow do dumy, bo dorobek
Kalibra jest o dwa medale i sie-
dem ~punktéw lepszy niz
przed rokiem — powiedzial pre-

Zes klubu Wiodzimierz
Aleksiejuk.
— (Warto zwroci¢ uwage

rozgrywki squasha. Przez 9. ko- na fakt, ze w najbardziej presti-

lejnych tygodni zawodnicy wal-

zowej konkurencji — karabin do-

czy¢ beda w Magic Gym Lidze wolny 60 strzatlow — w kazdeJ

Lato 2013.

(mark)

konkurencji wiekowej mamy mi-
strza Polski. Wsrod junioréw

Medalowa druzyna Kalibra Bialystok

miodszych Mateusza Pierko,
w juniorach Adama Kuczynskie-
go, a w miodziezowcach Pawla
Pietruka. Tak silna rywalizacja
klubowa wytwarza ciSnienie
sportowe, ktore pozwala wznies¢
si¢ na wyzyny umiejetnosci przez
poszczegolnych zawodnikow —
dodaje Aleksiejuk, ktory ostatnio

cieszyt sie takze z sukcesOw swo-
jego zawodnika na Uniwersja-
dzie.

W Kazaniu Pawel Pietruk

w swojej koronnej konkurencji
karabinu dowolnego 60 strzatow
lezac zajgt wysokie 6. miejsce,
a w druzynie wywalczyl srebrny
medal.

(mark)

. —————— A < 3

AN B b4 B b Sy g S

- — "

R atiat et eassanh 2l o A e it b g b o - DX NGy

-
- -y — -

e e e oy 3.

B

—————— e Sty

PO st 78 e

13

oW eeasT

——— Y Y W RS

i
e
=1 ‘—-‘2"}1“—*'»0‘.---a re - i

T

TAS W SNt SR I S e

e ———— A

S ——— o ——— s e+ G e e

-

s e e

P et S 90—

e )

—— gt g

e e e PSSV IEIN LS SN B W NS WA

4

kil Jaea-

- - Uy W

o S S——————— R £ S L

!

T

T

Ml T

vy et oo pan ¥

- —— -

XTI
B a8 4

2Ny

T
3




FERNRFTIT Y FYYYe

L bl

Ad

Shhdbitandhad ol Al 4

Jadd

e

PR ITYIYYTREY N Y

pr PR TN

-

2 4 au o n adobeh ad s

2 am an bl 4 bd

Ry TTITeeT.

L Al A LA s AR A s a2 a4y

S Tt

oy

= &

ry e

S . crr————

PP

e B b2 T N m———

o

T

r oY

S R —

———

———— e

" a—

L8 b s Dt M

——————————————————————

— e

e e P T .
e e L R

—it o BRI A S kel o cini e Py

s O s

XGRS AORINL

- PSSP RS

C e e bt i Py T D

0T i dv

%Y Dnfieldiarts 23000

-
e uh sy
o

RS
R

B e e e == s PRI

o

P

Gt

o

Nie mieli wczoraj
szczesScia pitkarze Wi-
gier. Mimo duzej prze-
wagi w meczu I rundy
Pucharu Polski prze-

grali z GKS Katowice.

Mariusz Klimaszewski, .
Wojciech Drazba =

sport@wspolczesna.pl *
czorajsze spotkanie fatal-
nie rozpoczelo sie dla go-
spodarzy. Juz w 8. minu-
cie pitkarze Wigier

przegrywali 0:1. Po kontrze gosci Karol
Salik wybil pitke na rzut rozny. Niestety,
po dosrodkowaniu Przemystaw Pitry glo- |
wa skierowatl futbolowke do siatki Wigier. ¢ s o

Gospodarze nie zatamali si¢ i z miejsca
zaatakowali GKS. Jeszcze w pierwszej po-
towie stworzyli kilka bardzo dobrych sy-
tuacji do wyréwnania, jednak bramka nie
padta. W 19. minucie bramkarz rywali
szczesliwe zlapat pitke po zagraniu Kami-
la Lauryna do Tomasza Tuttasa. W 31
min., groznie uderzal Aleksandar
Atanackovi¢, ale i tym razem pitke wybro-
nit Lukasz Budzilek, ktory byt gorg takze
w sytuacji sam na sam z Tuttasem w kon-
cowce pierwszych 45. minut.

Po przerwie suwalczanie osiggneli juz
znaczacq przewage i wydawalo sie, ze
strzelenie przez nich gola jest tylko kwe-
stig czasu. Niestety, pitka jak zaczarowana
nie chciata wezoraj wpas¢ do siatki GKS-
u. Ostatni kwadrans to juz ataki non-stop
Wigier. Probowat dwukrotnie Bartosz
Widejko, raz Karol Dragowski, strzal
Lauryna byt minimalnie niecelny, a pilka
otarta sie o poprzeczke, a po uderzeniu
Atanackovicia pitka zatrzymala sig
na stupku bramki katowiczan.

Rywale zas w ostatniej minucie przy-
pieczetowali swoj awans do II rundy Pu-
charu Polski wyprowadzajac skuteczng
kontre, po ktorej Arkadiusz Kowalczyk

strzelit na 2:0.

b0 nnr ey

& ‘:x.‘
o
{Ireas '"2.

i

(0:1)

Bialystok >> Dramatyczna decyzja
MOKS wycofuje
ligowe druzyny

arzad klubu MOKS Stonecz-

ny Stok Bialystok podjal
uchwate o wycofaniu z rozgry-
wek centralnych wszystkich dru-
zyn seniorskich.

Po podijeciu tej decyzji z rywali-
zacji na szczeblu centralnym znik-
nie pie¢ ekip, ktore walczyty w: I
lidze tenisa stolowego mez-
czyzn, II lidze tenisa stolowego
mezczyzn, I lidze tenisa stolowe-
go kobiet, II lidze pilki recznej
‘mezczyzn, a takze II lidze futsalu.

Dziatacze tlumaczg w uchwa-
le tak dramatyczne posunigcie
_znaczacym zmniejszeniem do-
tacji przez Miasto Bialystok dla

klubu na szkolenie sportowe
oraz uczestnictwo w zorganizo-
wanej rywalizacji sportowej”
Dzi$§ w siedzibie klubu zwotana
zostala konferencja prasowa po-
swiecona tej sprawie.

Stoneczny Stok dotacje z mia-
sta zamierza przeznaczyC na
szkolenie i sportowe starty dzieci
i mlodziezy.

Po tej decyzji w Bialymstoku
druzynowy sport halowy prak-
tycznie przestaje istnie¢. Upadia
koszykowka, ostatnio siatkowka,
a teraz dochodzi takze i pitka

reczna.

e Trer

4. Wigry Suwatlki - GKS Katowice 0:2

Bramki: 0:1 — Przemystaw Pitry 8, 0:2 —
Arkadiusz Kowalczyk 90+3

Wigry: Karol Salik — Kamil Lauryn, Kamil
Wenger, Adricn Karomkiewicz, Bartosz
Widejko, Artur Bogusz (64. Mateusz
Romachéw), Aleksomdor Atcnackovic,
Karol Draggowski, Marcin Tarnowski (75

T
"L‘f.'.':’l, e

.

I

"Pllkd‘fze Wigier dzielnie walciyli 2 pierv;ézollgowcem
szyli sie z awansu do II rundy Pucharu Polski. Przy pilce Aleksandar Atanackovic.

kadiusz Kowalczyk), Dominik
Sadzawicki, Mateusz Kaminski, Przemy-
staw Pifry

Zzolta kartka: Napierata, Kowalczyk
(GKS Katowice).

Sedziowatl: Marcin Szczerbowicz (Ol-

Kolarstwo >> Wyscig

Valentin Jeriomenko), Dawid
Makoradze (84 Przemystaw
Makcarewicz), Tomasz Tuttas,

GKS Katowice: L.ukasz Budzitek — Adricm
Napierata, Grzegorz Fonfara (46 Kamil
Cholerzynski), Tomasz Wrobel (62.
Krzysztof Wotkowicz), Janusz
Gancarczyk, Barttomiej Chwalibogowski,
Stowomir Duda, Michat Zielinski (82 Ar-
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4. WIDZEW EODZ Po prze-
granej 1:5 w Warszawie

z Legiqg pitkcarze Widzewd

w pigtek podejma Zawisze
Bydgoszcz. W meczu z be-
nicminkiem ekstraklasy go-
spodarze wystapid bez
obroncoOw Thomasa Phibela
i Hochema Abbesa, ale
prawdopodobnie z nowym
ncpastnikiem Eduardsem
Visnakovsem. ,Wierze, ze
bedzie to zawodnik, ktory
spelni nasze oczekiwania.
Bardzo sie ciesze, ze jest

z nami. Sprawy techniczne
zwigzone z potwierdzeniem
go do gry to nie moja stro-
na dzictania, ale mam za-
pewnienie, iz w pigtek be-
dzie mogt zagrac w naszym
zespole” — powiedzial o Lo-
tyszu trener Widzewa Rado-
staow Mroczkowski. Sam za-
wodnik podkreslit, ze chce
,Jpomoc druzynie w zdoby-
waniu punktow i utrzyma-
niu w lidze".

4. SLASK WROCELAW Izrael-
ski obronca Oded Gavish Zo-
stat we wiorek nowym za-
wodnikiem Slaska Wroctaw.
7 klubem z Dolnego Slaska
pitkorz zwicgzat sie trzyletnim:
kontraktem, poinformowat
rzecznik prasowy Slaska Mi-
chat Mazur. Gavish ma 24
lata, a na boisku wystepuje
jako Srodkowy obroncd.
Chociaz pochodzi z Izraela,
to ma takze obywatelstwo
rumunskie. W swojej karie-
1ze wystepowat m.in. w 121
elskim klubie Maccalbi
Petah Tikva, a od 2010 1.

w Hapoelu Beer Sheva,
gdzie pehit funkcje kapitor-
na. Pitkorz ma takze na swo-
im koncie wystepy w mio-

dziezowych reprezentacjach |

Izraela. Blisko podpiscmid
umowy ze Slgskiem jest tok-
ze portugalski pomocnik
Flavio Paixdo.

(PAP, opr. matk)

Dookota Mazowsza przekroczyt gromice woj. podlaskiego

Etap pod znakiem niebezpiecznych kraks

iarhiej Papok (reprezentacja

Biatorusi) wygrat w Srode
w Wysokiem Mazowieckiem
drugi etap kolarskiego wyscigu
Dookola Mazowsza - Lotto
Mazovia Tour i zostal liderem.
Etap przebiegat pod znakiem
kraks, ktore podzielity ponad
stuosobowy peleton.

Kolarz z Biatorusi finiszowat
na czele 30-osobowej czotowe;
grupy, wyprzedzajac na ostat-
nich metrach dwojke zawodni-
kéw ekipy Bank BGZ — Blazeja
Janiaczyka i Tomasza Smolenia.

Rywalizacja na trasie z Wesole;
do Wysokiego Mazowieckiego
miala dramatyczny przebieg.
Mocny wiatr spowodowat, ze pe-
leton dzielit sie na mniejsze gru-

py, kolarze zostajacy w tyle zacie-
kle scigali czotowke i w ferworze
walki dochodzito do upadkow.
Najgrozniejsza kraksa miala
miejsce niecate 40 km przed meta,
kiedy jadacy na czele drugiej gru-
py kolarz zaczepit o lusterko za-
parkowanego na poboczu motocy-
kla z kolumny wyscigowe;.
Przy szybkosci okoto 50 km/godz
spowodowato to upadek kilkuna-
stu jadacych za nim zawodnikow,
z ktorych czes¢ mocno sie potur-
bowata. Po tym wypadku wycofat
si¢ Zz wyscigu zwyciezca prologu
Konrad Dabkowski i dobry sprin-
ter Adam Wadecki. Pokrwawiony
iz duza stratq dotart do mety jada-
cy w koszulce lidera Grzegorz
Stepniak (CCC Polsat Polkowice).

Konrad qukowsld ucier-
pialt w kraksie i musiat

wycofac sie z wyscigu

Srodowy etap wyScigu Dookolt
Mazowsza po raz pierwszy od kit
kudziesieciu lat przekroczyt gié
nice Mazowsza i zakonczyt w w0l

okazalo sie goécinne dla kolarz
Tak duza impreza kolarska po 1l

co sprawito, ze koncowke walk
na rundach obserwowato wyjdt
kowo duzo kibicow. Jutro III etd}

7Z metg w Lomzy.

4. Wyniki drugiego etapu (Warszawa-Wesofd~
Wysokie Mazowieckie, 184 km): 1. Siarhie]
Papok (Biatorus) 3:59.35; 2. Blazej Janiaczyk
(Bank BGZ); 3. Tomasz Smolefi (Bank BGZ) té1
sam czas

4. Klasyfikacja po dwdch etapach: 1. Papok
7:36.37; 2. Janiaczyk strata 1s; 3. Smole 3.

podlasklm Wysokle Mazowieckie'

pierwszy goscﬁa w tym mlesae,

(PBY)
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