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0d wielu lat choroby nowotworowe sg najbardziej niebezpieczne i najtrudniejsze do pokonania. Atakuja
niespodziewanie, czesto sg trudne do rozpoznania. Niewielkie zmiany nowotworowe potrafig szybko
rozszerzy¢ sie, przenie$¢ z jednego organu na drugi. Jesli odktadamy péjscie do specjalisty - mozemy
ustysze¢ od onkologa, ze rak jest juz nieoperacyjny, ze zajete sa wezty chtonne, albo ze brak odpowiedniej
terapii.

Dlatego jesli cos nas zaniepokoi [zmiana na skorze, zgrubienie, guz, wyciek z piersi i jeszcze inne dziwne
zmiany] - to wszystko sg objawy, ktore powinny nas sktoni¢ do jak najszybszego szukania pomocy u
specjalisty, do jak najszybszego wykonania badan kontrolnych. Jesli okaze sig, ze wszystko jest w
porzadku -to bardzo dobrze i mozna sig tym cieszy¢. Ale jesliokaze sig, ze tozmiananowotworowa bedzie
mozna szybko rozpoczaé terapie zgodnie zzaleceniamilekarza [operacja, chemioterapia, naswietlania].

Obecnie funkcjonuje wiele nowych metod leczenia, ktérych nie byto 20, 30 lat temu. Dlatego trzebaztego
korzystaé, bo dajg one jak najwigksze szanse na przyszto$¢. Nawet jeslizmiany po operacjinie sa tatwe do
zniesienia, jesli chemioterapia daje trudne skutki - to i tak to wszystko jest naprawde wazne dla kazdej
chorejosobyinie mozemyztego rezygnowac. Bo przed wszystkim chodzi o nasze zycie.

Co roku w pazdzierniku obchodzimy akcje "Zdazy¢ przed rakiem". Przypominamy, Zze kazdy kto szybko
zareagowat na zmiany nowotworowe moze pokonac te chorobe i wréci¢ do normalnego funkcjonowania.
Wystepujemy w $rodkach masowego przekazu, aby przekazywa¢ informacje o profilaktyce zdrowotnej.
Odwiedzamy klasy maturalne i rozmawiamy z dziewczetami o chorobach nowotworowych. Wydajemy tez
nowy numer Biuletynu Informacyjnego, ktére bedzie rozprowadzany bezptatnie w szpitalu, w
przychodniach, w szkotach. Chcemy przekazac jak najwiecej informacji o chorobach nowotworowych i
mamy nadzieje, ze pomoga one znalez¢ wtasciwe postepowanie w razie kontaktu znowotworem.

Wszystko to po to, aby przypomina¢ kobietom: Badajcie sie!
Troszczcie sie o wtasne zdrowie! Nie zapominajcie o tym!

A Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w £omzy zaprasza
serdecznie wszystkie panie, ktore dotkneta
choroba nowotworowa na wspoélne comiesigczne spotkani

Badzcie z nami!
Barbara Porwot
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OD PROFILAKTYKI DO
NOWOCZESNEJ TERAPII
- KOMPLEKSOWA OPIEKA
NAD PACJENTKA

i Z RAKIEM PIERSI

i . WPRAKTYCE

BREAST CANCER UNIT

W BIALOSTOCKIM
CENTRUM ONKOLOGII

Rozmowa z dr n. med. Bogumitq
Czartoryskq - Artukowicz,
specjalistkq onkologii klinicznej
oraz koordynatorkgq Breast
Cancer Unit w Biatostockim
Centrum Onkologii.

Rak piersi jest obecnie jednym z najczesciej rozpoznawanym nowotworem

na $wiecie. Jak wyglada sytuacja w Polsce?

W Polsce rocznie dowiaduje sie o nim ponad 22 tysiace kobiet. To liczba, ktora powinna nas
wszystkich mobilizowa¢ do dziatania. Mnie martwi zwtaszcza to, ze tylko okoto 30% pacjentek
trafia do lekarza we wczesnym stadium choroby, a az 10% ma przerzuty juz w momencie
rozpoznania. W krajach zachodnich wczesnych wykryé jest ponad potowa, co daje im
zdecydowanie lepsze wyniki leczenia.

Dlaczego wciaz jest zbyt p6zno?

Problemem jest profilaktyka. Program bezptatnej mammografii dla kobiet w wieku 45-74 lat
dziata w catej Polsce. Badanie jest dostepne bez skierowania, a mimo to korzysta z niego
zaledwie jedna trzecia kobiet. Powinno to by¢ minimum 70%. Wiele pan odktada badania ze
strachu albo z nadziejg, Ze samo przejdzie. Niestety, takie podejscie bywa tragiczne w skutkach.
Czy dzisiejsza medycyna moze daé pacjentom druga szanse ha zycie petne
jakosci?

Onkologia w ostatnich latach bardzo sie zmienita sie. Szczegolnie leczenie raka piersi niebywale
sie rozwineto. Dzisiaj pacjentki leczone sg indywidualnie, w zaleznosci od podtypu nowotworu.
Dostepne sg m.in. terapie celowane, immunoterapia, inhibitory PARP czy tzw. koniugaty lekowe,
ktore jak kon trojanski” trafiajg bezposrednio do komorek raka. Mam pacjentke, ktérg od 10 lat
lecze z chorobg przerzutowa. Pacjentka ma sie dobrze, jest nauczycielka, caty czas pracuje.
Obecnie nawet z zaawansowang chorobg mozna naprawde dobrze funkcjonowac. Medycyna
dzis zapewnia pacjentkom coraz wiecej mozliwosci.



———
| LUDZIE SA Z NAMI "‘.’ I

Co oferuje pacjentkom fakt, ze Breast Cancer Unit w Biatostockim Centrum
Onkologii posiada certyfikat EUSOMA?

Breast Cancer Unit w BCO to zesp6t wysoko wyspecjalizowany w opiece nad pacjentkami z
rakiem piersi. Jest to pierwszy i jak dotad jedyny osrodek w Polsce oraz w Europie Srodkowo-
Wschodniej. Oceniali nas niezalezni eksperci z Europy Zachodniej. Otrzymalismy certyfikat
obejmujgce m.in. odpowiednig organizacje diagnostyki i leczenia, obecnos$¢ koordynatorow
onkologicznych, szybki dostep do badan i terapii oraz kompleksowe wsparcie pacjentki na
kazdym etapie leczenia. Posiadanie certyfikatu jest dowodem, ze BCU dziata zgodnie z
najlepszymi praktykami europejskimi, a pacjentki moga liczy¢ na opieke na najwyzszym
miedzynarodowym poziomie. Certyfikat daje pacjentkom pewnos¢, ze trafiajg do miejsca, gdzie
liczy sie skutecznos¢ i bezpieczenstwo. Koordynator prowadzi pacjentke krok po kroku:
umawia badania, towarzyszy przy decyzjach zespotu i zapewnia staty kontakt. Dzieki temu
pacjentka czuje sie bezpieczna i jest objeta opiekg na najwyzszym europejskim poziomie.

Jak wyglada proces diagnostyki u Painstwa?

W naszym Breast Cancer Unit diagnostyka przebiega bardzo szybko i sprawnie. Pacjentka
zgtaszajgca sie z podejrzeniem zmiany w piersi jeszcze tego samego dnia wykonuje badania
obrazowe - USG i mammografie - a w razie potrzeby takze biopsje. Wynik histopatologiczny jest
gotowy w ciggu 5 dni. Konsylium odbywa sie w ciggu 10 dni od pierwszej wizyty, a leczenie
rozpoczynamy w ciggu 14 dni od konsylium. Pacjentka nie jest pozostawiona sama sobie - od
momentu podejrzenia choroby ma state wsparcie koordynatora leczenia onkologicznego, ktory
sprawdza przebieg diagnostyki, wyjasnia kolejne kroki i pomaga w kontaktach z lekarzami oraz
personelem medycznym placowki. Wsparcie psychologiczne odgrywa kluczowa role w procesie
radzenia sobie zemocjami i stresem, ktére towarzysza zaréwno diagnozie, jak i leczeniu.
Rownoczesnie fizjoterapia, rozpoczeta juz podczas pobytu na oddziale chirurgicznym, ma
ogromne znaczenie w przyspieszaniu procesu zdrowienia. Wczesna fizjoterapia wspomaga
powrot do codziennych aktywnosci, poprawiajgc mobilnosc¢ i zmniejszajgc bél. Kontynuacja
fizjoterapii z terapeutg zajeciowym wspiera dalsza poprawe sprawnosci fizycznej i
funkcjonalnej, umozliwiajgc pacjentkom szybszy powrot do aktywnosci codziennych oraz
utatwiajgc adaptacje do zycia po leczeniu.Niezwykle istotnym elementem kompleksowej opieki
sg rowniez konsultacje pielegniarskie. Dzieki edukacji zdrowotnej, ktora oferujg pielegniarki,
pacjentki lepiej rozumieja proces leczenia oraz zasady opieki pooperacyjnej, co daje im
poczucie bezpieczenstwa i kontroli nad wtasnym zdrowiem.Dzieki wspotpracy zespotu
wielodyscyplinarnego, pacjentka otrzymuje kompleksowg opieke na kazdym etapie choroby, co

znaczaco poprawia komfort i efektywnosc¢ leczenia.
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Wspominata Pani o konsyliach. Kto w nich uczestniczy?

To zespot wielodyscyplinarny: ankolodzy, chirurdzy, radioterapeuci, radiolodzy, psycholog i
pielegniarka. Analizujemy wszystkie wyniki, omawiamy mozliwe terapie. Pacjentka poznaje
rézne opcje i wybiera rozwigzanie najlepsze dla siebie. Naszg rolg jest doradzi¢ i uczciwie

przedstawic fakty, ale decyzja nalezy do chore;j.

BCU dziata w ramach Krajowej Sieci Onkologicznej. Co to daje pacjentkom?
Dzieki przynaleznosci do Krajowej Sieci Onkologicznej pacjentki majg dostep do petnej $ciezki
diagnostyczno-terapeutycznej od badan profilaktycznych przez szybka diagnostyke, az po
leczenie i rehabilitacje. Sie¢ skraca czas oczekiwania na konsultacje i zabiegi, umozliwia
stosowanie nowoczesnych terapii, wspiera edukacje pacjentek i pozwala na wspotprace z
innymi osrodkami w regionie oraz w kraju. To wszystko przektada sie na opieke na najwyzszym
poziomie. Do tego wspotpracujemy scisle z innymi osrodkami i wymieniamy do$wiadczenia.

Z jakimi osrodkami wspotpracujecie w regionie?

Aktywnie wspotpracujemy z innymi o$rodkami dazac do zapewnienia pacjentkom kompleksowej
opieki onkologicznej w tym ze Szpitalem Wojewddzkim w omzy. W ramach tej wspotpracy
powotano juz trzech koordynatoréw onkologicznych, ktérzy sg odpowiedzialni za kompleksowa
opieke nad pacjentkami z rakiem piersi, co pozwala na szybsze rozpoczecie leczenia i lepsza
organizacje procesu terapeutycznego.

Organizujemy wydarzenia edukacyjne i konferencje takie jak Ogélnopolskie Forum Osrodkéw
Diagnostyki i Leczenia Raka Piersi. Forum to gromadzi specjalistow z catej Polski, umozliwiajac
wymiane doswiadczen i najlepszych praktyk w leczeniu raka piersi.

W tym roku juz po raz pigty organizujemy Ogélnopolska Konferencje dla kobiet w trakcie i po
leczeniu raka piersi pod hastem ,Chce by¢ swiadoma i wiedzie¢ wiecej”. Wydarzenie to jest
skierowane do pacjentek z catej Polski i ma na celu edukacje, wsparcie oraz wymiane
doswiadczen. Uczestniczki majg okazje wystuchac¢ prelekcji ekspertow oraz skorzystac z
konsultacji z ekspertami oraz z przedstawicielami organizacji pozarzgdowych.

Co chciataby Pani przekaza¢ kobietom z naszego regionu?

Drogie Panie, nie odktadajcie badan profilaktycznych.
Wczesne wykrycie raka piersi to ogromna szansa na
catkowite wyleczenie. A nawet w bardziej

Zzaawansowanych przypadkach mamy dzis bardzo
skuteczne terapie. Profilaktyka daje nam szanse, a

nowoczesne leczenie drugie zycie.
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tomza: ,,OnkoObrazy-PrzestrzeN Zdrowia ”
— spotkanie kobier dotknierych choroba NnowoTworowa

WartosSciowe wyktady, prelekcje, rozmowy, Swiadectwa choroby oraz fzy wzruszenia — tak wyglgdato

o raz pierwszy zorganizowane w tomzy wydarzenie pod hastem: ,OnkoObrazy — Przestrzen Zdrowia”.
S g

fot. RadiggNadzieja

Spotkanie, ktore odbyto sie w Hali Kultury byto skierowane do kobiet w trakcie i po chorobie nowotworowej, ich
bliskich oraz kazdej pani, ktéra chce Swiadomie zadba¢ o swoje zdrowie. Wsrdéd prelegentow znalezli sie
eksperciinaukowcy nie tylko z regionu, ale takze z catej Polski.

OnkoObrazy — Przestrzen Zdrowia” to wydarzenie, podczas ktérego zostaty poruszone tematy profilaktyki,

samobadania piersi, psychologicznej akceptacii choroby i wsparcia najblizszych, po kosmetyczne aspekty
walkiz rakiem.

Uczestnicy mogli obejrze¢ takze dwie wystawy. ,Nowotworczos¢ na styku naukii sztuki” ukazywata autentyczne,
mikroskopowe zdjecia komorek nowotworowych.

Zkolei ,Sita Kobiet” to portrety pan, ktdre pomimo choroby nowotworowej moga poczuc sie pieknie i kobieco.
Organizatorami wydarzenia byli: Miasto tomza, Biatostockie Centrum Onkologii, Akademia tomzyhska, Wydziat
Nauk o Zdrowiu Akademiitomzynskiej, Stowarzyszenie Kobiet z Problemem Onkologicznym w tomzy.
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DOTYK ROZU - BEZPLATNE BADANIA W £OMZY

Profilaktykajest wazna, bo wczesnie wykryty nowotwor tatwiej wyleczyc. Przekonywai

do tego specjalisci podczas spotkania"Dotyk Rozu-badajsie z Podlasiankami.” w
S romzy. W jego trakcie panie mogty porozmawiac, miedzy innymi z doktorem Robertem
Brawurg Biskupskim Samaha. To specjalistazzakresu ginekologii i perinatologii.
Organizatorki przygotowaty takze pokazy i warsztaty dla uczestniczek spotkania.
.Trzeba sie badaé, poniewaz my kobiety mamy takie doswiadczenia, czesto historie
rodzinne, ktére pokazujg, ze jestesmy obcigzone réznymi mozliwosciami
zachorowania.
Czesto rezygnujemy z siebie, méwimy "jutro™. A nie mozemy rezygnowa¢ z dbania o

siebie. Inie mozemy baé sie badan” - mowity uczestniczki spotkania.

Badaj sie 2 Podlasiank

.Kazda kobieta powinna poddawaé sie badaniom profilaktycznym. Chcemy o tym
przypominaé kobietom. Jestesmy na tak zaawansowanym etapie rozwoju medycyny,
Ze potrafimy tak naprawde wyleczy¢ wiekszos¢ pacjentek, jezeli wytapiemy zmiany
nieprawidtowe w piersiach na wczesnym etapie”

- podkreslatdr Robert Brawura Biskupski Samaha.

Jak moéwita organizatorka spotkania Anna Kurzadkowska-Kosinska, taki jest gtowny
cel spotkania. Przekonywanie i namawianie kobiet do tego, zeby sie badaty.

Zeby korzystaty ztego co oferuje medycyna.

JZatrwazajgce jest to, jak mato kobiet korzysta z badan i ze szczepien na HPV. Winnych
czesciach swiata jest zupetnie inna sytuacja, co powoduje, ze do Polski przyjezdzajq
studenci ze Skandynawii, Zeby zobaczy¢ na zywo, jak wyglgda rak szyjki macicy.
U nich, ze wzgledu na rozwinietq profilaktyke, ten nowotwor praktycznie nie
wystepuje”

- méwita Katarzyna Wréblewska z gabinetu potozniczego Bu+ka z Mastem.

| ] PUEt Ka R Onovc TIENS X L WROS D) \itomeanot st

Spotkanie "Dotyk Rozu" zorganizowaty Akademia Kobiecosci i Miss Polonia
Wojewddztwa Podlaskiego. Wstep byt bezptatny, a panie, ktore przyszty na spotkanie
otrzymaty upominki od partnerow wydarzenia.

KOBIECE DROGI

W pigtek 10 pazdziernikaw Filharmonii Kameralnejw
Yomzy odbyta sie wspaniata uroczystosc
- Il komzynskie Forum Kobiece Drogi. Wzieta w nim
rowniez udziat delegacja cztonkin naszego
Stowarzyszenia. Byta okazja do wystuchania
ciekawych paneli dyskusyjnych. Szczegolnie mito
byto nam spotkac¢ sie zMartg lwanowska - Polkowska
- psycholozka, coacherka, corkg Ewy lwanowskiej,
ktorastworzytanasze Stowarzyszenie.
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_ROZOWY BIES

W sobote 18 pazdziernika omzynska Rada Kobiet zorganizowata Rézowy Bieg pod hastem ,Kobiety dla Kobiet” .
Panie przebiegty z Placu Niepodlegtosci w £omzy, przez Stary Rynek, na bulwary nad Narwig. Hastem biegu byto:
.Kazdy Twoj krok wspiera walke z rakiem piersi”. W biegu wziety rowniez udziat udziat nasze kolezanki.

W dniu odbyto sie spotkanie ponad
200 przedstawicielek klubow
Federacji Stowarzyszen ,Amazonki”

z catej Polski z Panig Prezydentowa
Martg Nawrocka. Rozmowy dotyczyty
profilaktyki choréb nowotworowych.
Pani Prezydentowa oswiadczyta, ze z
duma przyjeta role ambasadorki
walki z rakiem piersi.




Gdzie szukac
pomocy?

Przychodnia Onkologiczna
Szpital Wojewddzki
— tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)
e tel. 86473-33-75, 86 473-33-92,

86 473-33-44, 86 473-33-83

czynna codziennie od 8.00 do 15.00.
e rejestracja tel. 86 473-33-75

w godz. 7.30-15.00,

we wtorki od 8.00 do 18.00

Oddziat Onkologii i Chemioterapii

Szpital Wojewddzki

— tomaza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

o tel. 864733598
Ultrasonograficzne badanie gruczotéw
piersiowych (pracownia USG) oraz biopsja
cienkoigtowa (Zaktad Patomorfologii)

Szpital Wojewodzki

— tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pigtro)

e tel. 86 473-32-53 — czynny codziennie;
wymaga skierowania, dla pacjentéw onko-
logicznych — $roda, pigtek;
| mammografia — wykonana ze skierowa-
niem od onkologa

Szpital Wojewddzki

— tomza, al. Pitsudskiego 11 (I pietro)

e rejestracja tel. 86 473-35-98,

e mammografia tel. 86 473-35-40 —
codziennie.

Rehabilitacja dla cztonkin
Stowarzyszenia

w kazdy wtorek godz. 16 - 17.30

- Dziat Rehabilitacji Szpitala Wojewddzkiego
w tomzy (Il pietro).

Przychodnia Rehabilitacji Leczniczej

Szpital Wojewddzki

— tomza, al. Pitsudskiego 11 (Il pietro)
codziennie od 7.00 do 17.00,
ze skierowaniem od lekarza;

o rejestracja tel. 86 473-35-84 do godz. 10.00
lekarze — od 10.00 do 15.00,

o tel. 86 473-35-85, we wtorki do godz. 18.00

Biatostockie Centrum Onkologii

ul. Ogrodowa 12

e rejestracja tel. 85 664-68-88

e izba przyjec tel. 85 664-67-10, 85 664-61-65

Centrum Onkologii w Warszawie
ul. Roentgena 5
e tel. 22 546-20-00

— KALENDARIUM —

Wrzesien

1 —godz. 17.00 - spotkanie otwarte cztonkir i sympatykéw Stowarzyszenia —
Szpital Wojewddzki w tomzy, Al. Pitsudskiego 11, sala konferencyjna Il pigtro
22 — spotkanie z M.Braunem nt. ,Jak pozyskac¢ srodki na dziatalnos¢ Twojej
organizacji?

26 — Dotyk rézu — badaj sie z Podlasiankami :

espotkanie z doktorem Robertem Brawura Biskupskim Samahg - specjalistg z
zakresu ginekologii i perinatologii, z pofozna Katarzyna Wréblewska z gabinetu
potozniczego Butka z Mastem.

ewystuchanie $wiadectwa kobiety z chorobg onkologiczng

Pazdziernik

3 — Ogdlnopolska pielgrzymka Amazonek na Jasng Gore

6 - godz.17.00 — spotkanie otwarte cztonkin i sympatykéw Stowarzyszenia
— Szpital Wojewddzki w tomzy, Al. Pitsudskiego 11, sala konferencyjna Il pigtro
10 — Il tomzyriskie Forum Kobiece Drogi — Filharmonia Kameralna
im.W.Lutostawskiego w tomzy

18 — Rézowy Bieg

Listopad

17 - godz.17.00 — spotkanie otwarte cztonkir i sympatykow Stowarzyszenia —
Szpital Wojewddzki w tomzy, Al. Pitsudskiego 11,

sala konferencyjna Il pietro

- wybory do Zarzadu Stowarzyszenia

Grudzien

1- spotkanie wigilijne cztonkin i przyjaciét Stowarzyszenia — Centrum Katolickie,
tomza, ul. Zawadzka 55:

—g0dz.17.00 — Msza Sw. - Kaplica pw. Matki Boskiej Czestochowskiej

— godz.17.45 — spotkanie wielkanocne —sala im. sw. Jana Pawta |l

25 26 — Boze Narodzenie

Szanowm Panstwo!

Serdecznie dnekwemy za dotychczasowe finan-
sowe wsparcie dziatalnosci naszego Stowarzyszenia.
Mamy nadzieje, ze nie zawiodty$my Paristwa zaufania.
Nadal bedziemy realizowa¢ nasze cele statutowe, przede
wszystkim udziela¢ wszechstronnej pomocy kobietom cho-
rym na raka i kontynuowa¢ programy profilaktyki zdrowotnej.

Mamy nadzieje, ze zdecydujecie sie Pafistwo przekazac Stowarzyszemu Koblet
z Problemem Onkologlcznym wtomzy, 1,5% swojego podatku dochodowego
za ubiegty rok. ,

Jest to mozliwe, poniewaz nasza organizacja wroku 2004 postanownenlem
Sadu Rejonowego w Biatymstoku otrzymata status organizacji pozytku pubhcznego
nr KRS 0000082371.

Przekazany przez Panstwa 1,5% podatku wykorzystamy na pomoc chorym '
dotknietym nowotworem.

Nalezy podaé nr KRS 0000082371.

Urzad skarbowy sam dokona przelewu kwoty na konto organizacji.

9%

podatku

Z wyrazami szacunku
Zarzqd Stowarzyszenia

Biuro Stowarzyszenia czynne w godz. 09.00-12.00 - od poniedziatku do pigtku tel. 86 473-32-63 lub 735 489 466
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