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Drogi nauczycielu edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej

Zycie wspolczesnego cztowicka nabiera przyspieszenia. Czas wolny
jest jednym z najwazniejszych probleméw, stanowi nieodigczny skiad-
nik zycia jednostki, wplywa na jego jako$¢. W obliczu wzrastajacej liczby
codziennych obowigzkéw, ktore niejednokrotnie przekraczaja mozliwosci
dorostych 1 dzieci, szczegblnego znaczenia nabiera umiejetno$¢ gospoda-
rowania czasem wolnym. Ma on dla najmlodszych istotne znaczenie,
zwlaszcza jako czynnik stymulujacy ich wszechstronny rozwdj. Sprzyja nie
tylko odnowie sil i zabawie, ale stuzy poznawaniu rzeczywistosci, wypra-
cowywaniu nawykow, odpowiednich zachowah oraz nabieraniu wielu
zyciowych doswiadczen. Dziecigee dzialania podejmowane w czasie wol-
nym ksztaltuja osobowos¢, rozwijajg postawy spoleczne, zainteresowania,
zdolnosci poznawcze, sprzyjaja poszukiwaniu wlasnej tozsamosci 1 samo-
Swiadomosci, regenerujg sily psychiczne po odbytych codziennych zaje-
ciach w przedszkolu i w szkole. Dobrowolnos¢, przyjemnosé, rado$é oraz
satysfakcja $wiadczg o atrakeyjnosci spedzania czasu wolnego przez dzieci.
Dzi¢ki temu poszerzajg one swoje wiadomosci, umiej¢tnosci, s3 wdraza-
ne do autoedukacji 1 odbioru innowacyjnosci zmian edukacyjnych oraz
pozaedukacyjnych. Wielu pedagogéw czas wolny dziecka nazywa pod-
okresem codziennosci. Podkreslajg w ten sposob jego zmienno$é pod wzgle-
dem ilosci ijakosci. Sposoby jego spedzania zalezg od indywidualnych pre-
ferencji wychowankéw i uczniéw, a przede wszystkim od rodziny i szkoly.
Od najmlodszych lat nalezy zatem uczyé podejmowania wartoSciowych



Wstep/Introduction

decyzji dotyczacych organizacji czasu wolnego tak, aby podejmowane
zajecia optymalnie zaspokajaly osobiste potrzeby dzieci, a przede wszyst-
kim byly zgodne z pozgdanym modelem wychowawczym.

Problematyka czasu wolnego stala si¢ w ostatnich latach trescig wie-
lu prac badawczych 1 artykutéw naukowych. Nalezy podkreslié, ze znaczna
cz¢§¢ badan empirycznych koncentruje si¢ wokét sposobéw spedzania
czasu wolnego w zaleznos$ci od wplywu réznych czynnikéw. Niniejszy
numer czasopisma zostal po§wigcony tej tematyce.

Renata Pater w swoim artykule przedstawia koncepcje rozumienia
i definiowania czasu wolnego w ujeciu historycznym. Wskazuje na szcze-
golne znaczenie jego planowania i wykorzystania dzialaf podejmowa-
nych przez dzieci w edukacji kulturalnej, pojmowanej jako aktywnosé
kulturalna oraz szeroko rozumiany rozw6j kompetenciji kulturowych.
Autorka wskazuje na warto§¢ edukagji artystycznej, wychowania przez sztu-
ke, partycypacji w planowaniu, organizowaniu i przezywaniu czasu wolne-
go dzieci, ktéry to w duzej mierze zalezy od kultury czasu wolnego doro-
slych. Analizujgc badania i prace dotyczace tego tematu podkresla konieczno$é
edukacji i wychowania najmlodszych do kultury czasu wolnego.

Wiasne refleksje dotyczace organizacii i form spedzania czasu wol-
nego przez dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym przedsta-
wiajg Jolanta Karbowniczek 1 Urszula Ordon. Autorki podkreslaja, ze
wspdlczesny §wiat, w swoim dynamicznym wymiarze, wymaga reflek-
syjnego 1 odpowiedzialnego spojrzenia na kwesti¢ organizacji oraz wielo-
wymiarowosci czasu wolnego.

Katarzyna Szewczuk prezentuje wyniki badafi empirycznych doty-
czgcych najezgsciej wybieranych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci klas II1, pochodzacych ze Srodowiska miejskiego 1 wiejskiego. Przed-
stawia tez opinie uczniéw dotyczace ich stosunku do wypoczynku.

Znaczenie wezesnych do§wiadczen czytelniczych w przestrzeni czasu
wolnego dzieci w wicku przedszkolnym opisujg Marta Kromka 1 Kata-
rzyna Ptasnik-Cholewa. Wedlug Autorek literatura dziecigca w oryginal-
ny sposéb urozmaica czas wolny najmlodszych. Istotna role przypisuja
rodzicom, ktérzy powinni motywowaé do czytania, a przede wszystkim
rozwijaé dziecigce zainteresowania czytelnicze. Czytanie ksiazek to nie
tylko szansa na wspolne spedzenie czasu, przygotowanie do dobrego startu
w edukacje, ale przede wszystkim fantastyczne wspomnienia wspdlnie
spedzonych chwil.

Zdaniem Anny Kowalczyk rodzice i nauczyciele powinni stworzyé
dziecku warunki do aktywnego spedzania czasu wolnego, zgodnie z za-
interesowaniami 1 preferencjami wychowanka. Autorka opisuje formy
spedzania czasu wolnego przez uczniéw z klas I-111.
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Z kolei Ewa Sowa-Behtane przedstawia raport z interesujacych ba-
daf empirycznych, dotyczacych sposobéw spedzania czasu wolnego przez
dzieci z rodzin wielokulturowych. Analizuje takie formy spedzania cza-
su wolnego, ktdre zwigzane s3 z kulturg narodowg matek i ojcow.

Patrycja Kotaba i Ewa Miskowiec wnikliwie omawiajg forme spedza-
nia czasu wolnego, jaka jest ogladanie telewizji. Zwracajg uwagg, ze jest to
jeden z najczestszych sposobdow wykorzystania czasu wolnego przez dzie-
ci. Autorki priorytetowa role w ksztaltowaniu postaw wolnoczasowych przy-
pisuja rodzinie, wskazujac na potrzeb¢ dawania dobrego przykladu oraz
zaangazowania w racjonalng organizacj¢ wspdlnie spedzanego czasu.

Kolejny artykul — Izabeli Bienkowskiej 1 Jolanty Walaszek-Latacz
jest probg uSwiadomienia rodzicom i pedagogom zagrozefi, jakie niosa
ze sobg nowoczesne metody dydaktyczno-wychowawcze czerpiace z ob-
sesji Swiata na punkcie doskonalosci oraz calkowitej organizacji zycia
dziecka i planowania jego przysztosci. Autorki patrza na ten problem przez
pryzmat filmu Scotta Harpera pt. ,,Wyrezyserowane dziecifistwo”, dysku-
tujac z poszczegdlnymi modelami wychowania 1 podkreslajac znaczenie
zabaw spontanicznych w rozwoju dziecifistwa.

Na zajecia pozaszkolne jako forme aktywnosci rozwijajaca zaintere-
sowania dzieci w czasie wolnym wskazuje Justyna Domon. Autorka, opie-
rajgc si¢ na przeprowadzonych badaniach wlasnych, opisuje role zajeé
pozaszkolnych w rozwoju dziecka i w organizacji czasu wolnego oraz
analizuje udziat uczniéw klas I-1II w zaj¢ciach pozaszkolnych w gminie
Wieliczka.

Definicyjne ujecie czasu wolnego, jego funkeji oraz aspektdéw odnaj-
dziemy w ostatnim artykule autorstwa Marka Banacha. Autor koncen-
trujgc si¢ na specyfice czasu wolnego dzieci klas I-1II, przybliza teore-
tyczne aspekty oraz faktyczne preferencje w zakresie jego spedzania
w oparciu o dostgpny material badawczy. Ukazuje tradycyjne oraz no-
woczesne sposoby jego wykorzystania.

Prosimy réwniez zapoznaé si¢ z propozycjami metodycznymi, re-
cenzjami publikacji ksigzkowych oraz sprawozdaniami z konferencji.

Matgorzata Dubis

Zapraszamy takze do publikowania na famach naszego czasopisma
tekstow naukowych, raportéw z badan, recenzji najnowszych pozycji
wydawniczych oraz sprawozdan z konferencji.

Informujemy réwniez, ze kwartalnik ,,Edukacja Elementarna w Teo-
rii 1 Praktyce” w roku 2013 znalazl si¢ w wykazie ministerialnym czaso-
pism punktowanych na liScie B, uzyskujac 4 punkty. Obecnie czasopi-
smo zarejestrowane jest w trzech bazach naukowych: CEJSH, BazHum
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i Index Copernicus. Od roku 2014 artykulom recenzowanym przypisany
jest numer DOI z prefixem: 10.14632.

Wszystkie informacje o naszym czasopi$mie znajdujg si¢ na nowej
stronie internetowej http://eetp.ignatianum.edu.pl

Zapraszamy wszystkich do wspdlpracy.

Jolanta Karbowniczek — redaktor naczelny
Martyna Szczotka — zastgpca redaktora naczelnego
Matgorzata Dubis — redaktor tematyczny numeru
oraz caly zespol redakcyjny
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Renata Pater
Uniwersytet Jagiellonski

Czas wolny
w (dla) edukaqji
kulturalnej dzieci

Free Time (for) the Cultural
Education of Children

Wprowadzenie

Czlowiek istnieje w czasie i w konkretny czas wpisuje si¢ ludzkie dzia-
tanie, rozwoj, dojrzewanie, procesy rozumienia i zrozumienia $wiata. Czas
jest czynnikiem opisu historii, zmian, przeobrazen, ogladu rzeczywistosci.
Okreslajac czas jako ,wolny” mozna probowac zastanowic sie w jakis spo-
sob cztowiek jest zdolny ,,uwolni¢” czas dla siebie, aby wejs¢ w posiadanie
czasu — mieé ,,czas wolny” — czy tez siebie uwolni¢ od ,czasu”!. Zaréwno
pojecie ,wolny” kojarzace si¢ z wolnoscig okresla pewien stan, sposéb po-
siadania i przezywania, wybory czlowieka, okolicznosci 1 konteksty konse-
kwencji, podejmowanych wyboréw.

Obserwujgc zmiany zachodzgce w §wiecie, ktorych tempo w ostat-
nim poétwieczu radykalnie przyspieszylo, warto zwrécié uwage na sposo-
by definiowania czasu wolnego w kontekscie pedagogicznym, obecnych
wyzwan wspolczesnosci, nagminnie wzrastajacej potrzebie umiejetnosci
gospodarowania i zarzgdzania czasem, niezbednej umiejetnosci wiasci-
wego korzystania z czasu wolnego dla rozwoju jednostki (rozumianego
holistycznie). Szczegdlnie istotny w tym kontekscie wydaje si¢ by¢ aspekt
edukacyjny, wychowanie do kultury czasu wolnego 1 uczenie si¢ w kultu-

"R. Ingarden w rozwazaniach Czfowiek i czas analizuje ,istote czasu, ktéry wszystko, co czasowe,
ogranicza w bycie do terazniejszosci, a zarazem nie pozwala trwac temu, co terazniejsze, gdyz
wcigz nowq terazniejszoscig wypiera je z bytu w przesztos¢ i niebyt”. Czas jest ujmowany jako
czysto intencjonalny wytwér doswiadczenia. Na uwolnienie sie od czasu pozwalajg miedzy innymi
estetyczne sytuacje i ich duchowe, tworcze przezywanie. Zob. R. Ingarden, Ksigzeczka o cztowie-
ku, Krakéw 1998, s. 39-69.
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rze czasu wolnego, rozumianych jako czasoprzestrzefi wlasnego nieskre-
powanego rozwoju i humanizacji zycia. Stad potrzeba ksztaltowania do-
brych nawykéw, postaw, umiejetnosci kompensacyjnego rozumienia czasu
wolnego poprzez wlasng aktywnos$¢ twércza, zaangazowanie i rozwoj po-
tencjalnych mozliwoscei 1 talentéw, wiréd najmlodszej grupy dzisiejszej
generacji jest nicodzowna. Edukacja kulturalna obejmuje swoim zasig-
giem obszar dzialah wpisany w czas wolny, a pedagogika czasu wolnego
stanowi miedzy innymi pole zainteresowan edukacji kulturalnej dzieci.

Schole, otium, leisure i czas wolny

W literaturze przedmiotu pojecie czas wolny definiowane jest w spo-
sob wielowatkowy, niejednoznaczny, ujmowane bywa w rézne kategorie
opisowe, w zaleznosci od dyscypliny badan naukowych. Siggajac do hi-
storii ksztaltowania si¢ wspolczesnego rozumienia czasu wolnego, bada-
cze wskazuja na istotne przeslanki plyngce z czasow starozytnych, kiedy
na okreslenie swobodnego, wolnego od pracy czasu, przeznaczonego na
odpoczynek, wymiang¢ wolnych mysli uzywano pojgcia schole, co tym sa-
mym oznaczalo oddawanie si¢ czynno$ciom przyjemnym, intelektual-
nym, ktore nad to okreslaly stan umystu opisywany jako szczescie. Schole
opisywalo formy wyzszej aktywnosci czlowieka o charakterze kontempla-
cyjnym. W tekstach starozytnych filozoféw okreslany jako stan umystu,
czas po$wigcony rozmyslaniu, zyciu intelektualnemu i duchowemu. Pla-
ton na okreslenie czasu wolnego przywolywat stan wolnosci od pracy, zo-
bowigzan spolecznych 1 wszelkiej koniecznosci, pod pojeciem tym rozu-
mial wolnos§¢ wlasnych myslii przekonai. Starozytni mysliciele wskazywali
na spoleczne uwarunkowania czasu wolnego, ktore sa rozne w zaleznosci
od pozycji i miejsca w spolecznosci (inaczej realizowany byt przez np. oby-
wateli, a co innego oznaczal dla niewolnik6w). W tym znaczeniu czas wol-
ny to spoczynek czy odpoczynek po trudzie podejmowanego wysitku i pra-
cy. Termin schole oznaczal ide¢ intelektualnego dobrostanu — szczgscie —
rozumiane przez Arystotelesa jako szczegolny stan umystu. W czasach antycz-
nych pojecie czas wolny symbolizowato réwniez Zrddlo prestizu, w przeci-
wienistwie do pracy, ktérg uwazano za rodzaj degradacji spolecznej’.

W jezyku facifiskim na okreslenie czasu wolnego wyjetego z obowiazko-
wej pracy 1 rodzinnych zobowigzah uzywano terminu otium, ktore opisywalo
ide¢ ksztalcenia siebie, ksztaltowania wlasnej osobowosci 1 wlasnego stylu zycia.
Otium oznaczalo oddzielanie tego, co wartoSciowe, od tego, co bezwarto-
Sciowe, pozostajac w zwigzku z greckim schole. Wspoélczesnie dla okreslenia
czasu wolnego w jezyku angielskim przyjelo si¢ pojecie leisure, ktore ozna-

2 M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, Gdansk 2012, s. 47.
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cza miedzy innymi formy wyzszej aktywnosci, nawigzujgc do starogreckiego
schole (zrédlostow pojecia szkola) utozsamianego z odpoczynkiem, bezczyn-
noscia, czasem przeznaczonym na studia, wyklady oraz dysputy naukowe?’.

Postepujace silnie w ostatnim dwustuleciu procesy industrializacji
i technicyzacji zycia, elektryfikacja i automatyzacja coraz wigkszych sfer
dziatalnosci czlowieka sprawily, ze czas wolny stal si¢ dostepny dla wielu
grup spolecznych, a jego ,spedzanie” wyznacza trendy i style zycia. Budzet
czasu wolnego, jakim dysponuje jednostka, jest czesto zalezny od wykony-
wanej pracy zawodowej, ,czas wolny”, czas urlopu — ,wczaséw” przeplata
si¢ z czasem pracy i odwrotnie. W ponowoczesnosci czas wolny definiowa-
ny jest czgsciej poprzez wzrost egzystencjalnej przyjemnosci, dokonywa-
nia wlasnych nieprzymuszonych wyboréw, zwigzanych z autosterowno-
§cig, samodzielnym zarzadzaniem dowolnie i dobrowolnie wybranymi
zajeciami, przeklada si¢ tym samym na realizacj¢ 1 spelnianie wolicjonal-
nie wyznaczanych celéw i zadan. Czas pracy i czas wolny przeplatajg si¢
1 warunkujg wzajemnie. Z ,czasem wolnym” od ,,przymusu” pracy i po-
dejmowanych codziennych obowigzkdow, identyfikuje si¢ réwniez dzia-
lania skierowane na rozwijanie wlasnych pasji, przyjemnosci, rozrywki.
Czas wolny to réwniez czas Swiadomie przeznaczany dla drugiego czlo-
wieka, czas na spotkanie, tworzenie wig¢zi, wsp6lnotowosci poprzez spo-
tkania z przyjaciéimi, rodzina, czas poSwigcany na zajecia wolontariatu,
czy oddawania si¢ grom i zabawom towarzyskim, czas na rozwijanie zain-
teresowan 1 pasji, poSwigcony zajgciom artystycznym, na sport i rekreacje.
Czas wolny definiowany jest réwniez jako czas relaksu i odpoczynku od
rutyny codziennych obowigzkéw, od wysitku podejmowanego w zwiazku
z pracg zawodowg, zabiegami zwigzanymi z potrzebami biologicznymi,
higieng osobista czy profilaktyka prozdrowotng*. Czas wolny kojarzony jest
rowniez z czasem przeznaczanym na rozw6j duchowy, czynnosci zwigza-
ne z praktyka religijng, czas dla kontemplacji i sacrum®.

W czasach nowozytnych angielski termin lezsure okreslajac czas swo-
bodny, wolny od zaj¢é, obowigzkow, pracy, od XX wieku traktowany jest
zamiennie z starogreckim terminem schole. Jak zauwaza M. Truszkow-
ska-Wojtkowiak badajac fenomen czasu wolnego w kontekscie jego zré-
dlostowia trudno jest obecnie znalez¢ wlasciwy odpowiednik stowa schole
we wspdlczesnych jezykach. W jezyku rosyjskim stosuje si¢ okreslenie svo-

3 A. Wojciechowska, ldea otium w Rzeczpospolitej, http://www.wilanow-palac.pl/idea_otium w_rze-
czypospolitej.html (dostep: 1.02.2015).

4]. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2004, s. 11-14.

> M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, dz. cyt., s. 156-160, por. D. Mroczkow-
ska, Czas wolny jako kategoria spofecznie i kulturowo zmienna. Przeobrazenia w czasowej organi-
zagji oraz doswiadczaniu czasu, [w:] Czas ukoi nas. Jakos¢ zycia i czas wolny we wspdtczesnym
spoteczenstwie, red. W. Muszynski, Torun 2011, s. 89-101.
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bodnoje vremia, we wloskim tempo libero, a w niemieckim Freizeit, a czg-
Sciej Musse, ktore podkreslaja (szczegdlne w sensie psychologicznym) po-
czucie wolnosci, jakie towarzyszy spedzaniu czasu wolnego. W termi-
nach tych podkresla sie w wigkszo$ci znaczenie ,,wolnos§¢ od” niz ,wolnos¢
do”, co jak wskazuje autorka jest warte szczegolnego podkreslenia i uwa-
gi, gdy czas wolny analizuje si¢ z perspektywy nauk pedagogicznych®.
Trudno jest zdefiniowaé jednoznacznie pojecie czasu wolnego, gdyz kazdy
oglad i wglad w to pojecie precyzuje stosownie do przyjetej metodologii
nauk swoiste czgstkowe narzedzia opisu, wskazujac tym samym na nieco
inne ujgcie 1 rozumienie pojgcia i problematyki’.

Edukacyjne ujecie i definiowanie czasu wolnego

Wspdlczesna definicja czasu wolnego zaproponowana przez J. Du-
mazediera na konferencji UNESCO w Annecy we Francji w 1957 roku
precyzuje ,,czas wolny” jako zajecie, ktérym jednostka moze si¢ oddawaé
z wlasnej checi badz dla odpoczynku, rozrywki, rozwoju swych wiado-
mosct lub ksztalcenia (bezinteresownego) dobrowolnego udziatu w zyciu
spolecznym po uwolnieniu si¢ z obowiazkéw zawodowych, rodzinnych
i spolecznych®.

Leksykon pedagogiki pojeciem ,czas wolny” okresla ,,zakres i jakos¢
spozytkowania przez czlowieka czasu, jaki ma on do wylacznej dyspozycji”.
Autorzy zwracajg uwage, ze jest to czas, ktorym dysponuje podmiot — osoba.
Jest to czas przeznaczony do swobodnej decyzji po wykonaniu zadan ko-
niecznych 1 obowigzkowych. W tym ujeciu czas wolny jest dowolnie zarza-
dzany 1 przeznaczany na przyklad na odpoczynek psychiczny lub fizyczny,
na rozrywke, bezinteresowng dzialalno$¢ spoleczng, rozwdj wlasnych zain-
teresowan, pasji 1 uzdolnief czy na samowychowanie i samoksztalcenie.
Definiowany z perspektywy pedagogicznej czas moze by¢ réwniez réznico-
wany w okreslone ,,bloki czasu” wieczornego po codziennej nauce lub pracy,
weekendowego, urlopowego, urlopowo-szkoleniowego, krétkourlopowego,
sanatoryjnego lub wynikajacego ze stanu emerytalnego’.

Pedagogika czasu wolnego
czy wychowanie ,,do” czasu wolnego

W pedagogice czas wolny ujmowany jest interdyscyplinarnie, naj-
wazniejsze jego funkcje odnosza si¢ do holistycznego rozwoju czlowie-

& M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, dz. cyt., s. 76.

7 Tamze.

8). Dumazedier, Loisir et Pedagogie, ,International Review of Education” 1(1955)2, s. 102-116,
J. Damazedier, Vers la Civilisation du Loisir, Paris 1960; cyt. za M. Truszkowska-Wojtkowiak, Feno-
men czasu wolnego, dz. cyt., s. 253.

9 B. Milerski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Leksykon, Warszawa 2000, s. 38.
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ka, rbwnowazac stany napigcia i wysitku z odprezeniem i1 odpoczynkiem,
zmiennoScia 1 dynamika podejmowanych temporalnie dziatan. Pojecie
czasu wolnego dzieci odnosi si¢ rownolegle do zaje i1 spedzania czasu
wolnego przez dorostych — rodzicéw, opiekunéw, wychowawcéw. B.
Jedlewska wskazuje na istotne aspekty rozumienia wychowania do czasu
wolnego'’. W wychowaniu dzieci szczegdlne znaczenia ma refleksja nad
dzialaniami kierowanymi do dzieci w zwigzku z edukacja, ksztaltowa-
niem nawykow §wiadomego 1 racjonalnego wykorzystywania czasu wol-
nego w szeroko rozumianym kontekscie edukacji kulturalnej. Z tego
wzgledu istotny wydaje si¢ namyst nad potrzebg i celowoscig wychowa-
nia ,,do czasu wolnego” i wychowania ,,w czasiec wolnym” dzieci na wstgp-
nym etapie edukacji.

A. Kaminski, badajac problematyke czasu wolnego w latach 60-tych
XX wieku, okreslit wiek XX jako stulecie narastania czasu wolnego. , Ist-
nieje sprzeczno$¢ wynikajgca z polityki nastawionej na wzrost potencjatu
gospodarczego a polityka zaspokajania potrzeb konsumpcji, miedzy od-
czuwang przez szerokie masy potrzebg zwickszania zarobkéw, a potrzeba
przyrostu czasu wolnego i w koficu miedzy potrzebami wyznaczania wla-
Sciwych proporcji w zwigkszaniu czasu wolnego, co przejawiaé si¢ bedzie
miedzy innymi wydluzaniem lat obowiazku szkolnego i utatwienr ksztal-
cenia si¢ w szkolach Srednich i1 wyzszych”'!'. Odnoszac si¢ do obserwacji
autora poczynionych ponad pdl wieku temu, mozna w oparciu o obecny
stan badan stwierdzié, ze w drugiej dekadzie XXI wicku czas wolny jest
jednym z istotniejszych czynnikéw ksztattujacych ludzkie wybory 1 style
zycia, wyznaczane trendami aktywnego wypoczynku, rekreacji, gier i za-
baw, rozwijajacej si¢ dynamicznie turystyki ,wczasowej” czy kulturowe;.
Wspdlczesnos¢ ksztaltuje potrzeby nieustannego dgzenia do zaspokajania
i realizacji przyjemnosci, ktére czesto wymagaja dodatkowej pracy w celu
zwickszania dochodéw, a to przeklada si¢ nierzadko na koniecznosci spta-
ty zaciaganych kredytéw, aby méc konsumowac przyjemnoscei ,,czasu wol-
nego”?. Mozna zauwazy¢ rozwijajace si¢ intensywnie w ostatnich deka-
dach przemysly ,kultur czasu wolnego” jako jednej z istotnej dziedziny
gospodarki 1 zwickszania kapitalow, stymulowanych wlasciwymi narze-

dziami PR, marketingu i reklamy, politykg wladzy.

10 B. Jedlewska, Pedagogika czasu wolnego — utopia czy koniecznos¢?, [w:] Dziecko w kregu wy-
chowania, red. B. Jedlewska, s. 233-246.

" A. Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spoteczno-wychowawcza, Wroctaw-Warszawa—
Krakéw 1965, s. 34.

2D. Nowalska-Kapuscik, Czas wolny czy czas niewolny? O znaczeniu czasu wolnego w spoteczen-
stwie konsumpcyjnym, [w:] Czas ukoi nas. Jakosc Zycia i czas wolny we wspdtczesnym spofeczers-
stwie, red. W. Muszynski, Torun 2011, s. 26-36.
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Przyspieszajacy z dnia na dziefi, z minuty na minut¢ rozwdj techno-
logiczny — gospodarczy przekiada si¢ réwniez na ksztaltowanie kultury
czasu wolnego (dla) dzieci i mlodziezy.

Kultura czasu wolnego dla dzieci

Jako$¢ spedzania czasu wolnego ma swoje odzwierciedlenie w jako-
$ci zycia, przenosi si¢ na prace 1 codzienne obowiazki. M. Truszkowska-
-Wojtkowiak definiuje determinanty kultury czasu wolnego, odnoszac je
zasadniczo do rekreacji zdrowotnej 1 uczestnictwa w kulturze'®. W bada-
niach nad problematykg czasu wolnego wyr6zni¢ mozna dwa zasadnicze
obszary dziataf, ktorymi sg aktywno$¢ fizyczna (ruchowa, rekreacyjna)
1 aktywnos$¢ kulturalna. Obecnie wiele programéw profilaktycznych, proz-
drowotnych odwoluje si¢ do istotnego znaczenia, rownowazacej dla obec-
nych form pracy, spedzania czasu wolnego przed ekranem monitora lub od-
biornika TV, aktywnosci fizycznej. Aktywnos¢ fizyczna jest niezbedna
w kazdym okresie zycia jako wazny czynnik warunkujacy zdrowie. Istotnym
aspektem w kontekscie omawianego czasu wolnego jest wychowanie dzie-
ci i miodziezy do aktywnosci fizycznej poprzez tworzenie sytuacji i progra-
méw wlaczajgeych ruch jako podstawowg aktywno$é w czasie wolnym.

Réwnie istotna dla rozwoju psychicznego, intelektualnego 1 ducho-
wego jest aktywno$¢ kulturalna. Aktywno$¢ kulturalna w literaturze przed-
miotu utozsamiana jest czesto z kategorig uczestnictwa w kulturze. Ak-
tywno$¢ kulturalna jest jedng z kategorii opisujacych kulturg czasu
wolnego. Zdaniem badaczy pedagogiki kultury 1 edukacji kulturalne;j,
wychowanie przez sztuke i edukacja estetyczno-artystyczna sa réwnie istot-
ne, nawet konieczne do petnego, holistycznie rozumianego rozwoju i funk-
cjonowania czlowieka. Pelnia funkcje nie tylko ,ksztaltujace”, ksztalca-
ce, wychowawcze, rozwojowe, ale réwniez kompensacyjne i terapeutyczne.
Aktywnos¢ kulturalna przejawia si¢ w procesach poznawania, przezywa-
nia, przyswajania, przetwarzania i tworzenia warto$ci 1 treSci kultury.
Stanowi integralng cz¢§¢ ogdlnej aktywnosci zyciowej 1 zawodowej czlo-
wieka. Aktywno$¢ kulturalna czlowieka przenosi si¢ na aktywnos¢ zawo-
dowa 1 spoleczng oraz odwrotnie. Warunkuje jako$¢ zycia, postawy twor-
cze, jednostki zdolne do otwartego i innowacyjnego myslenia. Postawa
tworcza zostaje nicjako wykreowana podczas dzialan artystycznych 1 twor-
czych zaangazowanego podmiotu. Wlaczanie dzieci i mlodziezy w kultu-
r¢ czasu wolnego zardwno w Srodowisku rodzinnym, jak i systemowym —
przedszkolnym, szkolnym oraz $rodowiskowym poprzez ich aktywny

13 M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, dz. cyt., s.196-201.
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udzial, zaangazowanie, partycypacj¢ w lokalnych i narodowych Srodowi-
skach kultury stanowi istotny warunek dla ksztaltowania pelnej osobowo-
§ciirozwoju jednostki, przygotowania jej do pelnego i Swiadomego uczest-
nictwa w kulturze poprzez proces samoksztalcenia i samowychowania
w pozniejszych etapach zycia'*.

W obydwu wymienionych powyzej obszarach wazna role odgrywa
animacja spoleczno-kulturowa. Dzialania podejmowane przez animato-
row kultury, ktérych zadaniem jest migdzy innymi wspieranie spolecz-
nej aktywnosci zaréwno w dziedzinie kultury, sztuki, ale réwniez sportu
i rekreacji majg istotne znaczenie w wypelnianiu i organizowaniu czasu
wolnego. Podmiotami realizujgcymi cele organizacji czasu wolnego dla
dzieci i mlodziezy sg miedzy innymi instytucje kultury i szeroko ogélnie
rozumianej edukacjijak np. kina, teatry, muzea, filharmonie, opery, domy
kultury. Obecnie w Polsce coraz cz¢sciej wlaczaja sie w tego typu dzialal-
nos¢ organizacje pozarzgdowe, ktére realizuja projekty kulturalne — arty-
styczne na polu przeciecia si¢ dziatan systemowych szkoty czy przedszkola
1 dziafan najblizszego otoczenia — Srodowiska. Uczestnictwo dziect w kul-
turze czasu wolnego, edukacja kulturalna (réwniez do czasu wolne-
g0), edukacja artystyczna, wychowanie przez sztuke, edukacja muzealna,
muzyczna, taneczna, teatralna, filmowa, edukacja w zakresie sztuk wi-
zualnych sg wspoélczesnie bardzo istotnym obszarem dziatan edukacyj-
nych podejmowanych dla wychowania w ogéle, a w szczegdlnosci do
umiejetnego wykorzystywania 1 kreowania czasu wolnego. Podejmowa-
ne aktywnosci mogg w zasadniczy sposéb rownowazyc trud 1 wysitek czasu
pracy, jak réwniez przeciwdziatal czynnikom stresogennym 1 stanom
depresyjnym czy potocznie okre§lanej ,pustki” i ,nudy”. W literaturze
naukowej dla okreslenia czasu wolnego sa analizowane i wyznaczane,
specyficznie do narzedzi badawczych danej dyscypliny, nastepujace kate-
gorie: czas uwolniony jako czas wymuszony np. sytuacja oséb bezrobot-
nych, czas pusty rozumiany jako czas ,zle przezywany” lub czas ,braku
wyboru”, czas dyspozycyjny bez ograniczeh zewnetrznych, czas wspotbiez-
ny, polichromiczny w trakcie rownoleglego wykonywania réznych nie-
zaleznych czynnosci, czas monochromiczny, zaplanowany i sukcesywnie
realizowany, czas zawlaszczany przez niechciane formy, czas dla siebie,
czas niegorganizowany 1 niekontrolowany (w odniesieniu do dzieci 1 mlo-
dziezy bez nadzoru doroslych), czas praymusowo wolny (bezrobotni, dzieci
i mlodziez ze Srodowisk zaniedbanych, niepelnosprawni, czas wypelnio-
ny nudg i negatywnymi zachowaniami), czas pozornie wolny (osoby na
urlopach wychowawczych, emeryci i renciSci, wszyscy narzucajgcy sobie

4 Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, Tom | A-F, Warszawa 2003, s. 69-72.
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rezim zdrowego, aktywnego stylu zycia, dzieci 1 mlodziez), zorganizo-
wany czas wolny (przez instytucje lub szkole, nie r6zni si¢ od czasu pracy
lub nauki)®. Analizujgc terminologiczne ujgcie czasu wolnego w defini-
cjach wybranych autoréw M. Truszkowska-Wojtkowiak wskazuje na ewo-
lucyjny charakter ogladu kultury czasu wolnego na przestrzeni wiekow, ale
rowniez jego specyficzne cechy w zaleznosei od Zrodia definiujacego. Ak-
sjologiczna definicja czasu wolnego, bedaca celem pedagogiki, ustanawia
moim zdaniem ten czas w aspekcie filozoficznym jako podmiotowe prze-
zywanie czasu. A z perspektywy psychologii bedzie to przezywanie czasu
posiadajacego autoteliczny czynnik motywacyjny”'.

Biorac pod uwage wyznaczone determinanty, kategorie opisujace fe-
nomen ,czasu wolnego” w jego ztozonosci, ale przede wszystkim w aksjo-
logicznym wymiarze, mozna wnioskowaé, ze przygotowanie, uczenie si¢
przezywania, organizowania i zarzadzania czasem wolnym jako czasem
danym i wybranym przez jednostke, stuzy¢ moze jej pelnemu podmioto-
wemu wzrastaniu i poglebianiu motywacji do spelniania si¢ w biegu zycia,
co R. Ingarden okreslal ,spetniajacy si¢ sita wewnetrzng”?.

Wychowanie do twérczosci i czas wolny

» I'worczo$é” jest obecnie jednym z podstawowych terminéw wymie-
nianych w kontekscie programéw edukacji i permanentnie rozumianego
uczenia si¢ w celu umiejetnego dostosowywania si¢ do zmian wywolanych
cywilizacyjnym i technologicznym postepem, jak réwniez aktywnego 1 au-
tonomicznego odpowiadania na zmiang. Wychowanie do tworczosci, do
umiejetnego przetwarzania rzeczywistoci 1 tworzenia nowych znaczen,
warto$ci wyznacza zasadnicze cele edukacji XXI wieku. Wykorzystanie
czasu wolnego na aktywno$¢ tworcza, nie pozostaje bez znaczenia, w uje-
ciu jej zasadniczego celu, jakim jest kontemplatywne, intelektualne rozu-
mienie szczgscia. Poprzez oddanie si¢ dzialaniom o charakterze ekspresyj-
nym, w procesic aktywnego zaangazowania w rozwoj 1 realizacj¢ wlasnych
potencjalnosci tkwigcych w posiadanej wiedzy, motywacji, systemie warto-
Sci czy sprawnosci intelektualnej, realizuje si¢ 1 ksztaltuje osobowos¢. Na
rozwéj osobowosci wplyw majg zaréwno warunki wewnetrzne, jak i ze-
wnetrzne. W rozwoju tworczym dziecka istotne bedg warunki zewnetrzne,
ktore stymuluja i umozliwiaja formowanie si¢ postawy tworczej. Zaliczyé

15 Kategorie wyodrebnione na podstawie miedzy innymi Raportu Ministerstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego. Por. B. Fratyga, , Czas wolny” Raport o stanie i zréznicowaniach kultury miejskiej
w Polsce. Raport opracowano na zlecenie Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, red.
M. Duchowski, B. Fatyga, J. Nowinski, M. Peczak, E. A. Sekuta, T. Szlendak, W. Burszta, A. Hupa,
Warszawa 2009. Por. M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, dz. cyt., s. 251-253.
6 Tamze.

7 R. Ingarden, Ksigzeczka o cztowieku, dz. cyt., s. 68.
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do nich mozna czynniki materialne, techniczne, spoleczne i kulturowe.
Wspélczesnie podkreslang przez naukowcéw istotna rolg wychowawcy, na-
uczyciela, rodzica jest tworzenie warunkéw zewnetrznych, ktére przyczynia
si¢ do ujawnienia potencjatu tworczego dziecka. Zadaniem rodzica, wycho-
wawcy, nauczyciela, animatora jest dostarczenie dziecku odpowiednich bodz-
cow, materialéw, Srodkow, ktére pomogg mu w wyrazaniu siebie poprzez
roznego rodzaju dziatania'®. Wlasna aktywno$¢ wychowanka i podejmowa-
ne przez niego dzialania pozwalajg na konstytuowanie si¢ wartosci i roz-
woj w wymiarze wieloaspektowym (ujmowanym holistycznie). Stymulowa-
nie aktywnosci zaréwno ruchowej, jak i kulturalnej, tworczej, estetycznej
(artystycznej) jest waznym elementem kreowania 1 realizowania czasu wol-
nego przez dzieci i ich opiekunéw, rodzicow, wychowawcow.

Wychowanie do czasu wolnego dla tworczego i kreatywnego rozwoju,
odnosi si¢ do przezy¢ estetycznych, do wartoSci radosci wylaniajacej sig
z przezywanego pickna, dobra, zblizania si¢ do prawdy. Wychowanie este-
tyczne jest immamentng czeScig duchowego rozwoju czlowieka, w jego pod-
miotowym postrzeganiu swiata. Wspomnie¢ nalezy tutaj koncepcje wycho-
wania estetycznego F. Schillera, czy wychowania przez sztuke H. Reada,
ktére w Polsce rozwijane byly mi¢dzy innymi przez S. Szumana, I. Woj-
nar. Edukacja estetyczna, wychowanie przez sztuke, taczy si¢ z przezywa-
niem pigkna, przezyciem estetycznym warunkujacym tworczy i radosny,
afirmatywny stosunek do $wiata. Homo aesteticus wskazuje na mozliwos¢
samorealizacji ukierunkowanej na poszukiwanie sposobu na zycie juz
w czasle dziecifistwa, kiedy to podejmowane sg pierwsze dzialania twor-
cze, ktore s kontynuowane w zyciu dorostym, a faczy je element zabawy,
oraz symboliczny i archetypiczny sposob budowania przekazu i komuni-
kacji®. Teza wygloszona przez F. Schillera w Listach o estetycznym wy-
chowaniu czlowiceka. .., ktdora mowi, ze czlowiek jest w pelni cztowiekiem,
gdy gra/bawi si¢, odnosi si¢ do szczegdlnie przemys$lanego, symbolicz-
nego 1 sensualnego dziatania czlowicka, ktorego istota jest przezycie este-
tyczne, dos§wiadczenie pigkna i wolnosci, wyrazajace i ksztaltujace wraz-
liwosé i duchowos¢. W idealistycznej koncepcji pafistwa estetycznego odnosi
si¢ poSrednio do roli i znaczenia poznania zmyslowego (grec. aisthesis),
ksztaltujacego i warunkujacego rozwdj intelekeu (Vernunft), ktéry umoz-
liwia racjonalne i moralne dzialanie, w estetycznym doswiadczaniu i po-
znawaniu rzeczywisto$ci®’.

'8 B. Surma, Teoretyczne zatozenia ksztaftowania postawy twdrczej dzieci w wieku przedszkolnym,
,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 26(2012)4, s. 21.

9Zob. H. Read, Wychowanie przez sztuke, Wroctaw-Warszawa-Krakéw-Gdansk 1976. Por. J. To-
rowska, Aktualnosc koncepcji wychowania przez sztuke Herberta Reada, [w:] Sztuka i wychowa-
nie. Wspdfczesne problemy edukacji estetycznej, red. A. Pankowska, Warszawa 2010, s. 51-58.
20°F. Schiller, Listy o estetycznym wychowaniu czfowieka i inne rozprawy, Warszawa 1972.
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M. Truszkowska-Wojtkowiak okreslita cechy wspoélne dla doswiad-
czenia estetycznego i kontemplacji oraz czasu wolnego, jako rodzaj ,,Swiec-

kiego sacrum”:

— traktowanie obu zjawisk jako przezy¢ i utozsamianie kontempla-
cyjnej formy spedzania czasu wolnego z przezyciem estetycznym (obok

duchowego i psychofizycznego);
— dobrowolnosé;

— autoteliczno$¢ (stan umystu). Wrazenia estetyczne sg nawet w wigk-

szym stopniu przezyciem autotelicznym i w polaczeniu ze stanem umystu,

jaki towarzyszy nam w czasie wolnym, dajg szczeg6lnego rodzaju synergie;

— polichromicznosé;
— afirmacja wolnosci;
— niezarobkowos¢;

— popkulturowy charakter (w mediach estetyka i czas wolny wyste-

puja jako wspdlna cecha) oraz ,poczucie caloici”, ktérego istotg jest po-

czucle integracji osobowosci, swoistej samoakceptacji oraz odrodzenie
poczucia pelni, osiggnigte przez przezwyci¢zenie lub zharmonizowanie
zwalczajacych si¢ lub niepokojacych impulséow i uczué, co okreslié moz-

na rekreacyjnym katharsis?'.

Czas wolny dzieci w szczegdlnosci powinien stuzy¢ doznaniom poli-

sensorycznym, estetycznym, ksztaltujacym zaréwno percepcje zmysltowa,

jak 1 rozwijajacym intelektualny potencjal w aktywnym do$wiadczaniu

rzeczywisto$ci. Edukacja kulturalna, zawierajace si¢ w niej wychowanie

estetyczne, wychowanie przez sztuke tworzg okreslone sytuacje, stajac si¢

tym samym waznymi polami i przestrzeniami pozyskiwania do$wiad-

czef 1 uczenia sig, nie tylko dzieci i mlodziezy.

Edukacja kulturalna (dla) dzieci

W kontekscie rozwazahn nad czasem wolnym dzieci, rozwijaniem

ich tworczych umiejetnosci, tworzeniem sytuacji wychowawczych, sprzy-
jajacych aktywnosci poznawczej, ktdra bedzie nastepnie przez dorostych
samoczynnie rozwijania, trudno nie odnies¢ si¢ do szerokiego obszaru

refleksji i badaf pedagogicznych w obszarze edukacji kulturalne;j. Jedno-

znaczne zdefiniowanie ,edukacji kulturalnej” nie jest tatwe. Podobnie

jak ,,czas wolny” jest badana i opisywana przez specjalistéw réznych pro-

fesji naukowych. Kultura przezywania, projektowania, realizowania czasu
wolnego wydaje si¢ byé w XXI wieku szczegdlnie istotna, gdyz to wila-
$nie w kulturze i przez kulture realizuje si¢ wlasciwie czlowieczenstwo,

humanistyczny i aksjologiczny jego wymiar. Edukacja kulturalna jest sze-

2 M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, dz. cyt., s. 167-168.
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rokim pojeciem uwzgledniajgcym zachowania i dzialania realizowane
zarbwno w wymiarze jednostkowym, jak i grupowym. Przedstawione
kategorie czasu wolnego wpisujg si¢ w obszar badan nad edukacja kul-
turalng. Interesujacym problemem jest edukacja kulturalna dzieci naj-
mlodszych. Przygotowanie ich i stopniowe wprowadzanie do uczestni-
czenia 1 partycypacji w kulturze, rozwijania osobowosci i wlasnego
potencjalu w czasie swego zycia, robwniez w rozwazanym czasie wol-
nym, w ktorym realizuje si¢ 1 spelnia najpelniej osoba ludzka. Czas ten
jest w sposdb aktywny i adekwatnie do potrzeb wypelniony odpowied-
nim dziataniem (tzn. jest dobrze, wlasciwie wykorzystany, np. w rozu-
mieniu Arystotelesowskiej schole)?.

Przygotowanie dzieci do dobrego wypelniania adekwatnym dziala-
niem, wlaSciwymi czynno$ciami czasu wolnego, jest w znacznym stop-
niu zalezne od dzialania i przyktadéw — wzorcow sygnalizowanych (prak-
tykowanych) przez dorostych, opiekunéw, wychowawcow. W najblizszym
srodowisku i otoczeniu dziecka (naturalnym — przyrodniczym, spolecz-
nym, kulturowym) ksztaltujg si¢ wzorce 1 postawy spedzania czasu wol-
nego, zwigzane z nim propozycje realizacji siebie i dziatan skierowanych
na siebie, dla wlasnych potrzeb i przyjemnosci, ale rowniez dzialan skie-
rowanych dla innych i z innymi (efekt synergii)*. ,Kultura czasu wolne-
go jest przejawem uczestnictwa (badz nie) w calej kulturze. Czas wolny
sprzyja swobodniejszej niz podczas pracy komunikacji, prowokuje do
dialogu, socjalizacji oraz gier 1 zabaw. Umozliwia takze w wigkszym stop-
niu niz praca dziatanie tworcze”. Edukacja kulturalna dzieci i miodziezy
zachodzi przede wszystkim w rodzinie i rozwija si¢ w sposéb szczegblny w
czasie wolnym, kiedy ma miejsce réwniez uczestnictwo w kulturze, w prak-
tykach zwigzanych z kultywowaniem tradycji, Swictami religijnymi, za-
rowno w twoérczym, jak i aksjologicznym wymiarze®.

Przestrzenig realizacji dzialan edukacji kulturalnej jest w szerokim
stopniu obszar edukacji nieformalnej, przecinajgcy si¢ w polu dziafan spo-
leczno-edukacyjnych z dzialaniami systemowymi i edukacja formalna,
w ktorej rodzina rowniez poSrednio uczestniczy (poprzez wspieranie roz-
woju dziecka). Nurt teoretyczny edukacji kulturalnej wywodzi si¢ z para-
dygmatéw nurtu Nowego Wychowania, ktére na przetomie XIX i XX wie-
ku problematyzowaly zwiazki pedagogiki, filozofii i socjologii z rozwojem

22 M. Czerepaniak-Walczak, Pedagogika czasu wolnego: schole w szkole i poza szkofg, [w:] Rekreacja
i czas wolny. Studia humanistyczne, red. R. Winiarski, Warszawa 2011, s. 200-235.

23 M. Czerepaniak-Walczak, Wychowanie do czasu wolnego: poszukiwanie miejsca dla homo lu-
dens w swiecie homo Faber, [w:] Wychowanie. Pojecia. Procesy. Konteksty, tom 2, red. M. Dudzi-
kowa, M. Czerepaniak-Walczak, Gdansk 2007, s. 303-324.

2 Tamze, s. 204.

25 \W. Muszynski (red.), Rodzina w swiecie wartosci. Religia, praca i czas wolny, Torun 2011, s. 23.
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kultury. Pedagogika kultury niejako wytania si¢ z badan teoretycznych
W. Diltheya, E. Sprangera, G. Kerschensteinera, B. Croce, a w Polsce B. Na-
wroczyhskiego, S. Hessena, B. Suchodolskiego, S. Szumana. Wspélcze$nie
edukacja kulturalna obejmuje teorie i praktyke wychowania estetycznego
oraz edukacji artystycznej, odnoszgc ja do wyzwan przyszlo$ci wobec wy-
chowania, edukacji dzieci i mlodziezy. Szczegdlnie uwzglednia si¢ w tej
sferze rozw6j nowych technologii i nowych mediéw w kontekscie wszech-
ogarniajacej $wiat kultury popularnej®.

Zaréwno poznanie zmystowe, jak i intelektualne wymaga wlasciwego
organizowania przestrzeni uczenia si¢ w Srodowisku zycia. Sztuka i kul-
tura tworzg t¢ przestrzen, w ktorej dziecko moze w naturalny sposéb od-
krywac swoje istnienie w §wiecie 1 budowac relacje z otoczeniem, z naj-
blizszymi, poprzez doznania, poznawaé i podejmowaé wysitek tworczy.
W procesie rozumienia otaczajjcej rzeczywistosci, nadawac sens i zna-
czenie, wyznaczac cele i podejmowac dzialania, stawial pytania, poszu-
kiwaé i znajdowac odpowiedzi. Sztuka wspolczesna proponuje przestrze-
nie prowadzenia dialogu, stawiania pytah i poszukiwania odpowiedzi.
Wychowanie do twdrczosci 1 przez wlasng tworczosé — ckspresje arty-
styczna ma znaczenie dla holistycznego rozwoju dzieci, jest propozycja
edukacyjng coraz czeSciej praktykowang przez artystéw i pedagogow,
nauczycieli, animatoréow. W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrastajacg
aktywno$¢ dziafan edukacyjnych i animacyjnych proponowanych przez
r6zne instytucje kultury, takie jak muzea czy galerie sztuki?”. Procesy two-
rzenia i interpretacji sztuki s formg zdobywania wiedzy, za pomoca prze-
kaznikéw realizowane s3 cele. Przekazniki aktywuja zmysty: dotyku,
wzroku, powonienia (zapachu), stuchu i kinestetyki. Zrozumienie sztu-
ki zalezy ponickad od pytah o jej sens. Sens sztuki wyraza si¢ miedzy
innymi w treSci 1 formie ekspresji tworczej. Artysta—czlowiek poprzez
sztuke tworzy reprezentacje zarébwno dla wlasnego samorozumienia, jak
i dla komunikacji z innymi®. Sztuka uczy komunikacji, otwarcia si¢ na
drugiego, innego, na samego siebie, dzialajac introspektywnie.

26 H. Bockhorst, V.I. Reinwand, W. Zacharias (Hg.), Handbuch Kulturelle Bildung, Miinchen 2012, s. 234.
27 Edukacja artystyczna zawiera sie w edukacji kulturowej, a czesto bywa utozsamiana z edukacja
kulturalng, co jednak jest zasadniczym uproszczeniem. Wspotczesne rozumienie edukacji kultu-
ralnej w kontekscie tradycyjnego ujecia w koncepgji polskich autoréw opisuje S. Stowinska: Idee
(koncepgje) edukadji kulturalnej, [w:] J. Kargul, Upowszechnianie, animacja, komercjalizacja kultu-
ry, Warszawa 2012, s. 219-241.

28 R. Tarruella, Artysci, dzieci, nauczyciel: impresariowie wspdtczesnej edukadji artystycznej, [w:] Sztu-
ka i wychowanie, dz. cyt. s. 125-126. Wiecej na temat edukacji dla dzieci w muzeach i galeriach
sztuki wspotczesnej zob. R. Pater, Wychowanie estetyczne w edukacji muzealnej, [w:] Sztuka i wy-
chowanie (red.) K. Pankowska, Warszawa 2010, s. 66-79 oraz R. Pater, Muzea dla dzieci i mtodziezy
— wspdiczesne przestrzenie edukagji, [w:] Kierunki rozwoju edukagji, red. A. Cudowska, Biatystok
2011, s. 633-644.
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Czas wolny i edukacja artystyczna dzieci

Edukacja artystyczna jest dzisiaj pojmowana jako istotna dziedzina
rozwoju kompetencji kulturalnych, wychowania do twérczosci i kreatyw-
nosci, innowacyjnego myslenia, inspirowania motywacji do eksploracji
Swiata 1 podejmowania wyzwan uczenia si¢ przez cale zycie. W ogélnym
rozumieniu edukacja artystyczna najintensywniej podejmowana i reali-
zowana jest w edukacji przedszkolnej, w mniejszym stopniu w edukacji
szkolnej (szczegdlnie zaniedbania w tym wzgledzie widoczne sa w pol-
skiej edukacji systemowej ostatnich dekad).

Znaczgcym obszarem edukacji artystycznej jest edukacja nieformal-
na, czy pozaszkolna realizowana w czasie wolnym od ,szkoly” i ,,obo-
wiazkéw domowych” ucznia. Istotne znaczenie w edukacji artystyczne;
odgrywaja wspolczesne muzea. Podejmuja one wyzwanie tworzenia twor-
czych 1 aktywizujacych sytuacji. Proponuja dzialania nie tylko ukierun-
kowane na upowszechnianie sztuk, ale przede wszystkim zapraszajg do
partycypacji i czynnego zaangazowania w percepcje sztuki, wyrazania sig
poprzez wlasng ekspresj¢ tworczg. Rozwoj zmyslow 1 poznawanie Swiata
poprzez jego polisensoryczne do$wiadczanie i eksperymentowanie sg
szczegdlnie praktykowane w muzeach dla dzieci oraz interaktywnych
centrach nauki jak np. Centrum Nauki Kopernik w Warszawie. Miejsca
te proponujg aktywne spedzanie czasu wolnego typu schole i s3 licznie
odwiedzane przez najmlodsza publicznos¢ i cale rodziny”. Rozwijanie
kompetencji kulturowych jest istotng dziedzing wychowania réwnoleglego
zaréwno realizowanego przez system edukacji (przedszkole, szkota), jak
rowniez przez Srodowisko rodziny, lokalng przestrzei miejsca za-
mieszkania, ktérg tworzg instytucje kultury i proponowane przez nich
dzialania. Pomimo ze prace badawcze w zakresie wykorzystania cza-
su wolnego sg do$¢ obszerne, to jednak brak jest szczegétowych badan
w wykorzystaniu czasu wolnego dzieci w kontekscie edukacji kulturalne;j
w obszarze dzialan dobrowolnych, edukacji nieformalnej, pozaformal-
nej, incydentalnej. Nalezy badaé i sukcesywnie probowac odpowiadaé na
pytania: jak rozumiany jest wspolcze$nie czas wolny dzieci w okresie
trwania ich edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej? Jak dzieci spe-
dzajg czas wolny ,,od szkolnych obowiazkéw”? Czas wakacji i ferii §wia-
tecznych, przerw w nauce szkolnej, czas weekendowy? Jak rozkiadaja
si¢ w tygodniu zaj¢cia dodatkowe realizowane w czasic wolnym? Jakie
s3 propozycje zajeé pozaszkolnych dla dzieci w dziedzinie edukacji kul-
turalnej, uczestnictwa w kulturze? Jak przedstawiaja si¢ wskazniki

29R. Pater, Edukagja estetyczno-artystyczna w srodowisku lokalnym , zycia szkoty”. Miedzy przesztoscig
a przysztoscia, [w:] Szkofa XXI wieku szkotg edukagji estetycznej, red. M. Zalewska-Pawlak, A. Pikata,
£6dz 2011, s. 390.
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uczestniczenia dzieci 1 mlodziezy w zajeciach pozalekeyjnych dotycza-
cych edukacji artystycznej, kulturalnej, aktywnego spedzania czasu wol-
nego przez zajecia rekreacyjno-sportowe czy dowolne gry i zabawy? Ile
czasu dzieci spedzajg na swobodnej zabawie, w jakim stopniu czas wol-
ny jest zaprogramowany 1 animowany przez doroslych, animatoréw,
nauczycieli; a w jakim stopniu animujg go media, TV i Internet? Pro-
ponowane badania powinny objac rownolegle dzieci i ich rodzicow, opie-
kunéw, aby w korelacji mozna okresli¢ zmienne zalezne i niezalezne
warunkujgce organizacje¢ i spedzanie czasu wolnego np. w rodzinie czy
w grupach rowiesniczych.

Naczynia potgczone - czas wolny dzieci i dorostych

Czas wolny dziecka utozsamiany jest przede wszystkim z czasem
wolnym rodzicéw, na co wskazuje w podjetych badaniach pilotazowych
M. Truszkowska-Wojtkowiak. ,Przestrzenig wolnosci jest dla dziecka
przede wszystkim rodzina, stad sama zabawa nie jest jeszcze identyfiko-
wana jako oddzielna funkcja czasu wolnego. (...) Zabawa jest dla matego
dziecka pelng afirmacjg wolnosci tylko wtedy, gdy rodzice sa wolni (maja
czas), chcg 1 mogg bawic si¢ z dzieckiem. Rodzice 1 dzieci instynktownie
przejmujg nastr6j wolnosci i swobody towarzyszacy wspdlnemu przezywa-
niu czasu. (...) Dzieci wigzg zachowania wolnoczasowe z zyciem ro-
dzinnym”®. Wstepne wyniki badan pilotazowych autorki nad czasem
wolnym dziecka pokazuja, ze zabawa jest dominujacg forma spedzania
czasu wolnego, ale analiza rysunkéw dziecigeych wskazuje, ze to telewi-
zja 1 gry komputerowe zajmuja pierwsze miejsce. Wspdlczesnie coraz
rzadziej dzieci spedzajg czas wolny ,na dworze”. Zanika majsterkowa-
nie i inne prace r¢czne. Pilotazowe badania M. Truszkowskiej-Wojtko-
wiak nad percepcja czasu wolnego przez dzieci wskazujg na samotno$¢
dzieci w czasie wolnym. Jak zauwaza autorka badan, oznaczac to moze
coraz wigkszg rolg telewizji 1 nowych mediéw w wychowaniu dzieci
w kulturze czasu wolnego®. Swiadcza o tym réwniez liczne badania
prowadzone na $wiecie. Niepokojgce wyniki badan na temat niecodwra-
calnych skutkéw nadmiernego spedzania czasu wolnego dzieci i mlodzie-
zy przed ekranem telewizora przedstawia i analizuje M. Desmurget
w ksigzce TV Lobotomie®. Jak podkreslajg badacze ogladanie telewizji
wymusza bierng percepcje, ktdra nie stymuluje wlasciwego rozwoju funkeji
poznawczych wypierajac wysilek, ktéry jest konieczny np. przy czytaniu,

30 M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, dz. cyt., s. 209-212.

31 Tamze.

32 M. Desmurget, Teleogtupianie. O zgubnych skutkach ogladania telewizji (nie tylko przez dzieci),
Warszawa 2012, s. 123.
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rozwoju jezyka, uwagi czy wyobrazni. Telewizja kolonializuje obszary
aktywnosci dziecka, zajmujac czas, ktéry moglby byé przeznaczony na
polisensoryczny, psycho-motoryczny, intelektualny rozwéj. Ogladanie
telewizji przez dzieci przyczynia si¢ bezposrednio do spadku uwagi, roz-
leniwienia intelektualnego, spolecznej izolacji, jest czynnikiem poznaw-
czej jalowosci i wektorem rozpadu psychiki®. Odciagga od zajeé obowigz-
kowych, ogranicza czas po§wigcanego na ,nauke”, zabawe¢ w grupie
rowiesniczej czy z rodzicami. Jak wskazujg badacze, Sredni kontakt dzien-
ny dziecka z telewizja plasuje si¢ tuz ponizej 2 godzin dla grupy w wieku
4 do 14 lat, co oznacza okrojenie tego czasu 0 28%—-36% (czas ten mogtby
by¢ po§wiccony m. in. na rozwijanic zainteresowan czy odrabianie zadan
szkolnych), przy czym w weekendy wskaznik ten drastycznie wzrasta do
80%?**. Wszechobecna dostepno$é mediéw, kanaléw telewizyjnych na rdz-
nych odbiornikach cyfrowych, nie tylko komputerach czy tabletach, ale
nawet w zegarkach, powoduje miedzy innymi nieograniczony do nich do-
step, a posrednio, ostabiong kontrole rodzicielska, ksztaltowanie budzetu
czasu wolnego dzieci przez czynniki cywilizacyjne, ekonomiczne. Udzial
dorostych w ksztattowaniu budzetu czasu wolnego dzieci i jego zagospo-
darowywania jest decydujacy dla jakosci rozwoju dziecka i mlodego czto-
wicka®. Budzenie cickawosci i zainteresowania §wiatem, rozwijanie umie-
jetnosci prowadzenia rozmowy, komunikacja interpersonalna zaczyna si¢
w rodzinie, a nastgpnie rozwija w grupie réwiesniczej.

Wspdlczesnie obserwuje si¢ odejscie od kontemplatywnego ujmo-
wania czasu wolnego na rzecz biernych 1 konsumpcyjnych sposobéw jego
przezywania. Badacze problematyki zauwazajg dominujacy rozwdj roznych
form turystyki masowej, swoistego pielgrzymowania w czasie wolnym
w celu zaspokajania potrzeby przyjemnosci i relaksacji®*. W globalizuja-
cym sie §wiecie wielokulturowych i zmiediatyzowanych spoleczenstw
wsiect”; czas wolny pozostaje w wielu przypadkach czasem niezapelnio-
nym, pustym, zawlaszczanym lub niewolnym, a nawet zniewolonym, mar-
notrawionym, prowadzgcym do stopniowego znuzenia, wykluczenia, i nie
rzadko patologii. Problemem tym zajmujg si¢ pedagodzy badajacy sub-
kultury czy popkultury czasu wolnego, ktére jak si¢ zauwaza, nie musza
by¢ jednak gorsze od tradycyjnych form spedzania czasu, moga zawieraé
warto$ci uniwersalne i edukacyjne.”” W socjologicznym ujeciu kultura

3 Tamze, s. 124.

34 Tamze, s.125.

35 B. Kostrubiec, Czas wolny dzieci w mfodszym wieku szkolnym. Kontekst spoteczno-kulturowy ko-
rzystania z mediow, [w:] ,, Cudne manowce”. Kultura czasu wolnego we wspdtczesnym spoteczeri-
stwie, red. W. Muszynski, Torur 2008, s. 370-379.

36 Tamze.

37 Tamze.
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czasu wolnego dziecka nabywana jest w procesie socjalizacji w rodzinie,
a nastgpnie w przedszkolu, szkole. W aspekcie psychologicznym mozna
szukaé naturalnych Zrodet zachowan wolnoczasowych u dziecka. Beda one
rozumiane jako stan umystu i autoteliczna rados¢ z wszelkiej aktywnosci®.

Aktywnos$¢ kulturalng proponujg dzisiaj instytucje kultury, zapra-
szajac do wspoldziatania nie tylko dzieci i mlodziez szkolna, ale takze
rodziny w ich czasie wolnym od zajec i pracy. Ten obserwowany réwniez
w polskiej kulturze muzealnej trend jest wazny z punktu widzenia roz-
woju dziecka, jego wielorakich umiejetnosci i kompetencji. Edukacja ar-
tystyczna, edukacja przez sztuke w muzeum, teatrze czy filharmonii nie
powinna dzisiaj byé rozumiana w elitarnym wymiarze, lecz byé dost¢pna
dla wszystkich. Takie zalozenia stawiaja sobie réwniez organizatorzy
dzialan edukacyjno—animacyjnych w instytucjach kultury. Gdy wezmie
si¢ pod uwagg fakt, ze na zaj¢cia weekendowe w muzeach jest wiecej chet-
nych niz miejsc w grupach, a zapisy tworzone s3 z wyprzedzeniem rocz-
nym to mozna przypuszczaé, ze zapotrzebowanie na tego typu zajecia
jest duze 1 znacznie przekracza podaz.

Muzeum Narodowe w Krakowie realizuje w swoich oddziatach cykle
zajel edukacyjnych dla dzieci, zaréwno dla klas szkolnych, jak réwniez
dla rodzin. W 2012 roku muzeum zorganizowalo 1433 zajecia o charakterze
warsztatow 1 lekcji muzealnych, w ktérych uczestniczyto 29 825 os6b. W ko-
lejnych latach wskaznik ten utrzymywale si¢ na podobnym poziomie. Przy
czym nalezy zauwazy¢, ze znaczacym czynnikiem frekwencji sg organizo-
wane wystawy czasowe, do ktérych réwniez przygotowywane sg programy
idziafania edukacyjne dla dzieci i mlodziezy. W 2014 roku w zajeciach week-
endowych adresowanych przez muzeum do dzieci odbylo si¢ ok. 186 warsz-
tatow, w keorych wziglo udzial 2764 dzieci (w wieku od 3—13 lat)¥.

Wzrost dzialafi edukacyjnych, kulturalnych, artystycznych organi-
zowanych przez muzea mozna zaobserwowac w calej Polsce. Edukacja
muzealna, ktérag mozna réwniez wigczy¢ w obszar edukacji do czasu
wolnego rozwija si¢, proponujgc aktywne i atrakeyjne formy budzenia ak-
tywnosci, zainteresowan 1 pasji poznawczych najmlodszych. Warto nig
zainteresowac nie tylko nauczycieli, wychowawcow, ale przede wszystkim
rodzicéw i opiekunéw, aby droga do muzeum (i innych instytucji kultury)
nie byta znana tylko elitarnej grupie najmlodszych odbiorcéw, ale byta cze¢-
sto przemierzana przez kazdego malego obywatela naszego kraju®.

38 M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, dz. cyt., s. 212.

3% Dane pochodzg z Raportéw Dziatalnosci Edukacyjnej Muzeum Narodowego w Krakowie. Opra-
cowania za rok 2012 i 2014 udostepnione dzieki uprzejmosc kierownik Sekcji Edukacji MNK
M. Dylewskiej-Libery.

40 http://mnk.pl/rodzice-i-dzieci (dostep: 17.02.2015).
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W kontekscie przedstawionych refleksji nad edukacja kulturalng do
czasu wolnego, zagrozef plynacych z nadmiernego korzystania z me-
diéw a przez to biernego, pasywnego spedzania czasu wolnego, wylania
si¢ nastepujgca konkluzja. Zaréwno rodzina, jak i przedszkole, szkola sg
srodowiskami ksztattujacym ,nawyki” sposobu spedzania czasu w tym
czasu wolnego. Z tymi mikroSrodowiskami §cisle powinna wspdipraco-
wac spolecznosc Srodowiska lokalnego, organizatorzy, tworcy programow
1 dziatan kulturalnych, artystycznych, edukacyjnych, rekreacyjnych, aby
zapewni¢ alternatywe dla konsumpcyjnego 1 jalowego przezywania cza-
su wolnego. Dlatego warto podejmowac badania jakoSciowe nad czasem
wolnym dzieci, aby méc realnie okreslaé ich deficyty i stymulowac roz-
woj aktywnoSci poznawczej, zardbwno w rodzinie, jak 1 w Srodowisku
przedszkola i szkoly.

Zakonczenie

Konkludujac, edukacja kulturalna dla czasu wolnego, podobnie jak
czas wolny dla edukacji kulturalnej, tworzg przestrzen do poszukiwania
warto$ci w tworczym i swobodnym, a przede wszystkim wolnym rozwo-
ju dziecka. Edukacja do czasu wolnego jest wazna ze wzgledu na uczenie
si¢ podejmowania decyzji dotyczacych swobody wyboru spedzania czasu
wolnego, jak réwniez plyngcych stad konsekwencji dla $wiadomosci pet-
ni zdrowia i jego utrzymania. ,,Czas wolny jest w swej istocie afirmacjg
szczgscia 1 wolnoscl, a przygotowanie do czasu wolnego albo tylko ocze-
kiwanie na taki czas jest cz¢sto pragnieniem autotelicznego przezywania
czasu”¥. Edukacja kulturalna do (dla) czasu wolnego, do konsekwentne-
go zarzadzania czasem, samodzielnego, Swiadomego stanowienia budzetu
czasu wolnego, jest istotna w §wietle powyzszych wyzwan i zagrozeh cy-
wilizacyjnych. Szczegdlnie w konteks$cie zmieniajacych si¢ blyskawicz-
nie warunkéw zycia, postepujacych zmian technologicznych, coraz wigk-
szego zrbznicowania spolecznego, mieszania si¢ kultur, zmiennych
warunkow pracy, niezréwnowazonego rozwoju i wielu innych zjawisk,
ktérym bedzie musialo stawié czolo nowo wzrastajace pokolenie czasu
wolnego. Jak twierdza wspdlczesni badacze problematyki, przygotowa-
nie do czasu wolnego i jego organizacja maja kluczowe znaczenie dla
jakosci zycia rozumianej tutaj jako ars vivend:.

41 Tamze, s. 237.
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Streszczenie

Wspdlezesnie pojecie czasu wolnego jest przedmiotem badan spe-
cjalistow wielu dziedzin nauki: ekonomii, psychologii, filozofii, socjolo-
gii, pedagogiki. Pedagogika czasu wolnego, czy edukacja do czasu wol-
nego jest szczegdlnie istotnym obszarem badah w kontekscie rozwijanych
teorii spoleczefistwa czasu wolnego. Obecnie czas wolny definiowany jest
czgsciej poprzez wzrost egzystencjalnej przyjemnosci, dokonywania wia-
snych, wolnych wyboréw, zwiazanych z autosterownoscig, samodzielnym
zarzgdzaniem dowolnie i dobrowolnie wybranymi zajeciami, przekiada
si¢ tym samym na wybor i realizacje wolicjonalnie wyznaczanych celéw
1 zadah. Czas pracy 1 czas wolny przeplataja si¢ 1 warunkuja wzajemnie.
W niniejszym artykule przedstawiono koncepcje rozumienia i definio-
wania czasu wolnego w ujeciu historycznym, wskazujac na szczegdlne
znaczenie w jego planowaniu i wykorzystaniu dzialafn podejmowanych
przez dzieci w edukacji kulturalnej, rozumianej jako aktywno$¢ kultural-
na w szerokim rozumieniu rozwoju kompetencji kulturowych. Wyzwa-
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nia przyszloSci stawiaja wspdlczesnej edukacji wymagania, w ktérej upa-
truje si¢ antidotum na problemy czlowieka XXI wieku. T'worczosé, in-
nowacyjnos¢ to terminy cze¢sto wymieniane w kontekscie rozwoju spole-
czefistwa i potrzebnych kompetencji w mierzeniu si¢ z wyzwaniami
wspdlczesnosci. Autorka podkresla wartos¢ edukacji artystycznej, wycho-
wania przez sztuke, partycypacji kulturalnej w planowaniu, organizowa-
niu i przezywaniu czasu wolnego dzieci, ktdry to w istotnej mierze zale-
zy od kultury czasu wolnego dorostych. Waznym aspektem edukacji
kulturalnej sg dziatania podejmowane przez instytucje kultury. Szczegdlnie
dynamiczne dzialania w zakresie edukacji kulturalnej, artystycznej podej-
muja muzea, przygotowujac programy i kierujgc docelowe dzialania, dla
zroznicowanych grup odbiorcow, w tym dzieci i mlodziezy. Czas wolny
jest w tych instytucjach spedzany i przezywany w sposéb szczegélny, gdyz
ma za kazdym razem wymiar poznawczy i w pewnym stopniu wychowaw-
czy. Odwolujgc sie do programéw i statystyk muzealnych autorka wskazuje
na istotne zmiany, jakie dokonuja si¢ wspdlcze$nie poprzez podejmowane
dzialania instytucjonalne w obszarze kreowania kultury czasu wolnego. Au-
torka analizujac badania i prace dotyczace czasu wolnego, wskazuje na ko-
nieczno$¢ edukacji 1 wychowania najmlodszych do kultury czasu wolnego.
Podkresla potrzebe przygotowania do partycypacji w kulturze czasu wolne-
go. Umiejetnos¢ organizacii 1 odpowiedzialnego zarzadzania czasem wol-
nym na kazdym etapie zycia ma kluczowe znaczenie dla ,,jakosci zycia” ro-
zumianej tutaj jako ars vivendi.

Stowa kluczowe: edukacja do czasu wolnego, czas wolny, edukacja
kulturalna, tworczo$¢, wychowanie estetyczne, wychowanie artystyczne,
edukacja muzealna.

Free Time (for) the Cultural Education of Children

Summary

Nowadays, the idea of leisure time is the subject of research for the
scientists of many fields such as economy, psychology, philosophy, socio-
logy and pedagogy. The pedagogy of free time or the education to leisure
activities especially are under the research in the context of developing
theories of the leisure time society.

Recently, free time is much more often defined by the rise of existen-
tial pleasure, making unconstrained and free decisions which are connec-
ted not only with expressing own intentions but also with an unassisted
management of independently chosen activities. It is translated into the
choice and realization of volitionally appointed goals and tasks.
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Work time and spare time intertwine and condition each other. In
the article the conception of understanding and defining leisure time is
presented from the historical perspective. It is shown that planning the
free time and making use of actions undertaken by the children in the
cultural education, which is conceived as cultural activity in the broad
sense of the development of cultural competence are highly important.

The challenges of the future demand a lot from the education of the
recent times, which is sought as the antidote to the problems of the 21+
century human beings. Creation and innovations, these are the terms often
mentioned in the context of the society development and the competence
facing the challenges of the recent world.

The author underlines the values of the artistic education, the edu-
cation through art as well as the cultural participation which are highly
meaningful in planning, organizing and experiencing the children’s free
time that essentially is depended on the free time culture of the adults.

Keywords: education to leisure, cultural education, creation, aesthe-
tic education, museum education.
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Leisure Time

of Children at the Preschool
and Early-School Ages:
Organization and Forms —
Pedagogical Reflections

Czas wolny dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Organizacja | formy — refleksje pedagogiczne

A child can teach an adult three things:

to be happy for no reason,

to always be busy with something,

and to know how to demand — with all his might
— that what he desires.

Paulo Coclho

Introduction

Childhood is an important time in life, during which human beings
acquire certain habits and shape their tastes, interests and passions. It is
the time when they are supposed to develop the ability to make proper use
of their leisure time, and to attend to their health, fitness and family ties.
In all of these respects, free time becomes an integral part of the life of
individuals — especially children, who as pupils are themselves in a state
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of constant development throughout the stage of their education corre-
sponding to their preschool and early-school years.

It must be remembered, however, that the world of a child’s feelings is
a completely different one from ours: that is to say, it diverges fundamentally
from any ideas we may have about how mature adults function in relation to
their reality. For the latter, free time is in a state of constant juxtaposition with
working time, studying, and all of the duties to be fulfilled in everyday life.
K. Migdat rightly highlights the fact that “[...] work and free time are two
inseparable sides of the life of modern man. Quality of life depends on the
quality of work and free time (leisure-time behaviour)”'. Professional work
and studying are not the only elements affecting a human being’s quality of
life. The real measure of human value lies in academic and work achieve-
ments, taken together with how we pursue our lives in our leisure time.

Unfortunately, for some people leisure time only counts as time in-
tended for entertainment and relaxation — as something inessential to one’s
life or even, to put it colloquially, “a total waste of time”. For most people,
leisure time is associated with rest and relaxation — the ability to do what
you like, what feels good. One can use one’s time off in accordance with
one’s interests and preferences, giving one the opportunity to relax and
regenerate one’s physical and mental vigour. Activities pursued in leisure
time prevent fatigue and monotony, enabling a certain detachment from
everyday life, and also provide many of the experiences and much of the
energy needed for daily work and the fulfilment of one’s duties.

The modern world, with its dynamism, opens up a completely new
path for reflections about free time. This is very important, because it con-
cerns the instilling of healthy habits for organizing free time into children
from an early age, in environments that are well-known (i.e. the family)
and recognised (e.g. school). This, in turn, leads to the observation that
children, at a certain stage of development, need a certain measure of value,
by which they can evaluate and select the most advantageous forms of acti-
ve leisure for themselves. One only need ensure that this uninhibited activi-
ty on the part of children remains entirely an effect of their free but rational
actions, rather than being something imposed or forced upon them?.

Establishing Terminology
Free time, because of its interdisciplinary nature, is subject to consi-
deration by a variety of disciplines, such as sociology, education and psy-

K. Migdat, Psychologia czasu wolnego, Warsaw 2011, p. 42; cf. H. Bee, Psychologia rozwoju czlowie-
ka, Poznan 2004.

2 T. Banaszkiewicz, Wychowanie dzieci i mtodziezy do rekreacji na progu reformy oswiaty, Czestocho-
wa 2005, p. 21-63, M. Gwozda, Czas wolny, [w:] Maty Leksykon Pedagoga Wczesnoszkolnego,
(red.) J. Karbowniczek, Warsaw 2014, p. 49.
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chology. Defining this term in all its aspects can lead us to the conclusion
that the problem of leisure time is a major issue within the sphere of edu-
cational and social activities.

The term “leisure” can have multiple meanings, and under the in-
fluence of social transformations its perception has changed in both qu-
antitative and qualitative terms. In the literature, to quote the virtually
classic definition of the French sociologist J. Dumazedier, by “free time”
we understand “[...] that set of activities which the individual can pursue
with absolute freedom, for leisure or for fun, or to augment existing infor-
mation, or in the form of selfless and voluntary social activities — once
released from professional, family and social obligations™.

In the above approach, it is clearly apparent that the actions taken
in one’s spare time should be completely voluntary, should give pleasu-
re and be free of commercial purposes. Only the time remaining after
the completion of family, social and further training-related duties co-
unts as free time — as time that can be disposed of in ways subject only to
one’s own discretion. The meaning of “leisure time” was similarly cap-
tured by the Polish sociologist E. Wnuk-Lipinski, who describes it as
“[...] the time remaining for the personal disposal of a man after fulfil-
ling his professional, family, and school-related duties, and after me-
eting the biological needs of his organism”*. Hence, leisure time can be
described in terms of a certain budgeting of one’s time, as that part which
is not fulfilled by work, study, housework, or the meeting of one’s phy-
siological needs, and which instead is a time filled with freedom, family
life and social activities, conferring more immediate forms of benefit
and satisfaction.

A. Kaminski believes that free time should be “[...] free of the follo-
wing: basic professional work, including school activities amongst pupils
and students, work paid as overtime, work in other professions, home-
work (for students), commuting to work (university), meeting the basic
needs of one’s body (sleep, personal hygiene and eating), household and
family responsibilities, and the university education of the employed™.

D. Mroczkowska points to an important issue, writing that “[...] free
time is an issue that relates individually to each person. One establishes
independently of others the times that will count for oneself as free, in
that they are when one can relax and unwind. But this is a relative matter,

3 7. Dgbrowski, Czas wolny dzieci i mtodziezy, Warszawa 1966, p. 13.

4 E. Wnuk-Lipinski, Praca i wypoczynek w budzecie czasu, Gdansk 1972, p. 10-11; cf. K. Denek,
Pedagogika czasu wolnego, ,Lider” 2006, no. 12, J. Dyszkowska, Pedagogika czasu wolnego wokdt
tradycyjnych funkgji i nowych zadan, ,Kwartalnik Edukacyjny” 2006, no. 4.

° A. Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spofeczno-wychowawcza, Wroctaw 1965, p. 69-70.
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says the author: activities carried out during work can give pleasure to
one person, while being nothing other than a duty for another™.

Brief analysis of this issue confirms what a broad-ranging concept
“leisure” must be. Most definitions insist that it is the period of time which
a person can have solely under their own discretion, and that it creates the
right conditions for rest, recuperation and personal development. It sho-
uld also be noted that a lack of free time has a very negative impact on the
health of human beings, on their achievements, on their contacts with
others, as well as on their image of themselves and the world around them.
Properly spent, free time makes a positive contribution to the process of
education, and to that of developing one’s personality and of cultivating
one’s sensibility, not only in respect of individuals but also where the whole
of society is concerned. Therefore, it is important to teach children self-
management of free time from an early age, as this will prove essential to
their formation as young persons.

The way children utilize their leisure time is another important aspect
of this, because it is significantly different from how adults use theirs.
This situation is observable due to the fact that “[...] the socio-economic
situation of children differs from that of adults. Children are characteri-
zed by a lack of life experience, and by mental immaturity™.

The functions and aspects of leisure time

Leisure time allows the diverse needs of a human being, which are
often pushed aside or even completely ignored in everyday life because of
one’s job or one’s responsibilities, to be met. With free time constituting
such a substantial portion of the overall budgeting out of one’s time be-
tween activities of one sort or another, we have the opportunity to fulfil
a number of needs, including the following:

— rest and relaxation;

— mental and physical activity;

— changes in lifestyle and environment;

— emotions;

— reduction of the level of self-constraint;

— control of aggression;

— ambition;

— cognitive needs;

— development and self-realization;

— aesthetic needs®.

5 D. Mroczkowska, Czas wolny. Refleksje, dylematy, perspektywy, Warszawa 2011, p. 7.
7T. Banaszkiewicz, Wychowanie dzieci i mfodziez, op. cit., p. 21.
8 D. Mroczkowska, Czas wolny. Refleksje, dylematy, perspektywy, op. cit., passim.
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In the life of a human being, then, free time may be said to fulfil a range
of diverse and interpenetrating functions. Among scholars who have stu-
died the issue, we may mention T. Wujek, who distinguishes two main
functions for free time: namely, “[...] leisure and entertainment, and per-
sonality development™.

The first of these two functions enables the regeneration of the hu-
man body, restoring the strength used by a human being when at work
and while fulfilling their daily duties. This feature allows the biological
balance of the body to be maintained. We can distinguish passive and
active relaxation. Generally, our preferred form of rest is active leisure, con-
sisting in the pursuit of activities which involve one both mentally and phy-
sically, for example, cycle touring or walking in the fresh air. Passive recre-
ation, on the other hand, is aimed primarily at rejuvenating the body, through
mainly passive activities such as sleeping and lying down. This kind of rest
is essential for the proper functioning of the body, but should not be the
dominant form of leisure. The second function, meanwhile, is that of deve-
loping one’s personality, expanding one’s interests, acquiring new passions
and hobbies, together with one’s cultural development.

Z. Dabrowski likewise recognizes the functions of leisure time, li-
sting its four main functions as follows: “[...] leisure, entertainment, the
development of interests and skills, and the search for one’s place in socie-
ty”'. According to the author, the main function of free time is relaxation,
meaning the renewal of one’s mental and physical strength. Tiredness
resulting from prolonged exercise causes difficulties in learning and work,
problems with concentration and mental association, and a diminished
level of interest in one’s surroundings. Among children, tiredness not only
reduces activity, but also has a negative impact on their development. Ti-
redness is usually combatted by improving one’s conditions of work or
study, while relaxation remains an indispensable way to re-balance the
body. During leisure, one can satisfy one’s need for sleep, and one’s hun-
ger and thirst, taking a break from the duties and requirements of every-
day life in order to calm down and relax. If we undertake any activities,
then these will be quiet and will not require additional energy.

This function is very important for small children, who are especial-
ly susceptible to rapidly developing physical imbalances resulting from
the sheer dynamism of their involvement in their activities, as well as from
inappropriate management of their energy resources. A child’s body qu-
ickly loses energy, but at the same time quickly regenerates and returns to

°T. Wujek, Praca domowa i czynny wypoczynek ucznia, Warszawa 1974, p. 13.
10Z. Dabrowski, Czas wolny dzieci i mfodziezy, op. cit., p. 16.
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a state of mental and physical balance. Rest can take various forms, which
depend, inter alia, on the needs, habits, and conditions of life.

With respect to its first three functions, it can be stated that leisure,
entertainment and development satisfy some of the most important hu-
man needs: namely, rejuvenation of one’s strength through leisure, the
need for relaxation, the enjoyment of pleasure through being entertained,
and the acquisition of knowledge and skills through participation in tra-
ining classes. The fourth function pertains to social tasks that do not them-
selves satisfy human needs directly, in that these activities relate to the
public, the society in which the individual lives. The effects of the effort
that a man undertakes for the good of society can also be a source of satis-
faction for that individual — one that derives from their actions and activi-
ties. This feature allows man to enter into and participate in social life,
and we may assert that it is important that free time complies with all four
mutually complementary forms of functionality. Should any be lacking,
this will mean that leisure time is not being pursued and developed fully,
or in the manner most beneficial to human beings.

Among the many functions of free time, most researchers consider
the most important to be relaxation, understood as the rejuvenation of the
body after extended work, where the latter is a source of fatigue.

When considering the characteristics of free time, we should also pay
attention to certain closely related aspects of leisure time. In the literature,
we find that leisure is seen as exhibiting the following aspects: socio-eco-
nomic, psychological, hygiene and health and educational'.

Our main interest here is the pedagogical aspect. From this perspec-
tive, free time gives the child the opportunity to demonstrate activity, cre-
ativity and skill in managing the part of the day that is free from duties.
When organising the child’s free time we must remember to ensure their
freedom, not forcing anything upon them. We should allow the child to
demonstrate their independence and initiative in planning their own free
time. In this part of the day, a child participates in classes in which he or
she is fully engaged, and which create ideal conditions for his or her deve-
lopment. A significant advantage of leisure time, in educational terms, is
the possibility of children deciding for themselves about the form and
content of classes that are supposed to fulfil their needs and interests. The
independence of a small child is, and must necessarily remain, quite limi-
ted, but with age they can be granted greater freedom. A child has a limi-
ted amount of free time, but can use it in various ways: e.g. playing at
home or outside, walking, going to the cinema. The forms of leisure cho-

" K. Czajkowski, Wychowanie do rekreacji, Warszawa 1979, p. 43-53.
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sen by the child allow them to be taught proper management of free time,
and to be shown how one can ensure proper rest for one’s body. Through
the experience of fun and joy, free time motivates the child to discover
ever new forms and approaches with respect to leisure activities — activi-
ties that are there just for them to make use of as they wish'%.

In the context of the above considerations, the rational organisation
of a child’s leisure time at pre-school and early-school ages emerges as an
important problem. (We may add that children’s free time also includes
any period in which they fulfil voluntarily accepted social obligations.)

Ways for children to spend their free time

A child’s free time, unlike that of youths or adults, is above all more
extended, and characterised by a narrower range of forms and places for
spending it, along with a higher proportion of passive recreation, and gre-
ater levels of supervision and care on the part of adults.

The following factors play an essential role in influencing how chil-
dren spend their free time:

— education of parents;

— environmental traditions;

— level of wealth;

— type of place and location®.

An extremely important consideration is the level of education of
those carers who, in the initial phase of the child’s life, are supposed to
carefully direct the latter’s spare-time behaviour. Environmental tradi-
tions shape attitudes and norms of behaviour, and wealth can improve
the quality of organisation of activities and their implementation. Type
of place and location often determines the amount of free time available
to the child.

Czajkowski has divided appropriate and valuable free-time activi-
ties into several groups:

— creative activities;

— those which develop social activity;

— cultural and scientific activities;

— physical motor-activities'.

7. Dabrowski has categorized children’s usage of free time with re-
ference to the different methods of organization involved. The researcher

12 lbidem, p. 43-53; cf. J. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2004; R. Winiarski, Rekre-
acja i czas wolny, Warszawa 2011. }

13S. Tabot, Wpfyw rodziny na wykorzystanie czasu wolnego, , Zycie Szkoty” 2002, no. 3, p. 150-151;
cf. H. Marzec, Czas wolny dzieci w rodzinie, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2000, no. 6;
A. Skreczko, Czas wolny dziecka, ,,Czas Mitosierdzia” 2004, no. 8.

4 K. Czajkowski, Wychowanie do rekreacji, Warszawa 1979, p. 74.
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has identified three groups. The first consists of children who mainly fill
up their free time with playground activities. Parents who allow for this
type of free-time usage, and who do the household chores for their chil-
dren, aim to give them a childhood that will be as long-lasting and care-
free as possible. Such children, however, often become clumsy and think
only about themselves in adulthood. The second group is made up of
those children who, in addition to studying, from time to time actually
perform some small chores themselves; because of this, later in life such
children will be non-systematic and clumsy. The third group consists of
those children who also have after-school responsibilities at home: only
after they have fulfilled their chores do they have time for their own acti-
vities. When they grow up, they will be able to take care of themselves and
their environment, making fewer mistakes; they also know how to pro-
perly manage their and others’ free time®.

Following his or her own interests, each individual pupil must cho-
ose from the many ways of spending leisure time on offer, selecting the
activities that will produce a sense of rest, joy and curiosity in him or her.
Currently the media are very popular, as an increasing number of chil-
dren prefer television over books. The survey carried out by Malgorzata
Drost shows that TV does not require any “intellectual effort” from a child.
Slowly, bit by bit, television reduces free time, coming to dominate the
daily schedule of a child. Computers have a similar effect, coming second
in rankings of the most common sorts of fun. The rescarcher also lists art
classes and reading books, but these are among the activities least pursued
by students'®.

It is worth noting that in the pre-school period, a child is raised mo-
stly through a system of rewards and punishments, so that they can clearly
distinguish good from bad behaviour. With the onset of education, the
norms and values adopted by them begin to correspond to their persona-
lity, and the child matures, gaining many new skills. The task of parents
is to praise the child for his or her achievements and strengthen his or her
self-esteem, as this lends valuable support to the operations and activities
performed during the child’s free time. If families and schools encourage
children to be rationally involved in learning how to properly plan their
own free time, this will enable the latter to have a stable system in place
during their adult lives.

On entering first grade at primary school, the child encounters a new
model to follow: their teacher. He or she will either strengthen the exi-

15'S. Tabot, Wptyw rodziny na wykorzystanie czasu wolnego, op. cit., p. 151-152.
16 M. Drost, Czas wolny, czas stracony, ,Zycie Szkoty” 2007, no. 4, p. 6.
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sting behavioural attitudes of the pupil, as shaped by the parents, or will
seek to build new, better values. Many changes can also be observed in
respect of the development of children: they start to plan the actions they
are going to perform in the near future, and their ability to focus also incre-
ases. A child is able to assess his or her own behaviour, mainly through the
results of educational activities, and by making comparisons with peers.

School, in addition to educating students, is designed to support
upbringing, personality development and social life. Hence numerous
activities are organised there that are aimed at broadening social contacts
with peers and teaching what is involved in teamwork.

The family environment and the organisation
of a child’s free time

The modern, dynamically changing world has contributed to an in-
crease in leisure time, and at the same time set parents and carers a double
challenge: firstly, to provide children with appropriate conditions for re-
creation, entertainment and proper development, and secondly, to prepare
them for the proper management of leisure time, which means educating
children in the autonomous and skilful employment of their free time. It is
important to teach children proper time-management from an early age, so
that this does not become a negative factor, such as may sometimes affect
the still-forming personality of the child for the worse. For many parents,
raising children means not only providing for care-related and material
needs, but also is concerned primarily with character formation and perso-
nality development. Parents who do not wish to leave their children to cope
with that alone often make use of the advice of educators, taking advantage
of the available literature — and thanks to this they are able to achieve
a greater measure of educational success. Many parents seek to justify them-
selves in neglecting the education of children by pointing to their own lack
of time and excessive duties, and often seek to shift responsibility onto others:
e.g., onto the child’s kindergarten or school. Sometimes parenting mistakes
result from their ignorance and inability to plan their child’s daily schedule.
Some put too high demands on their child: they organize many hours of
activities in addition to those at kindergarten or at school, not leaving the
child any decent amount of time for rest. On the other hand, there are
parents who leave their child’s free time entirely at the latter’s disposal.
They do not take an interest in what the child is doing, and so underesti-
mate the influence of free time on the personality of the child.

The social and emotional development of the child, at kindergarten
age and at the stage of pre-school education, takes place primarily in the
family. The parents, with their attitudes, serve as an example for them of
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how to manage free time. Parents make up the child’s closest environ-
ment, and it is from them, through imitation, that a child takes many of
their behaviour patterns.

In today’s world, it often happens that from an early age a child spends
part of their day outside of the family environment. It is important, there-
fore, that the part of the day when the family remain together is put to
maximum use, pursuing such shared activities as will help strengthen the
bonds within the family.

What matters here is not just that the social environment provides
a variety of examples of the ways in which free time could be spent: it is
also that children themselves should become a source of these, and be able
to create them without the help and participation of others. The most
important thing is the free, unlimited activity of the child. Free time can-
not be severed from freedom — a universal good. It should, therefore, ena-
ble the child to exercise their right to freedom in at least that part of the
day entrusted to them. Only in this way will children be able to create
their own personal behaviour-patterns for free time — ones that will ena-
ble them to meet own needs.

The acknowledgement of the subjectivity of children, and of the corre-
sponding dimension of their behaviour, by adults, will not stifle their sponta-
neity and naturalness — qualities so characteristic of this period of their lives.
However, as T Banaszkiewicz explains, with this in mind parents and carers
must limit the restrictions they would seek to place on children’s freedom to
dispose of their own free time as they themselves wish, anticipating as far as
possible free activity on the part of a child and taking on the role of initiators
or organisers of leisure, responsible for demonstrating ideas about how free
time can be best utilized. Parents should also serve as advisors for their chil-
dren, helping them in the event of difficulties with the proper selection of
leisure activities. They should strive to ensure the best possible conditions for
development for their child and, above all, offer hospitality, making him or
her feel safe and secure?. If parents and caregivers can help children to direct
their own activities, so intense in the early years of development, in the right
way, it will certainly improve the latter’s health and well-being, and ensure
their development in a right and proper direction.

Conclusion

In speaking about free time, or the time reserved only for oneself,
one cannot help thinking of a human being who knows his or her needs
and satisfies them in accordance with his or her own interests and prefe-

7 T. Banaszkiewicz, Wychowanie dzieci i mfodziez, op. cit., p. 23, cf. A. Skreczko, Czas wolny dziecka,
,,Czas Milosierdzia” 2004, no 8.
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rences. But this would be a mature adult adept at fulfilling social roles,
with a rich resource of life experiences and a certain worldview. The pro-
blem needs to be considered in a quite different light when seen from the
perspective of a child at preschool or early-school age.

The kindergarten and early-school ages represent a period characte-
rized by volatility in respect of interests and tastes, with all too little in the
way of a grasp of the consequence of actions, or of choices being made to
meet specific desires and goals. To prompt a child to engage in their own
valuable and thoughtful decision-making with respect to the management
of their free time, they must be shown how to live through the unfolding
moment-to-moment situations of this particular stage in their lives in an
intelligent and sensible way.

Thus it is “that the way of spending leisure time is one of the most
important factors influencing the culture of adolescent generations. .. [and]
contemporary education should also consider promoting the idea of heal-
thy recreation, alongside the implementation of the rich potential of the
child’s intellectual capacities™®.

Finally, we might say that the valuable use of leisure time by a child
will result in the formation of a valuable adult.
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Summary

Free time is one of the fundamental concepts of pedagogy. The mo-
dern world, in all its dynamism, requires that we take a reflective and
responsible look at the question of the organisation of free time. In the
literature pertaining to this field of study, it is usually assumed that free
time is time at the disposal of the individual after any obligatory tasks
have been performed. It is usually used in order to relax, recharge one’s
physical and mental health, for entertainment and for pursuing voluntary
or disinterested social activities, to develop interests, passions and talents,
or for the self-education of the individual. Thus formulated, our defini-
tion of it is multidimensional, as it involves many aspects of human func-
tioning and draws attention to both the individual and social dimensions
of leisure time.

Problems connected with free time constitute an important aspect of
the work of the kindergarten or early-school teacher, because they con-
cern the development of rational habits connected with how a child’s free
time is to be organized and spent, in both preschool and early-school envi-
ronments. The kindergarten and early-school ages represent a period cha-
racterized by volatility in respect of interests and tastes, with all too little
in the way of a grasp of the consequence of actions, or of choices being
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made to meet specific desires and goals. This is due to the fact that chil-
dren, at a certain stage of their development, need practice if they are to
choose the most suitable forms of active leisure for themselves and for
each other. In encouraging valuable and thoughtful decision-making in
children with respect to their management of their own free time, the
latter need to be shown wise and rational ways of spending it. It should
also be kept in mind that leisure time greatly influences the development
of attitudes and value systems amongst both children and young people.

Keywords: free time, leisure activities, preschool-age and early-school-
age children, teacher, family environment.

Czas wolny dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Organizacja i formy - refleksje pedagogiczne

Streszczenie

Czas wolny nalezy do podstawowych pojec pedagogicznych. Wspdt-
czesny Swiat, w swoim dynamicznym wymiarze, wymaga refleksyjnego
1 odpowiedzialnego spojrzenia na kwesti¢ organizacji czasu wolnego. W li-
teraturze przedmiotu przyjmuje si¢ najczesciej, ze czas wolny to czas po-
zostajacy do dyspozycji jednostki, po wykonaniu przez nig zadan obowigz-
kowych. Stuzy on do wypoczynku, regeneracji sit fizycznych i psychicznych,
rozrywki, dziatalno$ci spolecznej o charakterze dobrowolnym 1 bezinte-
resownym, rozwoju zainteresowai, pasji, uzdolniefi; przeznaczony jest
rowniez na samowychowanie i samoksztalcenie jednostki. Tak sformu-
fowana definicja przyjmuje charakter wieclowymiarowy, poniewaz obej-
muje wiele aspektow funkcjonowania czlowieka, a takze zwraca uwage
na indywidualny 1 spoleczny wymiar czasu wolnego.

Zagadnienie czasu wolnego stanowi wazny aspekt pracy nauczycie-
la przedszkola i klas I-I11, gdyz dotyczy ksztaltowania racjonalnych na-
wykéw zwigzanych z jego spedzaniem 1 organizacjg zardwno w Srodowi-
sku przedszkolnym, jak i szkolnym. Wiek przedszkolny i wezesnoszkolny
to okres cechujacy sie zmiennoscig zainteresowaf i upodoban, matg kon-
sckwencjg dziatan 1 wyboréw podjetych dla zaspokojenia pragnien 1 osia-
gniecia celow. Wynika to z faktu, ze na tym etapie rozwojowym jednost-
ka potrzebuje dobrych wzorcow, dzigki ktérym bedzie mogla wybraé
najbardziej korzystne dla siebie formy aktywnego spedzania czasu wol-
nego. Aby umozliwi¢ podjecie wartoSciowych i przemys$lanych decyzji
w jego zagospodarowaniu nalezy wskazac jej sposoby madrego i rozsad-
nego spedzania czasu wolnego.
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Stowa kluczowe: czas wolny, formy spgdzania czasu wolnego, dziec-
ko w wieku przedszkolnym 1 wezesnoszkolnym, nauczyciel, Srodowisko
rodzinne.
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Formy spedzania czasu
wolnego przez dziecl

klas trzecich szkoty podstawowe
— raport z badan

Leisure Time Activities
of the Third Grade Pupils of Primary School —
a Report from Studies

Wprowadzenie

Dynamiczny rozw6j cywilizacyjny, przemiany spoteczno—kulturo-
we, a takze postep w obrebie technologii informacyjnych powinny wply-
waé na zwigkszanie zasobéw czasu wolnego wspdlczesnego czlowieka.
Aktualnie szybciej si¢ komunikujemy, tatwiej 1 predzej przemieszczamy
do odlegtych zakatkéw Swiata, a komputery zautomatyzowaly 1 ulepszy-
ty prace czlowieka, przynajmniej w niektérych zawodach. Przytoczone
wyzej argumenty powinny zwickszac 1lo§¢ czasu wolnego spoleczefistw,
a jednak wcale nie obserwujemy takich tendencji. Przeci¢tny Polak, za-
pytany o posiadang ilo$¢ czasu wolnego, odpowiada, ze nie ma go w 0gé-
le lub coraz cz¢sciej (subicktywnie) odczuwa jego brak. Problem ten do-
tyka coraz wickszej iloSci ludzi, a podstawowym czynnikiem
odpowiedzialnym za brak czasu na odpoczynek jest praca i aktywno§é
zawodowa. Praca stanowi niezbedny warunek poprawy wlasnej sytuacji
ekonomicznej, coraz cze¢sSciej jest takze bodZcem do zaspokajania rozbu-
dzonych potrzeb konsumpcyjnych. Wspoélczesny Swiat zorientowany jest
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na posiadanie dobr, a czas wolny, ktory jest wartoScig autoteliczng stano-
wi tym wiekszg 1 bardziej pozadang potrzebe, im posiadamy go mniej'.

Wspblcezesni badacze czasu wolnego: pedagodzy, psycholodzy, ety-
cy, filozofowie czy socjolodzy zwracajg uwage na range odpoczynku dla
prawidlowego 1 zrdwnowazonego zycia czlowicka. Podkreslajg oni wa-
lory zdrowotne, rekreacyjne, rozwojowe, wychowawcze, socjologiczne itp.
czasu wolnego, zwracajac uwage na zasadzki, jakie wynikaja z jego bled-
nego zagospodarowania. Na nieprawidlowe wykorzystanie czasu wolne-
go szczegdlnie narazone sg dzieci. Po pierwsze dopiero poznaja warto$é
czasu, ktory pozostaje do ich dyspozycji, uczg si¢ go wlasciwie planowac,
rozwijajac samodzielno$¢ decyzji. Po drugie czas wolny dzieci jest Scisle
powigzany z czasem wolnym dorostych. To rodzice stanowia wzorzec,
ktéry dziecko nasladuje i powiela w swoich zabawach. Mama i tata s3
zazwyczaj inspiracjg zachowan wolnoczasowych dzieci w mlodszym wie-
ku szkolnym. Jednak coraz cze¢Sciej podkresla sig, ze sposob spedzania
czasu wolnego uczniéw klas I-III jest uzalezniony od réwiesnikow oraz
panujacej w tym obszarze mody.

Podstawowym celem artykutu jest ukazanie wynikéw badan prowa-
dzonych w szkofach podstawowych usytuowanych pod Krakowem. Byty
one realizowane w 2013 roku i dotyczyly sposobéw spedzania czasu wol-
nego uczniéw w mlodszym wieku szkolnym. Grupe badawczg stanowilo
16 dzieci uczeszczajacych do szkoly wiejskiej oraz 15 uczniéw ksztalcg-
cych si¢ w miescie. Pomimo niewielkiej ilosci uczniéw bioracych udziat
w badaniu, analizujgc uzyskane wyniki, mozemy zaobserwowal pewne
tendencje oraz zmiany, jakie zachodza w zachowaniach wolnoczasowych
dzieci, ktdre sg opisywane przez grono eksploratoréw tego tematu?’.

Pojecie czasu wolnego

Istnieje bardzo wiele sposobéw myslenia o czasie wolnym, wiele spo-
sobdw 1 mozliwosci jego rozumienia i definiowania. Bardzo trudno jest
zamknaé to pojecie w jednej, zasadniczej formule, ktéra okreslataby
wszystkie jego elementy skladowe. Czas wolny moze by¢ zaliczony do
tych termindéw, ktére pomimo usilnych staraf przez caly czas wymykaja
si¢ naszym jednoznacznym ustaleniom. Przyczyn takiego stanu rzeczy
nalezy upatrywaé w jego wlasciwoSciach. Czas wolny stanowi kategorig
codziennych doswiadczen, ktorg latwiej jest odczué na ,wlasnej skorze”,
przezy¢, anizeli definiowaé. Dlatego trudno w tym kontekscie o ustalenie

' J. Daszkowska, R. Pelczar (red.), Czas wolny, przesztosc-terazniejszosc-przysztosc, Stalowa Wola
2009, s. 3.
2 Por. M. Truszkowska-Wojtkowiak, Fenomen czasu wolnego, Gdansk 2012.
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jakiej$ wspélnej dla czasu wolnego listy atrybutéw. Tak popularne dla
tego czasu czynnosci jak: ogladanie telewizji, zabawa, spotkania towa-
rzyskie czy wspélne spacery budzg watpliwo$ci zwiazane z naturg ich
jednostkowych doswiadczen. Wymienione dziatania dla poszczegélnych
0s6b moga miec bowiem rézne znaczenia. Dla jednych beda stanowity
zajecia dobrowolne, utozsamiane z czasem wolnym 1 odpoczynkiem,
natomiast dla drugich moga mie¢ wydZwick obowiazku podlegajacego
rygorom zdrowej logiki i pracy’. Ow relatywizm czasu wolnego przy-
czynia si¢ do odmiennoSci interpretacyjnej doswiadczen, w ktérych
uczestniczymy. Staje si¢ tez mozliwoscig, osobistego, unikatowego prze-
zycia czasu wolnego.

Problematyka czasu wolnego nie dotyczy tylko wspélczesnego czlo-
wiecka, ale byla przedmiotem dyskusji juz w czasach antycznych. I tak
starozytni Grecy okreslajgc czas wolny, uzywali terminu schole, co ozna-
cza zatrzymanie si¢, préznowanie, odpoczynek, przerwe, nierdbstwo,
ocigganie si¢, wypelnienie sobie godzin wolnych od pracy i nauki rozmo-
wami itp. Pochodzgce od tego terminu slowo scholastes w starozytnosci
charakteryzowalo prézniaka, a scholastikos — prozniaka nietrudnigcego
si¢ zadng praca*. Cickawe poglady dotyczace czasu wolnego prezentowat
grecki filozof Arystoteles. Zdaniem tego mysliciela, czas wolny nie jest
wypoczynkiem ani koficem pracy, ale to wla$nie praca jest ukoronowaniem
wolnego czasu. Nalezy zauwazy(, ze czasy Arystotelesa to okres, w kt6-
rym praca byla zarezerwowana dla niewolnikéw, a wolny Grek spedzal
czas na zgromadzeniach, dyskusjach, pos§wigcajgc si¢ nauce 1 zyciu poli-
tycznemu. W czasach starozytnych istnial wyrazny podzial miedzy ludz-
mi wolnymi i niewolnikami, co moze tltumaczy¢ arystotelesowskie sprzecz-
nosci pomiedzy pracg a czasem przeznaczonym na odpoczynek’.

Stopniowo, w miar¢ uplywu lat, dostep do czasu przeznaczonego na
odpoczynek rozszerzal si¢ na nizsze warstwy spoleczne. Jednak dopiero
wiek XIX, zwany wickiem przemystu, przyniosl radykalne zmiany w tym
zakresie. Dokonujacy si¢ w tym stuleciu rozwéj spoleczno-gospodarczy,
powstawanie nowych, wysoko rozwinigtych spoleczenstw oraz zmiany w
dziedzinie pracy i wypoczynku spowodowaly, ze czas wolny stal si¢ natu-
ralnym przywilejem kazdego czlowieka. Zdaniem M. Ostrowskiej czas
wolny, ktéry przez tysigclecia byl przywilejem nielicznych, w XIX wicku
stal si¢ dobrem powszechnym, a jego wykorzystanie poczeto urastac do rangi

3 D. Mroczkowska (red.), Czas wolny. Refleksje, dylematy, perspektywy, Warszawa 2011, s. 7.

4W. Kopalinski, Sfownik wyrazéw obcych i zwrotdw obcojezycznych, Warszawa 1983, s. 358.
°D. Ulewicz-Adamczyk, Problematyka czasu wolnego na przestrzeni wiekdw i we wspditczesnym swie-
cie, [w:] Czas wolny. Przeszlos¢-teraznieszosc-przysztosc, red. J. Daszykowska, R. Pelczar, Stalowa Wola
2009, s. 47.



Z teorii — artykuty recenzowane/TheOFy — Peer-Reviewed Avrticles

spolecznego problemu”. Od tego momentu rozpoczely si¢ rowniez préby
ujecia czasu wolnego w ramy definicji. Jako pierwszy poswiecil si¢ temu

zagadnieniu T. Veblen, amerykanski ekonomista i socjolog. Jego zdaniem

czas wolny to ogdl czasu czlowieka poza tym przeznaczonym na prace,
ktéry decyduje o spolecznym usytuowaniu jednostki oraz jego przyna-
leznosci do okreslonej klasy spotecznej. Propozycja amerykanskiego na-

ukowca jest zatem bardzo waska, nie uwzglednia bowiem czasu prze-

znaczonego na czynnosci obowiazkowe, rodzinne czy higieniczne.

Pominigte w definicji czasu wolnego przez T. Veblena czynnosci zostaly

dostrzezone przez polskiego pedagoga A. Kaminskiego. Rozumie on czas

wolny jako chwile, w ktérych czlowick jest uwolniony od pracy zawodo-

wej lub pracy dodatkowej, od dojazdéw do pracy, od zaspokajania ele-

mentarnych potrzeb organizmu, w ktérym nie musi oddawaé si¢ obo-

wigzkom domowym i rodzinnym’. Jest to czas odpoczynku, zycia

rodzinnego czy spolecznego, pozbawiony kategorii obowigzku czy przy-

musu. Czas wolny w ujeciu A. Kaminskiego jest czasem wolnym od cze-

go$ — od pozostatych czynnosci wykonywanych w ogélnym budzecie cza-

su, jakim dysponujemy w ciggu dnia. Cechuje go swoboda i wolnosé

wyboru podejmowanych dzialaf i zachowan. Na podobne atrybuty cza-

su wolnego zwrdcil uwage francuski socjolog J. Dumazedier. Twierdzit

on, ze z czasem wolnym stykamy si¢ wéwczas, kiedy oddajemy si¢ do-

browolnie, poza koniecznymi i obowigzkowymi zajeciami zawodowy-

mi, rodzinnymi lub spolecznymi, wypoczynkowi, rozrywce lub rozwojo-

wi wlasnej osobowosci®. Dlatego tez mianem czasu wolnego, zdaniem
autora powyzszej definicji, bedg czynnosci, ktérym jednostka poddaje si¢
z wlasnej 1 nieprzymuszonej woli dla odpoczynku, rozrywki lub ksztal-

towania wlasnego usposobienia. W swoich rozwazaniach J. Dumazedier

ktadzie nacisk na znaczenie niezaleznosci osoby ludzkiej w wyborze spo-

sobu spedzania czasu wolnego. Definicja zaproponowana przez francu-

skiego socjologa zostala uznana przez srodowisko naukowe calego swia-
ta, czego przykladem jest jej przyjecie jako oficjalnego i powszechnego

okreslenia czasu wolnego przez UNESCO.

Zachowania wolnoczasowe dzieci i mlodziezy réznig si¢ zasadni-

czo od tych, ktérymi dysponujg ludzie dorosli. Rozbieznosci te sg impli-

kowane zalezno§ciami spoleczno-ekonomicznymi dzieci od ich opieku-

now. Mozemy zatem zaobserwowaé, ze czas wolny uczniéw podlega

pewnym rygorom okre§lonym przez ludzi dorostych. Brak doswiadcze-

nia w radzeniu sobie z sytuacjami zyciowymi, niedojrzalo$¢ psychiczna

& M. Ostrowska, Przymus bezczynnosci, Warszawa 2007, s. 67.

7 A. Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spofeczno-wychowawcza, Warszawa 1965, s. 69-70.

8M. Czerepaniak-Walczak, Gdy po nauce mamy wolny czas..., Szczecin 1997, s. 21.
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powoduje, ze dzieci nie moga w pelni samodzielnie decydowac o wybo-
rze sposobu spedzania czasu wolnego. Ta zalezno$¢ od rodzicow przy-
czynia si¢ do kontrolowania czasu wolnego dzieci w celu zapewnienia im
bezpieczenstwa oraz wychowawczej mozliwosci rozwijania wlasnej oso-
bowosci. Ponadto czas przeznaczony na wypoczynek w mlodszym wie-
ku szkolnym jest zdecydowanie diuzszy od tego, ktérym zarzadzaja do-
rosli opickunowie. W pierwszych latach edukacji dzieci nie poswigcaja
zazwyczaj wiele czasu na nauke. Ich plan zajec oraz obcigzenie zajecia-
mi obowigzkowymi czy dodatkowymi powinno by¢ dostosowane do moz-
liwosci rozwojowych. Dlatego po przybyciu do domu i wywigzaniu si¢
z obowigzkéw nastepuje ten ,wlaSciwy” 1 oczekiwany przez dzieci czas.
A. Zawadzka okresla go jako czas ,,poza obowiazkami i konieczno$ciami
zyciowymi, ktérym jednostka dysponuje wzglednie dobrowolnie 1 wy-
pelnia odpoczynkiem, rozrywka, praca nad sobg w sposéb stuzacy zara-

zem rozwojowi biosocjokulturalnemu™.

Wartos¢ czasu wolnego dla dziecka
w mtodszym wieku szkolnym

Definicje czasu wolnego, tworzone przez badaczy réznych dziedzin
nauki, wskazujg na rozpatrywanie tego zagadnienia nie tyle pod wzgle-
dem ilo$ciowym, co jako$ciowym. Odpowiednio zorganizowany i wia-
Sciwie przezyty czas wolny jest wartoScig, ktora sprzyja wychowaniu,
ksztalceniu 1 edukacji mlodego pokolenia. Argumenty ukazujgce jego
znaczenie dla wlaSciwego rozwoju dziecka w mlodszym wieku szkolnym
sg nastepujace:

1. W pewnym stopniu czas wolny zezwala dzieciom na przejecie
inicjatywy w zakresie jego spedzania. Mozliwo$¢ dokonywania wyborow
form aktywnosci, umiejetno$é organizowania czasu poza obowigzkami,
planowanie wlasnego dnia oraz rozwijanie samodzielnosci i odpowie-
dzialnosci w zakresie zaj¢é wolnoczasowych stanowig wazny element sa-
mowychowania.

2. Odpoczynek stanowi kolejny atrybut czasu wolnego. Rozwdj cy-
wilizacji, nieustajgcy ped ludzkiego zycia, pogon za dobrami materialny-
mi powodujg, ze czlowiek coraz czeSciej czuje znuzenie, zmeczenie czy
wyczerpanie. Kazda istota, ktora przez dluzszy czas pozostaje w okreslo-
nej aktywnosci, po pewnym czasie odczuwa niedobér swych sil, spadek
zapalu i ochoty realizacji podjetego zadania. Odpoczynek zapewnia nam

9 A. Zawadzka, Dziecko a zmianowos¢ nauki szkolnej. Opieka rodzicielska, realizagja potrzeb biologicz-
nych, obowigzkow | wartos¢ wypoczynku ucznia klasy trzeciej ze zmiany rannej lub potudniowej, Wro-
ctaw 1991, s. 22.
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odreagowanie zmeczenia poprzez odbudowanie sit potrzebnych do wyko-
nywania codziennych czynnosci. Polega na chwilowym oderwaniu si¢ od
hatasu, wymagan, planéw, szybkiego tempa zycia czy przymusowego towa-
rzystwa, a zastapieniu go realizacjg potrzeb i wlasnych pragnien. Z jednej
strony dzieci bardzo szybko tracg réwnowage potrzebna do harmonijnego
zycia, z drugiej mozemy obserwowaé ich natychmiastows regeneracje sit
witalnych przy stosunkowo krétkim czasie przeznaczonym na odpoczynek.

3. Nieodigcznym elementem czasu wolnego jest takze zabawa, ktora
czgsto utozsamiana jest z rozrywka. Jest to wypoczynek realizowany po-
przez r6znorodna aktywnos$¢ umystows i fizyczna, ktéry powinien byé
odmienny od aktywnosci przejawianej w pracy zawodowej'’. Szczegdlne
znaczenie odgrywa ona w zyciu malego dziecka. Réwniez dla uczniéw
w miodszym wieku szkolnym jest podstawowg i naturalng forma dzie-
cigcej dziatalnosci. Zabawa, zaraz po nauce, wypelnia caly czas dziecka,
staje si¢ forma poznania rzeczywisto$ci, nabywania do$§wiadczen w przy-
jemnej atmosferze.

4. Czas wolny daje mozliwo$¢ udziatu w réznorodnych zajeciach do-
datkowych, pozalekeyjnych lub pozaszkolnych. W zaleznosci od dokona-
nych wyboréw uczestnictwo w takich formach aktywnosci sprzyja ksztat-
towaniu wlasnych zainteresowan, stwarza podstawy do dalszego rozwoju
psychicznego jak 1 fizycznego. Rozwijajac wlasne pasje uczniowie posze-
rzaja wiedze, podnosza swoje umiejetnosci i kwalifikacje. Zajecia wolno-
czasowe stajg si¢ mozliwoscig ksztaltowania 1 doskonalenia osobowosci
poprzez wlasne dzialania tworcze, czy recepcje tworczosci innych oséb.
Przyczyniaja si¢ one do formowania dziecigeych charakterdw, poszerzania
horyzontéw, budowania banku informacji, pracy nad soba — samodosko-
nalenia. Wybér aktywnosci fizycznej w ramach zajeé wolnoczasowych przy-
czynia si¢ do rozwijania sil i sprawno$ci wlasnego organizmu, jest lekiem
uspokajajgcym 1 wyciszajgcym dzieci, gdyz pozwala wyladowaé nadmiar
energil. Ruch na $wiezym powietrzu roztadowuje emocje, hartuje, po-
prawia samopoczucie, odstresowuje oraz ma istotne znaczenie w proce-
sie dojrzewania moézgu. U aktywnych fizycznie dzieci cale cialo, w tym
takze mdzg, jest lepiej ukrwione. Ruch wplywa ponadto na powstawanie
nowych polaczen nerwowych w mézgu, dzigki czemu zwigksza si¢ hipo-
kamp odpowiedzialny za pamigé dziecka.

5. Czas wolny spedzany w gronie rowiesnikdow przyczynia si¢ do
ksztaltowania kontaktéw spolecznych z innymi ludZmi. W dziecku bu-
dzi si¢ potrzeba wspdldzialania, organizowania wspdlnej zabawy, roz-
wijaja si¢ umiejetnoSci przywddceze oraz negocjacyjne, kiedy trzeba sie

19, Pieta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2004, s. 41.
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podporzadkowaé normom i zasadom obowigzujgcym w grupie. Uczestnic-
two w zyciu spolecznym poszerza krag znajomych dziecka, stwarza szanse
nawigzywania nowych znajomosci, ale takze poréwnywania si¢ z innymi,
a czasem tworzy sytuacje rywalizacji. Bycie razem z innymi przyczynia si¢
do rezygnacji z wlasnych, indywidualnych pragniefi na rzecz postgpowania
skierowanego na wspoélne dobro. To czas, kiedy dzieci uczg si¢ dziatania
w zespole, poSwigcenia, uspolecznienia, a z drugiej strony znajduja grono
0sdb o podobnych zainteresowaniach, pogladach, zblizonym stylu zycia.

6. Czas, ktory pozostaje po nauce, odrobieniu zadaf domowych i wy-
pelnieniu obowiazkéw stanowi niezbgdne zabezpieczenie dzieci w miod-
szym wicku szkolnym przed nadmiernym obcigzeniem $wiatem zewnetrz-
nym. Spelnia on rol¢ swoistej ochrony zdrowia dzieci, ktére narazone sg
w szkole na stres, halas, brak proporcji pomigdzy siedzeniem w niewygod-
nych fawkach, a krotkimi przerwami miedzylekcyjnymi, nieustannym ob-
cigzeniem umystu poprzez nauke i prace domowe''. Zagospodarowanie
czasu wolnego po intensywnym wysilku intelektualnym powinno by¢ wolne
od tego rodzaju aktywnoSci, winno zmierzaé w kierunku zabawy 1 radosci,
ktore wywierajg korzystny wplyw na samopoczucie fizyczne i psychiczne.

Czas wolny jest dobrem egalitarnym, indywidualnym zasobem, kto-
rym dysponuje kazdy cztowiek, to nieodlgczny element zycia, wplywaja-
cy na nasz rozwoj fizyczny, psychiczny, spoleczny i emocjonalny. Ponie-
waz wspolczesny czlowiek coraz czeSciej odczuwa niedostatki jego ilosci,
dlatego szczegbélnego znaczenia nabiera umiej¢tnos¢ wlasciwego gospo-
darowania tymi zasobami, ktore jeszcze posiada. W tym kontekscie nale-
zy zwrdci¢ uwage na odpowiednie przygotowanie dzieci do racjonalnego
wykorzystania czasu wolnego. Juz od najmiodszych lat ksztaltujg si¢ bo-
wiem upodobania, nawyki, a takze wzory spedzania czasu wolnego. Przy-
gotowanie do wyboru przez dzieci madrych zaje¢ wolnoczasowych spo-
czywa gléwnie na barkach rodzicéw. Percepcja zwyczajéow panujacych
w domu rodzinnym wplywa na sposéb spedzania czasu wolnego zarow-
no w sytuacjach dnia codziennego, jak i w okresie dtuzszego wypoczyn-
ku. Ksztaltowanie wlasciwych postaw w stosunku do czasu wolnego jest
takze zadaniem instytucji o$wiatowych. Szkola, dzicki dobrze zorgani-
zowanej dzialalno$ci pozalekcyjnej jest w stanie wspieral i ksztaltowaé
pozyteczne modele spedzania czasu wolnego.

Zatozenia metodologiczne badan wtasnych
Procedura badania naukowego stawia przed kazdym badaczem wy-
mog postepowania wedlug jej zalozen. Uwazny eksplorator, ktéry dazy

""K. Denek, Pedagogiczne aspekty czasu wolnego, ,Lider” (2006)12, s. 10.
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do ukazania autentycznego obrazu badanego wycinka rzeczywistosci,
powinien w pierwszej kolejnosci okreslic jej elementy. Ponizej zostang
one pokrotce scharakteryzowane.

Przedmiotem badan byly formy spedzania czasu wolnego dzieci
uczgszezajacych do klas trzecich szkoly podstawowej. Celem przeprowa-
dzonych badan bylo ukazanie najcze¢Sciej wybieranych form spedzania
czasu wolnego przez dzieci w wieku 9-10 lat, pochodzgcych ze Srodowi-
ska miejskiego 1 wiejskiego.

Problem gléwny badan zostal sformutowany w postaci nastepujace-
go pytania:

—Jakie sg formy spedzania czasu wolnego przez dzieci klas 111 szko-
ly podstawowe;j?

Problematyka szczegétowa badah koncentrowala si¢ na udzieleniu
odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

— Jakie sg opinie dzieci klas III szkoly podstawowej na temat czasu
wolnego?

—Jakie formy spedzania czasu wolnego sg preferowane przez uczniéw
w wieku 9-10 lat?

Podstawowa metoda badaf byl sondaz diagnostyczny, technikg —
ankieta, a narz¢dziem badawczym — kwestionariusz ankiety. Skladat si¢
on z kilkunastu pytan, ktére swoja tematyka obejmowaly problemy ba-
dawcze. Wigkszo$¢ pytan miala charakter zamknigty, a najwiecej bylo
tych, posiadajgcych kafeteri¢ dysjunktywna, dotyczacych sposobdw spe-
dzania czasu wolnego przez dzieci w mlodszym wicku szkolnym. Kwe-
stionariusz zawieral réwniez pytania otwarte, umozliwiajgce dzieciom
dowolng odpowiedZ, a w swej czgsci koficowej posiadal metryczke obej-
mujaca wiek, ple¢ oraz miejsce zamieszkania.

Badaniami zostalo objetych 31 dzieci uczgszczajacych do dwoch szkot
podstawowych. Jedna ze szkot usytuowana jest na terenie malej wsi, a dru-
ga znajduje si¢ w obszarze miejskim. Obydwa osrodki potozone sg nie-
daleko Krakowa. Ze szkoly wiejskiej przebadano 16 dzieci — z czego 10 to
dziewczynki, a 6-cio osobowg grupe stanowili chlopcy. Szkole miejska
reprezentowalo 15 dzieci, gdzie dziewczynki stanowily mniejszo$¢ (6 uczen-
nic), a chlopcy wigkszo$¢ (9 uczniéw) grupy badawczej. Kolejng cechg
réznicujacy dzieci biorgce udzial w badaniu byt ich wiek. Przedstawiciela-
mi szkoly wiejskiej byto o§miu uczniéw w wieku 10 lat oraz siedmiu, kto-
rzy ukonczyli lat 9. Natomiast jedenascioro dzieci w wieku 10 lat oraz
pigcioro ucznidow w wieku 9 lat wystepowato w badaniach w imieniu szko-
ty miejskie;.

Badania byly przeprowadzone jednorazowo na nielicznej grupie
dzieci. Mialy charakter pilotazowy 1 zostaly przeprowadzone w ramach
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seminarium dyplomowego. Nie upowazniaja zatem do wyciggania ogol-
nych wnioskéw, a raczej inspiruja do refleksji, stanowia podstawe do kon-
tynuowania dalszych, bardziej poglebionych badan.

Prezentacja i opis wynikéw badan

1. Opinie dzieci klas III szkoly podstawowej na temat czasu wolnego

Pojecie czasu wolnego nalezy do kategorii abstrakeyjnej i moze sta-
nowi¢ trudnos¢ w jego okresleniu dla dzieci w mlodszym wieku szkolnym.
Wszystkie pojecia, ktore powstajg w umystach dzieci, nie s3 wytworem
jednej chwili, ale stanowig efekt wielu do§wiadczen, obserwacji, spostrze-
zen, skomplikowanych operacji umystowych. Umiejetnos¢ podania defi-
nicji danego pojecia jest po czgScl symptomem Swiadczgcym o tym, ze
proces jego ksztaltowania zmierza ku koficowi. Zagadnienie rozumienia
przez dzieci pojecia czasu wolnego prezentuje wykres 1.

Wykres 1. Pojecie czasu wolnego w opinii badanych dzieci.
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Uczniowie, budujac definicje czasu wolnego, najprawdopodobniej
kierowali si¢ wlasnymi do$wiadczeniami. Dlatego tez, wigkszosci dzieci
kojarzyl si¢ on z wypoczynkiem (11), natomiast siedmioro utozsamialo
go z odpoczynkiem. W umystach dzieci pojecia te nie sa traktowane jako
synonimy, badana grupa oséb jasno i wyraznie oddziclala je od siebie.
Wypoczynek, dla badanych trzecioklasistéw, stanowil czynng rekreacje,
takg jak jazda na rowerze czy rolkach, natomiast odpoczynek kojarzyl si¢
uczniom z czynno$ciami o charakterze biernym, przykladowo: oglada-
nie telewizji, czytanie ksigzek. Niemal co czwarte badane dziecko (8) czas
wolny stawialo na réwni z zabawa. Pigcioosobowg grupe stanowili
uczniowie, ktdrych wypowiedzi zostaly zaklasyfikowane do kategorii inne.
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Formutowali oni zdania w stylu: ,Moim zdaniem czas wolny to ten szcze-
g6lny czas, (...) to czas dla mnie, (...) to fajna sprawa”.

Obok czasu asygnowanego na nauke, realizacje obowigzkéow czy
czynnosci higieniczne dziecko powinno posiadaé takze odpowiednig pule
czasu przeznaczonego do wlasnej dyspozycji. W tym okresie nastgpuje
regeneracja sil, co warunkuje prawidlowy i zrownowazony rozwdj, a tak-
ze wplywa na efektywno$¢ pracy w dniu nastgpnym. W mlodszym wicku
szkolnym dziecko powinno dysponowal 5-6 godzinnym okresem cza-
su'?, ktory moze zagospodarowal wedlug wlasnego uznania. Jego ilos¢
jest odczuciem subiektywnym kazdego dziecka, jednak ponizszy wykres
obrazuje tendencje w tym zakresie (wykres 2).

Wykres 2. Posiadana ilo$¢ czasu wolnego w opinii badanych uczniow.
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Niezaleznie od miejsca zamieszkania wigkszo$¢ dzieci wydaje si¢
by¢ zadowolona z posiadanej ilo$ci wolnego czasu. Jako wystarczajaca
ocenialo jg dziewigcioro dzieci ze szkoly miejskiej 1 tyle samo ze szkoty
wiejskicj. Zadne dziecko nie szacowalo ilosci wolnego czasu w kategorii:
bardzo duza. Pozostale, uzyskane w trakcie badaf odpowiedzi, zdecydo-
wanie réznicuja uczniéw obu placoéwek. Prawie 1/3 trzecioklasistow (5)
zamieszkujgcych wie§ uwazala, ze ma duzo czasu wolnego, gdy tymcza-
sem w szkole miejskiej nie bylo takich wskazan. Natomiast co piate ba-
dane dziecko (3) zamieszkujgce miasto stwierdzalo, ze ma malo lub bar-
dzo malo czasu przeznaczonego na wypoczynek. Mozna zatem zauwazyé
pewng zaleznos$¢, ktéra wskazuje, ze uczniowie mieszkajacy w miescie
czesciej skarza si¢ na niewielkg ilo§¢ czasu wolnego w poréwnaniu z ich

2 A. Zawalska, Czas wolny w zyciu dziecka, http://zawalskaaneta.republika.pl/czas_wolny.htm
(dostep: 27.01.2015).
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rowiesnikami zamieszkujacymi wies. Kolejny wykres (3) ukazuje przyczy-
ny, ktére zdaniem badanych respondentéw wplywajg na taki stan rzeczy.

Wykres 3. Przyczyny malej iloSci czasu wolnego wskazane przez badane
dzieci.
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Dominujgca przyczyna posiadania zbyt malej ilosci czasu wolnego
jest zbiezna dla uczniéw z obu badanych srodowisk. Zaréwno dzieci miej-
skie (10), jak i wiejskie (7) stwierdzaly, ze zbyt duza ilo$¢ zajeé szkolnych
stanowi glowny czynnik uniemozliwiajacy odpowiednia regeneracje sit.
Dzieci ze szkoly miejskiej wskazywaly ponadto na nadmiar obowigzkow
domowych (5), a takze na liczne zajecia dodatkowe (3). Ich réwiesnicy
zamieszkujacy tereny wiejskie rowniez uwazali obowigzki domowe za
powdd posiadania niewielkiej iloSci czasu wolnego (2), ale zdecydowanie
czesciej wskazywali na nadmiar nauki (4), ktéra to przyczynia si¢ do ogra-
niczenia wypoczynku. Zadne dziecko nie podkreslito kategorii zwigza-
nej z zajeciami pozalekcyjnymi. By¢ moze zajecia odbywajace si¢ na te-
renie placowki utozsamiane sa przez dzieci ze szkola i trzecioklasisci nie
kojarzg ich z czasem wolnym, a zagospodarowanym przez wychowaw-
céw 1 innych opiekunéw. Co po cze¢sci moze thumaczy¢ fakt obarczania
szkoly, a takze zajec z nig zwiazanych (nauka) odpowiedzialnoscig za
burzenie harmonii pomi¢dzy tym co obowiazkowe, a przyjemne.

Uczen klas poczatkowych zaczyna dopiero poznawac warto$¢ czasu
wolnego. Moze on byé czasem przeznaczonym na rozwdj osobowosci
(wlasnych zainteresowan i uzdolnien), ale takze czasem bezpowrotnie
straconym, bezwarto$ciowym dla dziecka (nudnym), a nawet czynnikiem
demoralizujacym. Dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym Srodowiskiem,
ktére w najwickszym stopniu moze zapobiec temu niebezpieczefistwu
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jest rodzina. To poprzez rodzicow, ich obserwacje, staly kontakt i roz-
mowy, dzieci uczg si¢ jak mozna warto$ciowo spedzac wlasny czas wol-
ny. Kolejny wykres (4) prezentuje zatem osoby, ktdre stanowig towarzy-
stwo dla badanych uczniéw podczas okresu wypoczynku.

Wykres 4. Osoby, z ktérymi dzieci najchetniej spedzaja czas wolny.
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Zrbdlo: opracowanie wlasne

Ponad polowa dzieci (9) zamieszkujacych tereny wiejskie na pierw-
szym miejscu wskazywala rodzicow jako osoby towarzyszace im w czasie
wolnym od zaj¢é obowigzkowych. Dla poréwnania, tylko co piate dziec-
ko (3) zamieszkujace miasto rekomendowalto rodzicéw jako godnych
partneréw do spedzania czasu wolnego. W tej grupie badawczej zdecy-
dowanie na prowadzenie wysuneli si¢ koledzy i kolezanki. To oni stano-
wia najlepsze, zdaniem 9 respondentéw, towarzystwo do wspélnych za-
baw. Przyczyny takiego stanu rzeczy mozna upatrywa w pracy zawodowej
rodzicow dzieci miejskich. Cheé utrzymania rodziny, a takze spelnienia
wymagan stawianych przez pracodawcéw moze stanowi¢ podstawowy
czynnik ograniczajacy ilo$¢ czasu wolnego przeznaczonego dla siebie oraz
najblizszej rodziny. Zamiast czasu na kontakt z wlasnym dzieckiem, ro-
dzice mogg wybiera¢ innych opiekunéw w postaci zaje¢ dodatkowych lub
elektronicznych gadzetéw. Zarysowane pokrotce tendencje nie s3 obce
srodowisku wiejskiemu. Jednak w dalszym ciggu dominuja na tych ob-
szarach tradycyjne wartoSci z przewaga kontaktow bezpoSrednich (bli-
sko$¢ przestrzenna) oraz homogenicznoscia spolecznosci, co sprzyja
ksztaltowaniu relacji rodzinnych.

2. Formy spedzania czasu wolnego preferowane przez dzieci w wie-
ku 9-10 lat.

Kazdy dziefi malego ucznia obowiazkowo powinien zawieraé czas,
ktéry bedzie przeznaczony na wypoczynek. Stanowi on podstawe prawi-
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dlowego rozwoju, daje moment refleksji i namystu nad dniem codzien-
nym, chwile wypoczynku i relaksu od szarej rzeczywistosci, a takze dale-
ki jest od przymusu i dyscypliny. To okres dnia, kiedy dziecko w sposdb
samodzielny decyduje, co i w jakiej kolejnosci chee zrobié. Oczywiscie
musi on podlega¢ pewnym rygorom i prawom ustanowionym przez do-
roslych. Male dziecko nie ponosi odpowiedzialno$ci prawnej za swoje
dzialania i nie zawsze prawidiowo ocenia roéznic¢ pomiedzy dobrem i zlem,
dlatego dorosli stuza mu pomocg w tym zakresie.

W XXI wieku istnieje wiele r6znorodnych sposobéw spedzania cza-
su wolnego. Jednak w dalszym ciggu mozliwosci jego wykorzystania sg
uzaleznione od wielu czynnikéw. Zaliczy¢ do nich mozemy: miejsce za-
mieszkania (miasto, wie§), wiek, srodowisko rodzinne i kulturowe, §wia-
domos$¢ wlasnych potrzeb, poczucie bezpieczefistwa czy mozliwosci fi-
nansowe. Czas wolny najmlodszych jest w duzym stopniu uzalezniony
od relacji pomigdzy nim a rodzicami, a takze rozeznania opiekunéw
w zakresie zainteresowan i potrzeb swoich wychowankéw. Preferencje
w zakresie sposobow spedzania czasu wolnego przez uczniow klas trze-
cich prezentuje wykres 5.

Wykres 5. Formy spedzania czasu wolnego uczniéw klas I11.
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Uzyskane w toku badan odpowiedzi trzecioklasistow moga budzic
niepokdj. Zdecydowana wigkszo$¢ dzieci zamieszkujacych wies czas
wolny spedza w sposdb bierny — siedmioro z nich korzysta z komputera,
a szeScioro oglada telewizje. Mozna przypuszczad, ze uczniowie biorgey
udzial w badaniu przedkladajg ogladanie seriali telewizyjnych czy gre na
komputerze nad aktywno$é na §wiezym powietrzu. A przeciez obszary
wiejskie dajg wicksze mozliwos$ci, w pordwnaniu z miastem, w zakresie
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spedzania czasu wolnego na zewnatrz. Uczniowie w miodszym wieku
szkolnym potrzebuja ruchu; jest to nieodzowny element prawidlowego
rozwoju fizycznego, ale takze psychicznego.

Nieco lepiej sytuacja przedstawia si¢ w miescie. Co prawda ucznio-
wie takze wybierajg pasywne formy spedzania wolnego czasu — czworo
korzysta z komputera, a troje czyta ksigzke, jednak ponad polowa dzieci
przyznaje si¢ takze do innego rodzaju aktywnosci. Zajecia pozalekeyjne
sg sposobem odpoczynku dla czworga dzieci, troje wychodzi przed blok,
a jedno spotyka si¢ z kolegami lub kolezankami.

Kontakt z odpowiednio dobrang literatura powinien stanowi¢ nie-
zbedny skiadnik budzetu czasu wolnego uczniéw w mlodszym wieku
szkolnym. Wage czytania dla rozwoju psychicznego dziecka pokazujg
nie tylko najnowsze badania, ale takze ogélnopolska akcja ,,Cala Polska
czyta dzieciom”. Jej inicjatorka I. KoZzminska'® wskazuje, ze ta prosta,
tania i radosna czynno$¢ jest absolutnie niewykorzystanym sposobem na
poprawe kondycji psychicznej, umystowej i moralnej nie tylko dzieci, ale
i calego spoleczenstwa. Jakie rodzaje literatury czytaja badani uczniowie
klas trzecich? Wyniki prezentuje wykres 6.

Wrykres 6. Rodzaje literatury czytane przez dzieci w czasie wolnym.
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Przygladajac si¢ blizej zebranym wynikom mozemy przypuszczad,
ze dzieci siegaja po ksigzki nie dla samej przyjemnosci czytania, ale ra-
czej z obowigzku. Az 23 trzecioklasistow z 31 osobowej grupy badawczej
w czasie wolnym czyta publikacje z kanonu lektur. Wigkszo$¢ dzieci wy-
mieniala lekture Romana Pisarskiego O psie, ktory jeidzit kolejg. Te dane
prezentujg raczej smutny obraz czytelnictwa wsréd badanej populacii.

6 0 13 Por. |. Kozminska, E. Olszewska, Wychowanie przez czytanie, Warszawa 2010, s. 17.
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Uczniowie si¢gajg po ksigzki pod presja 1 naciskiem nauczyciela, a sam
wychowawca proponuje lekture, ktéra co prawda pigkna i wartoSciowa,
moze by¢ zastgpiona utworem bardziej dostosowanym do czaséw wsp6t-
czesnych. Obecnie szkola podstawowa nie posiada spisu lektur. Wybér
W tej materii pozostawiono nauczycielowi, ktéry swobodnie i wedlug
upodobaf dzieci powinien si¢ stara¢ zainteresowaé miode pokolenie
ksigzka i czytaniem.

Odpowiedzi pozostalych o§miu trzecioklasistéw wahaly si¢ pomig-
dzy ksigzkami przygodowymi i bajkami. Wsrdéd nich dzieci najcz¢sciej
wymienialy: Bolek i Lolek, O zimowej sikoreczce, Wakacyjny koncert czy
Garfield, Klgtwa egipskich kotow.

Wspblczesne dziect zyja w zupelnie innej rzeczywisto$ci anizeli po-
przednie pokolenia. Nieograniczony dostgp do srodkéw masowego prze-
kazu — telewizji, radia, prasy, Internetu — jest obecnie uwazany za norme.
Elektroniczne media budzg ogromne zainteresowanie dzieci i mlodziezy,
odciskajac pietno na ich zyciu. Diugotrwale przesiadywanie przed ekra-
nem telewizora czy komputera wplywa na dziecigce pasje i marzenia,
zmienia spos6b postrzegania rzeczywisto$ci, ogranicza kontakty miedzy-
ludzkie oraz redukuje czas po§wigcony innym, aktywnym sposobom spe-
dzania czasu wolnego. Kolejne wykresy (7 1 8) prezentuja preferowane
formy wypoczynku przy elektronicznych mediach.

Wykres 7. Programy telewizyjne najchg¢tniej ogladane przez dzieci klas
trzecich.
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Spedzajac czas przed telewizorem, badane dzieci, w zdecydowane;j
wigkszo$ci wybierajg programy, ktére zapewniaja relaks, odprezenie, za-
bawe, o tresci tatwej i przyjemnej w odbiorze. Najbardziej cenionymi
rodzajami audycji telewizyjnych wsréd ucznidw klas trzecich okazaly si¢:
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seriale dla dzieci (9), kanaly sportowe (9) oraz bajki (8). Nikt sposrod re-
spondentéw nie docenit warto$ci ,,kanalow edukacyjnych”, chociaz istnia-
ta taka mozliwos¢ odpowiedzi w proponowanym kwestionariuszu ankiety.
Sposdb spedzania czasu wolnego przed ekranem telewizora moze budzié
pewne obawy, gdyz wigkszo$¢ wspolczesnych seriali dla dzieci oraz bajek
(takze kreskéwek) nastawiona jest na ksztaltowanie kultury konsumpcji.

Komputer i Internet s3 mediami ogdlnodostepnymi nie tylko dla
doroslych, ale takze dzieci, szczegdlnie tych najmlodszych, najbardziej
narazonych na odbiér niewlasciwych tresci. Juz od najmtodszych lat dzieci
wglebiajg sie w tajniki ich dzialania¥, chlong informacje przez nie pro-
pagowane, wymieniaja si¢ opiniami na temat gier czy filméw ogladanych
dzigki YouTube. Kolejny wykres (8) prezentuje formy spedzania czasu
wolnego przez dzieci z wykorzystaniem komputera.

Wrykres 8. Sposoby korzystania z komputera w opinii badanych dzieci.
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Wigkszos¢ badanych dzieci wykorzystuje komputer do grania w gry.
W ten sposéb spedza czas wolny dziewigcioro dzieci mieszkajacych na
wsi 1 taka sama ilo§¢ uczniéw szkoly miejskiej. Ponadto co piaty uczen
mieszkajacy na wsi postuguje si¢ komputerem w celu ogladania $miesz-
nych filméw (YouTube), do czego nie przyznaja si¢ ich rowie$nicy zamiesz-
kujacy tereny miejskie. Ci ostatni uzywajg komputera do stuchania muzy-
ki (3) oraz do komunikowania si¢ z innymi czlonkami klasy (3). Uzyskane
w trakcie badah wyniki wskazuja, ze dzieci wykorzystuja komputer ra-
czej w celach rozrywkowych, nie postrzegajac jego mozliwosci w zakre-
sie edukacji. Tylko dwoje ucznidow ze szkoly wiejskiej przyznalo sie, iz
komputer moze by¢ pomocny w toku odrabiania zadafh domowych.

4 R. Walasik, Czas wolny dzieci ze srodowisk zréznicowanych kulturowo, ,Edukacja i Dialog” 228/
229(2012)1/2, s. 49.
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Czas wolny uczniéw klas III moze by¢ réwniez przeznaczony na
udzial w zajeciach pozalekeyjnych lub dodatkowych. Zajecia pozalekeyj-
ne odbywajg si¢ na terenie placowki o§wiatowej, s3 bezplatne, a ich ilo§é
1jakos¢ jest uzalezniona od wlasciwego przygotowania nauczycieli szko-
ty. Wlasciwie zorganizowane stwarzaja mozliwo$¢ przedluzenia procesu
dydaktyczno-wychowawczego szkoly, zapewniaja wlasciwy rozwéj oso-
bowosci ucznidw, sa formg rozwijajaca ich zainteresowania i uzdolnie-
nia, zapewniajg kulturalny wypoczynek i rozrywke. Preferencje w zakre-
sie wyboru zajeé pozalekcyjnych przedstawia wykres 9.

Wykres 9. Rodzaje zajec pozalekcyjnych wybierane przez dzieci klas trze-

cich.
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Wigkszos§¢ badanych uczniéw w ramach zajec pozalekeyjnych wy-
biera aktywng forme spedzania czasu wolnego. Zajecia sportowe sg pre-
ferowane przez 5 uczniéw szkoly wiejskiej oraz 7 dzieci miejskich. Jed-
nak niepokoié moze fakt, iz okolo 1/3 grupy badawczej zamieszkujacej
tereny wiejskie w ogdle nie korzysta z tej formy zajeé wolnoczasowych.
Réwniez prawie co czwarte badane dziecko szkoly miejskiej przyznaje, ze
nie uczeszcza na tego typu zajecia. Mozna zastanawial si¢ nad tym, czy
brak udzialu w zajeciach oferowanych przez szkolg jest podyktowany ich
jakoscia, a moze raczej przecigzeniem dzieci obowigzkami szkolnymi lub
zajeciami dodatkowymi. Te ostatnie, staja si¢ bardzo popularne, a o$rodki
oferujgce platne zajecia same walcza o uwage rodzicéw i poszukuja no-
wych 1 bardziej oryginalnych pomystéw na zagospodarowanie czasu wol-
nego coraz mlodszych dzieci. Zdarza si¢, iz grafik ucznia w mlodszym
wieku szkolnym jest tak wypelniony, ze brakuje w nim miejsca na zwykla
dziecigcg zabawe, spotkania z réwiesnikami, czy odrabianie zadan do-
mowych. W tym miejscu mozna zdaé pytanie: Czy rodzice wychowuja
aktywnych, twérczych i zadowolonych z zycia ludzi? Czy raczej przy-



Z teorii — artykuty recenzowane/Theory — Peer-Reviewed Articles

szlych frustratéw, ktorzy przyzwyczajeni do cigglej aktywnosci nie potra-
fig juz odpoczywaé? Kolejny wykres (10) przedstawia zajecia dodatkowe
wybierane przez badang grupe dzieci.

Wykres 10. Rodzaje zaj¢¢ dodatkowych w opinii badanych uczniéw.
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Zrodto: opracowanie wlasne

Stymulowanie rozwoju dziecka jest dzisiaj modnym okreSleniem.
Wiele informacji na ten temat znajdujemy w bogatej literaturze, a jed-
nym ze sposobéw pobudzania rozwoju najmltodszych jest udziat w zaje-
ciach dodatkowych. Mozna zastanawiac si¢ jednak, czy udzial w tych za-
jeciach jest podyktowany faktycznymi zainteresowaniami uczniéw, czy
raczej niespetnionymi ambicjami rodzicéw, a moze troska o przyszlosc
podopiecznych. Przeprowadzone badania wskazuja, ze wigkszo$¢ dzieci
zamieszkujacych wie§ w czasie wolnym uczy si¢ jezykoéw obeych (6).
Takiej samej odpowiedzi udzielilo co czwarte dziecko uczgszczajace do
szkoly miejskiej. Nauka jezykéw obcych, szczegdlnie jezyka angielskie-
go, staje si¢ zatem dla rodzicow priorytetem w ksztalceniu dziecka. Oko-
to 1/3 dzieci wiejskich uczestniczy takze w zajeciach wokalnych oraz spor-
towych, natomiast co piaty uczen klasy III szkoly miejskiej wybiera tez
zajecia sportowe, ale bierze rowniez udzial w zajeciach muzycznych oraz
doskonali umiejetnosé ptywania. Uzyskane wyniki badah wskazuja, ze
wybér zaje¢ dodatkowych moze by¢ uzalezniony od miejsca zamieszka-
nia. Odpowiedzi otrzymane od uczniéw szkdt wiejskich sg bardziej zbiez-
ne (wskazywano tylko trzy rodzaje zajeé dodatkowych). Dzieci zamiesz-
kujace tereny miejskie udzielily bardziej zré6znicowanych odpowiedzi,
co moze §wiadczyé o latwiejszym dostepie do instytucji oferujgcych tego
typu zajecia.

> M. Parlak, (Nie)doceniona rola czasu wolnego w organizowaniu przestrzeni edukacyjnej ucznidw
w mtodszym wieku szkolnym, ,,Nauczanie Poczatkowe” 38(2014/2015)1, s. 46.
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Mtodszy wick szkolny jest czasem, w ktérym dziecko zaczyna dostrze-
gal coraz wickszg sile 1 presje grupy rowiesniczej. Kolezanki i koledzy
z klasy pozwalajg na zaspokojenie potrzeb, ktérych nie sg w stanie spelnié
nauczyciele i rodzice. Opinie rowie$nikéw sa decydujace w kwestii postrze-
gania siebie 1 Swiata. Im wyzszy poziom popularnosci odczuwa dziecko
w gronie rowie$nikow, tym wyzsza jest jego samoakceptacja'®. Z tego wzgle-
du organizacja, ale tez sposob spedzania czasu wolnego bedzie uzaleznio-
ny od preferenciji grupy rowiesniczej (wykres 11).

Wykres 11. Sposoby spedzania czasu wolnego w towarzystwie rowie$ni-
kéw w opinii badanych dzieci.
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Zrédio: opracowanie wlasne

Otrzymane w trakcie badan wyniki ukazaly zréznicowanie w zakre-
sie sposobu spedzania czasu wolnego w towarzystwie kolegdéw i kolezanek
wérod dzieci wiejskich 1 miejskich. Dzieci uczeszcezajace do szkoly na wsi
czas wolny w gronie rowie$nikéw spedzajg bardziej aktywnie anizeli ich
koledzy z miast. Ich podstawowe zajecia wolnoczasowe to: gra w pitke (7),
jazda na rowerze (4), a takze czas spedzony przed domem (4). Ponad poto-
wa (8) uczniéw zamieszkujgcych teren miasta w czasie wolnym wspélnie
z rowicénikami gra na komputerze. Zadne dziecko z tej grupy badawczej
nie uznalto gry w pitke jako atrakcyjnej formy spedzania czasu wolnego
z kolegami. Co piaty trzecioklasista z miasta umawia si¢ z réwieSnikami
na wspolng jazde na rowerze i taka sama ich ilo$¢ spotyka sie pod blokiem.

AktywnoS$¢ fizyczna jest podstawowym stymulatorem rozwoju psy-
chosomatycznego dziecka. Ruch na §wiezym powietrzu przyczynia si¢
nie tylko do zwigckszania ogélnej sprawnosci ucznia w mlodszym wieku
szkolnym, hartowania jego organizmu, podwyzszania wydajnosci i od-
pornoéci na stres, ale czyni go takze madrzejszym. Cwiczenia fizyczne

16 ). Bielski, Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Krakéw 2005, s. 64.
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pobudzaja dojrzewanie osrodkéw ruchowych w moézgu, co przyczynia
si¢ do podnoszenia sprawnosci motorycznej. Dzigki temu wzrasta szyb-
ko$é przewodzenia bodZcoéw nerwowych, usprawnia si¢ koordynacja ru-
choéw oraz ekonomika pracy”. Preferencje w zakresie aktywnego sposobu
spedzania czasu wolnego uczniéw klas III obrazuje wykres 12.

Wykres 12. Formy ruchu preferowane przez dzieci w mlodszym wieku.
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Gra w pitke okazala si¢ tg czynnoscia, ktora polaczyla srodowisko
miejskie i wiejskie w zakresie sposobow spedzania czasu wolnego. Takiej
odpowiedzi udzielifo 7 uczniéw zamieszkujacych miasto oraz 6 z tere-
néw wiejskich. Pozostale odpowiedzi ukazaly réznice wynikajace naj-
prawdopodobniej z infrastruktury miejscowosci, w ktorych mieszkaja
objeci badaniami trzecioklasisci. Dzieci uczgszezajace do szkoly wiejskiej
wybierajg rower (6) oraz spacer (4) jako kolejne (po grze w pitke) formy
ruchu. Ich réwie$nicy ze szkoly miejskiej nie wykazali zadnego zaintere-
sowania tymi dzialaniami, bowiem zdecydowanie preferujg jazdg na rol-
kach. Taki rodzaj aktywnosci fizycznej wybrata prawie potowa (7) dzieci
mieszkajacych w miescie.

Uzyskane w trakcie badan wyniki wskazuja, ze miejsce zamieszkania
w pewnym stopniu wywiera wplyw na sposéb aktywnosci fizycznej dzie-
ci. Wies stwarza wigksze mozliwosci kontaktu z przyrodg i Srodowiskiem
naturalnym, sprzyja realizacji dlugich spacerow 1 wycieczek, utatwia realiza-
cje rowerowych eskapad. Miasto dysponuje zazwyczaj bogatg oferta instytu-
gji, ktére umozliwiajg aktywne spedzanie czasu wolnego (np. basen), a rbwne
1 wybetonowane tereny otwieraja perspektywe stabilnej jazdy na rolkach.

29 E. Potulicka, System edukacji w Wielkiej Brytanii, [w:] Systemy edukacji w krajach europejskich,
red. E. Potulicka, D. Hildebrandt-Wypych, C. Czech-Wiodarczyk, Krakéw 2012, s. 354-355.
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Whnioski z przeprowadzonych badan

Czas wolny jest tym momentem dnia dziecka, ktéry pozostaje mu po
wypelnieniu wszystkich obowigzkéw zaréwno szkolnych, pozaszkolnych, jak
1 domowych. Moze by¢ przeznaczony na rézne dzialania, zgodnie z upodo-
baniamiizainteresowaniami dziecka w mlodszym wicku szkolnym. To czas,
ktory mozna spedzi¢ w samotnosci, szukajgc chwil wytchnienia od natloku
codziennych obowigzkéw albo w towarzystwie najblizszych ludzi — rodziny,
réwicsnikéw, znajomych. Zycie w cigglym po$piechu, w petnej dyspozycyj-
nosci powoduje, ze wspolczesny czlowiek nie docenia rangi czasu wolnego
w procesie ksztaltowania 1 wychowania mtodego pokolenia.

Celem przeprowadzonych badan bylo ukazanie najczgsciej wybie-
ranych form spedzania czasu wolnego przez dzieci klas III, pochodza-
cych ze Srodowiska miejskiego i wiejskiego. W tym kontekscie zwrécono
réwniez uwage na opinie wyrazane przez uczniéw dotyczace ich stosun-
ku do wypoczynku.

Uzyskane w trakcie badaf wyniki wskazujg, ze wigkszo§¢ dzieci de-
finiujgc czas wolny utozsamia go z wypoczynkiem. Jest on kojarzony przez
dzieci klas trzecich z czynnym dzialaniem, rekreacja. Ponadto prawie 2/3
grupy badawczej, niezaleznie od miejsca zamieszkania, uwaza, ze dys-
ponuje wystarczajaca iloscig czasu wolnego. Jednak wsréd dzieci zamiesz-
kujacych obszary wiejskie, znalazly si¢ takie, ktére stwierdzaly, ze posia-
dana przez nie ilo§¢ czasu wolnego jest duza. Wypowiedzi te stanowig
kontrast dla réwieSnikdw zamieszkujacych miasto. Prawie co piate bada-
ne dziecko uczgszczajace do szkoly w miescie skarzy si¢ na mala lub
bardzo malg pulg czasu przeznaczonego na odpoczynek. Gléwna przy-
czyna posiadania zbyt malej ilosci czasu wolnego jest zbiezna dla uczniow
z obu badanych §rodowisk. Dzieci uwazajg, ze nadmierna ilo§¢ zajec szkol-
nych jest podstawowym Zrédtem ograniczajacym chwile relaksu. Ucznio-
wie klas trzecich Szkoly Podstawowej uczgszcezajacy do szkoly wiejskie;
najczgsciej czas wolny spedzaja w kregu rodziny (mamy lub taty), nato-
miast ich réwie$nicy z miast odpoczywaja w gronie kolegdw i kolezanek.

Zdecydowana wigkszo$¢ dzieci biorgcych udzial w badaniu, nieza-
leznie od miejsca zamieszkania, czas wolny spedza w sposéb pasywny.
Czynnikiem r6znigcym oba Srodowiska sa wybory w zakresie preferencji
zaje¢ wolnoczasowych. Uczniowie szkoly miejskiej odpoczywajg przed
ckranem komputera lub telewizora, natomiast trzecioklasi$ci zamiesz-
kujacy wies, ktorzy takze przyznawali si¢ do wykorzystywania kompute-
ra w czasie wolnym, preferujg rowniez inne czynnosci: zajecia pozalek-
cyjne, czytanie ksigzek, spotkania ze znajomymi przed domem.

Przeprowadzone badania ukazujg raczej smutny obraz polskiego
czytelnictwa ucznidw w mlodszym wieku szkolnym. Zaréwno dzieci
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wiejskie, jak 1 miejskie w czasie wolnym si¢gaja po publikacje z zakresu
kanonu lektur obowiazkowych. Z kolei dzieci, ktére odpoczywajg przed
ekranem telewizora, wybieraja kanaly o niskiej warto$ci edukacyjnej. Na
pierwsze miejsce w tym zakresie wysuwajg si¢ seriale dla dzieci oraz pro-
gramy sportowe, nieco mniej wskazan odnotowaly bajki (w tym kreskow-
ki). Natomiast czas spedzony przez ucznidéw przed ekranem komputera
ogranicza si¢, w gléwnej mierze, do grania w gry.

Uczniowie klas trzecich czas wolny poswigcajg takze na uczestnic-
two w zajeciach pozalekcyjnych i dodatkowych. W szkole wybieraja glow-
nie zajecia ruchowe, jednak niepokoié moze fakt, ze stosunkowo duza
liczba dzieci w ogdle nie korzysta z tej formy zaje¢ wolnoczasowych. Wsrod
zajeé dodatkowych, niezaleznie od miejsca zamieszkania, kroluje jezyk
angielski. Ponadto dzieci ze Srodowiska wiejskiego korzystajg z zajeé wo-
kalnych 1 sportowych, natomiast ich réwieSnicy z miasta ucze¢szczajg na
basen, zajecia muzyczne i sportowe.

Sposéb spedzania czasu wolnego w towarzystwie rowie$nikéw stal
si¢ czynnikiem réznicujgcym wypowiedzi dzieci z obu badanych $rodo-
wisk. Uczniowie szkoly wiejskiej preferuja aktywnos¢ ruchows i odpo-
czywaja grajac w pilke, ich réwieSnicy z miast w tym czasie zasiadaja
przed ekranem komputera. Jezeli badani trzecioklasisci zdecyduja si¢ prze-
znaczy¢ swoj czas wolny na aktywnos¢ fizyczna, to ulubiong i dominu-
jaca czynnoscig dzieci zaréwno wiejskich, jak 1 miejskich jest gra w pitke.
Pozostale wybory dzieci w zakresie form ruchu ukazaly zr6znicowanie
upodoban w zaleznosci od miejsca zamieszkania. Uczniowie klas III po-
chodzenia wiejskiego jezdzg na rowerze i spacerujg, natomiast ich réwie-
$nicy z miast jezdzg na rolkach.

Przedstawione powyzej wyniki badaf, pomimo uzyskania ich od wa-
skiej grupy badawczej, ukazuja pewne tendencje w sposobie spedzania
czasu wolnego dzieci, obrazowane przez szersze grono eksploratoréw tego
tematu. Nalezy wzial pod uwage fakt, ze sposob spedzania czasu wolne-
go bedzie zalezal w pewnej mierze od czasu, w ktérym czlowiek zyje.
Popularna dawniej aktywno$¢ fizyczna, wycieczki, sport, turystyka, gry i za-
bawy na §wiezym powietrzu zostajg powoli wypierane przez bardziej bierne
zajecia wolnoczasowe. Rozwoéj przekazu medialnego, komputeréw, In-
ternetu i telefonii komérkowej, a takze dalszy, szybki postep technolo-
giczny to czynniki, ktére niewatpliwie wplynely na styl zycia czlowieka.
Przyczynily si¢ takze do zmiany sposobu gospodarowania czasem wol-
nym wspblczesnych dzieci. Coraz wigcej rodzin wybiera galerie 1 centra
handlowe jako najlepsze miejsca regeneracji sit po ciezkim dniu pracy.
Miejsca te tworza nowe kategorie przestrzeni spotecznej z dominujgca kul-
tura masows, gdzie ,,miel” przewyzsza ,by¢”. To bardzo niebezpieczne
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warunki dla rozwoju przyszlego pokolenia, dlatego dzialania rodziny
1 szkoly powinny skupia¢ si¢ na ukazywaniu r6znorodnych mozliwosci
1 perspektyw zagospodarowania czasu wolnego.
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Streszczenie

We wspolczesnych rozwazaniach dotyczacych czasu wolnego zwra-
ca si¢ uwage na range odpoczynku dla prawidlowego i zréwnowazonego
zycia czlowieka. Eksploratorzy tego tematu podkreslajg walory zdrowot-
ne, rekreacyjne, rozwojowe, wychowawcze, socjologiczne itp. czasu wol-
nego, kladgc nacisk na zasadzki, jakie wynikajg z jego blednego zagospo-
darowania. Na nieprawidlowe wykorzystanie czasu wolnego szczegdlnie
narazone s3 dzieci. Po pierwsze dopiero poznaja warto$¢ czasu, ktory
pozostaje do ich dyspozycji, uczg si¢ go wlasciwie planowac, rozwijajac
samodzielno$¢ decyzji. Po drugie czas wolny dzieci jest SciSle powigzany
z czasem wolnym dorostych. To rodzice sa najczgsciej inspiracja zacho-
wan wolnoczasowych dzieci w mlodszym wieku szkolnym.

W artykule przedstawiono wyniki badan w zakresie najczescie] wy-
bieranych form spedzania czasu wolnego przez dzieci klas III, pocho-
dzacych ze §rodowiska miejskiego i wiejskiego. W tym kontekscie zwré-
cono réwniez uwage na opinie wyrazane przez ucznidéw dotyczace ich
stosunku do wypoczynku.

Uzyskane w toku badaf odpowiedzi trzecioklasistow nie napawajg
optymizmem. Zdecydowana wi¢ckszo$¢ dzieci bioracych udzial w bada-
niu, niezaleznie od miejsca zamieszkania, czas wolny spedza w sposéb
pasywny. Popularna dawniej aktywnos¢ fizyczna, wycieczki, sport, tury-
styka, gry i zabawy na Swiezym powietrzu zostajg powoli wypierane przez
bardziej bierne zajgcia wolnoczasowe. Rozwdj przekazu medialnego,
komputerdéw i Internetu, telefonii komérkowej, a takze dalszy, szybki
postep technologiczny to czynniki, ktére niewatpliwie wplynely na styl
zycia czlowieka. Przyczynily si¢ takze do zmiany sposobu gospodarowa-
nia czasu wolnego wspdlczesnych dzieci.

Stowa kluczowe: czas wolny, czas wolny dziecka, formy spedzania
czasu wolnego, znaczenie czasu wolnego dla dziecka.

Leisure Time Activities
of Third Grade Pupils of Primary School -
a Report from Studies

Summary

In modern considerations on leisure time, scientists emphasize the
importance of leisure for a proper and balanced human life. Researchers
of the subject point out health, recreational, development, educational and
sociological benefits of leisure, emphasizing the traps resulting from its
misapplication. Children are particularly vulnerable to the misuse of their
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free time. Firstly, they only get to know the value of time at their disposal
and learn how to plan it correctly. By doing so, they develop independent
decision-making. Secondly, the children’s leisure time is closely related
to the adults’ free time. Most frequently, it is parents who inspire school-
children’s choice of leisure time.

The article presents the results of studies concerning most frequently
chosen leisure time activities of third grade pupils from urban and rural
areas. In this respect, attention was drawn to the views expressed by pu-
pils on their attitude to leisure.

Third graders” answers, obtained in the course of the studies, do not
give rise for optimism. The vast majority of the children participating in
the study, regardless of their place of residence, spend their leisure time
passively. Previously popular physical activity, trips, sport, tourism, ga-
mes and outdoor activities are slowly replaced by more passive leisure
time activities. The media development, computers and the Internet, the
mobile telephony as well as further, rapid technological advances are the
factors which, undoubtedly, have affected human lifestyle. They have all
contributed to the change in the way contemporary children spend their
leisure time.

Keywords: leisure time, leisure time of a child, leisure time activi-
ties, importance of leisure time for a child.
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Wprowadzenie

Aktywnos¢ czytelnicza wnosi wiele do szeroko rozumianego indywi-
dualnego 1 spolecznego funkcjonowania jednostki. Jest to tworcza forma
kontaktu ze stowem pisanym, nie dajjca si¢ sprowadzi¢ jedynie do rozpo-
znawania znakéw pisarskich 1 fgczenia ich w wigksze struktury znaczenio-
we. Poprzez angazowanie 1 uaktywnianie wszystkich procesow myslowych,
a w szczegblnosci pobudzanie wzbogaconych aktéw rozumienia, przezy-
wania, odkrywania i tworzenia, czytanie stanowi jeden z najistotniejszych
czynnikow umozliwiajacych jednostce wszechstronny rozwdj i harmonijng
adaptacj¢ do otoczenia'.

Dzieci, ktore nie radza sobie z nauka czytania na poczatku swojej
edukacyjnej Sciezki, do§wiadczaja trudnoSci w innych obszarach nauki
szkolnej. Spada rowniez prawdopodobienistwo, ze w przyszlosci uzyskaja
wyzsze, a nawet Srednie wyksztalcenie’. Biorgc pod uwage zasieg i zna-

" J. Wojciechowski, Czytelnictwo, Krakéw 2000, s. 121-136; 101-105.
2 M. Sénéchal, J. A. LeFevre, Continuity and Change in the Home Literacy Environment as Predic-
tors of Growth in Vocabulary and Reading, ,,Child development” 85(2014)4, s. 1552.
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czenie konsekwencji obnizonych kompetencji czytelniczych w toku cale-
go zycia jednostki, niebagatelne wydaje si¢ zrozumienie pierwotnych przy-
czyn tych trudnosci oraz naswietlenie mozliwosci wspierania dzieci w roz-
woju tych jakze wymagajacych i kompleksowych umiejetnosci.

Jak si¢ okazuje, w zwiagzku z akeeleracja rozwoju, dzieci powinny zdo-
bywaé podstawy umiejetnosci czytania i pisania juz w domu, a w przed-
szkolu i szkole w znacznej mierze je rozwijaé®. Czytelnicze kompetencje
1 postawy dzieci ksztalci¢ nalezy od najmlodszych lat, a zadanie to jest obo-
wigzkiem $rodowiska rodzinnego (rodzicéw), ktére mniej wigcej do 10
roku zycia najsilniej wplywa na stosunek dziecka do ksigzki.

Artykut jest proba zarysowania wplywu pierwszych do§wiadczen czy-
telniczych dzieci w wieku przedszkolnym, zdobywanych w przestrzeni
Srodowiska rodzinnego podczas codziennej aktywnosci czasu wolnego,
na rozwoj gotowosci do podjecia nauki czytania.

Czas wolny

Chot problematyka czasu wolnego pojawila si¢ juz w starozytnosci’,
czas wolny w naukowym ujeciu jest nowa kategorig wyodrebniong z 0gé-
tu czasu 1 $cisle powigzang z przemianami spolecznymi ostatnich dwoch
stuleci, odwracajgcych kierunek tendencji z maksymalizowania czasu
pracy na rozszerzanie dostgpu 1 wydluzanie czasu wolnego wéréd szero-
kich rzesz pracujacych, a nie jednej uprzywilejowanej klasy spoteczne;.
W ten sposob kultura wspélczesna ewoluowata w kierunku cywilizacji
czasu wolnego — szczegdlnie wzrostu jego znaczenia i umasowienia®.

,Czas wolny” to termin funkcjonujacy nie tylko w jezyku potocz-
nym, ale wpisujacy si¢ réwniez w szeroki zakres dyskursu naukowego.
Whasciwie mozna stwierdzié, ze wiekszos¢ dyscyplin z obszaru nauk spo-
tecznych pochylilo si¢ nad zagadnieniem czasu wolnego, wnoszac jakis
swoisty element do lepszego jego zrozumienia.

W najprostszym ilo§ciowym rozumieniu czas wolny to cz¢$¢ dnia
pozbawiona obowigzkéw i przeznaczona na zajecia dowolne’, czy tez
trzeci rodzaj aktywnosci czlowieka, obok pracy zawodowej i obowigz-
kéw rodzinnych i spotecznych®.

3 1. Gryniuk-Torun, Czytanie jako klucz do swiata, ,Psychologia w Szkole” 30(2011)2, s. 73.

4 D. Radzikowska, Dziecko, ktdre czyta? O rozbudzaniu zainteresowan czytelniczych uczniow
klas I-lll, [w:] Edukacja czytelnicza wyzwaniem wspdtczesnej pedagogiki przedszkolnej i wczesnosz-
kolnej, red. A. Jakubowicz-Bryx, Bydgoszcz 2011, s. 96.

°>D. Ulewicz-Adamczyk, Problematyka czasu wolnego na przestrzeni wiekow i we wspdiczesnym
Swiecie [w:] Czas wolny. Przesztos¢ — terazniejszos¢ — przysztos¢, red. J. Daszykowska, R. Pelczar,
Stalowa Wola 2009, s. 47.

& M. Rewera, Dynamika czasu wolnego: miedzy tradycjg a ponowoczesnoscig, [w:] Czas wolny.
Przesztos¢ — teraZniejszosc — przysztos¢, dz. cyt., s. 33-38.

7 J. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2004, s. 11.

8 M. Rewera, Dynamika czasu wolnego: miedzy tradycjg a ponowoczesnoscig, dz. cyt., s. 40.
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Z perspektywy socjologicznej czas wolny jako ,,zesp6l czynnosci, kto-
rych spelnienie nie jest uwarunkowane ani koniecznoscig zyciows, ani

tzw. obowiazkiem spolecznym”™

, stanowi wyraz 1 funkcje okreslonej or-
ganizacji stosunkoéw spolecznych, w szczegolnosci zas stosunkéw zawodo-
wych ukierunkowanych na zdobywanie Srodkéw do zycia'®. To wreszcie
rodzaj instytucji kulturowo-obyczajowej, obejmujacej zachowania, ktore
w danym spoleczefistwie znajdujg si¢ poza sferg obowigzkow!!.

W terminach psychologicznych jest to obszar dziatan podlegajacych mo-
tywacjom czlowieka, w ktérym kazdy sam decyduje, czym dla niego jest czas
wolny 1 jakie aktywno$ci powinny go konstytuowal. Psychologia podkresla
zatem potrzebg indywidualizowania aktywnoSci czasu wolnego, socjologia
za$ kladzie nacisk na instytucjonalng forme¢ spedzania czasu wolnego'.

Szczegolne miejsce czas wolny zajmuje w pedagogice, zwlaszcza w pe-
dagogice spolecznej, dla ktdrej stanowi jedno z kluczowych pojec®. Na
gruncie pedagogiki czas wolny to ,czas do dyspozycji jednostki po wyko-
naniu przez nig zadan obowigzkowych: pracy zawodowej, nauki w szkole
1w domu oraz niezbednych zadaf domowych”!, ktory racjonalnie prze-
znaczany jest na: odpoczynek, rozrywke, dziatalno$é spoleczng o charak-
terze dobrowolnym i bezinteresownym oraz na rozwoj zainteresowan®.

Indywidualnego podejscia, ze wzgledu na duze zréznicowanie ak-
tywno$ci w zaleznoSci od wieku (fazy rozwoju), wymaga pojecie czasu
wolnego wérdd dzieci, ktdre ksztaltowane jest przede wszystkim w pierw-
szej kolejnosci przez rodzicéw, a nastgpnie Srodowisko szkolne!'®. Odwo-
tujac si¢ do wezesniej przytoczonych definicji mozna przedstawié czas
wolny dziecka, jako t¢ cz¢$¢ dnia, ktéra pozostaje tylko do jego dyspozy-
¢ji, po wylaczeniu czasu niezb¢dnego na nauke szkolna i odrabianie za-
dania domowego, spozywanie positkéw czy wykonywanie niezbednych
osobistych zaje¢ domowych. Jest to zatem czas, ktory dziecko moze wy-
pelnié zgodnie z wlasnymi preferencjami, np. odpoczynkiem, rozrywka,

Al17

zaspokajaniem osobistych zainteresowan', a w szczegolnosci stanowi

uznanie wolnosci objawiajace;j si¢ gldwnie w zabawie!.

9Tamze, s. 34.

0 Tamze, s. 40.

1 B. Wieckiewicz, Sposcb spedzania czasu wolnego w rodzinach polskich, [w:] Czas wolny. Prze-
sztos¢ — terazniejszos¢ — przysztosc, dz. cyt., s. 127.

2 Tamze, s. 127-128.

3 D. Ulewicz-Adamczyk, Problematyka czasu wolnego na przestrzeni wiekdw i we wspdiczesnym
Swiecie, dz. cyt., s. 51.

“W. Okon, Sfownik pedagogiczny, Warszawa 1992, s. 35.

> Tamze, s. 35-36.

6 M. Truszkowska-Wojtkowiak, Prawa dziecka a czas wolny, ,Studia Gdanskie. Wizje i Rzeczywi-
stos¢” 10(2013), s. 403.

7D. Ulewicz-Adamczyk, Problematyka czasu wolnego na przestrzeni wiekdw i we wspdiczesnym
Swiecie, dz. cyt., s. 52.

8 M. Truszkowska-Wojtkowiak, Prawa dziecka a czas wolny, dz. cyt., s. 411.
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W przypadku dziecka w wicku przedszkolnym trudno odwolywac
si¢ bezposrednio i bezrefleksyjnie do definicji czasu wolnego méwiacych
o rozdziale czasu przeznaczonego na obowiazki od czasu przeznaczone-
go na przyjemnosci, czy charakteryzujacych czas wolny w kategoriach
absolutnej dowolnosci i spontanicznosci dzialania. Aktywnos¢ matego dziec-
ka organizowana jest wszakze przez rytm i zakres zaje¢ z dominujaca forma,
jaka jest zabawal. Czas wolny dziecka w wieku przedszkolnym jest tez
wypelniony codziennymi, spontanicznymi i prostymi kontaktami ze $wia-
tem i wydarzeniami, jak np. towarzyszenie rodzicom w codziennych obo-
wigzkach (praca w kuchni, wspdlne wyjscie na zakupy, praca w ogrodzie),
czy wspolne wyjscia, wycieczki, spacery?, ktére jednakowoz z perspekty-
wy dziecka mogg réwniez by¢ traktowane jako zabawa. Czy mozna za-
tem stwierdzié, iz zabawa jest dominujgcg formg realizacji czasu wolne-
go dziecka w wieku przedszkolnym?

Zabawa, jako czynno$¢ swobodna i spontaniczna, jest typem aktyw-
nosci podejmowanym ze wzgledu na przyjemnos$é, odprezenie, rozryw-
ke jakiej jest zrédlem, ale jednoczesnie sama przez siebie przyczynia sig
do zaspokojenia potrzeb bio-psycho-spolecznych oraz jest warto$ciowa
ze wzgleddow edukacyjnych?!. Ta najbardziej naturalna forma aktywnosci
dziecka jest zatem réwniez pewnym rodzajem nauki i pracy, pozwalaja-
cym na osigganie pierwszych sukceséw rozbudzajacych motywacje,
utwierdzajgcych poczucie wlasnej wartosci 1 pewnosci siebie w sieganiu
po nowe wyzwania i zdobywaniu nowych do$wiadczen?. Tak wigc zabawa
pelni istotng role w rozwijaniu szeroko rozumianej aktywnosci dziecka.

Ajak sprawa si¢ ma w kwestii zaangazowania rodzicow w aktywno$¢
zabawowg dzieci? Sg oni przeciez waznymi animatorami i pomysfodaw-
cami aktywnosci dziecigeej, zardwno poprzez aktywny udzial, jak i dostar-
czanie zasobow do wykorzystania w zabawie. Czy taka rola nie stoi
w sprzecznosci z postulatem dobrowolnosci, spontanicznosei 1 nicograni-
czonej swobody wypelniania przez jednostke obszaru czasu wolnego?

Kazde dzialanie wzgledem dziecka powinno nosi¢ znamiona pro-
cesu wychowawczego, ktéry wyraza si¢ w towarzyszeniu dziecku w jego
relacji ze Swiatem. Ta swoista pomoc $wiadczona jednostce w trakeie jej
rozwoju wigze si¢ z obowigzkiem poddania rozwoju dziecka ukierunko-
waniu, kontroli i elementarnemu uporzadkowaniu, w celu zharmonizo-

19 M. Kielar-Turska, Srednie dziecinstwo-wiek przedszkolny, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka. Pod-
recznik akademicki, red. J. Trempata, Warszawa 2011, s. 226.

20 H. Konior-Wegrzynowa, Trudna sztuka czytania (cz. 4). Pozytki z zabawy plynace, ,Psychologia
w Szkole” 30(2011)2, s. 102.

21 M. Radwitowicz, R. Radwitowicz, lle zabawy, nauki i pracy, ,Nauczyciel i Szkota” 24/25(2004)3/4,
s. 208.

22H. Konior-Wegrzynowa, Trudna sztuka czytania (cz. 4). Pozytki z zabawy pfynace, dz. cyt., s. 102-103.
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wania, zoptymalizowania i nadania odpowiedniego profilu zmianom
rozwojowym?*. Rodzina to takze instytucja spoleczna pelniaca odpowied-
nie funkcje wzgledem swoich czlonkdéw i spoleczenstwa. Funkeje rodzi-
ny wyartykutowane na gruncie teorii systemowej stanowig jeden z pod-
stawowych komponentdw jg definiujacych?. Realizacja owych funkeji musi
wpisywac si¢ harmonijnie w caloksztalt funkcjonowania rodziny, a w kon-
tekscie czasu wolnego — zabawy, szczegolnego znaczenia nabierajg funkcje
socjopsychologiczne, ktérych celem jest socjalizacja, wychowanie, prze-
kazanie dziedzictwa kulturowego, a takze dbalo$¢ o pozytywng atmosfe-
re w rodzinie, zaspakajanie potrzeb emocjonalnych oraz potrzeb wyraza-
nia wlasnej osobowosci®, oraz wyodrebniona, w zwigzku z charakterem
wspolczesnego spoleczenstwa gloryfikujacego wiedze 1 wyksztalcenie —
funkcja edukacyjna®.

Rodzice (oraz rodzina jako instytucja) jako pelnomocnicy spoteczen-
stwa 1 w imi¢ dobra dziecka s obarczeni obowigzkiem dbania o jego
wszechstronny i1 skoordynowany rozwdj. Z odpowiedzialnoscig wynika-
jaca z obowigzku roli rodzicielskiej zwigzane sg jednakowoz prawa do
ingerencji w sprawy dziecka do czasu osiagni¢cia przez nie dojrzatosci,
a im miodsze dziecko, tym ingerencja ta jest wigksza i dotyczy szerszego
spektrum dziedzin jego zycia?. Totez tworzenie stymulujgcego kontek-
stu, profilowanie czy nadawanie kierunku spontanicznej dziatalnosci
dziecka, tak by nie okazala si¢ ona bezproduktywna, nie wchodzi w kon-
flikt z prawem dziecka do czasu wolnego.

Jeszcze jeden szczegol zastuguje na podkreSlenie. Dziect w wieku
przedszkolnym wykazuja duze zainteresowanie i che¢ poznawania Swiata,
lubig si¢ uczy¢ a aktywno$¢ wymagajaca myslenia sprawia im przyjemnos$é
1 satysfakcje?. Dlaczego zatem, majac na uwadze nie tak odlegle wyzwania
1 obowiazki, jakich do$wiadcza dzieci w zetknigciu z formalng edukacja,
nie zadbaé zawczasu o odpowiednie przygotowanie ich do podjgcia tej roli
1, wykorzystujac czas wolny (czas zabawy), zatroszczy¢ si¢ o to, aby przy-
szly uczen — bawigc si¢ z nami — trochg si¢ przy tej okazji pouczyl?

Dlaczego czytanie?
Juz od pierwszych chwil zycia dziecka nalezy zadbal o to, by jak
najlepiej przygotowac je do wyzwafn, jakie napotka w swoim zyciu, za-

23 Cz. Wisniewski, Funkcje wychowania, ,Nauczyciel i Szkota” 22/23(2004)1/2, s. 23-30.

2 M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Krakow 2005, s. 15.

257. Tyszka, System metodologiczny wieloaspektowej integralnej analizy zycia rodzinnego, Poznan
2001, s. 70-86.

26 M. Biedron, Realizacja funkgji rodziny w kontekscie globalnych przemian socjokulturowych,
[w:] Rodzina we wspdtczesnosci, red. A. tadzynski, Warszawa 2009, s. 41.

27 Cz. Wisniewski, Funkcje wychowania, dz. cyt., s. 23-30.

28 M. Kielar-Turska, Srednie dzieciristwo — wiek przedszkolny, dz. cyt., s. 226.
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rowno w blizszej, jak 1 dalszej perspektywie. Wsrdd niezliczonej iloci
cennych umiejetnosci, jedng z najwazniejszych jest umiejetnos¢ czyta-
nia, gdyz to do niej mozemy mieé niemal catkowita pewnosé, ze odegra
znaczgcy role w funkcjonowaniu dziecka®. Raz bowiem zainicjowane
spotkanie czlowicka z ksigzka (slowem pisanym) bedzie wiclokrotnie
powtarzane w trakcie calego jego zycia®.

Zdolnos¢ do tworzenia i odczytywania tekstéw jest jednym z naj-
znakomitszych ludzkich dokonan, bedacym podstawowa umiejetnoscig
czlowieka wspdlczesnego 1 fundamentem jego rozwoju®. Czynnosci te
wspieraja calo§ciowy — poznawczy, osobowy i spoleczny — rozwdj poten-
cjatu ludzkiego®. Sposrdd dziesieciu cech, ktére zdaniem A. Maslowa
skladaja si¢ na zdrowg osobowos¢, przynajmniej polowa podlega wzmoc-
nieniu dzigki aktywnosci czytelniczej (percepcja rzeczywisto$ci, otwar-
to$¢ na doSwiadczenia, niezalezno$¢, tworczos¢, myslenie abstrakeyjne)®.
Czytanie i pisanie to gléwne i uniwersalne $rodki komunikacji spolecz-
nej, umozliwiajace porozumiewanie si¢ ludzi bez ograniczen naklada-
nych przez czas, miejsce czy ludzkg pamiec®. Jezeli te argumenty wydajg
si¢ zbyt abstrakcyjne, warto zwrdci¢ uwage na pozytywny zwigzek kom-
petengji czytelniczych z warto$cig dochodu netto oraz kondycjg zdrowotng.
Wryniki badan wykazaly réwniez, ze osoby o niskim poziomie kompetencji
czytelniczych s3 w wigkszym stopniu zagrozone ubdstwem oraz zaangazo-
waniem w dzialalno$¢ przestepcza®. Chociaz trening umiejetnosci czytania
odbywa si¢ gléwnie w szkole, skutki tego procesu wychodzg znacznie poza
ramy edukacji formalnej, umozliwiajac migdzy innymi transmisj¢ mie-
dzypokoleniowg i mi¢dzykulturowa, poznanie §wiata, uczestnictwo
w kulturze®, uzyskanie dobrej pozycji na rynku pracy, korzystanie z pel-
ni praw obywatelskich, aktywne uczestniczenie w spoleczenstwie infor-
macyjnym oraz adaptacj¢ do zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci®’.

Rozwdj 1 wspieranie umiejetnosci czytelniczych staje si¢ kwestig prio-
rytetowa zwazywszy na fakt, ze znaczny procent dorostych Polakow ma
problemy ze zrozumieniem najprostszych form tekstu pisanego, takich

290ECD, PISA 2009 Results: What students know and can do (Volume 1), (2010), http:/dx.doi.org/
10.1787/9789264091450-en (dostep: 31.01.2014).

30°E. Filipiak, Dziecko i ksigzka — o intymnej naturze spotkari, ,,Problemy Wczesnej Edukadji” (2006)2, s. 5.
31 R. Kosmider, Nauka czytania w przedszkolu, ,Nauczyciel i Szkota” 24(2004)3/4, s. 278-279.
321, Gryniuk-Torun, Czytanie jako klucz do swiata, dz. cyt., s. 75.

33 J. Wojciechowski, Czytelnictwo, dz. cyt., s. 122.

34 R. Kosmider, Nauka czytania w przedszkolu, dz. cyt., s. 278-279.

35 OECD, Reading for change. Performance and Engagement across Countries. Results from Pisa
2000, (2002), http://www.oecd.org/edu/school/programmeforinternationalstudentassessmentpisa/
33690904.pdf (dostep: 31.01.2014).

3 E. Filipiak, Dziecko i ksigzka — o intymnej naturze spotkari, dz. cyt., s. 5.

37 M. Jurewicz, Poziom czytania ze zrozumieniem — uwarunkowania srodowiskowe, ,Nowa Szko-
ta” 62(2006)3, s. 9.
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jak rozklad jazdy czy informacje o rachunkach bankowych. Jedng z przy-
czyn analfabetyzmu funkcjonalnego, polegajacego na trudnosciach ze
zrozumieniem tre$ci i sensu przekazu pomimo technicznych umiejetno-
§ci czytania 1 pisania, jest wkroczenie spoleczefistw w ere cywilizacji ob-
razkowej. Podstawowym zrédlem wiedzy stala si¢ telewizja, ktérej prze-
kaz przyswajany jest bezrefleksyjnie, na dalszy plan zeszlo natomiast sfowo
pisane®. Nalezy jednak podkreslié, iz nie kazda forma czytania jest tak
samo korzystna. W dobie spoleczenistwa informacyjnego na znaczeniu zy-
skujg nowe, alternatywne Zrodia informacji, zorganizowane najczgsciej
w formie hipertekstu o nielinearnej strukturze. Badania eksperymentalne prze-
prowadzone przez Biblioteke Narodowa, Osrodek Przetwarzania Informa-
¢ji oraz Grupe 1QS wykazaly znaczace fizjologiczne oraz poznawcze (wiel-
ko$¢ angazowanej pamigci operacyjnej) réznice w czytaniu tekstu linearnego
1 hipertekstu. Stale podleganie oddziatywaniu krotkich elektronicznych form
komunikacji, wzbogaconych materiatami audiowizualnymi, utrudnia kon-
centracje na lekturze stosunkowo diugiego linearnego tekstu®.

W wielu badaniach sygnalizuje si¢ réwniez niezadowalajacy poziom
czytania dzieci juz na etapie edukacji elementarnej, co ma znaczacy wplyw
na calg karier¢ edukacyjng dziecka®. Komisja Europejska wskazala, ze
poziom umieje¢tnosci czytelniczych stanowi podstawowy warunek i pre-
dyktor powodzenia we wszystkich przedmiotach nauczania szkolnego*,
gdyz nauka w przewazajgcej mierze opiera si¢ na materiatach tekstowych.
Z tego wzgledu kompetencje czytelnicze stanowig kluczowy czynnik suk-
cesu edukacyjnego (jezeli sg wystarczajaco dobre) lub porazki (jezeli sa
zbyt stabe)*. Jest to zatem narzg¢dzie skutecznego uczenia si¢ i samoksztal-
cenia®. Ponadto, pierwsze doswiadczenia dziecka w nauce szkolnej wply-
wajg silnie na dalszy rozwdj jego Sciezki edukacyjnej*. Jako$¢ pierwszych
kontaktéw z ksigzka i czytaniem bedzie warunkowac przebieg dalszych
sspotkan”®. Opanowanie umiejetnosei czytania to swoisty krok milowy
w rozwoju umyslowym dziecka. Mozna powiedzieé, ze czytanie rozwija

38 M. Klis, Psychologiczne koncepcje umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, ,,Panstwo i Spote-
czenstwo” 4(2004)1, s. 155-156.

39 R. Chymkowski, I. Korys, O. Dawidowicz-Chymkowska, Spofeczny zasieqg ksigzkiw Polsce w 2012 r.
Raport z badan, (2012), http://www.bn.org.pl/download/document/1362741578.pdf (dostep:
31.01.2014).

40 M. Burtowy, Ksztaftowanie umiejetnosci czytania na poziomie edukacji elementarnej, ,Annales
Paedagogicae Nova Sandes — Presoves” (2007)1, s. 7.

41 OECD, Reading for change. Performance and Engagement across Countries. Results from Pisa
2000, (2002), http://www.oecd.org/edu/school/programmeforinternationalstudentassessmentpisa/
33690904.pdf (dostep: 31.01.2014).

42U. Schiefele, E. Schaffner, J. Méller, A. Wigfield, Dimensions of reading motivation and their relation
to reading behavior and competence, ,Reading Research Quarterly” 47(2012)4, s. 427-428.

4 M. Plenkiewicz, M. Sobieszczyk, O czytaniu krytycznym, ,Zycie Szkoty” 64(2009)8, s. 18.

4 H. Bee, Psychologia rozwoju czfowieka, Poznan 2004, s. 282.

4 E. Filipiak, Dziecko i ksigzka — o intymnej naturze spotkari, dz. cyt., s. 5.
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mySlenie, poniewaz jednocze$nie zmusza do myslenia. Tekst zwykle do-
starcza tylko czgci istotnej informacji, a odkrycie tego, co nie jest podane
bezposrednio, wymaga uruchomienia skomplikowanych czynnosci po-
znawczych — interpretowania, doszukiwania si¢ i domy$lania sensow, pro-
by udzielenia odpowiedzi na pytania o to, co myslg i czujg inni*. W tym
psychologiczno — pedagogicznym ujeciu czytania podkresla si¢ znaczenie
kwestii rozumienia — dobre opanowanie techniki czytania nie jest bowiem
tozsame ze zrozumieniem czytanych tresci. Rozumienie tekstu wychodzi
poza zakres rozumienia senséw poszczegdlnych zdan z osobna i wymaga
zidentyfikowania zwigzkéw rzeczowych i logicznych tworzacych pewng
jakoSciowo nowg calos¢. Jedynie dobrze zrozumiane tresci moga wplywaé
na zachowanie dziecka, a informacje niezrozumiale stajg si¢ co najmniej
bezuzyteczne lub co gorsza negatywnie wplywaja na postawe czytelnicza¥.

Dlaczego warto wspierac rozw6j kompetencji czytelniczych od naj-
wezeSniejszych lat zycia dziecka? Czy nie lepiej byloby pozostawié to
w ,rekach” przedszkoli i szkol?

Nie ulega watpliwosci, ze czytanie jest jedna z wazniejszych kompe-
tencji w zyciu kazdego czlowieka, a czasu na opanowanie tej wysoce kom-
pleksowej czynnosci jest stosunkowo niewiele. Dziecko powinno osiggnaé
bieglo§¢ w tym zakresie juz po pierwszych czterech latach nauki, a perfek-
cje najpdzniej do 15-16 roku zycia®. Warto zatem zrobié wszystko, co
tylko mozliwe, aby jak najbardziej podnies¢ szanse kazdego dziecka.

Zakres kompetencji potrzebnych do sprawnego czytania ze zrozumie-
niem jest szeroki, a ich opanowanie jest obcigzajace 1 trudne nawet dla
dzieci, ktére posiadaja juz pewne rozeznanie w czytaniu, nie wspominajgc
o tych, ktére z czytaniem mialy bardzo malg styczno$¢ oraz nie zostaly tg
aktywnoscig w zaden sposdb zainteresowane. Rozumienie znaczenia stow,
zwigzkoéw frazeologicznych, wyrazen przeno$nych, tresci i gléwnej idei
tekstu, zdolno$¢ odtwarzania toku rozumowania autora oraz powtorzenie
treSci wlasnymi stowami, umiejgtno$¢ selekcjonowania informacji i wy-
ciggania wnioskéw, a takze celéw, funkeji oraz kontekstu to naprawde
wiele zadan jak na przedszkolaka lub pierwszoklasiste, a lista ta i tak nie
jest wyczerpujgca®’.

Gotowosé do nauki czytania ,na progu” edukacji formalnej to waz-
ny czynnik przystosowania do szkoly, a pierwsze doswiadczenia — sukce-

% Tamze, s. 10-11.

47S. Pusz, Czytanie ze zrozumieniem jako podstawowa umiejetnosc uczniow koriczacych edukacje
wczesnoszkolng, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Rzeszowskiego. Pedagogika i Psychologia”
58(2009)5, s. 305.

4 M. Jurewicz, Poziom czytania ze zrozumieniem — uwarunkowania srodowiskowe, dz. cyt., s. 9.

4 J. Jastrzab, Pielegnujmy umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, ,Wychowanie na co Dzien”
148/149(2006)1/2, s. 4.
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sy lub porazki edukacyjne — bedg warunkowaly dalsze przezycia dziecka.
Poziom wykonywania rozmaitych zadan szkolnych jest bezposrednia
podstawg tworzenia samooceny dziecka w przedszkolu i1 pierwszej klasie
szkoly podstawowej, dlatego powodzenie na tym polu wplywa na two-
rzenie pozytywnego wizerunku samego siebie, natomiast porazki moga
znacznie zaszkodzi¢ jego samoocenie. Rozwéj dziecka nie zaczyna si¢
w szkole od ,,zera”, ale jest on rozszerzeniem i poglebieniem dotychcza-
sowej wiedzy, umiejetnosci i doswiadezef. Dzieci przychodzace do szkoly
z okreSlonymi kompetencjami, zasobami i zdolnoSciami, przyjemniej
spedzaja w niej czas, szybciej przyswajaja nowe umiejgtnosci, tym samym
tatwiej sprosta¢ im nowym obowigzkom™.

W zainteresowaniu najmiodszych czytaniem przychylna okazuje si¢
by¢ natura kazdego zdrowego dziecka, ktdre jest naturalnie uwarunko-
wane do osiggania coraz to wyzszego poziomu rozwoju i jednoczesnie
wykazuje checi do nauki, osiggania coraz wigkszej sprawnosci i efektyw-
nosci w swym dzialaniu juz od najwcze$niejszych etapoéw zycia®. Rodzi-
ce odpowiedzialnie uczestniczgcy w rozwoju dziecka powinni wspieraé
te naturalng energie i entuzjazm, aby czas spedzony na zabawie byt nie
tylko przyjemny, ale réwniez korzystny dla dziecka.

Podstawy gotowosci dziecka do czytania

Czytanie to proces rozwojowy rozpoczynajacy si¢ juz w najwczesnicj-
szych latach dziecifistwa 1 przebiegajacy etapowo do wieku dojrzalego.
Mozliwos¢ osiggania coraz to wyzszego poziomu kompetengji czytelniczych
uwarunkowana jest umiejetno$ciami pozyskanymi na weze$niejszych eta-
pach®. OczywiSciec méwigc o nauce czytania dzieci w wicku przedszkol-
nym, nie nalezy odnosi¢ si¢ jedynie do czysto poznawczych i technicznych
aspektéw tego procesu, ale uwzgledniaé réwniez, a moze przede wszyst-
kim, wzbudzenie zacickawienia, potrzeby czytania i odpowiedniej moty-
wacji oraz rozwijanie pozytywnych postaw czytelniczych®.

Opisujac kwestie zwigzane z czytelnictwem dziecigcym, na pierw-
szy plan wysuwa si¢ pytanie: gdzie dziecko wlaSciwie powinno uczy¢ si¢
czytal. Pierwszg, intuicyjng odpowiedzig jest, rzecz jasna, szkota™. Otéz
nie jest to stuszne przekonanie. Szkola powinna doskonali¢ nauke czyta-

0 H. Bee, Psychologia rozwoju czfowieka, dz. cyt., s. 282.

1], Gryniuk-Torun, Czytanie jako klucz do swiata, dz. cyt., s. 76.

52S. Pusz, Czytanie ze zrozumieniem jako podstawowa umiejetnosc ucznidw koriczacych edukacje
wczesnoszkolng, dz. cyt., s. 305.

53 L. Baker, D. Scher, K. Mackler, Home and family influences on motivations for reading, ,,Educa-
tional Psychologist” 32(1997)2, s. 73.

>4 A, Stahl, D. Birdyshaw, Lessons from Research Center for the Improvement of Early Reading
Achievement, , The Elementary School Journal” 105(2004)2, s. 168.
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nia, poszerzac zasob stownictwa, uczyé poprawnej wymowy, jednak pod-
stawy czytania powinny by¢ ksztaltowane w domu rodzinnym, w otocze-
niu najblizszych, kiedy dziecko jest jeszcze bardzo male”. Zréznicowa-
nie dzieci w zakresie gotowosci do podjecia nauki w szkole, a tym samym
w zakresie gotowosci do czytania nie jest warunkowane jedynie indywi-
dualnymi czynnikami genetycznymi, ale wynika gléwnie z oddzialywa-
nia §rodowiska rodzinnego®. Czynniki §rodowiska rodzinnego oddzia-
tujg tak silnie, ze mogg wplywac na rozwdj i utrzymanie zainteresowania
czytaniem nawet wirdd dzieci, ktdre jeszcze nie sg gotowe, by podjaé na-
uke czytania”.

Zainteresowanie czytaniem nie jest zjawiskiem naturalnym, ale wy-
wolywanym 1 wzmacnianym przez odpowiednie praktyki i oddzialywa-
nia rodzicow®, dlatego baza dla umiejetnosci czytania jest catoksztalt
doswiadczen zyciowych dziecka, w ktérych srodowisko rodzinne (rodzi-
ce) odgrywa pierwszorzedna role. To rodzina jako pierwsza uwrazliwia
dziecko na znaki i role, jaka odgrywajg one w procesie komunikacji”’. Im
czgstsze obcowanie z materialami tekstowymi (ksigzkami, prasa pojawia-
jaca sic w domu), tym szybciej dziecko uswiadamia sobie, ze jezyk to nie
tylko Srodek wyrazania swoich mysli, ale réwniez mozliwy do utrwa-
lenia w formie pisanej kod®. Na barkach rodzicéw spoczywa zadanie
zapewnienia optymalnych warunkéw rozwoju gotowosci do czytania
poprzez dostarczanie bogatych dos§wiadczen w kontaktach ze $wiatem,
stymulujacych funkcjonowanie poznawcze, wspieranie rozwoju jezyka
na drodze codziennych i spontanicznych interakeji stownych oraz oswa-
janie z ksigzeczkami poprzez zabawy i czytanie dzieciom®. Dzieci, kt6-
re wykazujg znaczne zainteresowanie czytaniem, wcze$niej czesto do-
Swiadczaly sytuacji, w ktdrych kto$ im czytal, a najsilniejsze efekty
uzyskiwane byly, kiedy osobg czytajaca byl rodzic. Stabsze wyniki uzyski-
wane wowczas, kiedy osobami czytajacymi bylo starsze rodzefistwo, moga
wynikal z konfliktéw rodzacych si¢ migdzy rodzenstwem i zwigzanego
z tym pogorszenia atmosfery. Liczy si¢ bowiem nie tylko sama czynno$é
czytania przez dorostego i stuchania przez dziecko. Wazne sg wszelkie
okolicznosci towarzyszace tej sytuacji: rozmowy, komentarze oraz wer-

% L. Baker, D. Scher, K. Mackler, Home and family influences on motivations for reading, dz. cyt., s. 73.
6 W. Brejnak, Rola rodziny w przygotowaniu dziecka do nauki czytania i pisania, ,Zycie Szkoty”
59(2005)2, s. 78.

57 L. Baker, D. Scher, K. Mackler, Home and family influences on motivations for reading, dz. cyt., s. 73.
% Tamze, s. 75.

% M. Kietbasa, Ksztaftowanie umiejetnosci czytania dzieci szescioletnich, ,,Annales Pedagogika
Nova Sandes — Presoves” (2007)1, s. 53. )

% A, Jakubowicz-Bryx, Poczatkowa nauka czytania i pisania, ,Zycie Szkoty” 64(2009)8, s. 5.

61 H. Konior-Wegrzynowa, Trudna sztuka czytania (cz. 4). Pozytki z zabawy plynace, dz. cyt., s. 101.
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balne i niewerbalne komunikaty przekazujace emocje na temat czytania i kon-
tekstu. Z tego wzgledu koncentrowanie si¢ w badaniach jedynie na cze-
stotliwosci czytania nie daje petnego i obiektywnego obrazu, ktéry musi
by¢ uzupelniony o jako$ciowe analizy calego kontekstu®. Wazne s3 po-
wstale w wyniku kontaktéw z rodzicami kompetencje spoleczno-emo-
cjonalne, takie jak poczucie wlasnej wartosci oraz odwaga do podejmo-
wania inicjatywy. T'e bowiem pozwalaja dziecku staé si¢ pewnym siebie,
aktywnym 1 samodzielnym czytelnikiem®.

Wzbudzenie i utrzymanie zainteresowania aktywnoscia czytelniczg
wigze si¢ z zagadnieniami motywacji i pozytywnej postawy czytelniczej,
ktore w glownej mierze sa wynikiem oddzialywan znaczacych dla dziec-
ka o0sd6b dorostych — przede wszystkim rodzicow®. Interakcje spoleczne
w Srodowisku rodzinnym, bogactwo i r6znorodnos¢ doswiadczen zwig-
zanych z czytaniem mogg przyczyniac si¢ do rozwoju wewngtrznej mo-
tywacji wobec czytania i kreowaé pozytywna postawe czytelniczg typu
»chee”, zamiast ,,musz¢”®.

Odpowiednia motywacja jest niezb¢dna do podtrzymania zainicjo-
wanego weze$niej kontaktu ze stowem pisanym, a kazda kolejna interak-
cja dziecka z lektura, podjeta z jego wlasnej inicjatywy stanowi wskaznik
wzrastajacej motywacji. Dziecigca motywacja do czytania moze by¢ po-
budzana z wielu powoddéw, np. kiedy dzieci zauwazaja, ze czynnosc ta
jest ciekawa 1 przyjemna, kiedy uwazajg czytanie za aktywnosé, z jakie-
go$ powodu, wartoSciowg dla nich, kiedy otrzymuja nagrody za jej podje-
cie, a zréznicowanic motywow widoczne jest juz wsréd najmlodszych,
najbardziej poczatkujacych czytelnikéw. Dzieci, ktdre dzigki dziataniom
swoich rodzicow nabywaja przekonanie, ze czytanie jest nagroda samg
w sobie — jest Zrodlem przyjemnosci — staja si¢ wewnetrznie motywo-
wane do podjecia czytania. Jedyna nagroda za podjecie tej aktywnosci
jest ona sama®.

Silnie zwigzana z umiej¢tno$ciami 1 osiggnigciami w zakresie czy-
tania oraz czestotliwoscig zachowan czytelniczych jest rowniez postawa
czytelnicza, wyrazajaca si¢ w okre§lonym stanie umystu, uczuciach i emo-
cjach, ktére sprawiajg, ze podjecie aktywnosci czytelniczej jest bardziej
lub mniej prawdopodobne. Wytworzenie si¢ pozytywnej postawy wobec
czytania w dziecifistwie skutkuje regularnym czytaniem w trakcie calego
zycia. Ten ostatni punkt podkresla potrzebe rozbudzania 1 rozwijania

62 L. Baker, D. Scher, K. Mackler, Home and family influences on motivations for reading, dz. cyt., s. 74.
83 H. Konior-Wegrzynowa, Trudna sztuka czytania (cz. 4). Pozytki z zabawy pfynace, dz. cyt., s. 101.
64M. Kietbasa, Ksztaftowanie umiejetnosci czytania dzieci szescioletnich, dz. cyt., s. 54.

5 E. Filipiak, Dziecko i ksigzka — o intymnej naturze spotkari, dz. cyt., s. 7.

% L. Baker, D. Scher, K. Mackler, Home and family influences on motivations for reading, dz. cyt., s. 69.
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pozytywnej postawy czytelniczej wsrdd najmiodszych, jeszcze potencjal-
nych czytelnikow?.

Postawa czytelnicza — zgodnie z klasyczng koncepcja postaw — skla-
da si¢ z trzech komponentéw. To po pierwsze wymiar afektywny, wyra-
zajacy si¢ w pozytywnych uczuciach wzgledem czytania — dziecko, ktore
prezentuje pozytywng postawe wobec czytania, po prostu lubi angazowaé
si¢ w t¢ aktywno$é. Po drugie, jest to wymiar poznawczy, czyli wiedza
1 przekonania, iz czytanie to aktywnoS$¢ wazna, majaca pozytywne konse-
kwencje 1 w ktérg warto si¢ angazowal. I wreszcie po trzecie — wymiar
behawioralny, czyli innymi stowy dobrowolne angazowanie si¢ w czyta-
nie. Postawy czytelnicze dzieci, ktére same nie potrafig jeszcze czytac sg
ograniczone do zastepezych doswiadezen, w ktérych inni czytajg za nie
idla nich®. Pozytywne postawy czytelnicze mogg by¢ ksztattowane przez
teksty prezentowane w formie gier 1 zabaw, ktore inspiruja ciekawos¢
poznawczg 1 przyczyniajga si¢ do wytworzenia szczegdlnego stanu napie-
cia emocjonalnego, dzigki ktéremu kolejne spotkania z tekstem staja si¢
zrodlem radosci i przyjemnosci®.

Zwigzek postawy czytelniczej z osiggnigciami w zakresie czytania,
na pewnym etapie, ma charakter przyczynowosci cyrkularnej, gdzie kaz-
dy z elementéw moze byé zardwno przyczyna, jak i skutkiem. Pozytyw-
na postawa czytelnicza jest bowiem jednym z tych czynnikéw, ktére wply-
wajg na czestotliwo$¢ podejmowania aktywnosci czytelniczej, a kazdy
kolejny kontakt z tekstem jest swoistym treningiem czytania przyczynia-
jacym si¢ do wzrostu poziomu tej kompetencji i w konsekwencji uzyski-
wania lepszych wynikéw. Jednoczesnie odbieranie statych i sp6jnych po-
zytywnych informacji zwrotnych plynacych z doswiadczen czytelniczych
skutkuje wzmocnieniem pozytywnej postawy wobec czytania. Taka sama
zalezno$¢ zachodzi oczywiscie w przypadku slabej postawy czytelniczej
oraz braku sukceséw w zakresie czytania”. Dzieci wyksztalcajg zatem
pozytywng lub negatywng postawe wobec czytania poprzez wielokrotne
osiaganie sukcesu lub doswiadczanie porazki na tym tle”’.

Obok postaw najmlodszych czytelnikéw réwnie wazne dla migdzy-
pokoleniowej transmisji czytania sg postawy i przekonania czytelnicze
samych rodzicéw, prezentowane w réznych kontekstach i interakcjach

67.S. Logan, R. Johnston, Gender differences in reading ability and attitudes: Examining where these
differences lie, ,Journal of Research in Reading” 32(2009)2, 5.199-200.

%8 | Baker, D. Scher, K. Mackler, Home and family influences on motivations for reading, dz. cyt., s. 69.
59M. Plenkiewicz, M. Sobieszczyk, O czytaniu krytycznym, dz. cyt., s. 20.
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these differences lie, dz. cyt., s. 199-200.

7'R. S. Martinez, O. T. Aricak, J. Jewell, Influence of reading attitude on reading achievement: A test
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rodzica z dzieckiem. To co rodzice prezentujg swoim post¢powaniem,
ma o wiele wigksze znaczenie niz wyglaszane przez nich opinie i moze
wywierac silny wplyw kompensujgcy braki w zakresie innych waznych
czynnikéw. Dzieci, ktore obserwujg dorostych w trakcie czytania dla przy-
jemnosci przyjmuja zalozenie, ze jest to aktywnoS§¢ warta wysitku. Przy-
ktadowo, pozytywne postawy czytelnicze rodzicéw réwnowazg negatywne
skutki niskiego statusu socjoekonomicznego rodziny. Pomimo potencjal-
nie mniejszego dostepu do ksigzek i1 ograniczonej ilo$ci okazji do czytania,
dzieci z rodzin o nizszym statusie socjockonomicznym maja wcigz duze
szanse na wyksztalcenie silnej motywacji wewnetrznej i pozytywnej posta-
wy czytelniczej wlasnie dzigki pozytywnemu nastawieniu do aktywnosci
czytelniczej rodzicow, ktdre uzewnetrznia si¢ w codziennych zachowaniach
i spontanicznych interakcjach z dzieckiem”. Postawa czytelnicza rodzi-
c6w manifestuje si¢ réwniez w objetosci domowej biblioteki, ilosci kupo-
wanych czasopism oraz w czasie po§wigcanym na czytanic”.

Nie bez znaczenia okazuje si¢ ogélny klimat emocjonalny domu
rodzinnego 1 kontekst socjoemocjonalny wezesnych dos§wiadezen czytel-
niczych. Jezeli wezesne kontakty z czytaniem sa przyjemne dla dziecka,
wzrasta prawdopodobiefistwo, ze rozwinie ono predyspozycje do regu-
larnego podejmowania tej aktywnosci w przyszlosci’™!. Otéz pozytywna
atmosfera, oferujgca cierpliwe wsparcie, dajgca poczucie bezpieczenstwa
w samodzielnym eksplorowaniu rzeczywistosci, eksperymentowaniu oraz
popelnianiu bledéw, generujgca poczucie bycia kochanym i szanowanym,
stanowi podstaw¢ do wytworzenia si¢ w dziecku otwartej, pozbawione;j
obaw 1 pelnej inicjatywy postawy wobec nowych doswiadczenr poznaw-
czych, w ktérej zakres wpisuje si¢ réwniez aktywna postawa wobec czyta-
nia”. Co wigcej, potencjalne zainteresowanie aktywnoscig czytelnicza
dziecka ma silny zwigzek z jakoscia przywigzania migdzy nim a matka.
Badania wykazaly, iz przywigzanie, jakie prezentowaly 24-ro miesi¢czne
dzieci wobec swoich matek, bylo dobrym predyktorem zainteresowania
aktywnoscia czytelniczg wréd tych dzieci, kiedy osiggnety one 5 lat, jezeli
matki te regularnie czytaly swoim dzieciom. Bezpieczne przywigzanie ula-
twialo osiggniecie pozytywnej atmosfery w kontaktach matki z dzieckiem,
rowniez podczas czytania, dzigki czemu aktywnos$¢ ta tatwiej i bardziej
bezposrednio byla kojarzona z do§wiadczeniem przyjemnosci i redukeja
leku u dziecka™.

72 . Baker, D. Scher, Beginning readersmotivation for reading in relation to parental beliefs and home
reading experiences, ,Reading Psychology” 23(2002)4, s. 261.

3 E. Filipiak, Dziecko i ksigzka — o intymnej naturze spotkari, dz. cyt., s. 7.

74 L. Baker, D. Scher, K. Mackler, Home and family influences on motivations for reading, dz. cyt., s. 69.
75 H. Konior-Wegrzynowa, Trudna sztuka czytania (cz. 4). Pozytki z zabawy pfynace, dz. cyt., s. 102.
76 . Baker, D. Scher, K. Mackler, Home and family influences on motivations for reading, dz. cyt., s. 74-75.
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Zabawa, w kontekscie ksztaltowania gotowosci do czytania, ma za
zadanie pobudzaé dziecko do aktywnosci, zapewni¢ mu poczucie zado-
wolenia i sukcesu. Najwazniejszym zatem zadaniem rodzica jest aranzo-
wanie sytuacji, ktore bedg motywowacl i wspiera¢ samodzielno$¢ w my-
Sleniu 1 dzialaniu. Wazne jest wzmacnianie spontanicznych zabaw
jezykowych i wspieranie nowych, a takze wezesny 1 systematyczny kon-
takt z ksigzka””. Whasciwie kazda nawet najprostsza czynno$¢ podejmo-
wana przez dziecko podczas zabawy moze mieé¢ wplyw na rozwdj okre-
§lonych kompetencji niezbednych do podjecia nauki czytania.
Przyktadowo, proste porownywanie ksztaltéw zabawek lub figur geome-
trycznych przygotowuje dziecko do rozrdézniania ksztaltow liter. Powta-
rzanie i rozwijanie ukladéw i wzoréw za pomoca klockéw moze z kolei
odzwierciedla¢ powtarzajace si¢ schematy liter tworzgcych wyrazy. Da-
lej, zabawy polegajace na porzadkowaniu przedmiotéw w okreslonej
hierarchii czy wskazywanie relacji nadrz¢dnos$ci — podrzednosci mig-
dzy nimi ulatwia zrozumienie tego, ze wyraz to pewna calos¢ zlozona
z liter bedacych jego elementami. Wskazywanie kolejnosci zdarzen
w zabawie, np. przez pokazanie, ktdry wagonik kolejki jest pierwszy,
kt6ry drugi itd. moze mieé odzwierciedlenie w zrozumieniu istoty ko-
lejnosci liter w wyrazie a wyrazow w zdaniu. Wszelkie zabawy porzad-
kujace serie przedmiotéw od lewej do prawej oraz od gory do dolu to
wstep do kierunku czytania tekstu. Tworzenie w trakcie zabawy r6znych
historyjek przyczynia si¢ do latwiejszego ogarniecia narracji w czyta-
nym tekscie. Zabawa to rdwniez podstawa rozwoju pewnosci siebie,
a cecha ta jest nicoceniona w przypadku czytelnictwa dzieci, gdyz po-
zwala podjac si¢ trudnego zadania jakim jest czytanie 1 sprostal mu
mimo napotykanych trudnosci’.

Wptyw literatury dzieciecej na rozwéj mtodszych czytelnikéw
Literatura dziecigca juz od czaséw starozytnych zwigzana jest z kul-
turg a zadaniem ksigzek dla najmtodszych jest nie tylko wychowywanie,
ale takze ukazywanie warto$ci moralnych. Dziecigca literatura to nie tyl-
ko basnie czy bajki, ale takze utwory narracyjne, wiersze liryczne czy opo-
wiadania”. Bajki i ba$nie, jak wiadomo, tak ch¢tnie przyjmowane przez
dzieci, czy to przez sluchanie czytajacych dorostych, czy tez poprzez sa-
modzielne proby interakeji z tekstem pisanym, sg niezwykle wazne dla
rozwoju miodych stuchaczy/czytelnikdéw. Utwory te bowiem majg wiel-
kie znaczenia dla ksztaltowania dziecigcej wyobrazni i emocji, jak i po-

78 M. Kietbasa, Ksztaftowanie umiejetnosci czytania dzieci szescioletnich, dz. cyt., s. 57.
79 ). Kida, W kregu zagadnieri ksztatcenia i wychowania ucznidw poprzez literature i sztuke, [w:] W pobli-
zu literatury dzieciecej, red. A. Ungeheuer-Gotab, Rzeszéw 2008, s. 146.
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znawania 1 dostrzegania ludzkich charakteréw czy spolecznych zacho-
wan. Literatura dziecieca zach¢ca miodego czytelnika do pokonywania
swoich stabosci, dostarcza wzorcow godnych nasladowania, a takze uczy
postepowania w zyciu codziennym. ,,Dobra literatura uczy nie tylko madro-
Sci zyciowej, ale tez wzbogaca kultur¢ duchowy 1 ksztalci poprawng pol-
szczyzng 0golng. (...) Dobra literatura pod wzgledem tresei i bogata w Srodki
artystyczne rozwija zasdb pojeciowy i stownikowy oraz system grama-
tyczny malych czytelnikow, ktérzy potrafia réwniez tworzy¢ samodziel-
ne opowiadania zwigzane z treSciami poznawanych utworéw, z utrwale-
niem wlasciwych form gramatycznych”®. Odpowiednio dobrana lektura
pozwala na wszechstronny rozwéj najmlodszych czytelnikow. Wiasciwa
ksigzka ,oferuje dziecku przezycie, jako podstawowy warunek przyjecia
wartoSci, stymuluje opanowanie kolejnych stadiéw umiejetnosci czyta-
nia, uczy rozumienia tekstu i sztuki jego interpretacji. Obraz (ilustracja)
wplywa na podwyzszenie efektow uczenia si¢. Ksigzka ma by¢ dla dziec-
ka radoscig, przyjemnoscig, aby kreowata prawdziwego czytelnika”®. Nie
jest tajemnica, ze przez male dzieci ksigzka traktowana jest jako zabaw-
ka, przedmiot, ktéry nickoniecznie stuzy do studiowania, czytania, po-
znawania jej tre$ci. Dzieci, zwlaszcza te najmlodsze, postrzegaja ksiaz-
ke, jako co$, czym mozna si¢ pobawié, co mozna pokresli¢, ewentualnie
jako co§, na co milo si¢ patrzy ze wzgledu na interesujgce dziecko ilustra-
cje, obecne w wiekszosci egzemplarzy ksiazek dla dzieci. ,,Stosunek dziec-
ka do ksigzki zmienia si¢ z uplywem czasu. Dziecko w wieku 5-6 lat jest
w stanie opanowac zasady korzystania z ksiazki, czasopisma, podejmuje
takze pierwsze préby czytelnicze. Nadal istotna role pelni ilustracja, kt6-
ra w dyskretny sposéb podpowiada tresci bajki, wiersza, opowiadania,
legendy itp. Dzicki bogatej wyobrazni i nieco wigkszemu zasobowi stow-
nictwa, przedszkolak potrafi w ciekawy sposob opowiedzieé tresé usty-
szanego (przeczytanego) utworu”*2. Dziecko w wielu przedszkolnym jest
bardzo chlonne, cickawe $wiata, dlatego tez rodzice czy opickunowie moga
uksztaltowaé w dzieciach nawyki zaréwno si¢gania po lekture, jak 1 na-
uczy¢ miodych czytelnikow wlasciwego korzystania z ksiazek®. Podczas
wyboru ksigzek dla najmlodszych dorosli muszg kierowaé si¢ nie tylko
potrzebami czy zainteresowaniami dzieci, ale takze ich mozliwosciami
intelektualnymi czy rozwojem emocjonalnym. Do ukonczenia sid6dmego
roku zycia dzieci poznajg $wiat ksigzek gléwnie za posrednictwem oséb

80 Tamze, s. 157.

81 A Jacewicz, Rola nauczyciela w rozwijaniu czytelnictwa matych dzieci, [w:] Edukacja czytelnicza
wyzwaniem wspdiczesnej pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej, red. A. Jakubowicz-Bryx,
Bydgoszcz 2011, s. 46.

82Tamze, s. 38.

8 Tamze, s. 43.
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dorostych. ,,...) rola poSrednika jest tak wazna w edukacji literackiej dziec-
ka, tworzy on bowiem pierwszy wzorzec nawykow zwigzanych z lektura.
Totez kazdy cztowiek dorosly wchodzacy w te role powinien wiedzieé
jak czyta i jak kierowal samodzielng lekturg dziecka, aby w sposdb
prawidlowy dotarta ona do §wiadomosci dziecka”, Jak zauwaza Ger-
truda Skotnicka®, literatura dziecigca jest niezwykle istotna dla rozwoju
dziecka. Poza funkcja poznawcza, czy ksztalcgca, pelni réwniez funkcje
ideowo-wychowawcza, ludyczng, a takze terapeutyczng i kompensacyjng.

Ksigzka w pracy dydaktyczno-wychowawczej pelni szereg zadan,
przy czym najczesciej podkresla sie jej wplyw na rozbudzenie aktywnosci
dzieci (zacheca do r6znych form dziatania), pomoc w utrwaleniu wiado-
mosci 1 ksztaltowaniu wlasciwych postaw dzieci wobec ludzi oraz ota-
czajacej rzeczywistosci, rozwdj uczucia przywigzania do ojczyzny i uka-
zanie jej pickna, rozwdj mowy i myslenia. Wszystkie te funkcje s3 istotne
w przygotowaniu dzieci do szkoly i samodzielnego zycia®*. Ksigzka wpro-
wadza dziecko w §wiat fantazji — gléwnie Swiat bajek i basni ukazujgcych
rzeczywisto$¢ jako malo skomplikowang. ,,Poziom recepcji bajek 1 basni
na tym etapie rozwoju zalezy od poziomu kultury zywego stowa, ktory
reprezentuje czytajacy dorosty. Wychowawceze 1 poznawcze funkeje ksiazki
w tym okresie realizujemy, wykorzystujac naturalne w zachowaniu dziecka
tendencje — antropomorfizm i personifikacje. Skladajg si¢ one na zespdt
warunkéw zwanych gotowoscig do uruchomienia procesu modelowania.
We wezesnym etapie rozwoju dziecka podstawowym Srodkiem zdobywa-
nia wiedzy o otaczajgcym $wiecie wartoSci spoleczno — moralnych 1 este-
tycznych sa: nasladownictwo i identyfikacja. Bohater bajki pelni obok istot-
nych funkeji literackich takze psychologiczng role modela, ktory okresla
charakter reakeji dziecka na jego zachowanie. Podsumowujgc mozna
powiedziel, ze bajka stanowi dla dziecka klucz do rozumienia skompli-

kowanej rzeczywisto$ci™.

Zakonczenie
Wydawac by si¢ moglo, iz zagadnienie czasu wolnego dzieci, zwlasz-

cza tych najmlodszych, to temat blahy i malo istotny. Wielu rodzicéw
moze sadzi, iz wystarczy daé dziecku zabawke czy wlaczyé bajke w tele-

84 A. Baluch, Dziecko i swiat przedstawiony, czyli tajemnice dzieciecej lektury, Wroctaw 1994, s. 57.

8 G. Skotnicka, Funkgje ksigzki dla dzieci i mtodziezy w zmieniajacej sig rzeczywistosci kulturalneyj,
[w:] Stare i nowe w literaturze dla dzieci i mtodziezy, red. R. Zemojcin, Opole 2010, s. 82.

8 A\ Jacewicz, Dziecko, ktdre czyta? Rola nauczyciela w rozwifaniu czytelnictwa matych dzieci, [w:] Eduka-
ga czytelnicza wyzwaniem wspdtczesnej pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej, red. A. Jakubo-
wicz-Bryx, Bydgoszcz 2011, s. 44.

87 A Bajorek, Wychowawcze walory lektury dla dzieci, [w:] Problemy ksztatcenia literackiego w edu-
kagji wczesnoszkolnej, red. J. Kida, Rzeszéw 1997, s. 108.
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wizji, od tak, zeby zajac czyms jego czas. W koficu, zdaniem niektdrych
rodzicow, dziecko w wieku przedszkolnym jest za male na elementy edu-
kacji, a czas na to przyjdzie dopiero w przedszkolu i szkole. Nie zdaja
sobie oni sprawy, iz niemal kazde ich dzialanie nosi znamiona edukowa-
nia. Z tego tez wzgledu zagadnienia czasu wolnego 1 mozliwosci rozwo-
ju jakie moze ze sobg nie$é, a w tym kontekscie przede wszystkim rozwo-
ju gotowosci do podjecia nauki czytania wsréd najmiodszych wydaly sie
tak interesujgce.

Kwestia czasu wolnego dzieci, tego, jak go spedzaja i czego mogg si¢
wtedy nauczyd, lezy w rekach rodzicow. Pamigtal nalezy, ze to wlasnie
rodzice aranzuja dziecigce zabawy, angazujg dzieci w réznego rodzaju
aktywnosci, stajac si¢ niejako animatorami czasu wolnego dzieci. W kwe-
stii problematyki czytelnictwa, to wiasnie rodzice s3 posSrednikami po-
migdzy ksigzka a dzieckiem i to gléwnie dzigki ich odpowiedniemu po-
stepowaniu dziecko ma szanse zainteresowac si¢ czytaniem, polubié
czytanie i sta si¢ kompetentnym czytelnikiem.

Wielu rodzicéw moze nie miec Swiadomosci jak chlonny jest umyst 1jak
wielkie jest zaciekawienie dziecka otaczajgcym je Swiatem, bagatelizujac tym
samym potrzebe wspierania jego wszechstronnego rozwoju 1 edukacji.

Jak olbrzymig role w zyciu czlowieka odgrywa umiejetnos¢ czytania
1 zainteresowanie warto$ciowg literaturg, wie praktycznie kazdy, jednak
nie kazdy zdaje sobie sprawe, jak wielkg role ksigzki mogg odegraé w zyciu
najmiodszych. To wlasnie w wicku przedszkolnym dzieci wykazujg
ogromng che¢é poznawania Swiata, s chetne do nauki, a takze cickawe
nowych zabaw. I w t¢ wlasnie ciekawos¢ idealnie wpisuje si¢ zapoznanie
najmiodszych z dzieciecy literaturg. Ksigzki nie tylko pomagaja dzieciom
w rozwijaniu wyobrazni i emocji, ale rowniez uczg spolecznych zacho-
wan, czy dostrzegania ludzkich charakterow. Ponadto wzbogacajg zasob
sfownictwa dzieci, jak 1 rozwijajg system gramatyczny maluchow.

W czasie wolnym dziecko powinno si¢ nie tylko relaksowac. Wazne
jest, aby zabawa, ktéra tak absorbuje najmlodszych, dawala co$ wigcej,
wnosila do zycia maluchéw pewne warto$ci. Dlatego tez bardzo istotnym
wydaje si¢ by¢ rozpatrzenie czytania, kontaktu najmlodszych z ksigzka
w kontekscie zabawy. Nauka czytania badZ czas spedzony na poznawa-
niu ksigzek, nie powinien byé¢ dla dziecka przykrym obowigzkiem, lecz
czasem, ktory sprawi mu przyjemno$¢, tymi kilkoma chwilami w ciggu
dnia, podczas ktérych dziecko bedzie moglo przeniknaé do Swiata fanta-
zji1bajek, ktore nie tylko sa interesujace, ale takze moga nauczyé je wielu
zasad postgpowania.

Nalezy przyznad, ze literatura dziecigca nie czesto jest doceniania
przez rodzicow. Wielka szkoda, gdyz ksigzki dla dzieci moga stac si¢ ide-
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alnym polgczeniem przyjemnego z pozytecznym. Dziecigca literatura w ory-
ginalny sposob urozmaici czas wolny dziecka, a w niejednym przypadku
takze czas wolny rodzica. Wspdlne czytanie ksigzek to nie tylko szansa
na spedzenie razem czasu, czy przygotowanie do dobrego startu w edu-
kacje. To takze wspomnienia fantastycznie spedzonych chwil, ktdre za-
padaja najmlodszym na bardzo dlugo, nieraz towarzyszac im w zyciu
dorostym.
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Streszczenie

Celem opracowania jest proba umiejscowienia problematyki i zna-
czenia wezesnych do$wiadczen czytelniczych w przestrzeni czasu wolne-
go dzieci w wieku przedszkolnym. Czas wolny malego dziecka jest kate-
gorig specyficzng, niemieszczacy si¢ w standardowych i ogdlnych
definicjach zjawiska. Dominujgcg i najbardziej naturalng forma czasu
wolnego dziecka w wieku przedszkolnym jest zabawa, ktéra poza rado-
§cig 1 przyjemnos$cig powinna mie¢ rowniez walory edukacyjne, przyczy-
niajgc si¢ do rozwijania motywacji, poczucia wlasnej wartosci, pewnosci
siebie oraz zdobywania nowych dos§wiadczen, w celu jak najlepszego przy-
gotowania dziecka do czekajgcych go wyzwan i obowigzkow zwigzanych
z rozpoczeciem edukacji formalnej. W niniejszym opracowaniu szcze-
g6lng uwage zwrécono na wykorzystanie przestrzeni czasu wolnego do
inicjowania wczesnych zachowan czytelniczych dziecka. Czytanie jest
zaréwno jedna z najwazniejszych w perspektywie calego zycia, jak 1 naj-
trudniejszych do opanowania umiej¢tnosci, bedaca jednoczesnie kluczo-
wym czynnikiem sukcesu edukacyjnego oraz zyciowego. Bazg dla roz-
woju umiejetnosci czytania jest odpowiednia postawa i motywacja,
nicbe¢dgce zjawiskami samorzutnymi, ale wymagajace rozbudzenia, pod-
trzymywania oraz wzmacniania od najwcze$niejszych lat zycia dziecka.
Interakeje spoleczne w srodowisku rodzinnym, bogactwo i réznorodnosé
doswiadczen zwigzanych z czytaniem moze przyczynic si¢ do rozwoju
silnej wewnetrznej motywacji oraz pozytywnej postawy czytelniczej typu
wchee” zamiast ,,musz¢”. Z tego wzgledu istotne wydaje si¢ odpowiednie
aranzowanie 1 organizowanie czasu wolnego (zabawy) dziecka, w kt6-
rym gléwna rola przypada rodzicom.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ czytelnicza, czas wolny, dziecko w wie-
ku przedszkolnym, postawa czytelnicza, Srodowisko rodzinne, zabawa.

The Role of Parents in Fostering Child’s
Reading Attitudes in the Context of Leisure Time

Summary
The aim of this paper is an attempt to place the issues and to stress
the importance of early reading experiences in the space of leisure, accor-
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ding to children of preschool age. A small child’s leisure time is a specific
category, category, inconsistent with a standard and general definitions of
the phenomenon. The main and most natural preschool child’s leisure
form is child’s play which, beyond the joy and pleasure, should also bring
an educational value that contributes to the development of motivation,
self-esteem, self-confidence and gain new experiences, in order to prepare
child for challenges and responsibilities associated with the start of formal
education. In this study, special attention was paid to the use of leisure
space to initiate child’s early reading behaviors. Reading is, in terms of
whole life, both one of the most important and difficult skill to master,
which is also a key factor in the educational and life success. The basis for
the development of reading skills is appropriate attitude and motivation,
which is not a spontaneous phenomenon but it requires awakening, sup-
porting and strengthening from the earliest years of a child’s life. Family
social interactions, multiplicity and variety of reading experiences can
contribute to the development of a strong internal motivation and positi-
ve attitude toward reading. For this reason, it seems important to arrange
and organize child’s leisure activities (play) properly, in which the main
role is played by parents.

Keywords: reading activity, leisure, preschool child, reading attitu-
de, family environment, child’s play.
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Anna Kowalczyk

Rola nauczycieli | rodzicow
W organizacji czasu wolnego
dzieci w wieku
wczesnoszkolnym

The Role of Teachers

and Parents in Organization

of Free Time Activities for Students
of Early School Age

Wprowadzenie

Obecnie wiele dziatan pedagogicznych, psychologicznych oraz spo-
tecznych ukierunkowanych jest na organizacj¢ czasu wolnego. Niezwy-
kle popularne staja si¢ wszelkie kursy badz szkoly zarzadzania czasem,
gdyz ludzie sg coraz bardziej swiadomi faktu, ze ,,prawdziwy rozwdj czlo-
wieka dokonuje si¢ w jego czasie wolnym”'.

Termin czas wolny pojawil si¢ 1 upowszechnit z chwilg uznania go
przez Miedzynarodowg Konferencjg UNESCO w 1957 1. Warto pod-
kresli¢, ze w starozytnym Rzymie i Grecji przywilej posiadania czasu wol-
nego nalezal przede wszystkim do ludzi wolnych i w calosci przeznaczo-
ny byl na odpoczynek. Niewolnicy z powodu nadmiaru pracy nie
dysponowali czasem wolnym. Grecy uzywali okreslenia skhole, w klasycznej
tacinie scholie, co moze oznaczac spokdj badZ czynienie czego$ powoli,
odpoczynek oraz wytchnienie, ale takze zajecia typowo relaksacyjne, jak

'J. Kraszewska, Czas wolny i bezpieczenstwo dziecka, ,Nauczanie Poczatkowe” (2008/2009)1, s. 9.
2 B. Matyjas, Czas wolny, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, Warszawa 2003,
s.559.
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stuchanie muzyki czy spotkania towarzyskie. W literaturze odnajdujemy
takze termin otium, ktéry w jezyku lacinskim oznacza wolno$¢ od zajeé
zawodowych, bezczynnosé, spokdj jak rowniez prézniactwo. Wedtug
Arystotelesa czas wolny to ten, w ktérym odpoczywa organizm znuzony
pracg®. Wazne jest umiejetne spedzanie czasu wolnego. Umiejetnosci tej
jednak trzeba si¢ nauczy¢ lub by¢ do tego wychowanym.

Wspdlczesnie czas wolny jest przywilejem wszystkich grup spotecz-
nych, ma jednak inny wydzwigk. Czas wolny dziecka w wieku wczesno-
szkolnym to ten, kt6ry pozostaje mu do wlasnej dyspozycji po wykonaniu
wszystkich obowigzkowych zadan takich jak: czas spedzony w szkole, od-
rabianie lekeji, obowigzki domowe, ale takze wszelkie czynnosci zwiazana
z zaspokojeniem podstawowych potrzeb biologicznych oraz higienicznych.

Idea czasu wolnego jest regeneracja sil fizycznych i psychicznych oraz
wykonywanie czynnos$ci wedlug swojego upodobania’, czesto zwigzana
z zaspokajaniem wlasnych zainteresowan. Istotng role w organizacji cza-
su wolnego ma szeroko rozumiana wolno$¢, ktéra umozliwia dziecku
dokonanie wyboru odnosnie co do tego, czym chce si¢ zajmowaé.

Funkcje i formy spedzania czasu wolnego

Analizujac zagadnienie czasu wolnego, nalezy réwniez uwzglednié
jego funkeje, ktére moga by¢ realizowane na rézne sposoby: indywidual-
nie, grupowo badZ rodzinnie. Mozna wyodrebnié trzy gléwne funkcje
czasu wolnego:

—odpoczynek i rekreacja’ — ukierunkowane na regeneracje sit fizycz-
nych i psychicznych. Jest to szczegblnie wazne dla dzieci kilkuletnich i na-
stolatkéw, gdyz jedynie dziecko wyspane i wypoczete moze w sposéb efek-
tywny podjaé dzialania edukacyjne;

— zabawa 1 rozrywka — rozumiane nie tylko jako rozwijanie zaintere-
sowan 1 zdolnosci, lecz takze rozbudzanie potrzeby doskonalenia si¢ 1 pra-
cy nad sobg. Stuzy przystosowaniu spolecznemu, ksztalci intelekt oraz
inne cechy osobowosci;

— spedzanie czasu w réznych grupach réowiesniczych — juz dziecko
kilkuletnie odczuwa silng potrzebe kontaktéw z rowiesnikami. W przy-
padku dzieci regeneracja sil nastgpuje bardzo szybko i to najcz¢sciej po-
przez czynny wypoczynek. Intensywny czas zabawy jest jednoczesnie re-
laksem, a brak takich form spedzania czasu wolnego powoduje u dziecka
niezadowolenie a nawet frustracje.

3 B. Jodtowska (red.), Dziecko w kregu wychowania, Krakdw 2002, s. 235-241.
4J. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2008, s. 11.
°B. Matyjas, Czas wolny, dz. cyt., s. 560.
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Poszukujac form spedzania czasu wolnego, nalezy odnies¢ si¢ do
funkcji, jakie ten czas spelnia. Rodzaj czynno$ci wykonywanych w czasie
wolnym uzalezniony jest od wielu czynnikéw, m.in. plci, wieku, wyko-
nywanego zawodu, a takze dostepnosci pewnych form i posiadanych srod-
kow finansowych oraz od ilo$ci posiadanego czasu. Zazwyczaj wyznacz-
nikiem sposobu spedzania wolnego czasu s3 zainteresowania dziecka®.
Do najczgsciej wystepujacych form spedzania czasu wolnego przez dzie-
ci nalezg m.in.:

—uczestnictwo w kulturze — teatr, kino, koncerty, wystawy itp.;

—uczestnictwo w zyciu spolecznym rodziny oraz grup réwiesniczych;

— uprawianie sportu — jazda na rowerze, nartach, tyzwach, ptywa-
nie itp.;

— zajgcia artystyczne — plastyczne, muzyczne, teatralne;

— czas spedzony z rodzicami — wspdlne gry i zabawy, wyjscia, space-
ry, obowigzki domowe;

— korzystanie z massmediéw tj. telewizja, Internet.

Z badan przeprowadzonych na poczatku lat 90-tych najpopularniej-
szymi formami spedzania czasu wolnego wérdd dzieci 1 miodziezy byty:
yogladanie telewizji, spedzania czasu w kinie, czytanie prasy i ksigzek,
spacery 1 wycieczki, spotkania towarzyskie, uprawianie hobby, spotkania
w kawiarni, dyskoteki, odpoczynek, uprawianie sportu, stuchanie radia,
ogladanie wideo™.

Dobrze wykorzystany przez dziecko czas wolny przyczynia si¢ do
jego wszechstronnego rozwoju. Bogactwo form spedzania czasu wolnego
stwarza mu wiele mozliwosci, dzigki ktérym poprzez branie udzialu w
zyciu spotecznym Srodowiska, rozwija i ksztaltuje swoje postawy i cha-
rakter. Odpowiednie zorganizowanie i wykorzystanie czasu moze wply-
wacl pozytywnie réwniez na samopoczucie dziecka.

Czas wolny dzieci w wieku wczesnoszkolnym

Konwencja o Prawach Dziecka® podkresla jego prawo do wypoczyn-
ku i czasu wolnego, do uczestniczenia w zabawach i zajeciach rekreacyj-
nych, stosownych do wieku dziecka oraz do nieskrepowanego uczestni-
czenia w zyciu kulturalnym i artystycznym. Konwencja zaklada takze, by
edukacja przyczyniala si¢ do rozwijania jego osobowosci, talentéw oraz

6. Karczewska, Czas wolny i bezpieczeristwo dziecka, dz. cyt., s. 9.

7 Por. M. Ortowska, Prawo do lenistwa wspdfczesnego czfowieka — wybdr czy przymus, ,Auxilium
Sociale” (2004)2, s. 189.

8 Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne ONZ z dnia 20 listopada
1989 roku, http://www.unicef.org/magic/resources/CRC_polish_language_version.pdf, 1 (dostep:
05.01.2015).
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zdolno$ci umystowych i fizycznych w najpelniejszym zakresie. Ponadto
prawo to uwzglednia Podstawa Programowa pierwszego etapu ksztalce-
nia. Podkresla ona aktywno$¢ muzyczng, plastyczna, teatralng oraz czy-
telniczg dziecka. Zwraca réwniez uwage na istotng role zabaw i gier ru-
chowych, ¢wiczen terenowych oraz pieszych wedrowek.

Il0§¢ czasu wolnego uczniéw jest zréznicowana i zalezy m.in. od:
miejsca zamieszkania, odleglosci domu od szkoly, obowigzkéw szkol-
nych i domowych, a takze warunkéw materialnych i struktury rodziny.
Istniejg rowniez pewnego rodzaju kategorie tego czasu. W ciggu tygo-
dnia roztozony jest on nieréwnomiernie, a jego znaczna cz¢$¢ kumuluje
si¢ na koncu tygodnia. Mozna wyodr¢bnié czas wolny codzienny, czyli
ten, ktéry pozostaje dziecku po powrocie ze szkoly, odrobieniu zadania
domowego, nauki i wypelnieniu obowiazkéw domowych. Czas wolny
w koricu tygodnia, czyli weekend oraz czas ferii zimowych i wakacyi.

Dziecko w wieku wezesnoszkolnym dysponuje znacznie wigksza ilo-
$cig czasu wolnego codziennego niz mlodziez czy dorosli. Mimo iz cechg
czasu wolnego jest mozliwos¢ dysponowania nim wedlug wlasnej woli,
to w przypadku dzieci powinien on by¢ objety kontrola ze strony rodzi-
cbw, szkoly oraz wszelkich placowek wychowania pozaszkolnego.

Czas wolny wplywa na zachowanie rownowagi biologicznej organi-
zmu, dlatego mozna wyrézni¢ dwa rodzaje wypoczynku:

— czynny, ktory zaklada aktywno$¢ fizyczng. Przykladem mogg by¢
np. gry 1 zabawy na §wiezym powietrzu, spacery, zaj¢cia ruchowe, upra-
wianie sportu;

— bierny, polegajacy na bezczynnosci, np. lezeniu, spaniu, siedze-
niu. Tego typu wypoczynek jest wazny po duzym wysitku, jednak nie
moze trwaé diuzej. Naturalng, konieczng formg wypoczynku biernego
jest sen, ktory dokonuje procesu odnowy w ukladzie nerwowym.

Wspblczesnie, zarowno dzieci jak 1 dorosli, narazeni sa na ciagly
pospiech 1 zmegczenie. Jednoczes$nie dziect w mlodszym wieku szkolnym
znajduja si¢ w szczegodlnej sytuacji, gdy przy stosunkowo duzym wymia-
rze czasu wolnego ujawnia si¢ czesto brak konstruktywnych sposobéw
jego wypelniania. W celu zapobiegania nicodpowiedniemu wykorzysta-
niu tegoz czasu, nalezy go dobrze zaplanowac. Wlasciwe jego wykorzy-
stanie daje dziecku mozliwos¢ rozwoju intelektualnego, fizycznego oraz
psychiczno-emocjonalnego. Dziecko aktywnie 1 twérczo spedzajace czas
wolny od obowiazkéw szkolnych i domowych uczy si¢ samodzielnosci,
zdobywa nowe do$wiadczenia 1 nabywa zdolnosci organizowania swego
czasu nie tylko w dziecifistwie, ale takze w zyciu doroslym.

Zmieniajgce si¢ warunki otaczajacej nas rzeczywistoSci: globaliza-
cja informacji, nasilenie niekorzystnych zjawisk psychospolecznych, tech-
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nologie cyfrowe, nowe metody pracy w systemie ksztalcenia, dewaluacja
statusu zawodu nauczycielskiego, a takze nowa polityka o§wiatowa pan-
stwa stawiajg wspdlczesnego nauczyciela przed wieloma nowymi zada-
niami. Jego rola nie ogranicza si¢ jedynie do uczenia i przekazywania
jakie$ wiedzy. Postrzegana jest juz nie tylko jako rola dydaktyka, ale tak-
ze wychowawcy i opickuna, przewodnika i doradcy, uogélniajgc — mena-
dzera w edukacji. Niejednokrotnie to pedagog jest pierwszg osoba, ktdra
dostrzega pozytywne i negatywne zmiany w osobowosci ucznia. Jest Swiad-
kiem jego sukcesow i porazek oraz towarzyszem drogi ku doroslosci.
Pedagodzy powinni wigc podejmowac trud pelnienia roli inspirato-
row réwniez w odniesieniu do organizacji czasu wolnego, stale diagno-
zujacych mozliwosci i potrzeby uczniéw, jak i spoteczne wymagania. Rola
nauczycieli jako organizatoréw czasu wolnego jest dos¢ duza, gdyz dziecko
ma zbyt maly zasob do$wiadczen, co czgsto uniemozliwia mu wlasciwe
ocenienie tego, co jest korzystne dla jego prawidlowego rozwoju, a co
bezwartoSciowe lub szkodliwe. Doradcza obecnos¢ rodziny i szkoly jest
niczwykle istotna i polega nie tylko na aktywnym uczestnictwie w spe-
dzaniu czasu wolnego z dzieémi, ale takze na zapobieganiu sytuacjom
zagrazajacym zyciu, zdrowiu i wlasciwemu funkcjonowaniu wychowan-
ka. Niepokojace jest, iz w codziennosci ucznidow wezesnoszkolnych ob-
serwuje si¢ zjawisko zabijania czasu, najprosciej okreslane po prostu jako
nuda, ktéra jest wypelniona nic nieznaczacymi w sensie rozwojowym,
a nickiedy szkodliwymi zaj¢ciami. Niewlasciwe spedzanie czasu wolne-
go moze wrecz prowadzi¢ do sytuacii niebezpiecznych dla dziecka, przy-
czyniaé si¢ do jego udziatu w przestepczosci, a nawet zwigzaniu ucznia
z tego typu grupami, klikami czy gangami. Nadmiar wolnego czasu i nie-
umiejetno$é jego zagospodarowania moga doprowadzi¢ do zachowan
dewiacyjnych dzieci i mlodziezy oraz wplywal destrukeyjnie. Stad po-
przez realizacje atrakcyjnych propozycji rodzina 1 szkola powinna przy-
gotowywaé dzieci do unikania zagrozef, ksztaltowaé umiejetno$é bez-
piecznego korzystania z czasu wolnego, odkrywal 1 rozwijaé
zainteresowania uczniéow oraz budowad poczucie ich wlasnej wartosci.

Organizacja czasu wolnego przez szkote i rodzine

Zadaniem szkolnictwa jest przygotowanic obywatela do zmieniaja-
cego si¢ Swiata, wyposazenie go w potrzebny potencjal — wiedze¢ 1 umie-
jetnosci. Celem pracy nauczyciela, w tym nauczyciela wezesnej edukacii,
jest rozwoj prawego czlowieka, wrazliwego na dobro i pigkno, czulego
na zagrozenia ludzkosci 1 §wiata, troszczacego si¢ o wlasny, prawidiowy
rozwdj. GI6wnym wymaganiem, ktére spoczywa na nauczycielu, jest dba-
nie o to, by uczef moégt si¢ rozwijaé i funkcjonowadé jako niezalezny pod-
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miot. W ksztalceniu umiejetnosci petnego korzystania z czasu wolnego
potrzebne jest planowe oddzialywanie wychowawcze od najwezesniejszych
lat. Dziatalno$¢ szkoly skupia si¢ na organizowaniu réznego rodzaju im-
prez, udostepnianiu biblioteki, czytelni, $wietlicy szkolnej, sali gimnastycz-
nej oraz pracy w kotach zainteresowan. Szkola, ktéra potrafi skutecznie
zaszezepi¢ swym wychowankom zamitowanie do réznych dziedzin wie-
dzy, moze stal si¢ placowka dobrze wychowujaca do wolnego czasu.

Zajecia pozalekeyjne nie mogg stanowié wydtuzenia zaje¢ dydaktycz-
nych realizowanych przez nauczyciela w ramach konkretnego przedmiotu
i powinny byé prowadzone przez dobrze do tego przygotowanych meryto-
rycznie 1 metodycznie nauczycieli 1 instruktoréw. Muszg oni posiadac wia-
Sciwe do prowadzonych zaje¢ kompetencje — nie tylko merytoryczne i pe-
dagogiczne, lecz takze odpowiednie predyspozycje osobowoSciowe
sprzyjajace nawiazywaniu wlasciwego kontaktu emocjonalnego z wycho-
wankiem. Szkola, ktora wigcza si¢ bezposrednio w wigkszo$¢ sfer zycia
mlodego czlowieka, moze $§wiadomie organizowal proces wychowania,
szanujgc indywidualizacje 1 podmiotowos$¢ ucznia, a takze uwzgledniajac
fakt, ze koordynacja pracy szkoly 1 placéwek wychowania pozaszkolnego
jest niezbedna w ksztaltowaniu postaw, zachowan i intelektu mlodych ludzi.

Oproécz wychowania, ktére odbywa si¢ w ramach programu szkol-
nego, duzg role odgrywa system wychowania réwnoleglego. Wedtug Roz-
porzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu’ z 7 marca 2005 r.
do placéwek wychowania pozaszkolnego zalicza si¢: palace mlodziezy,
mlodziezowe domy kultury, migdzyszkolne oSrodki sportowe, osrodki
politechniczne, ogniska pracy pozaszkolnej, ogrody jordanowskie, po-
zaszkolne placowki specjalistyczne, biblioteki i czytelnie, a takze $wietlice.
To samo rozporzadzenie okresla réwniez, jakie zadania s3 realizowane
przez te placowki (edukacyjne, wychowawcze, kulturalne, profilaktycz-
ne, opickuiicze, prozdrowotne, sportowe 1 rekreacyjne).

Instytucje edukacji rownoleglej sa doskonala alternatywa dla dzieci,
ktére cheg spozytkowaé swdj czas wolny w taki sposob, ktdry przyczyni
si¢ do rozwijania ich zainteresowaf, zdolnosci i umiejetnosci. Wiasciwie
dobrane zajecia pozaszkolne nie tylko rozwijajg 1 wspomagajg prace szkoly
i rodziny, ale przede wszystkim dajg dzieciom ogromng rados¢.

Z kolei rodzina stanowi podstawowe Srodowisko zycia 1 wychowa-
nia miodego czlowieka. Do jej podstawowych dziedzin planowego od-

9 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 marca 2005 r. w sprawie rodza-
Jow i szczegdtowych zasad dziatania placéwek publicznych, warunkdw pobytu dzieci i mfodziezy
w tych placéwkach oraz wysokosci i zasad odpfatnosci wnoszonej przez rodzicow za pobyt ich
dzieci w tych placdwkach, http://bip.men.gov.pl/men_bip/akty pr 1997-2006/
rozp 367.php?wrapper=test, 1 (dostep: 05.01.2015).
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dzialywania mozna zaliczyé trosk¢ o prawidlowy rozwdéj fizyczny 1 inte-
lektualny dziecka, jego sprawnos¢ i zdrowie. Zadaniem rodziny jest row-
niez zaspokajanie potrzeb emocjonalnych dziecka, przy réwnoczesnym
wzbogacaniu jego zycia uczuciowego, rozwijaniu w nim dyspozycji po-
zytywnych 1 przelamywaniu dyspozycji negatywnych. Istotng rol¢ odgry-
wa wdrazanie w kulture wlasnego spoleczenstwa, grupy spotecznej, z ktéra
jest najscislej zwigzane, w kulture ogélnoludzka, jak i rozbudzanie
zainteresowan 1 potrzeb kulturalnych dziecka. Rola rodzicow w zyciu
dziecka jest nadrzedna, poniewaz to oni sg pierwszymi jego nauczyciela-
mi 1 stajg si¢ wzorami postgpowania.

Od warunkéw stworzonych przez rodzing, przekazywanych systeméw
wartoSci 1 nawykoéw, zalezy czy czas wolny bedzie poswigcany wypoczyn-
kowi, rozwojowi osobowosci, rozrywce, czy stanie si¢ czasem bezwarto-
Sciowym dla rozwoju. Dziecko w wieku wezesnoszkolnym jest jeszcze malo
samodzielne, wigc zakres czasu wolnego, a zwlaszcza sposéb jego spedza-
nia, w duzej mierze uzalezniony jest od tego, co rodzice zaproponuja.
Mozliwosci gospodarowania czasem wolnym w rodzinie mozna uzaleznié
od kilku czynnikéw m.in.: od poziomu wyksztalcenia rodzicéw, warun-
kéw materialnych rodziny, wysokosci zarobkéw, standardéw wyposazenia
mieszkania, iloSci czasu wolnego rodzicow, wpojonych wzoréw spedzania
tego czasu w poprzednich pokoleniach. Wspélczesnie w rodzinach mozna
zaobserwowal dominacj¢ indywidualnych zamiast wsp6lnych form wypo-
czywania oraz swoistego rodzaju osamotnienia w sferze czasu wolnego.
Fakt ten spowodowany jest postgpem technologicznym, wzrastajacym ko-
rzystaniem z mass- 1 multimediéw. Kontakt dziecka z Internetem czy tele-
wizja zaczyna si¢ od wezesnych lat i ma charakter permanentny. Z badan
wynika, ze dwu- 1 trzylatki ogladaja programy telewizyjne $rednio od 45
minut do 1 godziny, a dzieci w wieku od 5 do 14 lat po§wigcaja mediom
3—4 godziny dziennie!. Wspdlczesna tradycjg staje si¢ spedzanie wieczo-
réw 1 §wigt przed ekranem telewizora czy komputera. Tego typu postawy
i zachowania prowadzg w konsekwencji do zamknigcia mi¢dzypokolenio-
wego przekazu kulturowego oraz do zaniku wiezi wewnatrzrodzinnej. Ro-
dzice, jako prawni opieckunowie, ponosza odpowiedzialno$¢ za rozwoj
dziecka, a takze za sposéb spedzania przez nie czasu wolnego.

Podstawy metodologiczne badan wtasnych
Istotng role w organizacji czasu wolnego odgrywaja rodzice i na-
uczyciele. Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie, mozliwie jak

10J. Izdebska, Wspdtczesna rodzina wobec eksplozji medidw elektronicznych — wyzwaniem dla
edukacji medialnej, ,,Edukacja” (2009)3, s. 28.
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najszerzej, roli nauczycieli 1 rodzicéw w organizacji czasu wolnego dzie-
ci wezesnoszkolnych.

Majac na uwadze udzial Srodowiska rodzinnego i szkolnego w pla-
nowaniu czasu wolnego ucznia, przeprowadzono badania, ktérych glowny
problem zawieral si¢ w pytaniu: Jakg rol¢ odgrywaja nauczyciele 1 rodzi-
ce w organizacji czasu wolnego uczniéw wezesnoszkolnych?

Material badawczy zostal zebrany za pomocg metody sondazu dia-
gnostycznego. Wykorzystano dwie techniki: ankiete oraz wywiad. An-
kieta skierowana zostala do 30 rodzicéw uczniéw klas I-III. Celem jej
przeprowadzenia bylo uzyskanie informacji dotyczacych roli, jaka od-
grywajg rodzice w organizacji czasu wolnego uczniow klas I-II1. Dodat-
kowo w badaniach postuzono si¢ wywiadem standaryzowanym skiero-
wanym do 10 nauczycieli w celu poszerzenia zakresu danych. Celem
przeprowadzonego wywiadu bylo poznanie dzialafn nauczycieli w zakre-
sie organizacji czasu wolnego dzieci wezesnoszkolnych.

Narzedziem wykorzystanym w prezentowanych badaniach byl kwe-
stionariusz ankiety oraz kwestionariusz wywiadu standaryzowanego.
W kwestionariuszu ankiety, skierowanym do rodzicow uczniéw klas I-111,
umieszczono pytania zamknigte w celu otrzymania precyzyjnych danych
dotyczgcych m.in. czasu, jaki dzieci spedzaja w szkole, czasu przezna-
czanego na odrabianie zadan domowych, czasu wolnego i jego organiza-
¢ji. Postuzono si¢ rdwniez pytaniami otwartymi, aby poznad, z jakich zajec
dodatkowych korzystajg dzieci w wicku wezesnoszkolnym, jakie sg ocze-
kiwania rodzicéw odnosnie kdlek zainteresowan organizowanych na te-
renie szkoly, jakie rodzaje programéw telewizyjnych ogladajg uczniowie,
a przede wszystkim, co robig w wolnym czasie. Zastosowano kafeteri¢
zamknieta, pélotwartg 1 koniunktywna, aby stworzy¢ ankietowanym opty-
malne mozliwosci odpowiedzi na skonstruowane pytania.

Do przeprowadzenia badan wybrano jedng z podkrakowskich szko!
podstawowych. Do klas I-III w roku szkolnym 2011/2012 uczeszczalo
39 uczniéw. W klasach tych znajdujg si¢ rowniez rodzenstwa, takze bliz-
niacze. Liczba uczniéw w tych klasach prezentuje si¢ nastgpujaco: klasa I
— 16 ucznidw, klasa II — 7 uczniéw, klasa III 16 — ucznidw.

Analiza badan i wnioski

Dzieci w wicku wezesnoszkolnym zazwyczaj sa cickawe Swiata, cheg
rozwijal swoje zainteresowania i poznawac to, co nieznane. Ponadto majg
duzg potrzebe ruchu i wyrazania wlasnych emocji. Ponizsza tabela 1 pre-
zentuje ilo§¢ czasu wolnego dzieci w wieku wezesnoszkolnym.
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Tabela 1. Ilo§é czasu wolnego dzieci w wicku wezesnoszkolnym.
lh 1-2 h 2-4h Wiecej niz 4 h Ogotem
n % n % n % n % n %
0 0 2 6,60 8 26,66 | 20 66,66 | 30 100

Zrodlo: opracowanie wlasne

Badania wykazuja, ze wigkszo$¢ dzieci — az 20, co stanowi 66,66%
wszystkich badanych — posiada wigcej niz cztery godziny wolnego czasu
dziennie. Od dwdch do czterech godzin dziennie deklaruje 8 ankietowa-
nych (26,66%). Najmniej, bo tylko dwéjka dzieci, twierdzi, iz ilos¢ wol-
nego czasu w ich przypadku waha si¢ miedzy jedng a dwiema godzina-
mi. Zadne z dzieci nie zdeklarowalo, iz ma mniej niz godzing czasu
wolnego.

Dzieci w wieku wezesnoszkolnym do$é czesto potrzebuja pomocy
w zakresie organizacji czasu wolnego. Ponizej (tabela 2) przedstawione

zostaly osoby badzZ instytucje organizujace czas wolny uczniom klas I-III.

Tabela 2. Osoby organizujjce czas wolny dziecka w klasach I-III.

Samo Rodzice Szkota

Inne

n % n % n % n

%

23 76,66 24 80 0 0 3

10

Zrédlo: opracowanie wlasne

Z przeprowadzonych badah wynika, iz czas wolny najczgsciej orga-
nizujg dziecku rodzice — tak odpowiedzialo 24 ankietowanych, czyli 80%.
Nieco mniej, gdyz 23 osoby, co stanowi 76,66%, twierdzi, iz dziecko samo
organizuje sobie czas wolny. Wsréd odpowiedzi pojawily si¢ tez: dziad-
kowie, rodzefistwo 1 koledzy — takiej odpowiedzi udzielifo po jednym
z respondentéw, co stanowi 3,33%. Nikt nie wskazal szkoly jako organi-
zatora czasu wolnego dzieci w wieku wezesnoszkolnym.
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Réznorodnos¢ propozycji spedzania czasu wolnego jest jednocze-
$nie wygoda 1 dylematem. Ponizsza tabela 3 prezentuje najczestsze formy
spedzania czasu, a tabela 4 formy najmniej preferowane przez dzieci
w wieku wezesnoszkolnym.

Tabela 3. Najczestsze formy spedzania czasu wolnego przez dzieci w wieku wezesno-
szkolnym.

Rodzaj czynnosci n %

spedzanie czasu z rodzing 30 100
zabawa z kolegami 26 86,66
sport 22 73,33

ogladnie telewiz;ji 21 70
korzystanie z komputera 16 53,33
sluchanie muzyki 14 46,66
rysowanie, malowanie 11 36,66
czytanie ksigzek 8 26,66

Zrédlo: opracowanie wlasne

Z powyzszych danych wynika, ze dzieci spedzaja wolny czas z ro-
dzicami — odpowiedziato tak 100% badanych. 26 respondentéw (86,66%)
uwaza, ze dzieci w wieku wezesnoszkolnym bawig si¢ z kolegami. Na
uprawianie spotru wskazato 22 badanych (73,33%), a na ogladanie tele-
wizji 21 (70%). Niewiele ponad polowa respondentow — 16, co stanowi
53,33% — jako najczestsza forme spedzania czasu wolnego przez dzieci
w klasach I-IIT wskazuje korzystanie z komputera. Prawie polowa bada-
nych uznala, ze dzieci stuchajg muzyki — 14 (46,66%), rysuja badz ma-
lujg — 11 (36,66%). Najmniej badanych — 8, co stanowi 26,66% — wskaza-
to czytanie ksigzek jako forme spedzania czau wolnego.



EDUKACJA
ELEMENTARNA

Tabela 4. Najmniej preferowane formy spedzania czasu wolnego przez dzieci w wicku
wezesnoszkolnym.

Rodzaj czynnosci n %
kolekcjonerstwo 14 46,66
uczenie si¢ jezykéw obeych 10 33,33
kino, muzeum, teatr 6 20
rysowanie, malowanie 6 20
wycieczki 3 10

Zrédlo: opracowanie wlasne

Z powyzszych danych wynika, ze najmniej preferowanymi formami
spedzania czasu wolnego przez dzieci w wieku wezesnoszkolnym jest ko-
lekcjonerstwo — takiej odpowiedzi udzielito 14 (46,66%) badanych. 10 re-
spondentéw (33,33%) uznalo, ze jest to uczenie si¢ jezykdw obeych. 6 bada-
nych (20%) wskazalo, ze najrzadziej spotykang formg spedzania czasu
wolnego dzieci w klasach I-11I jest kino, teatr, muzea oraz rysowanie i malo-
wanie. Tylko 3 ankietowanych (10%) wskazato wycieczki jako najmniej pre-
ferowang forme spedzania czasu wolnego.

W wigkszosci szkot organizowane sg zajecia dodatkowe, na ktore uczesz-
czaja uczniowie juz od I klasy szkoly podstawowej. Zajecia te najczesciej
prowadza nauczyciele zatrudnieni w danej placéwee 1 sa nicodplatne. Po-
nizsza tabela 5 obrazuje, jaka cz¢$¢ dzieci korzysta z zaje¢ dodatkowych.

Tabela 5. Korzystanie z zaj¢é dodatkowych.

Korzysta Nie korzysta Ogoélem
n % n % n %
18 60 12 40 30 100

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Jak wynika z danych, 18 uczniéw, co stanowi 60% badanych, korzy-
sta z zaje¢ dodatkowych, a 12 (40%) nie korzysta.

Rodzina jako pierwsze i podstawowe §rodowisko, w ktérym dorasta
i rozwija si¢ dziecko jest niejako wyznacznikiem sposobéw spedzania
czasu wolnego. Dziecko czerpie wzorce od rodzicow, co dotyczy réwniez
form odpoczynku.

Tabela 6. Sposéb spedzania czasu wolnego w rodzinie.

Sposdb spedzania czasu n %

wspdlna zabawa 20 66,66%

wyjazdy, np. kino 18 60%
uprawianie sportow 17 56,66%
odrabianie lekeji 14 46,66%
spacery 13 43,33%

porzadki 12 40%

wspdlne ogladanie bajek, filmow 12 40%
gry planszowe 11 36,66%
czytanie bajek 5 16,66%

Zrédlo: opracowanie wlasne

Z analizy zebranego materialu (tabela 6) wynika, ze najwigcej, bo 20
respondentow (66,66%), preferuje wspélne zabawy z dzie¢mi w czasie
wolnym. Na wyjazdy rodzinne czas wolny przeznacza 18 ankietowa-
nych (60%), a na wspdlne uprawianie sportow 17 (56,66%). 14 badanych
(46,66%) deklaruje odrabianie zadan z dzie¢mi w czasie weekendu, a 13
(43,33%) wspolne spacery. Przeprowadzone badania wskazujg, ze 12 re-
spondentéw (40%) w czasie wolnym robi porzadki 1 wspélnie z dzie¢mi
oglada bajki czy filmy. 11 spo$réd badanych, co stanowi 36,66%, stwier-
dza, ze w wolnym czasie gra z dzie¢mi w gry planszowe. Najmniej ankie-

towanych, bo tylko 5 (16,66%) czyta z dzie¢mi bajki.
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W celu poszerzenia zakresu informacji na temat organizacji i spe-
dzania czasu wolnego przez uczniéw w mlodszym wieku szkolnym prze-
prowadzono wywiad z nauczycielami. Ponizsza tabela 7 prezentuje dane
dotyczace dziatah podejmowanych przez nauczycieli w celu zachecenia
uczniéw do efektywnego spedzania czasu wolnego.

Tabela 7. Dzialania podejmowane przez nauczycieli w celu zachecenia uczniéw do
efektywnego spedzania czasu wolnego.

Rodzaj dzialania n %
rozmowa 4 40
proponowanie zaj¢é dodatkowych 4 40
dzielenie si¢ swoim 2 20

doswiadczeniem, pasjami

organizowanice zaj¢¢ dodatkowych 2 20
zakup sprzetu 1 10
informowanie o dziataniach 1 10

na terenie gminy

.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Z analizy zebranego materiatu wynika, ze najwigcej, bo 4 respon-
dentéw (40%), zachegca ucznidéw do efektywnego spedzania czasu wolne-
go przez rozmowe 1 proponowanie dodatkowych zajegé. 2 badanych (20%)
deklaruje, iz osobiscie angazuje si¢ w organizacj¢ tych zajeé, a takze dzie-
li si¢ swoimi do§wiadczeniami 1 pasjami. Najmniej badanych, bo tylko 1,
co stanowi 10%, wskazalo, ze metoda zache¢cania uczniéw do kreatywne-
go wykorzystywania czasu wolnego jest zakup sprz¢tu 1 materialéw na-
ukowych oraz informowanie o dziataniach na terenie gminy.
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Tabela 8. Rodzaj dzialah prowadzonych przez nauczycieli w celu zachgcenia uczniéw do
poglebiania wiedzy z nauczanego przedmiotu i kreatywnego spedzania czasu wolnego.

Rodzaj dziatania n %

proponowanie literatury, filméw 4 40
programéw telewizyjnych

rozmowa 2 20
podawanie stron www 2 20
informowanie o imprezach na 2 20

terenie gminy

dodatkowe zadania, ¢wiczenia 1 10

dodatkowe oceny z przedmiotu/ 1 10
punkty z aktywnoSci

zachecanie 1 10
do dzialah spolecznych

Zrédlo: opracowanie wlasne

Z powyzszych danych wynika, ze najwigcej nauczycieli, bo 4, co sta-
nowi 40%, jako forme¢ zachecenia do poglebiania wiedzy z nauczanego
przez siebie przedmiotu proponuje dodatkowg literature oraz filmy tele-
wizyjne. Informowanie o konkursach i podawanie stron www stosuje
2 badanych (20%). Najmniej, bo 1 respondent (10%), jako Zrédlo pogle-
biania wiedzy z przedmiotu wskazuje dodatkowe zadania, ¢wiczenia,
a takze dodatkowe oceny z przedmiotu i punkty z aktywnosci oraz za-
checanie do dziatan spolecznych.

Podsumowanie wynikéw badan

Rozpoczynajac rozwazania na temat roli nauczycieli 1 rodzicoéw w or-
ganizacji czasu dzieci w wieku wezesnoszkolnym, potrzebna jest analiza
czynnikéw wplywajacych na ilo§é tego czasu. Uwarunkowany jest on
przede wszystkim od czasu spedzanego w szkole, zadan domowych i na-
uki oraz od prac domowych. Z przeprowadzonych badan wynika, ze dzieci
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w wieku wezesnoszkolnym majg kazdego dnia $rednio okolo 4 godzin
czasu wolnego. Ponad 66% respondentéw przyznalo, ze uczniowie klas
I-1IT majg wiecej niz 4 godziny czasu wolnego. Prawie 27% dzieci ma od
2 do 4 godzin czasu wolego w ciggu dnia. A tylko niespelna 7% ma mniej
niz 2 godziny.

Czas wolny od obowigzkdéw szkolnych jest planowany przez rodzi-
céw 1 dziecko. Rzadziej organizacjg tego czasu zajmuja si¢ dziadkowie,
rodzefstwo czy réwiesnicy. 90% ankietowanych stwierdzilo, ze najeze-
Sciej dzieci spedzaja czas z rodzing. Prawie 67% badanych twierdzi, ze
miodsze dzieci spedzajg czas z réwiesnikami, a niekiedy dzieci same or-
ganizujg swoj czas wolny.

Do najczgsciej spotykanych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci w wicku wezesnoszkolnym nalezy zabawa z kolegami, a takze upra-
wianie sportow. Wsrdd nich najwigksza popularnoscia cieszg si¢: jazda
na rowerze (86,66%), plywanie (60%) oraz pilka nozna (53,33%). Okolo
30% ankietowanych dostrzega, iz dzieci w mlodszym wieku najchetniej
uprawiajg roznego rodzaju sport: jazda na lyzwach i rolkach oraz taniec.
Do mniej popularnych sportéw naleza: tenis stolowy, sztuki walki, jazda
na hulajnodze, bieganie, boks 1 siatkéwka.

Dzieci w klasach I-III preferujg spedzanie czasu wolnego zaréwno
aktywnie: na uprawianiu sportéw i przebywaniu z rodzing i rowiesnika-
mi, jak i biernie: ogladajac telewizjg czy korzystajac z komputera. Sposo-
by spedzania czasu wolnego w duzej mierze zalezg od pomystowosci
1 sposobu zycia rodzicéw. Prawie 70% badanych deklaruje, ze dzieci
w czasie wolnym ogladaja telewizje. Wedlug ankietowanych 40% tych
dzieci przeznacza na ogladanie telewizji od 1 do 2 godzin dziennie. Oko-
to 43,33% twierdzi, ze dzieci ogladaja telewizje do 1 godziny dziennie.
Niepokojacy jest fakt, ze ponad 16% badanych stwierdzilo, ze na bierny
odpoczynek przed ckranem telewizora dzieci w wieku wezesnoszkolnym
przeznaczaja ponad 2 godziny dziennie. Przede wszystkim zaintereso-
waniem dzieci ciesza si¢ bajki — tak odpowiedziato 70% badanych.

Analizujac dane z badah mozna dostrzec, ze ponad 50% dzieci w wol-
nym czasie korzysta z komputera. Dzieci w wieku wezesnoszkolnym chet-
nie stuchajg muzyki, rysuja badZz maluja oraz czytajg ksigzki. Do naj-
mniej preferowanych form spedzania czasu wolnego niewatpliwie nalezy
kolekcjonerstwo. Do tej grupy niestety mozna rowniez zaliczy¢ uczenie
si¢ jezykow obeych, kino, muzea i teatr. Takze rysowanie badZ malowa-
nie obecnie nie nalezy do powszechnie lubianych czynnosci wykonywa-
nych przez dzieci w czasie wolnym.

Z badan wynika, ze w czasie wolnym rodzice najczgsciej preferuja
zabawe z dzie¢mi. Takiej odpowiedzi udzielifo 66,66% ankietowanych.
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Nieco mniej, bo 60%, uznalo, ze sa to wspolne wycieczki czy wyjazdy do
kina. Ponad 56% badanych przyznaje, ze dzieci wraz z rodzicami upra-
wiaja réznego rodzaju sporty 1 spaceruja.

Ankietowani stwierdzili, ze 60% dzieci w klasach I-III korzysta z za-
je¢ dodatkowych. Jak wynika z badan 40% nauczycieli rozmawia z dziec-
mi o roznych formach spedzania czasu wolnego, a takze proponuje zajecia
dodatkowe. 20% nauczycieli przyznaje, iz dzieli si¢ swoim do§wiadcze-
niem przezywania czasu wolnego od pracy zawodowej i obowiazkéw.
Takze 20% nauczycieli stara si¢ organizowaé na terenie szkoly zajecia
dodatkowe. Innymi dzialaniami prowadzonymi przez pedagogdéw jest
informowanie dzieci o organizowanych imprezach na terenie gminy oraz
zakup sprze¢téw i pomocy naukowych.

Aby zacheci¢ uczniéw do poglebiania wiedzy z nauczanego przez nich
przedmiotu 40% nauczycieli proponuje dzieciom dodatkows literature, fil-
my czy programy telewizyjne. 20% nauczycieli stara si¢ przekonal uczniéow
przez rozmowe i podawanie stron internetowych oraz informowanie
o warsztatach czy konkursach. Dodatkowe zadania i éwiczenia oraz oceny
stosuje 10% badanych nauczycieli. Takze 10% z nich stara si¢ zachgcié
uczniéw do dziafan o charakterze spolecznym typu wolontariat.

Zakonczenie i wnioski dla praktyki edukacyjnej

Uczniowie klas I-1II posiadajg zréznicowana ilos¢ czasu wolnego,
co jest uzaleznione od kilku czynnikéw m.in. iloSci godzin spedzonych
w szkole, czasu poSwigconego na odrabianie zadafi domowych 1 nauke,
a takze obowigzki domowe. Badania wykazaly, iz dzieci najczgsciej spe-
dzajg czas z rodzicami, rodzefistwem, a takze z rowie$nikami. Do naj-
czestszych aktywnosci dzieci wezesnoszkolnych nalezg: zabawa, upra-
wianie sportu, ogladanie telewizji i korzystanie z komputera. Mniej
popularne zajecia, ktérym dzieci oddajg si¢ w czasie wolnym to: czytanie
ksiazek, rysowanie 1 malowanie.

Rola nauczycieli w organizowaniu czasu wolnego dzieci w klasach I-11I
jest znaczaca. Swoim przykladem i doSwiadczeniem czesto zachecaja
uczniéw do szukania nowych form spedzania czasu wolnego. Najczesciej
rozmawiajac z uczniami o mozliwosciach wykorzystania swojego poten-
cjatu, dzielg si¢ swoim doswiadczeniem, pasjami 1 hobby. Aby wzmocnié
zainteresowanie poszczegolnymi dziedzinami nauki proponuja dodatkowsg
literature, filmy, programy naukowe i strony internetowe, co ma na celu
rozbudzenie naturalnej potrzeby poznawania §wiata. Wielu nauczycieli
w kreatywny sposéb zagospodarowuje czas wolny uczniéw, prowadzac
zajecia dodatkowe w ramach szkolnych aktywnosci. Aktywny nauczyciel
moze zachecié dzieci do tworczego i efektywnego wykorzystywania cza-
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suwolnego nie tylko w celu zagospodarowania chwil poza zajeciami szkol-
nymi, ale zwracajac uwage na rozwdj intelektualny, emocjonalny, fizycz-
ny i poznawczy ucznia.

Rola rodzicow w organizacji czasu wolnego jest nadrzedna, gdyz to
oni s3 pierwszymi nauczycielami dla swoich dzieci. Z rodziny dziecko
wynosi wartosci, zasady, kulture osobistg, a takze preferowane formy od-
poczynku. Rodzice majg decydujacy glos w organizowaniu czasu wolnego
od zajeé szkolnych dzieci wezesnoszkolnych. To oni wybierajg zajecia do-
datkowe dla swoich dzieci, kierujac si¢ ich rozwojem, zainteresowaniami
1 mozliwoSciami. Niejednokrotnie dzieci przejmuja zainteresowania ro-
dzicéw (np. sportowe). Wspdlne uprawianie sportu nie tylko przyczynia
si¢ do rozwoju fizycznego dziecka, ale takze zacie$nia wigzy rodzinne.

Pomimo wielu obowiazkéw zawodowych i rodzinnych, rodzice po-
winni okres§long cz¢$¢ czasu wolnego spedzaé z dzieémi, przekazujgc im
dobre wzorce. Waznym jest, aby uwrazliwia¢ rodzicéw na kontrolowa-
nie i rozsgdne okreslanie czasu, jaki dziecko spedza przed komputerem,
tabletem, telewizorem czy korzystajac z Internetu w telefonie komérko-
wym. Nalezy pokazywac rodzicom alternatywne formy spedzania czasu
wolnego, takie jak uprawianie sportu, wspolne wycieczki czy zabawe.

Nauczyciele powinni podejmowaé dzialania majace na celu zdia-
gnozowanie zdolnosci i zainteresowan poszczegélnych uczniéw, aby wla-
Sciwie proponowac stosowne formy spedzania czasu wolnego. Dobrze by-
toby zatem, aby nauczycicle doskonalili swoj warsztat pracy 1 uzyskiwali
odpowiednig wiedze tak, aby mogli sprosta¢ wymaganiom wspoélczesnych
czasow. Istotne w tej kwestii jest zdobycie kompetencji w zakresie nowych
technologii, a takze wiedzy dotyczacej zagrozen z tym zwigzanych.
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Streszczenie

Zyjemy w czasach nastawionych na szybkie tempo zycia oraz wzmo-
zone dazenie do wyznaczonych celéw zawodowych i osobistych. Dobra
organizacja czasu to umiejetno$é niezwykle ceniona przez pracodawcow,
wspotpracownikéw, rodzing, cale spoteczenstwo, a przede wszystkim przez
nas samych. Madre gospodarowanie czasem jest wazne nie tylko w dorostym
zyciu, ale takze w dziecifistwie. Bowiem juz wtedy dziecko uczy si¢ tego,
ze jego zycie sklada si¢ nie tylko z obowigzkow i zadan do wypelnienia,
ale takze z czasu na odpoczynek i regeneracje¢ sit. W momencie, kiedy
dziecko przechodzi z etapu przedszkolnego do szkolnego, ulega zmianie
codzienny rytm jego dnia i musi przyzwyczaic si¢ do sytuacji, w ktorej
obok zabawy pojawia si¢ obowiazek nauki. Dziecko powinno mie¢ okre-
§long ilo§¢ czasu wolnego, gdyz wiek wezesnoszkolny jest bardzo aktyw-
nym ectapem w zyciu mlodego cztowicka. Wazne jest, aby najmiodsze
pokolenie uzyskato pomoc w doborze czynnosci, ktérymi chee wypelnié
swoj czas wolny. Zadaniem najblizszego otoczenia, rodzicéw i nauczy-
cieli, jest stworzenie dziecku warunkéw do tego, by moglo si¢ rozwijaé
poprzez aktywne spedzanie wolnego czasu w zgodzie ze swoimi zainte-
resowaniami i preferencjami.

Niewatpliwie nabycie wlasciwych nawykéw spedzania czasu wol-
nego w dziecifistwie owocuje réwniez w pozniejszym wieku szkolnym.
Nauczyciele wspierajg rodzicow w wychowywaniu mlodszych dzieci do
kreatywnego spedzania wolnego czasu. Postugujac si¢ wiedzg z zakresu
pedagogiki, psychologii i innych dziedzin naukowych w sposéb profesjo-
nalny staraja si¢ odkrywac i rozbudzaé naturalne predyspozycje, umiejet-
nosci 1 talenty uczniéw. Ich zadaniem jest takze wlasciwe ukierunkowy-
wanie dzieci, tak aby rozwijaly swoje zdolnoSci 1 nabywaly nowe
kompetencje.

Stowa kluczowe: czas wolny, dziecko w wieku wezesnoszkolnym,
rodzice, nauczyciele, szkola, organizacja i zarzadzanie czasem.
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The Role of Teachers and Parents
in Organization of Free Time Activities
for Students of Early School Age

Summary

We live in a time focused on the fast pace of life and an increased
desire to set professional and personal goals. Good time management is
a skill highly valued by employers, co-workers, family, and society, above
all by ourselves. Wise time management is important not only in adultho-
od but also in childhood, because then the child learns that his life consi-
sts not only of the duties and tasks to do but also the time for rest and
recuperation. At the time when the child moves from kindergarten to scho-
ol stage daily rhythm is changed and the child has to get used to the situ-
ation where besides play and entertainment compulsory education appe-
ars. The child should have a certain amount of free time since the time of
early school age is a very active stage in the life of a young man. It is
important that the youngest generation were assisted in the selection of
activities, which wants to fill free time. The task of the vicinity, parents
and teachers, is to create the conditions for the child that could develop
himself through active leisure activities in accordance with his interests
and preferences.

Undoubtedly, the acquisition of appropriate leisure habits in chil-
dhood results in the school at a later age. Teachers encourage parents in
the upbringing of the younger children to creative leisure. Using the know-
ledge of pedagogy, psychology and other scientific fields in a professional
manner try to explore and stimulate natural predisposition, skills and ta-
lents of students. Their task is also appropriate targeting of children in
order to develop their skills and gain new qualifications.

Keywords: leisure, child at early school age, parents, teachers, scho-
ol, organization and time management.

Adres do korespondenciji:

Mgr Anna Kowalczyk

Nauczyciel wychowania przedszkolnego,
absolwentka Akademii Ignatianum w Krakowie
e-mail: anna-k-k@wp.pl






.. _ _ EDUKACJA
Z teorll — artykuty recenzowane/TheOFy — Peer-Reviewed Articles ELEMENTARNA

EETP 35(2015)1, ISSN 1896-2327

Ewa Sowa-Behtane
Akademia Ignatianum w Krakowie

Czas wolny przedszkolakow
z rodzin wielokulturowych

Leisure of Preschoolers
from a Multicultural Families

Wstep

Czas wolny stanowi nieodlgczny element zycia czlowieka. Od wielu
lat czasem tym i jego problematyks interesujg si¢ nie tylko pedagodzy,
socjolodzy, psycholodzy czy lekarze, ale rowniez politycy i dziatacze spo-
teczni. Postep cywilizacyjny oraz przemiany dokonujgce si¢ we wspol-
czesnym §wiecie powodujg, ze mamy coraz wigcej czasu dla siebie. Sprzyja
temu zjawisku spoteczny podzial pracy, dobra jej organizacja, a takze
postepujaca autonomizacja proceséw produkeji. Dawne wzory zycia spo-
teczno-kulturalnego zacierane sg przez rozmaite czynniki, takie jak: wplyw
kultury masowej, procesy globalizacji, §rodki masowego przekazu.

Juz od najmlodszych lat wazne jest ksztaltowanie 1 czuwanie nad cza-
sem wolnym dzieci. W gruncie rzeczy wszystko zalezy od pierwszych re-
alizowanych w zyciu dziecka zainteresowan, bowiem kazde zainteresowa-
nie, ktére zostanie rozwinigte w okresie dziecifistwa tak naprawde przesadza
w duzej mierze o tym, kim dziecko bedzie w przysztosci. ,,Dzieci w wieku
przedszkolnym sg bardzo wrazliwe na pigkno otoczenia, dlatego pragnie-
my je uczy¢ kochaé to, co jest nam szczegélnie serdeczne 1 bliskie™'.

Wraz z postepem czasu, czyli rozwoju dziecka, znika obojetnos¢ na
to, co nowe, czyli zwigksza si¢ cieckawos¢ dziecka, rosnie takze 1lo§é emo-
cjonalnych reakgji.

'J. Kowalec, Jak rozbudzamy zainteresowania dzieci przedszkolnych kulturg regionu, ,,\WWychowa-
nie na co Dzien” 90(2001)3, s. 12-13.
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Sposdb spedzania czasu wolnego i zwigzany z nim rozwoj zaintere-
sowan w duzej mierze zalezy od §rodowiska rodzinnego kazdego dziec-
ka. Najwazniejszy wplyw na rozwdj dziecka maja jego rodzice. Wiado-
mo, ze nie tylko i nie zawsze, gdyz z biegiem lat to si¢ zmienia, jednak
rodzice jako pierwsi widza, co w dziecku si¢ rozwija. Srodowisko rodzinne
przyczynia si¢ do rozwoju zainteresowan.

Zwigzki oséb pochodzgcych z odmiennych kultur, religii, krajow
lub grup etnicznych nazywane s3 zamiennie zwigzkami wielokulturo-
wymi, dwukulturowymi, migdzykulturowymi, miedzyetnicznymi, mie-
szanymi lub heterogenicznymi.

R. Breger i R. Hill definiujg malzefistwo mieszane (dwukulturowe)
jako malzenistwo mi¢dzy dwojgiem osdb wywodzacych si¢ z réznigcych
si¢ jezykowo, religijnie lub etnicznie grup lub narodéw?. Malzenstwo ta-
kie jest poczgtkiem rodziny wielokulturowe;.

Od wielu lat nasila si¢ w Polsce zjawisko migracji z zamiarem osie-
dlenia si¢ w Polsce. Nalezy spodziewac si¢, ze zmiany te bedg powodowaty
wzrost liczby malzefistw mieszanych narodowo 1 kulturowo, a takze wzrost
liczby dzieci o ,mieszanym” pochodzeniu. Dzieci z rodzin mieszanych
narodowo s3 stosunkowo nowym tematem w kontekscie polskich badan.
Dzieci takie konstruuja i interpretujg swojg sytuacje¢ zyciowa poprzez od-
wolywanie si¢ do etnicznych zbiorowosci rodzicéw. Ta ,dwoistos¢” ich
pochodzenia narodowego wplywa na konstrukgje ich samookreslenia. Czy
rodzice wplywajg tez na sposéb spedzania przez nich czasu wolnego, aby
przekazywac im elementy obojga kultur? Mi¢dzy innymi na to pytanie
szukano odpowiedzi w przeprowadzonych badaniach.

Czas wolny

Problem czasu wolnego podejmowato i podejmuje wielu autoréw:
Z. Dabrowski, S. Czajka, A. Kaminski, M. Grochocinski, K. Przectaw-
ski, Z. Kwiecifnski 1 inni.

Czas wolny jest ta cz¢scig dnia, ktdra pozostaje czlowiekowi do wy-
tacznej dyspozycji — nie wliczamy tutaj potrzeb fizjologicznych, czy tez
czynnosci, bedacych Zrodlem utrzymania. Jest to ten okres, w ktérym czlo-
wiek sam wybiera sobie form¢ wypoczynku, a takze decyduje o tym, czy
bedzie to wypoczynek czynny czy bierny. Zazwyczaj przeznacza si¢ go na
rozrywke, odpoczynek lub samoksztalcenie. Obecnie ,,zyjemy w kulturze,
w ktorej czas stal si¢ towarem deficytowym. Dostosowujemy obyczaje, na-
wyki 1 sposob spedzania czasu do jego braku: porozumiewamy si¢ za po-
mocg e-maili i SMS-6w, skracamy spotkania, positki, rozmowy™.

2 R. Breger, R. Hill, Cross-cultural Marriage. Identity and Choice, Oxford 1998, s. 67.
3S. Klein, Czas. Przewodnik uzytkowania, Warszawa 2009, s. 4.
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Mozna z calg stanowczoscig stwierdzié, ze kwestie zwigzane z cza-
sem wolnym s3 jednym z najczgsciej rozpatrywanych tematéw wspdlcze-
snego namystu pedagogicznego®.

Czas wolny to okres przerwy migdzy okresami pracy. Obecnie czas
wolny oraz sposéb jego wykorzystania jest waznym wskaznikiem jakoSci
zycia. Czas wolny mozna rozumieé jako okreSlony czas, pewna czynnoscé,
nastawienie albo jako kombinacj¢ tych mozliwosci’.

Czas wolny to ten okres dnia, ktéry dziecko moze poswieci¢ na roz-
rywke, wlasne zainteresowania czy tez na odpoczynek. Juz samo rozpo-
czecie uczeszezania do przedszkola wigze si¢ ze znaczgcg zmiang trybu
jego zycia. Czas wolny dziecka powinien byé takim czasem, ktory bedzie
ono mialo do wlasnej dyspozycji. Powinno mdc wykorzystaé go wedle
swojego uznania 1 potrzeb, a takze spedzi¢ go na wypoczynku, zabawie i war-
toSciowe] rozrywce.

Czas wolny dzieci w wieku przedszkolnym

Sposdb spedzania czasu wolnego zalezy od wicku oraz w duzej mie-
rze od $rodowiska rodzinnego kazdego dziecka. Zainteresowania dziec-
ka zalezg od tego, czym rodzice si¢ zajmuja, jakie sami majg zaintereso-
wania 1 w jaki sposob spedzajg swoj wolny czas. Gdy rodzic lubi czytaé
ksigzki, dziecko przyglada si¢ i bierze przyklad. Moze to przejawiaé si¢
przegladaniem dowolnych kolorowych gazet i czasopism dla dzieci czy
tez prosba o czytanie cickawych basni na dobranoc. Rodzic moze w kaz-
dy dzief czytaé przez np. godzing jakas ksigzke, ktorg dziecko wybiera.
Wzbudzenie przez rodzicéw w dziecku zainteresowan czytelniczych od
najmiodszych lat wigze si¢ przede wszystkim z tym, ze poprzez czytanie
dziecko zwigksza zasdb siow.

W czasie wolnym dzieci w wieku przedszkolnym realizowane sg
réwniez zainteresowania muzyczne. Rodzice zapisujg dziecko na zajgcia
albo w nicktorych przypadkach sami, jesli maja takie zdolnosci, prébuja
ksztaltowac zainteresowania dzieci muzyks. Wazne jednak przy tym jest
to, by wszystko dzialalo spontanicznie bez zadnego przymusu. To, ze
rodzic jest muzykiem nie oznacza, ze dziecko réwniez musi nim byc.
Zatem nalezy organizowal wolny czas, zaszczepia zainteresowania, ale nie
zmusza¢ dziecka. Wplyw rodzica na zainteresowania moze obudzié, rozwi-
nac lub zniszczy¢ zainteresowanie. Aby unikna¢ takich sytuacji rodzice
powinni bardzo czgsto rozmawiaé ze swoim dzieckiem na temat tego, co
go najbardziej interesuje, mozna by réwniez probowaé zachecaé dziecko

4K. Wierzbinska, Czas wolny to problem pedagogiczny, ,Edukacja i Dialog” 195(2004)2, s. 3-41.
> A. Banka, Spofeczna psychologia srodowiska, Warszawa 2002, s. 203.



Z teorii — artykuty recenzowane/TheOI’y — Peer-Reviewed Avrticles

do zapisania na r6zne dodatkowe zajgcia, ktore s3 powigzane z jego zain-
teresowaniami. ,Réwnie wazne jest budzenie zainteresowania matych dzie-
ci réznymi jezykami, zapoznawanie ich ze sposobem zapisywania stéw,
uczenie rozpoznawania systeméw fonetycznych. Wiedza o cechach réz-
nych jezykdéw oraz ich regionalnych odmianach ma ogromne znaczenie
wychowawcze — buduje otwarto$¢ na inne kultury i jezyki, tworzy po-
zytywny stosunek do nauki jezyka wlasnego i innych jezykéw oraz do
innych kultur, ulatwia akceptowanie réznorodnosci oraz dostrzeganie
warto$ci i bogactwa wlasnego jezyka i kultury”®. Szczegdlnie duzg wage
odgrywaja zainteresowania je¢zykowe i kulturowe w rodzinach wielo-
kulturowych.

Zmieniajgca si¢ technika i1 postep sprawiaja, ze czas wolny dzieci
coraz cz¢Sciej spedzaja przed telewizorem lub komputerem. Wazne jest,
aby rodzice umieli odpowiednio podtrzymac wiezi rodzinne, a takze po-
kazal dzieciom, jak wazna jest aktywno$¢ ruchowa na $wiezym powie-
trzu. Istnieje wiele mozliwosci aktywnego spedzania czasu. Nalezg do
nich: diugie spacery, wycieczki rowerowe, zimg jazda na sankach, a la-
tem wyjazdy nad rzeke.

Sposdb spedzania czasu wolnego, ktory dziecko przejawia po po-
wrocie z przedszkola zalezy w znacznej mierze od rodzaju wykonywane-
go przez rodzicéw zawodu, a takze warunkéw, w jakich zyje rodzina.

Bardzo waznym czynnikiem, ktérym kieruja si¢ rodzice w swojej
Swiadomosci wychowawczej, sg ich poglady, wartosci 1 tradycje. Majg one
duzy wplyw na zachowania rodzicéw podczas spedzania wolnego czasu
i rozwoju ich dzieci.

Przyszlo§¢ dziecka moze zaleze¢ od tego, jak spedza ono swoj czas
wolny. Pierwszymi 1 bardzo waznymi osobami, od ktdrych to zalezy, sa
rodzice. Zdarza si¢, ze nadmiar wolnego czasu do wykorzystania i nuda
sprawiaja, ze staje si¢ on dla dziecka zagrozeniem. Nie wystarczy, ze ro-
dzice zapewnig dziecku odpowiednie warunki materialne, komputer, lap-
top 1 inne sprzety elektroniczne, aby dziecko mogto harmonijnie i wlasci-
wie si¢ rozwijal. Czesto rodzice nie rozpoznaja prawdziwych potrzeb
swojego dziecka, oplacajac mu na przykiad kurs jazdy na nartach i nie
dostrzegajac tego, ze wolaloby ono np. nauke tafica towarzyskiego.

Rodzina wielokulturowa

Rodziny wielokulturowe stanowia dzi$ coraz cze¢stszy widok. Jest to
zwiazane z licznymi migracjami ludnosci oraz rozwojem globalizacji
1 technologii, ktére ulatwiajg nawigzywanie kontaktéw migdzykulturo-

6 E. Gajek, Poznajemy rodzaje pisma, ,Wychowanie w Przedszkolu” 627(2005)2, s. 45.
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wych. Coraz cz¢sciej zdarza sig, ze dwie odr¢bne kulturowo i narodowo
osoby spotykajg si¢ i decydujg na zawarcie malzenstwa i zalozenie rodziny.

Zwigzek egzogamiczny otwiera przed malzonkami perspektywe
integracji réznych obyczajéw i réznych tradycji, co moze uczynié zycie
bardziej interesujgcym i emocjonalnie bogatszym niz w zwigzkach en-
dogamicznych’. Zwigzki wielokulturowe s3 urozmaicone wystgpowa-
niem dwu, badZ wigkszej liczby kultur, co poszerza horyzonty calej
rodziny. Dzieci z takich rodzin bardzo cze¢sto sg bogate w doswiad-
czenia wielokulturowe, znajg tradycje dwdch krajow, postuguja si¢
dwoma jezykami, majg za soba wiele podrézy migdzynarodowych.
Jednak rodziny te moze réwniez cechowaé niezgoda i problemy z ak-
ceptacja ,innoSci”.

Roéznice migdzykulturowe pojawiajg si¢ m.in.: w religii, obowiaz-
kach kobiet i m¢zczyzn, hierarchii wartosci, przyzwyczajeniach w zyciu
rodzinnym, tradycji, poziomie formalnosci w jezyku, komunikacji nie-
werbalnej czy organizacji czasu wolnego.

Badania nad rodzinami wielokulturowymi (mieszanymi) ujawniajg
zroznicowane strategie radzenia sobie z réznicami mi¢dzykulturowymi.
Pierwsza strategig jest calkowite odrzucenie jednej z kultur, druga jest
taczenie elementéw obu kultur w jedng spéjna calosé, natomiast trzecig
strategig jest ,Swiadome wybieranie okre§lonych elementéw tych kultur
i wykorzystywanie ich do budowania okre§lonych tozsamosci etnicznych™.

Charakterystyka badanej préby

Badania ankietowe przeprowadzono w styczniu 2015 roku drogg
elektroniczng. W badaniach wzigto udziat 48 kobiet, matek dzieci w wie-
ku od 3 do 5 lat. Dzieci te ucze¢szczaly do przedszkola, a celem badan
bylo ustalenie w jaki sposdb przedszkolaki spedzajg swoj czas wolny (poza
przedszkolem). Wszystkie dzieci, ktérych matki braty udzial w badaniu,
pochodzily z rodzin wielonarodowosciowych, tzn. posiadaly rodzicow
o odmiennych narodowosciach. Odmiennosci narodowosciowej towarzy-
szyta odmiennos¢ kulturowa, a czasem réwniez odmienno$é religijna ro-
dzicéw. W przeprowadzonych badaniach starano si¢ ustalié, w jaki spo-
sob dzieci z rodzin mieszanych spedzajg czas wolny i czy formy spedzania
czasu wolnego zwiazane sg z kulturg narodowa matek 1 ojcéw. Podj¢to
rowniez probe ustalenia, jakie elementy poszczegolnych kultur w swoim
czasie wolnym wykorzystuja dzieci.

Wszystkie badane kobiety (48 0s6b) byly Polkami, w tym dwie z nich
mialy narodowo$¢ mieszana (polsko-belgijska i1 polsko-niemiecky).

7M. Walczak, Psychologiczna prognoza trwatosci matzenstw dwukulturowych, ,,Problemy Rodzi-
ny” 235(2001)1, s. 23.
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Badane kobiety — matki przedszkolakdow — znajdowaly si¢ w prze-
dziale wiekowym mi¢dzy 21 a 50 rokiem zycia. Dokladne dane przedsta-

wia tabela 1.

Tabela 1. Przedzial wickowy badanych

Odpowiedz % n
do 20 lat 0,00% 0
21-30 lat 16,67% 8
31-40 lat 75,00% 36
41-50 lat 8,33% 4

ponad 50 lat 0,00% 0

Zrédlo: opracowanie wlasne

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (75,00%) znajdowala si¢ w prze-
dziale wickowym miedzy 31 a 40 rokiem zycia. 16,67% badanych byto
miodszych (od 21 do 30 lat), a 8,33% starszych (od 41 do 50 lat).

Kolejnym czynnikiem, ktéry moze warunkowaé sposéb spedzania
czasu wolnego przez dzieci przedszkolne jest ich miejsce zamieszkania,
czyli kraj, w ktorym mieszkaja, oraz wielko$¢ aglomeracji, ktérg zamiesz-
kuja. Dokladne dane na temat miejsca zamieszkania badanych przedsta-

wiajg: tabela 2 oraz tabela 3.

Tabela 2. Miejsce zamieszkania badanych

Odpowiedz % n
w Polsce 20,83% 10
w innym kraju 79,17% 38

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Wigkszosé badanych stanowila grupe polskich emigrantéw zamiesz-
kujacych nastepujgce kraje: Niemcy (20,83%), Egipt (8,34%), Wielka Bry-
tani¢ (8,34%), Wtochy (8,34%), Szwecje (4,17%), Maroko (4,17%), Da-
ni¢ (4,17%), Szwajcari¢ (4,17%), Belgi¢ (4,17%), RPA (4,17%), Irak
(4,17%), Stany Zjednoczone (4,17%). Natomiast 20,83% badanych za-
mieszkiwalo Polske.

Tabela 3. Miejsce zamieszkania badanych

Odpowiedz % n

wie§ 0,00% 0

miasto do 20 000 mieszkancow 12,50% 6
miasto od 21 000 do 100 000 mieszkancow 20,83% 10
miasto od 101 000 do 500 000 mieszkaficéw 29,17% 14
miasto powyzej 501 000 mieszkancéw 37,50% 18

Zrédlo: opracowanie wlasne

Wszystkie badane osoby zamieszkiwaly miasta, w tym: miasta po-
wyzej 501 000 mieszkancow zamieszkiwalo 37,50% badanych, miasta od
101 000 do 500 000 mieszkaficéw — 29,17%, miasta od 21 000 do 100 000
mieszkafncow — 20,83%, a miasta do 20 000 mieszkaficéw zamieszkiwalo
12,50% badanych.

Badane kobiety (Polki), tworzyly rodziny wielokulturowe z partne-
rami nast¢pujacych narodowosci:

— Egipcjanin — 20,85%,

— Marokanczyk — 16,67%,

— Kurd - Irakijezyk — 8,34%,

— Indus — 8,34%,

— Irakijezyk — 4,17%,

— Tunezyjezyk — 4,17%,

— Szwed — 4,17%,

— Poludniowoafrykanczyk — 4,17%,

— Niemiec — 4,17%,

— Ugandyjczyk — 4,17%,

— Duficzyk — 4,17%,

— Nigeryjezyk — 4,17%,
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— Algierczyk — 4,17%,

— Syryjezyk — 4,17%,

— Turek/Belg — 4,17%.

Wszyscy partnerzy badanych kobiet byli jednoczes$nie ojcami dzieci
w wicku przedszkolnym, o ktére podczas badan pytano.

Czas wolny przedszkolakéw
z rodzin wielokulturowych -
wyniki badan wtasnych

Czas wolny to nieodlaczny element zycia kazdego cztowieka, a jego
organizacja stanowi obecnie niezwykle wazny 1 aktualny problem. Po-
step cywilizacyjny oraz rozwdj techniki doprowadzily do tego, iz dyspo-
nujemy wicksza ilo$cig wolnego czasu. Wolny czas dziecka z rodziny
wielokulturowej oraz organizacja tego czasu sg bardzo wazne, poniewaz
dobrze spozytkowane pomagaja dziecku w odkrywaniu samego siebie oraz
uczg je dobrego i odpowiedniego (4. zgodnego z normami i zasadami)
funkcjonowania w spoleczenistwie, pozwalajg poznaé kultur¢ obojga ro-
dzicéw oraz tym samym ksztaltowaé swoja tozsamos¢.

Rodzina stanowi wazny element w organizacji czasu wolnego dziec-
ka. To, z jakiego Srodowiska dziecko pochodzi, cz¢sto decyduje o sposobie
organizowania mu wolnego czasu. Nierzadko rodzice oddaja si¢ wielo-
godzinnej pracy zawodowej, co moze mieé negatywne przetozenie na ilosé
czasu 1 uwagi, ktére poswiecaja wlasnemu dziecku. Konsckwencja tego jest
miedzy innymi: niewla$ciwe organizowanie dziecku wolnego czasu, brak
zapewnienia mu mozliwosci rozwijania zainteresowan i talentow, brak
przekazania elementéw kultury rodzicow, a takze zlekcewazenie jego po-
trzeb. Zatem najpierw warto odpowiedzie¢ na pytanie: z kim dziecko naj-
czeSciej spedza swoj wolny czas? Odpowiedzi na to pytanie przedstawia

tabela 4.
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Tabela 4. Osoby, z ktérymi dziecko najcz¢sciej spedza wolny czas
Odpowiedz % n
z rodzicami 91,67% 44
z rodzefistwem 29,17% 14
z dziadkami 8,33% 4
z kuzynostwem 4,17% 2
z kolegami, kolezankami 29,17% 14
samotnie 8,33% 4
z opickunkg 4,17% 2

Zrodlo: opracowanie wlasne

Zdecydowana wigkszos§¢ badanych stwierdzila, ze ich dzieci spedzaja
najczesciej czas wolny z rodzicami (91,67%). Wynik ten jest, z punktu
widzenia zalozen pedagogicznych, bardzo zadowalajacy. Poza tym dzie-
ci spedzaly swéj wolny czas z rodzenstwem, z dziadkami, z kuzynostwem,
z kolegami, kolezankami. Cze¢$¢ dzieci spedzala czas samotnie, a umie-
jetno§¢ samotnego organizowania czasu wolnego w mlodym wieku jest
cecha pozytywna i Swiadczy o kreatywnosci dziecka. Jedynie 4,17% dzie-
ci badanych matek spedzalo czas z opieckunka.

Po ustaleniu, z kim dziecko spgdza swo6j wolny czas, starano si¢ zba-
da¢, w jaki sposéb dziecko spedza swoj wolny czas w domu oraz poza
domem. Dokfadne dane uzyskane w czasie badan przedstawia tabela 5

oraz tabela 6.
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Tabela 5. Formy spedzania czasu wolnego przez dziecko (w domu)

Odpowiedz % n

bawi si¢ 91,67% 44

tworzy (np. maluje, rysuje, lepi z plasteliny) 58,33% 28
asystuje przy czynnoSciach rodzicéw (np. goto- 33,33% 16

wanie, pranie, prasowanie)

uzywa komputera, tabletu 25,00% 12
oglada telewizje 41,67% 20
inne 16,67% 8

Zrédlo: opracowanie wlasne

Wyniki badan wskazuja, iz dzieci zdecydowanie najczesciej podczas
pobytu w domu oddaja si¢ zabawie (91,67%), ponadto tworza (np. ma-
lujg, rysuja, lepia z plasteliny) (58,33%), ogladaja telewizj¢ (41,67%), asy-
stuja przy czynnoSciach rodzicéw (np. gotowanie, pranie, prasowanie)
(33,33%) oraz uzywaja komputera czy laptopa (25,00%). 16,67% bada-
nych matek wskazalo na ,inne” sposoby spedzania czasu wolnego, a byty
to: taniec (4 osoby), czytanie (4 osoby), ogladanie ksigzeczek (2 osoby),
zabawy z mamg, rozmowy z dziadkami przez Skype’a, budowanie z lego
1 Spiew (po 1 osobie).
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Tabela 6. Formy spedzania czasu wolnego przez dziecko (poza domem)

Odpowiedz % n
odwiedza inne dzieci w ich domach 37,50% 18
bawi si¢ (np. plac zabaw, bawialnia dla dzieci) 79,17% 38
aktywnie ruchowo (spacer, rolki, pitka, rower) 54,17% 26
aktywnie kulturowo (muzeum, kino, koncert) 8,33% 4
uczestniczy w dodatkowych zajeciach (np. lek- 29,17% 14
cje tanca, nauka jezyka)
uczestniczy w wydarzeniach religijnych (ob- 20,83% 10
rzedach, §wigtach)

.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Gléwng formg spedzania czasu wolnego przez dzieci poza domem
byla zabawa (79,17%). Pozostale formy to: aktywno$¢ ruchowa np. spa-
cer, rolki, pitka, rower (54,17%), odwiedzanie innych dzieci w ich do-
mach (37,50%), uczestnictwo w dodatkowych zajeciach (29,17%), takich
jak: nauka plywania (3 osoby), gimnastyka (2 odpowiedzi), nauka j¢zyka
arabskiego (2 osoby), balet, karate, muzyka sport, taniec, nauka jezyka
polskiego (po 1 osobie) oraz uczestnictwo w wydarzeniach religijnych
(obrzedach, swietach) — 20,83%.

Analizujac dotychczas przedstawione wyniki badaf i poréwnujac je
do wynikéw badan dostepnych w literaturze przedmiotu, mozna stwier-
dzi¢ z calg pewnoscig, iz dzieci z rodzin wielokulturowych spedzaja swoj
wolny czas w sposéb podobny jak dzieci z rodzin polskich. Zatem mozna
wysunal podobne wnioski, iz dzieci w wieku przedszkolnym spedzaja
swoj wolny czas gléwnie z rodzicami, a najpopularniejszg formg spedza-
nia czasu wolnego jest zabawa.

Kolejnym pytaniem badawczym, ktdre nalezy sobie postawic jest to,
czy dziecko z rodziny wielokulturowej spedza swoj wolny czas, wykorzy-
stujgc elementy kultury narodowej swojej matki oraz swojego ojca? Czy
te kultury sg wykorzystywane w jednakowym zakresie, czy tez prefero-
wana jest jedna z dwdch kultur, a druga nie jest kultywowana? Badanych
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zapytano tez: jakie elementy kultury narodowej ojca 1 matki oraz w jaki
sposob wykorzystuje ich dziecko?

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ tych
rodzin stara si¢ wprowadzaé w czas wolny swojego dziecka elementy oby-
dwu kultur, zaréwno ojca, jak 1 matki. Odpowiedzialo tak 44 na 48 bada-
nych. 2 osoby stwierdzily, ze w ich rodzinie dziecko spedza swéj wolny
czas, wykorzystujac jedynie elementy kultury narodowej swojej matki,
czyli kultury polskiej, natomiast 2 osoby odpowiedzialy, iz sa wykorzy-
stywane jedynie elementy kultury ojca, przy czym osoby te zaznaczaly, ze
ich dzieci wykorzystuja rowniez elementy kultury kraju, w ktérym zyja.

Az 91,67% badanych odpowiedzialo, ze dziecko w swym wolnym
czasie wykorzystuje elementy obydwu kultur swoich rodzicéw. Wsréd
form spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem elementéw kultury
matki wymieniane byly:

— ogladanie bajek w jezyku polskim — 18 odpowiedzi,

—stuchanie czytanych przez matke ksiazek (polskich bajek, polskich
legend, polskich czytanek) oraz przegladanie ich badz samodziclne czy-
tanie — 17 odpowiedzi,

— granie w polskie gry (np. planszowe, gry na tablecie w polskich
wersjach) — 6 odpowiedzi,

— §piewanie piosenck w jezyku polskim — 5 odpowiedzi,

— stuchanie polskich piosenek — 4 odpowiedzi,

— bawienie si¢ polskimi zabawkami (np. z polskimi literkami/alfa-
betem) — 3 odpowiedzi,

— rozmawianie z polskimi dziadkami przez Internet (np. Skype) —
2 odpowiedzi,

—bawienie si¢ w polskie zabawy (np. ,Mam chusteczke haftowang”,
»Kotko graniaste”, ,,Chodzi lisek koto drogi”) — 2 odpowiedzi,

— uczeszcezanie na spotkania skrzatéw (ZHP) — 1 odpowiedz,

— zabawa aktywnymi ksigzeczkami — 1 odpowiedz,

— recytowanie wierszy — 1 odpowiedz,

— ogladanie telewizji w jezyku polskim — 1 odpowiedz,

— uczeszcezanie do Polskiej Szkoly Sobotniej — 1 odpowiedz.

W5rdd form spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem elementéw
kultury ojca wymieniane byty:

— ogladanie bajek w jezyku ojca — 9 odpowiedzi,

—stuchanie czytanych przez ojca ksiazek oraz przegladanie ich badz
czytanie — 7 odpowiedzi,

— stuchanie piosenek w jezyku ojca — 4 odpowiedzi,

— bawienie si¢ zabawkami pochodzgcymi z kraju ojca (np. maskot-
ki, zabawki z literkami/alfabetem) — 3 odpowiedzi,
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— ogladanie telewizji w jezyku ojca — 2 odpowiedzi,

— taniec do piosenek pochodzacych z kraju ojca — 2 odpowiedzi,

— $piewanie piosenek z kraju ojca — 2 odpowiedzi,

— nauka jezyka narodowego swojego ojca — 2 odpowiedzi,

— modlitwa w religii ojca — 1 odpowiedz,

— spedzanie Swigt w typowy dla kraju ojca sposéb — 1 odpowiedz,

— gry 1 zabawy w jezyku ojca — 1 odpowiedz,

— pomoc w przygotowaniu positkow z kraju, z ktérego pochodzi oj-
ciec — 1 odpowiedz,

— recytowanie wierszy w jezyku ojca — 1 odpowiedz.

Zgoda rodzicéw na kultywowanie tradycji 1 wlaczanie elementow
obydwu kultur do zycia dziecka jest cennym elementem wychowania.
Dziecko takie bedzie bogate kulturowo, uksztaltuje si¢ w nim tolerancja
wobec innosci oraz cickawo$¢ Swiata. Szczegdlnie cenna jest tez nauka
dwdch, badz trzech jezykéw. Oto niektére z wypowiedzi badanych, ktére
podkreslaja, jak wazne jest wychowanie wielokulturowe:

» L'ak, wykorzystujemy elementy kultury do zabawy. Czytanki w j¢-
zyku polskim, bajki, zabawki itp. Chcemy zakorzeni¢ elementy dwdch
kultur.”

»Oglada bajki w jezyku polskim, ksiazki, zabawki tez ma z Polski
1 Niemiec, gra w rozne gry i to z Polski i Niemiec.”

»Oglada bajki, czytamy ksigzki po polsku, bawimy si¢ aktywnymi ksig-
zeczkami, gramy w polskie gry planszowe, Spiewamy, mowimy wierszyki.”

»Sporadycznie oglada bajki po arabsku, spedza Swicta marokanskie
w typowy dla kraju sposéb, ma pluszowego wielblada, ma typowy strj
marokanski (dzelaba), ktéry zaklada z okazji $wigt.”

»Ze wzgledu na miejsce zamieszkania nie mamy mozliwosci do wielu
elementéw z kultury ugandyjskiej. Jednak maz wymysla gry i zabawy
w jego jezyku, tak aby dziecko mialo aktywny 1 fatwy kontakt z jezykiem
luganda.”

»Oglada telewizje w jezyku arabskim, czasami maz czyta bajki na-
pisane w jezyku arabskim.”

Warto teraz przej$¢ do analizy odpowiedzi, ktore wskazalo 8,33%
badanych, czyli 4 osoby. Wsrdd nich byly 2 osoby badane twierdzace, ze
ich dziecko w swoim czasie wolnym nie korzysta z elementéw kultury
polskiej, natomiast korzysta z elementéw kultury meza; taka sama liczba
badanych odpowiedziala, iz dziecko nie korzysta z elementéw kultury
swojego ojca, jednak korzysta z elementow kultury polskiej. Natomiast
osoby te zaznaczaly, iz dziecko korzysta tez z elementéw kultury kraju,
w ktérym wychowuje si¢ oraz z jezyka, w ktorym rozmawiaja ze soba
rodzice. Oto przykladowe odpowiedzi:
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»Nie posiadamy takich zabawek z kraju ojca, ale ma z Polski i Nie-
miec; gra w rézne gry i to z Polski 1 Niemiec” (ojciec Syryjczyk, matka
Polka, miejsce zamieszkania: Niemcy).

,Porozumiewamy si¢ wszyscy razem w jezyku angielskim, wigkszo$é
programéw, ksigzek 1 gier jest w jezyku angielskim” (ojciec Potudniowo-
afrykanczyk, matka Polka, miejsce zamieszkania: RPA).

Podsumowanie

Celem badan byto ustalenie, w jaki sposéb wolny czas spedzaja dzieci
z rodzin wielokulturowych oraz czy wykorzystujg one elementy kultury
swoich rodzicow, a jesli tak, to jakie to sg elementy.

Osiagnigcie zamierzonych celow stalo si¢ mozliwe dzigki postuze-
niu si¢ metodg sondazu diagnostycznego, w ktérej obrebie wykorzystano
technike ankiety. Zebrany material badawczy i przeprowadzone badania
upowazniaja do sformulowania nastepujacych ustalen:

— Dzieci najczesciej swdj czas wolny spedzaja z rodzicami.

— Coraz cz¢Sciej dzieci w wieku przedszkolnym swéj wolny czas spe-
dzaja przed komputerem lub telewizorem.

— Formy spedzania czasu wolnego przez dzieci z rodzin wielokultu-
rowych nie r6znig si¢ od form spedzania czasu wolnego przez dzieci z ro-
dzin polskich.

— Dzieci zdecydowanie najczesciej podczas pobytu w domu oddaja
si¢ zabawie, ponadto tworza (np. maluja, rysuja, lepia z plasteliny), ogla-
dajg telewizje, asystuja przy czynnosciach rodzicow (np. gotowanie, pra-
nie, prasowanie) oraz uzywaja komputera czy laptopa.

— Gl6wng formg spedzania czasu wolnego dzieci poza domem jest
zabawa. Pozostale formy to: aktywno$¢ ruchowa (np. spacer, rolki, pitka,
rower), odwiedzanie innych dzieci w ich domach, uczestnictwo w dodat-
kowych zajeciach oraz uczestnictwo w wydarzeniach religijnych (obrze-
dach, swigtach).

— Zdecydowana wigkszo$¢ rodzin wielokulturowych stara si¢ wpro-
wadzal w czas wolny swojego dziecka elementy obydwu kultur, zar6wno
ojca, jak i matki.

Wyniki badan nasuwajg wniosek, ze nalezy popularyzowac réznorod-
ne formy spedzania wolnego czasu. Powinno si¢ zachecaé dzieci do aktyw-
nego spedzania czasu wolnego na Swiezym powietrzu, na tonie natury. Cze-
ste organizowanie dzieciom wycieczek rowerowych, rajdéw czy spaceréw
w plener pozwoliloby nie tylko na spedzanie zdrowo czasu wolnego, ale row-
niez poznawanie nowych miejsc i przyrody, ktéra ich otacza. Rodzice po-
winni staral si¢ swoj czas poswigci¢ dzieciom organizujac go tak, aby wspol-
nie spedzony czas owocowal zadowoleniem 1 byl nauka dla dzieci.
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W wychowaniu swoich dzieci rodzice powinni pamig¢ta o pewnych
warunkach: powinni zna¢ zadania i formy spedzania czasu wolnego dzie-
ci, winni wlasnym przykladem i postgpowaniem pokazywaé dziecku jak
organizuje si¢ czas wolny, powinni pomdc dzieciom rozwijaé swoje za-
mifowania 1 zainteresowania poprzez zakupienie im potrzebnych mate-
riatéw, powinni uczy¢ dzieci kultury wypoczynku, oraz zachowania si¢
podczas takiego wypoczynku’.

Rola rodziny wielokulturowej w organizacji czasu wolnego dziecka
jest tak samo wazna, jak rola rodziny polskiej. Majac na uwadze dobro
dziecka, a takze jego zdrowie rodzice powinni uczyc je poprzez dawanie
wlaSciwego przykladu, ze wspdlne, aktywne spedzanie wolnego czasu moze
by¢ przyjemne. Bardzo wazne jest przekazywanie tradycji i elementéw
kultury obydwojga rodzicéw, aby dziecko znalo swoje korzenie i aby mo-
glo prawidiowo ksztaltowal swojg tozsamos$é wielonarodows. Z badan
wynika, ze wielu rodzicéw stara si¢ robié wszystko, by dobrze zagospoda-
rowal wolny czas swoim pociechom i przekazac elementy swojej kultury.
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Streszczenie

W ostatnich dekadach zdecydowanie zwigksza si¢ liczba trwaltych
zwigzkéw miedzykulturowych, a wraz z nimi takze liczba dzieci z ro-
dzin wielokulturowych. Autorka opisuje formy spedzania czasu wolnego
przedszkolakéw z rodzin wielokulturowych.

Analizuje ponadto badania wlasne, kt6re miaty na celu zbadanie, w jaki
sposob dzieci z rodzin mieszanych spedzaja czas wolny i czy formy spe-
dzania czasu wolnego zwigzane sg z kulturg narodowg matek i ojcow.
Podjeto réwniez prébe ustalenia, jakie elementy poszczegélnych kultur
w swoim czasie wolnym wykorzystujg dzieci. Zebrany material badaw-
czy i przeprowadzone badania upowazniajg do sformulowania nast¢pu-
jacych ustalen: Dzieci najczeSciej swoj czas wolny spedzaja z rodzicami.
Coraz cz¢sciej w wieku przedszkolnym swéj wolny czas spedzaja przed
komputerem lub telewizorem. Formy spedzania czasu wolnego przez
dzieci z rodzin wielokulturowych nie r6znig si¢ od form spedzania czasu
wolnego przez dzieci z rodzin polskich. Dzieci zdecydowanie najczesciej
podczas pobytu w domu oddaja si¢ zabawie, ponadto tworzg (np. ma-
luja, rysuja, lepia z plasteliny), ogladaja telewizje, asystuja przy czynno-
Sciach rodzicéw (np. gotowanie, pranie, prasowanie) oraz uzywajg kom-
putera czy laptopa. Gtéwng formg spedzania czasu wolnego dzieci poza
domem jest zabawa. Pozostale formy to: aktywno$¢ ruchowa (np. spacer,
rolki, pitka, rower), odwiedzanie innych dzieci w ich domach, uczestnic-
two w dodatkowych zajeciach oraz uczestnictwo w wydarzeniach religij-
nych (obrze¢dach, Swictach). Zdecydowana wigkszos¢ rodzin wielokultu-
rowych stara si¢c wprowadzal w czas wolny swojego dziecka elementy
obydwu kultur, zaréwno ojca, jak i matki.

Stowa kluczowe: czas wolny, przedszkole, przedszkolaki, rodzina
wielokulturowa, kultura, wielonarodowos¢.

Leisure of Preschoolers from
a Multicultural Families

Summary

In recent decades, the number of long-lasting intercultural relation-
ships increases greatly, and with them the occurrence of the number of
children from multicultural families. The author describes the leisure of
preschoolers from multicultural families. She also analyses her own rese-
arch, which aims to investigate how children from mixed families are spend
their free time and if leisure activities are related to national culture of
them mothers and fathers. An attempt was made to determine what ele-
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ments of different cultures use the children at their leisure. The collected
material research and studies allow to formulate the following findings:
Children mostly spend their free time with their parents. Increasingly,
preschool spend their free time in front of the computer or TV. Forms
leisure activities of children from multicultural families are no different
than forms leisure activities of children from Polish families. Children,
by far the most, during their staying in the house indulge in play, in addi-
tion form (eg. paint, draw, sticky plasticine), watching TV, parents assist
in activities (eg. cooking, washing, ironing) and use a computer or lap-
top. The main form of children’s leisure activities outside the home
is play. Other forms include physically active leisure time activities
(eg. walking, roller ball, bicycle), visits to other children in their homes,
participation in extra-curricular activities and participation in religious
events (ceremonies, celebrations). The vast majority of multicultural fa-
milies is trying to put in their child’s free time elements of both cultures,
both father and mother.

Keywords: leisure, kindergarten, preschoolers, multicultural family,
culture, multiculturalism.

Adres do korespondencji:

Dr Ewa Sowa-Behtane

Akademia Ignatianum w Krakowie

Instytut Nauk o Wychowaniu

Katedra Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji
e-mail: ewasowa@tlen.pl






. EDUKACJA
Z teoril — artykuty recenzowane/TheOI’y — Peer-Reviewed Articles ELEMENTARNA

EETP 35(2015)1, ISSN 1896-2327

Patrycja Kotaba

Ewa Miskowiec
Akademia Ignatianum w Krakowie

Czas wolny dziecka
przed telewizorem
w opinii rodzicow

Child Free Time Watching TV,
in the Opinion of Parents

Telewizja w kategoriach pedagogicznych najczesciej jest postrzega-
na jako przeszkoda w wychowaniu dziecka. Czas spedzony przez dziec-
ko przed telewizorem jest odbierany jako czas stracony 1 przynoszgcy ne-
gatywne skutki dla rozwoju dziecka, a wing za to obarczani sg rodzice.
Réwnoczesnie od wielu lat u§wiadamia si¢ rodzicom skutki czestego ogla-
dania telewizji przez dziecko (robi si¢ to réwniez w czasie r6znorodnych
programéw telewizyjnych), proponujac konkretne sposoby kontroli ro-
dzicielskiej. Warto zatem sprébowaé poznaé, w jaki sposéb rodzice po-
strzegaja czas wolny dziecka spedzany przed telewizorem.

Rola rodzicéw w ksztattowaniu postaw wolnoczasowych
Pierwszg kwestia dotyczgcg rodzicéw jest uswiadomienie im roli,
jaka odgrywaja w ksztaltowaniu postaw wolnoczasowych dziecka. ,,Czas
wolny dziecka, to ten okres dnia, ktéry pozostaje do wylacznej dyspozycji
dziecka, po uwzglednieniu czasu przeznaczonego na nauke szkolna, po-
sifki, sen, odrabianie lekeji, niezbedne osobiste zajecia domowe”!. Zbli-

K. Czajkowski, Wychowanie do rekreacji, Warszawa 1979, s. 39; Zob. takze K. Walentynowicz-
-Moryl, Co po szkole? Udziat mtodziezy w zajeciach dodatkowych, [w:] Mtodziez w czasie wolnym
miedzy przyjemnoscig a obowigzkiem, red. E. Narkiewicz, M. Zielinska, Torun 2001, s. 119.
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zong definicj¢ proponuje T. Wujek, ktéry wskazuje, iz dziecko swoj czas
wolny ma dopiero po powrocie ze szkoly, odrobieniu zadan, zaspokoje-
niu swoich potrzeb, np. zjedzeniu obiadu. Wazne jest, aby miato ono
mozliwo$¢ wyboru czynnosci jakie podejmie, zgodnie ze swoimi upodo-
baniami, ktére mogg wiazaé si¢ z jego zainteresowaniami’.

Nalezy zatem zauwazy¢ istotng réznic¢ migdzy czasem wolnym
dziecka a dorostego. Dzieci sg uzaleznione od swoich rodzicow, nie maja
wplywu na swoj status spoleczny, gdyz jest on uwarunkowany zamozno-
$cig 1 pozycja dorostych. Dodatkowo sa zobowigzane stuchaé rad i zale-
cefi rodzicéw oraz innych oséb starszych?®. Porownujac czas wolny osoby
doroslej 1 dziecka, nalezy wskazac, ze mlode osoby maja wiecej tego cza-
su. Mimo to formy i miejsce spedzania go sg mniej zréznicowane i ogra-
niczone przez ich opiekunéw, cheacych mieé kontrole 1 opieke nad dziec-
kiem. Zwraca si¢ tez uwage na brak doSwiadczenia mlodego czlowieka,
ktory nie zawsze wie, co dla niego bedzie lepsze i z tego tez powodu jego
wybory mogg by¢ nieakceptowane przez dorostych*. Poza tym czas wol-
ny dziecka powinien nie tylko by¢ odpoczynkiem, ale réwniez uczyé go
jego wlaSciwego wykorzystywania. Wazne jest wyrobienie w dziecku na-
wyku prawidlowego spedzania czasu wolnego.

Przypisujac rodzinie najwazniejszg role w ksztaltowaniu postaw
wolnoczasowych, wskazuje sig, ze jej zadaniem jest ksztaltowanie 1 roz-
wijanie wérdd jej czlonkéw Swiadomosci, wiedzy 1 wartosci’. Wzorce prze-
kazywane przez dorostych maja wplyw na postawy dzieci w ich p6Znicj-
szym zyciu poprzez identyfikowanie si¢ z zaobserwowanymi wzorcami
postepowania. Dotyczy to rowniez spedzania czasu wolnego. Efekty sa
wigksze, jesli prawidlowe postawy przekazujg sami rodzice, uczestniczg-
cy w aktywnych formach czasu wolnego. Rodzina posredniczy miedzy
dzieckiem a spoleczenistwem jako calo$cig, co oznacza, ze powinna prze-
kazywaé dziedzictwo kulturowe. W poczgtkowych latach rodzice sg cze-
sto jedynymi inicjatorami kontaktéw z kultura 1 spoleczefistwems®.

W ramach czasu wolnego spetniane sg potrzeby psychiczne, dlatego
istotng sprawg jest zdawanie sobie sprawy z korzysci, jakie niesie ze sobg
wspdlne spedzanie czasu wolnego. W ksztaltowaniu postaw wolnoczaso-
wych istotnym czynnikiem jest fad, systematyczno$é i stalos¢. Nie odnosi

2T. Wujek, Praca domowa i czynny wypoczynek ucznia, Warszawa 1969, s. 12.

3 K. Czajkowski, Wychowanie do rekreacji, dz. cyt., s. 42.

4 M. Wozniak, Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy szkolnej przez instytucje pu-
bliczne, [w:] Czas wolny — przesztos¢ — terazniejszos¢ — przysztosc, red. J. Daszkowska, R. Pelczar,
Stalowa Wola 2009, s. 137.

°>Tamze, 140.

6. Kedzior, Czas wolny w rodzinie z perspektywy pedagogicznej, [w:] Od szkoty pamieci do szkoty
rozwoju. IX Forum Pedagogdw, red. J. Semkowa, M. Wawrzak-Chodaczek, Wroctaw 1998, s. 121.
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si¢ to jednak tylko do sposobu spedzania czasu wolnego. Dziecko, ktore
wychowuje si¢ w rodzinie charakteryzujacej si¢ regularnym i planowym
trybem zycia, szybciej nauczy si¢ obowigzkowosci, punktualnosci, wy-
trwalo$ci i — co najbardziej istotne z perspektywy czasu wolnego — umie-
jetnosci planowania w sposéb przemyslany. Brak wspomnianych czynni-
kéw moze powodowal negatywne skutki poprzez wypoczywanie w sposdb
przypadkowy, oparty na chwilowych bodzcach’.

Przygotowanie dzieci do racjonalnego wykorzystania czasu wolne-
go zalezy od dostepnosci przedmiotéw i sposobu ich wykorzystania. Po-
winny odpowiadaé zainteresowaniom dziecka, pobudzaé go do kreatyw-
nego myslenia. Nie wystarczy jednak tylko daé zabawke czy wypelnié dom
nowinkami technicznymi. Rodzic powinien sprawowacé kontrole nad spo-
sobem wykorzystania tych débr, umieé dostrzec aktualne potrzeby dziec-
ka, ale réwniez zapewni¢ odpowiednig przestrzef, w ktorej mlody czlo-
wiek moze swobodnie korzystaé z powierzonych mu przedmiotow. Czas
wolny stwarza rodzicom doskonate warunki do oddziatywania wycho-
wawczego wobec swoich dzieci. Pozorne wymowki, takie jak pogon za
karierg, zmeczenie czy brak czasu moga przekresli¢ szanse, jakie daja
aktywne formy spedzania wspolnego czasu. Rodzinna aktywno$¢ niesie
ze sobg réwniez korzysci dla rodzicéw. Ich dobre samopoczucie psycho-
fizyczne odbija si¢ p6zZniej na potomkach. Wspdlne chwile pozwalajg le-
piej si¢ poznad, ucza wzajemnej wspolpracy, wspierania si¢. Badania prze-
prowadzone przez E. Kozak w roku szkolnym 1997/1998 nie stawialy
w dobrym $wietle sposobu spedzania czasu wolnego przez rodziny. Naj-
czestsza forma bylo ogladanie telewizji, stuchanie muzyki. Rodzice, jak
rowniez ich dzieci, nie byli zainteresowani samoksztalceniem. Najlep-
szym odpoczynkiem byla drzemka. Jak pokazuja wyniki, ankietowani
powielajg nieprawidlowe wzorce dziatan wolnoczasowych. Nie zastana-
wiajg si¢ nad formami spedzania czasu wolnego, nie planujg go®.

W ostatnich latach mozna zaobserwowac spadek aktywnosci fizycz-
nej 1jej negatywne skutki. Postep cywilizacyjny, coraz bardziej dost¢pne
nowinki techniczne sprawiaja, ze nie tylko dorosli, ale przede wszystkim
dzieci i mlodziez wybiera bierny odpoczynek, co skutkuje sfabg kondycja
fizyczng i motoryka. Coraz trudniejsze staje si¢ rowniez uksztaltowanie
prawidlowych nawykéw wolnoczasowych. Pomimo §wiadomosci zalet
zdrowotnych, jakie niesie ze soba aktywno$¢ fizyczna i wysitek, trudno
zastosowac te formy aktywnosci w zyciu codziennym.

7 M. Grochocinski, Organizacja pracy i metody nauczania w edukacji wczesnoszkolnej, Gdansk
1992, s. 120.

8 E. Kozak, Wypoczynek mtodziezy ijej rodzicéw, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” (2000)1,
s. 38.
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Telewizja w zyciu dziecka

Obecnie telewizja ma kluczowe oddzialywanie na opini¢ publiczna,
postawy spoleczne oraz normy, warto$ci i zachowania’. Jak kazdy srodek
masowego przekazu ma réwniez ogromne oddzialywanie na psychike
odbiorcy, poniewaz postuguje si¢ przede wszystkim przekazem audiowi-
zualnym, ztozong technikg i organizacjg produkeji, ré6znorodnymi prze-
kazami, a takze spoleczna regulacjg dzialania. Charakteryzuje si¢ nie tyl-
ko ogromnym zasi¢giem i zakresem, ale przede wszystkim szerokim
gronem odbiorcow'’. Warto zaznaczyd, ze ci najmlodsi odbiorcy sg w sta-
dium ksztaltowania si¢ osobowosci, psychiki oraz stery emocjonalne;.

Dziecko bardzo chetnie ,,zanurza” si¢ w §wiat mediéw elektronicz-
nych zainteresowane szerokim zakresem tre$ci, wielobarwnymi obraza-
mi oraz inspirujgcymi dZzwickami. Jego zaciekawienie 1 zaangazowanie
wzrasta wraz z natychmiastowym i nieskomplikowanym w interpretacji
przekazem. Media, jak ukazujg wspélczesne badania, staly sie dla dziec-
ka fundamentalnym Zrédlem informacji pochodzacych z réznych dzie-
dzin naszego zycia oraz dostarczajg wiadomosci ze Swiata nauki, techni-
ki, kultury, a takze informujg o aktualnych zdarzeniach i problemach!.
To od dorostych zalezy, jakie programy pozwolg ogladaé swoim pocie-
chom czy wychowankom, dlatego najlepszym rozwigzaniem jest wspélne
ogladanie telewizji z dzieckiem. Czasami jest to oczywiscie niemozliwe, jed-
nak w takiej metodzie mozna znaleZ¢ wiele pozytywnych aspektéw. Przede
wszystkim rodzice majg kontrol¢ nad tym, co ogladaja ich pociechy, a takze
wzmacnia si¢ wieZ emocjonalna pomiedzy czlonkami rodziny.

Czgsto telewizja kojarzona jest tylko ze strata wolnego czasu albo
obszarem kultury popularnej, o ktérym méwi si¢ w sposob pejoratywny,
a przeciez staje si¢ ona w dzisiejszym Swiecie glownym Zrédlem informacji
i wiedzy. Warto zaznaczy(, ze telewizja, obok innych instytucji spotecz-
nych zajmujgcych si¢ tradycyjnie edukacja 1 wychowaniem, przejmuje cz¢s¢
przypisanych im funkcji. Mozemy znalez¢ w niej wiele programéw edu-
kacyjnych, przyrodniczych, kulturalnych, ktére nie tylko w sposdb obra-
zowy poglebiajg wiedzg odbiorcy, ale rowniez poszerzaja wachlarz jego
zainteresowan. Przemyst telewizyjny dysponuje ogromng sila, ktéra wply-
wa na rozwoj postaw, zachowan spolecznych oraz przekonaf nie tylko
najmniejszych odbiorcow, ale takze ludzi dorostych, ktérzy w pewnym

9 B. Mazepa-Domagata, Telewizja — zagrozenie czy inspiracja? Z zagadnieri oddziatywania telewizji
na dziecko, [w:] Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy i jego zagrozenia, red. K. Czarnecki, W. Kojs,
M. Rozmus, Mystowice 2001, s. 147.

19T. Goban-Klas, Medlia i komunikowanie masowe. Teorie i analizy prasy, radia, telewizji i Interne-
tu, Warszawa—Krakéw 1999, s. 22.

], 1zdebska, Dziecko i swiat mediow elektronicznych, ,\WWychowanie w Przedszkolu” 3(2009), s. 7.
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stopniu przekonania juz uksztaltowali. Telewizja wytwarza wokél nas
fikcyjny $wiat, do ktérego z fatwoscig si¢ przenosimy, nie bedgc w pelni
tego Swiadomi. Dzieci, ktdrych myslenie abstrakeyjnie dopiero si¢ ksztal-
tuje, czesto nie potrafig odréznié §wiata realnego od Swiata fikcyjnego,
ktéry wiclokrotnie powoduje zachwianie mysli, przekonaf 1 wartosci.
W wigkszosci przypadkow dzieci nie sg przygotowane do odbioru infor-
macji pochodzgcych z wirtualnego $wiata, ktéry tak naprawdg nie istnie-
je. Z badan wielu psychologow i pedagogéw wynika, ze dzieci przed tele-
wizorem spedzaja przecietnie cztery godzinny dziennie i robig to w sposéb
zupelnie niekontrolowany, tracg poczucie czasu i zaSlepieni magia szkla-
nego ekranu przyswajaja wszystko, co usltysza i zobacza'.

Umyst dziecka w wieku przedszkolnym jest bardzo chlonny, dlate-
go kazda informacja trafia do niego — nie tylko ta pozadana, ale rowniez
ta, ktéra moze przynie$ tragiczne konsekwencje. Telewizja nierzadko
rozpatrywana jest w kategoriach zagrozenia spolecznego, a przede wszyst-
kim wychowawczego. Nieracjonalny i niepoprawny kontakt z telewizjg
moze przyczyni si¢ do skutkéw bardzo szkodliwych 1 niebezpiecznych
dla prawidlowego funkcjonowania i rozwoju osobowosci dziecka w wieku
przedszkolnym. Wyniki licznych badaf uswiadamiajg rodzicéw 1 wycho-
wawcow o ujemnym wplywie telewizji na trzy najwazniejsze sfery rozwo-
jowe: emocjonalng, psychiczng oraz fizyczna. Spedzanie wickszej ilosci
wolnego czasu przy szklanym ekranie moze skutkowac dezorganizacja dnia
codziennego, powodujac nickorzystne zmiany w strukturze ré6znych za-
je¢ obowigzkowych 1 czasu wolnego dziecka. Oprocz dezorganizacji moz-
na zauwazy¢ przede wszystkim nieprawidlowosci w rozwoju fizycznym
1 psychicznym dziecka, zachowania agresywne czy niepokojace stow-
nictwo. Dziecko czesto w sposdb zupelnie nieswiadomy i mimowolny
niewlasciwie wykorzystuje informacje telewizyjne, ktére powodujg roz-
woj aspolecznych form zachowania oraz dezintegracj¢ zycia rodzinnego
i spolecznego®.

Kilkugodzinne, bierne patrzenie na ekran telewizyjny bez nadzoru
0s0b dorostych moze przyczynic si¢ u dziecka do nagromadzenia nega-
tywnych emocji oraz uczud, ktorych efektem sg leki, zaburzenia snu, nad-
pobudliwos$é, nadwrazliwo$¢ oraz agresja. Dziecko w wieku przedszkol-
nym jest w fazie najintensywniejszego rozwoju sfery fizycznej, jednak
spedzanie wolnego czasu jedynie na ogladaniu czgsto bezwartosciowych
programéw powoduje brak ruchu, ktérego efektem jest nadpobudliwosé,
a przede wszystkim nadwaga 1 problemy ze zdrowiem.

2A. Sowa, W fikcyjnym Swiecie, ,Blizej Przedszkola” 2(2009)89, s. 38.
'3 B. Mazepa-Domagata, Telewizja — zagrozenie czy inspiracja? dz. cyt., s. 151.
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Oddzialywanie telewizji na dzieci dokonuje si¢ w trzech aspektach,
po pierwsze przez to, ze czas poSwigcany na ogladanie telewizji jest jed-
nocze$nie czasem odejmowanym innym zajeciom, nastepnie przez spo-
sob przekazu oraz przez przekazywane tresci®. ,Media moga oslabiaé
wigzi spoleczne, burzy¢ systemy wartoSci, wzmacnial agresj¢ 1 zachowa-
nia antyspoleczne, niszczy¢ instytucje i ludzi cieszacych si¢ zaufaniem.
Moga uczy¢ ztych wzoréw, glupoty 1 miernosci, a przede wszystkim kla-
maé”P. Ta krytyka mediéw wskazujgca na negatywne oddziatywanie na
osobowos¢ dziecka nie moze przystonic fakeu, iz Srodki masowego prze-
kazu staly si¢ w dzisiejszym $wiecie nieodlagcznym elementem ludzkiej
egzystencji. Telewizja nie tylko deprawuje, uczy brutalnosci 1 agresji, ale
rowniez jest zrodlem wiedzy, rozwija zainteresowania oraz zbliza od-
biorc¢ do rzeczy niedostgpnych. Stanowi ona nieograniczone okno na
$wiat, jest nicocenionag skarbnicg wiedzy i pomystow, ktore inspirujg dzieci
do aktywnosci ruchowej i intelektualnej. Wiele programéw przyrodniczych
oraz edukacyjnych ingeruje w osobowos¢ intelektualng dziecka w sposéb
bardzo pozytywny, rozszerzajac jego horyzonty myslowe.

Media dostarczajg odbiorcom nie tylko rozrywki, przyjemnosci, ale
takze pozwalaja oderwac si¢ od trudnych probleméw oraz w latwy spo-
sob zrelaksowaé sie. Innymi atutami telewizji s3 wysoko wyselekcjono-
wane treSci, ktére spelniajg ogromna role edukacyjna, rozwijaja wyobraz-
ni¢, umozliwiajg zaspokojenie potrzeb estetycznych oraz ksztaltujg
wrazliwo$é dziecka na pickno, a takze krzywde 1 zlo. Programy publicy-
styczne oraz te o charakterze naukowym pomagaja dziecku poznac ota-
czajacy Swiat, pobudzaja, a takze zaspokajaja jego naturalng ciekawosé
poznawczg. WartoSciowe pod wzgledem merytorycznym programy wzbo-
gacajg konkretne do§wiadczenia dziecka, ktdre stajg si¢ podstawg poz-
niejszych uogdlnien, a takze uczg go tworzy¢ poprawne wyobrazenia oraz
pomagaja we wlaSciwej interpretacji otaczajacej go rzeczywistosci. Oprocz
ogélnodostgpnej szansy rozwoju telewizja stwarza mozliwo$é przyswo-
jenia przez dzieci jezykdw obcych, a takze pozwala do$wiadezy¢ szero-
kiej gamy uczué's.

Telewizja moze by¢ instrumentem przekazujacym pozytywne war-
to$ci 1 wzorce, jednak aby to si¢ urzeczywistnito, muszg by¢ spetnione
pewne warunki. Po pierwsze treSci programéw powinny byé dostosowa-
ne do mozliwoscei intelektualnych oraz emocjonalnych dziecka, aby nie

' M. Braun-Gatkowska, Wptyw telewizyjnych obrazéw przemocy na psychike dzieci, ,Problemy Opie-
kunczo-Wychowawcze” 6(1995)341, s. 10.

15 M. Itowiecki, Manipulacja osobg ludzkg w spoteczeristwie informacyjnym. Cztowiek na smyczy,
Wychowawca” 9(2009)201, s. 10.

16 M. Braun-Gatkowska, Dziecko w swiecie mediéw, ,Edukacja i Dialog” 6(2003)149, s. 2-9.
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spowodowaly zoboj¢tnienia na zlo czy krzywde. Kolejnymi warunkami
pozwalajacymi na uznanie telewizji jako no$nika wartosci sg kontrolo-
wanie czasu oglagdania oraz omdwienie i zinterpretowanie obejrzanych
treSci’. Dzigki takiemu postgpowaniu nie tylko mozna uchronié dzieci
przed destrukcyjng sila mediéw, ale przede wszystkim nawigzac kontakt
emocjonalny z wlasnym dzieckiem, a takze poznaé jego zainteresowania.
Wychowanek korzystajacy z doébr medialnych w sposdb madry i rozsad-
ny nie tylko wzbogaca swoja wyobrazni¢ pozytywnymi treSciami, ale
przede wszystkim wzrasta ku lepszemu, rozwija si¢, poznaje i przezywa,
uczy si¢ 1 doswiadcza'®.

Opinie rodzicéw na temat
sposobu spedzania przez dzieci czasu wolnego
przed telewizorem

Telewizja moze stal si¢ czynnikiem ostabiajacym wplyw wychowaw-
czy. Jest ogblnie dostepna, ma ogromny zasieg, przez co fatwo si¢ od niej
uzaleznié. Nie mozna jej przypisywaé samych negatywnych cech, acz-
kolwiek w przypadku braku kontroli, zwlaszcza ze strony rodzica, moze
mieé destruktywny wplyw na miodych ludzi, ich §wiatopoglad, zacho-
wanie 1 osobowos¢. Telewizja moze zagrazaé dzieciom nie tylko poprzez
bezposredni jej wplyw, ale takze z powodu uzaleznienia rodzicow lub
zwyklego braku kontroli nad tym, co robi ich dziecko. To oni tworzg
hierarchi¢ wartoSci w domu 1 to oni powinni odpowiednio umiescié
w niej telewizje. Nie mozna wykluczy¢ telewizji z codziennego zycia, ale
nalezy pamigtaé o racjonalnym korzystaniu z niej.

Powyzsze kwestie staly si¢ podstawg badan $wiadomosci rodzicow
dotyczacej spedzania przez ich dzieci czasu wolnego przed telewizorem.
Badania zostaly przeprowadzone w 2013 roku w$rdéd rodzicéw ucznidow
klas I-1II zamieszkalych na osiedlu Wzgoérza Krzestawickie w Krako-
wie. Przebadano grupe¢ losowo wybranych rodzicéw (60 osdb) przy po-
mocy kwestionariusza ankiety, z czego do analizy wybrano 50 kwestio-
nariuszy.

Aby przyblizy¢ kwestie wolnego czasu dziecka spedzanego przed te-
lewizorem, zapytano najpierw rodzicow o formy aktywnosci wolnocza-
sowej ich dzieci oraz o to, w jakim wymiarze czasowym spedzaja czas
wolny z dzieckiem.

7M. Maj, M. Sikorska, Wptyw telewizji na rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym, [w:] Edukacja
elementarna w zreformowanym systemie szkolnym, red. Z. Ratajek, M. Kwasniewska, Kielce 2004,
s.223.

8 M. M. Tytko, Media w wychowaniu, ,Wychowawca"” 12(2008)192, s. 5.
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Tabela 1. Najchetniej wybierany przez dzieci sposéb spedzania wolnego czasu

Badani rodzice
Dane
n %
Przebywa na $wiezym powietrzu 18 36
Przy komputerze 11 22
Oglada telewizje 11 22
Czyta 5 10
Nudzi si¢ 0 0
Inne 5 10
Razem 50 100

P
Zrédlo: opracowanie wlasne

Z opinii rodzicow (tabela 1) wynika, ze cho¢ najczeSciej wybierang
aktywnoscig dziecka jest przebywanie na §wiezym powietrzu (36%), to
jednak wigkszoS¢ wybiera bierng forme aktywnosci, a wérdd niej duza role
odgrywaja media i elektronika. Potwierdzajg si¢ tez wspolczesnie podno-
szone kwestie dotyczgce waznej roli telewizji i komputera w zyciu dziec-
ka. Wsréd wymienianych przez rodzicéw pomysléw na spedzanie wol-
nego czasu pojawily si¢ nastepujace zajecia: uprawianie sportu, bawienie
si¢ zabawkami oraz zajecia sportowe.

Spedzanie czasu wspdlnie z dzieckiem (tabela 2) jest istotng sprawa za-
réwno dla niego samego, jak i dla rodzica. Wyniki sg zdecydowanie zadowa-
lajace, gdyz przewazajaca wigkszo$¢ rodzicow stara si¢ spedzic z dzieckiem
przynajmniej 3 godziny dziennie. Tylko nieliczni po$wiecaja na to swoj
wolny czas zaledwie kilka razy w tygodniu. Rodzice mogg bardziej zaan-
gazowac si¢ w zycie dziecka, dowiedzie¢ jak spedzito dzien. Wspdlne spe-
dzanie czasu sprzyja takze wymyslaniu i tworzeniu nowych gier, zabaw,
sposobéw zapobiegania nudzie. Takie czynnosci na pewno zblizajg rodzi-
cow 1 dzieci, dajg wiele rado$ci obu stronom, ale i pozwalajg na ogranicze-
nie udzialu mass mediéw w rodzinnym zyciu. Oczywiscie jedng z form
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spedzania czasu z calg rodzing jest ogladanie telewizji i jesli dzieje si¢ to
w ograniczonej iloSci oraz pod okiem doroslej osoby, to istnieje szansa, by
dziecko uniknelo kontaktu z nieodpowiednia dla niego trescig. Pozwala to
takze na ograniczenie czasu po§wigcanego na programy telewizyjne.

Tabela 2. Wymiar czasowy spedzania przez rodzicéw czasu wolnego z dzieckiem

Badani rodzice
Dane

n %

Wigcej niz 5 godzin dziennie 14 28
Od 3 do 5 godzin dziennic 10 20
Do 3 godzin dziennie 9 18
Caly dzien 7 14

Co najmniej raz w tygodniu 6 12
Raz na dwa dni 3 6

Nie spedzam czasu wolnego z dzie¢mi 1 2
Razem 50 100

.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Sposdb spedzania czasu wolnego przez dziecko wynika czesto z do-
stepnosci réznych mozliwosci. Stad jedno z pierwszych pytan kierowa-
nych do rodzicéw wigzalo si¢ z iloscig posiadanych w domu odbiorni-
kéw telewizyjnych, a nastgpnie dotyczylo kwestii posiadania odbiornika
przez dziecko w swoim pokoju.
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Tabela 3. Ilos¢ posiadanych odbiornikéw telewizyjnych w domu

Badani rodzice
Dane
n %
Jeden 16 32
Dwa 21 42
Trzy 9 18
Wiecej 4 8
Razem 50 100

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Z tabeli 3 wynika, iz kazdy z badanych rodzicow wskazuje na posia-
danie odbiornika telewizyjnego w swoim domu. Zaledwie 32% rodzicéw
deklaruje, ze posiadajg tylko jeden, pozostali maja ich wiece;. Swiadczy
to o duzej dostgpnosci telewizji dla dziecka, a rbwnoczes$nie stanowi o istot-
nym znaczeniu telewizji dla rodzicéw.

Dostepnosé telewizji dla dziecka potwierdza pytanie dotyczgce po-
siadania przez dziecko odbiornika telewizyjnego w swoim pokoju (tabe-
la 4). Tak duzy procent posiadajacych telewizor w pokoju moze $wiad-
czyé o czestym jego uzytkowaniu, ale tez o braku kontroli rodzicéw
nad tym, ile i co ogladajg dzieci. Fakt posiadania odbiornika telewizyj-
nego we wlasnym pokoju, cz¢sto umieszczanego w centralnym miejscu,
moze mied tez znaczenie symboliczne, sugerujace dziecku, jak wazne jest
to urzagdzenie w codziennym funkcjonowaniu rodziny.
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Tabela 4. Posiadanie przez dziecko odbiornika telewizyjnego we wlasnym pokoju

Badani rodzice
Dane
n %
Nie 27 54
Tak 23 46
Razem 50 100

P
Zrédlo: opracowanie wlasne

Spozytkowanie energii, ktéra w tym okresie jest bardzo duza, wigze
si¢ przede wszystkim z czynnym spedzaniem czasu wolnego, a ogladanie
telewizji to bierny sposob spedzania czasu wolnego. Dlugie godziny spe-
dzane przed telewizorem nie sg zatem korzystng formg odpoczynku dla
dziecka w wieku wezesnoszkolnym.

Tabela 5. Czestotliwo$¢ ogladania telewizji przez dziecko

Badani rodzice
Dane

n %
Codziennie ok. 1 h 18 36
Codziennie ok. 2 h 10 20
Codziennie ok. 3-4 h 7 14
Kilka razy w tygodniu 9 18
Codziennie bez ograniczen 6 12
Razem 50 100

Zrodlo: opracowanie wlasne
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Wszyscy badani rodzice wskazuja, iz dziecko oglada telewizj¢ co-
dziennie, cho¢ w réznym nat¢zeniu (tabela 5). Najczesciej jest to okolo
jednej (36%) czy dwoch godzin (20%). Tylko 12% przyznaje, ze dziecko
oglada telewizje bez ograniczen, co moze Swiadczy¢ réwniez o braku kon-
troli rodzicéw. Biorgc pod uwage dane z tabeli 1 mozna zauwazyé, 1z de-
klarowana czestotliwo$¢ ogladania przez dziecko telewizji nie musi by¢ szko-
dliwa, gdyz dziecko zajmuje si¢ tez inng aktywnoScia w czasie wolnym.

Okres wezesnoszkolny jest czasem, w ktorym to rodzice powinni mieé
kontrole nad programami telewizyjnymi, ktére oglada dziecko. Moga
wtedy dobieraé programy, ktére sa adekwatne do wieku dziecka lub moga
go nauczyC wartoSciowych zachowan 1 postaw. Natomiast w przypadku,
gdy dziecko samo wybiera programy, ktore chee ogladaé, moze trafi¢ na
niewlasciwg dla niego tresc.

Tabela 6. Zauwazone przez rodzicéw sposoby wyboru programéow

Badani rodzice
Dane

n %
Wybiera lub ma wybierane programy, ktére sg 43 86

dopasowane do jego wlasnych zainteresowan
Oglada programy, 7 14

ktére sg dostgpne w danej chwili

Razem 50 100

Zrédlo: opracowanie wlasne

Wyniki zaprezentowane w tabeli 6 wskazuja, ze az 86% ankietowa-
nych twierdzi, ze ich dziecko oglada programy telewizyjne dopasowane
do zainteresowan dziecka, a tylko 14% rodzicéw zauwaza, ze dziecko
oglada to, co jest aktualnie dostepne. Wyniki te potwierdzaja zaintereso-
wanie rodzicéw tym, co oglada ich dziecko w telewizji i to, iz chcg mieé
na to wplyw. Jest to bardzo zadowalajaca informacja, ktéra Swiadczy
o przekonaniu rodzicow, iz moga z pelng Swiadomoscig pozostawic dziec-
ko przed telewizorem oraz ze maja kontrole nad treSciami, jakie docie-
rajg do dziecka z programéw telewizyjnych.

Na zadane pytanie, czy rodzice sami wybieraja programy telewizyj-
ne (pytanie sprawdzajgce), odpowiedzi nie byly juz tak bardzo jedno-
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znaczne (tabela 7). Rodzice w wigkszosci (64%) dobierajg programy swo-
im dzieciom, ale stosunkowo wickszy ich procent tego nie robi (36%).
Taky zmian¢ w odpowiedziach mozna tlumaczy¢ tym, ze ankietowani
zezwalajg na samodzielno$¢ dziecka w wyborze tego, co chce ogladad,
albo chgcig wskazania, ze jednak maja na to wplyw.

Tabela 7. Ogladanie przez dziecko programéw dobieranych przez rodzicéw

Badani rodzice
Dane
n %
Nie 32 64
Tak 18 36
Razem 50 100

P
Zrédlo: opracowanie wlasne

Brak ré6znorodnych opcji rozrywki oraz wlasnej kreatywnosci moze
powodowaé, ze dziecko wybiera to, co jest dla niego najprostsze i najbar-
dziej dostgpne. Ogladanie telewizji nie wymaga wychodzenia z domu oraz
zbyt duzego nakfadu sif 1 dlatego moze by¢ wybierane przez dzieci z po-
wodu braku innego zajecia.

Tabela 8. Swiadomo$é rodzicéw dotyczaca korzystania przez dziecko z telewizji z po-

wodu braku innego zajecia

Badani rodzice
Dane
n %
Tak 17 34
Nie 32 64
Nie wiem 1 2
Razem 50 100

Zrodlto: opracowanie wlasne
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Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow (64%) twierdzi, ze ich dziecko
nie korzysta z telewizji z braku innego zajecia (tabela 8). Jednak 34%
potwierdza, ze ta forme aktywnosci dziecko wybiera, poniewaz nie ma
innego zajecia, co jest nadal stosunkowo duza wartoscig. Wyniki te mogg
rowniez wskazywaé na brak umiejetnosci zagospodarowanie czasu wol-
nego, zarébwno u dzieci, jak 1 rodzicow.

Majac na uwadze to, ze w wigkszosci rodzice deklarowali wplyw na
wybér programéw, ktére ogladaja ich dzieci, zapytano respondentéw, ja-
kie sg te programy.

Tabela 9. Rodzaje programoéw telewizyjnych najczesciej ogladanych przez dziecko

Badani rodzice
Dane
n %
Filmy animowane, kreskéwki 41 28,1
Filmy przyrodnicze 32 21,9
Programy przeznaczone dla dzieci 28 19,2
Filmy familijne 20 13,7
Programy rozrywkowe 13 8,9
Seriale 8 5,5
Inne 4 27
Razem 146 100

.
Zrédlo: opracowanie wlasne

Z danych zamieszczonych w tabeli 9 wynika, 1z dzieci ogladajg przede
wszystkim filmy. Sg wsrdd nich te przeznaczone dla ich wieku, ale tez
przyrodnicze i seriale. Czworo spo$réd badanych rodzicéw zaznaczylo,
ze ich dzieci ogladaja chetnie takze inne programy, np. o nauce 1 techni-
ce, sportowe, ale takze program Discovery. Taka deklaracja rodzicéw
wskazuje na to, 1z telewizja pelni w stosunku do ich dzieci role rozryw-
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kowg 1 edukacyjng, jest formg relaksu, ale tez i mozliwo$cig poznania
Swiata 1 zdobycia wiedzy.

Tabela 10. Czestotliwo$¢ wspdlnego ogladania telewizji

Badani rodzice
Dane

n %

W weekendy 17 34

Mniej niz 2 h dziennie 11 22

Raz w tygodniu 10 20

Nie ogladam telewizji z dzieckiem 8 16
2-3 h dziennie 3 6

Wigcej niz 3 h dziennie 1 2
Razem 50 100

Zr6dlo: opracowanie wlasne

Powyzsze wyniki (tabela 10) sugeruja, ze rodzice w wigkszosci mato
czasu poSwigcajg na ogladanie z dzieckiem telewizji. Moze to mie¢ oddzwick
pozytywny, gdyz swoj wolny czas moga poswigci¢ na inne zajecia i formy jego
spedzania z dziemi. Rodzice czynig to najczeSciej w czasie weekendu (34%),
20% robi to tylko raz w tygodniu, natomiast 22% twierdzi, ze spedza czas
z dzieckiem przed telewizorem codziennie, jednak jest to mniej niz 2 godziny
dziennie. Okolo 2-3 godzin dziennie przed telewizorem poswigca dziecku 6%
rodzicow, a 16% ankietowanych zadeklarowalo, iz w ogéle nie poswigca swojego
czasu na ogladanie telewizji z dzieckiem, a zatem nie ma bezpo$redniego
wplywu na to, jakie tresci sg przekazywane oraz jak odbiera je dziecko.

Ogladanie z dzieckiem telewizji moze by¢ wyrazem dzialah zaplano-
wanych, ale moze tez odbywac si¢ w sposéb przypadkowy, niekontrolowa-
ny przez rodzicow. Stad pytanie do respondentéw dotyczace rodzajow pro-
graméw, ktore ogladajg ze swoimi dziemi. Pytanie to dotyczylo tylko tych
rodzicow, ktorzy zadeklarowali, ze ogladaja telewizj¢ wraz z dzieckiem.
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Tabela 11. Programy ogladane przez rodzicow wraz z dzieckiem

Badani rodzice
Dane
n %
Programy dla dzieci 1 mlodziezy 22 52,4
Programy dla dorostych 9 214
Inne 11 26,2
Razem 42 100

Zrédlo: opracowanie wlasne

Osoby, ktére ogladaja z dzieckiem telewizje, w wigkszosci poswie-
cajg ten wspdlny czas na ogladanie programéw przeznaczonych dla dzie-
ci 1 mlodziezy (52,4%), czyli programéw dostosowanych do wicku dzieci
(tabela 11). Mozna zatem wnioskowad, iz jest to dziatanie zaplanowane.
W5sr6d innych wymienianych programéw znalazly si¢: przyrodnicze, je-
zykowe, edukacyjne oraz informacyjne. Warto w tym miejscu zastanowié
sig, czy dziecko jest obserwatorem tego, co oglada rodzic, czy tez ma wplyw
na wybor programéw. W przypadku pozostalych rodzicéw (21,4%), kto-
rzy deklarowali, ze ogladaja z dzieckiem programy dla dorostych nalezy
mieé nadzieje, iz wybieraja te tresci, ktdre nie s szkodliwe dla dziecka
i thumaczg to, co dla niego jest niezrozumialte. Ogladanie wraz z dziec-
kiem telewizji jest na pewno jedna z form wspodlnego spedzania czasu.
Oprécz mozliwosci przebywania z mama czy tatg, daje to dziecku row-
niez pewna ochrong przed niewta$ciwymi treSciami. W przypadku tresei
trudnych dla dziecka, siedzgcy obok rodzic moze wyja$nié kwestie, ktore
sa dla niego niezrozumiale. W sytuacjach, kiedy ogladanie programu wigze
si¢ z duzymi emocjami, rodzic moze na biezaco te zagadnienia tluma-
czy¢ lub wyciszac. Jednak w przypadku, gdy dziecko spedza duzo czasu
przed telewizorem bez kontroli rodzicéw, moze doj$¢ do tego, ze trafi na
nicodpowiednie dla niego tresci.

Istotng sprawa jest nie tylko wspdlne ogladanie telewizji, ale tez prze-
prowadzanie z dzieckiem rozmowy dotyczacej ogladanych programéw.
Czas przeprowadzania takich rozméw moze by¢ rézny: przed emisja,
w czasie jej trwania lub po jej zakoficzeniu.
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Tabela 12. Czas przeprowadzania z dzieckiem rozmowy na temat ogladanego programu

Badani rodzice
Dane

n %

Czasami po programie 27 54
Czasami przed programem 14 28
Nigdy 11 22

Po emisji kazdego programu 4 8
W trakcie trwania programu 4 8
Przed emisjg kazdego programu 1 2
Razem 50 100

Zrodto: opracowanie wlasne

NajczeSciej wybierana porg rozmowy z dzieckiem jest czas po emi-
sji programu: ponad polowa ankietowanych (54%) twierdzi, ze przepro-
wadza z dzieckiem rozmowe na temat danego programu czasami, a 8%
po kazdej emisji (tabela 12). To duze ulatwienie dla dziecka, zwlaszcza
wtedy, gdy czego§ nie zrozumialo. Taka wspélna analiza obejrzanego
programu przybliza tres¢, systematyzuje, ale 1 utrwala ja. W przypadku
jednak, gdy tre$¢ nieckoniecznie jest dostosowana do wicku dziecka, roz-
mowa moze juz niewiele poméc, gdy dziecko zdazylo obejrzeé program.
Rzadziej rodzice rozmawiajg z dzieckiem jeszcze przed emisja: czasami
przeprowadza takg rozmowe 28% rodzicow, a jedna osoba potwierdzila,
iz rozmawia z dzieckiem o programie zawsze przed jego emisja. By moze
wynika to z malej wiedzy dotyczacej tego, co dokladnie zawiera tres¢ pro-
gramu. Jednak dla dziecka moglaby by¢ to bardzo przydatna wiedza, gdyz
ogladajac dany program wiedziatoby, na co zwréci¢ uwage 1 rozumialo
pelny jego przekaz. Tylko wedlug 8% badanych rozmowa o programie
ma miejsce w trakcie jego trwania, co z pewnoscig jest korzystne dla dziec-
ka, poniewaz moze ono na biezaco poglebiaé swojg wiedze oraz rozwie-
wac watpliwosci, jezeli takie zaistnieja.
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Niepokojacy jest fake, ze ponad 22% ankietowanych zadeklarowalo, ze
nigdy nie rozmawia z dzieckiem o programach, ktdre ono oglada (tabela 13).
Taka postawa moze spowodowac, ze dziecko niekoniecznie bedzie korzystaé
z wiedzy, ktérg dany program mégiby mu daé, poniewaz informacje mogg by¢
dla niego niejasne 1 niezrozumiale. Moze si¢ tez okazaé, ze samo nie jest
w stanie poradzi¢ sobie z emocjami i bodZcami, ktore przyjeto w czasie emisiji.

Ogladanie dobrze dobranych programéw z pewnoscig pozytywnie
wplywa na przyrost wiedzy z danego zakresu tematycznego, co oznacza,
ze telewizja moze by¢ kolejnym no$nikiem informacji dla dziecka. Moze
ono uzupelniaé pewne braki, wyréownywac poziom oraz zdobywaé nowe,
cickawe dla niego wiadomosci. Telewizja moze takze stanowi¢ czynnik,
ktéry pobudza dzieci do dzialania, gdyz rozwija ich wyobrazni¢. Miody
cztowiek pod wplywem obejrzanego programu badz jego fragmentu moze
zostal zmotywowany do podjecia réznorakich aktywnosci, wymyslenia
nowych, konstruktywnych zabaw lub zaj¢é. Zatem istotng sprawg jest, by
rodzice dostrzegali pozytywna role ogladania przez dziecko telewizji.

Tabela 13. Opinie rodzicéw dotyczace pozytywnych aspektow ogladania telewizji przez dziecko

Badani rodzice

Dane
n %
Zwicksza poziom wiedzy dziecka o Swiecie 39 32,2
Rozwija wyobraznig 27 223
Zapobiega nudzie 17 14
Uczy dzieci poprawnego zachowania 10 83
Pobudza inicjatywe 10 8,3
Rozbudza aktywnos¢ 1 tworczosé 9 7,4
Pomaga dzieciom wyciszy¢ si¢ 4 33
Nie jest pozyteczna, jest szkodliwa y) 1,6
Inne 3 2,5
Razem 121 100

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Wyniki badah §wiadcza o tym, iz rodzice dostrzegaja pozytywne
oddzialywanie telewizji na dziecko. Najczesciej wskazujg na: zwicksze-
nie poziomu wiedzy o $wiecie (32,2%), rozwijanie wyobrazni (22,3%), na-
uke poprawnego zachowania (8,3%) czy pobudzanie inicjatywy (8,3%).
Rodzice zauwazyli tez, ze telewizja zapobiega nudzie (14%) 1 pomaga dzie-
ciom wyciszy¢ si¢ (3,3%). Wsrdd ankietowanych znalazly si¢ takze 3 oso-
by, ktére podkreslily inng zaletg telewizji, a mianowicie, ze dzigki niej dzieci
maja kontakt z jezykiem obcym i mogg nauczy¢ sie jezyka angielskiego.

Analizujgc przedstawione wyniki badafi mozna przyjaé, ze rodzice
majg wplyw na spedzanie czasu wolnego ich dzieci przed telewizorem.
Telewizja jest nadal czgstym sposobem spedzania czasu wolnego w sto-
sunku do innych aktywno$ci wolnoczasowych. Rodzice w wickszosci sg
zainteresowani tym, co ogladaja dzieci, ogladajg z nimi programy telewi-
zyjne 1 starajg si¢ wspdlnie z nimi o nich rozmawiaé. Tylko nieliczna
grupa nie ma nad tym kontroli. W wigkszosci deklarujg tez, iz sami wy-
bierajg dziecku programy telewizyjne, cho¢ niektérzy przyznaja, ze dziec-
ko oglada tez to, co akurat jest emitowane 1 robi to z braku innego zajecia.
Wydaje si¢ zatem, ze Swiadomo$¢ rodzicéw dotyczaca spedzania czasu
wolnego przez ich dzieci jest zadowalajgca.

Przedstawione wnioski moga jednak budzi¢ watpliwos$é, gdy skon-
frontujemy je z deklaracjg rodzicoéw dotyczaca iloSci odbiornikéw telewi-
zyjnych w domu (tylko 32% posiada jeden odbiornik, pozostali wigcej)
oraz posiadaniem telewizora przez dziecko w swoim pokoju (32% dzie-
ci). Zmniejsza to szanse kontroli rodzicéw nad czasem spgdzanym przed
telewizorem i wyborem programéw przez dziecko. Mozna tez zadaé py-
tanie, czy opinie rodzicow sa wyrazem rzeczywistego ich postepowania,
czy tez poczucia, ze ich postgpowanie takie wlasnie powinno by¢. W kaz-
dym jednak przypadku rodzice majg swiadomos¢ wlasciwego spedzania
czasu wolnego przed telewizorem ich dzieci.
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Streszczenie

Przypisujac rodzinie najwazniejszg role w ksztaltowaniu postaw
wolnoczasowych wskazuje si¢ przede wszystkim na ich wlasny przyktad
oraz zaangazowanie w organizacj¢ 1 wspdlne spedzanie czasu wolnego
z dzieckiem. Jedng z form spedzania czasu wolnego jest ogladanie telewizji.
Nie mozna jej przypisywac samych negatywow, aczkolwiek w przypadku
braku kontroli, zwlaszcza ze strony rodzica, moze ona mie¢ destruktywny
wplyw na mlodych ludzi, ich §wiatopoglad, zachowanie 1 osobowos¢. Kry-
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tyka medidow wskazujaca na negatywne oddzialywanie na osobowosé
dziecka nie moze przystonié faktu, iz Srodki masowego przekazu staly si¢
w dzisiejszym $wiecie nieodlacznym elementem ludzkiej egzystencii.
Telewizja moze zagrazaé dzieciom tez z powodu uzaleznienia rodzicéw
lub zwyktego braku kontroli nad tym, co robi ich dziecko. To oni tworzg
hierarchi¢ warto$ci w domu, i to oni powinni odpowiednio umiescié w niej
telewizje. Nie mozna wykluczy¢ telewizji z codziennego zycia, ale nalezy
pamigtac o racjonalnym korzystaniu z niej.

Czas spedzony przez dziecko przed telewizorem jest odbierany jako
czas stracony i przynoszgcy negatywne skutki dla rozwoju dziecka a wing
za to obarczani sg wlasnie rodzice. Prowadzone od lat (réwniez przez me-
dia) uSwiadamianie rodzicom negatywnych skutkéow dlugiego ogladania
przez dzieci telewizji powinno zaowocowaé postawg kontroli 1 wydaje sig,
jak wynika z zaprezentowanych w artykule badan, ze odniosly skutek.
Rodzice kontrolujg to, co i jak czesto ogladaja ich dzieci, sami tez wybie-
rajg programy przez nich ogladane.

Stowa kluczowe: media, telewizja, czas wolny, rodzice, aktywno$é
wolnoczasowa.

Child Free Time Watching TV,
in the Opinion of Parents

Summary

By attributing to family the meaning in forming of free time attitu-
des is shown first of all the example of parents and the involvement in
organization and common free time spending with the child. One of the
free time spending forms is the TV watching. The TV can’t be attributed
only the negatives, although it could have destructive influence over the
young people, their world view, behavior and personality. This criticism,
which points out to negativ influence over the child personality, can’t ob-
scure the fact, that the mass media became in the today’s world insepara-
ble element of the human existence. Television can threaten the children
also because of the parents addiction or ordinary lack of the control over
this, what their child is doing. They make the worth hierarchy at, and
they should place in it appropriately the television. The television couldn’t
be excluded from the everyday life, but we should remember about the
rational using of it.

The time spent by the child in front of computer is viewed as the lost
time, which doesn’t bring benefits the child, and on the parents is put the
blame for it. Held for years (also by the mass media) making parents awa-



Z teorii — artykuty recenzowane/Theo 'y — Peer-Reviewed Articles

re of the negative results of long watching TV by the children should bear
fruits by control attitude. Considering the researches presented in this ar-
ticle, we can conclude, that this brings the desired effect. The parents con-
trol this, what and how often their children watch, they choose also by
itself the programs they watch. Television is however still often chosen
way of spending free time by the children.

Keywords: media, television, free time, parents, free time activity.
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/naczenie spontaniczne
zabawy dzieci w wieku 6-10 lat
W czasie wolnym —

polemika z filmem
Wyrezyserowane dzieciristwo,
rezyser Scott Harper (2011)

The Significance of Spontaneous Play
Elementary Education in Spare Time.
A Polemics with the Documentary Film
“Lost Adventures of Childhood”,
Director Scott Harper (2011)

Czlowiek jest tylko wtedy catkowicie czlowiekiem,
kiedy si¢ bawi’.
F. Schiller

Wprowadzenie

Wspolczesnemu spoleczefistwu nicobcee sg takie pojecia, jak permanent-
na zmiana spoleczna, zmiana gospodarcza i kulturowa, gwaltowny postep
w medycynie, technologii, edukagji, globalizacja, uniformizacja i unifikacja
Swiata, homogenizacja kultury, urbanizacja, demokratyzacja itp., gdyz

" C. Bartmann, K. Stahli, M. Aricak, M. Pieringer, P. Hohmann, R. Wohrl, W. Mayer, Wspaniate gry
i zabawy dla dzieci i mtodziezy, Krakéw 2008, s. 2.
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terminy te okre$laja zjawiska obecnie funkcjonujace 1 obserwowalne. Te
pojecia wskazujg na dynamiczne, wrecz rewolucyjne zmiany $wiata, ktére
z jednej strony budzg w czlowieku ciekawo$¢, a nawet fascynacije i zachwyt,
poniewaz to, co wydawalo si¢ dotychczas niemozliwe — mozliwym sig sta-
lo, a granice ludzkiego poznania i dzialania nadal si¢ rozszerzajg. W tym
kontekscie cz¢s¢ ludzi wykorzystuje stworzone przez wspdlczesng rze-
czywisto$é mozliwosci w konstruktywny sposéb do twérczego kreowania
siebie 1 swojego otoczenia. Niemniej istnieje takze ,druga strona” tego
$wiata, gdzie spotykamy ludzi zdezorientowanych, wycofanych i samot-
nych, ktérzy nie radzg sobie ze stale i szybko zmieniajgcymi si¢ parame-
trami otoczenia, nowinkami technicznymi, pogonig za sukcesem, czy na
przyklad strachem zwigzanym z utratg pracy’. B. Suchodolski zauwazyl, ze
taki czlowiek odczuwa, iz zostal uchwycony w szpony pot¢znego mechani-
zmu, ktéry nim zawiaduje i w dodatku wykorzystuje go bez jego zgody®. P.
Sztompka* natomiast wskazuje na tzw. ,watki krytyczne”, w ktérych poja-
wia si¢ alienacja czlowieka, utracone poczucie wspdlnoty 1 anomia spolecz-
na. Problemy egzystencjalne dzisiejszego Swiata poteguje ponadto zjawisko
erozji norm 1 wartosci spolecznych, relatywizm moralny, chaos normatywny,
majacy wplyw nie tylko na caloksztalt zycia spolecznego, ale przede wszystkim
na zycie osobiste kazdego czlowieka. Jak uniknaé putapek wspélczesnosci
1 zastosowaé dzialania, ktdre skierujg mlode pokolenia na droge zréownowa-
zonego rozwoju? Szczegdlng role w rozwigzaniu tego problemu przypisuje
sie nowoczesnej edukacji, wykraczajacej poza formalne systemy edukacyjne,
ktdra powinna by¢ obecna ,,we wszystkich kontekstach edukacyjno-wychowaw-
czych, opickuiiczych, a nawet kompensacyjno-terapeutycznych itd., by stwo-
rzy¢ mozliwo$¢ do nauki takiego stylu zycia, ktéry zapewni jednostce, grupie,
wspdlnocie, spoleczefstwu szans¢ permanentnego rozwoju, rozZwoju na miare
potrzeb i mozliwosci §wiata wspdlczesnego™. Analiza dzialan w zakresie no-
woczesnej edukacji pozwala dostrzec jej pozytywy, ale takze nie do konca wia-
Sciwy wplyw na rozwdj dzieci. Kazde szersze zagadnienie spoleczne ma bo-
wiem takze swoje niuanse kontekstowe, zeby nie powiedzie¢ — negatywy.
Stusznym wige wydaje sie podjecie (lub kontynuowanie) polemiki dotyczacej
naszej wspolczesnej dzialalnosci 1 perspektywy wychowawczej w kontekscie
czasu wolnego dzieci mlodszych, co jest gléwnym celem niniejszych rozwazan.

Dziecifistwo to szczeg6lny 1 wyjatkowo istotny okres w zyciu kazde-
go cztowieka. Mlodszy wiek szkolny, zwany poznym dziecifistwem przy-

2|. Bienkowska, M. Fula, M. Kitlifska-Krél, F. Kubik (red.), Wspdfczesne problemy profilaktyki szkolnej
i rodzinnej, Krakéw-Gliwice 2014, s. 5.

3 B. Suchodolski, Edukagja permanentna: rozdroza i nadzieje, Warszawa 2003, s. 68.

4P. Sztompka (red.), Imponderabilia wielkiej zmiany, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa-
Krakow 1999, s. 6.

> 1. Bienkowska, M. Fula, M. Kitlinska-Krdl, F. Kubik (red.), Wspdtczesne problemy profilaktyki szkolnej
i rodzinnej, dz. cyt., s. 5-6.
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pada na okres okolo 6-10 roku zycia, a dziecinstwo jest okresem najbar-
dziej intensywnych zmian, nie tylko rozwojowych, ktére warunkuja na-
stepne etapy zycia®. To wlasnie w okresie dzieciistwa powinny byé stwo-
rzone sprzyjajace warunki ksztaltujgce pozytywna osobowosé, poniewaz
jej rozwdj rzutuje na zycie czlowicka w wieku dojrzalym 1 jego ogélne
przystosowanie do zycia spolecznego, a takze do kultury zycia osobiste-
go’. Od najmlodszych lat dziecko znajduje si¢ w kregu réznorodnych
oddziatywan, ktére podejmujg najblizsze mu osoby, a takze grupy, wspdl-
noty spoleczne lub instytucje, a wigc cala przestrzen zyciowa dziecka jest
zroznicowana w swej strukturze i sile oddzialywania, tworzac swoiste
srodowisko edukacyjne, obejmujace obszarowo: rodzing i grupy niefor-
malne 4. grupy réwiesnicze, sgsiedzkie, bedace sferg bezposrednich od-
dziatlywan. Nastepnie instytucje lokalne — przedszkole, szkol¢, dom kul-
tury, kino, §wietlicg, zwigzane takze z oddzialywaniami bezposrednimi,
ale instytucjonalnymi. Na koniec instytucje ponadlokalne, czyli przede
wszystkim Srodki masowego przekazu, dzialajace na dziecko posrednio®.
Powstaje zatem pytanie: Gdzie w takim razie nalezatoby umiescic sfere
wypoczynku dziecka, jego ,,czas wolny”? Biorgc pod uwage ide¢ zespolenia
edukacji szkolnej z pozaszkolna oraz de facto powrét do scalenia procesu
dydaktyczno-wychowawczego z caloksztaltem aktywnosci dziecka, czyli
zjego naukg, wypoczynkiem oraz indywidualng dzialalnoscig po zajeciach
szkolnych, czas wolny plasuje si¢ w kazdej z wyzej wymienionych sfer, gdyz
jest to czas, ktdry pozostaje dziecku po wypelnieniu jego czynnosci obo-
wiazkowych. Obejmuje on wige ten moment dnia, ktérym dziecko powin-
no dysponowac dowolnie, wedlug wlasnego uznania, przeznaczajac go na
przyktad na wypoczynek, rozrywke lub kontynuowanie wlasnych zainte-
resowan’. Czas wolny dziecka w mtodszym wieku szkolnym jest sferg szcze-
golnie wazna dla oddzialywan pedagogicznych zaréwno rodziny, jak i szko-
ty, a takze oswiatowych placéwek pozaszkolnych, ponadto badania nad
zachowaniem dzieci w czasie wolnym mogg nam duzo powiedzieé o este-
tycznych i etycznych warto$ciach uznawanych przez mtode pokolenie oraz
0 jego zainteresowaniach, §wiatopogladzie, a takze r6znorodnych proble-
mach. Wzory zachowan dzieci w aspekcie organizacji czasu wolnego ksztal-
tuje w pierwszej kolejnosci rodzina, pézniej nieformalne grupy réwiesni-
cze, jednakze kluczowa role w organizacji wypoczynku dziecka, turystyki
dziecigcej oraz rekreacji przypisuje si¢ wychowawcy-nauczycielowi’.

© M. Kielar-Turska, Zmiany rozwojowve w okresie dziecinstwa, , Wychowanie w Przedszkolu” (2005)3, s. 4.
7 A. Badura, Ksztaftowanie postaw spofeczno-moralnych, ,Zycie Szkoty” (2003)3, s. 162-163.

8 J. Izdebska, Rodzina, dziecko, telewizja. Szanse wychowawcze i zagrozenia telewizji, Biatystok
2001, s. 7-8.

oM. Kisiel (red.), Pedagogiczne aspekty rekreacji, turystyki i wypoczynku dzieci i mtodziezy w przed-
szkolu, szkole i poza szkotg, Dabrowa Goérnicza 2010, s. 9.

0 Tamze, s. 15.



Z teorii — artykuty recenzowane/Theory — Peer-Reviewed Articles

»Pedagogika wolnego czasu”, nowa XX-wieczna subdyscyplina pe-
dagogiki, u nas jeszcze w fazie rozwojowej, zajmuje si¢ m.in. edukacja do
czasu wolnego, a wérdd instytucji przygotowujacych dzieci do wykorzy-
stania czasu wolnego wymienia si¢ przede wszystkim rodzing, przedszkole,
szkole, placowki wychowania pozaszkolnego, stowarzyszenia spoleczne
i publiczne, mass media, kolonie i obozy dziecigce oraz mlodziezowe.
Definicj¢ czasu wolnego podaje wielu badaczy takich, jak W. Danecki,
Z. Dabrowski, K. Czajkowski, czy A. Kaminski 1 B. Woynarowska''. Na
plaszczyZnie wspdlczesnej edukacji jednakze najtrafniejsze wydaje si¢
okreslenie czasu wolnego, w ktérym okresla si¢ ,jego znaczenia dla ogél-
nego rozwoju jednostki, a takze jako czasu niezb¢dnego czlowickowi na
regeneracj¢ sil, doskonalenie si¢, udzial w zyciu spolecznym i kultural-
nym”2. Czas wolny dzieci pelni okreslone funkcje tj.: odpoczynku (rege-
neracja sil psychofizycznych dziecka po nauce szkolnej), zabawy (zaspa-
kajanie potrzeby rozrywki i rekreacji), zadan spotecznych (poszukiwanie
przez dziecko wlasnego miejsca w zyciu spolecznym); generalnie sa to
wigc funkcje typu ekonomicznego, wychowawczego i higienicznego.
K. Denck konstatuje, ze stopienn aktywnosci w czasie wolnym 1 rodzaj
podejmowanych w nim zaj¢é jest wskaznikiem poziomu rozwoju czlo-
wieka w kazdym okresie jego zycia, a wigc takze w dziecinstwie. W tym
kontekscie nie ulega watpliwosci, ze dziecko od najmlodszych lat trzeba
wychowywaé do wlasciwego spedzania czasu wolnego®.

Wspblczesnie istnieje tendencja do zwickszenia ilosci czasu wolne-
go od pracy 1 nauki w calej populacji europejskiej, a takze w wielu krajach
Swiata. Przed ludZmi (réwniez dzieémi) otwierajg si¢ wigc nowe perspek-
tywy rekreacyjno-kulturowe oraz edukacyjne, ale i zagrozenia w sytuacji
np. nierozwinigtych potrzeb kulturalnych. W tej rzeczywistosci zachodzi
wigc potrzeba nowego spojrzenia na zagadnienie czasu wolnego, zwlasz-
cza w odniesieniu do dzieci'.

Spojrzenie na problem wspoétczesnego wychowania
w czasie wolnym dziecka przez pryzmat
filmu Wyrezyserowane dziecinstwo

Okcydentalizacja naszego polskiego spoleczenstwa widoczna jest
w roznych jego sferach, nie dziwi wigc fakt, ze problem zagospodarowania
czasu wolnego, pozaszkolnego dzieci w mlodszym wicku szkolnym zostal
tez zaprezentowany nie tylko z perspektywy panstw zachodnich Europy,

" K. Denek, Ku dobrej edukacji, Torun-Leszno 2005, s. 109-111.

2 M. Walczak, Wychowanie do wolnego czasu, Zielona Géra 1994, s. 9.

13 K. Denek, Ku dobrej edukagji, dz. cyt., s. 118-119.

4 D. Jankowski, Pedagogika kultury. Studia i koncepgja, Krakéw 2006, s. 162—163.
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ale takze Swiata. W 2011 roku TVN Style po raz pierwszy wyemitowala
film dokumentalny pt. Wyrezyserowane dzieciristwo w rezyserii Scotta Har-
pera, a film retransmitowano wielokrotnie, poniewaz do dzisiaj budzi on
duze zainteresowanie naszego spoleczenstwa, a wiréd pedagogdéw-teore-
tykow i praktykéw film ten wywotal wrecz burzliwg dyskusje.

Pierwszym kadrom filmu, bedgcym niejako jego zwiastunem i przed-
smakiem tego, co nas czeka, prezentujacym bawiace si¢ 1 biegajace po
ulicach roze$miane dzieci towarzyszg stowa: ,Na przestrzeni zycia jed-
nego pokolenia przestalo istnie¢ co$, co nazywamy beztroskim dziecin-
stwem”. Pokazane nastepnie wspdlczesne dzieci wygladem nierdznigce
si¢, poza strojem, od swoich réwiesnikdow z pokolenia rodzicéw. Jednak-
ze wypowiedzi ich 1 ich rodzicow sa zupelnie inne, wrecz szokujace, np.
dziewczynka mowi: ,Chcialabym pobawié si¢ na ulicy, ale mama mi nie
pozwala”. Slyszymy komentarze ekspertéw o specjalnych spotkaniach
z rowie$nikami, na ktdre chodza dzieci, aby si¢ pobawié, o przerazeniu
rodzicow, kiedy dziecko znajdzie si¢ poza zasiegiem ich wzroku — takze
na placu zabaw, czy w parku, o tym, ze corki wychodzac z domu, wia-
czajg osobiste lokalizatory. Ekspert stwierdza, ze przestala istnie spon-
taniczna gra, dla samej przyjemnosci bawienia sig, ze jest to koniec dzie-
cigcych przygdd i z pewnoscig nie jest to sytuacja obojetna dla psychiki
dziecka. Zwigkszona kontrola 1 zorganizowany czas wolny, niedocenia-
nie swobodnej zabawy skutkujg wieloma konsekwencjami dla dziecka.
Ten wstgp wprowadza w zagadnienie organizacji calego zycia dzieci przez
dorostych, w tym takze ich czasu wolnego, a film jest wlasnie préba od-
powiedzi na pytanie o konsekwencje takich dziatan dla dzieci, ich ro-
dzin, a takze calego spoleczenstwa.

Po powyzszym wstepie film powraca do zagadnienia dziecifistwa
poczatku lat 80-tych dwudziestego wieku. Jeden z komentatoréw filmu
C. Honore, kanadyjski dziennikarz i publicysta, autor bestselleru Pod
presjg. Dagmy dzieciom swigty spokoj opowiada o swoim dziecifistwie, ktére
spedzal bawiac si¢ na podwoérku od $niadania do obiadu i od obiadu do
kolacji — wida¢ wiec dzieci grajgce na poboczu w hokeja, skaczace na
trotuarze na skakance, u§miechnigte i szcze$liwe. Nastepny kadr poka-
zuje te same ulice dzisiaj puste i ciche. Przyczyna tego opustoszenia ulic
jest lek o bezpieczenstwo dzieci, ktére dzisiaj wigkszo$¢ czasu spedzaja
w domu, z reguly przed komputerem. M. Ishickwere, mieszkanka kana-
dyjskiego Edmonton, stolicy prowincji Alberta, zaborczo przytulajac kil-
kuletniego George’a méwi o informacjach, ktére do niej docierajg za po-
Srednictwem wiadomosci w TV lub gazety, a dotyczacych zagrozen dla
dzieci na przykltad na placu zabaw, czy tez w szkole. Film pokazuje chlopca
lezgcego na kanapie, ogladajacego telewizj¢ 1 czytamy, ze dzieci kanadyj-
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skie 90% wolnego czasu spedzaja w domach. Nic wigc dziwnego, ze Marta
na pytanie swojego syna, czy moze pobawié si¢ na dworze, odpowiada
zdecydowanie, ze nie, bo moze sobie zrobié krzywde. Kiedy jednakze na
chwile pozwala chlopcu wyj$¢ na dwor, a ten gra w pitke z kolegami na
ogrodzonym terenie, kobieta stoi za plotem 1 nie spuszcza go z oczu, bo
uwaza, ze caly czas musi go pilnowaé. C. Honore przez dwa lata badat
zabawy dziecigce w Europie, Péinocnej Azji, Potudniowej Ameryce 1 twier-
dzi, ze patrzgc przez pryzmat statystyki, Swiat jest dzisiaj bezpieczniejszy
dla dzieci, niz byt kiedykolwiek, ale tez rodzice zupelnie inaczej postrze-
gaja te kwestie, obawiajg si¢ w szczegdlnosci pedofiléw, czy tez pijanych
kierowcow. Stad zrozumialym jest fakt, ze obecny 9-latek ma do zabawy
dziewi¢édziesi¢ciokrotnie mniejszy promiefl terytorium, niz jego réwie-
$nik w 1970 roku.

Jednym z najbardziej znanych w Ameryce ekspertow w dziedzinie za-
baw wieku dziecigcego jest H. Estroff Marano, ktdra twierdzi, ze lgk o dzieci
istniat od zarania dziejow, jednakze obecnie rodzice caly proces wychowaw-
czy podporzadkowuja wlasnym Igkom. Realizator pokazuje nastepnie, jak
nowoczesne technologie pozwalajg ograniczy¢ rodzicielskie leki. Ojciec dwéch
corek w wieku szkolnym z kanadyjskiego miasteczka Ancastar (Ontario),
ktore lezy de facto na przedmiesciach Hamilton, opowiada, ze kiedy byl dziec-
kiem, cale dnie spedzal poza domem. Jednakze teraz, jak twierdzi, jest ina-
czej, bo trzeba pilnowaé dzieci i w kazdy mozliwy sposéb wyeliminowacé
uzasadniony, wrodzony 1 spot¢gowany przez media niepokdj o ich bezpie-
czehstwo. Widzimy wige jego corki, ktdre wychodzac na szkolny autobus
sprawdzaja, czy maja wlaczone osobiste lokalizatory GPS, bez ktérych nie
wolno im si¢ nigdzie poruszac. Jada do szkoly, a ich ojciec §ledzi ich szczegd-
fowa trase w domu na monitorze komputera, dodatkowo informacje na te-
mat docierania dziewczynek do okreslonych miejsc dostaje za pomocg sms-a
na swojg komorke. Komentujgca t¢ sytuacje psycholog stwierdza, ze osobisty
lokalizator pozwala na catkowitg kontrole nad dzie¢mi, ze smutkiem zauwaza,
ze nawet nie mogg one pdjsé na wagary! Mowiac o czasie wolnym swoich
corek, ojciec podkresla, ze rodzice maja dzisiaj Swiadomos$é réznorodnych
zagrozen dla swoich dzieci 1 nawet, kiedy idg one do parku, to nalezy naj-
pierw sprawdzic cala okolice i caly czas kontrolowac corki. Psycholog kate-
gorycznie stwierdza, ze takie postgpowanie jest niebezpieczne, poniewaz pro-
wadzi do sytuacji, w ktérej bardziej wierzy si¢ urzadzeniom elektronicznym,
niz wlasnym dzieciom, a w szerszym kontekscie — brak zaufania do wla-
snych dzieci i brak zaufania dzieci do innych ludzi przeczy idei budowania
spoleczenstwa opartego wlasnie na zaufaniu.

Teraz przenosimy si¢ do miejsca, w ktérym dzieci kiedy$ mogly sie
czul swobodnie, poza rodzicielska kontrola. Jest to obdz letni w Otis,
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Massachusetts (USA). Obecnie sytuacja wyglada inaczej, fotografuje si¢
bowiem wszystko to, co robig tam dzieci i zdjecia wysyla si¢ niespokoj-
nym rodzicom. Fotograf robi codziennie ok. 700-800 zdjec (tylko ,,zado-
wolonych” dzieci) i umieszcza je w Internecie. S. Moss codziennie okoto
trzech godzin po$wigca na rozmowy telefoniczne z rodzicami, kt6rzy nie-
pokoja si¢ o swoje wystane na odpoczynek pociechy. Jej konkluzja brzmi:
» Lo przykre, ze dzieci nie mogg si¢ swobodnie pobawic!”.

Kontrola elektroniczna dzieci to nie tylko zdjecia, GPS-y, komorki,
gdyz w wielu zlobkach i przedszkolach instaluje si¢ kamery podlaczone
do stron internetowych, aby w kazdej chwili rodzice mogli sprawdzié, co
robig ich maluchy. W niektérych szkotach w Toronto dzieci ponizej 12 roku
zycia nie mogg przychodzi¢ i wychodzié ze szkoty same. C. Honore uwaza,
ze wytworzona atmosfera zbiorowej histerii pozbawia dzieci prostej przy-
jemnosci niczym nieskrepowanej zabawy, ktéra wedtug tego publicysty
zostala wykreSlona z listy koniecznych do$wiadczen, poniewaz niezorga-
nizowana zabawa uznana zostala za niebezpieczng lub niepozyteczna.
Te opini¢ potwierdza psycholog H. E. Marano, komentujac, ze ludzie
nie doceniajg warto$ci spontanicznej zabawy (w tle widzimy dzieci z ra-
doscig jezdzgce na sankach, fyzwach, nartach), a problem ten bedzie miat
w przyszlosci wedlug niej daleko idgce konsekwencje.

Nastepne kadry przenoszg nas do Roslyn w stanie New York (USA),
gdzie spotykamy kilkunastoletnig dziewczynke ubrang w str6j sportowy
do hokeja wsiadajacg z mamg do samochodu. Jest godzina 5.03, ciemno.
Slyszymy, ze wiele rodzin chce wezesnie przygotowaé swoje dzieci do
zycia w $wiecie pelnym rywalizacji i wiele dzieci ponizej 12 roku zycia
uczeszeza na tak duzo zajeé, ze nie majg czasu na zabawe. Matka dziew-
czynki — P. Levy — prowadzgc samochéd opowiada, ze nie miala w dzie-
cinstwie tak wielu zajed, jak jej corka, a weekendy w ogdle miata wolne.
Zaraz jednakze dodaje, ze teraz czasy si¢ zmienily, wszedzie jest rywalizacja,
a dzieci wezeSnie muszg zaczaC chodzi¢ na dodatkowe zajecia. W tym
czasie dziewczynka na tylnym siedzeniu bawi si¢ kostka Rubika. C. Ho-
nore komentuje, ze nadopiekunczy rodzice to tacy, ktérzy nadmiernie
koncentrujg si¢ na dobru dziecka. Naturalny instynkt, wedlug ktérego
zabiegamy o wszystko, co najlepsze dla naszych dzieci, ten niewatpliwie
pozytywny impuls przybral w ostatnich latach ekstremalng postaé, gdyz
zada si¢ od rodzicow, aby zapewniali swoim dzieciom wszystko, co naj-
lepsze — niewazne, jakim kosztem. Zajgcia pozalekeyjne sg przeciez cze-
Scig udanego dziecinstwa, sg wigc pozytywne, ale kazda przesada jest szko-
dliwa. Dziewczynka, kt6rg ogladamy w dzialaniu opowiada o kolejnych
dniach swojego zorganizowanego tygodnia, gdzie codziennie uczgszcza
na zajg¢cia hokeja, pitki noznej, baseball, mecze. Skarzy sig, ze trudno jej
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odrabiaé lekcje w samochodzie, bo ma mdlosci. Styszymy komentarz, ze
obecnie dzieci podczas zabawy sg ciagle sprawdzane i kontrolowane, nie
maja chwili na zabawe spontaniczng. Widzimy mecz baseballa, zagrze-
wajgcych rodzicow, a ojciec dziewczynki moéwi o swojej zyciowej dewi-
zle — ,ci¢gzko pracuj 1 intensywnie si¢ baw”. Rodzice dziewczynki suge-
rujg si¢ badaniami, z ktérych wynika, ze amerykanskie kobiety, ktore
w szkole uprawialy sport odniosly sukces zawodowy i sg np. szefami du-
zych firm. Kolezanka dziewczynki skarzy si¢, ze nie ma przerwy miedzy
treningami. Teraz realizator filmu robi przeskok i widzimy biegajace po
trawniku z kijami baseballowymi péinagie dzieci sprzed lat i slyszymy C.
Honore, ktéry moéwi, ze teraz dzieci zapisuje si¢ do klubéw sportowych,
a zajecia prowadzg wyksztalceni trenerzy, natomiast dzieci wyposaza si¢
w markowy sprzet i ubidr sportowy. Od 1981 roku podwoila si¢ ilo$¢ cza-
su, ktéry dzieci spedzajg na zajeciach sportowych, oczywiscie tych zorgani-
zowanych. Komentator zadaje, w gruncie rzeczy retoryczne pytanie: ,,Czy
dzieciom brakuje swobodnych zabaw w starym stylu?”.

Przenosimy si¢ do kanadyjskiej prowincji Ontario do miasta Lon-
don, komentuje E. Raakman — konsultant sportowy ds. dzieci i mtodzie-
zy. Ogladamy fragment meczu dziecigeej koszykowki, trener instruuje
malych chlopcow, ich buzie sa skupione, czasami apatyczne, ale nie-
rozeSmiane. E. Raakman mowi o walorach sportu dla dzieci, ze ksztaltuje
on charakter, ale czy ten i wiele innych potencjaléw sportu jest de facto
wlasciwie wykorzystanych? Badaczka od lat interesuje si¢ sportem zor-
ganizowanym dla dzieci 1 jej wnioski sg szokujace: dzieci nauczono dzia-
tania wedlug dokiadnych instrukeji, dzieciom brakuje inicjatywy, nie
potrafia rozwigzywaé problemoéw, czekaja tylko na polecenia dorostych
(treneréw, rodzicéw, nauczycieli), nie wykazujg nawet checi rozmowy
mie¢dzy soba. Widzimy siedzgcych na fawce podczas meczu chlopcow,
ktorych buzie sa znuzone, bez zainteresowania 1 zaangazowania. Trwa-
jacy mecz oglada 1 komentuje takze W. Fowler, ktory 33 lata prowadzit
wyklady z teorii zabawy. Uwaza on, ze nakaz grania przez dziecko okre-
§lonej roli w strukturach sportu nie do kofica jest pozytywny, bo co praw-
da wzbudza ducha rywalizacji, ale ogranicza inicjatywnos¢ 1 che¢é samo-
dzielnego dzialania. Statystyki pokazuja, ze tylko 5% dzieci jest uzdolniona
sportowo, czyli 95% dzieci zmuszanych jest do zaje¢, z ktérych ma zni-
kome korzysci, a w dodatku nie daja im one zadnej przyjemnosci, bo nie
zawsze uprawianie sportu wigze si¢ z dobra samooceng, czy mozliwoscig
wykazania si¢. Nie dziwi wigc fakt, ze 70% dzieci przerywa uprawianie
sportu w wieku 13 lat z powodu nadmiernego stresu, nadmiernej presji
lub wyczerpania. I znowu na ekranie wracamy do dawnego stylu dziecie-
cych zabaw, ktére prezentowane sa jako alternatywa wobec sportu zorga-
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nizowanego. Owa swobodna zabawa jest rowniez nauka, a jej wyzszo§¢
polega wlasnie na uczeniu si¢ wspdlpracy, komunikacji réwiesniczej,
ksztalceniu umiejetnosci rozwigzywania réznorodnych probleméw i kon-
fliktow, rozwijaniu tzw. inteligencji emocjonalnej. W. Fowler zwraca
uwage na fakt, ze jezeli rodzice interweniujg w imieniu dziecka, to ono
samo nie musi, wigc nie potrafi. Na zasadzie kontrastu teraz obserwu-
jemy mecz towarzyski, ktéry chlopey rozgrywaja bez rodzicéw i trenera,
a E. Raakman wychwytuje wowczas interesujace rzeczy, np. liderami nie
sa te dzieci, ktére te role pelnig formalnie w klubach sportowych, ale inne,
ktére same podejmuja ryzyko i $§wietnie sobie radzg bez kontroli doro-
slych, bawiac si¢ przy tym. W. Fowler twierdzi, ze dzieci sg wreez treso-
wane w sporcie, instruowane, co i kiedy maja robié! Nie maja poczucia,
ze same mogg panowac nad swoim zyciem. Konstatacja naukowca: na
przestrzeni 20 lat zorganizowany sport wypart tradycje swobodnej dzie-
ciecej zabawy, a badania nad rozwojem dziecka potwierdzaja, ze
ustrukturalizowana zabawa nie jest wystarczajaca dla jego prawidto-
Wwego rozwoju.

D. Fulgosi kanadyjski psycholog ewolucyjny z Toronto, stolicy sta-
nu Ontario, na podstawie badan wlasnych twierdzi, ze ciggle kontrolo-
wanie 1 monitorowanie dzieci uniemozliwia im spontaniczng zabawe,
a zabawa odgrywa bardzo wazna role w rozwoju naszego gatunku. Opo-
wiada (a w tle widzimy swobodnie bawigce si¢ dzieci z réznych kultur),
ze nasi przodkowie zawsze si¢ bawili, a sa to zachowania uniwersalne
1spontaniczne charakteryzujace wszystkie kultury 1 maja one warto$é przy-
stosowawczg. Dzieci najpierw poznaja Swiat przedmiotéw, potem zaczy-
najg si¢ bawi¢ z innymi dzie¢mi uczgc si¢ zachowania i traktowania in-
nych ludzi, bawig sie w wymyslone sytuacje z podzialem na role, a zabawy
te pozwalajg im poznawacl Swiat i ludzkie zachowania. Korzy$ci wynika-
jace ze swobodnej zabawy, jak twierdzi D. Fulgosi, s trudne do zdiagno-
zowania i pomiaru, dlatego tez sg bagatelizowane. Badania wykazaly jed-
nakze, ze zabawy te majg pozytywny wplyw na nauke czytania i pisania,
tworczg postawe, rozwdj spoleczny dziecka i jego zdrowie psychiczne.
Jednakze te wnioski wielu naukowcéw nie przekonuja, poniewaz wyni-
kajg one tylko z obserwacji bawigcych si¢ dzieci. H. E. Marano uzmysta-
wia nam, ze umiejetno$¢ przetrwania ma $cisly zwigzek ze stopniem przy-
stosowania, a wlasnie na rozwoju umiejetnosci przystosowawczych polega
wigkszo$¢ gier 1 zabaw dziecigeych. Dotychczasowe metody badan dziecig-
cych zabaw, polegajace gtéwnie na obserwacji, od 2008 roku wzbogacono
badaniami naukowymi sensu stricte. Widzimy wigc teraz labolatoria Cana-
dian Centre for Behavioural Neuroscience University of Lethbridge w Al-
bercie (Kanada), gdzie przeprowadzono badania na szczurach, a doty-
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czyly one wplywu swobodnej zabawy na rozwéj osobniczy i spoleczny
zwierzat. Szczury podzielono na dwie grupy, jedna swobodna, a druga
pod kontrolg dorostych osobnikéw. Badania wykazaly, ze zwierzeta bez
kontroli chetnie i naturalnie si¢ bawig, a ich rozwéj spoteczny jest znacz-
nie lepszy, niz drugiej grupy. Nieco drastyczne ujecia pokazujg nam roz-
woj mbzgu osobnikéw z obu grup, gdzie zdecydowanie widaé wigcej po-
aczen nerwowych w mézgu szczurdw, ktdre mialy dostep do swobodnej
zabawy. Budowa mézgu szczura i1 czlowieka jest zblizona i nasuwa sie tu
oczywista analogia, a wniosek méwiacy o stymulacji rozwoju ludzkiego
moézgu poprzez swobodng zabawe narzuca si¢ sam.

Skutki braku swobodnej zabawy juz sa widoczne u dzieci. Przenosi-
my si¢ teraz do Brooklynu, w stanie New York (USA) do S.M.A.R. for
Kids Stress Menagment and Relaxation Techniques gdzie male, kilkulet-
nie dzieci siedzg na matach 1 odpowiadaja na pytania trenera. Chlopiec
moéwi, ze stres powstaje wtedy, gdy robisz duzo rzeczy i potem jestes
zmeczony, dziewczynka mowi, ze w zeszlym roku miala tylko jeden dzief
wolny w tygodniu, inna skarzy si¢, ze codziennie musiala jezdzi¢ konno
i nie mogla odpoczaé nawet w weekend. Trener M. Portney podsumowuje,
ze wiele dzieci cierpi z powodu stresu, majg one zbyt wiele zajgé, a dzie-
ciom brakuje spontanicznej zabawy. Badania wykazaly, ze 41% dzieci
amerykanskich w wieku od 9-13 lat twierdzi, ze jest w stanie permanent-
nego stresu. Od 1993 roku przepisuje si¢ tam trzy razy wigcej lekow dla
dzieci na nadpobudliwosé. C. Honore reasumuje, ze biorgc pod uwage
nasz czas, pienigdze 1 energie, jakie inwestujemy w nasze dzieci powinny
by¢ one najszczesliwsze, najzdrowsze, najbardziej inteligentne w catym
dotychczasowym rozwoju ludzkosci, ale tak nie jest. Psycholog dziecigcy
H. Marano zauwaza, ze brak spontanicznej zabawy moze by¢ jedng z glow-
nych przyczyn zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej i jezeli dziecko
do 6 roku zycia nie mialo okazji do swobodnej zabawy, jego mbzg jest
stabiej rozwinigty. D. Fulgosi wyciaga jeszcze dalej idgce wnioski 1 twier-
dzi, ze jest juz dos¢ dowoddw na to, ze dzieci w mtodszym wieku pozba-
wione mozliwosci zabawy w wieku péZniejszym sg podatne na leki i de-
presje, a takze sg stabiej przystosowane do zycia w spoleczenstwie,
czestokrol tez staja si¢ agresywne, mogg by¢ nawet groznymi psychopa-
tami, kryminalistami, wigc za brak zabawy mozemy zaplaci¢ wysoka ceng.
Oczywistym jest, ze nie mozna liczyé na powrét do czaséw, gdy dzieci
bawity si¢ na dworze od rana do zmroku, jednakze nalezaloby przestaé
uwazaé swobodng zabawe za strate czasu.

Teraz analizujemy sytuacj¢ wychowawcza w szkole podstawowe;j
w Norwich (Wielka Brytania), gdzie jedna z brytyjskich firm edukacyj-
nych dokonata cickawego eksperymentu wychowawczego, polegajacego
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na dokonaniu zmian na placu zabaw, a majacego wplyw na proces ucze-
nia si¢ dzieci. V. Buxton, nauczycielka szkoly podstawowej mowi, ze dzieci
byly dotychczas zupetnie od nauczycieli zalezne, nie chcialy podejmo-
wa( ryzyka, ani wspotpracowaé. Zadania wykonywaly tylko wtedy, gdy
obserwowal je nauczyciel 1 to wlasnie byl punkt wyjscia prezentowanego
eksperymentu. S. Newstead, trener rozwoju i wsparcia dzieci wyjasnia za-
lozenia eksperymentu zadajac pytanie: ,,Czy istnieje zwiazek miedzy tym,
co dzieci robig w klasie, a ich dzialaniami na placu zabaw?”. Widzimy
sfilmowany plac zabaw podczas dlugiej przerwy obiadowej. Poczatkowo
dzieci w ogdle ze sobg nie wspdtpracuja. Dziewczynka méwi, ze to bylo
okropnie nudne, tylko siedzieliSmy, wszyscy si¢ nudzili, wige chlopey
w koncu zaczeli rozrabiaé i wyglupiaé si¢. Z kolei jeden z chopcow stwier-
dzit, ze nie mieli si¢ czym bawié, a gra w pitke go nudzita. Na placu byly
pitki, skakanki, paletki, kije do baseballa, ale dzieci nie wykazywaly zadne-
go zainteresowania, zadnej inicjatywy. Widzimy znudzone i apatyczne
dzieci siedzgce pod murem na placu. S. Newstead kontynuuje: chcielismy
im da¢ mozliwo$¢ innej zabawy. Istnieje zjawisko neofilii powszechne wérdd
dzieci, czyli fascynacja rzeczami nowymi, dlatego tez przez 6 tygodni
wprowadzano nieduze, ale istotne zmiany na placu zabaw tak, aby co-
dziennie wygladal nieco inaczej. Drobne przedmioty rozmieszczano na
placu tj. np. szarfy, skrawki materiatu, plachty plastykowe, przy$rubowa-
ne do muru elementy do wspinaczki, tekturowe pudla, peruki, kolorowe
plastykowe pojemniki, laski itp. Dziewczynka moéwi, ze teraz plac jest
wyposazony w sprzet, dlatego dzieci muszg si¢ dzieli¢ 1 wspolpraco-
wad, uczg si¢ negocjacji i kompromisu. Widzimy, ze dzieci same zrobily
sobie ,Sciane Przyjazni” z rzeczami, ktére ich okreslaja. Nowe sprzety
to ryzyko w sferze fizycznej i emocjonalnej — komentuje S. Newstead —
ale nalezy dzieciom stwarzaé okazje do sprawdzenia si¢ w nowych sytu-
acjach. Natomiast nauczycielka stwierdza, ze dzieci w jej grupie niechet-
nic podejmowaly ryzyko, ale teraz, gdy na placu zabaw sytuacja ulegla
zmianie, dzieci sg bardziej elastyczne, niezalezne od dorostych. Widzi-
my zaangazowane, kolorowo poprzebierane, wedtug wlasnej inwencji
dzieci bawigce si¢ z uSmiechem na buziach. Drobne zmiany na placu
zabaw szybko zaowocowaly zmianami w klasie. Nauczycielka opowia-
da, ze teraz dzieci potrafig wspotpracowad, staly si¢ bardziej niezalezne,
same rozwigzuja problemy 1 nie muszg prosi¢ nauczyciela o pomoc. Po-
dobng opini¢ wyraza chlopiec, a w tle widzimy konstrukeje przypomina-
jaca park liniowy, gdzie bawia si¢ dzieci. Wedlug badaczy pozytywny
wplyw zabawy bedzie mozna ocenié w szerszym kontekscie, takze w go-
spodarce. H. Marano komentuje, ze doceniajgc swobodng zabawe i rozwi-
janie tworczego myslenia wychowujemy ludzi, ktérzy bedg mysleé inno-
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wacyjnie 1 nie bedg si¢ obawial rozwigzywania probleméw w nowej rze-
czywisto$ci, a przeciez na tym opiera si¢ przyszlo§¢ nowoczesnej gospo-
darki. Zaprezentowany nam pionierski projekt zapoczatkowal nowy ruch
w Wielkiej Brytanii i reszcie $wiata, a jego glowng ideg jest stworzenie
dzieciom kontrolowanego ryzyka.

Znajdujemy si¢ teraz w Frederick’s Adventurs Playground South-
work w Londynie (Wielka Brytania). Realizator informuje nas, ze 2/3
dzieci angielskich w wieku od 8 do 12 lat nigdy nie bawily si¢ same na
podworku. Potwierdzajg to znajdujace si¢ na placu dzieci, ktére zapytane,
czy wolno im si¢ bawi¢ na ulicy kategorycznie krzycza: nie! Jedna z dziew-
czynek mowi, ze chcialaby si¢ tam pobawié, ale mama jej zabrania, inna
z dziewczynek opowiada, ze mama tak bardzo boi si¢ o nig, ze kiedy prze-
chodza przez ulicg musi bardzo mocno trzymac jg za reke, a w parku nie
pozwala jej si¢ oddalaé, bo musi ja caly czas widzieé. , To Smieszne” —
dodaje. Ogladajac bawigce si¢ dzieci slyszymy komentarz, ze trzeba dzie-
ciom pozwoli¢ na odrobin¢ autonomii, nie tylko po to, aby si¢ dobrze
bawily, ale zeby przygotowac je do niepewnej przyszlosci. W Londynie
powstaly tzw. place zabaw z przygodami (ktére wlasnie ogladamy), a czlo-
wiek, ktory je propaguje zajmowal si¢ dotychczas profesjonalnie elimino-
waniem zagrozeh — D. Yearly, specjalista ds. bezpieczenistwa gier. Twier-
dzi on, ze dzigki takim placom zabaw mlodzi ludzie majg szanse uczy¢
si¢ radzenia sobie w réznych realnych sytuacjach, sami oceniajg stopien
ryzyka — obecnie nie maja szansy wyprobowania wlasnych sil, a przeciez
rzeczywisto$¢ moze okazac si¢ duzo bardziej niebezpieczna. Same dzieci
zresztg te place oceniajg na szostke 1 uwazaja, ze sa najlepsze. D. Fulgosi
o$wiadcza, ze przeciez dziecko moze si¢ przewr6cié, moze nawet zlamac
noge, to nie tragedia. ,Ile razy dziecko przewraca sig, uczac si¢ chodzi¢?”
Kilku intelektualistéw (Swiatowej stawy) juz glosno protestuje przeciwko
tyranii przetadowanego planu zaj¢é i domaga si¢ dla dzieci prawa do swo-
bodnej zabawy, a rezultaty? W USA, jak nas informuje realizator tego
dokumentu, kilkakrotnic oglaszano dzief bez dodatkowych zajgé lub bez
pracy domowej. W Anglii nawotywano, by dzieci mogly wiecej czasu spe-
dzaé na Swiezym powietrzu. Jednakze dla wigkszosci rodzicow naraza-
nie dziecka na jakiekolwiek ryzyko nadal jest tematem tabu.

Na koniec przenosimy si¢ na Manhattan, gdzie owe tabu prébuje
zlamaé¢ matka dziewigcioletniego Isaaca — L. Skenazy, dziennikarka.
Kobieta pozwolita swojemu synowi samodzielnie przejechac si¢ metrem
i samemu wréci¢ do domu, a to wydarzenie opisala w Internecie. Syn
sam poprosil mame o to, aby pozostawila go w miescie 1 pozwolila mu
samemu wrocié. Matka po rozmowie z mezem tak wlasnie zrobita. Ten poje-
dynczy bunt rodzicielski wzbudzit wiele emocji na calym §wiecie, a kobiete
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okrzyknigto ,szalong matka”, ktéra miala szczescie, bo jej synowi nic
si¢ nie stalo. Obserwujgc samodzielnie wedrujacego ulicami Manhat-
tanu Izaaca, wystuchujemy komentarzy. C. Honore u§wiadamia ro-
dzicom, ze chociaz $wiat jest ryzykownym miejscem, to wiasnie oni
powinni przygotowac dziecko do stawienia czola réznym wyzwaniom,
ale nie w sztucznych warunkach, tylko w prawdziwej rzeczywistosci.
I trudno nie zgodzi¢ si¢ z takim podsumowaniem, ze wychowanie
dzieci powinno ksztaltowac niezaleznych, autonomicznych ludzi. In-
teresujgcy wniosek prezentuje tez H. Marano, ktéry uwaza, ze pusz-
czenie na glebokie wody czlowieka, ktéry ukonczyt 21 lat jest bez sensu,
nalezy to robié wczesniej 1 stopniowo. Nie powinno si¢ zabieraé dzie-
ciom tego, co sprawia im najwigcej przyjemnosci — twierdzi D. Ful-
gosi, poniewaz jezeli zabiera im si¢ zabawg, to tak, jakby zabieralo im
si¢ dziecifistwo. Opinie ekspertéw podsumowuje C. Honore — dla pra-
widlowego funkcjonowania naszego spoleczefistwa potrzebna jest
nie tylko praca, ale i zabawa, bo jezeli odbierzemy dzieciom naturalne
prawo do swobodnej zabawy 1 nie stworzymy im warunkéw do tejze
zabawy, sami na tym wiele stracimy. W tym momencie Izaac dociera
do domu i styszymy stowa podsumowujgce jego przygode: ,Nareszcie
poczulem si¢ wolny!”

Akceptacja, czy krytyka
nowoczesnego wychowania
w odniesieniu do czasu wolnego dziecka
w opinii pedagogéw akademickich

Punktem wyjscia rozwazan badawczych byla fabula filmu Wyrezy-
serowane dzieciistwo, ktory od ponad dwoch lat czesto jest wykorzysty-
wany przez wielu wykladowcéw akademickich na zajeciach z zakresu
pedagogiki wezesnoszkolnej, w celu przeprowadzenia analizy 1 dysku-
sj1 wsréd studentdéw na temat zagadnienia wykorzystania czasu wolne-
go dzieci w mlodszym wieku szkolnym oraz znaczenia spontanicznej
zabawy dla prawidlowego rozwoju dzieci. Aby uzyskaé opini¢ na temat
merytorycznej przydatnosci analizowanego filmu dydaktycznego, na
czterech uczelniach (w Akademii Techniczno-Humanistycznej w Biel-
sku Bialej, w Gliwickiej Wyzszej Szkole Przedsigbiorczosci, w Wyzszej
Szkole Przedsi¢biorczosci 1 Marketingu w Chrzanowie oraz w Wyzszej
Szkole Biznesu Wydzial Zamicjscowy w Zywcu) przeprowadzono wy-
wiady z jedenastoma wykladowcami z zakresu pedagogiki, ktorzy de-
klarowali wykorzystywanie powyzszego filmu na zajeciach dydaktycz-
nych. Na potrzeby tego artykulu wyselekcjonowano trzy kluczowe
pytania wystepujace w wywiadach:
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1. Jak ocenia Pan/Pani wykorzystanie czasu wolnego wspolczesnych
dzieci w mlodszym wieku szkolnym na podstawie filmu dokumentalne-
go Wyrezyserowane dziectiistwo?.

2. Czy i w jakim zakresie zgadza si¢ Pan/Pani z opiniami ekspertow
zaprezentowanymi w filmie Wyrezyserowane dziecinistwo, ze spontanicz-
na zabawa dzieci w wieku 6-10 lat w czasie wolnym jest elementem nie-
zbednym dla ich prawidlowego wszechstronnego rozwoju?.

3. Czy i w jakim stopniu prezentacja filmu Wyrezyserowane dziecin-
stwo na zajeciach z zakresu pedagogiki jest przyczynkiem do wspdlnych
rozwazan ze studentami problemu spontanicznej zabawy i jej znaczenia
dla wspélczesnych dzieci?.

Odpowiedzi na pytanie pierwsze w zasadzie byly jednoznaczne. Ba-
dani nauczyciele akademicey zgodnie zanegowali postepowanie rodzicow,
ktérzy nadmiernie eksploatowali czas wolny swoich dzieci za pomoca za-
je¢ dodatkowych, jednakze kilku z badanych zwrécito uwage na fake, ze
w polskiej rzeczywistoSci taka sytuacja wprawdzie wystepuje, ale nie jest
jeszcze norma, a jeden z badanych dodal, ze mamy z tego powodu wigksza
szans¢ na profilaktyke takich zachowanh w naszym spoteczefistwie.

W drugim pytaniu wykladowcy réwniez wspélnie podpisali si¢ pod
ocenami 1 opiniami filmowych ekspertéow, jednakze podkreslano znacze-
nie zaréwno zabawy zorganizowanej, jak i spontanicznej. Pojawila si¢
tez opinia, ze nalezy nakresli¢ ramy bezpieczenstwa, w ktérych dziecko
moze bawic si¢ swobodnie.

Wszyscy zauwazyli, ze wlasnie gtéwnym celem emisji tego filmu bylo
wywolanie dyskusji na temat jego fabuly. Méwili takze, ze film zawsze
wywoluje polemike wsrdéd studentéw, a ich opinie mieszczg si¢ w prze-
dziale od — ,taka jest dzisiejsza rzeczywisto$¢”, do — ,takie sytuacje nie
dotyczg jeszcze naszego spoleczenstwa’.

Konkluzja wszystkich wywiadéw z wykladowcami jest stwierdzenie,
ze ten dokument jest przydatnym narzedziem dyskusyjno-polemicznym
na zajeciach pedagogicznych dla przyszlych nauczycieli, a co wazne poka-
zuje on znaczenie 1 range¢ spontanicznej zabawy w zyciu dzieci w mlod-
szym wieku szkolnym oraz koniecznos§¢ badan i przemyslen w kwestii
jakosci czasu wolnego dzieci. Pomigdzy krytyka a akceptacjg nowocze-
snego wychowania wystapit wiec realizm 1 pragmatyzm.

Podsumowanie: spontaniczna zabawa dziecka
przepustka do szczesliwszej przysztosci

Fabula, temat i prezentacja oméwionego i skomentowanego filmu
dokumentalnego Wyregyserowane dziecinistwo niewatpliwie pobudza do
namystu. Przeplatanie si¢ kadrow z bawiacymi si¢ kiedys swobodnie dzieé-
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mi i wspdlczesne organizowanie dzieciom czasu wolnego budzi z pew-
noscia okreslone refleksje dotyczgce naszego obecnego modelu wycho-
wania 1 sklania do podjecia dyskusji. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze
fabul¢ tego filmu, bedacego niewatpliwie dokumentem, nakreslita sama,
nicobca nam rzeczywistosé.

W potocznym rozumieniu czas wolny dziecka stuzy przede wszyst-
kim odpoczynkowi oraz rozrywce. Niewgtpliwie wypoczywanie umozli-
wia uwolnienie si¢ od znuzenia i zmeczenia, chroni przed monotonia
1 rutyna, dzigki dobrej zabawie, dzigki przezywaniu wzruszef, emocj,
przyjemnosci i silnych doznaf, a czasami wrecz — dzigki ucieczce od rze-
czywistoSci. Dziect w partycypacji spoteczno-kulturowej maja szanse
poznal swojg tozsamos¢, uczg si¢ tolerowaé i1 akceptowaé odmiennosé
oraz odr¢bnos¢ innych ludzi. Inne korzysci dla dzieci wlasciwie wyko-
rzystanego czasu wolnego, to ksztaltowanie zainteresowan i poglebianie
swojej wiedzy, ponadto wypoczynek bedacy zespotem réznorodnych form
zajec realizowanych w owym czasie wolnym jest bardzo znaczgcym polem
rozwoju osobowosci. Oczywiscie charakter wykorzystania tego poziomu
dziecigcej egzystencji podlega obecnie zmianom, chociazby w kwestii
rozlozenia sfer czasu na weekendy, przerwy Swigteczne, ferie 1 wakacje!.
W zmieniajgcym si¢ spoleczefistwie zachodzi potrzeba nowego spojrze-
nia na czas wolny, przede wszystkim bowiem ro$nie zainteresowanie ja-
koscig wypoczynku. Musimy mie¢ $wiadomo$é koniecznosci przeanali-
zowania réznych aspektéw pedagogicznych tego zagadnienia,
strukturalnych przeksztalcen, problemu wartoSciowania oraz sposobéw
spedzania wolnego czasu przez dzieci, ale takze narastajacych zagrozen
spolecznych, kulturalnych i osobowosciowych, jakie niesie z sobg ten
powigkszany czas w nowych warunkach kulturalnych, spoteczno-ekono-
micznych i prawnych spoleczefistwa demokratycznego. Instytucje oswia-
towe natomiast sg zobligowane do zintensyfikowania dziatan wychowaw-
czych wsrod dzieci, by pokolenia wstgpujace byly lepiej przygotowane do
rozporzadzania czasem wolnym®.

Powyzsze rozwazania, ktérych sumptem byl film dokumentalny
Wyrezyserowane dziecinistwo sa zaledwie wstepnym szkicem do szerszych
analiz dotyczgcych m.in. roli spontanicznej zabawy w zajeciach wolno-
czasowych dzieci mlodszych. Praktyka (law in action) innych krajow,
zwlaszcza krajow Europy Zachodniej, ale takze Swiata, wskazuje na ten-
dencje, ktére zaczynaja w tej dziedzinie naszego zycia by¢ widoczne tak-
ze u nas. Czy wigc jesteSmy skazani na metode¢ prob i bledéw, czy tez uda

4. Walaszek-Latacz, M. Kisiel, Turystyka dziecieca ofertg pracy dla pedagogdw, [w:] Rynek pracy
pedagogow. Bariery i perspektywy, red. A. Watota i K. Wojcik, Dabrowa Gérnicza 2012, s. 62.
15 D. Jankowski, Pedagogika kultury. Studia i koncepcja, dz. cyt., s. 161-162.
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nam si¢ wyciagnaé wlasciwe wnioski, poparte eksperckimi analizami,
wykorzystujac doswiadczenie innych? Miejmy nadziejg, ze zdolamy re-
aktywowac swobodna zabawe budzac nasze dzieci (i rodzicéw) z letargu
i wskazujac na cenne wartosci, jakie niesie ze sobg spontaniczna, niczym
nie skregpowana zabawa dziecigca.
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Streszczenie

Artykul jest probg uswiadomienia rodzicom i pedagogom zagrozen,
jakie niosg ze sobg nowoczesne metody dydaktyczno-wychowawcze, kté-
rych punktem wyjscia jest obsesja Swiata na punkcie doskonatoscei i cal-
kowitej organizacji zycia dziecka teraz 1 w przyszlosci. Lek lub wrecz
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przerazenie rodzicéw poteguja mass-media, atakujac nas negatywnymi
informacjami dotyczgcymi zagrozenia bezpieczenstwa dzieci, co skutku-
je nadmierng kontrola, zakazami, brakiem jakiejkolwiek swobody dzie-
ci. Efektem takich dziatan jest tzw. syndrom Dziecka Wypalonego, czyli
dziecka przeladowanego naukg — czesto jeszcze przed jej formalnym roz-
poczeciem, dziecka zestresowanego, cierpigcego na nadwage, depresje,
krotkowzrocznos¢ 1 wiele innych chordb. Krytyki nowoczesnego wychowa-
nia podejmujg sie psychologowie, eksperci wychowania, pedagodzy, a takze
rodzice, np. C. Honore, autor bestselleru Pod presjg. Dajmy dzieciom swigty
spokdj, czy H. Estroff Marano, Amerykanka, wybitna psycholog dziecie-
cy. Temat ten w dobitny, a niekiedy szokujacy sposdb prezentuje kana-
dyjski film dokumentalny rezysera i producenta S. Harpera pt.: Wyrezy-
serowane dziecinstwo, ktory zostal wyemitowany przez polska telewizje
w 2011 roku i do dzisiaj wzbudza burzliwe dyskusje, zwlaszcza w Srodowi-
sku edukacyjnym. Film ten poréwnuje dziecinstwo obecnych rodzicéw
z dziecifistwem dzieci wspdlczesnych. Spontaniczng zabawe na podwor-
kach, ulicach 1 parkach przeciwstawia dzisiejszej wszechobecnej presji
wychowawczej organizujacej dzieciom catkowicie ich czas wolny, zabie-
rajacej im rado$¢ ze swobodnej, wlasnej, niczym nieograniczonej 1 spon-
tanicznej zabawy. Takie dzialania rodzicéw, a takze pedagogow skut-
kuja co najmniej zmegczeniem 1 zniech¢ceniem dzieci. Artykul daje
podstawy do twierdzenia, ze odpowiedz na pytanie: Czy nasze dzieci
wsgechstronnie ksztatcid 1 wychowywac, czy tez dac im szanse na wilasne
spetnienie 1 rados¢ z zycia? — jest mozliwa 1 oby czytelnik po przeczytaniu
tego artykutu sam sobie na to pytanie odpowiedzial.

Stowa kluczowe: czas wolny, spontaniczna zabawa, nowoczesne
wychowanie, kontrola i ograniczenie swobody dzieci, film dokumentalny.

The Significance of Spontaneous Play

Elementary Education in Spare Time.

A Polemics with the Documentary Film

“Lost Adventures of Childhood", Director Scott Harper (2011)

Summary

The article is an attempt to make parents and educators aware of
dangers related to those contemporary methods of education and paren-
ting whose center of gravity resides in the obsession for perfection as well
as the total organization of a child’s life both at present and in the future.
Parents’ fears or dismay become aggravated by mass media which bom-
bard society with negative coverage showing risks and perils that may
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possibly affect children’s well-being. Being a reason for parental efforts to
introduce excessive control over their children, to multiply prohibitions
and regulation, and to deny any form of childlike freedom, the media-
induced aura of fear leads to the complex of a “burnout child”; that is,
a syndrome of features that characterize a child who is overload with lear-
ning (very often before the very beginning of formal education), stressed,
and suffers from obesity, depression, short-sightedness and many other
dysfunctions. Contemporary forms of parenting have been extensively
criticized by psychologists, pedagogues, educators and parents like Carl
Honoré, the author of Under Pressure. Putting the Child Back in Childho-
od, or Hara Estroff Marano, a distinguished American child psychologist.
Furthermore, the problem has been shockingly and blatantly presented in
Scott Harpers’s documentary Lost Adventures of Childhood. Aired in Po-
land in 2011, the movie has instigated heated debates and discussions,
especially in the pedagogical milieu. The documentary film aims to com-
pare and contrast present-day parents’ childhoods and the childhoods ty-
pical of contemporary children, and juxtaposes spontaneous play in parks
or in streets with the all-pervading sense of educational pressure that orga-
nizes children’s spare time and deprives them of joy that was previously
associated with easy-going, unrestricted and unplanned play. The efforts
taken to organize children’s spare time result in their discouragement and
weariness. The article whishes to prove that the question whether one sho-
uld bring up and educate children in an organized and versatile way or,
conversely, one should grant them chances of personal fulfillment and joy
of life may be positively answered. Likewise, may the reader be able to an-
swer that question single-handedly after reading the article.

Keywords: spare time, spontaneous play, contemporary education,
supervision and restriction of children autonomy, documentary film.

Adresy do korespondenciji:

Dr hab. Izabela Biertkowska

Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Biatej
Wydziat Humanistyczno-Spoteczny

Katedra Pedagogiki

e-mail: izabela.bienkowska@wp.pl

Mgr Jolanta Walaszek-Latacz
Wyzsza Szkofa Przedsiebiorczosci w Chrzanowie
e-mail: jolanta.walaszek@poczta.fm



EDUKACJA

Z teorii — artykuty recenzowane/TheOI’y — Peer-Reviewed Articles ELEMENTARNA

EETP 35(2015)1, ISSN 1896-2327

Justyna Domon

Sposbéb na czas wolny —
zajecia pozaszkolne

dla ucznidw klas Il

w gminie Wieliczka

Way of Free Time — Extracurricular Activities
for Students in Grades I-ll
in the Municipality of Wieliczka

Nie mozna gmusic ziarna do rozwoju 1 kietkowania,
mozna jedynie stworzgy warunki zezwalajgce na to,

aby ziarno rozwinglo wszystkie thwigce w nim mozliwosci
Carl Rogers

Edukacja wezesnoszkolna kieruje uwage na proces nauczania i wy-
chowania uczniéw klas I-1II szkoly podstawowej gtéwnie w Srodowisku
szkolnym. Jednakze czas wolny od nauki w przypadku dzieci mlodszych
stanowi znaczng cz¢$¢ kazdego dnia. Majgc na uwadze dobro 1 wszech-
stronny rozwdj dziecka w tym wieku, nalezy pamietaé o tworzeniu odpo-
wiednich warunkéw, sprzyjajacych nalezytemu wykorzystaniu tego cza-
su. Ciekawos¢ dojrzewajacej psychiki, intensywny rozwéj, chtonnosé
rzeczy nowych angazuje otoczenie do kreowania odpowiednich warun-
kéw stymulujacych rozwdj. Dziecku nie wystarcza nauka szkolna 1 pra-
ca, pragnie ono samodzielnie, w grupie rowiesnikow, a takze u osdb star-
szych szukad interesujgcych je rzeczy, zjawisk, miejsc, czynnosci. Dlatego
tez zajecia pozaszkolne stanowig dla rozwoju dziecka zrédio nowych prze-
zy¢, odkrywania i ksztaltowania zainteresowan, pasji, zwolnienia napie-
cia psychicznego w atmosferze dobrowolnosci i moznosci wyboru przez
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samo dziecko form i tresci zajel, wynikajacych z wlasnych potrzeb i za-
interesowan, ktére nie s3 uwarunkowane obowigzkami szkolnymi. Wy-
dtuzajacy sie czas pracy rodzicéw, zmeczenie obowigzkami zawodowy-
mi i domowymi, a z drugiej strony rosngca §wiadomo$¢ o potrzebie
rozwoju wlasnego dziecka, cze¢sto jedynego w rodzinie, powoduje rosna-
ce zainteresowanie zajeciami pozaszkolnymi. Odpowiedzialny rodzic wie,
ze wlasciwa organizacja czasu wolnego dziecka ma ogromne znaczenie
dla jego rozwoju m.in. intelektualnego, spotecznego, fizycznego, a takze
zwigkszenia szans edukacyjnych. Jednak, czy uczniowie majg mozliwos¢
znalez¢ w miejscu swojego zamieszkania odpowiedni sposéb na czas wol-
ny? Czy miejsce zamieszkania determinuje szans¢ udziatu dzieci w zaje-
ciach pozaszkolnych? Jaka perspektywe wykorzystania czasu wolnego
majg uczniowie szkdl podstawowych w gminie Wieliczka?

Zajecia pozaszkolne w swietle literatury przedmiotu

Podczas kompletowania literatury przedmiotu dal si¢ zauwazy¢ brak
aktualnych opracowan na temat zaje¢ pozaszkolnych. Cenne okazujg si¢
wciaz pozycje z lat 70. 1 80. XX wieku, przede wszystkim przedstawicieli
pedagogiki spolecznej, takich jak Aleksander Kaminski — tworca metody
zuchowej. Aktualna literatura, artykuly w czasopismach psychologiczno-
pedagogicznych zwracajg uwage na czas wolny dziecka, podkreslajac war-
to§¢ réznorodnych zajec pozaszkolnych, jednakze nie przedstawiajg ich
podstaw metodycznych. W celu wyjasnienia podstawowego pojecia nalezy
zwrdcié uwage, 1z niektérzy autorzy zamiennie stosujg nazwy: praca, zaje-
cia, wychowanie pozaszkolne. Wincenty Okon prace pozaszkolna okresla
jako nieobowigzkowa dziatalnos§¢ uczniow, wykonywana w czasie wolnym
poza szkolg i organizowang przez takie pozaszkolne placowki i organiza-
cje, jak patace mlodziezy, ogniska pracy pozaszkolnej, domy kultury, orga-
nizacje mlodziezowe!. Celem pracy pozaszkolnej jest Swiadome wigczenie
do procesu wychowawczego tych czynnikéw wychowania réwnoleglego,
ktore mogg korzystnie wplynac na wielostronny rozwéj osobowosci uczniéw.
Z powyzszej definicji wynika, ze pozaszkolne formy edukacji stanowig cze¢s¢
skladowg wychowania réwnoleglego. Watek edukacji réwnoleglej rozwinat
E. Trempala okreslajac ja jako szeroki strumien réznorodnych bodzcow
edukacyjnych plynacych z réznych podmiotéw Srodowiska wychowawczego
intencjonalnego 1 nieintencjonalnego majacych wplyw na zachowanie czlo-
wicka, jego dzialalno$é, a takze rozwdj réznych sfer osobowosci®. Przebiega
ona rownolegle do edukagji realizowanej w sposéb celowy 1 $wiadomy w pro-

' W. Okon, Nowy sfownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 312.
2 J. Wotczyk, B. Passini, Oswiata réwnolegta, wychowanie rownolegte, [w:] Wychowanie i srodowi-
sko, red. T.Pilch, B. Passini, Warszawa 1979, s. 284.
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cesie dydaktyczno-wychowawczym szkoly. Cz. Kupisiewicz zwraca uwage,
ze zajecia pozaszkolne sg obok zajec szkolnych drugg istotng forma orga-
nizacyjng procesu nauczania-uczenia si¢, uzupelniajacg dzialalnos¢ dydak-
tyczno-wychowawczg prowadzona na lekeji’. Natomiast A. Kaminski wy-
r6znil cztery rodzaje aktywnosci pozalekeyjnej ucznia: realizowana w ramach
szkoly, praktykowang w placéwkach pozaszkolnych, zachodzacg w zwigz-
kach mlodziezy oraz pobudzang przez Srodki masowego przekazu'. Pod-
kresla, ze placéwki pozaszkolne nie powinny pelni¢ zadan w dziedzinie wy-
chowania i ksztalcenia ukierunkowanych na potrzeby szkoly. Duze znaczenie
przypisuje utylitarnym, praktycznym, metodycznym aspektom pracy tych
placéwek koncentrujgc si¢ na mozliwosciach skutecznego oddzialywania wy-
chowawczego oraz usprawnienia 1 upowszechnienia wychowania pozalek-
cyjnego i pozaszkolnego’. W pézniejszych pracach A. Kamifiskiego zagad-
nienie wychowania pozaszkolnego zatacza szersze kregi 1 wkracza w obszar
problematyki czasu wolnego, ktére dzieli na: odpoczynek, zabawe i zajecia
rozwijajace. Mowigc o wychowaniu pozalekcyjnym, pozaszkolnym, czasie
wolnym 1 wezasowaniu ma na mysli wspdlnotg rozwoju 1 wspélnote eduka-
gji®. Warto zaznaczyé, ze w 2002 roku z inicjatywy sekretariatu Krajowej
Rady Placowek Wychowania Pozaszkolnego powstato Polskie Stowarzysze-
nie Wychowania Pozaszkolnego im. Aleksandra Kaminskiego z siedzibg
w Krakowie. Swoj cel stowarzyszenie opisuje stowami: ,w centrum naszych
dziatan jest miody czlowiek i jego zainteresowania. Zrzeszamy placowki
wychowania pozaszkolnego z terenu calej Polski oraz pasjonatéw edukacji
w czasie wolnym. Stowarzyszenie jest miejscem, w ktorym podejmujemy
wzajemna rozmowg 1 wspolprace dla podwyzszenia jakoSci naszych dziata.
Wraz z dzie¢mi i mlodziezg podazamy za ich potrzebami i marzeniami™.
W 2011 roku Polskie Stowarzyszenie Placowek Wychowania Pozaszkolne-

go ustanowito dzien 13 czerwca Swigtem edukacji pozaszkolne;.

Zajecia pozaszkolne w rozwoju dziecka
i organizacji czasu wolnego

Czas wolny ucznia bywa niedoceniang sferg jego zycia, chociaz jak
zaznacza O. Bykovska i M. J. Szymanski prawidlowa organizacja czasu

3 Cz. Kupisiewicz, Dydaktyka ogdlna, Warszawa 2000, s. 174-175.

4 A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spotecznej. Praca sogjalna i kulturalna, Warszawa 1980, s. 332.
> B. Smolinska-Theiss, Wychowanie pozalekcyjne i pozaszkolne — wktad Aleksandra Kaminskiego
W rozwdj pedagogiki spotecznej, [w:] Aleksander Kamiriski i jego twdrczos¢ pedagogiczna. Dyskusja
0 przesztosci wobec teraZniejszosci i przyszfosci, red. E. Marynowicz-Hetka, H. Kubicka, M. Greno-
sik, £t6dz 2004, s. 199.

6Tamze, s. 202.

7 Oficjalna strona internetowa Polskiego Stowarzyszenia Wychowania Pozaszkolnego, http:/
pswp.edu.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=136:0-nas&catid=46:informacje-
podstawowe&Itemid=90, (dostep: 15.04.2014).
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wolnego dziecka odgrywa coraz wazniejszg role w zyciu czlowieka i cale-
go spoleczenstwa zwlaszcza w krajach zainteresowanych rozwojem?®. Jak
podkresla B. Smolifiska-Theiss wychowanie dziecka na petnowartoscio-
wego obywatela nastapi dopiero wtedy, gdy jego edukacja bedzie ksztal-
towana wspdlnie przez rodzing, szkolg 1 placéwki wychowania pozasz-
kolnego’.

W prawodawstwie panstw europejskich, migdzynarodowych doku-
mentach prawnych uwzglednia si¢ aspekt organizacji czasu wolnego
m. in. artykul 31 Konwencji ONZ o prawach dziecka sygnalizuje, ze ,Pan-
stwa-Strony uznajg prawo dziecka do wypoczynku i czasu wolnego, do
uczestniczenia w zabawach i zajeciach rekreacyjnych, stosownych do wie-
ku dziecka oraz do nieskrepowanego uczestniczenia w zyciu kultural-
nym i artystycznym. Pafistwa-Strony beda przestrzegaly oraz popieraly
prawo dziecka do wszechstronnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym
1 artystycznym oraz bedg sprzyjaly tworzeniu wlasciwych i réwnych spo-
sobnosci dla dziatalnosci kulturalnej, artystycznej, rekreacyjnej oraz
w zakresie wykorzystania czasu wolnego”!.

W aspekcie osobistym i spotecznym niezwykle wazne jest, w jaki
sposob wykorzystywany jest czas wolny w wieku dziecigcym, w okresie
formowania si¢ osobowosci czlowieka. Nalezy zwrdcié uwage na fakt, ze
w tym okresie wystepuja najwigksze zasoby wolnego czasu. Dzieci w wieku
6-10 lat posiadaja go przecigtnie 8 godzin dziennie, a dzieci w wieku 11—
15 lat ok. 6 godzin dziennie''. Czas wolny dziecka to czas, ktdry pozosta-
je mu do dyspozycji po wypelnieniu wszelkich obowigzkéow szkolnych
oraz domowych. W czasie tym dziecko zaspokaja swoje potrzeby, rozwi-
ja swoje zainteresowania, bawi si¢, odpoczywa. A. Zawadzka czas wolny
okresla jako ,czas poza obowiazkami i konieczno$ciami zyciowymi, kto-
rym jednostka dysponuje wzglednie dobrowolnie i wypelnia odpoczyn-
kiem, rozrywka, pracg nad sobg w sposdb sluzgcy zarazem rozwojowi
biosocjokulturalnemu”?. Czas wolny dzieci objety jest pewnym nadzo-
rem 1 kontrolg ze strony rodzicow, szkoly, organizacji spotecznych. Jed-
nakze kontrola ta powinna by¢ taktowna, dopuszczajgca samodzielnosé,
nieograniczajgca swobody wyboru zaje¢ i inicjatywy. R. Wroczynski uzy-

wa pojecia ,kontrola wychowawcza”®.

8 0. Bykovska, M.J Szymanski, Organizacja czasu wolnego dzieci w Polsce, Krakéw 2008, s. 63.

9 B. Smolinska-Theiss, Wychowanie pozalekcyjne i pozaszkolne — wkfad Aleksandra Kaminskiego
w rozwdj pedagogiki spotecznej, dz. cyt., s. 203.

10 Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Naroddw Zjednoczonych,
http://www.unicef.org/magic/resources/CRC_polish_language version.pdf, (dostep: 20.03.2014).
0. Bykowska, M.J. Szymanski, Organizagja czasu wolnego dzieci w Polsce, dz. cyt., s. 63.

12 A, Zawadzka, Dziecko a zmiennosc nauki szkolnej: opieka rodzicielska, realizacja potrzeb biolo-
gicznych, obowigzkdw i wartos¢ wypoczynku ucznia klasy trzeciej ze zmiany rannej lub popofu-
dniowej, Wroctaw 1991, s. 22.
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Czas wolny dzieci 1 mlodziezy posiada cztery podstawowe aspekty,
ktére nadajg mu warto$¢ Srodka wychowawczego: socjologiczno-ekono-
miczny, psychologiczny, fizjologiczno-zdrowotny, pedagogiczny™. Po-
tencjal wolnego czasu, jako szczegdlnej sfery socjalizacji dzieci, polega
na szerokich mozliwosciach jego wykorzystania w celach poznawczych,
oswiatowych, rekreacyjnych, kulturowych i twérczych. Ks. Andrzej Au-
gustyfiski inicjator powstania i przewodniczacy stowarzyszenia Siema-
cha, ktéry §wiadczy systemowa pomoc dzieciom i mlodziezy w zakresie
edukacji, wychowania, terapii i rozwoju fizycznego podkresla, ze poprzez
organizowanie zaje¢ dla dzieci wazne jest otwieranie przed nimi §wiata
nadziei, w ktérym kazdy bedzie mial szans¢ rozwoju, a cierpliwe dawa-
nie nowych mozliwo$ci wprowadza atmosfer¢ porozumienial.

W kazdym czlowieku drzemig réznorodne zainteresowania, uzdol-
nienia, talenty. Poprzez odpowiednig organizacje atrakcyjnych zaje¢ w czasie
wolnym tworzy si¢ pomysle okolicznosci do ujawnienia oraz rozwoju za-
interesowan. Zainteresowania pefniag wazng role w zyciu czlowieka. Sta-
nowig podstawe procesu uczenia si¢ 1 wszelkiego dziatania ludzkiego, ksztal-
tuja osobowos¢, sprzyjaja osigganiu powodzenia i zadowolenia w procesie
nauczania, przygotowujg do samorozwoju, edukacji calozyciowej, dyna-
mizujg rozwoj, wytwarzaja w czlowieku niezaleznos¢ i zaopatrujg w r6z-
norodne narzedzia poznawania $wiata'. Zainteresowania, ktore sa rozbu-
dzone dostatecznie wezesnie i odpowiednio wyksztalcone staja si¢
indywidualnym potencjatem jednostki i kapitalem spolecznym.

Warunki pracy w placowkach pozaszkolnych sprzyjaja swobodnej dzia-
lalnosci, podejmowaniu réznych czynnosci i zadaf, wyzwalaniu inwen-
¢ji 1 pomyslowosci dzieci, ujawnianiu i rozwojowi réznorodnych zaintere-
sowan. Dominujgca zasada dobrowolnosci, gwarantuje pelniejsze
uwzglednienie indywidualnych wlasciwosci dziecka, szczegélnie jego zain-
teresowan 1 sprawnosci. Na zajgciach pozaszkolnych istnieje wigksza mozli-
wosc taczenia wiedzy teoretycznej z praktyczng niz w warunkach szkolnych.
Dziecko moze zastosowal w praktyce zdobyta wiedze. Rowniez w pla-
cowkach wychowania pozaszkolnego istniejg lepsze warunki realizacji zasa-
dy indywidualizacji niz w szkole, gdzie obowiazuje sztywna struktura orga-
nizacyjna i programowa, dziecko pracuje we wlasnym tempie, a prowadzacy
moze dostosowaé metody do mozliwosci jednostki'’.

'3 R. Wroczynski, Pedagogika spofeczna, Warszawa 1976, s. 226.

4P Pindera, M. Pindera, A. Szostak, Czas Wolny dzieci, ,Nauczyciel i Szkota” (2003)1-2, s. 78.

5 A. Augustynski, Przestrzeri zaufania i nadziei, ,Swiat Probleméw” (2011) 4, s. 14.

16 B. Klasinska, Ksztaftowanie zainteresowan ucznidw wyzwaniem wspotczesnej i przysztej eduka-
gji, http://zn.mwse.edu.pl/ebooki/18/139-149.pdf, (dostep: 21.03.2014).

7M. Winiarski, Organizacja czasu wolnego dzieci i mfodziezy w rejonie zamieszkania, \Warszawa
1979, s. 25-26.
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Udzial dziecka w zyciu zespolowym na zajeciach pozaszkolnych ma
duze znaczenie dla jego ogdlnego rozwoju, poniewaz zostaja wtedy zaspo-
kojone jego trzy wazne potrzeby: potrzeba bezpieczefistwa, potrzeba kon-
taktu spolecznego, potrzeba uznania spolecznego'®. Poprzez udzial w zyciu
spolecznym dziecko opanowuje szereg zasad, system norm postepowania
moralnego, poznaje je 1 utrwala, zdobywa umiejetnos¢ doboru sobie partne-
réw, wspdlzycia 1 wspdldzialania, podporzadkowania si¢ przepisom i oby-
czajom, uczy si¢ zyczliwosci 1 szacunku dla innych, umiejetnosci organiza-
cyjnych, dyskrecji i taktu. Czas wolny ulatwia kontaktom, uczy wspétdziatania,
sprzyja wyzwalaniu inicjatyw tworczych i organizacyjnych. Wykorzystanie
czasu wolnego jest takze dobrym sposobem lagodzenia rozmiaréw 1 skut-
kéw wystepujacego zjawiska anonimowosci zycia codziennego, osamotnie-
nia wspolczesnego czlowieka. W czasie wolnym istnieja najwlasciwsze wa-
runki do wszechstronnego rozwoju spolecznego: uczestniczenia w rozlicznych
grupach spolecznych, nawigzywania bogatych kontaktéw i zdobywania
wszechstronnych, ksztalcgcych doswiadezen spolecznych majgcych ogrom-
ne znaczenie dla zaspokojenia podstawowych potrzeb dziecka, przyswoje-
nia norm postgpowania moralnego oraz rozwijania umiejgtnosci organiza-
cyjnych, niecodzownych w procesie poprawnego wspéldziatania spolecznego”.

Na rozwdj biopsychiczny dzieci szczegdlny wplyw maja zajecia ru-
chowe. Sport jest doskonatym §rodkiem podnoszenia sprawnosci ruchowej
i utrzymania zdrowia, ma takze wazna rol¢ w ksztaltowaniu cech psy-
chospotecznych osobowosci dzieci i mlodziezy. Rola rekreacji fizycznej
1 sportu przejawia si¢ rowniez w rozwijaniu umiejetnosci wspblzycia
w zespole rowieSniczym oraz kulturze zycia spolecznego, wdrazania do
systematycznej pracy nad sobg, samodoskonalenia, a takze ksztaltowania
kultury czasu wolnego®.

Waznym aspektem w dzialalno$ci placowek wychowania pozaszkol-
nego jest wychowanie do racjonalnego spedzania czasu wolnego. To jak
jednostka wykorzystuje wolny czas, ma bezposredni wplyw na jej rozwdj,
dlatego moze on by¢ dla czlowicka szansg lub zagrozeniem, a koszty wyni-
kajace z jego niewlasciwego wykorzystania ponosi nie tylko jednostka, ale
cale spoleczenstwo. Dziatania edukacyjne skierowane do dziecka powinny
miec na celu poglebianie samo$wiadomosci jednostki, stworzenie warun-
kéw do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego. Nalezy podkreslic, ze
odpowiedzialni sg rodzice, szkola, a takze placéwki wychowania pozasz-
kolnego?. J. Pi¢ta okre$la wychowanie do wezaséw jako ,,zamierzone i ce-

8 Tamze, s. 30.

9 Tamze.

20 Tamze, s. 192.

21 T. Wilk, Niektdre obszary pracy opiekuniczo-wychowawczej i edukacyjnej szkoty oraz srodowiska
lokalnego, Krakéw 2007, s. 131.



EDUKACJA
ELEMENTARNA

lowe dziatanie wychowawcow i Srodowiska spolecznego ukierunkowanie na
wywolanie trwalych zmian w osobowosci wychowanka, przejawiajacych sie
rozbudzeniem zainteresowania r6znymi formami wczasowania oraz inter-
nalizacji okreslonych potrzeb, warto$ci, motywacji i postaw zwigzanych
z racjonalnym (pozytecznym, rozumnym) spedzaniem czasu wolnego®.

A. Jakubowicz-Bryx zauwaza, ze formy spedzania czasu wolnego
przez uczniéw klas nizszych czesto odbiegaja od jakichkolwiek norm.
Ograniczajg si¢ do ogladania telewizji, spedzania czasu przed kompute-
rem. Podkresla, ze czas wolny powinien stuzyé rozwijaniu zaintereso-
wan, pobudzaé¢ do dzialania. Autorka przeprowadzita badania, kt6rych
przedmiotem byl zwigzek pomi¢dzy zainteresowaniami uczniéw w edu-
kacji wezesnoszkolnej a sposobami spedzania przez nich czasu wolnego.
Badaczka wykazala, ze wigksza liczba dzieci mieszkajaca w mieScie
uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych niz na wsi, co moze byé uwarun-
kowane brakiem atrakcyjnych zajeé organizowanych przez szkole. Stwier-
dzila takze, ze podobna jest ilo$¢ czasu wolnego wérdd dzieci mieszkaja-
cych na wsi i w mieScie oraz ich zainteresowania®.

Natomiast M. Brzozowska-Brywczyfiska zauwaza aktualnie panu-
jaca ide¢ dziecifistwa, jako czasu akumulacji kapitatu: spolecznego, inte-
lektualnego, symbolicznego. Czas wolny dziecka jest zorganizowany,
pozornie wolny, poniewaz jest wypelniony zajeciami dodatkowymi roz-
wijajacymi pamiel, sprawnoS$¢ fizyczng, znajomos$C jezykow, zdolnosci
muzyczne, plastyczne. W sposdb zorganizowany 1 niejednokrotnie wy-
raznie wpisany w ramy konkretnej metody, jako czasu akumulacji rézne-
go typu przydatnych w przysziosci kapitaléw?. Jednakze autorka zwraca
uwagg, ze dzieci potrzebujg rowniez nieustrukturyzowanego czasu, kto-
ry nie przelicza si¢ na lekcje baletu, treningi karate, zajecia z rysunku czy
kurs jezyka angielskiego, ale czasu grzebania patykiem w ziemi, walgsa-
nia si¢ po podwérku i eksplorowania réznych miejsc?. Réwniez B. Chmie-
lowska podkresla fakt, ze podejmujgc dzialania majgce na celu dobre
wykorzystanie czasu wolnego, ktory maja do dyspozycji uczniowie, nale-
zy pamiegtal o tym, ze dzieci i mlodziez w wolnym czasie maja przede
wszystkim odpoczac 1 zregenerowac sily jednocze$nie wdrazajac si¢ do
racjonalnego organizowania sobie wolnego czasu?.

22 J. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2008, s. 205.

% A Jakubowicz-Bryx, Czas wolny a zainteresowania uczniéw w edukagji wczesnoszkolnej, [w:] Rela-
gje i Konteksty (w) edukacji elementarnej, red. I. Adamek, M. Grochowalska, E. Zmijewska, Krakdw
2010, s. 270.

24 M. Brzozowska-Brywczynska, Wolny czas w (do)wolnej przestrzeni. Kilka uwag o miejscach dziecie-
cych w miescie, [w:] Czas wolny. Refleksje, dylematy, perspektywy, red. D. Mroczkowska, Warszawa
2011,s.139.

6 B, Chmielowska, Czas wolny ucznia i jego wykorzystanie, [w:] Pedagogika wobec problemdw
wychowania korica XX wieku, red. E. Koziot, E. Kobytecka, Zielona Géra 2000, s. 130.
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Jak podkresla B. Rechnio, uczac dziecko rozsadnego spedzania cza-
su wolnego, dbamy o jego zdrowie fizyczne i psychiczne, wspomagamy
rozwdj emocjonalny, rozwijamy zainteresowania, ksztaltujemy kreatyw-
nego, poszukujacego cztowicka”. Majac na uwadze wszystkic wymienione
aspekty, wnioskowac nalezy niezastapiong rolg zajec pozaszkolnych w roz-
woju dziecka 1 organizacji jego czasu wolnego. Dlatego trzeba zadbad,
aby placéwki wychowania pozaszkolnego prowadzily formy zajec rekre-
acyjno-kreatywnych, ktérych nie ma w szkole oraz by byly one prowa-
dzone profesjonalnie na wysokim poziomie, aby program zajec byl atrak-
cyjny, systematycznie doskonalony pod katem zmieniajacych si¢
zainteresowan 1 potrzeb uczestnikéw. L. Korczak zauwaza czynniki, ktore
sprzyjaja korzystaniu przez dzieci w zajeciach pozaszkolnych. Do nich
zalicza: dobre warunki materialne i lokalowe placowek, wyposazenie w nie-
zbedne pomoce, sprzet i materialy do prowadzenia zajec, odpowiednie
przygotowanie kadry, wlaSciwa i sprawna organizacja pracy, zyczliwy
klimat wsr6d pedagogdw i uczestnikow zajel, zaangazowanie instrukto-
row 1 uczestnikow w realizacje podjetych zadan. Wazne jest takze pro-
fesjonalne prowadzenie zaj¢l rekreacyjno-kreatywnych, ktérych brak
w szkole, atrakeyjnos¢ programu zajeé, systematyczne doskonalenie pod
katem zmieniajgcych si¢ zainteresowan i potrzeb uczestnikéw, reklamo-
wanie programu zaj¢é 1 wynikéw pracy placowek pozaszkolnych, organi-
zowanie konkurséw, turniejow, przegladéow artystycznych, olimpiad, za-
trudnianie oséb odpowiednio wykwalifikowanych®. A. Chudzynska do
czynnikéw powodzenia pracy pozaszkolnej dodaje: dobrg wspéipracg po-
mig¢dzy szkolg 1 placowkami pozaszkolnymi dostosowanie godzin otwar-
cia placowek do czasu przebywania dzieci w szkole, zaangazowanie miesz-
kancéw dzialalnoscia spoleczno-wychowawcza w Srodowisku wlaczanie
uczniéw do prac zwigzanych z przygotowaniem imprez?. Istotne jest takze
promowanie programow zajec 1 wynikow pracy placéwek pozaszkolnych,
organizowanie konkursow, wystaw, przegladéw artystycznych, turniejéw
w celu prezentowania dorobku uczestnikow zaje¢. Wazne jest takze za-
trudnienie osob odpowiednio wykwalifikowanych, inspirujacych do dzia-
tania w czasie wolnym.

Zajecia pozaszkolne w gminie Wieliczka — wyniki badan
W niniejszym artykule zostang przedstawione wyniki badan na te-
mat zaj¢é pozaszkolnych, kierowanych do uczniéw edukacji wezesnosz-

27 B. Rechnio, Czas wolny — radosc i problem, ,,Wszystko dla Szkoty” (2004) 7-8, s. 9.

28 |. Korczak, Ksztaftowanie zainteresowan dzieci i mtodziezy w placéwkach wychowania pozasz-
kolnego, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” (1991) 4, s. 163-166.

29 A. Chudzynska, Praca pozalekcyjna i pozaszkolna w osiedlu, ,, Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze”
(1991)4,s.161-162.
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kolnej w gminie Wieliczka®. Gléwny problem badawczy brzmial: Jaka
jest oferta 1 wykorzystanie zajeé pozaszkolnych kierowanych do uczniow
edukacji wezesnoszkolnej w gminie Wieliczka? Celem badan bylo takze
poréwnanie oferty oraz dostepu do zaje¢ pozaszkolnych dla uczniow
uczgszezajgeych do szkoél podstawowych w miescie oraz na wsi. W celu
znalezienia odpowiedzi na problem gléwny, a takze zwigzane z nim pro-
blemy szczegolowe, zastosowana zostala metoda sondazu diagnostycz-
nego, technika ankiety audytoryjnej anonimowej wsrdd rodzicow uczniow
klas I-III wybranych losowo szkdl podstawowych w gminie Wieliczka
oraz technika wywiadu skategoryzowanego wsréd pracownikéw placo-
wek organizujacych zajgcia dodatkowe dla dzieci.

W badaniach ankietowych wzigto udziat 178 oséb. Najwigcej ankiet
uzyskano od rodzicéw uczniéw klas I-1II Szkoly Podstawowej w Miet-
niowie (68 badanych oséb), nastepnie Szkoly Podstawowej nr 3 w Wie-
liczce (59 badanych oséb) i Szkoty Podstawowej nr 4 na ul. Krzyszkowic-
kiej (51 badanych os6b). Wszyscy rodzice, ktorych dzieci uczeszczajg do
Szkoly Podstawowej w Mietniowie mieszkajg na wsi, natomiast rodzice
ucznidéw ze Szkoly Podstawowej nr 3 1 Szkoly Podstawowej nr 4 miesz-
kajg w mieScie. Uznajgc za istotng informacj¢ w procesie badawczym,
autorka zadala pytanie o poziom wyksztalcenia ankietowanych rodzicow.
Najnizszy poziom wyksztalcenia (najwigkszy odsetek rodzicow z wy-
ksztalceniem podstawowym i zawodowym oraz najmniejszy odsetek ro-
dzicow z wyksztalceniem wyzszym) posiadajg rodzice mieszkajacy na
wsi. Wsréd rodzicow mieszkajacych w mieScie wyraznie dominuje wy-
zszy poziom wyksztalcenia, ponad 50% ankietowanych rodzicow posia-
da wyksztalcenie wyzsze oraz ponad 30% wyksztalcenie Srednie.

Chcac si¢ dowiedzied, ilu uczniow korzysta z zajeé pozaszkolnych,
organizowanych w gminie Wieliczka w ankiecie, zadano pytanie, ,,Czy
Pani/Pana dziecko uczestniczy w zajgciach pozaszkolnych organizowanych
w gminie Wieliczka?”. Zgodnie z uzyskanymi informacjami najwigkszy
odsetek dzieci biorgceych udziat w zajeciach pozaszkolnych (75%) uczgsz-
cza do Szkoly Podstawowej nr 4 na ul. Krzyszkowickiej. Nastepnie (69%)
uczniéw klas I-11I biorgcych udzial w zajeciach pozaszkolnych uczeszeza
do Szkoly Podstawowej nr 3 na ul. Sienkiewicza. Natomiast mniej niz po-
towa (49%) rodzicéw uczniéw Szkoly Podstawowej w Micetniowie dekla-
ruje udzial swoich dzieci w zajeciach pozaszkolnych.

Badani rodzice wymienili réznorodne zajecia pozaszkolne, w kto-
rych uczestnicza ich dzieci. Autorka sklasyfikowala i ujeta je w piec grup:

30 Artykut powstat na podstawie pracy magisterskiej pt. Zajecia pozaszkolne dla ucznidw edukacji
wczesnoszkolnej w gminie Wieliczka, napisanej pod kierunkiem dr hab. Krystyny Zabawy na Wy-
dziale Pedagogicznym Akademii Ignatianum w Krakowie w 2014 r.



Z teorii — artykuty recenzowane/TheOt’y — Peer-Reviewed Articles

zajecia sportowe, zajecia muzyczne, zajecia taneczne, zajecia jezykowe,
1 inne. Rodzice uczniéw ze Szkoly Podstawowej z Mietniowa wsrdd zajec
sportowych rodzice wymienili: Szkota Sztuk Walki Kung Fu Lung, pitka
nozna Wegrzce Wielkie, pitka nozna Szkota Futbolu Staniatki, nauka
plywania Solne Miasto, zajecia plywackie Wodnik. Do zaje¢ muzycz-
nych zaliczono nauke gry na instrumentach: gitara, flet. W§réd zajec¢ ta-
necznych ankietowani wyszczegdlnili: balet organizowany przez CKiT,
nauke tafica oraz uczestnictwo w Zespole Piesni i Tafica Mietniowiacy.
W wielu ankietach rodzice podkreslali realizowany w szkole program
»~Akademia Sukcesu —indywidualizacja nauczania i wychowania uczniéw
klas I-IIT w gminie Wieliczka”, dzi¢ki ktéremu dzieci uczestniczyly w za-
jeciach ptywackich na wielickim basenie, w zaj¢ciach komputerowych
1 jezykowych realizowanych w szkole. Natomiast rodzice uczniéw ze
Szkoty Podstawowej nr 3 wérdd zajeé sportowych wymienili: pitke nozng
Szkota Futbolu Staniatki, Szkota Futbolu Wegrzce Wielkie oraz Wieli-
czanka, tenis ziemny — korty Solne Miasto, MKS MOS Wieliczka mini
siatkowka, zajecia na basenie, sekcja plywacka Solne Miasto, OSrodek
Sportu i Rekreacji Wodnik, sztuki walki (capoeira, karate), gimnastyka,
siatkdwka. Wsrdd zaje¢ muzycznych rodzice wymieniali: schole, nauke
gry na gitarze CKIT, szkol¢ muzyczng, nauke gry na pianinie. Sposrod
zajeC jezykowych rodzice wyszczegdlnili: nauke jezyka angielskiego
w szkolach jezykowych Kontekst, Leaderschool, a takze CKiT. Wsréd
zaj¢l tanecznych wymieniali: balet, taniec CKIT. Dodatkowo rodzice po-
dawali inne zajgcia pozaszkolne jak: zajecia w Bibliotece, Robotowo
CKiT, Wielicki Uniwersytet Dziecigey, nauka malarstwa (prywatne lek-
cje), zajecia w poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

Rodzice uczniéw Szkoly Podstawowej nr 4 na ul. Krzyszkowickiej
rowniez wymienili réznorodne zajecia pozaszkolne, w ktdrych biorg
udziat ich dzieci. W obszarze zaj¢c sportowych wskazywali: pitke nozng
klub UKS Gimnazjon, gimnastyka UKS Gimnazjon, zajecia na base-
nie, sekcja plywacka Solne Miasto, Szkota Walki Kung Fu Lung, Wie-
licki Klub Karate Kyokushin, Koszykéwka UKS Regis. Zajecia jezyko-
we: nauka jezyka angielskiego w CKiT, Leaderschool, Kontekst. Zajecia
muzyczne: gra na instrumentach gitara CKiT, pianino, skrzypce. Zaje-
cia taneczne: balet CKiT, studio baletowe Debiut Solne Miasto. Dodat-
kowo rodzice wymienili: oaze — parafia Swictego Pawta, Robotowo CKiT,
Wielicki Uniwersytet Dziecigey, jazde konng Agata Janowska Siercza,
poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna, zajecia w Bibliotece. Podkre-
§lili, ze w ramach programu szkolnego dzieci raz w tygodniu majg zaje-
cia na basenie, ponadto w szkole organizowane sg r6znorodne zajecia
dodatkowe z jezyka angielskiego, kotko teatralne, kétko matematyczne,
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kétko muzyczne, kotko Caritas, kétko tworcze, w ktérych biorg udzial
ich dzieci.

Nastepnie autorka zadata pytanie o czestotliwos¢ uczestniczenia dzie-
ci w zajeciach pozaszkolnych. Rodzice mieli do wyboru trzy odpowiedzi:
raz w tygodniu, dwa razy w tygodniu, cz¢Sciej. Z uzyskanych odpowie-
dziwynika, iz najrzadziej w zajeciach pozaszkolnych uczestniczg ucznio-
wie Szkoly Podstawowej w Mietniowie. Zgodnie z odpowiedziami ro-
dzicéw, 58% dzieci bierze udzial w zajeciach raz w tygodniu, a jedynie
12% dzieci uczestniczy w zajeciach czgsciej niz dwa razy w tygodniu.
Czestotliwos¢ uczestniczenia w zajeciach uczniéw Szkoty Podstawowe;j
nr 3 1 nr 4 jest zblizona. Prawie polowa uczniéw bierze udzial w zaje-
ciach pozaszkolnych cze¢sciej niz dwa razy w tygodniu, a tylko 20%
ucznidéw uczestniczy w zajeciach pozaszkolnych raz w tygodniu.

Uczniowie mieszkajacy na wsi rzadziej korzystaja z zajeC pozasz-
kolnych — przewaznie raz w tygodniu, natomiast uczniowie mieszkajacy
w mieScie w wickszosci przypadkéw biorg udzial w zajeciach czgsciej niz
dwa razy w tygodniu.

Z badan wynika, iz wiaze si¢ to z trudnoSciami deklarowanymi przez
rodzicow dzieci mieszkajacych na wsi, 81% z nich wyraza ch¢é zapisania
dziecka na zajgcia pozaszkolne oraz tyle samo zglasza trudnos$ci odno-
$nie uczeszczania dziecka na te zajecia. NajczeSciej deklarowanymi trud-
noSciami sg: czas zwigzany z dowozem dziecka na zajecia, ograniczenia
czasowe (diuga praca, obowigzki domowe rodzicéw) oraz koszty zwig-
zane z dowozem dziecka. Ponad polowa rodzicéw mieszkajgcych w mie-
Scie rowniez twierdzi, ze ma problemy takie jak: ograniczenia czasowe
(dfuga praca, obowigzki domowe), koszty zwigzane z oplata w przypad-
ku zajeé platnych, nieodpowiednie godziny zajec pozaszkolnych. Tak wige
trudnosci rodzicow sa rozne. Na wsi wigza si¢ one z czasem dowozu dziec-
ka (odleglos¢), natomiast w mieScie z diugg pracg rodzicéw i tym samym
brakiem mozliwo$ci dowozu na zajecia pozaszkolne.

Rodzice, ktorzy nie zadeklarowali udzialu swoich dzieci w zajeciach
pozaszkolnych zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi, czy kiedykol-
wiek mysleli o zapisaniu dziecka na zajecia pozaszkolne. Z otrzymanych
danych wynika, iz wigkszo$¢ rodzicéw deklaruje cheé zapisania dziecka na
zajecia pozaszkolne. Najwickszy odsetek (83%) rodzicow, wyrazajacych cheé
zapisania dziecka mieszka na wsi. Zauwazono, ze 25% rodzicow, ktérych
dzieci uczgszezajg do Szkoty Podstawowej nr 3, nie ma w planach zapisania
dziecka na zajecia pozaszkolne. Natomiast w Szkole Podstawowej nr 4
20% rodzicéw, nie wyraza checi zapisania swojego dziecka na zajecia pozaszkolne.

Chcac sie dowiedzied, jaki jest poziom oraz dostep do informacji na
temat zaj¢é pozaszkolnych organizowanych w gminie Wieliczka, autor-
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ka zadala pytanie: ,,Czy slyszala Pani/Pan na temat zaj¢é pozaszkolnych
organizowanych w gminie Wieliczka?”. Jezeli odpowiedZ byla twierdza-
ca, rodzice mieli zaznaczy¢ Zrédlo informacji wsréd wymienionych moz-
liwosci: Internet, ulotki 1 ogloszenia uliczne, informacja w szkole, infor-
macja od innych rodzicéw lub dopisaé wlasne propozycje. Z uzyskanych
danych wynika, ze wigkszos§¢ rodzicéw miato dostep do informacji na
temat organizowanych zajec pozaszkolnych w gminie Wieliczka. Naj-
wigcej (84%) w Szkole Podstawowej nr 3, nastepnie w Szkole Podstawo-
wej nr 4 (83%), a w Szkole Podstawowej w Mietniowie (74%) ankietowa-
nych rodzicow potwierdza uzyskanie informacji na temat organizowanych
zajeé pozaszkolnych. Rodzice mieszkajacy na wsi wsrdd Zrddel informa-
¢ji na temat organizowanych zaj¢é pozaszkolnych najczeSciej wymieniaja:
Internet, informacj¢ od innych rodzicéw, ulotki i ogloszenia uliczne.
Najwigcej rodzicéw ucznidow ze Szkoly Podstawowej nr 3 dowiedziato
si¢ o organizowanych zajeciach za posrednictwem: Internetu (65%), in-
formacji od innych rodzicow (60%), ulotek i ogloszen ulicznych (56%).
Natomiast rodzice uczniéw Szkoly Podstawowej nr 4 na os. Krzyszko-
wice najczeSciej wsréd zrddel informacji wymieniaja: informacje od in-
nych rodzicéw (78%), Internet (68%), informacje w szkole (75%).
Wszyscy rodzice, ktorych dzieci uczgszezaja do Szkoly Podstawowej
w Mietniowie zadeklarowali, ze ich dzieci chetnie uczestniczg w zajeciach
pozaszkolnych. Jeden rodzic dodatkowo dopisal informacje, ze ,udzial
w zajeciach pozaszkolnych jest mobilizacjg do odrabiania zadan domo-
wych 1 wykonywania obowigzkéw domowych”. Rowniez rodzice uczniow
Szkoty Podstawowej nr 4 na os. Krzyszkowice zaznaczyli odpowiedzZ twier-
dzaca, ponadto jeden rodzic dopisal: ,,bywaja dni, kiedy dziecko woli zo-
sta¢ w domu”. W opinii rodzica jedno dziecko ze Szkoly Podstawowe;j nr 3
niechetnie uczestniczy w zajeciach pozaszkolnych: ,nie zawsze, czasami
dziecko jest zmeczone i nie chee wychodzi¢ z domu”. Nikt z rodzicéw nie
zaznaczyt odpowiedzi, ze nie pytajg o zdanie swojego dziecka, uwazaja, ze
dziecko powinno uczestniczy¢ w zaj¢ciach pozaszkolnych, co $wiadezy o tym,
ze dziecko moze samo decydowac o udziale w zajeciach dodatkowych.
Nastepnie autorka zapytata respondentéw o opini¢ ,,Czy uwaza Pani/
Pan, ze zajgcia pozaszkolne sa potrzebne dla rozwoju dziecka”. Rodzice
mieli do wyboru trzy odpowiedzi: tak, nie, nie mam zadania na ten te-
mat. Jak wynika z badan wigkszo$¢ — ponad (80%) ankietowanych rodzi-
cow ze wszystkich szkél odpowiedzialo, ze zajecia pozaszkolne sg po-
trzebne dla rozwoju dziecka. Najwigcej (7%) rodzicéw mieszkajacych na
wsi stwierdzilo, ze zajegcia pozaszkolne nie s3 potrzebne dla rozwoju ich
dziecka, (5%) zaznaczylo odpowiedz, ze nie ma zdania na ten temat, (6%)
rodzicow uczniéw Szkoly Podstawowej nr 3 réwniez zaznaczylo odpo-
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wiedz, ze nie ma zdania na ten temat, natomiast 2%, ze¢ zajgcia pozasz-
kolne nie sg potrzebne dla rozwoju dziecka. Nalezy stwierdzié, iz rodzice
dostrzegaja potrzebe uczestniczenia w zajeciach pozaszkolnych dla pra-
widlowego rozwoju ich dzieci. Jak wynika z przeprowadzonych badan,
ponad 80% rodzicow zauwaza korzysci z uczestnictwa w zajeciach pozasz-
kolnych. Sposrdd reszty majacych inny poglad 8% rodzicow mieszkajacych
na wsi nie ma zdania na ten temat, a 5% uwaza, ze dzieci nie osiggaja korzy-
Sci z uczestnictwa w zajeciach pozaszkolnych. Sposrdd ankietowanych, kté-
rych dzieci uczeszczaja do Szkoly Podstawowej nr 4 na os. Krzyszkowice,
2% rodzicow uwaza, ze uczniowie nie osiagaja korzysci oraz 2% rodzicow
nie ma zadania na ten temat. 4% rodzicow uczniéw Szkoty Podstawowe;j
nr 3 sadzi, ze dzieci nie osiggajg korzysci z uczestnictwa w zajeciach pozasz-
kolnych. Tabela 3 przedstawia procentowy udzial zaznaczanych przez an-
kietowanych korzysci, wynikajacych z uczestnictwa w zajeciach pozaszkol-
nych. Jak wynika z uzyskanych wynikéw badan, rodzice wszystkich szkot
jednomyslnie najczesciej zaznaczali korzysé, jaka jest rozwdj zainteresowan.
Nastepne odpowiedzi si¢ r6znig. Wsrdd rodzicow uczniéw Szkoly Podsta-
wowej w Mietniowie 1 Szkoly Podstawowej nr 4 na os. Krzyszkowice druga
najczesciej wybierang korzyScig jest zdobywanie nowych umiejetnoscei, nato-
miast rodzice uczniéw Szkoly Podstawowej nr 3 w Wieliczce wymienili zdo-
bywanie nowej wiedzy. Rodzice mieszkajacy na wsi w dalszej kolejnosci wy-
mieniali zwigkszenie zaradnoSci dziecka oraz lepszy start zyciowy.
Dodatkowo rodzice dopisali: ,poszerzenie horyzontéw myslowych, umie-
jetnosé roznych zachowan w nowym Srodowisku”, ,,corka chetnie uczgsz-
cza na zajecia baletu 1 jest to dla niej motywacja do wykonania terminowo
innych zadan, poniewaz jezeli nie wyrobi si¢ z zajeciami szkolnymi, nie
jezdzi na pozaszkolne, co jest najwigksza karg”. Rodzice uczniéw Szkoly
Podstawowej na os. Krzyszkowice w dalszej kolejnosci docenili: zdobywanie
nowej wiedzy, zdobywanie nowych do$wiadczef oraz umiejetno$é plano-
wania czasu wolnego. Niektorzy z nich dopisali: ,Kondycja fizyczna, praca
w grupie, zaangazowanie, rywalizacja, koledzy, przyjaznie”, ,nabywanie sa-
modzielnosci”, ,umiejetno$¢ pracy w grupie, ksztaltowanie zaradnosci, ksztal-
towanie odpowiedzialnosci za swoj los”. Rodzice uczniéw Szkoly Podsta-
wowej nr 3 uznali za bardzo wazne: zdobywanie nowych umiejetnosci,
umiejetnosé nawigzywania nowych kontaktéw oraz zdobywanie nowych do-
Swiadczen. Dodatkowo wymienili: ,,zaplanowany czas madrze spedzony”,
»rozwoj fizyczny, przyzwyczajenie do aktywnosci fizycznej”, ,aktywne spe-
dzanie czasu wolnego, a nie ogladanie telewizji i granie w gry komputero-
we”, ,pomoc w odnalezieniu swoich talentéw, mocnych stron oraz ich roz-
wijanie”, ,,ukierunkowanie dziecka, pomoc w wyborze przyszlego zawodu,
aktywne spedzanie czasu wolnego, uspolecznienie dziecka”.
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W ostatnim pytaniu autorka zapytala o oczekiwania rodzicéw wobec
oferty zajeé pozaszkolnych organizowanych w gminie Wieliczka. Poprosita
o zaznaczenie trzech najwazniejszych wedtug ankietowanych mozliwosci
lub dopisanie wlasnych. NajczeSciej zaznaczanym przez ankietowanych ze
wszystkich rodzajow szkot oczekiwaniem wobec oferty zajec jest wigksza licz-
ba i dostgpnos$é bezplatnych zaje¢ pozaszkolnych (ponad 90% rodzicow
wszystkich badanych szkél). Rodzice uczniéw Szkoty Podstawowej nr 3
1 Szkoly Podstawowej nr 4 na os. Krzyszkowice jednomy$lnie najczesciej
zaznaczali: wigkszg liczbe zaje¢ innowacyjnych nastawionych na rozwdj
dziecka oraz wigkszg roznorodno$¢ zajec. Natomiast wiréd rodzicow uczniow
Szkoly Podstawowej w Mietniowie druga najczesciej zaznaczana odpowiedz
to wigcksza liczba zajec realizowana w szkole, domach kultury w miejscu za-
mieszkania oraz zorganizowany dojazd dzieci na zajgcia pozaszkolne.

Z uwagi na walory programowe, organizacyjne i metodyczne zajgcia
pozaszkolne stanowia istotne ogniwo w procesie organizowania czasu wol-
nego dzieci i mlodziezy w gminie Wieliczka. Pelnig liczne zadania w dzie-
dzinie wspomagania rozwoju, wychowania 1 ksztalcenia mlodego pokole-
nia m.in. poprzez: rozwijanie réznorodnych umiejetnosci, zainteresowan,
pozytywnych postaw spoleczno-moralnych, uzdolnief, przygotowanie do
uczestnictwa w kulturze, inspirowanie aktywnosci spolecznej, podnosze-
nie kultury czasu wolnego. Na podstawie informacji uzyskanych z kwe-
stionariuszy ankiet oraz przeprowadzonych wywiadéw mozna twierdzic,
ze dzieci bardzo chetnie biorg udzial w zajeciach pozaszkolnych oraz an-
gazujg si¢ w ich udzial. Rowniez rodzice interesujg si¢ organizowanymi
zajeciami dodatkowymi dla dzieci, dostrzegajg potrzebe uczestniczenia
w nich dla wszechstronnego rozwoju swoich dzieci oraz zauwazaja korzysci
plynace z brania udzialu w réznorodnych zajeciach. Pozytywnymi aspekta-
mi jest rozwdj zainteresowan, zdobywanie nowych umiejetnosci, wiedzy,
do$wiadczen, nawiazywanie nowych kontaktow, umiejetno$¢ planowania
czasu wolnego. Dostrzegaja oni korzysci dlugoterminowe; jak lepszy start
zyciowy, umiej¢tnos$¢ zachowania w nowym Srodowisku, przyjaznie,
ksztaltowanie odpowiedzialnosci za swoj los, pomoc w odnalezieniu ta-
lentéw oraz wyborze przyszlego zawodu. Ze wzgledu na duzg liczbe dzieci
bioragcych udzial w zajeciach sportowych: pitka nozna, karate, siatkdwka,
koszykéwka, gimnastyka oraz tanecznych, baletowych rodzice sami do-
pisujg nastepujace korzysci: rozwdj fizyczny, kondycja fizyczna, przyzwy-
czajenie do aktywnosci fizycznej, rywalizacja. Ponadto rodzice uczniéw
szkol podstawowych zglaszaja swoje oczekiwania w stosunku do oferty
zajeé pozaszkolnych w gminie Wieliczka. Przede wszystkim najwigkszy
odsetek rodzicéw wszystkich badanych szkot oczekuje wigkszej liczby
1 dostepnosci bezplatnych zajeé pozaszkolnych. Rodzice mieszkajacy na wsi



EDUKACJA
ELEMENTARNA

maja nadziej¢ na wigkszg liczbe zajec dodatkowych realizowanych w szkole,
domach kultury w miejscu zamieszkania oraz zorganizowany dojazd dzieci
na zajecia pozaszkolne. Na obszarach wiejskich autorka odnotowata réw-
niez znacznie nizszy poziom wyksztalcenia wirdd rodzicow uczniéow edu-
kacji wezesnoszkolnej. Warto dodad, ze w dzisiejszych czasach miejsce za-
mieszkania nie powinno implikowaé poziomu wyksztalcenia.

W kontekscie analizy zgromadzonego materiatu badawczego dostrze-
zono duze zaangazowanie jednostek samorzadowych w sektor edukacji, re-
kreacji w gminie Wieliczka. W 2013 roku rozpoczela si¢ budowa Swietlicy
srodowiskowej w Mietniowie w ramach zadania: kompleksowe zagospoda-
rowanie obszaréw wiejskich w gminic Wicliczka. Swietlica bedzie spetnia¢
standardy europejskie oraz bedzie odpowiedzig na potrzeby dzieci z obsza-
row wiejskich. Rodzice uczniéw mieszkajacych w mieScie jednomyslnie ocze-
kuja wickszej liczby zaje¢ innowacyjnych nastawionych na rozwéj dziecka
oraz wigkszej roznorodnosci zajec. Wazng informacj dla tych rodzicow jest
podpisanie 14 maja 2014 roku przez Burmistrza Wieliczki A. Koziota z ks.
A. Augustyniskim przewodniczacym Zarzadu Stowarzyszenia Siemacha
umowy na uruchomienie i prowadzenie na terenie gminy, placéwki wspar-
cia dziennego w formie specjalistycznej dla 60 dzieci. Zgodnie z ofertg Sto-
warzyszenia dzieci objete beda szerokimi dzialaniami wychowawczymi, edu-
kacyjnymi, polegajacymi na pracy specjalistycznej z wychowankami,
organizowaniu zajeé sportowych, rekreacyjnych, wspieraniu rozwoju kultu-
ralnego, spolecznego, aktywizowaniu, rozwoju talentéw 1 zainteresowan.
Réwniez w 2013 roku gmina Wieliczka uzyskata certyfikat Ogélnopolskiego
Programu Certyfikacji Gmin 1 Powiatéw Rzeczpospolitej Polskiej ,,Samo-
rzagdowy Lider Edukacji”. Wartym podkreslenia jest fakt, iz idea Programu
jest identyfikowanie i promowanie jednostek samorzadu terytorialnego po-
dejmujgcych warto$ciowe inicjatywy w dziedzinie rozwoju edukacji oraz sys-
temu o$wiaty, a takze podnoszenie jakosci dziatan samorzadéw w sferze
lokalnej polityki edukacyjnej. Waznym aspektem jest takze realizowany
w okresie od 1 wrzes$nia 2012 r. do 30 czerwca 2013 r. przez gming projekt
Akademia sukcesu —indywidualizacja nauczania i wychowania uczniéw klas
I-1II w gminie Wieliczka, gléwnie w szkotach podstawowych na obszarach
wiejskich. Dodatkowo budowane sg swietlice srodowiskowe m.in. w Ledni-
cy, Janowicach, Mietniowie umozliwiajace organizacj¢ r6znorodnych zajeé
pozaszkolnych blizej miejsca zamieszkania dzieci.

Rozwdj zainteresowan 1 aspiracji dzieci powoduje konieczno$¢ dal-
szej rozbudowy zadan placéwek wychowania pozaszkolnego jako waz-
nego ogniwa w procesie ksztaltowania rozwijajacego si¢ spoleczefistwa.
Warto pamigtaé, ze czas wolny stanowi istotng warto$¢ dla wspélczesnego
czlowiceka, ale prawdziwa wartoScia staje si¢ wtedy, gdy sluzy rozwojowi.
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Streszczenie

W artykule autorka, opierajgc si¢ na analizie literatury przedmiotu
oraz przeprowadzonych badaniach wlasnych, opisuje role zajeé pozasz-
kolnych w rozwoju dziecka 1 organizacji czasu wolnego oraz analizuje
udzial uczniow klas I-1II w zajeciach pozaszkolnych w gminie Wielicz-
ka. Z uwagi na walory programowe, organizacyjne i metodyczne zajecia
pozaszkolne stanowia istotne ogniwo w procesie organizowania czasu
wolnego dzieci 1 mlodziezy. Pelnig liczne zadania w dziedzinie wspo-
magania rozwoju, wychowania 1 ksztalcenia mlodego pokolenia m.in.
poprzez: rozwijanie réznorodnych umiejetnosci, zainteresowan, pozy-
tywnych postaw spoleczno-moralnych, uzdolnien, przygotowanie do
uczestnictwa w kulturze, inspirowanie aktywnosci spolecznej, podnosze-
nie kultury czasu wolnego. Zajeciom pozaszkolnym towarzyszy przyja-
zna atmosfera pozbawiona stresow i napieé, ktore sg czestym zjawiskiem
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w szkole. Praca w matych grupach pozwala na indywidualizacj¢ zajec i bu-
dowanie pozytywnych, przyjacielskich wigzi migdzy dzie¢mi. Wspdlna
praca i zabawa pod opieka zyczliwych instruktoréw, ktérzy znajgc ich
problemy i §rodowisko rodzinne potrafig otoczy¢ swych podopiecznych
odpowiednia opicka. W dzisiejszej rzeczywistoScl zauwaza si¢ pewng
prawidlowo$¢é — im wigksze miasto tym wigksza réznorodnosé ofert kie-
rowanych do dzieci 1 mlodziezy. Dlatego bardzo wazne jest zaangazo-
wanie najblizszego Srodowiska, placéwek kulturalno-o$wiatowych w or-
ganizacj¢ roznorodnych zajec wspierajgcych rozwdéj dziecka. Wobec takiej
sytuacji nalezy wzbogacié i uatrakcyjnic oferty instytucji oraz podjaé spo-
teczny wysilek, by dotrze¢ do jak najszerszej grupy odbiorcéw. Nierzadka
praktyka jest dzialalno§¢ edukacyjna i wychowawcza w malych o$rod-
kach, ktore nie dysponuja celowo powolanymi instytucjami kulturalno-
wychowawczymi, ale potrafig zorganizowaé wsp6lnymi spolecznymi
sifami r6znorodne przedsigwzigcia. Placowki wychowania pozaszkolne-
go pelnig w systemie o§wiaty bardzo wazna role, poszerzajac funkeje szkoly
oraz wspblpracujac z rodzing 1 Srodowiskiem lokalnym. Organizatorami
pozaszkolnych placowek kultury 1 o$wiaty moga by¢ panistwowe 1 spolecz-
ne instytucje o$wiatowe, kulturalne, organizacje spoleczne, stowarzyszenia
oraz inne instytucje uprawnione do podejmowania intencjonalnej dzialal-
nosci wychowawczej. Pozaszkolne placéwki systemu kultury i o$wiaty sta-
nowia cz¢$¢ skladowa systemu ksztalcenia réwnolegtego bedacego sub-
systemem calkowitego systemu ksztalcenia 1 wychowania.

Stowa kluczowe: czas wolny, zajecia pozaszkolne, edukacja weze-
snoszkolna, zainteresowania, wychowanie do czasu wolnego.

Way of Free Time — Extracurricular Activities
for Students in Grades I-llI
in the Municipality of Wieliczka

Summary

In the article the author based on the analysis of literature and stu-
dies describes the role of after-school activities on child development and
organization of leisure time and analyze the participation of students in
grades I-IIT in extracurricular activities in the municipality of Wieliczka.
Due to the advantages of the program, organizational and methodical
extracurricular activities are an important link in the process of organi-
zing free time for children and youth. Perform a number of tasks in the
field of supporting the development, education and training among the
young generation by: developing a variety of skills, interests, positive so-
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cio-moral attitudes, abilities, preparing to participate in culture, inspi-
ring social activity, raising the culture of leisure time. Extracurricular ac-
tivity was accompanied by a friendly atmosphere free from the stresses
and strains that are common in school. Working in small groups allows
for individualization of classes and building positive, friendly ties betwe-
en children. Working together and having fun under the care of friendly
instructors who are already aware of their problems and the family envi-
ronment are able to surround their subjects appropriate care. In today's
reality, it is noted a pattern - the bigger the city, the greater the variety of
offers to children and adolescents. Therefore, it is important to involve
the nearest environment, cultural and educational institutions in organi-
zing various activities to support the development of the child. In view of
this situation, enrich and attractive offer social institutions and take the
effort to reach the widest possible audience. It is common practice for
education activities in small centers that do not have deliberately invoked
cultural and educational institutions, but they can arrange joint ventures
diverse social forces. Extracurricular education institutions play in the
education system a very important role in expanding the functions of school
and working with the family and the local community. The organizers of
extracurricular cultural and educational institutions may be state and pu-
blic institutions of educational, cultural, social organizations, associations
and other institutions authorized to take intentional educational activity.
Non-school institutions of culture and education system are part of a pa-
rallel education system which is running in an overall system of educa-
tion and upbringing.

Keywords: leisure time, extracurricular activities, primary school,
interests, education for leisure.
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Wybrane aspekty
czasu wolnego uczniow
klas |-III szkoty podstawowe]

Selected Aspects of Students’ Free Time
in Primary-School Grades I-lI

Pojecie czasu wolnego

Zainteresowanie czasem ma swoje tradycje, czego efektem sg liczne
opracowania naukowe, a takze znaczne zréznicowanie terminologiczne.
Zdaniem J. Pigty ,,czas wolny jest to czas bez obowigzkéw, przeznaczony
na zajecia dowolne. Czas ten wypelniony jest aktywnoscia, w ktérg czlo-
wiek angazuje si¢ z wlasnej woli po wypetnieniu swoich obowigzkéw
zawodowych, rodzinnych i spolecznych™. W ujeciu J. Dumazediera ,,czas
wolny obejmuje wszystkie zajecia, ktérym jednostka moze si¢ oddawaé
z wlasnej checi badz dla odpoczynku, rozrywki, rozwoju swych wiado-
mosci lub swego ksztalcenia (bezinteresownego), swego dobrowolnego
udzialu w zyciu spotecznym, po uwolnieniu si¢ z obowigzkéw zawodo-
wych, rodzinnych, spotecznych™. Definicja czasu wolnego J. Dumaze-
diera znalazla swoje zastosowanie w migdzynarodowych badaniach pro-
blematyki czasu wolnego, prowadzonych pod auspicjami UNESCO. Na
podstawie tej definicji przyjmuje si¢ nie sposdb wykorzystania wolnego
czasu, lecz jego funkcje (wypoczynek, rozrywke, rozwéj osobowosci). Ist-

). Pieta, Pedagogika czasu wolnego, Warszawa 2008, s. 11.
2 Cyt. za: M. Banach, M. Orlinska, Formy aktywnosci wolnoczasowej ludzi starszych, [w:] Formy
spedzania czasu wolnego, red. M. Banach, T.W. Gierat, Krakow 2013, s. 82.
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nieje zasadnicza réznica miedzy spedzaniem czasu wolnego przez dzieci
i mlodziez a wykorzystaniem go przez ludzi doroslych. U cztowieka do-
rostego praca zawodowa, obowigzki rodzinne wyznaczajg ilo$¢ czasu wol-
nego. Z kolei u dzieci i mlodziezy nauka w szkole, obowiazek odrabiania
lekeji sg czynnikami determinujacymi czas pozostaly do ich dyspozyciji.
Pojecie czasu wolnego w literaturze jest okreslane réznorodnie, najcze-
Sciej jako ,ta cze$¢ budzetu czasu, ktora nie jest zajeta przez prace zarob-
kowa normalng i dodatkowa, ani przez systematyczne ksztalcenie si¢
uczelniane, ani przez zaspokajanie elementarnych potrzeb fizjologicz-
nych, ani przez stale obowigzki domowe™.

W zyciu kazdego czlowicka praca lub nauka nicustannie przeplata si¢
z czasem wolnym. Godziny pracy czy nauki oraz te wolne od obowigzkéw
wyciskajg pietno na kazdym z nas. Sa one w pewnym sensie przeciwstaw-
ne, ale jednoczesnie $cisle ze sobg powigzane 1 konieczne dla pelnej har-
monii i radoSci zycia. Brak wolnego czasu ma silny i negatywny wplyw na
zdrowie, osiggniecia osobiste, relacje z ludZmi, zadowolenie z siebie i ze
$wiata. Czas wolny racjonalnie wypelniony odpowiednimi zajeciami ma
istotne, pozytywne znaczenie dla rozwoju osobowosci 1 podnoszenia kul-
tury calego spoleczefistwa. Warto jednoczesnie zaznaczyé, ze czas wolny to
okreslone tresci, ktérymi jest on wypelniony, bowiem ,sam fakt posiadania
okreslonej liczby godzin czasu wolnego o niczym nie stanowi™. Wykonu-
jac okreSlong czynnos¢, raz realizujemy nasze dzialanie jako specyficzne
dla czasu wolnego, a innym razem nickoniecznie. Jako przyklady takiego
dziatania M. Ostrowska podaje czytanie ksigzki — ,raz jest przyjemnoscia
jesli czytamy pasjonujgce nas dzielo, a innym razem juz nie — tylko odra-
bianiem lekeji™ zwigzanym z obowiazkiem przeczytania lektury szkolnej.

Czas wolny spelnia w zyciu kazdego czlowieka rozmaite, wzajem-
nie przenikajjce si¢ funkcje. Madrze wypelniony ma zasadnicze znacze-
nie dla rozwoju jednostki. E. Wnuk-Lipifiski® wyréznia pie jego podsta-
wowych funkgji:

— edukacyjna, realizujaca si¢ poprzez bezinteresowne i niewymu-
szone poszerzanie wiedzy;

— wychowawczg, dzigki ktérej przyswajamy zasady $wiatopoglado-
we, normy postepowania, styl bycia;

—integracyjng, zwigzang z wzmacnianiem wi¢zi rodzinnych, réwie-
$niczych, towarzyskich, zaspokajajacych potrzeby uznania, przynalezno-
Sci, sukcesu;

3J. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, dz. cyt., s. 26.

4 M. Ostrowska, Problemy czasu wolnego w pedagogice spotecznej, [w:] Pedagogika spofeczna.
Dokonania-aktualnosc-perspektywy, red. S. Kawula, Torun 2005, s. 584.

>Tamze, s. 384.

Cyt, za. M. Banach, M. Orlinska, Formy aktywnosci wolnoczasowej ludzi starszych, dz. cyt., s. 82.
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— rekreacyjng, przyczyniajgcy si¢ do redukeji zmeczenia 1 odnowy
si psychofizycznych organizmu;

—kompensacyjna w stosunku do tresci czynnosci zwiazanych z praca
lub nauka.

Inng, oryginalng koncepcje klasyfikacyjng funkeji czasu wolnego
przedstawia Z. Dabrowski, ktéry wymienia cztery funkeje czasu wolne-
go: wypoczynek, rozrywke, rozwéj zainteresowan i uzdolniefi oraz po-
szukiwanie wlasnego miejsca w spoleczenstwie. Podstawowg funkcjg czasu
wolnego jest regeneracja sit fizycznych i psychicznych organizmu, czyli
wypoczynek. Wypoczywa sig, aby odrodzi¢ sily fizyczne i psychiczne.
Przez pojecie wypoczynek rozumie si¢ odprezenie psychiczne i fizyczne
po pracy, nauce, po roznych zajeciach, ktére sa konieczne dla organizmu
kazdego czlowicka. Codzienny wypoczynek przyczynia si¢ do poprawy
stanu zdrowia. Zapobiega przede wszystkim powstawaniu przemeczenia,
ktore objawia si¢ m. in.: zmniejszong zdolnoscia do pracy lub nauki, bra-
kiem normalnej koordynacji i rytmu ruchéw, odpowiedniej postawy ciala,
spadkiem zainteresowania, trudnoScia w skupieniu si¢ 1 kojarzeniu mysli.
Bardzo silne zmgczenie moze doprowadzi¢ do sennosci i apatii lub prze-
ciwnie do bezsennosci, niepokoju, agresywnosci, utraty zdolnosci samoist-
nej regeneracji organizmu. Wysilek, praca, nauka i wynikajace z nich zme-
czenile, a potem wypoczynek stanowig naturalny, powtarzajacy si¢ cykl
zyciowy. Powinno si¢ zachowac regularny rytm i stopiefi intensywnosci kaz-
dej fazy, stosownie do aktualnych mozliwosci, jak rowniez wypracowanych
wezesnie) nawykow jednostki. Jesli kazdego dnia w tych samych godzinach
ktadziemy si¢ spal 1 wstajemy, rozpoczynamy i koficzymy nauke czy prace,
to wzrasta nasza zdolnos$¢ do efektywnego wysitku. Idealnym przejawem tego
sa wyniki ¢wiczen lekkoatletycznych, systematycznej gry na instrumencie,
wyniki systematycznego uczenia si¢. Czas i forma wypoczynku sg bardzo
rézne, zalezg m. in. od indywidualnych potrzeb, warunkéw zyciowych, wie-
ku itp. Z reguly wiccej wypoczywajg ludzie starsi, w podesztym wieku, zme-
czeni pracg. Dzieci 1 mlodziez czgsciej wykorzystujg swoj wolny czas na roz-
rywke, rozwdj zainteresowan, talentow, zycie zespolowe.

Drugg funkcja czasu wolnego wedlug Z. Dabrowskiego jest zaspo-
kojenie potrzeby rozrywki. Rozrywka to odpoczynek czynny, realizowa-
ny w dzialaniu stanowigcym cel dla siebie. Powinna przynies¢ nie tylko
wypoczynek, ale takze atrakeje, przygode, zabawe, nowos¢, rados¢, emo-
¢je 1 przede wszystkim swobodg¢. Powinna spelniaé pragnienia niezaspo-
kojone przy wykonywaniu obowigzkéw. Dobra rozrywka przenosi na-
stroj ozywienia i zapalu do dzialania takze na teren zaj¢¢ obowigzkowych.

Trzecig funkcjg czasu wolnego wymieniona przez Z. Dabrowskiego
jest rozwdj zainteresowan 1 uzdolnien. Rozmaite mogg by¢ kierunki roz-
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woju osigganego dzigki trwalym zainteresowaniom i systematycznym
wysilkom zaréwno w pracy zawodowej, jak i w wolnym czasie. Jedni daza
do zaspokajania potrzeby poznania, inni pragng ksztaltowac i doskonalié
otoczenie, jeszcze inni przezywajg silniej wrazenia estetyczne i sami pro-
bujg tworczosci artystycznej. Indywidualne dazenia kazdego cztowicka
decydujg zaréwno o wyborze kierunku zawodowego, a takze o rodzaju
zainteresowan w czasie wolnym’.

Zajecia kulturalne i o$wiatowe stanowié moga duzg pomoc w roz-
woju osobowosci oraz doskonaleniu si¢ w wybranej dziedzinie wiedzy,
sztuki, techniki, zycia spolecznego i praktycznego. ,,Czlowiek rozwija si¢
w calej swej pelni fizycznej i duchowej przez pobudzanie sprawnosci
migéni, inteligencji, wyobraZni, smaku estetycznego, poczucia moralne-
go, Swiadomosci spolecznej, przez nabywanie postaw spolecznych i po-
trzeby filozoficznego ogladu spraw realnych 1 abstrakcyjnych™.

Ostatnig funkcja czasu wolnego jest poszukiwanie wlasnego miejsca
w spoleczenstwie. ,Kazda jednostka powinna znalez¢ wlasne miejsce
1 role odpowiadajgcg jej ambicjom 1 mozliwoSciom. Najlatwiej jest zna-
lez¢ ludzi zainteresowanych tg sama dziedzing, cenigcych te same idee
i styl zycia, wlasnie w czasie wolnym™. Czlowick zyje i wychowuje si¢
wirod innych ludzi. Obecnos¢ jednak wokdt innych nie oznacza, ze czlo-
wiek zostal wigczony do organizmu spolecznego. Czesto w ttumie bywa
si¢ bardziej samotnym niz na odludziu. Wszystko zalezy od tego, jaki
uklad stosunkéw tgczy nas z otoczeniem, z innymi czlonkami grup spo-
tecznych, do ktorych nalezymy. Kazdy cziowiek powinien odnalezé wia-
sne miejsce 1 role odpowiadajgcy jego ambicjom i mozliwosciom. Jed-
nostki zdrowe i mocne psychicznie starajg si¢ stosownie do tego postulatu
uzyskac jak najbardziej godne miejsca. Z kolei jednostki stabsze, wyob-
cowane rezygnuja z walki o uznanie spoleczne i usuwaja si¢ na margines
zycia spolecznego. Najlepiej poszukiwaé i natrafiaé na grono towarzyszy
zainteresowanych tg sama dziedzina, cenigcych te same idee 1 styl zycia w cza-
sie wolnym. Bo tu jednostka ma swobod¢ wyboru pod kazdym wzgle-
dem. Sama decyduje, gdzie chce dziala, z kim, w jaki sposdb, jak dtugo
1jakie realizujgc cele. Czlowiek, ktory przylgnat sercem do tego, czym zyje
zespOl, grupa, czym zyja ludzie w otoczeniu, nie nudzi si¢ nigdy w wol-
nym czasie 1 nie odczuwa bezcelowosci nauki badZ pracy zawodowe;.

7 Cyt. za |. Iwaniec, Czas wolny mtodziezy licealnej, [w:] Formy spedzania czasu wolnego, red. M. Banach,
T.W. Gierat, Krakdw 2013, s. 44-45.

8 M. Banach, W. Gierat. K. Pach, Czas wolny studentdw, [w:] Z problematyki rodziny i szkoly w poczat-
kach XXI wieku, red. Z. Branka, Krakow 2008, s. 210.

9M. Dragan, Czas wolny mtodziezy gimnazjalnej, [w:] Formy spedzania czasu wolnego, dz. cyt.,
s. 16-17.
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T.W. Gierat z kolei okre§la nastepujace funkcje czasu wolnego: re-
generacyjna, suspensywna, kompensacyjna, kreatywna, kulturotwércza,
spoleczna 1 humanistyczna. Realizacja tych funkeji w czasie wolnym
wplywa pozytywnie na zachowanie homeostazy organizmu.

W literaturze wyrdznia si¢ dwa rodzaje wypoczynku: bierny i czyn-
ny. Wypoczynek czynny zaklada aktywnos¢ fizyczng polegajaca na zaje-
ciach, ktére wymagaja czynno$ci odmiennych od tych, ktére wywolaty
oslabienie, wyczerpanie, np. zajecia ruchowe sg przeciwiestwem dla
pracy umyslowej uczniéw. Z kolei wypoczynek bierny polega na bez-
czynnosci, np.: lezeniu, wygodnym siedzeniu, spaniu. Wypoczynek bier-
ny jest takze konieczny, ale gléwnie po wytezonym wysitku fizycz-
nym i stosuje si¢ go przez krotki okres czasu. Rozrywka za$§ pozwala
zaspokoi¢ pragnienia, dostarcza réznorakich przezyé, wnosi elementy
zmienno$ci do codziennego zycia. Druga wymieniong funkcja czasu
wolnego przez T. Wujka jest rozwdj osobowosci, ktéry prowadzi do
zaspokojenia zainteresowan, samodoskonalenia si¢!’. Dominacja kté-
rej$ z wymienionych funkeji oraz sposdb spedzania czasu wolnego za-
lezy w duzej mierze od splotu wielu uwarunkowan, takich jak np.: ro-
dzaju zmeczenia, stanu psychicznego jednostki, charakteru pracy, pory
dnia. W wypelnieniu funkcji czasu wolnego duza role odgrywa rodzi-
na, szkola, instytucje spoleczne, rozwijajace dziatalnos¢ wsrdéd ludzi
w ramach ich wolnego czasu, placowki kulturalno-o$wiatowe, takie jak
np.: $wietlice, kluby, domy kultury'!.

Czas wolny w zyciu kazdego czlowicka spelnia réznorodne funkeje.
Czas wolny jest niezbedny dla prawidlowego rozwoju jednostki. Z kolei
za$§ jego brak ma ujemny wplyw na zdrowie, osiggniecia, sukcesy, stosu-
nek do innych ludzi. Czas wolny powinien stuzy¢ regeneracji sit fizycz-
nych i psychicznych, powinien stuzy¢ takze rozwojowi wlasnych zainte-
resowan, zamilowan, pasji 1 talentéw. Coraz wicksza ilo§¢ wolnego czasu
zmusza rodzicow 1 nauczycieli do przygotowywania dzieci i mlodziezy
do wyboru odpowiednich form aktywnosci, ktére wplyng korzystnie na
ich rozwdj 1 ksztaltowanie si¢ osobowosci.

Czas wolny dziecka

Sposdb spedzania czasu wolnego moze przybieraé przerézne formy.
»,Czas wolny dzieci r6zni si¢ od czasu wolnego mlodziezy oraz oséb do-
rostych i starszych przede wszystkim dlatego, ze w znacznym stopniu moze

10 Por. B. Matyjas, Czas wolny, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, Warszawa
2003, t. 1, 5. 560-561.

""Por. M. Banach, W. Gierat, K. Pach, Czas wolny studentéw, [w:] Z problematyki rodziny i szkoty
w poczatkach XXI wieku, red. Z. Branka, Krakéw 2008, s. 212.
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by¢ przeznaczony na zabawe”'?. Zabawa, bedgc podstawowg forma ak-
tywnosci dziecka, w znacznym stopniu wplywa na jego rozwdj psychicz-
ny, fizyczny czy spoleczny. ,W zabawie formuluja si¢ mechanizmy, ktére
kierujg zachowaniem i postepowaniem dziecka. Uczy si¢ ono oceniaé sto-
sunki spoleczne, poznaje je, a takze rozwigzuje réznorodne problemy. Pod
wplywem zabawy dziecko uczy si¢ postepowaé zgodnie z obowiazujgcymi
regulami, przezwyci¢za swoj egoizm i egocentryzm, staje si¢ stopniowo zdolne
do wspélzycia w zespole, uczy sie zyczliwosci 1 szacunku dla innych ludzi,
ktorzy wspélnie z nim stanowig tak zlozong strukture, jaka jest spoleczen-
stwo”B. Przyzwyczaja si¢ poznawac i samodzielnie przeksztalcal otaczajace
go Srodowisko. ,,Gry 1 zabawy, w ktérych dziecko bierze udzial, oprécz rado-
Sci, jakiej dostarczajg, maja takze na celu stymulowanie jego rozwoju i przy-
gotowanie do podjecia nauki w szkole. T'o wla$nie zabawa wplywa u dzieci
na umiejetno$¢ postrzegania, wdrazania do wlasciwego 1 swobodnego wypo-
wiadania si¢ na dany temat, a ponadto rozwija percepcje analizy i syntezy,
rozwija pamieé, uwage 1 motywacje do dziatania™". Zabawa jako naturalna
forma aktywnosci dziecka jest elementem jego naturalnego rozwoju, przeja-
wem spontanicznych dzialaf, czasem na poznawanie 1 odkrywanie $wiata.
Wazne, aby umiec w sposéb umiejetny wykorzysta¢ t¢ naturalng aktywnosé
dziecka i pomdc mu we wlasciwym uksztaltowaniu jego osobowosci.
Wielu autoréw zwracalo uwage na szczegdlne uwarunkowania cza-
su wolnego dzieci. Jest to czas wolny, ktéry pozostaje dziecku po zaspo-
kojeniu potrzeb organizmu, wypelnieniu obowiazkéw szkolnych 1 do-
mowych, w ktérym moze ono wykonywaé czynnosci wedlug swojego
upodobania, zwigzane z wypoczynkiem, rozrywka i zaspokojeniem wia-
snych zainteresowan. Warto réwniez zaznaczyC, ze z tej definicji nie
wynika dowolno$é zaje¢ mlodziezy szkolnej w czasie wolnym, w szcze-
golnosci prac spolecznych, udzialu w zinstytucjonalizowanych formach
zaj¢l pozaszkolnych. Aktywnosé spoleczna dzieci 1 mlodziezy moze kon-
centrowacd si¢ 1 rozwijaé w organizacjach miodziezowych, w samorza-
dzie szkolnym, w akcjach spotecznych realizowanych przez szkole. Jest
to kierunek aktywnosci kontrolowanej, wigze si¢ z planowang praca wy-
chowawczg. Stwarza teren dla rozwoju inicjatywy 1 samodzielnosci dzie-
ci i mlodziezy, odreagowania poza zajeciami szkolnymi, stanowi zatem
wlasciwa dziedzing czasu wolnego. Czasu wolnego ucznia nie mozna
traktowac jako czasu zupelnie wolnego od obowigzkow, poniewaz nie

12 ). Matejek, Rola senioréw w rodzinie w procesie organizacji czasu wolnego dzieci, [w:] Socidlni
pedagogika v kontextu Zivotnich etap élovika, red. M. Bargiel, E. Janigowa, E. Jarosz , Brno 2013,
s.1128.

13 D. Hajdyfa, Rola zabawy w procesie wychowania dziecka, [w:] Mass media i zabawa jako katego-
rie czasu wolnego, red. M. Banach, T.W. Gierat, Levoca 2010, s. 6.

4], Matejek, Rola seniordw w rodzinie w procesie organizacji czasu wolnego dzieci, dz. cyt. s. 1128.
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oznacza on bezczynnosci czy negacji wszystkich obowiazkéw. W czasie
wolnym dziecko powinno oddawac si¢ wybranym zaj¢ciom z wlasnej woli,
checi, nie bedac przez nikogo zmuszane. Jesli nawet te zajecia czy dzia-
talno$é w czasie wolnym wymagaja pewnej dyscypliny, podporzadkowa-
nia si¢, np.: harcerstwo, samorzad, stuzba spoleczna w placéwkach wy-
chowania pozaszkolnego, to jednak ich wybér byl dowolny.

Zdaniem K. Czajkowskiego czas wolny ucznia to ten okres dnia,
ktéry pozostaje do wylacznej jego dyspozycji, po uwzglednieniu czasu
przeznaczonego na nauke szkolng, positki, odrabianie zadan domowych,
niezbedne osobiste zajecia domowe. Czas wolny dziecka to czas, ktory
moze by¢ przeznaczony na wypoczynek, rozrywke i zaspokojenie osobi-
stych zainteresowan””. Czas wolny dzieci i mlodziezy to czas, ktéry pozo-
staje po wypelnieniu czynnos$ci obowigzkowych, takich jak: sen, nauka
szkolna i domowa, pomoc w pracach domowych. Czas wolny to ten okres
dnia, ktérym dzieci i mlodziez mogg dysponowaé wedtug wlasnego uzna-
nia, przeznaczajac go na odpoczynek, rozrywke, zabawe, zaspokojenie
wlasnych zainteresowan i rozwijanie talentow.

Formy zaje¢ wolnoczasowych

Sposdb spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez nie jest
dowolny, powinien podlegaé rygorom wychowawczym i by¢ objety swo-
ista kontrolg przez dorosle otoczenie. Kilkulatek czy nastolatek, zwlasz-
cza jesli ma poczucie niezaleznosci, wolnosci, swobody, moze swa ener-
gi¢ skierowaé na dzialania niepozadane, czasem szkodliwe dla niego
samego lub otoczenia. Rodzice, pedagodzy, opickunowie powinni pamie-
tal rowniez, ze dziecko moze nie by¢ zorientowane w réznorodnych ofer-
tach zagospodarowania czasu wolnego, z jakich mogtoby korzystaé w §ro-
dowisku lokalnym. Formy i sposoby zagospodarowania czasu wolnego
przez dzieci i mlodziez powinny by¢ tak dobrane, by wlasciwie rozwijaly
jednostke. Nie wystarczy zagospodarowanie czasu wolnego 1 wyelimino-
wanie nudy, trzeba réwniez rozwijal aktywnoS¢ 1 tworcza postawe. Ce-
lem wychowania w czasie wolnym powinno by¢ zaspokojenie potrzeb
dzieci i mlodziezy, ale takze rozwijanie zainteresowan, pasji i talentow'.

Z kolei R. Wroczynski tak oto klasyfikuje sposoby spedzania czasu
wolnego przez dzieci i mlodziez:

— zabawy 1 gry ruchowe — sport;

— turystyka;

— uczestnictwo w imprezach artystycznych oraz amatorstwo artystyczne;

> B. Matyjas, Czas wolny, dz. cyt., s. 560.
® Tamze, s. 562.
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— §rodki masowego przekazu (czytelnictwo, film, radio, telewizja);

— zajecia techniczne;

— inne formy aktywnosci intelektualnej, np. samoksztalcenie;

—aktywnos¢ spoteczna i towarzyska (m.in. w grupach réwiesniczych);

inne formy aktywnosci (kolekcjonerstwo, réznego rodzaju indywi-
dualne zamitowania).

Jedng z kluczowych form zagospodarowania czasu wolnego przez
dzieci i mlodziez s zajecia kulturalne. W ramach nich dokonuje si¢ re-
alizacja wlasnych zainteresowan, pasji, talentow. Ze wzgledu na potrze-
be rozwoju kulturalnego dzieci i mlodziezy dominowal powinny zajecia
ekspresyjne, np. uprawianie tworczosci amatorskiej. Niestety obecnie
istotng role wsrdd zajel czasu wolnego odgrywa percepcja tresci przeka-
zywanych przez Srodki masowego przekazu, co staje si¢ bardzo niepoko-
jace. Racjonalnie zaplanowany i spedzony czas wolny wplywa m.in. na
branie udziatlu w zyciu spolecznym, rozwijanie i ksztaltowanie uczud
moralnych, wdrazanie do przestrzegania zasad kultury zycia codzienne-
go, promocj¢ zdrowego stylu zycia itp. Czas wolny dzieci 1 miodziezy
sprzyja nie tylko odnowie sif 1 zabawie, ale stuzy réwniez poznaniu rze-
czywisto$ci, wyrabianiu nawykéw, odpowiednich zachowan oraz nabie-
raniu doswiadczen zyciowych. ,,Czas wolny jest zatem taka przestrzenig
w zyciu czlowieka, ktorg mogg zapelni¢ rézne tresci. Nalezy jednak pa-
mietaé, ze sposoby i formy spedzania czasu wolnego przekazujg dzieciom
rodzice — opickunowie 1 przede wszystkim w pierwszej kolejnosci to od
nich zalezy, jakie wzorce w tej kwestii w swoim zyciu przyjmie dziecko™®.
Rodzice, wychowawcy, opickunowie dobierajgc optymalne formy spedza-
nia czasu wolnego dla ich dzieci motywujg je do ksztaltowania aktywnej i
tworczej postawy. Aktywnos¢ jest tym elementem, ktéry powoduje ,,rozwdj
osobowosci kazdej jednostki ludzkiej, przebiegajacej na kilku réwnoleglych
plaszczyznach: spolecznej — méwimy wtedy o aktywnosci spolecznej; za-
wodowej — dotyczgcej aspektow natury produkeyjno-ekonomicznej; o§wia-
towej — odnoszacej si¢ do probleméw ksztalcenia; kulturalnej — zwigzanej
z uczestnictwem oraz dzialalno$cig kulturalng™.

Czas wolny moze by¢ ujmowany takze jako forma profilaktyki uza-
lezniefi czy dbatosci o higiene psychofizyczng dzieci 1 mlodziezy. Psy-
chohigieniczne ujecie czasu wolnego zaklada rozladowanie, usuwanie
napied, streséw 1 zmeczenia. Czas wolny jest procesem niezbednym dla
odnowy sit psychofizycznych kazdego czlowieka. Wiaze si¢ to z przykry-

7 Cyt. za T.W. Gierat, Czas wolny studentdw, [w:] Formy spedzania czasu wolnego, dz. cyt., s. 64.
18 J. Matejek, Rola senioréw w rodzinie w procesie organizacji czasu wolnego dzieci, dz. cyt., s. 1129.
19°M. Banach, Edukacyjne aspekty pracy amatorskich zespotow folklorystycznych, Krakdw 2002, s. 41.
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mi przezyciami w szkole, w pracy czy w rodzinie. Problem redukeji stre-
su, napieé poprzez racjonalnie zorganizowany wypoczynek, w obecnych
czasach nabiera szczegdlnego znaczenia. Whasciwie zorganizowane for-
my czasu wolnego zapobiegaja powstawaniu wielu zaburzen zdrowia
psychicznego. Dzigki nim wyrabia si¢ poczucie dystansu wobec proble-
moéw zycia codziennego. A to z kolei daje szansg¢ efektywniejszego 1 twor-
czego podejscia do pracy, nauki i innych obowiazkéw?. Niewtasciwa or-
ganizacja czasu wolnego niesie za sobg liczne niebezpieczefistwa, m.in.:
nalogi, przestepstwa, agresje, przemoc.

Formy spedzania czasu wolnego przez dzieci klas I-lll

Wiasciwa organizacja wolnego czasu moze stanowi¢ antidotum na
wszelkie niebezpieczefistwa i zagrozenia. Nalezy pamigtal, ze organizo-
wanie zaj¢é wolnoczasowych dla dzieci musi uwzgledniaé wszystkie jego
funkcje. Jest to wazne takze w odniesieniu do uczniéw w klasach I-III.
Dzieci te czesto przezywaja kazdy dzien pobytu w szkole 1 koniecznoscig
jest stosowne jego odreagowanie, wypoczynek czy regeneracja sil. Dlatego
zajecia organizowane dla dzieci w wieku 6-9 lat powinny by¢ szczegélnie
atrakcyjne oraz angazujgce ruchowo, emocjonalnie i intelektualnie. Powin-
ny nie$¢ znaczny fadunek zréznicowania trudnosci i by¢ w znacznym
stopniu urozmaicone. Mozliwo$¢ spetnienia tego warunku pojawia sig
w kontekscie podstawowej formy aktywnosci dziecka, jaka jest zabawa.
Zabawa, b¢dac z jednej strony czynnoscia spontaniczng, podejmowang
samodzielnie przez dziecko, pozwala mu kreowaé wlasng zabawowg rze-
czywistos$é, ale z drugiej strony, wlaSciwie zaplanowana i dobrana przez
rodzica czy nauczyciela, moze by¢ elementem rozwijajagcym postawy twor-
cze, ksztaltujacym osobowos¢, wplywajacym na budowanie wlasciwych
wzorcow zachowania. Zabawa z uwagi na swoje konstytutywne cechy,
jakimi sa: dobrowolno$¢, przyjemno$é i rado$¢ z przezywania, fikcyjnosé,
niczarobkowo$¢, normatywnos¢, wyznaczenie swoistej przestrzeni czasu
1 miejsca, pozwala na osigganie w pelni harmonijnego rozwoju u kazde-
go dziecka. Z badan prowadzonych przez studentéw Uniwersytetu Peda-
gogicznego 1 Akademii Ignatianum? wynika, ze najcz¢sciej realizowana
forma zajeé wolnoczasowych jest wlasnie zabawa przybierajaca wszelkie
mozliwe formy. Od zabaw indywidualnych po zespotowe, od konstrukeyj-
nych po edukacyjne. W ramach tychze zabaw pojawiaja si¢ cz¢sto bardzo
zroznicowane pod wzgledem zaangazowanego czasu 1 wykorzystania
srodkéw formy. Mozna zaryzykowal stwierdzenie, ze jeszcze wszystko,

20 Por. L. Lebioda, Czas wolny, ,Wychowawca” (2004) 7 - 8,s. 17.
21 Prace licencjackie i magisterskie m.in.: A. Fischer, A. Szarek, A. Michér, K. Prusak, I. lwaniec.
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co robi dziecko w tym wieku jest formg aktywnosci o charakterze zabawo-
wym. Takze te zajecia pozalekeyjne 1 pozaszkolne, ktére z zalozenia maja
pomdc mu osiggnaé zyciowy sukces, a ktdre rodzice czesto indywidual-
ne dobieraja pod katem umieje¢tnosci, zainteresowaf lub z uwagi na
wlasne, czesto niezrealizowane ambicje.

Zabawa jako dominujgca forma aktywnosci przejawia si¢ we wskaza-
niach samych dzieci, co do podejmowanych form spedzania czasu wolnego.
Dominujg wirdd nich te bierne, takie jak: korzystanie z komputera, oglada-
nie telewizji, rzadziej czytanie ksigzek. Choé¢ wydawaloby sie, ze wiek po-
miedzy 7 a 13 rokiem zycia sprzyja ruchowi, to paradoksalnie mamy go
w formach zaje¢ wolnoczasowych, w tej grupie wiekowej, stosunkowo mato.
Jezeli juz pojawiajg si¢ wsrdd odpowiedzi te, ktdre opisuja czynne, aktywi-
zujgce ruchowo formy, to nalezg do nich zajecia sportowe w szkole, rzadziej
poza nig, czyli w instytucjach sportowych, np. klubach sportowych, zajecia
taneczne realizowane w szkole lub osrodkach kultury, czasami pojawiaja si¢
spacery czy wycieczki. Swiadczyé to moze o specyficznych upodobaniach
ruchowych dzieci, ale takze braku zainteresowania ze strony najblizszych
1 nie przykladania przez nich wagi do zajeé ruchowych. A przeciez wszyscy
doskonale zdajemy sobie sprawe z faktu, ze aktywno§¢ ruchowa i ksztalto-
wanie nawykéw dotyczacych aktywnego spedzania czasu wolnego, juz od
najmlodszych lat, jest zasadniczym elementem z punktu widzenia kondycji
calego spoleczenstwa i z faktu, ze w znaczacy sposob wplywa ona na jakos¢
funkcjonowania w kolejnych etapach naszego zycia. Parafrazujac, mozna
stwierdzi€ ,ruch to zdrowie”, ,ruch to zycie”, ,ruszam sig¢, wigc zyje”. Rodzi-
ce powinni mie¢ tego Swiadomo$¢ 1 od najmiodszych lat powinni utrwalaé
nawyki ruchowe u swoich dzieci. Niestety czesto zaniedbuja te sfere funkcjo-
nowania, koncentrujgc si¢ na formach edukacyjnych, ale nie zawsze pozy-
tywnie wplywajacych na zdrowie i kondycje fizyczng dziecka.

Wyniki badafn CBOS pokazuja, ze rodzicom zalezy na uczestnictwu
ich dzieci w r6znych formach spedzania czasu wolnego. ,,Obecnie prawie
dwie pigte badanych majacych dzieci w wicku szkolnym (37%, od ubieglego
roku spadek o 3 punkty) deklaruje, ze ktéres z nich juz uczeszeza lub zamie-

72 Gléwnie sa to zajecia poza-

rza uczgszczaé na dodatkowe platne zajecia
lekeyjne lub pozaszkolne o odplatnym charakterze. W $wietle przygotowa-
nego raportu najwigkszym zainteresowaniem cieszg si¢ kursy jezykéw obeych
(25%), zajecia sportowe (15%) 1 artystyczne (12%)*. Rozwazajac podane
warto$ci odnoszace si¢ do poszczegblnych form, mozna zastanawiad sig, na

ile sg to formy preferowane przez same dzieci, a na ile przez samych rodzicow.

22 \Wydatki rodzicéw zwigzane z nowym rokiem szkolnym opinie z lat 1997-2008. Komunikat
z Badan, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2008/K_160_08.PDF (dostep: 26.01.2015).
2 Tamze.
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Oprécz tych najezesciej wystepujacych form spedzania czasu wolnego,
czyli réznorodnych kurséow jezykowych, warto zwrécié uwage takze na te
nietypowe, ktére pojawiaja si¢ jednak coraz czesciej i nabieraja coraz wigk-
szego znaczenia w szeroko rozumianej edukacji dziecka. Jedng z takich form
jest aktywnos¢ artystyczna 1 uczestnictwo dzieci w réznorodnych zespo-
lach o takim wiasnie charakterze. Dziatalno$¢ artystyczna to najczesciej for-
ma, na ktérag decydujg si¢ rodzice dziecka, wybierajac ja sposrod réznych
ofert palcowek czasu wolnego, glownie doméw kultury. Zainteresowanie tai-
cem, $piewem, muzyka, teatrem czy zajeciami plastycznymi jest domeng
dziewczat. Zdecydowanie czesciej dziewczeta w tym wieku podejmujg wy-
mienione powyzej formy spedzania czasu wolnego. Jako przyktad wystarczy
przywolaé sklad osobowy w Zespole Piesni i Tanca ,Male Sfowianki” dzia-
tajacym w Centrum Kultury im. Dr Henryka Jordana w Krakowie czy Re-
gionalnym Zespole Piesni 1 Tanca ,,Lachy” w Nowym Saczu, gdzie wsrod
najmlodszych uczestnikéw zdecydowanie dominujg wlasnie dziewczeta.
Proporcja ta wsrod uczestnikow jest szczegdlni wyrazna w duzych grupach,
a do takiej zaliczymy ,,Male Stowianki” gdzie na okolo 150 uczestnikéw
w wicku 6-10 lat ponad 85% to wlasnie dziewczgta*. W zespole ,Lachy” ta
proporcja jest nieco mniejsza, a, co charakterystyczne, zwigksza si¢ z wie-
kiem, ale tez znacznie przewazaja dziewczeta, ktdrych jest ponad 70%%. Po-
dobnie winnych zespolach o artystycznym charakterze. W rozmowie z jedng
z instruktorek tafica z Katolickiego Domu Kultury w Krakowie wynika, ze
w szeregu grup tanecznych, jakie prowadzi, uczestnikami sa same dziewczg-
ta. Swiadezy to z jednej strony o znacznym zainteresowaniu tymi formami
wirdéd najmiodszych i ich rodzicow, z drugiej zas o preferencjach plciowych
w zakresie wyboru ofert zaje¢ wolnoczasowych.

Jako przyklad typowo chlopiecych wyborow w zakresie form spe-
dzania czasu wolnego wymienié nalezy zajecia sportowe, w tym cieszacg
si¢ szczegdlng popularnoscia pitke nozng oraz, co jest zjawiskiem bardzo
interesujgcym, sporty walki. Jednak, co wcale nie dziwi, wielu rodzicéw
ma obawy zwigzane z uprawianiem sztuk walki. Obawy te sprowadzaja
si¢ do czterech podstawowych aspektow:

— zdrowie i bezpieczefstwo na treningach;

—wyzwolenie zachowan agresywnych w stosunku do innych, gtéw-
nie rowieSnikow;

—ideologizacja, czyli przemycanie wartocl, tradycji 1 duchowosci wschodu;

— koszt i czas na treningi®.

24 Na podstawie rozmowy z pracownikami ZPiT ,Male Stowianki”.

»Por. J. Urbanek, A. Wilk, Walory wolnoczasowe Regionalnego Zespotu Piesni i Tarica ,Lachy”
w Nowym Saczu, [w:] Formy spedzania czasu wolnego, dz. cyt., s. 186.

% Por. A. Ligeza, Brazylijskie Jiu-Jitsu jako propozycja spedzania czasu wolnego dla dzieci i mfo-
dziezy, (w:] Formy spedzania czasu wolnego, dz. cyt., s. 124-126.
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Niestety rodzice nie uwzgledniajg czgsto najwazniejszego elemen-
tu, jakim powinno by¢ zainteresowanie samym dzieckiem, jego mozli-
wosciami czy ograniczeniami. Wybierajac sporty walki sposrdd bogate;
oferty rynkowej, ,rodzic nie zdaje sobie sprawy z cech charakterystycz-
nych danej sztuki walki, z jej ograniczef, oraz wplywu, jaki ma ono na
dziecko”. Moze to doprowadzi¢ do powaznych naruszen w jego prawi-
dlowym harmonijnym rozwoju i to w réwnej mierze w sferze fizycznej
jak 1 psychicznej. Wyboér form sztuk walki dla dziecka musi uwzgledniaé
jego dobro. ,Majgc na uwadze pozyteczny sposéb wykorzystania czasu
wolnego dziecka, watro podsunagé mu propozycj¢ treningdéw Brazylijskie-
go Jiu-Jitsu. Jezeli dziecko zdecyduje si¢ na treningi, to po jakims§ czasie
z pewnoscig odkryje w tej sztuce walki Zrodlo osobistej satysfakeji i przy-
jemnos$ci. Natomiast rodzic bedzie mial pewno$¢, ze oprécz nabywania
praktycznych umiejetno$ci samoobrony jego dziecko ma mozliwo$é wszech-
stronnego 1 harmonijnego rozwoju”*. Wazne jest, aby na zajeciach dziec-
ko bylo nie tylko bezpieczne, ale by we wlasciwy sposéb moglo si¢ rozwijac.

Bardzo ciekawa form¢ wolnoczasowg wykorzystywana coraz czesciej
przez dzieci i rodzicdéw opisuje A. Kowalik”. Przedstawia ona centra han-
dlowe jako alternatywne miejsce spedzania czasu wonnego przez rodzing,
dzieci 1 mlodziez. Fenomen centrow handlowych juz od jakiegos$ czasu inte-
resuje badaczy proceséw spolecznych. W coraz liczniejszych badaniach stwier-
dza si¢, ze aspekt konsumpceyjny zwigzany z zakupami juz dawno przestal
by¢ zasadniczym elementem odwiedzania tych wspolczesnych , §wiatyf han-
dlowych”. Okazuje si¢, ze w centrach toczy si¢ zwyczajne codzienne zycie,
ze pojawiaja si¢ specyficzne kategorie klientéw, wsrdd ktorych mozna wy-
mienié spacerowiczow, zadaniowcow 1 szczurdw supermarketu. To zr6zni-
cowanie wynika z realizacji roznych funkgji centréw handlowych w stosun-
ku do klientow. Wsr6d grupy klientéw pojawiajg sie takze dzieci w wieku
wezesnoszkolnym. Podobnie jak pozostali wpisujg si¢ w przytoczone powy-
zej kategorie. Problem polega na fakcie, ze czgsto pojawiajg si¢ w tych miej-
scach sami bez nadzoru rodzicoéw czy opickundw. Jak sami przyznaja ,,uwiel-
biamy centra handlowe, bo tu jest tyle sklepow 1 tyle wszystkiego, ze w glowie
si¢ kreci — wypowiada sie grupa 12-latek™”. W podobnym tonie wypowia-
dajg si¢ rodzice odwiedzajacy centra razem ze swoimi dzie¢mi. Mozna zary-
zykowaé twierdzenie, ze codzienne czy w znaczgcej wigkszosci weekendowe
rodzinne pobyty w centrach handlowych staja si¢ znaczaca pozycja w budze-
cie czasu wolnego rodziny, dorostych, mlodziezy i samych dzieci.

27 Tamze, s. 122.

8 Tamze, s.126.

2 Por. A. Kowalik, Czas wolny w centrum handlowym, [w:] Formy spedzania czasu wolnego,
dz. cyt., s. 157.

30 Tamze, s. 157.
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Warto w tym miejscu podkresli¢ znaczacy rolg rodziny, w tym dziad-
kéw, w zakresie organizowania i towarzyszenia dzieciom w réznych for-
mach wolnoczasowych. Zwraca na ten fakt uwage J. Matejek®, wskazujac
na wazno$¢ takich dzialaf ze strony babé i dziadkéw w stosunku do wia-
snych wnukéw. Czas wolny spedzany z babeig w Swietle wypowiedzi re-
spondentéw owocowal nastgpujgcymi formami: ,pomoca w codziennych
czynnoSciach zwigzanych z pracami domowymi: gotowanie, sprzatanie,
pieczenie ciast (71%), ogladanie programéw telewizyjnych (54%), wspdlne
zakupy (34%), ogladanie fotografii rodzinnych (29%), nastepnie spacery
(26%), a takze pracy w ogrodku i na dzialce (17%) %2 1 chociaz nie wszyst-
kie one majg charakter stricte zwigzany z czasem wolnym, to cz¢sto w taki
wlasnie sposdb byly przez dzieci odbierane, np. pomoc w pracach jako
forma fajnej, interesujacej zabawy. ,Natomiast czas wolny z dziadkiem
najczescicj uplywal ankietowanym na spacerach (55%), grze w karty lub
szachy (49%), stuchaniu historii z przeszlosci (39%). Pojawia si¢ jazda
na rowerze (30%), rozwigzywanie krzyzowek i rebuséw oraz ukladanie
puzzli (28%), majsterkowanie (19%), praca na dzialce — w ogrodzie (18%),
wspdlne ogladanie programéw telewizyjnych (16%)7%. Jezeli chodzi o sfe-
r¢ czysto zabawowa, to pojawiajg si¢ w niej nast¢pujace formy: ,gry plan-
szowe (69%), nastepnie czytanie i opowiadanie bajek (60%), rysowanie,
malowanie (56%) oraz lepienie z plasteliny, modeliny, masy solnej (37%).
Na uwage zaslugujg réwniez zabawy tematyczne: w dom, w szkole, fry-
zjera, w urzad pocztowy, w sklep, a takze robienie 0zdéb z papieru, zabawy
lalkami, nauka wierszy i piosenek™*.

Podsumowanie

Czas wolny dla wszystkich brzmi jednakowo atrakeyjnie, a w szcze-
g6lnosci dla dzieci, ktére pragng go mie¢ wrecz w nadmiarze. Przeja-
wiaja one w jego organizowaniu ogromng fantazje¢ i realizuja bogactwo
form. Dotyczy to zwlaszcza tych form, ktore, tak jak zabawa, s podsta-
wowym sposobem wyrazania ich aktywnosci. Warto jednak zdaé sobie
sprawe z ogromnej odpowiedzialnosci rodzicow, nauczycieli i opieku-
néw — to jak uksztaltuja nawyki w zakresie spedzania czasu wolnego moze
odbijaé si¢ na kolejnych etapach zycia dziecka i prowadzi¢ do realizacji
rozwoju na poziomie optymalnym lub ograniczaé ten rozwdj w znacz-
nym stopniu. Dlatego tak waznym wydaje si¢ edukacja dziecka od naj-
miodszych lat, takze na etapie edukacji wezesnoszkolnej, do wlasciwego

31 ). Matejek, Rola senioréw w rodzinie w procesie organizagji czasu wolnego dzieci, dz. cyt., s.1131.
32 Tamze.

3 Tamze,s. 1131,

3 Tamze, s. 1132.
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spedzania czasu wolnego. Do uksztaltowania nawyku aktywnosci fizycz-
nej niezbednego w kazdym okresie zycia, do nawyku si¢gania po rzeczy
rozwijajace, umozliwiajace funkcjonowanie jednostki na wlasciwym po-
ziomie fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym. Czas wolny
mozna potraktowac jako okres rozwoju 1 samorealizacji, czas na zdoby-
wanie nowej wiedzy, nowych umiejetnosci i budowanie do$§wiadczenia.
Niestety czas wolny to takze zagrozenia pojawiajace si¢ w postaci nudy,
czynnika rozprezajacego, prowadzgcego do wykolejenia, demoralizacji
czy wykluczenia spolecznego. Rozpoczecie edukacii szkolnej moze by¢
tym okresem, ktdry pozwoli na zbudowanie pozytywnego obrazu zwia-
zanego ze sposobem spedzania czasu wolnego i waznym ogniwem w pro-
cesie wielostronnego wychowania. Uczestnictwo wolnoczasowe i bogata
oferta zaj¢l dla dzieci moze pozytywnie wplynac na zaspokajanie potrzeb
rozwojowych, rozwijanie ich postawy twérczej 1 kreatywnosci.
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Streszczenie

W artykule poruszone zostaly tresci dotyczace pojecia czasu wolnego,
jego funkeje i aspekty. Czas wolny to czas, ktory spetnia w zyciu kazdego
czlowieka rozmaite, wzajemnie przenikajace si¢ funkeje. NajczesSciej w li-
teraturze jako podstawowe pojawiajg si¢ cztery funkcje czasu wolnego:
wypoczynek, rozrywka, rozwéj zainteresowan i uzdolniefi oraz poszuki-
wanie wlasnego miejsca w spoleczenstwie. Pojecie to jest definiowane
w réznych dyscyplinach naukowych od ekonomii po pedagogike, gdzie po-
jawia si¢ stosunkowo najczesciej. Wsréd nich spotkaé mozemy definicje
réznicujace czas wolny w zaleznosci od grupy wiekowej, np. czas wolny
dzieci, mlodziezy dorostych czy starszych. W kazdej z grup pojawia sig,
pomimo licznych podobienstw, takze sporo rozbieznosci. Przez pojecie
czasu wolnego rozumie si¢ czas poza pracg lub nauka, obowigzkami za-
wodowymi i szkolnymi, domowymi czy czynno$ciami fizjologicznymi. Jest
to czas przeznaczony na wypoczynek, relaks, odnawianie sif zyciowych,
odprezenie psychiczne i fizyczne po pracy, nauce i innych zajeciach, kté-
re wymagajg wlozenia w nie okreslonego wysitku. W opracowaniu skon-
centrowano si¢ przede wszystkim na czasie wolnym dzieci. Przedstawio-
no jego specyfike i uwarunkowania. W dalszej kolejnosci przyblizono
teoretyczne aspekty spedzania czasu wolnego przez dzieci klas I-111 szkoty
podstawowej oraz ich faktyczne preferencje w tym zakresie w oparciu o do-
stepny material badawczy. W artykule przedstawiono r6znorodne sposo-
by spedzania czasu wolnego przez dzieci i mlodziez, od zabaw i gier po
roznorodne formy aktywnosci spolecznej, rodzinnej i towarzyskiej. Zwro-
cono uwage na konwencjonalne formy jego spedzania, np. uczestnictwo
w zespolach artystycznych oraz takie, ktére coraz czeSciej pojawiajg sie
w opracowaniach naukowych, jak spedzanie czasu wolnego w centrach
handlowych czy zaj¢cia ze sportéw walki.

Stowa kluczowe: czas wolny, czas wolny dzieci, funkcje czasu wol-
nego, formy spedzania czasu wolnego, wypoczynek, rekreacja.
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Selected Aspects of Free Time
of Students in Grades I-Ill Primary School

Summary

This article explores the concept of free time, including its various
functions and aspects. Free time is time that fulfils various complementa-
ry functions within the life of every human being. According to the litera-
ture on this subject, leisure time has four basic functions: rest, entertain-
ment, the development of one’s interests and abilities, and the search for
one's place in society. The concept has been defined in a variety of disci-
plines from economics to pedagogy, where it occurs relatively frequently.
There are, inter alia, definitions distinguishing free time by age group:
for example, the leisure time of children, young people, adults and the
elderly, respectively. In each group, in spite of numerous similarities, the-
re are also quite a few differences. The term is understood as time spent away
from work or study, from the responsibilities associated with work, school
and home, or from physiological activities. This is time intended for rest,
relaxation and the renewal of one’s vitality, and for mental and physical rela-
xation after work, school or other activities such as require a particular effort.
The present elaboration focuses primarily on children's leisure time. I pre-
sent its special characteristics and conditions. Furthermore, I attempt a closer
view of the theoretical issues specifically connected with leisure time as it
pertains to children from primary-school classes I to I, taking account of
their actual preferences in this area on the basis of the currently available
research. The article presents various ways in which free time is spent by
children and young people, from fun and games to the various forms of social
and family life. Attention is drawn to conventional ways of spending free
time, such as participation in artistic groups, and to those that increasingly
show up in research publications, such as the spending of one’s free time in
shopping malls, or attendance at martial arts classes.

Keywords: free time, children’s leisure time, function of free time,
ways of spending free time, leisure, recreation.
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/ajecla dodatkowe
w przedszkolu

Additional Classes in the Kindergarten

Zajecia dodatkowe to zaplanowane, uporzgdkowane dzialania re-
alizowane w formie kél zainteresowan i zespolow artystycznych, jest to
takze indywidualna praca dziecka nad doskonaleniem warsztatu twor-
czego, umiejetnoéel, nad rozwijaniem uzdolnien kierunkowych oraz wy-
rownywaniem brakow!. Na tego typu zajeciach proponuje si¢ dzieciom
wszechstronne i atrakeyjne formy aktywnosci. Oprocz zaje¢ muzycznych
realizujemy zajecia techniczne, plastyczne, psychoedukacyjne, profilak-
tyczne, gry i zabawy oraz inne, ktére mogg odbywac si¢ w przedszkolu
lub poza nim. Warunkiem jest zapewnienie opieki nauczyciela, badz
odpowiednio przygotowanej kadry instruktorskiej’.

Praca nicobowigzkowa, wykonywana w czasie wolnym, to dziatalnos¢
dziecka w obr¢bie przedszkola i poza nim, obejmujgca zajecia w organi-
zacjach dziecigcych, kolach zainteresowan, w $wietlicy, sali gimnastycz-
nej lub na boisku czy tez na placu zabaw. Zajecia dodatkowe stuzg roz-
szerzeniu i poglebieniu wiedzy, rozwijaniu zainteresowan nauka, sztuka,
techniky i zyciem spolecznym?®. Pelnig one przede wszystkim funkcje
dydaktyczna (poglebianie 1 utrwalanie wiedzy nabytej w przedszkolu)
i wychowawcza (rozwdj tworczej aktywnosci 1 samodzielnosci dziecka).
A. Panek do tych funkgji zalicza:

" E. Jatulewicz, Zagospodarowanie czasu wolnego dziecii mtodziezy, ,, Dyrektor Szkoty” (2008)4, s. 21.

2Tamze.
3 W. Okon, Nowy sfownik pedagogiczny, Warszawa 2007, s. 328.
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— poglebianie uswiadomienia politycznego, poszerzenie wyksztal-
cenia ogdlnego dzieci oraz rozwijanie ich zainteresowan w réznych dzie-
dzinach kultury, nauki, techniki, sztuki, wychowania fizycznego i sportu;

— rozwijanie aktywnosci i samodzielnosci dziecka oraz wciagnigcie
go do udzialu w zycie spoleczne;

— wykrywanie i rozwijanie indywidualnych twoérczych uzdolnienq,
upodoban, talentdéw dzieci w réznych dziedzinach kultury;

— organizowanie wolnego czasu tak, aby spedzaly go w sposéb kul-
turalny;

—organizowanie rozrywek przyczyniajacych si¢ do wzmocnienia zdro-
wia, oraz sprawienie, aby dziecko czerpalo rados¢ z codziennego zycia®.

Na funkeje tego typu zajeé nie nalezy patrzeé tylko od strony ich zwiaz-
ku z procesem nauczania, ale takze z perspektywy pracy wychowawcze;.
Co do wychowawczej funkeji zajec¢ dodatkowych, pedagodzy klada nacisk
na metody rozwijajace zainteresowania dzieci biorgcych w nich udzial.
Kolejng funkeja zajed jest funkeja opiekunicza, gdzie w trakcie zajec przed-
szkolaki otoczone s3 opieka. Zajecia pozaprogramowe to nie tylko forma
pozytecznego spedzania czasu wolnego pod opieka osoby doroslej, ale
i metoda nauki samodzielnego gospodarowania nim. Zatem nie mozna
ich traktowac¢ jako uzupelnienie nauczania i przygotowania do pracy za-
wodowej, ale nalezy dostrzegaé samodzielng funkcje w ksztaltowaniu kre-
atywnej i pelnomocnej jednostki. M. Zelazkiewicz’ wymienione wyzej
funkcje zajeé dodatkowych poszerza o nastepujace zadania:

— zapewnienie wychowankom odpoczynku oraz regeneracii sit fi-
zycznych 1 psychicznych;

— sprawowanie opieki wychowawczej i cz¢Sciowo dydaktycznej,
glownie w stosunku do dzieci jej pozbawionych;

— ksztaltowanie réznorodnych zainteresowan oraz rozwijanie zdolnosci;

— pobudzanie do tworczej aktywnosci;

— uspolecznianie jednostki 1 wdrazanie jej do dzialania zespotowe-
go, motywowanie do pelnienia istotnych rél spolecznych;

— indywidualne ukierunkowanie rozwoju dziecka;

— wzmacnianie pozytywnego stosunku do przedszkola, rozwijanie
wigzi z wychowawca.

Z kolei ]. Pieta wyrdznia cztery podstawowe funkcje zajeé pozalek-
cyjnych®:

4 A. Panek, Zajecia pozalekcyjne w reformowanej szkole — oczekiwania, a rzeczywistosc, Krakdw
2002,s. 22.

5 M. Zelazkiewicz, Skutecznos¢ wychowawcza innowadji w zajeciach pozalekcyjnych, ,Problemy
Opiekunczo -Wychowawcze” (1990)5, s. 22.

©J. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, dz. cyt., s. 60-61.
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—wypoczynku — czyli regeneracji sit fizycznych i psychicznych, przy-
wracajgcych zdolnos¢ do sprawnego dzialania;

— zaspokajanie brakow, ktére wynikly niekoniecznie ze zmeczenia,
lecz po prostu z sytuacji, w jakich przebywali$my ostatnio;

— samoksztalcenia — czyli budowanie trwalych wartosci w umysle
dziecka, opieranie si¢ na uzyskanej weze$niej wiedzy;

— dzialalnosci spolecznej — przy dziecku — pozycji aktywisty, orga-
nizatora lub wykonawcy poszczegdlnych zadan.

R. Winiarski dokonuje jeszcze innej klasyfikacji funkeji zajeé dodat-
kowych, dzielgc je na:

—wypoczynkowe —odnowa, regeneracja sit fizycznych i psychicznych;

— rozrywkowe — dostarczanie rozrywki i przyjemnosci;

— katartyczne — odreagowanie napi¢é i uwalnianie ztych emocji;

— zdrowotne — pielegnacja zdrowia, zapobieganie chorobom;

— edukacyjne — nabywanie nowych umiejetnosei i ksztalcenie umy-
shu oraz ciala;

— spoleczne — tworzenie wi¢zi miedzyludzkich, integracja spoleczna;

— estetyczne — dbalos¢ o wyglad zewnetrzny;

—adaptacyjne — umieje¢tnos¢ przystosowywania si¢ do zmieniajacych
si¢ warunkow;

— emocjonalne — dostarczanie emocji, mocnych wrazef i przezy¢;

— kompensacyjne — wyréwnywanie brakow i niedoboréw np. ruchu’.

Wszystkie wyzej zaprezentowane funkcje powinny mieé odzwier-
ciedlenie w przedszkolu oraz poza nim. W pracy wychowawczo—dydak-
tycznej nauczyciela istotna jest optymalizacja i réznicowanie zasad, me-
tod, form pracy, Srodkéw dydaktycznych oraz uwzglednianie przede
wszystkim indywidualnych predyspozycji dziecigeych, rozwijanie zdol-
nosci poznawczych oraz zainteresowan.

Zajgcia pozaprogramowe majace cechy dziatalnosei spolecznej roz-
nig si¢ w sposob zasadniczy od innych podejmowanych w czasie wol-
nym. Zaspokajaja one potrzebe wspéizycia migdzyludzkiego, potrzebe
dokonywania rzeczy o znaczeniu publicznym, poznawania §wiata oraz
potrzebe ,,bycia pozytecznym”, zrobienia czego§ dla siebie i dla innych,
a takze na pozytek swojego otoczenia.

Rodzaje zaje¢ dodatkowych dla przedszkolakow

Realizacje funkeji opiekuniczo-wychowawczej czasu wolnego wspoma-
ga dzialalnos¢ placowek wychowania pozaprzedszkolnego: dziecigcych do-
moéw kultury, patacéw mlodziezy, migdzyszkolnych osrodkéw sportowych,

7 R. Winiarski, Rekreacja i czas wolny, Warszawa 2011, s. 24.
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Swietlic osiedlowych 1 innych. Zréznicowana oferta programowa tych placé-
wek realizujgcych zadania o$wiatowe, kulturalne i rekreacyjne sprzyja ksztal-
towaniu osobowosci, zdobywaniu réznorodnych umiejetnosci oraz rozwija-
niu u najmlodszych ich intelektualnych i estetycznych zainteresowan.

We wspdlczesnych przedszkolach obserwuje si¢ zréznicowanie
programowe w zakresie organizacji zaj¢é dodatkowych. Ich dobdr uwa-
runkowany jest przede wszystkim indywidualizacjg i zainteresowaniami
jednostki. J. Ozdzifski wymienia ich nastepujace rodzaje:

— sportowe 1 rekreacyjne;

— plastyczno-ceramiczne;

— rytmiczno-muzyczne;

— warsztaty teatralne;

— jezykowe®.

Dziecko korzystajace z tej réznorodnosci, a takze z inspiracji rodzi-
cow oraz z ofert przedszkola ma szans¢ odkryé w sobie wiele mozliwosci
tworczych. Rozwija swoje zdolnosci, pasje i talenty, nawigzuje nowe przy-
jaznie oraz aktywnie uczestniczy w zyciu spolecznym.

Zajecia jezykowe

Powszechnie znana jest opinia, iz nauke jezykéw obcych powinno
rozpoczynac si¢ jak najwczesniej, gdyz dzieciecy umyst jest bardzo chton-
ny, a narzad mowy plastyczny i zdolny do bezblednego odtwarzania po-
znawanych obcoj¢zycznych slow. Nauka wtedy odbywa si¢ zupelnie natu-
ralnie 1 w zwigzku z tym istnieje duza szansa na osiggni¢cie w péZniejszym
okresie przez dziecko dwujezycznosci. Akwizycja jezyka w wicku dzie-
ciecym nieodlgcznie zwigzana jest z procesem poznawania $wiata. Nie
wymaga wiec wysilku, nauki na pami¢é, wykonywania ¢wiczen grama-
tycznych oraz thumaczenia. Wymaga natomiast uwagi poswigconej przez
inne osoby, pozytywnych bodZcoéw, skojarzen, a po stronie dziecka: checi
porozumiewania si¢ 1 wyrazania swoich potrzeb. Nauczanie jezyka ob-
cego w wieku przedszkolnym odbywa si¢ najczesciej w formie zabawy,
stymulujgcej proste wypowiedzi oraz zdolnosci nasladowcze dziecka,
z wykorzystaniem r6znych pomocy: plansz tematycznych, sfownikéw ob-
razkowych, §rodkéw audio oraz video. Zajgcia jezykowe to forma zaba-
wy, w trakcie ktérej dzieci poznaja otaczajacy je Swiat w jezyku obcym.

Wspdlczesnie najbardziej popularnym jezykiem obcym nowozyt-
nym jestjezyk angielski, natomiast szczegblnie duzym zainteresowaniem
cieszy si¢ spos6b nauczania tego jezyka wedtug metody Helen Doron Early

8 J. Ozdzinski, Wybrane zagadnienia z metodyki rekreacji ruchowej, [w:] Teoria i metodyka rekre-
agji, red. |. Kietbasiewicz-Drozdowska, W. Siwinski, Poznan 2001, s. 230-231.
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English. Jest to prosta, naturalna metoda odpowiednia dla kazdego dziec-
ka. Dzigki niej przyswaja ono jezyk obcy tak latwo, jak wlasny. Dzieci
wielokrotnie slysza te same dZwigki w swoim otoczeniu, poznajgc ich
znaczenie z kontekstu, w ten sposob najpierw rozumiejg jezyk, a nastep-
nic — zachgcane przez rodzicéw — zaczynajg méwic. Metoda Helen Do-
ron to 4-5 lat nauki jezyka méwionego dla niemowlat i mtodszych dzieci
oraz 3 lata nauki czytania i pisania dla dzieci starszych.

Zajecia plastyczno-ceramiczne

Celem warsztatéw plastyczno-ceramicznych jest rozwijanie umie-
jetnosci manualnych dzieci, wzbogacenie wyobrazni 1 wrazliwosci este-
tycznej, swobody w poslugiwaniu si¢ linig, plama, ksztaltem 1 barwg na
plaszczyznie. Zajgcia uwrazliwiajg na otaczajacg rzeczywisto$é, Swiatlo,
barwe, linie, fakture, ruch i przestrzen. Realizowane sa w formie twor-
czej, rozwijajacej fantazje zabawy’.

Zajecia plastyczne umozliwiajg poznanie roznorodnych technik pla-
stycznych, pozwalajg rozbudzié poczucie estetyki i zamitowania do pigk-
na. Zajecia z ceramiki sg okazja do zapoznania si¢ z naturalnym tworzy-
wem, jakim jest glina, ktdra ksztaltuje si¢ przy uzyciu réznych technik
lepienia recznego. Technikg zaje¢ ceramicznych jest: lepienie i formowa-
nie z gliny, masy solnej, ciastoliny, plasteliny oraz masy papierowe;.

Zajecia rytmiczno-muzyczne

Zajecia rytmiczno-muzyczne sg aktywna forma obcowania dziecka
z muzyka poprzez: ruch, $piew, improwizacje. Do zajec rytmiczno-mu-
zycznych zaliczamy:

— rytmike;

— taniec;

— logorytmike;

— Spiew;

— gre na wybranym instrumencie'’.

Rytmika stuzy wszechstronnemu rozwojowi czlowieka. Celem za-
je¢ rytmiczno-muzycznych nie jest tylko dbanie o rozw6j muzyczny czy
fizyczny, ale przede wszystkim uczynienie dziecka tworczym, aktywnym,
myslacym, wrazliwym 1 otwartym. Podczas zaje¢ rytmicznych wprowa-
dzane sg ¢wiczenia, ktorych celem jest rozwijanie tworczej inwencji.
Naleza do nich mi¢dzy innymi improwizacje ruchowe, §piew i gra na

91. Buszkowski, K. Michalec, Prace plastyczne rozwijajace wyobraznie, Warszawa 2009, s. 9.

' Informacje uzyskane z rozmowy z Panig mgr Grazyng Banska, logopeda w PPP w Siewierzu,
ktéra prowadzi rytmike i logorytmike w Przedszkolu Niepublicznym Akademia Przedszkolaka (be-
dac jednoczesnie jego wtascicielem).
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instrumentach, elementy tancéw ludowych i wspoéltczesnych. Taniec, to
zajecia bardzo zr6znicowane, ich celem jest nauka i doskonalenie ukia-
déw tanecznych, rozwdj predyspozycji i zainteresowan, pefniejszy fizyczny
rozwoj polaczony z nabyciem koordynacji ruchowej. Dzieci przedszkol-
ne poprzez zajecia taneczne ¢wiczg koordynacje ruchéw 1 poczucie ryt-
mu, rozwijajg wyobrazni¢ oraz uzdolnienia taneczne.

Logorytmika to program (zbiér) éwiczefi muzyczno-ruchowych, re-
alizowanych z dzie¢mi z zaburzeniami mowy 1 zachowania. Logorytmi-
ka stanowi swoistg forme polaczenia rytmiki i terapii logopedyczne;.
Wykorzystuje bowiem mozliwos¢ oddzialywania na sfere stuchowa, stu-
chowo-ruchowa 1 ruchowa w Scistym potaczeniu z metodologia pracy
logopedycznej. Jest jedng z metod stosowana w postepowaniu logope-
dycznym, oparta na rytmie muzycznym i tekstach stownych, zestrajanych
przez muzyke i faczonych z ruchami calego ciafa. Logorytmika jest swo-
ista formg polaczenia rytmiki i terapii logopedycznej. Na bazie ¢wiczen
muzyczno-ruchowych stosuje si¢ éwiczenia stowno-ruchowe, ktérych
wiodgcym skiadnikiem jest rytm. Naturalny 1 swobodny ruch, bedacy obok
muzyki podstawowym motywem ¢wiczen, umozliwia realizacjg zajeé ryt-
micznych ze wszystkimi dzieémi, niezaleznie od poziomu ich intelektu-
alnego, ruchowego i muzycznego rozwoju. Gtéwnymi elementami mu-
zyki bedacymi podstawg ¢wiczen 1 zabaw s3: rytm, metrum, tempo i
dynamika. Deficyt sprawnosci ruchowej u dzieci moze obejmowaé rézne
sfery motoryki. Przejawia si¢ on w zaburzeniach réznych rodzajow ko-
ordynacji, orientacji przestrzenncj, kierunkowej i czasowej oraz napig-
cia neuromi¢$niowego.

Zajecia sportowe i rekreacyjne

Ruch jest naturalng potrzeba dziecka w wieku przedszkolnym, prze-
jawiajacg si¢ poprzez réznorodne formy aktywnosci. Stanowi istotny czyn-
nik w jego rozwoju fizycznym. Przez formy aktywnosci ruchowej, do-
skonalimy poszczegélne czynnoSci ruchowe u dzieci, nabywamy
zreczno$e, wyrabiamy szybko$¢, zwinno$¢ 1 wytrzymato$é. Dzigki aktyw-
nosci ruchowej maja one okazje do gromadzenia wielu do§wiadczen psy-
choruchowych, do podniesienia ogdlnej sprawnosci ruchowej, rozwija-
nia twoérczej inwencji za pomocg ruchu, a przede wszystkim nabywaja
przeswiadczenie o potrzebie ruchu i wyzwalajg rado$¢ z czynnego upra-
wiania sportu. Zaszczepione w dziecifistwie nawyki na pewno zaprocen-
tuja w dalszym zyciu kazdego z nich. Do celéw zajec sportowych i rekre-
acyjnych zaliczamy'":

'S, Owczarek, Gimnastyka przedszkolaka, Warszawa 2011, s. 5-7.
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— rozwijanie 1 doskonalenie ogdlnej sprawnosci ruchowej poprzez
roznorodne formy aktywnosci;

— nabywanie ogdlnej sprawnosci 1 zwinnosci;

— doskonalenie umiejetnosci utrzymywania rownowagi;

—wzmacnianie grup mi¢$niowych odpowiedzialnych za prawidlowg
postawg;

— doskonalenie umieje¢tnosci pokonywania coraz trudniejszych za-
daf ruchowych;

— doskonalenie wytrzymalosci fizycznej;

— nabywanie umiejetnosci rozladowywania napiec i emocji;

— zdobywanie orientacji w blizszym 1 dalszym otoczeniu podczas
spacerow 1 wycieczek;

— rozwijanie koordynacji ruchowe;.

Wychowanie do rekreacji staje si¢ obecnie jednym z podstawowych
obowigzkéw opiekuniczo-wychowawczych wobec dziecka. Rodzina wpro-
wadza je w §wiat zabawy, uczy podstawowych umiejetnosci sportowych
przez atrakcyjne gry motoryczno—ruchowe. Czas wolny spedzony wspél-
nie stanowi okazje do bliskich i stalych kontaktéw rodzicow z dzieckiem,
do wspdlnego przezywania, poznawania i odkrywania. Wiek przedszkolny
jest wyjatkowy pod kazdym wzgledem. Stanowi zloty okres rozwoju dziec-
ka, okres intensywnego rozwoju sprawnosci fizycznej, nabywania wielu
umiejetnosci, ktére daja mu poczucie panowania nad wlasnym ciatem.
Dziecko z fatwoscia opanowuje takie czynnosci, jak: jazde na nartach,
tyzwach, wrotkach, na rowerze, szybko uczy si¢ regul réznych gier i za-
baw ruchowych. Jest to mozliwe dzigki stworzeniu mu zewngtrznych
warunkow 1 okazji do pelnej aktywnosci ruchowej, ale przede wszystkim
dzigki stworzeniu mozliwosci samodzielnego probowania, eksperymen-
towania i doSwiadczania'’.

Wychowanie do rekreacji ruchowej sprzyja integracji rodziny po-
przez specyficzne sytuacje zabawowe. Dzieci ze swojg naturalng potrzeba
motywujg rodzicdw do aktywnosci ruchowej. Otwarto$¢ opickunéw na
dziecigce potrzeby oraz umiejetne ich zaspokajanie, jednocze$nie przy
wspolnej realizacji, sprzyja rozwijaniu rekreacji ruchowej w rodzinie.

Do zaj¢l sportowych i rekreacyjnych w wieku przedszkolnym,
oproécz gier 1 zabaw ruchowych zaliczamy takze uczestnictwo dziecka
w profesjonalnych zaj¢ciach. Nalezg do nich: sztuki walki, pitka nozna,
koszykowka, ptywanie, gimnastyka artystyczna i wiele innych propozy-
¢ji zaleznych od indywidualnych potrzeb dziecka oraz pomysfowosci
rodzicow.

2Tamze, s.7.
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Warsztaty teatralne

Zabawy teatralne to elementarny element pracy wychowawczo—dy-
daktycznej nauczyciela przedszkola. Teatr bedacy synteza sztuk, wykorzy-
stuje wszelkie §rodki wyrazu artystycznego, charakterystyczne dla réznych
rodzajow tworczosci. Kontakt dzieci z teatrem to nie tylko uczestnictwo
w spektaklach teatralnych, ale przede wszystkim zabawa w teatr. Rozbudza-
nie zainteresowania teatrem, odkrywania w sobie naturalnych predyspozycji
i uzdolnien sklania do samodzielnej tworczosci 1 dziatania. Dziecko w wie-
ku przedszkolnym ma naturalng dla swojego wieku i etapu rozwoju potrze-
be wyrazania ekspresji tworczej: w mowie, ruchu, gescie, rysunku, Spiewie.
Z uwagi na to, ze w placowkach prowadzone sa zajecia aktywizujace sponta-
niczng kreatywnos$¢, zabawa w teatr moze byé jak najbardziej interesujacym
1 wyrazistym efektem tej pracy, ujawniajacym doSwiadczenia i osiggnigcia
najmlodszych, a takze wszechstronnie i innowacyjnie wplywajacym na ich
rozwdj. Teatr jest rzeczywistoScig wyjatkowa, w ktorej wszystko moze si¢
zdarzy¢, a odtworca roli ma okazje realizowal swoje marzenia, by stal si¢
kim$ innym. Wprowadzenie w $wiat sztuki poprzez zabawy teatralne przy-
nosi wiele korzysci, rozwija wyobraznig¢, doskonali mowe, ktora staje si¢ wy-
razista i melodyjna, sprzyja umuzykalnieniu, rozwija ptynno$¢ ruchéw oraz
zwigksza poczucie wlasnej wartosci. Jest rowniez okazja do wspanialej zaba-
wy, dajgcej wiele satysfakeji. Udzial dzieci w odtwarzaniu treSci utworu skla-
nia je do zapamigtywania, koncentrowania uwagi na okreslonej dziatalnosci,
kulturze méwienia 1 zachowania si¢. Podczas zajec z tej dziedziny przed-
szkolak moze dowiedziec si¢, w jaki sposéb powstaje sztuka teatralna,wzbo-
gaci¢ swoj stownik o takie pojecia, jak np. rezyser, rekwizyty, dekoracja, ko-
stiumy, ruch sceniczny, drama czy pantomima. Zabawy w teatr wywierajg
duzy wplyw na postawy spoleczno-moralne dzieci, wyostrzaja zmyst obser-
wacji, ksztaltuja osobowos¢ i rozladowuja nagromadzone emocje. Kazde
dziecko w wieku przedszkolnym pragnie sukcesu 1 uznania. To wlasnie przed-
szkolne zajgcia teatralne stwarzajg ku temu najlepsze warunki. W wychowa-
niu trzeba klas¢ duzy nacisk na przezycia emocjonalne — uczy¢ cieszy¢ si¢
1 smucid, dostrzegac dobro i zto. Dziecko weielajac sie w dang postaé przezy-
wa losy bohateréw literackich, utozsamia si¢ z nimi, czesto nasladujac ich
postepowanie. Dobra, radosna zabawa, w kt6rej mozna dostrzec przekazy-
wane warto$ci wychowania teatralnego moze by¢ dla najymtodszych, nauczy-
cieli 1 rodzicéw wielka niepowtarzalng atrakeja.

Wspotpraca rodzicdw i nauczycieli
w organizowaniu czasu wolnego dzieci

Prawidlowa organizacja czasu wolnego sprzyja procesowi wycho-
wania 1 socjalizacji. Aby zagwarantowal prawidlowy rozw6j dzieci
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przy wypelnianiu im czasu wolnego przedszkole musi $cisle wspdlpra-
cowac z rodzicami.

Wychowanie dzieci w pierwszej kolejnosci nalezy do rodzicow. Jed-
nak w dobie zachodzgcych zmian spolecznych, rozwoju technologii, kom-
puteryzacji, wydluzenia czasu pracy 1 innych czynnikéw, rodzice w wigk-
szoSci nie dysponujg czasem wolnym, ktéry w calo$ci mogliby i pragneliby
poswieci¢ swoim najblizszym. Dlatego w inicjatywe zagospodarowania
czasu wolnego powinno wigczyc¢ si¢ przedszkole, jako placowka majaca
na celu opieke, wychowanie i edukowanie oraz dbanie o harmonijny i wszech-
stronny rozwdj. Dlatego tez w przedszkolu nalezy organizowaé takie za-
jecia pozaprogramowe, ktére w atrakcyjny sposdb wypelnia czas wolny,
przyczyniajac si¢ do rozwoju dziecigcych zdolnosci poznawczych i zainte-
resowan. Nalezy zadbal o to, aby najmlodsi nie byli tylko widzami/ob-
serwatorami, lecz kreatywnymi i aktywnymi realizatorami. Zadaniem
przedszkola w tym zakresie jest wychowanie dzieci do czasu wolnego oraz
planowanie réznych form racjonalnego korzystania z tego czasu. Nalezy
podkresli¢ takze, ze styl wychowawczy, atmosfera zycia w rodzinie decy-
dujg o tym, w jaki sposéb dziecko wykorzysta zdobyty wachlarz do§wiad-
czefi, jak uksztaltuja si¢ jego idealy i uczucia®®. U podstaw zycia rodzin-
nego powinny znalezé si¢ warto$ci aksjologiczne: uczciwosé, pracowitosc,
zyczliwo$¢ dla oséb bliskich 1 calego otoczenia. Rodzice powinni je wdra-
zal poprzez:

— wlasny przykiad — sposéb zabawy, empatia, wzajemne poprawne
relacje, stosunck do obowigzkéw, do rowiesnikéw, do rozrywki;

— stworzenie dzieciom warunkéw, w ktérych w sposdb naturalny
natrafia¢ beda na warto$ciowe tresci 1 formy zabawy, nauki czy pracy;

— kontakt z dzieckiem — zostawiajac mu znaczna i wcigz rosngcg
swobodg, samodzielno$é i wolnos¢.

W procesie wychowania 1 nauczania wazne jest to, aby wspomnia-
ne powyzej dwie, najwazniejsze instytucje wychowawcze, rodzina i przed-
szkole, podjely dialog, wzajemnie si¢ uzupelnialy, wspieraly oraz syste-
matycznie wspolpracowaly ze soba, racjonalnie wypelniajac dziecku jego
wolne chwile. Nalezy pamieta o tym, ze czas wolny powinien by¢ prze-
znaczony przede wszystkim na zabawe.

Nauczyciel chege poznal opini¢ rodzicéw na temat sposobow jego
spedzania czasu wolnego z dzie¢mi moze na jednym ze spotkan zbioro-
wych z rodzicami w przedszkolu zaproponowaé nizej przedstawiony
kwestionariusz ankiety do wypelnienia.

13 ). Raczkowska, Jaka jestes rodzino?, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” (1997)2, s. 2-9.
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KWESTIONARIUSZ ANKIETY DLA RODZICOW

Drodzy Rodzice!

Uprzejmie prosze o udzielenie odpowiedzi na zamieszczone pyta-
nia. Uzyskane opinie i informacje majg charakter wylgcznie anonimowy
1 zostana wykorzystane jedynie w celach naukowych. Aby poprawnie wy-
pelni¢ ponizszy kwestionariusz ankiety, nalezy zaznaczy¢ jedng lub kilka
odpowiedzi. W niektdrych rubrykach mozna wpisa¢ odpowiedZ wlasna.

1. Czym zajmuje si¢ Pafistwa dziecko w wolnym czasie?

a) bawi sig,

b) oglada telewizje,

¢) uczeszeza na dodatkowe zajecia organizowane poza przedszkolem,

d) interesuje si¢ literaturg dziecigcy,

e) spedza czas przed komputerem,

f) zajmuje si¢ czym$ innym (Prosze Wpisac) ......o.eveueuininininenn.

2 . Jakie sg obszary zainteresowan Panstwa dziecka?

a) sport,

b) plastyka,

¢) sluchanie bajek, basni,

d. komputer,

e) muzyka,

f) film,

g) kolekcjonowanie,

h) inne (jakie? Wpisad) .....ooviiiiiiiiii

3. Ile czasu poswigcaja Panstwo kazdego dnia na rozwijanie zainte-
resowan swojego dziecka?

a) wiecej niz godzing,

b) godzing,

c) pot godziny,

d) kilkana$cie minut i mnie;j.

e) wcale nie po$wigcamy.

4. Kto Panstwa zdaniem ma najwigkszy wplyw na rozwijanie zain-
teresowan dziecka?

(prosz¢ wybraé jedng odpowiedz)

a) nauczyciele

b) rodzice

¢) rowiesnicy

d) zajecia dodatkowe

e) inne (JaKIer) ..o
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5. Czy znajg Panstwo ofert¢ zaj¢l przeznaczonych dla dziecka
w przedszkolu i poza nim?

a) tak

b) nie

6. Czy oferta zajeé odbywajacych si¢ poza przedszkolem odpowiada
potrzebom 1 zainteresowaniom Pafstwa dziecka?

a) zdecydowanie tak

b) tak
c) nie

d) zdecydowanie nie

e) nie jest mi znana

7. W jakich zajeciach dodatkowych w przedszkolu bierze udziat
Panistwa dziecko? (Wpisad) ......eovveiiiiiiiniiiniiiiiine,

8. W jakich zajeciach organizowanych poza przedszkolem uczest-
niczy Panstwa dziecko?

a) zajecia z jezyka obcego: (podkreslic wlasciwg odpowiedz)

—jezyk angielski

—jezyk niemiecki

—jezyk francuski

—1nny (WpIsaCjaki)....o.ouiuinii i

— nie uczeszcza weale

b) rytmike,

¢) taniec,

d) tenis,

e)
)

f) ognisko muzyczne,

basen,
e) szkota muzyczna,

g) prywatne lekcje muzyki,

f) inne (jakie? WpISac) ....oveuininiiiiiii
9. lle razy w tygodniu uczestniczy Panstwa dziecko

w zajeciach dodatkowych:

a) codziennie (wpisaé rodzaj zajed) ......ovvveiiiiiiiiiiiii e,
b) pigé razy w tygodniu (wpisac rodzaj zajec) w.....oovvveiiiiinininin
¢) cztery razy w tygodniu (wpisac rodzaj zajgl) ce..vuvnenvnneninnininn..
d) trzy razy w tygodniu (wpisal rodzaj zajgl) ....ooveerenvnnininiiniin..
¢) dwa razy w tygodniu (wpisaé rodzaj zajgé) v...ovvvvnineiiiiinn.
f) raz w tygodniu (wpisac rodzaj zajel) ceee.ovenenininiiiiiiinn,
g) co dwa tygodnie (wpisac rodzaj zajec) coo.o.ovvuiniiiniiiiiiiin.n.
h) raz w miesigcu (wpisal rodzaj zajeé) ooovevviniiiiniiiiiiiien,



Z praktyki/Practice

1) nie uczestniczy weale w takich zajeciach (dlaczego?)

10. Ktére zajecia przynosza dziecku najwigcej satysfakeji?

a) muzyczne,

b) sportowe,

¢) jezykowe,

d) plastyczne,

¢) komputerowe,

) inne aKIer) coenvninii
11. W jakim celu Pafistwa dziecko uczeszcza na zajecia dodatkowe?
(prosz¢ wpisac)

12. Wedtug Panistwa w ilu zajeciach dodatkowo platnych dziecko
pigcioletnie powinno uczestniczy¢:

a) w jednym,

b) w dwdch,

c) w trzech,

d) w czterech,

e) w pieciu 1 wigcej,

f) nie powinno uczestniczy¢ wcale.

13. Czy czestotliwos¢ prowadzenia zajeé dodatkowych odpowiadaja
rozwojowi 1 potrzebom dziecka?

a) zdecydowanie tak,

b) raczej tak,

¢) raczej nie,

d) nie,

e) nie mam zdania,

14. W jakim stopniu prowadzone zaj¢cia dodatkowe spelniajg ocze-
kiwania Pafstwa? Prosze¢ ocenié w skali 1 do 6, gdzie 1 — oznacza bardzo
niewielki stopiefy, 6 — bardzo duzy stopien.

a)l

b) 2

c)3

d) 4

e) 5

f) 6

15. Czego oczekuja Panstwo od dziecka po odbyciu przez niego za-
je¢ dodatkowych? (Wpisad) .......oooeviiiiiiiiiiiiii

Dzigkuje za wypelnienie kwestionariusza
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Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie rodzaju zajeé dodatkowych oraz
ukazanie wsp6lpracy rodzicéw z nauczycielem przedszkola w organizowa-
niu czasu wolnego, ktéry moze by¢ wykorzystany cickawie, tworczo 1 kre-
atywnie. Obecnie coraz bardziej powszechne staje si¢ zapisywanie dzieci
na zajecia dodatkowe. Oferta wielu placowek wychowania przedszkolne-
go réwniez jest bardzo urozmaicona. Zajecia te niewatpliwie majg wiele
zalet — dzigki nim dzieci mogg wzbogacac swoja wiedzg, rozwijal pasje
1 zainteresowania, zawiera¢ nowe znajomosci. Warto jednak pamigtaé
o tym ze, aby korzystnie oddzialywaly na dziecko trzeba zachowac rozsa-
dek i umiar w ich doborze, upewnic sig, czy chce w nich uczestniczyé
1 czy nie stanowig one dla niego dodatkowego obcigzenia. Wielu rodzicow
wychodzi z zalozenia, ze abstynencja dziecka w tego typu zajeciach jest
zaniedbywaniem jego rozwoju a czasem takze nawet nie spelnianiem ich
aspiracji. Zajecia dodatkowe maja zatem na celu stymulowanie rozwoju,
ulatwianie startu w przysztos¢, odkrywanie pasji i talentow, realizacje
dazen 1 zamierzen. Decyzj¢ warto podejmowal wspolnie, cho¢ dziecko
powinno mie¢ tutaj glos decydujacy. Zajecia tego typu nie tylko maja dostar-
czaé korzysci edukacyjnych, ale przede wszystkim sprawiaé przyjemnosc.

Przedszkole to placowka o$wiatowa oferujaca zajecia dodatkowe,
ktore stanowig wszechstronna i atrakcyjng forme aktywnosci dziecka, stuzg
rozwijaniu zainteresowah nauka, sztuka, technikg i zyciem spolecznym.
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Stowa kluczowe: zajecia dodatkowe, formy aktywnosci, zaintere-
sowania, rodzaje zajeé, dzieci w wieku przedszkolnym.

Additional Classes in the Kindergarten

Summary

Nowadays, enrolling children in additional classes is becoming more
and more common. The program of many pre-school institutions is also
very diversified. These activities undoubtedly have a lot of advantages,
thanks to them children can enrich their knowledge, develop their pas-
sions and interests as well as make new acquintances. It is worth to re-
member though that in order for them to have a positive impact on the
child, it is required to keep common sense and moderation in their selec-
tion, make sure that the child wants to participate in them and that they
are not an additional burden for him. Many parents assume that refusing
to enroll their children in such classes means neglecting their develop-
ment and will cause the child to lag behind other children. As a result,
even one years-olds learn foreign languages because the sooner the better.
All of that is supposed to stimulate their development, facilitate their start
in the future, help in discovering their passions and talents. This decision
is worth to be taken altogether, however, the child should have the casting
vote here as additional classes are not only to provide educational bene-
fits, but most of all, give pleasure. Kindergarten is an educational institu-
tion offering additional classes that are versatile and attractive form of
child's activity. They serve the purpose of developing children's interests
in science, art, technology and social life. They fulfil the didactic and the
educational function. The purpose of this article is to present types of
additional classes and to show the cooperation between parents and the
teacher in organizing free time that may be utilized in a very creative,
original and constructive way.

Keywords: additional classes, forms of activity, interests, types of classes.
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Problemy, stan badan i perspektywy rozwoju,
Impuls, Krakow 2014

Niniejsza pozycja zostala napisana przez doktor habilitowang nauk
humanistycznych Renate Nowakowska-Siute, ktéra jest rowniez profe-
sorem nadzwyczajnym Chrzescijaniskiej Akademii Teologicznej w War-
szawie oraz profesorem nadzwyczajnym Uniwersytetu Warszawskiego.
Na Uniwersytecie Warszawskim wyktada od 1994 roku, poczatkowo na
Wydziale Pedagogicznym, a obecnie w Centrum Ksztalcenia Nauczycie-
li Jezykéw Obcych i Edukacji Europejskiej. Od 2009 roku jest profeso-
rem na Wydziale Pedagogicznym ChrzeScijaniskiej Akademii Teologicz-
nej w Warszawie, gdzie kieruje Katedrg Dydaktyki 1 Pedagogiki Szkolne;.
Od 2008 roku petni funkcje eksperta w Fundacji Rozwoju Systemu Edu-
kacji. Autorka licznych publikacji z zakresu pedagogiki poréwnawczej,
pedagogiki oSwiatowej oraz pedagogiki szkoly.

Publikacja sklada si¢ z siedmiu rozdzialow. Jej punktem wyjscia sa
teoretyczne 1 metodologiczne podstawy pedagogiki poréwnawczej, w tym
geneza oraz najwazniejsze pojecia (istotne dla zrozumienia zaleznosci 1 zlo-
zonosci tej subdyscypliny), a takze teorie naukowe poszczegélnych, zna-
nych na przelomie dziejéw komparatystéw (poczawszy do ,,0jca naukowe;j
pedagogiki poréwnawczej” M. A. Juliena de Paris (1775-1848) a skon-
czywszy na czasach wspdlczesnych — m.in. R. G. Paulston (ur.1950r.).
Jednakze Autorka charakteryzuje niniejsze koncepcje skrétowo i nie wspo-
mina o niektérych komparatystach, jak np. S. Silverman, ktérych doro-
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bek jest wazny z metodologicznego punktu widzenia tej subdyscypliny.
Szerszego ujecia zagadnienia teorii komparatystycznych nalezaltby szu-
ka¢ w innych opracowaniach, w tym gléwnie artykutowych.

Nastepnie zostalo oméwione funkcjonowanie systeméw edukacyj-
nych wybranych krajéow Unii Europejskiej i konsekwencje reform szkol-
nictwa wyzszego w tych panstwach, wybrane problemy edukacyjne w uje-
ciu poréwnawczym (poprzez wszystkie szczeble edukacyjne), ksztalcenie
nauczycieli, pilne zadania polityki o$wiatowej UE oraz perspektywy roz-
wojowe pedagogiki poréwnawczej.

Do najbardziej interesujacych rozdzialéw mogg nalezel szosty roz-
dzial — Pilne zadania stojgce przed europejskg politykg oswiatowg oraz sidd-
my — Perspektywy rozwoju pedagogiki porownawczej, w ktorych to Autor-
ka dokonuje pewnej oceny biezacej polityki edukacyjnej wskazujac
gléwnie na te zagadnienia, ktére wymagaja pracy nad nimi i znacznego
ulepszenia oraz stara si¢ okresli¢ perspektywy pedagogiki poréwnawczej,
jako nauki.

Niniejsza pozycje ksiazkowg nalezy traktowaé jako kompendium
wiedzy z zakresu istotnych probleméw o$wiatowych i rozwigzan systemo-
wych. Moze ona postuzyé jako podrecznik dla studentdéw, w tym pedagogi-
ki 1 socjologii. Jednakze nalezaloby wiedze z przedmiotu pedagogika po-
réwnawcza uzupelnic jeszcze innymi pozycjami zwartymi i artykutowymi.
Autorka bowiem jedynie sygnalizuje niektére zagadnienia edukacyjne,
co jednakze moze stanowiC inspiracje do dalszych wlasnych poszukiwan
badawczych. Jezyk publikacji jest zrozumialy dla przeci¢tnego odbiorcy
a wszelkie specyficzne pojecia s3 doktadnie wytlumaczone. Pozycja ma
spojny 1 logiczny charakter. Moze by¢ wciagajaca nawet dla oséb, ktdre
nie interesujg si¢ pedagogika poréwnawczg. Autorka prezentuje wlasne
i oryginalne przemyslenia, ktére stanowia o wysokiej wartosci pracy. Pu-
blikacja ta oparta jest na zagadnieniach teoretycznych i badaniach poczy-
nionych przez innych Autoréw oraz przez powolane do tego instytucje,
stowarzyszenia i organizacje, w tym zawartych w mi¢dzynarodowej ba-
zie danych Eurydice.
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W poprzednim systemie spoleczno-ckonomicznym jedng z naczel-
nych warto$ci ksztaltujacych stosunki mi¢dzyludzkie byl egalitaryzm (ega-
lite — rdbwnosc), jawiacy si¢ jako rownouprawnienie kazdej jednostki ludz-
kiej, niezaleznie od jej pochodzenia, wyksztalcenia czy tez sytuacji
materialnej. Wywodzit si¢ on z Wielkiej Rewolucji Francuskiej (obok
braterstwa 1 wolnosci), zostal uznany przez zmiany ustrojowe, dokonu-
jace si¢ w Polsce po drugiej wojnie Swiatowej i funkcjonowal w spote-
czehstwie epoki socjalizmu do okresu transformacji ustrojowej — 1989
roku. Dopiero owa przemiana ustrojowa zaczela z powrotem rdznico-
wa( ludzi w zaleznoSci od ich statusu ekonomicznego, spolecznego, kul-
turowego itp. Najczestszym kryterium podziatu spolecznego stal si¢ do-
step do Srodkéw materialnych, ktéry nastgpnie skutkowat dostgpem do
débr kultury, szerszego 1 gl¢bszego wyksztalcenia, rozwijania wlasnych
zainteresowan, pasji i talentéw. Kolejnym istotnym kryterium, wedlug
ktérego dokonywat si¢ podzial spoleczenstwa, bylo miejsce zamieszka-
nia wplywajace na dostep do débr wyzszego rz¢du. Wspomniane wyzej
czynniki zapoczatkowaly, a p6Zniej utrwalily podzial polskiego spote-
czefistwa na klasy spoleczne, ktérych glownym jednakze kryterium roz-
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warstwienia stal si¢ status materialny. W ten wlasnie sposob zaczely ksztal-
towac si¢ klasy spoteczne: dominujace (tzw. elity), Srednie i nizsze.
Wspblcezesne spoleczenistwo wokél zachwianego pejzazu politycz-
nego ulega dalszym zmianom spoleczno-ekonomicznym, kulturowym,
technologicznym 1 in., ktére oddziatujg na nie w bardzo zréznicowany
sposob. Ta dynamika tworzy unikatowy konglomerat czynnikéw maja-
cych priorytetowe znaczenie dla strategii zyciowych ludzi oraz wspélcze-
snych rodzin i ich dzieci z réznych Srodowisk klasowych, w tym z klasy
Sredniej. Status spoleczny wspodlczesnej a zarazem nowoczesnej rodziny
urozmaica drogi edukacyjne dzieci. Utrzymanie wlasciwego statusu spo-
lecznego rodziny wymaga zatem od niej podejmowania odpowiednich,
precyzyjnych decyzji, skierowanych miedzy innymi ku edukacji jej dzie-
ci. Edukacja jest czynnikiem tworzenia si¢ nowej klasy $redniej, tym czyn-
nikiem, ktdry stabilizuje przynaleznos¢ dziecka i rodzicow do tejze klasy.
O jej jakosé, réznorodno$é, innowacyjno$é staraja si¢ zadbaé rodzice,
majac na uwadze wielostronny i ponadprzecigtny rozwdj dziecka. We-
dlug teorii P. Bourdieu $ciezki edukacyjne jednostki sa uzaleznione od
habitusu klasowego, ktérym jest uklad nabytych dyspozycji, myslenia,
zachowan i gustu, charakterystycznych dla danej klasy oraz kapitalu eko-
nomicznego, spotecznego i kulturowego rodziny. O tych tak waznych
aspektach, dotyczgcych dwoch podmiotéow z klasy Sredniej (mam na my-
§li rodzicow i dzieci) oraz o dystynkeji w sferze edukacji w powigzaniu
z teorig P. Bourdieu pisze w swojej publikacji dr M. Nyczaj-Drag. Struk-
tura publikacji jest adekwatna do zatozonej koncepcji badawczej. Obej-
muje dziesi¢é rozdzialéw logicznie ze sobg powiazanych i podrozdzia-
low kompatybilnych z podjeta przez Autorke tematyka, odnoszaca si¢ do
tak istotnego zagadnienia, jakim sg rodzice 1 dzieci z klasy Sredniej
w odniesieniu do dystynkcji w sferze edukacji. Publikacje¢ otwiera wstep,
w ktérym Autorka erudycyjnie prezentuje wlasne inspiracje zwigzane
z problematyka, uzasadnia sama istot¢ podjetej tematyki oraz jej znacze-
nie, uwzgledniajgc interdyscyplinarnos$é 1 wielofunkcyjno$é nauki o spo-
leczenstwie, opisujac i analizujac ré6znorodnos¢ faktow, zjawisk i proce-
sow zachodzacych w spolecznym $wiecie rodziny srodowisk klasy $rednie;.
Kazdy rozdzial juz we wstepie stanowi zwiezle i Sciste wprowadzenie do
opiniowanej publikacji. Przedstawia zarys koncepcji badan, zapowiada-
jac 1 porzadkujac w jej Swietle tresci kolejnych rozdzialow 1 podrozdzia-
tow, stanowigcych uporzadkowana i zharmonizowang catosé. Publikacja
ma charakter teoretyczno-empiryczny. Sklada si¢ z 272 stron. Pierwsze
trzy rozdzialy ujmuja jej warto$¢ teoretyczna, rozdzial czwarty to meto-
dologia badan wlasnych. Dalsze rozdzialy (piaty, szdsty, sibdmy, dsmy,
dziewigty) dotyczg analizy 1 interpretacji wynikdéw przeprowadzonych
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badan o charakterze jako$ciowym. W dziesigtej, finalnej cz¢Sci pracy do-
konano wnikliwej interpretacji teoretycznej tego, co zostalo wezesniej
wnikliwie i rzetelnie przedstawione oraz zanalizowane. Publikacja za-
wiera Zakonczenie oraz Bibliografie.

W rozdziale pierwszym podzielonym na podrozdzialy Autorka za-
poznaje czytelnika z terminologia pojecia ,,klasa Srednia”, wskazujac na
mnogo$§¢ znaczen, zréznicowanie kontekstow, brak jednolitosci co do
samego sposobu definiowania. Zwraca uwage na identyfikacj¢ klasy Sred-
niej ze stanem majatkowym, dochodami, wyksztalceniem, zawodem etc.
i inne liczne zrédla wskazujgce m.in. na specyficzny styl zycia, orienta-
¢je, normy, kierujgce zachowaniem. Dalej odwoluje si¢ do wartosci ana-
liz Srodowisk klasy Sredniej, slusznie uzasadniajac jednoczesnie, ze klasa
Srednia to zjawisko wielopostaciowe, zréznicowane, podlegajace wielo-
kierunkowym zmianom. Oscyluje wokél takiej problematyki jak: war-
stwy nowej klasy Sredniej, jej procesy, zasoby oraz rola. W podrozdziale
trzecim elokwentnie prezentuje kategorie klasy Sredniej, odwotujac si¢
do refleksji i stanowisk prezentowanych przez J. Kurczewskiego, H. Do-
manskiego, E. Mokrzyckiego, J. Leszkowicza-Baczynskiego i in., uwzgled-
niajac takze tréjdzielnosé koncepcji klasy Sredniej. Kolejny, czwarty pod-
rozdzial dotyczy problematyki stylu zycia, wyeksponowanego przez
Autorke, jako glowne kryterium charakterystyki Srodowisk klasy $rednie;.

Ze wzgledu na wieloaspektowy charakter, wielo$é pogladéw i stano-
wisk odnoszacych si¢ do ,.klasy Sredniej” Autorka aplikuje koniecznosé
podjecia dalszych badah empirycznych w tym zakresie, co moim zda-
niem wydaje si¢ byé bardzo stuszne i pozyteczne. Rozdzial pierwszy jest
klarowny 1 interesujacy.

Rozdziat drugi odnosi si¢ do kompleksu dystynktywnych cech wspot-
czesnej rodziny Srodowisk klasy $redniej. Przedstawiono w nim profil ro-
dziny z klasy $redniej, syntetyczny model matki/zony, ojca/meza oraz wzo-
rzec dziecka. Autorka z wielkim zaangazowaniem wnika w istotg
wspdlczesnych probleméw socjologii rodziny, analizujac t¢ problematyke,
postugujgc si¢ przegladem dotychczasowych badaf w tym zakresie oraz
powotlujgc si¢ na bardzo bogatg literature polska 1 obcojezyczng. Mozna
zatem uznad, ze treScl sg tutaj zaprezentowane przystepnic 1 przejrzyscie.

Z wielkim zainteresowaniem, odwolujac si¢ do refleksji poznawczej,
przeczytalam rozdzial trzeci, dotyczacy teorii reprodukeji klasowe;j
P. Bourdieu w kontekscie teoretycznym badan wiasnych, ktéra stanowi
zrodlo, a wige opis i analiz¢ perspektywy interpretacyjnej Autorki. W pod-
rozdziale pierwszym doglebnie zapoznaje ona czytelnika ze strukeurali-
zmem konstruktywistycznym P. Bourdieu, w ktorego tworczosci szcze-
gbélne miejsce zajmujg aspekty dynamiki stosunkéw w rodzinie 1 polityki



Recenzje/Reviews

reprodukeji pozycji klasowej. ,,Przestrzen spoleczna” Bourdieu oraz jego
socjologia codziennosci stanowi o wyraznym rodowodzie fenomenolo-
gicznym w odniesieniu do teorii wspélnego §wiata. Autorka uzasadnia
dalej, odwotujgc si¢ do teorii, ze ,,struktury spoteczne i kulturowe istniejg
niczaleznie od podmiotéw dzialajacych 1 kieruja ich zachowaniem, tworzac
pola wyboréw 1 mozliwosci, konstruujac nowe, niepowtarzalne zjawiska
spoteczne i kulturowe” oraz analizuje wielorako$¢ podejsé krytycznych
samego Bourdieu do strukturalizmu, zwracajac uwage na wielowymia-
rowos¢ Swiata spolecznego (przestrzeni), ktory poprzez wykrycie priory-
tetowych czynnikow réznicowania, odkrywanie rodzajéw wladzy czy tez
form kapitalu moze stal si¢ skuteczny. Zatem o miejscu wielowymiaro-
wej przestrzeni oraz o kierunkach zmian polozenia spolecznego decydu-
je rodzaj kapitatu, jakim dysponuja jednostki. W dalszych podrozdzia-
tach Autorka wykazuje zwiazek pomig¢dzy klasg spoleczng a kapitalem,
miedzy praktykami a habitusem i polem, jako podstawowymi kategoriami
uwzglednianymi w teorii tego francuskiego socjologa, antropologa i filo-
zofa, przypisujac szczegdlna role — rzecz oczywista — klasie Sredniej. Bar-
dzo trafnie wskazuje na to, ze edukacja i rodzina stanowig ,,mechanizm”
selekeji i reprodukeji nieréwnosci, akcentuje teze, ze socjalizacja przebie-
gajaca w rodzinie z klasy §redniej wzmacnia materialne i spoleczne inte-
resy tej grupy, zmierzajac do odtworzenia struktury jej kapitatu kulturo-
wego, ekonomicznego, spolecznego i edukacyjnego. Odwoluje si¢ do
aplikacji metodologicznych koncepcji P. Bourdieu w Polsce, wykazujgc
stosowalno$¢, uzyteczno$¢ 1 wzrost coraz szerszego nig zainteresowania.

Wysoka warto$¢ tych podrozdzialow stanowi przemyslana i dogtebna
znajomo$¢ podejmowanej tematyki przez Autorke. Jest ona wazna i stusz-
na zaréwno dla teorii jak i jej egzemplifikacji w praktyce.

Rozdzial czwarty otwiera cz¢$¢ empiryczng badan wlasnych Autor-
ki. Opracowujgc metodologi¢ badan, postuzyla sic Ona badaniami jako-
§ciowymi, ktore nawigzuja do odniesien teoretycznych na gruncie para-
dygmatu interpretatywnego, szczegétowiej obejmuja badania jakosci
edukacji dziecka. Zatem sg bardzo wartoSciowe we wspolczesnej peda-
gogice, socjologil, psychologii etc. Badania powinny zawieraé jakoSciowy
opis oraz analize badanych faktéw, zjawisk i proceséw. Ich cecha jest
otwarto$¢, mozliwo$¢ eksploracji obszarow niedostepnych dla badan ilo-
Sciowych, trafno$¢ oraz nastawienie na rozumienie zjawiska. Badania
wlasne w tej publikacji opieraja si¢ na zasadach konstruktywizmu. Pro-
jektujac procedure badawcza Autorka odniosta si¢ do wlasnej refleksji po-
znawczej, proponujgc podrozdzialy: 1. Interpretatywno$¢ w badaniu ja-
kosci dziecka, 2. Przedmiot i cele badan, 3. Sposob gromadzenia materiatu

badawczego, 4. Grupa badawcza i teren badan, 5. Procedura interpretacji



EDUKACJA
ELEMENTARNA

wynikéw badan. Moim zdaniem, bardziej wartoSciowy pod wzgledem
metodologicznym jest tradycyjny schemat postgpowania badawczego, kto-
ry czytelnie i bardzo przejrzyScie ujmuje hierarchizacje badan empirycz-
nych, ale biorgc pod uwage zalozenia metodologiczne P. Bourdieu i od-
wolujac si¢ do jego procedury badawczej, inteligencji 1 innowacyjnosci
metodologicznej, organizujac badania empiryczne ,,zabrania si¢ zabra-
nia¢”, mozna zatem uwzgledni¢ propozycje badawcza M. Nyczaj-Drag.
Konkretnie przedstawita orientacje badawczg, dotyczaca podmiotowej
interpretacji do§wiadczen badanych rodzicow, zwigzanych z edukacja ich
dzieci. Przedmiot badaf zostal okreslony poprawnie. Kazdy z celow
jest w pelni dookreslony 1 adekwatny do przedmiotu poznania, ktéry jest
jego zrodlem. W pracy we wlasciwy sposéb zaprezentowano cele, sa one
zatem jasne 1 precyzyjne. Autorka w badaniach empirycznych postuzyta
si¢ metodg biograficzng, wywiadem narracyjnym. Zaprezentowala inter-
pretacyjne badania narracyjno-biograficzne, ktére maja istotne znacze-
nie praktyczne w edukacji. Dalej, wykorzystata celowy dobér proby ba-
dawczej, merytorycznie uzasadniajac swoj wybor. Wybrala rozméwcow,
wsrod rodzicow ucznidow klas I-IIT szkoly podstawowej, ktore powstaly
na zasadzie zapiséw dziecka do wybranego nauczyciela i ktére w mo-
mencie badan wymienione zostaly, jako najlepsze. Oczywiscie, zgodnie
z tematem pracy, prezentowaly one Srodowiska klasy Sredniej. Przepro-
wadzono i zarejestrowano 24 wywiady, po 12 z matkami i ojcami
z trzech kategorii klasy Sredniej w latach 2009 do 2011, a nastgpnie pod-
dano je transkrypeji, dzigki temu teksty wypowiedzi staly si¢ przedmio-
tem analizy. Analiza zostala umiejscowiona w tym przypadku w grupie
metod deskryptywno-analityczno-typologicznych. W przyjetej przez Au-
torke strategii analitycznej wystepuje analiza sekwencyjna oraz analiza
komparatywna, ktéra umozliwita metodologicznie bardzo wartoSciowe
poréwnania. Zaprezentowana analiz¢ fenomenologiczng przedstawio-
no moim zdaniem, jak najbardziej stusznie w dwdch trafnych aspektach:
opisowym i strukturalnym, co znacznie podkresla warto$¢ poznawczg
rozdzialu metodologicznego w niniejszej publikacji. Poza tym mozna
skupi¢ si¢ tutaj na superlatywach, ktére dotycza: trafnej znajomosci ro-
dzajow badan jakoSciowych, przemyslanego doboru celéw, probleméw,
metod, technik i narzedzi badawczych, ktére sg adekwatne do zalozen
metodologicznych, duzej rzetelnosci w przygotowaniu badan, samej pro-
cedury stosowania metod jakoSciowych w empirii, dociekliwosci w po-
szukiwaniu informacji, dokladnego opisu procedur i samego przebiegu
tych badan, prezentujacego tok myslenia Autorki.

W rozdziale piatym Autorka samodzielnie i wnikliwie opisuje, ana-
lizuje oraz innowacyjnie interpretuje dane uzyskane w przeprowadzo-
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nych przez nig badaniach. Wszystkie podrozdzialy skupione sa wokot
edukacji: jako wartosci instrumentalnej, jako wyrazu oczekiwan rodzi-
c6w, jako planu i projektu do zrealizowania przyszlosci, jako drogi do
sukcesu oraz jako problemu Zrédla niepokoju i lekdw. Bardzo szczegdto-
wo prezentuje w nich r6znorodno$¢ 1 osobisto$é narracji rodzicoéw na te-
mat edukacji wlasnych dzieci, ktéra dotyczy ich przysztosci, podkreslajgc
jako czynnik gwarantujacy postep cywilizacyjny rowniez ide¢ merytokra-
cji. Istote stanowig wartoSci, ktore odnosza si¢ do wszechobecnej kultury
indywidualizmu, na co z gl¢boka refleksjg poznawczg zwraca uwage
M. Nyczaj-Drag. Rozdzial jest interesujaco napisany i rzetelnie opraco-
wany, poparty niezwykle cenng 1 tematycznie wartoSciowa literaturg polska
oraz zagraniczna, dzigki wykorzystaniu, ktorej Autorka w sposéb bardzo
oryginalny i elastyczny potrafi merytorycznie 1 wartoSciowo tgczyé wila-
sne mysli, odnoszac si¢ do innych, prezentowanych przez pedagogéw,
socjologbéw, psychologow, filozoféw i in. Ponadto, nie ukrywajac swojej
pasji czy tez fascynacji rodzicami i dzieémi z klasy Sredniej, umie tez
patrzeé na ten rozdzial w sposdb zobiektywizowany, piszac o trudno-
Sciach 1 konkretnie wskazujac na nie.

Kolejny szosty rozdziat zatytulowany ,,Zasoby inwestowane w polu
edukacji dziecka” uwzglednia charakterystyke trzech rodzajow kapitatu,
ktore respondenci inwestujg w edukacje dzieci, przyczyniajgc si¢ tym sa-
mym do (re)produkeji kapitatu edukacyjnego. Autorka bardzo precyzyjnie
udowadnia, ze dzigki odpowiednim warunkom zycia rodziny 1 posiadane-
mu habitusowi, rodzice wspierajg dzieci na wiele sposobéw w polach edu-
kacji, natomiast poczynione inwestycje staja si¢ w konsekwencji forma
1 zrédlem kapitatu edukacyjnego dziecka. Zatem uprzywilejowane zna-
czenie przypisuja dziecku, wzmacniajgc jego pelnomocnos$c i autonomie.
Interesujace jest odwolanie si¢ zatem do wspolczesnego i coraz bardziej
uwzglednianego w pedagogice rodziny syndromu ,,cenionego dziecka”,
ktorego decyzja rodzicdw o jego posiadaniu wskazuje na fundament emo-
cjonalno-duchowy. Dalej, biorac pod uwage europeizacje dzialah we
wspdlczesnym spoleczenstwie, koniecznoscig staje sie ,,produkeja dzieci
wysokiej jakosci”, doinwestowanych, kosztownych czasowo, wysitko-
wo i emocjonalnie. Na ten jakze trafny aspekt Scisle zwraca uwage Autor-
ka, ktéra takze w swoich cennych interpretacjach elokwentnie dokonuje
analizy poréwnawczej wynikéw przeprowadzonych badan z teorig P. Bo-
urdieu, dotyczgcy edukacji dziecka, ktdra to jawi si¢, jako szeroka, wielo-
aspektowa inwestycja rodzicielska, wymagajaca trzech rodzajéw kapita-
tu: spolecznego, ekonomicznego i kulturowego oraz odpowiedniego
habitusu rodzicéw. Niniejszy rozdzial swiadczy o duzej dojrzalosci ana-
lizy 1 interpretacji metodologicznej Autorki oraz o wysokim poziomie Jej
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$wiadomosci 1 duzym zaangazowaniu w niezwykle dogl¢bne poznanie
naukowe problematyki niniejszej publikacji.

Na uwagg zastuguje rozdzial siédmy, kt6ry odnosi si¢ do rodziciel-
skich praktyk edukacyjnych, ktére zdaniem M. Nyczaj-Drag s3 ,,inwe-
stycja” w dziecko. Zaprezentowano tutaj praktyki, ktére maja miejsce
w szkole, poza szkola, w domu rodzinnym, w czasie wolnym — czyli prak-
tyki ekskluzywne, wyrafinowane, pretensjonalne, wybierane i organizo-
wane przez rodzicow lub indywidualnie przez dzieci. Zwrécono tutaj
szczegbdlng uwage na praktyki edukacyjne rodzicéw, jako pochodng ka-
pitatu i habitusu rodzicéw, co stanowi ambitng probe analizy tak istotne-
go problemu. Nalezy dalej podkreslié, iz wyraznie zaznaczono ich zwia-
zek ze stylem zycia, bedacych przedmiotem poznania klasy $redniej.
Odnoszgc si¢ do dystynkeji, rodzice z klasy Sredniej, jak wynika z opiséw
Autorki, prezentuja dwa typy nastawienia wobec edukacji dziecka, czego
skutkiem jest wiasnie produkcja dystynktywnych form praktyk edukacyj-
nych, jak np. korepetycje, zajecia pozaszkolne i pozalekeyjne. Zwykle
rodzice (priorytetowa rola matki) wybierajg takie, ktoére wzmacniajg ich
klasowa dystynkeje. Czytajac z wielkim zainteresowaniem i ten rozdzial
nalezy wskazaé na jego Scisto$¢, przejrzystos¢ 1 implikacyjny charakter.
Chcialabym zwrdcié¢ takze uwage na analizy, ktdre sa logicznie 1 wyczer-
pujaco opisane.

W rozdziale 6smym podjeto prébe rekonstrukeji obrazu wspélcze-
snego dziecka 1 dziecifistwa w rodzinie klasy Sredniej, jasno i wyraznie
przedstawiono model mlodych championéw, ekspansywnych indywidu-
alistow oraz refleksyjnych autoréw wlasnej przysziosci. Dobitnie wska-
zano i poddano refleksji réwniez kategori¢ przecigzonego dziecifistwa,
dowodzgc tym samym, ze w rodzinach ze Srodowisk klasy $redniej spet-
nia ono wiele, trudnych i skomplikowanych rél, wykonujac czesto niety-
powe obowigzki. Bardzo trafnie odniesiono si¢ do skracania dziecifistwa,
jego solaryzacji, biurokratyzacji, technologizacji itp., oraz do samej talo-
ryzacji zycia rodzinnego. Z uzyskanych przez Autorke wynikéw badan
wynika, ze wspélczesne dziecko, okresla si¢ jako ,,supernowoczesne dziec-
ko”, ktérego edukacja i socjalizacja odbywajg si¢ w organizacji réznych ty-
pow aktywnosci, w wielu miejscach i w réznych funkejach. Rodzice z klasy
sredniej ze swoimi doSwiadczeniami, kapitalem, habitusem oraz prakty-
kami w zakresie edukacji 1 wychowania uczestniczg w dziecifistwie wia-
snych dzieci, a one same wychowywane sg pod presja czasu i wykonujg
wiele réznych obowigzkow, na co wyraznie w swoim podsumowaniu
zwraca uwage Autorka.

Z kolei w dziewigtym rozdziale publikacji M. Nyczaj-Drag jasno
1 klarownie prezentuje obraz wspdlczesnych rodzicow z klasy Sredniej
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(status spoleczno-ekonomiczny, styl zycia, wartosci), ich postawy wobec
edukacji, proces wychowania — jego cechy, zasady, metody oraz trudno-
$ci wychowawcze. Swoje analizy interpretacyjne skupia wokét dwoch ty-
pow rodzicéw: refleksyjnych partneréw i krytycznych konsumentéw,
wskazuje na profil nowej grupy rodzicéw, ktéra jest przesycona ambitny-
mi 1 sprecyzowanymi celami, co do przyszlosci swoich dzieci, ale jedno-
czesnie dba o ich prawidlowy rozwdj, bezpieczefistwo, ideal wychowaw-
czy, stanowczo$§¢ 1 konsekwencje. Rodzice charakteryzujg si¢ postawg
refleksyjnego partnerstwa, nieco mniej natomiast prezentuja postawe kry-
tycznego konsumenta. Bardzo trafnie uzywa terminologii ,,rodziny edu-
kogenne”, zwlaszcza w odniesieniu do tych rodzin, ktére zaspakajaja
dziecigce potrzeby, stwarzajac im wartoSciowe Srodowisko wychowaw-
cze. Rozdzial uwazam, za jak najbardziej wyczerpujacy.

Rozdzial dziesigty zredagowany jest niezwykle starannie. Autorka
w sposob nader inspirujgcy poznawczo przedstawia ponowoczesny ob-
raz rodziny z klasy $redniej, ktéry w zakresie posiadanego habitusu, ka-
pitatu oraz stylu zycia stanowi jej egzemplifikacje, odkrywa postmoder-
nistyczng forme funkcjonowania rodzicow i dzieci. Zwraca szczegblng
uwage na istotne kategorie, wyznaczajace ponowoczesny obraz rodziny
typu: zmienno$¢, pluralizm, indywidualizacje, instytucjonalizacje, peda-
gogizacje¢ i medializacje 1in. oraz na wspoélczesne dziecifistwo, ktére stano-
wi paradygmatycznie wytwarzany ,artefakt” spolecznego chaosu. Z rzetelnych
analiz wynika, ze wspélczesnie mamy do czynienia z wiclopostaciowoscig
dziecifistwa w zakresie zréznicowanych kontrastéw: biedne, bezdomne,
zaniedbane ,,dzieci ulicy” (niska hierarchiczno$¢) oraz konsumenckie,
zjaponizowane, dzialajgce wedlug programu rodzicéw, reprezentujace
zindywidualizowany charakter ,,dzieci wysokiej jako$ci”. Autorka wska-
zuje na emancypacje, autonomizacj¢ dziecinstwa, odejscie od paternali-
stycznych postaw pedagogicznych, na dialog demokratyczny, a takze na
cyrkularnos¢ edukacii 1 socjalizacji dziecka. Zaprezentowana w ninicj-
szej publikacji koncepcja kapitatu P. Bourdieu, stanowi idealne teoretyczne
tlo dla dokonania charakterystyki form praktyk edukacyjnych, stosowanych
przez rodzicéw z klasy Sredniej 1 zwiazanych z nimi zasobéw kulturo-
wych, finansowych i spolecznych, jakie umiejscawiaja w polu edukacji
dziecka. Autorka rzeczowo podkresla, ze istotnym predyktorem dobro-
stanu dziecka sg warunki spoleczne, kulturowe 1 ekonomiczne, w jakich
si¢ ono wychowuje 1 podlega socjalizacji.

M. Nyczaj-Drag pisze poprawnie, wyraziscie i przejrzyscie. Jej styl
oceniam jako wzorowy. Postuguje si¢ bogatg 1 nowatorsky terminologig
naukowg o charakterze interdyscyplinarnym w obrebie wielu dyscyplin
naukowych, woké!l ktérych relacjonuje bardzo cickawie temat. Nalezy
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zdecydowanie docenié¢ staranno$¢ przygotowania tekstu publikacii,
a przede wszystkim wyjatkowa dbalo$¢ Autorki o przypisy. Na podkre-
§lenie zastuguje réwniez konsekwencja w podsumowaniu rozdzialow em-
pirycznych. Narracja prowadzona jest elastycznie i1 ptynnie.

Podsumowujac, publikacja pt. Edukacja dziecka w narracjach rodzi-
cOw z klasy sredniej stanowi wartoSciowe 1 oryginalne pod wzgledem
naukowym studium poznawcze, o wysokim poziomie merytorycznym
1 metodologicznym. Wyréznia si¢ ono klarownoS$cig postawionych
pytan, wnikliwoscig i niezwyklg rzetelnoScig w sposobie zbierania mate-
rialu empirycznego, a przy tym imponujgcym dla mnie i bardzo innowa-
cyjnym przegladem bibliografii polskiej i zagranicznej, jej dogtebng zna-
jomoscig, zawiera rowniez oryginalne wnioski. Uwazam ja za dojrzala
prace naukowa, napisana z wielka pasja, a kompetencje teoretyczne i ba-
dawcze oceniam celujaco. Publikacja wnosi jak najbardziej nowatorskie
podejscie w spojrzeniu na podjety problem, jak réwniez weryfikuje jego
praktyczne urzeczywistnienie. Tresci zawarte w ksigzce sg bardzo przydat-
ne dla studentéw pedagogiki ogdlnej, pedagogiki wezesnoszkolnej, socjo-
logii, psychologii, filozofii i in., oraz wszystkich tych, ktérzy s zaintereso-
wani tym tematem. Majg one charakter w petni interdyscyplinarny 1 w pelni
naukowy.
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Podreczna pomoc
dla pedagoga —

nie tylko wczesnoszkol

nego

Recenzja ksigzki:

Maty leksykon pedagoga wczesnoszkolnego,
red. Jolanta Karbowniczek,

Instytut Wydawniczy Erica, Warszawa 2014

Czy w XXI wicku w dobie Internetu potrzebujemy leksykonéw, stow-
nikdéw, encyklopedii, wydanych klasycznie w postaci ksigzki? Odpowiedz
jest weiaz twierdzaca. Jesli kto§ poszukuje wiedzy rzetelnej, popartej ba-
daniami, praktyka, do§wiadczeniem, nieanonimowej, to znaczy takiej,
za wiarygodno§¢ ktorej autorzy biora odpowiedzialno$é podpisujac sig
wlasnym nazwiskiem, powinien si¢ggnaé wlasnie po tego typu opracowa-
nie. Leksykon jest szczegdlnym rodzajem ksigzki informacyjnej: sytuuje
si¢ pomiedzy slownikiem, definiujgcym na ogét zwieZle znaczenie termi-
noéw a encyklopedia, w ktdrej kolejne hasta to mniej lub bardziej rozbudo-
wane artykuly naukowe. Autorzy leksykonu daza do maksymalnej zwig-
zlosci, nie rezygnujac jednak z poszerzenia definicji o przyklady, a nawet
krotkie komentarze. Wszystkie wymienione pozycje cechuje ukiad alfa-
betyczny. W leksykonach 1 encyklopediach zazwyczaj podaje si¢ takze
odnosniki do wybranej literatury przedmiotu.

Maty leksykon pedagoga wezesnoszkolnego pod redakcja Jolanty Kar-
bowniczek — profesora Akademii Ignatianum w Krakowie, pedagoga
z 30-letnim bagazem do$wiadczen w zakresie edukacji elementarnej —
spelnia wszystkiec wymagania, stawiane tego typu wydawnictwom. Re-



Recenzje/Reviews

daktor naukowa tomu zebrala imponujace grono kilkudziesi¢ciu naukow-
cow 1 praktykow, nie tylko polskich, ale rowniez zagranicznych, ktoérzy
skonstruowali hasta zwigzane z dziedzing ich zainteresowah badawczych
i do§wiadczen pedagogicznych. Warto podkresli¢, ze pomimo takiej ilo-
Sci zaangazowanych autoréw, publikacja zachowuje spdjnosé, podobny
uklad i sposdb opracowywania tematéw. Udalo si¢ nawet ujednolicié teksty
stylistycznie. Jest to styl naukowy, nieprzeladowany jednak specjalistyczna
terminologig. Zdania s3 na ogd! niezbyt rozbudowane, ulatwiajace per-
cepcje 1 szybkie zrozumienie oraz przyswojenie omawianego przedmio-
tu. Autorzy postuguja si¢ wyliczeniem (numerujac jego kolejne czlony),
przykladem, czasem metaforg lub wyrazeniem potocznym, jesli pozwa-
laja one na przyblizenie i skonkretyzowanie terminu. Stad mozna si¢ zgo-
dzi¢ z redaktorka calosci, ktdra we wstepie zaznacza, ze kieruje leksykon
zaréwno do poczatkujacych, jak 1 doswiadczonych nauczycieli, pedago-
gow przedszkolnych i szkolnych, psychologdw, socjologéw, a takze do
rodzicow, ,ktérzy chetnie i coraz czesciej uczestniczg w procesie eduka-
cyjnym, majgc niezbywalne prawo do podejmowania kluczowych decy-
zji, chociazby w sprawie startu szkolnego swoich dzieci”. Nalezy tu jesz-
cze dodac studentéw kierunkdw pedagogicznych i tych, ktérzy zdobywaja
dodatkowe uprawnienia pedagogiczne po innych kierunkach studiéw.
Recenzowana pozycja powinna stanowié wyposazenie rowniez ich pry-
watnych biblioteczek.

Zwazywszy, ze ostatni tego typu, naukowo opracowany tom ukazal
si¢ kilkanascie lat temu (B. Milerski, B. Sliwerski, Leksykon tematycany
PWN. Pedagogika, 1999), nie wspominajac wydawnictw stownikowych
iencyklopedycznych, omawiana ksigzka wypelnia dotkliwg luke. Jest przy
tym pierwszym takim opracowaniem, skupiajacym si¢ na pedagogice
wczesnoszkolnej. Mozna mie¢ nadzieje, ze spelni przy tym niezwykle
istotng rol¢ migdzynarodowej integracji Srodowisk naukowcow 1 prakty-
kow, zostala bowiem zaplanowana do wydania w trzech wersjach jezy-
kowych: polskiej, stowackiej i angielskiej. Nie trzeba przypominaé, jak
wielka role w dzisiejszej ,,globalnej wiosce” odgrywajg inicjatywy, maja-
ce na celu ujednolicenie terminologii oraz zapoznawanie badaczy z r6z-
nych oS$rodkéw z dorobkiem zagranicznych kolegéw. Zwlaszcza w na-
szej czeScl Europy jest pod tym wzgledem jeszcze wiele do zrobienia.

Przechodzac do opisu merytorycznej zawartosci leksykonu, trzeba
podkresli¢, ze redakeja (w Komitecie Redakeyjnym znaleZli si¢: Anna
Klim-Klimaszewska, Jolanta Géral-Pétrola, Ewa Jagietto, Anna Kréli-
kowska, Grzegorz Luszczak) szeroko i interdyscyplinarnie potraktowala
podjety obszar naukowy, wigczajac wen terminy wlasciwe dla logopedii,

pedagogiki specjalnej, historii wychowania, psychologii, filozofii. Taka
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rozpigto$¢ tematyczng zapewniajg autorzy, scharakteryzowani we wste-
pie jako ,pracownicy naukowi z Polski 1 z zagranicy, (...) nauczyciele
szkol 1 przedszkoli, doradcy metodyczni, terapeuci, logopedzi, pedago-
dzy szkolni, psychologowie”. W tym miejscu wypada wyrazic zal, iz nie
zostal zamieszczony w leksykonie indeks osobowy autoréw lub choéby
nie zostali oni uwzglednieni przy spisie hasel na koficu ksigzki. Kazde
hasto wewnatrz leksykonu jest, co prawda, podpisane, ale czytelnik mégtby
znalez¢ takze latwiej badacza, ktérego prace go szczegdlnie interesuja.
Tym bardziej, ze nie brakuje wéréd autoréw wybitnych autorytetéw na-
ukowych w swoich dziedzinach, takich jak Krystyna Chatas (nb. réwno-
czes$nie autorka i ,przedmiot” jednego z hasel biograficznych), Marian
Sniezyfiski, Renata Stojecka-Zuber czy Jolanta Szempruch.

Leksykon obejmuje 524 hasta przedmiotowe oraz 73 biogramy. Te
ostatnie moglyby stanowi¢ podstawe osobnego wydawnictwa, po§wigco-
nego osobom waznym dla rozwoju szeroko rozumianych nauk o wycho-
waniu. Zaczynajac od Arystotelesa, czytelnik moze poznal postaci, kt6-
rych prace stanowig kamienie milowe w badaniach nad edukacja, zaréwno
na $wiecie jak i w Polsce. S3 to np.: Jan Amos Komefiski, John Locke,
Jean Jacques Rousseau, Grzegorz Piramowicz, Johann Heinrich Pesta-
lozzi, Friedrich Frobel, John Dewey, Maria Montessori, Jean Piaget, Ja-
nusz Korczak, Helena Radlifiska, Stefan Szuman, Aleksander Kamifski,
Bogdan Suchodolski. Nie brakuje takze nazwisk wspolczesnie zyjacych
naukowcow, choé tu wybor jest skromniejszy 1 bardziej dyskusyjny, co
jest oczywiste ze wzgledu na brak historycznego dystansu. Istotne wydaja
si¢ takze hasta poswigcone wydawanym obecnie czasopismom, po§wigco-
nym edukacji elementarnej (,,Blizej Przedszkola”, ,,Edukacja Elementarna
w Teorii 1 Praktyce”, ,Journal of Preschool and Elementary Education”,
»Nowa Szkota”, ;Wychowanie na co Dzien”, ,Wychowanie w Przedszko-
lu”, , Zycie Szkoly”). Mozna by upomnieé si¢ jeszcze o wydawane w In-
stytucie Pedagogiki Uniwersytetu Gdanskiego ,,Problemy Wezesnej Edu-
kacji. Issues on Early Education”, a zwlaszcza o reprezentatywny wybor
waznych pism zagranicznych.

Uwage zwracaja grupy hasel, tworzace rodzaj ,,podleksykonu”, zbie-
rajgcego pokrewne terminy, np. z zakresu aksjologii (aksjologia edukacji,
aksjologia pedagogiczna), metodyki (¢wiczenia fonetyczne, ¢wiczenia
grafomotoryczne, ¢wiczenia stownikowo-frazeologiczne, ¢wiczenia
stuchowe...), teorii jezyka i teorii wychowania (dyskurs, dyskurs pe-
dagogiczny, dyskurs funkcjonalistyczno-behawiorystyczny, dyskurs
humanistyczno-adaptacyjny, dyskurs konstruktywistyczno-rozwojo-
wy...), metodologii (metoda badan pedagogicznych, metoda biogra-
ficzna, metoda Carla Orffa, metoda czynna...). Podobnie rozbudowa-
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ne sa obszary semantyczne zwigzane z pojeciem edukacji (23 hasta),
rozwoju (8 hasel) czy wychowania (8 hasel).

Podsumowujac, z pewnoscig warto siegnaé po Maty leksykon peda-
goga wezesnoszkolnego pod redakeja Jolanty Karbowniczek i podjaé jego
lekture, nie tylko w poszukiwaniu doraznie potrzebnego terminu, ale takze
wedlug ktdéregos z podanych powyzej lub samodzielnie dobranych klu-
czy. Jesli czytelnik zainteresuje si¢ szkicowo przedstawionym hastem,
moze latwo dotrze¢ do polecanych przez autoréw, aktualnych i spraw-
dzonych pozydji literaturowych, dajacych mozliwo$¢ poszerzenia wiedzy,
jak rowniez mogacych stanowic inspiracj¢ do wlasnych poszukiwan ba-
dawczych.
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Sprawozdanie

z Ogolnopolskieg)
Konferencji Naukowe]
,Kreatywnosc postrzegania
swiata przez dziecko”

Ogodlnopolska Konferencja Naukowa pt. ,Kreatywno$¢ postrzega-
nia §wiata przez dziecko” odbyla si¢ 22 lutego 2015 roku w Pultusku.
Organizatorem konferencji bylo Towarzystwo Naukowe EDUCARE
Sekeja Edukacji Miedzykulturowej we wspotpracy z Akademia Huma-
nistyczna im. Aleksandra Gieysztora reprezentowana przez czlonkéw
Zakladu Kultur Starozytnych Katedry Archeologii i Antropologii Wy-
dziatu Historycznego, a takze Zakladu Pedagogiki Przedszkolnej, Weze-
snoszkolnej 1 Edukacji Muzycznej Wydziatu Pedagogicznego. Obrady
odbyly si¢ w murach Uczelni, a inauguracji konferencji dokonal Dzickan
Wydzialu Pedagogicznego — dr Tadeusz Cichorz.

W skiad komitetu naukowo-organizacyjnego wchodzili przedstawi-
ciele nauk humanistycznych i spotecznych:

—dr hab. Maciej Kolodziejski, prof. AH — Kierownik Zakladu Peda-
gogiki Przedszkolnej, Wezesnoszkolnej 1 Edukacji Muzycznej Wydziatu
Pedagogicznego Akademii Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora
w Puttusku;

—dr Maria Szymaiiska — Prezes Towarzystwa Naukowego EDUCARE;

— dr Malgorzata Gogolewska-Toska — Przewodniczaca Sekeji Stu-
diéw nad Regionem Towarzystwa Naukowego EDUCARE, Prodziekan
Wydziatu Pedagogicznego Akademii Humanistycznej im. Aleksandra
Gieysztora w Pultusku;
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— dr Andrzej Lasota — Wiceprezes Towarzystwa Naukowego, Prze-
wodniczacy Sekeji Promocji i Technologii Informacyjnych Towarzystwa
Naukowego EDUCARE;

—dr Joanna Popielska-Grzybowska — Przewodniczaca Sekeji Eduka-
¢ji Migdzykulturowej Towarzystwa Naukowego EDUCARE, Kierownik
Zakladu Kultur Starozytnych Katedry Archeologii i Antropologii Wy-
dziatu Historycznego Akademii Humanistycznej im. Aleksandra Gieysz-
tora w Puttusku;

— dr Agnieszka Regulska — Czlonek Sekeji Dzialaf na rzecz Uczest-
nictwa Spotecznego Towarzystwa Naukowego EDUCARE;

— mgr Katarzyna Diugoszewska — Sckretarz Generalny Towarzy-
stwa Naukowego EDUCARE, asystent Wydzialu Pedagogicznego Aka-
demii Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku;

— mgr Katarzyna Mamrocha — Zastgpca Sekretarza Zarzadu Towarzy-
stwa Naukowego EDUCARE, Kierownik Dziekanatu Wydziatu Pedago-
gicznego Akademii Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora w Pultusku;

— mgr Maria Ordak — Zastgpca Skarbnika Zarzadu Towarzystwa
Naukowego EDUCARE, absolwentka Wydzialu Pedagogicznego Aka-
demii Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku;

— Joanna Rosiniska — Czlonek Sekeji Sztuki oraz Sekeji Edukacii
Miedzykulturowej Towarzystwa Nauk EDUCARE, studentka Wydzia-
tu Pedagogicznego Akademii Humanistycznej im. Aleksandra Gieyszto-
ra w Pultusku.

Gléwnym celem konferencji bylo propagowanie rozbudzania i roz-
wijania kreatywnosci dzieci 1 mlodziezy. Podczas obrad oméwione zo-
staly metody pracy z dzie¢mi oraz metody samorozwoju pedagogdw.
Konferencja skupifa przedstawicieli z o§rodkéw naukowych z calej Polski.

Wyktad wprowadzajgcy w pierwszg cz¢$¢ obrad, zatytulowany Twor-
c20§¢ — mity 1 realia, wyglosita dr hab. Hanna Zuraw, prof. Pedagogium
WSNS w Warszawie, przyblizajac stereotypy 1 dylematy pojawiajace si¢
w skojarzeniu z tworczoscia. Nastepnie glos zabrali mgr Teresa Lasota
1 dr Andrzej Lasota z wystapieniem Kreatywna wizja swiata dziecka w fil-
mie na przyktadzie wybranych dziel filmowych. Wsréd najistotniejszych,
poruszanych w wystapieniu zagadnien nalezy wymieni¢ pobudzenie wy-
obrazni jako form¢ kompensacji zaniedbania emocjonalnego u dzieci, efekty
izolacji emocjonalnej w okresie przedszkolnym prowadzace do fantazjowa-
nia patologicznego oraz wybrane mechanizmy (techniki znieksztatcanie
rzeczywistoSci) obronne jako zabezpieczenie ego w momencie konfliktu.

W dalszej kolejnosci glos zabrata mgr Katarzyna Diugoszewska z wy-
stapieniem Wizja twirczosci w kategorii pedagogicznej, zwracajac uwage,
iz pojecie ,tworczosci” jest niezmiernie trudne do zdefiniowania, ponie-
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waz w literaturze naukowej brakuje jego powszechnie przyjetej definicji.
Powodem tych trudnosci zapewne jest zlozono$¢ samego zjawiska oraz
dyscyplinarna réznorodno$¢ przyjmowanych zalozef teoretycznych w de-
finiowaniu tego pojecia. Kolejne wystapienie, zatytulowane: Jak pomdc
doswiadczac swiat tym, ktorym jego postrzeganie sprawia trudnosci?, wy-
glosita mgr Maria Ordak, poruszajac kwestie aktywnosci tworczej osdb
z niepelnosprawnoscig intelektualng. Autorka szczegdlnie zaakcentowa-
ta, iz kazde dziecko posiada w sobie potencjal tworczy, ktéry nalezy uak-
tywnié poprzez pobudzanie plynnosci i gigtkosci myslenia oraz za po-
mocg technik stymulujgcych, zachecajacych do samodzielnej twérczosci.
Piaty referat zatytulowany Mity, basnie i opowiesci a kreatywne postrzega-
nie swiata przezg dziecko zostal przedstawiony przez dr Joanng Popielska-
Grzybowska i zawieral w sobie opowies¢ bedacy elementem warsztatéw
egiptologicznych dla dzieci. Cz¢$¢ pierwszg obrad plenarnych zamknat
referat dr Krystyny Kaminskiej Jezyk podstawyg kreatywnosci dziecka.

Po przerwie odbyla si¢ druga cz¢$¢ konferencji, w ktérej wyklad
wprowadzajacy wyglosit dr hab. Maciej Kolodziejski, prof. Akademii
Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora w Pultusku, zwracajac uwa-
g¢ na konieczno$¢ rozréznienia dwdch pojel ,,tworczos¢” oraz ,kreatyw-
nos¢”. Autorzy pigciu kolejnych wystapien podjeli nastepujace tematy:
dr Agnieszka Regulska: Twdrczos¢ artystyczna w pracy opiekuiiczo-wycho-
wawcze] z dzieckiem, Joanna Rosinska: Filozofowanie z dziecmi metodg
M. Lipmana, mgr Marta Sobocifska: Zabawy edukacyjne narzedziem
kreatywnego postrzegania swiata i ksztalcenia umiejetnosci jezykowych,
mgr Lidia Ambroziak: Mapy mysli w kreatywnym przyswajaniu wiedzy
przez uczniéw oraz dr Maria Szymanska: Wyobragnia moralna dziecka
w odbiorze tresci bajek. Omawiane zagadnienia zwracaly uwage, jak
wspolcze$nie niezmiernie wazne stalo si¢ wyrobienie w dzieciach takich
zdolnosci, ktdre s3 istotne niezaleznie od zmieniajacych si¢ czaséw, np.
krytycyzmu, umiejetnosci rozwiazywania probleméw, dyskutowania czy
logicznego myslenia. Uaktywnienie potencjalno$ci moralnej dziecka moze
p6js¢ w roznych kierunkach. Dlatego tez wazna rzeczg jest, by wycho-
wawca, w szerokim tego stfowa znaczeniu, odpowiedzialnie operowal slo-
wem, majgc na uwadze podzial wyobrazni, jaki proponuje Vigen Guro-
ian, klasyfikujac wyobrazni¢ na: idyllic, idolatrous, diablic, enriched.

Konferencji towarzyszyly: 1) Przedstawienie pt. Czy wydawato Wam
sig kiedys, ze... tu byliscie, wg scenariusza Julii Wiktorii Grzybowskiej,
uczennicy I klasy Publicznego Gimnazjum im. Ks. Biskupa Andrzeja No-
skowskiego w Puttusku. Wykonane przez dzieci z Miejskiego Przedszko-
la nr 4 w Puttusku, ze Spiewem Martyny éwik, uczennicy I klasy Publicz-
nego Gimnazjum im. Ks. Biskupa Andrzeja Noskowskiego w Pultusku;
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2) Wystawa prac wykonanych w ramach zaje¢ Humanistycznego Uniwer-
sytetu dla Dzieci oraz w ramach warsztatow egiptologicznych przeprowa-
dzonych przez dr Joanng Popielska-Grzybowska w Przedszkolu Miejskim
nr 4 w Pultusku; 3) Przedstawienie w wykonaniu studentéow Wydziatu
Pedagogicznego przygotowanych pod kierunkiem mgr Jolanty Siarkow-
skiej pt. Powrdcmy jak za dawnych lat w zaczarowanych bajek swiat z Ju-
lianem Tuwimem.

Aktualno$é poruszanych kwestii, jak réwniez atmosfera stworzona
przez organizatoréw i wszystkich uczestnikéw konferencji, z licznym
udzialem studentéw, pozwala wyrazi¢ nadziej¢ na dobre owoce tegoz
spotkania.



: ; EDUKACJA
Sprawozdania z konferencji/Reports from Conferences ELEMENTARNA

EETP 35(2015)1, ISSN 1896-2327

Pawel Herod

Akademia Ignatianum w Krakowie

Sprawozdanie

z Ogolnopolskiel
Konferencji Naukowe]
~Edukacja artystyczna —
dylematy teori

| praktyki”

W dniach 20-21 pazdziernika 2014 roku w Akademii Ignatianum
w Krakowie, pod patronatem JM Rektora ks. dr. hab. Jézefa Bremera SJ
prof. Ignatianum, odbyta si¢ Ogdlnopolska Konferencja Naukowa Edu-
kacja artystyczna — dylematy teorii i prakeyki. Organizatorami konferencji
byli pracownicy Katedry Edukacji Artystycznej, ktorej kierownikiem
jest prof. dr hab. Irena Popiofek-Rodzinska.

Konferencja byla poswigcona edukacji artystycznej skierowanej do
réznych grup wickowych, pojmowane;j jako caloSciowy proces wychowa-
nia i samowychowania. Jej celem bylo zebranie wynikéw badan oraz re-
fleksji dotyczacych szeroko rozumianych probleméw edukacji artystycz-
nej, a takze dyskusja Srodowisk naukowych réznych specjalnosci oraz
praktykéw na temat wspéiczesnych dylematéw skupionych wokot wy-
chowania estetycznego. Zrbdlem zainteresowania byly wszystkie rodzaje
edukacji artystycznej, czyli edukacja muzyczna, plastyczna, literacka, te-
atralna, muzealna i inne, zarbwno w wymiarze teoretycznym jak i prak-
tycznym. Organizatorzy chcieli ukaza¢ problemy i dylematy powszechnej
edukacji artystycznej w réznych Srodowiskach kulturalno-o§wiatowych,
z pomini¢ciem szkot artystycznych ksztalcacych profesjonalistéw, jak row-
niez przedstawi¢ Krakéw jako miasto z wielowiekowa tradycja wycho-
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wania estetycznego oraz jako przestrzei sprzyjajaca dzialaniom artystycz-
nym, réwniez w obszarze edukacyjnym.

Organizatorzy konferencji, zapraszajac do dyskusji, sformufowali
nastepujgce zagadnienia, skoncentrowane wokol niniejszych probleméw:

— Jakie jest miejsce edukacji artystycznej na poszczegolnych etapach
ksztalcenia w Polsce (od przedszkola po szkoly wyzsze)?

— Jakie sg w tym zakresie do$wiadczenia innych panstw? Czy moze-
my z nich czerpal w naszej rzeczywistosci edukacyjne;j?

—Jak zmieniajg si¢ modele, programy edukacyjne oraz praktyka zwig-
zana z wychowaniem przez sztuke? (Spojrzenie na histori¢ z probg wy-
ciggni¢cia wnioskow dla terazniejszosci)

— Jakie sg priorytety poszczegblnych obszaréw edukacji artystyczne;j?
Jak rozkladajg si¢ akcenty miedzy wychowaniem do sztuki (przekazywa-
nie wiedzy) a wychowaniem przez sztuke (odbior dziela sztuki, tworczos¢) ?

— Jak wyglada przekazywanie wiedzy o sztuce (popularyzacja bio-
grafil artystow, analiza i interpretacja poszczegdlnych dziel, zagadnienia
z historii 1 teorii sztuk) ? Jakie stosuje si¢ tu metody 1 narz¢dzia?

— Jaki jest udziat folkloru w edukacji artystycznej? Czy wykorzystu-
je si¢ artystyczne bogactwo miejscowosci, regionu w edukacji przedszkol-
nej, szkolnej, uniwersyteckiej?

—Jak przebiega pozaszkolna edukacja artystyczna (instytucjonalne
1 pozainstytucjonalne inicjatywy lokalne, regionalne czy ogdlnopolskie) ?
Do jakich grup jest kierowana? Jaki jest jej zasi¢g, zainteresowanie spo-
teczne?

— Jak przebiega edukacja artystyczna w rodzinie? Czy rodzice dbaja
o edukacj¢ artystyczng dzieci, jesli tak — w jaki sposéb ta dbalos¢ sig
przejawiar?

— Jaki jest stosunek spoleczefistwa (jego poszczegélnych grup) do
sztuki 1 edukacji artystycznej?

—Jakie sg/powinny by¢ kompetencje nauczyciela/instruktora/wycho-
wawcy, zajmujacego si¢ edukacjg artystyczng? Czy mozna méwic o no-
wym modelu ,wychowawcy estetycznego” w XXI wieku? Co zmienito
si¢ (jesli si¢ zmienito) w stosunku do modelu nakreslonego przez Stefana
Szumana na poczatku ubieglego stulecia?

— Czy wspdlczesna edukacja artystyczna powinna obejmowaé ob-
szary zwigzane z nowymi mediami, np. gry komputerowe, sztuke zwia-
zana z Internetem, telewizja, kulturg popularna...? Jesli tak, to w jakim
zakresie 1 w jaki sposob?

W odpowiedzi na zaproszenie i tak postawione pytania zglosilo si¢
wielu uczestnikéw z calej Polski zainteresowanych dyskusja. Swoje wy-
stapienia zadeklarowali wybitni specjaliSci, profesorowie, naukowcy
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i badacze oraz doktoranci, studenci i pasjonaci sztuki i edukacji z takich
oSrodkow jak: Uniwersytet Slaski w Katowicach (dr Malgorzata Wojcik-
Dudek, Zaglada w obrazach — o ,,szkolnym” czytaniu ikonografii dotyczg-
cej Holokaustu); Uniwersytet Przyrodniczo Humanistyczny w Siedlcach
(dr Elzbieta M. Kur, Edukacja mgdrosciowa a edukacja artystyczna); Uni-
wersytet Marii Sklodowskiej-Curie w Lublinie (dr Joanna Jemielnik,
Zainteresowania mugyczgne miodziezy ze srodowisk szczegolnego ryzyka);
Uniwersytet Rzeszowski (dr Anna Steliga, Idea wychowania przez sztuke/
do sztuki a wspdlezesne wychowanie plastyczne gimnagjalistow); Uniwer-
sytet Pedagogiczny w Krakowie (dr Romualda Lawrowska, Wychowanie
mugyczno-ruchowe wobec medio-morfozy cztowieka, dr Aleksandra Lita-
wa, Funkcjonowanie amatorskiego ruchu choralnego Krakowa w swietle
badar wlasnych, mgr Monika Dabrowska, Edukacja plastyczna dzieci w wie-
ku wezesnoszkolnym. Inspiracje, metody, praktyka); Uniwersytet Jagiellon-
ski w Krakowie (dr Renata Pater, Edukacja artystycznej a rozwoj kompeten-
¢t kulturowych); Uniwersytet Jana Pawla IT w Krakowie (ks. dr hab. Robert
Tyrala, Wychowanie i formacja na przyktadzie Federacji Pueri Cantores);
Akademia im. Jana Diugosza w Czgstochowie (dr Marzena Bogus, Arze-
terapia a zajecia szkolne); Akademia Muzyczna w Krakowie (dr Anna
Kalarus, Mistrz i Uczeri — na przyktadzie badan przeprowadzonych w Aka-
demii Muzycznej w Krakowie, mgr Aleksandra Flach, Dziecko w muzyce
polskiej I potowy XX wieku); Akademia Ignatianum w Krakowie
(prof. dr hab. Irena Popiolek-Rodzinska, Sztuka w zyciu cztowieka — de-
koracja czy znak Duchowosci?, prof. dr hab. Krystyna Duraj-Nowakowa,
Dylematy metodologii, teorii i — zorientowanych na artyzm/mistrzostwo —
prakeyk pisarskich humanistow, prof. nadzw. dr hab. Bozena Grochmal-
-Bach, Terapia kreatywna 0scb zdrowych i z niepetnosprawnoscig, dr hab.
Bozena Sieradzka-Baziur, WYOBRAZNIA Jako pojecie, dr hab. Krysty-
na Zabawa, Tomik poetycki — szansa na zintegrowane gajecia artystyczne,
dr Lilianna Dorak-Wojakowska, Kultura ludowa w edukacji teatralnes
na preykladzie dzialalnosci Teatru Wegajty, dr Renata Kowalczyk, Co
(wy)mysli animator kultury o wspdtczesnym nauczaniu? O metodycznych,
dydaktycznych i tworczych inspiracjach w animacyi kultury, dr Katarzyna
Jarkiewicz, Edukacyjna rola obrazka dewocyjnego w kontekscie walki ideolo-
gicznej o ksztalt kultury religijnej w Polsce po 11 wopnie swiatowej, dr Malgo-
rzata Lubieniecka, Nauczanie muzyki wezoraj i dzis. Ukazanie rognic i wspol-
nych mianownikéw w muzycznej edukacyi podstawowej szkolnictwa
galicyjskiego i szkolnictwa wspdlczesnego, mgr Marta Kosowska-Slusar-
czyk, Rola tworczosci artystycznej dzieci w przezwycigganiu leku komuni-
kacyjnego, mgr Ewelina Soltysik, Ksztaltowanie swiadomosci metaforycz-
nej uczniow klas 1-3 jako element edukacyi literackiej, mgr Pawel Herod,
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Muzyka i jej wychowawcze oraz edukacyjne oddzialywanie na dzieci w wie-
ku szkolnym, mgr Marek Yatkowski, NASZ ELEMENTARZ CZY NIE
NASZ? Kilka uwag o plastycznej stronie darmowego podrecznika dla klas
prerwszych na rok szkolny 2014/15, mgr Marek Stoszek, Udzial folkloru
w edukacyi artystyczne] w powiecie myslenickim na prayktadzie dziatalnosci
Reprezentacynego Folklorystycznego Zespolu Piesni i Tasica ,,Ziemia My-
slenicka”, Sylwia Sternalska, Drama jako aktywizujgca metoda pracy z dziec-
kiem w wieku wezesnoszkolnym wplywajgca na twdrczosé artystyczng oraz
wzrost kompetencji emocjonalnych); Pafstwowa Wyzsza Szkola Zawo-
dowa w Koninie (mgr Wiestawa Kozlowska, Priorytety studenckie w ob-
sgarge edukacyi literackiej — praktyczne dziatania pozalekcyne); Kolegium
Nauczycielskie w Bytomiu (mgr Grazyna Lesniczak, Teatr muzyczny jako
miejsce wychowania teatralnego dzieci w wicku przedszkolnym na przy-
kladzie dzialalnosci Opery glqs/(iej); Mtodziezowy Dom Kultury w War-
szawie (mgr Maria Szreder, Nauczyciel muzyki i jego partnerzy w mu-
gycznej edukacyi).

Podczas konferencji, co warto podkreslié, zaréwno w czasie obrad,
dyskusji, jak 1 spotkan kuluarowych, panowata bardzo zyczliwa atmosfe-
ra, sprzyjajaca tworczej wymianie opinii, doSwiadezefi, spostrzezef, my-
§li. Zaprezentowane referaty, a nastepnie dalsze rozmowy, stawiane py-
tania 1 wyrazane niepokoje z pewnoscig nie wyczerpaly zglebianego
tematu, jednak niewatpliwie stanowig wazny i cenny wklad w prowa-
dzong w Srodowiskach naukowych 1 edukacyjnych dyskusje, dotyczaca
szeroko rozumianej edukacji artystycznej.

Wszystkich zainteresowanych tematem zachecamy do lektury przy-
gotowywanej przez Katedr¢ Edukacji Artystycznej publikacji, w ktorej
znajda sie teksty referatéw wygloszone podczas Ogoélnopolskiej Konferen-
cji Naukowej Edukacja artystyczna — dylematy teorii i praktyki zorganizo-
wanej w pazdzierniku 2014 roku w Akademii Ignatianum w Krakowie.
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Roland F.ukasiewicz
Wyzsza Szkota Menedzerska w Warszawie
Akademia Humanistyczna w Puttusku

Sprawozdanie z konferencji
Mazowieckieg

Siecl Edukacyjne
,Edukacja narzedziem
rozwoju lokalnego”

W dniach 21-22 lutego 2015 roku w Warszawie odbyla si¢ konfe-
rencja szkoleniowa Mazowieckiej Sieci Edukacyjnej pod hastem ,Edu-
kacja narzedziem rozwoju lokalnego”.

Konferencja byla efektem stworzenia integracyjnej sieci inicjatyw
pozarzagdowych na Mazowszu, ktdrej celem jest zmiana tradycyjnego
postrzegania edukacji i uznanie jej za narzedzie rozwoju regionu. Kon-
ferencja zebrala wicele organizacji pozarzadowych zajmujacych sie ogdl-
nic problematykg szkolnictwa 1 edukacji na kazdej plaszczyZnie 1 w kaz-
dym Srodowisku. Poza czlonkami organizacji uczestnikami byli takze
przedstawiciele szkol, glownie podstawowych i gimnazjalnych oraz fun-
dacje i stowarzyszenia realizujace zadania z zakresu edukacji 1 zaje¢ po-
zaszkolnych o r6znej tematyce (chemia, plastyka, survival). Uczestnicy
wspolnie uznali, ze wspdlpraca 1 rozwdj sieci edukacyjnej ma mieé cha-
rakter wspierania si¢ w dzialaniach, ktérych perspektywa jest wieloletnia
1 wymaga oparcia si¢ na komplementarne traktowanej edukacji formal-
nej i pozaformalnej'. Oznacza to, ze indywidualne oferty i dzialania po-
winny si¢ uzupelnia¢ w sposéb przemyslany i skoordynowany. Korzys¢

' Z deklaracji wspottwércdw MSE, Warszawa 2015.
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za$ odniesiona bedzie przez wszystkie podmioty dziatania, zaréwno te,
ktore oferujg pewne ,ustugi”, jak i ich beneficjentow.

W programie przyjetym przez uczestnikow podjeto si¢ realizacji dzia-
tan przede wszystkim w obszarze przywrocenia prawdziwego znaczenia
pojeciu ,uczenie si¢ przez cale zycie” oraz proby odpowiedzi na trudnoscei,
jakie edukacja publiczna napotyka w dostosowaniu si¢ do potrzeb lokal-
nych rynkdéw pracy i spoleczefistwa opartego na wiedzy. Ponadto polozo-
no nacisk na poszerzanie kompetencji 0séb pozostajacych poza edukacj
formalng oraz wyréwnujace szanse 0sob o specjalnych potrzebach. Waz-
ne kwestie to rowniez rozwdj wszelkich form dobrowolnej wspétpracy,
np. przez klastry czy partnerstwa, promowanie inicjatyw edukacyjnych
w spoleczefistwie 1 zapewnianie im znaczgcego miejsca w strategiach lo-
kalnych i regionalnych. Rozpatrywano réwniez wiele innych elementéw
przyjetych podczas prowadzonych dyskusji na spotkaniach panelowych.

Pomystodawcy, tworcy, uczestnicy widzg Mazowiecky Sie¢ Eduka-
cyjng jako koalicje eduNGO na rzecz realizacji uznanych celow. Federa-
cja Inicjatyw OSwiatowych jest gotowa wziaC na siebie rolg koordyna-
cyjna i doradczg oraz zapewnic obstuge uzgodnionych dzialaf, jesli okaze
si¢ to zgodne z wolg wspdlcztonkéw MSE.

W toku spotkania dyskutowano na temat zalozen oraz weryfikowa-
no i ustalano kolejne spotkania i pierwsze dzialania. Uczestnicy Konfe-
rencji juz w kuluarach podjeli pierwsze kroki dla nawiazania szerszej
wspolpracy, wymiany do§wiadczeni i wlasnych ofert. Na konferencji usta-
lono, iz prace kontynuowane bedg 11 kwietnia 2015 roku, podczas kolej-
nego spotkania Sieci w ramach Mazowieckiego Forum Inicjatyw O$wia-
towych w Warszawie.

W ramach wstepnych dziatan MSE stworzono — na bazie infrastruk-
tury internetowej FIO — platforme¢ komunikacji mi¢dzy organizacjami
na stronie http://srw.fio.org.pl/ w celu ulatwienia wspélpracy i wymiany
informacji. W ramach stworzonej Sieci Edukacyjnej dziala Towarzystwo
Naukowe ,Educare”, ktérego reprezentantem na konferencji byt Roland
FLukasiewicz. W trakcie dwudniowych obrad nawigzano kontakty, ktore
w mniemaniu uczestnikéw skrystalizujg si¢ w forme wspdlpracy na roz-
maitych plaszczyznach. Tym bardziej, ze bardzo szerokie spektrum dzia-
tan uczestnikéw, od szkolnictwa podstawowego az po wyzsze, obiecuja-
co rokuje na przyszlosc.
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Tatiana Konderak
Szkota Jezykdw Obcych |, TINA” w Krakowie

Scenariusz zajec
z jezyka francuskiego
dla dzieci przedszkolnych

Une souris verte qui courait dans |'herbe

«Une souris verte' »
Une souris verte
Qui courait dans I'herbe,
Je l'attrape par la queue,
Je la montre a ses messieurs.
Ses messieurs me disent:
Trempez-la dans Uhuile,
Trempez-la dans l'eau,
Ca fera un escargot ...
tout chaud!

Temat: Przygody zielonej myszki

L Cele

A. Ogdlne:

— ostuchanie uczniéw z jezykiem francuskim;

— ksztaltowanie umiejgtnosci aktywnego stuchania;

— rozwijanie sprawnosci rozumienia ze stuchu;

— wdrazanie nowych stéw w wypowiedzZ ustng;

— wyrabianie spostrzegawczo$ci 1 umiejetnosci kojarzenia;
— utrwalenie poznanego slownictwa.

" Les plus belles chansons des petits lascars. Livre avec un CD audio, Didier, 2002.
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B. Operacyjne:

Uczen:

— rozumie proste wypowiedzi nauczyciela, reaguje w sposéb poka-
zujgcy zrozumienie polecen;

— rozpoznaje 1 nazywa czynnosci 1 przedmioty wystgpujace w pio-
sence na podstawie gestow, zdjeé, ilustracji i rysunkéw;

— samodzielnie i ze zrozumieniem $piewa piosenke Une souris verte;

—uzywa nowo poznane slowa w grach i zabawach jezykowych;

— stucha ze zrozumieniem.

II. Metody pracy: bezposrednie 1 percepcyjne (prezentacja materia-
tu), TPR — metoda reagowania calym cialem, audiolingwalne, komuni-
kacyjne i aktywizujace, wykorzystanie elementéw teatru 1 dramy (insce-
nizacja piosenki), gry i zabawy jezykowe.

III. Formy pracy: praca indywidualna i grupowa.

IV. Pomoce dydaktyczne:

— pluszowa, zielona myszka;

— kolorowa ilustracja piosenki (zal.l) oraz podwéjny zestaw rysun-
kéw ilustrujacych poszezegdlne frazy/fragmenty utworu (zal.2);

— plyta CD z nagraniem utworu, magnetofon;

— papicrowe opaski na glowe z uszami myszy do kolorowania, kred-
ki 1 bibuta w tych samych 3-4 kolorach (w tym zielony);

— maska lub opaska na glowe¢ ze §limakiem i druga z uszami kota,
ZSZYWacz;

—wszelkiego rodzaju zwierzatka (pluszowe, plastikowe, drewniane,
materialowe etc.);

— dwa kartonowe pudetka, klej, wyciete z gazet zdjecia kobiet 1 mez-
czyzn (na kazdym muszg by¢ co najmniej dwie osoby);

— ilustracje w matym formacie (jak do gry w memo) przedstawiajace
znane juz dzieciom tresci;

— dwie $redniej wielko$ci miski na kolorowe kuleczki;

— mala butelka oleju, wody, dwie kromki chleba, papierowe chus-
teczki do wytarcia rak;

— czarodziejski worek;

— opaska do zawigzania oczu;

— mickka pitka;

— do konkursu piosenki: ilustracje poznanych wcze$niej utworow
w formacje A4.
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V. Przebieg zajgé

Czesc I, wprowadzajaca:

Nauczyciel wycigga pluszowg, zielong myszke, i przedstawia ja dzie-
ciom: Elle s’appelle Souris Verte. Nastepnie dzieci podaja ja sobie w kole
witajgc si¢. Kazde dziecko biorgc jg do rak méwi: Bonjour Souris Verte!

Nauczyciel pokazuje dzieciom ilustracje nowej piosenki, pyta ich, o czym
ona jest, a po wystuchaniu r6znych sugestii, opowiada ja dzieciom po polsku.

Nastepnie odtwarza dwukrotnie nagranie piosenki w jezyku francuskim,
pokazujgc jednoczesnie na ilustracji odpowiednie fragmenty utworu.

Wspdlnie z dzie¢mi wymysla gesty do poszczegdlnych fraz utworu.
Kazde dziecko ma mozliwo$¢ wymyslié 1 zaproponowaé nawet kilka ge-
stow. Nastepnie wspdlnie wybierane sa ze wszystkich propozycji te, ktore
wszystkim najbardziej si¢ podobaja.

Wszyscy razem stuchajgc nagrania, ilustrujg ruchem jego tresé.

Czes¢ 11, utrwalajgca material leksykalny:

Przygotowujemy po kilka kredek w 3—4 kolorach (w tym zielony),
kt6érych nazwy dzieci znaja juz w jezyku obcym. Rozdajemy papierowe
opaski z uszami myszek i stuchajac piosenki, kazde dziecko koloruje ja
na wybrany przez siebie kolor. W tym czasie nauczyciel przygotowuje
opaske ze §limakiem, ktora bedzie potrzebna do inscenizacji piosenki.

Gdy wszystkie opaski sa juz gotowe, dzieci zamieniaja si¢ w myszki
moéwige po kolel np.: Je suis une souris grise / orange / verte etc. W tym czasie
nauczyciel spina zszywaczem opaske, 1 zaklada ja myszce na glowe. Gdy
wszyscy s3 juz gotowi, nauczyciel zaprasza dzieci do wspdlnej zabawy.

Prowadzacy umawia si¢ z dzieémi, ze za chwile dywan w sali za-
mieni si¢ w ogrodek z picknym trawnikiem. Aby tak bylo, nalezy zasiaé
trawe. Kazde dziecko otrzymuje kawalek ucietej z rolki zielonej, marsz-
czonej bibuly. Musi j3 rozwinaé, potargaé na kawatki i wrzuci¢ do ogrod-
ka mowiac dans Uherbe.

Nastepnie ochotnik staje z zawigzanymi oczami koto ogrodka.
Nauczyciel wskazuje dwie myszki, ktére do niego wchodza. Na ustalony
znak, dzieci zaczynaja biegal po ogrédku, nauczyciel Scigga ochotnikowi
opaske, a pozostale dzieci liczg z nauczycielem po francusku do 3 i za-
daja pytanie: Un, deux, trois, qui courait dans I’herbe? Gdy skonczg opa-
ska wraca na oczy ochotnika, ktéry musi teraz powiedzie¢ z pamieci, ja-
kie myszki biegaly w trawie, np.: J'ai vu une souris grise et une souris rouge
qui couraient dans I’herbe. Zabawe powtarzamy z innymi ochotnikami.
Ilo§¢ dzieci biegajacych w ogrédku mozemy zmieniaé w zaleznosci od
wieku uczniéw: im starsze, tym moze ich by¢ wiecej, a przy najmtod-

szych tylko jedna myszka.
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Zabawa z piteczkg — uczestnicy zabawy siedza w kole i zanim jedno
z dzieci rzuci pitke do wybranego kolegi wypowiada slowa np.: Kasia,
attrape! Dziecko musi odpowiedzieé: Je l'attrape! zanim piteczka trafi do
niego. Teraz ono wybiera kolege, lub kolezanke, do ktorej chee rzucié
pilke 1 w ten sposob nalezy kontynuowaé zabawe, az wszystkie dzieci
wezma w niej udzial.

Berek — jedna osoba jest kotem, a reszta dzieci to myszki. Dzieci-
myszki zakladajg przygotowane weze$niej opaski 1 przewiazuja sobie
w pasie wstazke z bibuly, ktérej jeden koniec swobodnie zwisa tworzac
ogonek (la queue). Kotek zaktada kocig opaske, biega po sali i stara si¢
zlapaé wszystkie myszki. Kogo zlapie, pociaga lekko za ogonek méwigc:
Je lattrape par la queuel, a ztapane dziecko kuca. Aby méc wroécic¢ do
zabawy, kto$§ musi do niego podbiec 1 dotykajac w rami¢ podaé hasto:
Une souris verte. Jesli zlapany poda odzew:... qui courait dans herbel,
moze bawic si¢ dalej.

Cwiczenie dramowe — nauczyciel trzyma znang dzieciom Souris Verte
za ogonek moéwiac, ze bardzo si¢ wybrudzila i zanim j3 zanurzymy w wo-
dzie, zeby znéw byla czySciutka, musimy ja sobie podawaé trzymajac ja
albo za ogonek: par la queue, albo za Yapke: par la patte tak aby znowu sig
nie ubrudzita. Dzieci podajg sobie myszke 1 wypowiadajg odpowiednig fra-
z¢. Na koniec myszka trafia do woreczka, w ktérym bedzie czekala na kapiel.

Zbieramy punkty — nauczyciel wyciaga ilustracje w formacie jak do
gry w memo, przedstawiajace znane juz dzieciom treSci. Nastgpnic wy-
biera rysunek, pokazuje go wybranemu dziecku méwigc np.: Je la montre
(cette image) a Zosia. Jesli Zosia nazwie poprawnie to, co znajduje si¢ na
rysunku, zatrzymuje go, co stanowi jeden zdobyty punkt.

Sprzatamy — nauczyciel przygotowuje dwa kartonowe pudetka. Na
jednym nakleja zdjecia mezezyzn (les messieurs), a na drugim kobiet (les
dames). Wspdlnie z dzie¢mi segreguje zdjecia, kazde dziecko bierze jed-
no mowigc: Je prends ces messieurs lub Je prends ces dames. Gdy zdjecia sg
juz przyklejone, nauczyciel kladzie pudetka na $rodku. Teraz kazdy mé-
wiac odpowiednia fraz¢, moze zdecydowad, ktérg zabawke, do ktérego
pudetka wlozy, czyli komu chcialby jg pokazal: Je la montre a ces mes-
sieurs, czy Je la montre a ces dames.

Listy z magicznego pudetka — prowadzacy zajecia przygotowuje
magiczne pudetko, w ktérym znajdujg si¢ obrazkowe lisciki, a kazdy
z nich zawiera co$ innego. Listy powinny zawieral co$ zaskakujacego,
$miesznego, zadziwiajacego lub ciekawego, tak aby wzbudzily w dzie-
ciach emocje. Po wylosowaniu listu i sprawdzeniu jego zawartosci, kazde
dziecko moze go pokazac tylko jednej osobie, ktdrg wybierze stowami: Je
la montre a + imi¢ dziecka.
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Nastepnie nauczyciel prezentuje dzieciom przedmioty, ktére przy-
nidst na zajecia: malg butelke oleju, malg butelke wody, 2 kromki chleba,
oraz trzy male spodeczki. Do dwéch nalewa oleju (jeden do ,dotykania”,
a drugi do kosztowania), a do trzeciego troch¢ wody. Kto z dzieci ma
ochot¢ moze dotkna¢, powachaé, a nawet skosztowaé. Mozna poréwnac,
jaki jest w dotyku olej, a jaka jest woda. Podczas tej zabawy towarzysza
nam stowa Toucher / gouter huile (d’olive) 1 'eau (minerale).

Nauczyciel przygotowuje dwie plastikowe miseczki. Z z6ltych i nie-
bieskich kawatkéow bibuty lub kolorowych kartek robi kropelki ole-
ju i wody, ktore bedg potrzebne do inscenizacji poznanej piosenki. Kaz-
de dziecko zrobiwszy kuleczke-kropelke, wrzuca ja do odpowiedniej
miseczki méwiac: dans Uhuile lub dans l'eau.

Nastepnie prowadzacy dzieli dywan na 3 czeSci za pomoca paskow
bibuly lub papieru toaletowego. Jedna cz¢$¢ to trawa (I’herbe), druga to
woda (l'eau), a trzecia olej (l’huile). Zabawe prowadzi nauczyciel mé-
wigc, na ktdrg cz¢$¢ trzeba przeskoczyé, np.: Dans I'huile! Dans I'herbe!
cte. Kto si¢ pomyli, siada z boku. Zwyci¢zee (lub zwycigzcéw) nagradza-
my gromkimi brawami.

Podczas kolejnej zabawy nauczyciel dzieli grup¢ na dwie druzyny
o réwnej liczbie dzieci. Rozdaje wszystkim po kilka stron ze starych ga-
zet. Zespoly siadajg naprzeciwko siebie, metr od podzielonego wezesniej
na 3 czgsci dywanu, ktéry znajduje si¢ miedzy nimi. Zabawa polega na
yzanurzeniu”, czyli celnym wrzuceniu papierowej kulki do tej czgsci, ktérg
wskaze druzyna przeciwna. Przykladowo jedna osoba z druzyny A méwi:
Trempez-la dans l'eau! 1 wowczas kazde dziecko z druzyny B rzuca jedng
papierowg kulke do tej czgsci, ktora oznacza wode mowigc: Dans I'eau!
Ze starszymi dzie¢mi mozna zabawe utrudnié, sadzajac ich w wigkszej
odleglo$ci od dywanu, a jezeli lubig w zabawie element rywalizacji, moz-
na zliczaé celne rzuty.

Kalambury — nauczyciel przygotowuje zestaw 12-15 rysunkéw przed-
stawiajgcych rzeczy znane dzieciom z wezesniejszych zajec jezykowych,
jak rowniez rysunek §limaka z piosenki. Na poczatku nalezy przypomnieé
sobie sfownictwo, ktére bedzie potrzebne podczas zabawy. Prowadzacy
wrzuca nazwane rysunki do magicznego worka. Ochotnik losuje jeden
rysunck 1 stara si¢ jak najlepiej pokazaé gestem, co znajduje si¢ na nim,
a pozostale osoby musza zgadnaé, co to jest. Kazdg propozycje dzieci
poprzedzajg zwrotem Ca fera... np.: Ca fera une souris! Ca fera Madame
la tigressel etc. Kto pierwszy zgadnie, prowadzi dalej zabawe: losuje ko-
lejny rysunek i ilustruje go odpowiednimi gestami. Majac do dyspozycji
tablice, mozna zabawié si¢ w wersj¢ rysunkowg kalamburéw. Reguly po-
zostajg takie same.
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Siedzgc w kole podajemy sobie pileczke (ze starszymi dzie¢mi moze
to byé niewidzialny przedmiot), ktéra jest bardzo, bardzo zimna. Podaje-
my ja sobie powtarzajac: Tout froid, tout froid! Nagle stala si¢ bardzo
gorgca, wiec przekazujemy ja dalej szybko méwiac: Tout chaud, tout
chaud! A teraz jest bardzo cigzka, wiec podajemy ja z trudem 1 powoli
wypowiadajac stowa: Tout lourd, tout lourd! I znéw jest bardzo gorgca,
jak Slimak w poznanej piosence, a wigc dzieci powtarzaja Tout chaud,
tout chaud!

Czesc 111, podsumowujgca:

Inscenizacja piosenki — w przedstawieniu bierze udziat 4-5 dzieci:
zielona myszka, narrator oraz 2-3 panéw wystepujacych w piosence. Scen-
ke mozemy odegraé wiele razy, aby kazde dziecko moglo odegraé kilka
r6l, jezeli tylko bedzie mialo na to ochote. Wykorzystujemy rekwizyty
z zajel: pokolorowane przez dzieci papierowe opaski myszki i bibutowe
ogonki, opaske ze §limakiem, potargang, zielong bibule tworzgcy traw-
nik, miski z z6ltymi 1 niebieskimi kulkami z bibuly 1 papieru.

Konkurs piosenki — na zakoficzenie pracy z nowym utworem, moz-
na zorganizowaé konkurs piosenki, obejmujacy wszystkie znane dzie-
ciom utwory. Przydadzg nam si¢ do takiej powtorki ilustracje poznanych
utworéw w formacie A4. Warto réwniez pomyslec o przygotowaniu drob-
nych nagréd takich, jak naklejki, pieczatki lub dyplomy. Bardzo dobrze
sprawdzaja si¢ male rysunki do kolorowania, ktére dzieci uwielbiaja ko-
lekcjonowaé. Moga to by¢ przykladowo rézne wersje myszki 1 §limaka
narysowane przez nauczyciela. Za kazde zaSpiewanie piosenki (samo-
dzielnie, w parze, lub w przypadku dzieci nieSmiatych w malej grupce)
dziecko otrzymuje konkursowg nagrode.

Muzyczne animacje — jako nauczyciel jezyka francuskiego czesto
wykorzystuje na zajeciach wideoklipy do nauczanych piosenek, wyliczanek
1 rymowanek, dostepne w serwisie internetowym YouTube. Na pierw-
szych zajeciach z nowg piosenka dzieci moga zapoznaé si¢ nie tylko
z melodig 1 rytmem nowego utworu, ale réwniez obejrzeé jego tresé
przedstawiong w tym krétkim nagraniu. Gdy juz piosenke znamy, oglada-
my i §piewamy ja razem, indywidualnie, lub w parach, a nastepnie odgry-
wamy scenki czerpigc pomysly z obejrzanego teledysku. Do naszej piosen-
ki o zielonej myszce mozna znalez¢ w sieci kilka bardzo ciekawych wersji.
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Ksztattowanie
postaw patriotycznych
w przedszkolu

Ojczyzna to kraj dziecinstwa,
miejsce urodzenia

to jest ta mata

najblizsza Ojczyzna...

(T. Rozewicz)

Wiek przedszkolny jest okresem, w ktorym dziecko z zainteresowa-
niem chlonie obrazy §wiata, zadaje wiele pytaf. Dlatego od najmlodszych
lat powinni§my przyblizac dziecku region, w ktérym zyje. Nalezy szukaé
takich warto$ciowych rozwigzan, aby dzieci systematycznie mogly wie-
cej dowiadywac si¢ o swoim miejscu urodzenia, zamieszkania, lepiej go
poznawac i do$wiadczal w réznych sferach. Krakow jest bogaty w dzieje,
historig, zabytki — trzeba si¢ zastanowié co wybraé, aby staly si¢ one bli-
skie malym dzieciom.

W ubieglym roku szkolnym w Samorzadowym Przedszkolu nr 6
im. Henryka Jordana w Krakowie powstal i nadal jest realizowany pro-
jekt Kota regionalnego , Zétta Cizemka”. Po roku dziatalnosci, w trakcie
ewaluacji stwierdzono potrzebe rozszerzenia dzialah edukacyjnych zwia-
zanych z t3 tematyka.

We wrze$niu 2014 roku, opracowano plan dziatan Kola Plastyczno-
Regionalnego ,W moim mieScie Krakowie”. Projekt zawiera program
zajeé plastycznych i propozycje tematéw kompleksowych. Jego gléwnym
zalozeniem jest poznawanie historii, zabytkéw, tradycji miasta Krakowa
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czyli naszej malej Ojczyzny poprzez legendy, prace plastyczne i opraco-
wane do nich tematy. Tresci poznawanych legend i podan oraz elementy
historii 1 architektury przekazujemy dzieciom na zajeciach, w malych
zespolach. Czas zaje¢ dostosowany jest do mozliwosci 1 zainteresowan
dzieci oraz ich indywidualnych potrzeb. Do grup nalezg dzieci 51 6 let-
nie, uzdolnione i wykazujace zainteresowania plastyczne. Zajgcia warsz-
tatowe odbywaja si¢ 2 razy w miesigcu, zaréwno w budynku gléownym
jak 1 oddziatach dodatkowych przedszkola. Dzieci biorace udzial w zaje-
ciach rozwijaja swoje zdolnosci plastyczne poznajac rownoczesnie histo-
rig, legendy i ciekawostki zwigzane z naszym regionem.

W trakcie prowadzonych zajec zauwazono, ze dzieci wykazujg bar-
dzo duze zainteresowanie proponowang tematyka, sa tworcze, pomysto-
we, a wraz z uplywem czasu wykazujg si¢ coraz wigkszym zasobem wia-
domosci 1 informacji o Krakowie.

Wychodzgc naprzeciw potrzebom i zainteresowaniom naszych wy-
chowankéw powstal nowy pomyst: stworzenie dzieciom mozliwosci zdo-
bycia tytutu ,Matego Mitosnika Krakowa” a tym samym umozliwienie
im podzielenia si¢ wiedzg o Krakowie 1 wykazanie wlasnym talentem.
Nowy projekt wszedl w zycie w styczniu 2015 roku i potrwa do kofica
maja 2015 roku. Sklada si¢ z 5 etapéw, w ktorych biorg udzial dzieci wraz
ze swoimi rodzicami. W kazdym miesigcu przewidziane jest jedno zada-
nie do wykonania.

1 zadanie — zaprezentowanie wybranego przez sicbie wiersza lub
piosenki o tematyce krakowskiej;

2 zadanie — rozpoznanie co najmniej 5 charakterystycznych zabyt-
kéw naszego miasta — quiz wiedzy;

3 zadanie — sprawdzenie znajomosci 5 legend zwigzanych z Krakowem;

4 zadanie — wykonanie wspdlnie z rodzicami pracy plastycznej w for-
macie A-3 wigzanej z Krakowem. Najciekawsze prace zostang wyekspo-
nowane na wystawie w holu przedszkola;

5 zadanie — zaprezentowanie zdje¢ lub albumu potwierdzajacego
zwiedzenie co najmniej 5 cieckawych miejsc w Krakowie.

Zwienczeniem tej akeji bedzie uroczyste nadanie tytutu ,Matego Mi-
losnika Krakowa” na corocznym Festynie Rodzinnym pod koniec roku
szkolnego. Celem nadrz¢dnym podjetych dziatan jest kultywowanie zwy-
czajéw, przyblizenie historii, tradycji regionu, wzmocnienie wi¢zi rodzin-
nych, poczucia dumy z ukochanego Krakowa.
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Fot. 2 Poznajemy herby kamienic
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Fot. 4 Prace plastyczne dzieci do legendy
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Migac kazdy moze

Z wizytg w Niepublicznym Przedszkolu
,Czas dzieciecych marzen”
w Ochotnicy Dolngj

Niepubliczne Przedszkole ,,Czas dziecigcych marzen” w Ochotnicy
Dolnej jest przedszkolem integracyjnym. Rozpoczeto swoja dziatalno§é
4 marca 2013 roku. Przedszkole powstato w ramach projektu ,,Przedszko-
laki to fajne dzieciaki” dofinansowanego ze §rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.

Przedszkole jest czynne w godzinach 6.30 — 17.00. W biezgcym roku
szkolnym do przedszkola uczgszcza 40 dzieci, w tym 6 dzieci niepelno-
sprawnych. Wsréd nich sa dzieci niepelnosprawne intelektualnie oraz dzieci
niestyszace. Zajecia sa organizowane w 3 grupach wiekowych: 3, 4, 5-lat-
kow. W ramach projektu zapewnia si¢ calodzienne wyzywienie, dowoz
dzieci 1 zajecia dodatkowe, miedzy innymi zajecia z jezyka angielskiego
i rytmiki. Dzieciom z deficytami rozwojowymi zapewniona jest opicka psy-
chologa, pedagoga specjalnego 1 logopedy.

Integracja to nie tylko bycie ,wsr6d”, ale tez bycie ,,z”, a wiec wspolna
nauka, zabawa i czerpanie rado$ci z mozliwosci przebywania razem. Waz-
ne jest, by od najmlodszych lat ksztaltowac u dzieci wrazliwosé, akceptacje
1 otwarcie si¢ na drugiego czlowicka. Z tego wzgledu inicjator projektu —
Cezary Schiff zorganizowal nauke jezyka migowego dla calej spotecznosci
przedszkola: dla dzieci nieslyszacych, dla ich réwiesnikéw oraz dla wycho-
wawcow. Warsztaty stwarzajace dzieciom i wychowawcom szanse nabycia
nowych umiejetnosci w zakresie komunikowania si¢ w grupie integracyj-
nej przygotowala 1 poprowadzita autorka niniejszego tekstu.
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Zajecia dla wychowawcéw zostaly zorganizowane podczas wakacji.
W kursie ,Podstawy jezyka migowego dla wychowawcy dobrego” uczest-
niczylo osiem oséb. Celem teoretycznym bylo uwrazliwienie na potrzeby
i problemy dzieci nieslyszacych, zapoznanie z podstawowa wiedza o wadach
stuchu i ich konsekwencjach dla funkcjonowania spolecznego z uwzgled-
nieniem tozsamosci Srodowiskowej i kulturowej 0séb z uszkodzonym stu-
chem, natomiast celem praktycznym — nauka jezyka. Wychowawcy opano-
wali daktylografi¢ oraz podstawowe znaki i zwroty ideograficzne
pogrupowane w bloki tematyczne: dom, rodzina, zdrowie, uczucia, emocje,
zabawki, itd., przydatne w pracy pedagoga. Poprzez éwiczenia w ksztal-
towaniu precyzji, migkkoSci 1 plynnosci ruchéw 1 ukladéw rak, ¢wiczenia
w odczytywaniu i thumaczeniu znakéw ideograficznych w izolacji oraz
w zdaniach, samodzielne budowanie dluzszych wypowiedzi — opowia-
dan —wychowawcy mieli okazj¢ nabycia podstawowych umiejetnosci po-
rozumiewania si¢ innym — migowym sposobem, tym bardziej, ze czgs¢
zajeé prowadzona byla metodg gestowo-mimiczng, bez uzycia glosu.

Zajgcia dla dzieci zatytulowane ,,By wszystkie dziect wiedzialy, ze
jezyk migowy jest wspanialy” byly realizowane w kazdej grupie wieko-
wej osobno. Tych samych tresci, cho¢ nieco innymi metodami uczyly si¢
maluchy, czterolatki oraz przedszkolaki z grupy najstarszej. Najmlod-
szym w nauce towarzyszyla balonowa papuzka, z ktérg kazde dziecko
musialo si¢ przywital na poczatku zajeé (znakami migowymi: ,czes¢
papuzko”) oraz pozegnaé (znakami migowymi: do widzenia papuzko)
na zakofczenie. Starsze dzieci uczyly si¢ miga¢ wykorzystujac piosenki,
wiersze, pantomimy, zagadki, karty pracy (Rys. 1). Z kolei niestyszace
uczyly si¢ jezyka migowego w ramach zaje¢ indywidualnych. Praca rewali-
dacyjna przynosita widoczne i wymierne efekty. Dziecko nieslyszace wie-
dzac, ze ma mozliwo$¢ wykorzystania konkretnego narzedzia komuniko-
wania si¢ — gestu, korzystalo z tej mozliwosci w kontakcie z wychowawcami
oraz z rowieSnikami. Dalo si¢ zauwazy¢ wyrazng poprawe w relacjach
rowiesniczych. Znajomos¢ podstawowych znakéw i zwrotéw jezyka mi-
gowego pozwolila przelamac bariery codziennego funkcjonowania wérod
slyszacych réwiesnikéw. Dzieci z wadg stuchu byly mniej izolowane przez
slyszacych przedszkolakéw. Z nowo poznanej formy porozumiewania
si¢ chetnie korzystaly tez dzieci styszace. Podczas jednego z positkow,
gdy nieslyszacy chiopiec radosnie rozlewal zupg, przedszkolaki podcho-
dzity do niego i wskazujac na talerz i tawke wykonywaty znak ,,nie wol-
no”. Oczywiscie towarzyszyla temu adekwatna mimika, a my — wycho-
wawcy, nie zwracajac uwagi na pobrudzony st6l i podloge cieszyliSmy
sig, ze nowy — adekwatny spos6b komunikowania si¢ coraz bardziej za-
korzenia si¢ w §wiadomosci dzieci.
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Nauka jezyka migowego ksztaltuje wrazliwo$¢ na potrzeby i proble-
my osob niestyszacych, ksztaltuje postawe otwartosci i checi niesienia
pomocy oraz postawe szacunku wzgledem innych form komunikowania
si¢. Ponadto, pomaga w przyjeciu jezyka migowego jako pelnoprawnego
sposobu porozumiewania si¢. Dla dzieci w wieku przedszkolnym korzy-
Sci jest o wiele wigcej. Do podstawowych nalezy rozwéj sprawnosci ma-
nualnej, wspieranie rozwoju koordynacji ruchowej, rozwdj wyobrazni
przestrzennej, rozwdj slownictwa oraz wdrazanie do korzystania z ko-
munikacji niewerbalnej.

Pomysl, aby jezyka migowego uczyla si¢ cala spolecznosé przedszko-
la, okazal si¢ bardzo trafiony. Mamy nadziej¢, ze inne placowki, w kt6rych
przebywaja dzieci z wada stuchu wezmg przyktad z Niepublicznego Przed-
szkola ,,Czas dziecigcych marzen” z Ochotnicy Dolnej. Doswiadczenia
(autorki) wskazuja, ze dzieci chetnie i pilnie uczg si¢ jezyka migowego.
Trzeba tylko da¢ im t¢ szansg.

Fot. 1. Budyhek'przédvs»zkbllé '\}\).Ochdtnicy Dolnej
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Fot. 3 Zabawy z chusta
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Fot. 4 Wspolny positek

Fot. 5 Nauka jeEyIZa migowego. Zajecia indywidualne.
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Rys. 1. Przyktadowa karta pracy (ukladanka)

Zrédlo: opracowanie wlasne

' Na zdjeciu: Katarzyna Gargul
2 Rys. Marta Kosowska-Slusarczyk
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