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~ KSIAZKI NIRZBEDNE DLA KAZDEGO-
~ Leczenie Domowe.

Celem wydawnictwa, ktore obejmuje opis wszystkich prawie cierpien i cho-
roh, jakie trapig ludzkosé. jest podaé jak najszerszemu ogbltowi w dostep-
nej dlai formie odpowiednie pojecia: 1) ) budowie i czynnosciach zdrowe-
go ustroju ludzkiego, 2) o przyezynach, przebiegu i skutkach echorob,
3) o sposobach uchronienia sie od wielu choréb i leczenia ich takimi srod-
kami, ktorych stosowanie nie wymaga ani pomocy lekarza, ani straty ezasu

i pieniedzy, a daje zupelna pewnosé powrotn do zdrowia.

Calte wydawnictwo opracowali lekarze—specyalis‘ci.

Cena kazdego tomiku, zawierajacego od 3 do 6 arkuszy druku wirnosi w War-
szawie kop. 30, z przesylka pocztowa kop. 40. Zaliczenie kop. Iil od przesyiki

Baas H. D-r. Choroby kobiece, ich leezenie i zapobieganie. Z 6- ma rysunkamx
» Choroby nerek i pecherza. Z 12-ma rys.
. Choroby oczu, leczenie i zapobieganie. Z H-ma rys.
Bamer 6. D-r. Astma, jej powstanie, istofa i leczenie. .
Berger P. D-r. Donioslosé chorébh w malzenstwie. :
Dyrenfurth M. D-r. Epilepsya, jej przyezyny, istota choroby i leczenie.
Fournier H. D-r. Samogwalt (onanizm). Przyezyny, skutki i leczenie.
Griinfeld D-r. Gimnastyka, jej znaczenie i sposob zastosowania. Z 50-ma rys,
Guérard D-r. Choroby zebdw, leczenie iech, pielegnowanie i choroby jamy
ustnej. 7 7 rysunkami. :
Holiner 1. D-r. Choroby zoladka, watroby i kiszek. Przyczyny, leczenie i za-
pobieganie. %
Kaiser, Sonntag i Meumann D-rzy. Bol glowy, prayezyny, zastosowanie
i leczenie. ¥
Kornig Th. D-r. Jak sie obchodzié z nerwowymi?
Kriiche A. D-r. Poradnik dla cierpiacych na podagre i rcumatgzm
Lange A. D-r. Choroby serca.
Maas 0. D-r. Poradnik dia cierpiacych na otylosé: przyczyny, leczenie i za-
pebieganie.
Messner F. D-r. Jak ustrzedz sie shordb zam:aliwyc-h
Neumann K. D-r. Jaka metoda sie leczyé? Poradnik dla wszystkich.
Niemeyer P. D-r. Hemoroidy, przyczyny choroby, spesoby leezenia i za-
pobiegania.
» [Kaszel i choroby piersiowe: ich przyczyny, leczenie i zapobieganie.
» Skrofuly (zolzy), przyczyny, leczenie i zapobieganie.
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WSTEP.

Od samego poczatku az do konea zawiera Pismo
S'wi(;te mnéstwo nauk i przestrég, rozkazow i przy-
kladow, dotyczacych stosunkéw pleiowych, ich znaeze-
nia i t. p. Zadna z czynnosci rodzaju ludzkiego nie
ma wickszej wagi; zadnej wplyw nie jest tak potezny
1 trwaly. Nieznajomosé pod tym wzgledem prowadzi
zawsze do chorobliwych i dreczacych mysli i — co
gorsza — do najbardziej oplakanych przyzwyczajen
1 nalogéw. Nieuctwo i brak miary sg zawsze i wsze-
dzie, we wszystkich okresach zycia ludzkiego potwor-
nymi rodzicami niemoralnosei. A zwlaszecza nadzwy-
czaj latwo o upadek w stosunkach pleiowyeh.

Na szezeseie, obecnie coraz bardziej i bardziej
ustala si¢ poglad, Ze ojcowie i matki, pedagodzy i le-
karze, a zaréwno i ci wszysey, ktérzy w jakikolwiek
sposob zostana przeznaczeni do przewodniczenia ikie-
rowania mlodziezy, powinni wezesdnie, otwarcie
a nadewszystko zgodnie z prawdg wywrzeé na
mlode pokolenie swéj wplyw nmoralniajacy, wyjasnié
mlodzieicom istote, cel i znaczenie stosunkéw pleio-
wych. Rzeczg okrutnag i bezwzglednie fal-
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szywg jest pozwolié dzieciom rosé¢ w nie-
swiadomoscil Pamigtajmy, Zze dzieci chowane
w ten sposéb polowe prawdy, przekreconych wia-
domosei 1 spaczonych do niepoznania mysli po-
chwyca od zdemoralizowanych rowniesnikéw, dowie-
dza sie z gminnej literatury, gorszacych obrazéw, nie-
bacznyech opowiadan sluzby naszej, a reszte uzupelnig
nieszezesnemi odkryciami wlasnemi i przypuszezeniami.
Jezeli bowiem rzetelne i zgodne z prawda wiadomosei
o zyciu pleiowem, jego celach i znaczeniu nie zabez-
piecza niekiedy i doroslemu czlowiekowi czystosci
i zupelnego zdrowia, — to czyz spaczone, zatrute fal-
szem i nikezemng obluda pélprawdy zdolaja uchro-
nié mlodzienca od blota i zgnilizny moralnej? Cazyz
czlowiekowi z zawiazanemi oczyma tak trudno jest
zbladzi¢ lub runaé w przepasc? Pytanie to jest zbyt
powazne, aby$my mogli przejé¢ nad niem do porzadku
dziennego, nie przyjrzawszy mu sie dobrze i nie rozwia-
zawszy go nalezycie.

Gdy swiat caly potrzebuje ,ludzi* gdy za-
da od ,mezczyzn® meskoSci i wielkiego serca, —
podrasta z roku na rok we weiaZz przerazajgcej liczbie
gromada rozpustnikéw, lekkoduchow 1 slabeuszow
umyslowyeh i moralnych, a mlode pokolenie, w kto-
rem zlozylo sie tyle szezytnych nadziei na przyszlosc,
sklada sie tymeczasem przewaznie z niegodnych mlo-
dzieniaszkéw, co przedwezeénie zostali uswiadomieni
o ,rozkoszach® Zyciowych, co zasmakowali w zatru-
tych owoecach ,cywilizacyi naszej — w rozpuscie.
Mlodziericy owi sa klatwa 1 ciezarem nietylko wlasnego
pokolenia, lecz i szerzycielami najréznorodniejszych cho-
r6b i dolegliwosei wéréd przyszlego potomstwa, stajac
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w ten sposéb na przeszkodzie do rozwoju i uksztalce-
nia duchowego, do udoskonalenia i uszlachetnienia o-
byezajéw ludzkich. Dzieci takich rozpustnikéw i sla-
beuszow umyslowych zostana hojnie wyposazeni w
nadmiernie rozwiniete sklonno$ci i przyzwyezajenia,
otrzymaja w spadku po rodzicach choroby weneryczne,
nie mowige juz o slabem, nieodpornem ciele i
skolatanym, niezdolnym do jakiejkolwiek pracy umysle.

Czyz wiec wobec tego nie czas juz wielki po-
zna¢ blizej to pytanie, te kwestye palacg czasow
naszych! :

Wiadomo wszystkim az nadlo dobrze, iz tylko
bardzo niewielka odsetka mlodziencow znajduje miej-
sce w gimnazyum i uniwersytecie, a jednak z bolem
serca trzeba wyznaé, ze wiekszosé z nich mimo Swiat-
la nauki prowadzi Zycie wystepne, niegodne miana
czlowieka: zaledwie 5% mlodziezy naszej odwiedza
koscioly, szuka nauki chrzedcijanskiej i spelnia przy-
jemne Bogu czyny; 75%o nie zadaje sobie mawet naj-
mniejszego trudu w poszukiwaniu prawdy, w prowa-
dzeniu zyecia czystego, we wzniesieniu sie¢ ponad na-
ture zwierzeca.

Rez watpienia znajda sie tacy, co odrzucaja wszel-
kie jawne wyznawanie wiary, a Boga swego nosza gle-
boko w sercu, co nie chwalg sie zasadami i poglada-
mi na zycie, c¢o nie krzycza przed domem swo-
im o cnotliwem Zyciu wlasnem, — sg to ludzie na-
prawde szezerzy, ludzie bez skazy. Wiekszos¢ jednak,
ktora pragnie koniecznie pokazaé sie ecnotliwg, nie
jest taka, za jaka chcialaby uchodzi¢. Nie omylimy
sie zbytnio, jezeli powiemy, ze zaledwie 20°/o mlodzie-
7y naszej jest wyzsza ponad nalogi wszelkie, ponad



wstretne rozkoszowanie si¢ wrazeniami  zmyslowemi
tylko. Zwaimy wige! Osiem milionéw mlodziencow
w Stanach Zjednoczonych, z ktérych tylko 20°/y moze
by¢ uwazane za ludzi wolnyeh od zarzutéw tresci mo-
ralnej. Tak wiec pigta czesé zaledwie godna jest mia-
na czystych matek, nieskalanych siostr, kobiet cnot-
liwych. #) .

Najgorszym, a zarazem najezesciej spotykanym
wystgpkiem w mlodosci, jest rozkosz. Gdzie jeden
stanie si¢ niewolnikiem alk o holu,—tam wielu wkrot-
ce stanie si¢ niewolnikami namig¢tnosei pleio-
W‘YCh. Rozpusta moze sie pochwali¢ licznemi ofiara-
mi, tak samo jak #yfwii i przymiot (syfilis), ktéry obec-
nie liczy ofiary swoje na dziesiatki tysiecy.

Rzeezg niemozliwa, przeciwna naturze sa-
mej jest wychowywac chlopeéw w nieznajomosei rze-
czywistych zjawisk zycia pleiowego. Swiat probowal
Juz tego drodka od tysiaca lat z gora, a skutek byl
zawsze az nadto watpliwej wartosei. ‘

A zreszty, ezyz mogloby by¢ inaczej!

: _Weimy przyklad. Przypusémy, ze, podobnie jak
zjawiska zycia pleiowego, zaczniemy od dzisiaj ukry-

#) Cyfry powyisze dotycza oczywiseie miodziezy Standw
Z:]'ednoczmlych. Tyeh zas, eo pragneliby w Swictle eyfr i fak-
t0w poznac stan mlodziezy naszej, odsylamy do swietnej ksiaz-
ki p. t. ,Czego nie wiemy o naszych synach?“—pracy z:;szez:;'t-
nie znanej bojowniczki i reformatorki wychowania mor'alne.é:e.
p. Izy Moszezenskiej. Oprocz tego mozemy goraco polecié pI_"d—'
ce Tadeusza Lazowskiego i Konrada Siwickieg(;: .Zycie pleio-
we wal'sza.\\'sl_{ie_j miodziezy akademickiej wedlug anrkiet!\f 7 TO-
ku 1903“. — Odbitka ze Zdrowia, nakt. Ksiegarni Naukowej.

(Przyp. tlom.)

A

wac przed dzieémi i inne rzeczy: mie bedziemy wige
im wpaja¢ za mlodu dobrych obyezajéw, nie powiemy
im, ze nie wolno przywlaszezac sobie cudze] wlasno-
$ei, bo to nazywa sie kradzieza i jest wystgpkiem, ze
nie nalezy meczyé lub zabijaé zwierzat domowyeh, bié
slug i domownikéw i t. d. Co z tego wyniknie? Je-
zeli dziecko nie uslyszy od rodzicdw, ani od nikogo
z najblizszyeh, ze kradziez lub zabdjstwo jest grzechem
i zbrodnia, za ktdérg karza, jezeli na domiar zlego spot-
ka sie z nikczemnym towarzyszem, co mu opowie
a nawet zacznie namawia¢ do zlego, dziecko z pew-
noscia pdéjdzie za jego przykladem i zacznie krasé,
meczyé i zabija¢ zwierzeta 1 t. d. Wierzmy, iz tylko
bardzo niewielka liczba dzieci, chowanych w ten spo-
s6b, nie zostanie zlodziejami i zbrodniarzami!

Nie dziwmy sie wige, ze tylu mlodziencow, nie-
uéwiadomionyeh szczerze o zyein pleiowem, kala sig
w blocie moralnem i przedwezesnie i niezgodnie z na-
tura zaspokaja nadniernie rozwinigte zadze swoje.

Czyz ktéry z nich wie, co i jak czynic¢ potrzeba?

Czy wyjasniono mu szczerze i otwarcie, co to
jest zycie pleiowe?

Czy rodzice powiedzieli mu, jakie choroby czy-
haja na niego za jedna chwile marnej rozkoszy?
Nie! bo to tajemnica — odpowiedza mi rodzice — bo
gdybysmy mu wyjasnili cel i uzycie narzadow pleio-
wych, dziecko skorzystaloby z najblizszej okazyi, aby
sprobowaé rozkoszy zmyslowych.

Dziwna doprawdy logikal

Nie twierdze tutaj oczywiscie, iz wszysey chlop-
ey pozostana czystymi jedynie i wylaeznie dzieki wezes-
nemn uswiadomieniu o zyciu pleiowem. Ci jednak, co
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zostali wiajemniczeni w odpowiedni a rozsadny spo-
s6b w owo zagadnienie zyciowe, zdolaja sie z pewno-
scig uchroni¢ od grzechn, omina niezawodnie droge
wystepkui nie zbiora, rozumie sig, obfitego plonu w po-
staci slabosei, choréb i niemocy, niezadowolenia
z zycia i przedwezesnej $mierci, a oprécz tego nie
pozostawig w spadku dzieciom swoim przekletej zarazy.

Istnieja, coprawda, i to w dodé znacznej liczbie,
falszywi wstydnisie, niedolegi moralne, a nadewszystko
obludni ludzie, ktorzy z calej mocy staraja sie zacho-
wac kwestye pleiowa w tajemnicy, boja sie wspomnieé
o niej jednem chocby sléwkiem, a zgodza sie wkon-
cu rozmawiac o zyein pleiowem jedynie za zamknie-
temi drzwiami, polszeptem, w tajemnicy przed dziec-
mi. Wola oni oklamywaé¢ w najpodlejszy sposéb dzie-
ci swoje, niz powiedzie¢ im szezerze i olwarcie, jak
i skad przyszly na swiat.

A tymeczasem doswiadczenie uezy nas, 72 dzieci
pragng dowiedziec sig¢ wlasnie o takich rzeczach, ktére
starsi starvajq si¢ zachowac przed wiemi w tajemmnicy.
Usilowania wychowywanych w ten sposéb dzieei skie-
rowywuja sie w te wylacznie strone, skad za jakabgdz
cena moglyby sie dowiedzie¢ prawdy rzetelnej, z kto-
ra nie cheg sie nigdy z niemi podzieli¢ zaslepieni
naueczyciele.

Zadaniem wiec naszem powinno ];_vc' ehronienie
mlodocianego umyslu od szkodliwego wplywu tego
rodzaju falszywych nauczycieli. Stokroé lepiej byloby,
gdyby rodzice wyjasnili dzieciom szezerze i uczciwiezna-
czenie plei i zwiazanychz nia stosunkdow, zamiast oszuki-
wac i zwodzi¢ je bajkami o bocianie i t. p. bredniach,

— B

Niestety, malenka zaledwie czgé(% dzie'm dbywai
dopuszezana do poznania te] i:a}k z’w_anej ?rze-,g ; ::r;)s—
lych ,tajemnicy*. Wi@ksm-sc rosnie 5.0?30 w ,,sh :bQ
niewinnoéci, nie majgc najmniejszego choc v
pojecia 0 istnieniu ukladu pleiowego, O_SI,)I(,)SOD?C, rzié
mnazania, o podtrzymaniu g'ratl.mku, a jesh cosktsle ¢
sic dowie, to W takie] f01'm1§ iz tahe%o pun 1;‘ ay
dzenia, ze tylko splami sobie duszq,”:,paczy poje
wlasne, co potem trudno juz naprawic. . -

Niema wiec czemu si¢ dziwic, ze dz;ele gd]_r do-
rosng traca zaufanie do rodz'}céw s_onch, nie .mfll;zaaf
w ich dobre cheei i lekcewaza soble- ich rac}y 1k w:
zowki, pamigtajac natomiast o tem, jak to oszukiwano
j j i o bocianie i t. p. ]
2 balll\ilzlgl gadziejeg, iz mlodzier'}cy,- t'zyjsgcy w O\v\lfe]
ciemnocie, wezmg chetnie do Ta”k k.smhzkeg .m_om 1 \;:e:
rze niezlomnie, iz WSZyscy, ktorzy ja u\-\.razme pzze EI_
zostana oswieceni 1 naucza sig, }a.k mozina
ka zmyslowosc 1 rozpus_;t(; —
ki rozumnemu uzyciu na-

tej®

taja, :
wznidslszy si¢ ponad nizka
iy¢ szezesliwie i zdrowo, dzie

ado i ch. ‘
rz*dot‘;ulziim:?wi sie ta myéla, iz WS%YSCY ojcovi'le
i matki po przeczytaniu ksiazki niniejszej bgd_a6 pamig-
tali i starali sie o to, uby dzieci }ch‘, jak .mc?zna I‘lai]{-
wezesniej, otrzymaly konieczne uswiadomienie, dzigkl
czemu nie wpadna w szpony rozpusty, lecz zostang
dzielnymi czlonkami spoleczenstwa.
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Znaczenie rodzaju.

Z pierwszej ksiegi Mojzesza (Genezis, Ksiega Ro-
dzaju) wiemy, iZz wszystko stworzyl Bog.

Gdy Pan Bég uksztaltowal s$wiat, stworzyl swiat-
lo, umiescil nad ziemia sklepienie niebieskie, zakreslil
granice morza i oddzielil lad od wody, rzekl wtedy:
nNiech zrodzi ziemia ziele zielone idawajace nasienie,
1 drzeworodzajne, owce czyniace wedlug rodzaju swe-
go, ktoregobv nasienie bylo w samym sobie na ziemi.
I stalo sie tak. I widzial Bég, ze bylo dobre®.

Potem, kiedy Pan Bég oddzielil czarne chmury,
ktore przepelnialy niebo, gdy stworzyl jeszeze slonce,
ksiezye 1 gwiazdy, rzekl znowu: ,Niech wywioda wody
plaz dusze zywiacej i ptactwo nad ziemia pod utwier-
dzeniem nieba. I slworzyl Bég wieloryby wielkie
i wszelka dusze Zywiaea i ruszajacg sie, ktéra wy-
wiodly wody wedlug rodzaju ich, i wszelkie ptactwo
wedlug rodzaju jego. I widzial Bég, iz bylo dobre.
I blogostawil im, mdwige: Rosnijeie i mnozcie sie
1 napelniajeie wody morskie, i ptactwo niech sie mno-
Zy na ziemi®.

s

T rzekl Boég potem: ,Niech zrodzi ziemia dusze
zywigea, wedlug rodzaju swego: bydlo i plaz, i be-
stye ziemne wedlug rodzajow swoich. I stalo sie tak™.

Wkoncu stworzyl Bég ,czlowieka“® na wyobra-
zenie swoje; na wyocbrazenie Boze stworzyl go: mei-
czyzne 1 bialoglowe stworzyl je. I blogoslawil im Bég
i rzekl: Rosnijeie imndzei2 sie, 1napelniajeie ziemie,
a czyncie ja sobie poddana, 1 panujcie nad rybami
morskiemi, i nad ptactwem powielrznem, i nad wszyst-
kiemi zwierzetami, ktére sie ruszaja na ziemi. I wi-
dzial Bog wszystkie rzeezy, ktdre byl uezynil: i byly
bardzo dobre‘...

Drogi czytelniku, czy$ sie zastanawial kiedykol-
wiek mnad pelnemi znaczenia slowami: ,Mezczyzno

i kobieto... rosnijeie i mnoézcie sig... 1 napelniajcie
ziemig“... czy starales si¢ je wytlomaczyé na swdj
sposob?

Nikt nie wie, jak Pan Bog stworzyl pierwsza pa-
re ludzi,— mezezyzne 1 kobiete,—jak utworzyl pierwsze
rosliny i zwierzgta. A jednak fizyologowie i przyrod-
nicy zdolali zbada¢ odwieczne prawa natury, rozwig-
zall niejedno zagadnienie, niejedna tajemnice, 1 dzi$
nikt juz chyba nie obali tego, co przed stu z gors la-
ty wypowiedzial Lamarck, a w pél wieku po nim roz-
szerzyl 1 potwierdzil szeregiem faktdw Darwin: Boég
nie stwarzal oddzielnie kazde] rosliny i kazdego zwie-
rzecia, — z reki Stworcy powstala jedynie pierwsza
para istot zyjacyeh, inne zas droga ewolucyi rozwija-
ly sie stopniowo =z tej pierwszej pary, zaczynajac od
postaei najnizszych do coraz wyzszych, doskonalszych;
wszystkie wiec istoty Zyjace ai do ezlowieka wlacznie
wigze ni¢ pokrewienstwa, wszystkie one powstaly
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dzieki cudownemu prawu natury, ktére zowiemy pra-
wem rozplodu, — rozmnazania.

Dawno juz temm, kiedy jezyk lacinski byl pod-
stawg wyksztaleenia, Zrodlem nauki wszelkiej, uczeni,
co pisali ksiazki swoje wylacznie po lacinie, odkryli
podstawowe prawa rozmnazania, ujawszy je w naste-
pujace, bardzo tresciwe zdanie: omne vivum ex ovo,
co znaczy: ,kazda istota zywa powstaje
zjajka“ ¥

Nowsza nauka dowiodla prawdziwosci twierdze-
nia tego i dzis nie ulega juz najmniejszej watpliwosei, ze
kazde zdzblo trawy i kazda roélina kwitnaca, kazda
ryba 1 gad kazdy, ptak i zwierze ssace, pies 1 kot,
ciele i Zrebie, slon i dziecko, slowem, kaida istota zy-
jaca powstaje i rozwija sie z jajka. Miliony jajek
(ova), potrzebnyeh do podirzymania ludnosel Swiata
na jednakowym poziomie, zebranych jest w narzadach
zwanych jajnikami, 1 wszystkie dojrzale pleiowo isto-
ty zenskie, zaréowno ze swiata roslinnego jak i zwie-
rzecego, posiadaja jeden lub kilka takich narzadow,
zdolnych do wytwarzania jajek.

Z drugiej znéw strony, kazda dojrzala pleiowo
istota plei meskiej (roflina czy zwierze) posiada na-
rzady, wydzielajace substancye zapladniajaca, ktora
u roslin zowie si¢ pytkiem, u zwierzat zas — plynem
nasiennym lub krocej — nasieniem. 7 polaczenia na-
sienia tego z jajkiem powstaje nowa istota, podobna
do rodzicow, t. j. takiego samego co oni gatunku:

*) Jest to aforyzm biologiczny lekarza angielskiego
A. Harveya (1578—165%). (Przyp. t1.)

z ¥ryby —.ryba, z kota — kot, z czlowieka tylko czlo-
wiek powsta¢ moze.

Dzieki skrzetnym i cierpliwym badaniom i po-
szukiwaniom ndalo sie uczonym odkryc szezegoly po-
wszechnego prawa natury i rozwoju,—prawa, ktdl:e wy-
raz swoj znalazlo w Biblii w zdaniu: ,,M(chzyZI;O
1 kobieto... rosnijcie i mnozcie sig... wedlug rodzaju
swego 1 t. d4.¢

W rozdzialach nastepnych wspomnimy pokritee
0 sposobach rozmnazania wéréd réinych Zwierzat, po-
minawszy jedynie s$wiat roslin, aby predzej doji¢
do czlowieka i jego zycia pleiowego.




ROZDZIAL 1L

Rozmnazanie sie ostryg i ryb.

Jak wiadomo, zwierzeta tem sie gléwnie roznig
od roélin, ze posiadaja uklad nerwowy, dZ%Qk-l ktore-
mu mogg odezuwaé dotkniecie obeego ciala®)1 pozna-
waé byt oraz znamienne cechy otaczajacych przedmio-
tow, a to przy pomocy roznych zmyslow, jak naprzy-

2 * " - - . ** &
klad: wzrok, sluch, smak, dotyk 1 pow?nle:n}e. )‘ RO,
dzaj ludzki zaé moze oprécz tego cheiec 1 myal-eg.

Przy vomocy szezegolnego zmyslu oraz dzeki
wviszym wladciwosciom duchowym, jakiemi zostalismy

#) 1 wirod roslin istnieja pewne gatunki, jak naprzy-
kiad, ezufek wstydliwy (Mimosa pudica), ktory jest I_Jar:dzo wrai-
liwy na dofyk. Jeieli dotkniemy sig lub nawet siinie dl:nucl_l-
niemy na listki pierzaste owej rosliny, listki te skiada;ra( sie

¢ zyp. tiom.
natychmiast. (E"u}p" tlol ) :

#%) Qproez b wyze] wymienionych zmystow, fizyo 080
wie wspdlezeéni podaja caly szereg innych jeszcze zmy §Iovvi
jak naprzyktad: zmysl miesniowy, dzieki ktoremu Pl.)m?:?d']em‘\
takie wlasnosei przedmiotow jak: gigtkosé, elastyeznosc rozny c‘.h
przedmiotéw i t. p., jakich za pomoea pieciu znan};:-il zn:,\-

ihys i ; jepta, bolu i t.p.
5w nie bylibysmy w stanie poznaé, zmysi ciepla, :
stow mie bylibysmy At

— 19 —

obdarzeni, potrafimy bada¢ mozliwie dokladnie pra-
wa oraz sposoby rozmnazania réinych istot w pan-
stwie roslin i zwierzat. Przyjmujemy wiec za praw-
d¢ nieomylna, ze wsréd zwierzat i roélin istniejg,
dwa rodzaje: meski i zenski, samey i samilee, i ze
kaida postac zycia zwierzecego czy roslinnego powsta-
Je z jajka samicy dzigki zaplodnieniu przez nasienie
samca. Jest to powszechne prawo natury: prawu
temu ulegaja zaréwno zwierzeta jak i rosliny =)

Aby zapoznac sig blizej ze sposobami rozmnaza-
nia, zaczniemy od niektorych nizszyeh form istot
organicznych, wkoncu zaé uwzglednimy i najdosko-
nalsza ze wszystkich istot zyjaeyeh na $wiecie — czlo-
wieka. W ten sposéb bedziemy mogli poznaé mno-
stwo niezmiernie ciekawych rzeczy, zajrzymy do ta-
Jemnych skrytek wiedzy Indzkiej, ujrzymy ,cuda i dzi-
wy*, o jakich nie snilo si¢ naszym przodkom.

Wsréd nizszyeh form zycia zwierzecego istnieje
mnostwo gatunkéw, ktore przedluzaja rodzaj swoj
w ten sposob, jak to sie dzieje wsrod roslin, t. J. kaz-
de zwierze posiada podobniez jak i kwiatek kaidy za-
razem meskie i zenskie narzady rozrodeze.

¥) Niema reguly bez wyjatku. Istnieja bowiem zwierze-
ta najniisze, zaliczone do typu pierwotniakd w, jak
naprzyklad, pelzak czyll ameba, wirczyk it. d., ktore rozmnaza-
Ja sie przez dzielenie, t. j. dojrzala pleiowo istota rozpa-
da sie na dwie lub wieeej ezesci. Ggbka za$, nalezgca réwnies
do typu pierwotniakdéw, wytwarza jajeczka, z ktorych
wylegaja sie mlode. Jeszeze inne zwierzeta, zaliezone do typu
Jamochtondw, jak naprzyklad, stulbia czyli hydra, rozmnazaja sie
albo przy pomocy jajek. albo tez przez t. zwane paczko-
wanie it d. (Przyp. ttom.)
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Jako przyklad weimy ostrygi, nalezace do typu
mieczakow: zamkniete w mocnej muszli, ktdrej
skorupki czesto sg sklejone, leza nieruchomo na kupie.

Tylko niektore slimaki moga otwierac skorupki
lub oddala¢ sie z muszli.

Gdyby wiee w lakich okolicznosciach byli stwo-
rzeni oddzielnie samey 1 oddzielnie samice, nie mogliby
pierwsi dostaé sie do drugich, aby zaplodnic jajka. Dla-
tego Lo u ostryg 1 innych jeszeze nizszych gatunkow zwie-
rzat kazda istota jest obojnakiem, dwuplciow-
cem (hermafrodyta), t. j. posiada w swem ciele za-
réwno meskie jak i zenskie narzady plciowe i zapladnia
wlasne jajko, zanim je wyda na swial.

Jajko ostrygi po zaplodnieniu zostaje wypchnie-
te przez swego ,ojca-obupleiowea® 1 plywa w wodzie,
poki nie zetknie sie ze skalg, skorupka lub innym ja-
kimé twardym przedmiotem, do ktérego przylepia sie
w tejze chwili i wkrotce wyhwarza sobie skorupke, —
muszle, ktéra jest rdownoczesnie obronea i wiezie-
niem jego.

Przypatrzmy si¢ teraz rozmnazaniu ryb.

O rybach wyraznie bylo powiedziane w Ksiedze
Rodzaju: ,Stworzyl je, samea i samice“. Samice po-
siadaja bardzo duze jajoiki i wiele gatunkow wytwa-
rza zadziwiajaco wielka liczbe jajek. Tak naprzyklad
istnieje pewien gatunek stokfiszo w, ktore zawiera-
ja w jajnikach po 16—20 milionow j'ajek. Powszech-
nie znane w Polsce karpie znosza do wody 300.000—
600.000 jajeczek. Inne gatunki ryb jeszcze wiece].

A teraz zadajmy sobie pvtanie: czv z kazdego
takiego jajeczka powstaje rybka? Niel gdyby bo-
wiem tak bylo, to po pewnym, bardzo malym nawet
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przeciagu czasu z jednej pary karpi powstalyby mi-
liardy ryb tak, ze wkoncu zabrakloby dla nieh wo-
dy 1 pozywienia.

W rzeczywistosci z owych setek tysiecy jajeczek
karpich tylko niewielka liczba rybek rozwija sie 1 doj-
rzewa, reszta zas jajek ginie, zamiera, lub tez staje
sie lupem innych zwierzat, a nieraz i rodzicow swo-
ich #), a i z tych, ktore wykluja sie z jajka i wyrosna,
wiekszos¢ pada ofiara ryb drapieznych, zewszad czy-
hajacych na lakoma zdobycz. Dlatego to w naturze
istnieje ciekawe zjawisko: najobficiej rozmna-
zaja si¢ te gatunki, ktéore najbardzie]j
slaja sie lupem, ktore maja najwigce]
wrogow. Te zas, ktore odznaczaja sie zwinnoseia,
ktore posiadaja silnie rozwiniety instynkt samoza-
chowawezy, jak naprzvklad pstrqgg, nie potrze-
buja obawiaé¢ sie wielu wrogow, skladaja wiec jajek
znacznie mniej; pstrag naprzyklad sklada zaledwie
600 jajek.

Tak wiec w przyrodzie trwa wieezny boj, wiecz-
na walka o zycle: jedue zwievzeta pozevajg drugie, by
stac sie tupem tunych.

Powroémy jednak do ryb. Czytelnik slyszal za-
pewne o tem, Ze tak znane powszechnie gatunki ryb,
jak naprzyklad sledzie, plywaja czesto w jednem miej-
seu setkami, ba! tysiacami nawet, 1 tak si¢ tloeza jed-
ne na drugie, ze nie moga sie ruszac poprostu.
W scidle okreélonych porach rokn gromady Sledzi,
skladajace sie 7z miliardow osobnikow, przyplywaja

#) Sandacz. naprzyklad, pozera wlasne mlode,
(Przyp. tiom.)
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z glebokosci morskich do bucht, do ujscia rzeki albo
tez do brzegu morskiego, gdzie woda jest stosunkowo
plytka i ciepla,i tutaj samice (ikrzaki) skladaja jajka
swoje (ikr¢), a samey (mleczaki)," zapladniajg je nasie-
niem (mleczkiem), poczem z powrotem odplywajg na
otwarte morze.

Jajka rybie sa otoczone gesta substancya, ktora
podobna jest cokolwiek do bialka jaja kurzego. Sub-
stancya ta plywa w wodzie, tworzac szerokg cienksg
warstwe, wewnatrz ktorej znajduja sic spojone ze so-
ba jajeczka.

Aby miec¢ jasniejsze o zjawiskuo Llym pojecie,
wezmy jajko karze, rozbijmy je i wylejmy zawartosé
do szerokiej napelnione] woda wazy, wtedy zauwazy-
my, jak bialko, otaczajac Zoltko, rozciagnie sie cienka
warstwa.

Gdy jajka samic zlozone sa w ten sposéb w wodzie,
przyplywaja samecy 1 polewaja je substancya (mlecz-
kiem), ktora zawiera juznie jajeczka, lecz nasienie,
t. j. malenkie zyjatka, tak zwane spermatozoa: iyjatka
te przy zetknieciu sie z jajkami przenikaja je i zaplad-
niaja.

Zaplodnione jajka ulegaja szybko réznym, cieka-
wym bardzo zmianom, az wkonecu (zwykle po kilku
dniach) wykluwaja sie¢ z nich malenkie rybki takiej
samej postaci,.co i ich rodzice.

Jak widzimy, zaplodnienie odbywa sie w danym
wypadku poza  cialem matki-samicy, jajka zas 1 mlo-
de, ktére z jajek sie wykluwaja, od pierwszej chwili
sa porzucone przez rodzicow ¥).

#) I tutaj rowniez musimy wspomnieé¢ o wyjatku. jaki
stanowi mala, powszechnie znana w wodaeh naszych rybka.

O

Tak wiec mlode rybki od pierwszego dnia zy-
cia swego musza ,myslec* same o sobie 1 szukac
pozywienia, rodza sie wigc podobniez jak i ostrygi’
sierotami, rosng same, bez opieki i pomocy z czyjej-
badz sirony, pozostawione wylgcznie wlasnemu in-
stynktowi zachowawczemu. To tez wiele z nich ginie
z braku pozywienia lub tez staje sie lupem lakonych
WIogow.

zwana ciernikiem (katem), ktéra buduje w wodzie
gniazdko, podobne do mufki z otworami z dwoch przeciw-
leglyeh koneow. W gniazdku tem, przytwierdzonem do jakiej-
kolwiek roéliny podwodnej i zbudowanem przez ojca, sklada
matka jajka~z ktorych wylegaja sie potem mlode. Pielegno-
waniem dzieei zajmuje sie nadzwyczaj troskliwie ojeiec, mat
ka bowiem po zlozeniu jajek oddala sie natychmiast.
(Przyp. tlém.)
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ROZDZIAFL. 111

Rozmnazanie si¢ owadéw i ptakéw.

Sposoby rozmnazania si¢ owadow sa jeszcze cie-
kawsze. I tutaj, podobniez jak i u ryb, istnieja dwa
rodzaje: ple¢c meska i pleé zeriska. Samica posiada
Jajniki, w ktorych wytwarzaja sie jajeczka, samey zas—
narzad, gdzie znajduje si¢ nasienie. Jest jednak pewna
roznica w sposobie zapladniania u ryb a owaddéw.

U pierwszych, jak tojuz widzielismy, jajko zosta-
je zaplodnione poza lonem matki, u owaddw zas
przeciwnie: jajka samic zbieraja sic w woreczkowa-
tym narzadzie, zwanym macica. Macica jest tak
urzadzona, ze, gdy samiec spélkuje z samica, nasienie
zostaje wsirzykniete do macicy. Kazde jajko, ktore
otrzyma przytem ezes¢ tego nasienia, zostaje w ten
sposéb  zaplodnione i zdolne jest juz teraz do rozwi-
nigeia takiego gatunku stworzenia, do jakiego nale-
zeli rodzice. Zowie si¢ to m kwiatéw zaplod-
nieniem, u zwierzat zas —poczeciem, zaj-
sciem w cigze; jajko po zaplodnienin znajduje sie
zazwyczaj w substancyi, ktéra sluzy do dwdeh eelow:
ochrania przedewszystkiem od szkodliwych wplywow,
a po drogie dostarcza poiywienia mlodym, gdyzaczng
sie rozwijac.

—
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Pospolicie znane muchy nalezg do owadow nad-
zwyczaj plodnych: skladaja one znaczna liczbe malen-
kich, walecowatych jajeczek na padlinie, na zgnilem
miesie, na nawozie, na chlebie zepsutym i1 t. d. Po
uplywie 12—24 godzin z jajeczek wykluwaja sie ma-
lenkie, robakowate, beznogie gasieniczki. Z ga-
sieniczek tych rozwijaja sie potem barylkowate p o-
czwarki, otoczone luzna skorka; poezwarki nie karmia,
sie weale az do chwili kiedy skérka peknie i wyleei
z niej mloda muszka.

Niektore owady skladaja jajeczka swoje w ziemi
1 wtedy mlode karmia sie substancyami organieznemi,
jakie zawsze sg zmieszane z ziemia. Inne znow ga-
tunki owadow wywiercaja w korze lub listkach drzew
malerikie dziurki i tam skladaja jajeezka, a wtedy mlo-
de gasienice karmig sie delikatnemi czeselami rosliny.

Rodzice-owady nie opiekuja si¢ dzie¢mi swojemi,
albowiem $mier¢ zbliza sie do nich bardzo predko
z chwila, gdy jajka =zostaly zaplodnione i zloZone
w odpowiedniem miejsen, Pod tym wzgledem owady
podobne sa do roslin, bo i tutaj ,rodzice* wiedng
1 obumieraja, gdy zawiazek zostal zaplodniony:; po-
dobne sa one réwniez do ostryg i ryb, ktérych po-
tomstwo — jezeli moina si¢ tak wyrazi¢ — rodzi sie
sierotami, rosnie i zyje bez opieki i pomocy matki.

Wsérod ptakéw proces rozmnazania jest cokol-
wiek inny, odrebny. Samice posiadaja jajka, samey
zas — nasienie; podobniez, jak to sie dzieje wsrdd
owadow, jajka ptasie zostaja zaplodnione w lonie sa-
micy podezas spélkowania z sameem. Stosunek ten
zowie sie parzeniem; nasienie zostaje wtloezone
do maeicy, i zaplodnione jajko powieksza sie w roz-



miarach swoich, az wkonicu, gdy stanie sie dostatecz-
nie duze, otacza si¢ skorupka 1 zostaje wydalone
z ciala na zewnatrz, czyli — jak to sie méwi — sami-
ca znosi jajka i skiada je do gniazda, ktére rodzice
buduja ze szczegolna umiejetnoscia 1 madroscia.

Gdy dostateczna liczba jajek jest juz zlozona
w gniazdku, samica zaczyna prace wysiadywania
czyli -wylegania, t j. siada na jajka i wlasnem
cialem je ogrzewa, obraca od czasu do czasu na dru-
ga strone, az wkoncu z jajka wylega sie piskle, prze-
bija dziobkiem skorupke i zjawia si¢ na $wiat Bozy.

Poczatkowo musi by¢ laka malenka ptaszyna sta-
rannie pielegnowana i karmiona przez.rodzicéow swo-
ich, zanim podrosnie i zdoina bedzie do latania i szu-
kania sobie pozywienia. Czytelnik widzial zapewne
nieraz, jak mloda ptaszyna, gola, bez picrek i skrzy-
delek, je to tylko, co jej przyniosa i wlozg do roz-
wartego dziobka rodzice.

Ptaki nie karmia sie, jak inne zwierzeta, mle-
kiem, lecz delikalnemi zdziebelkami trawy, ziarnkami,
malymi robaezkami i muszkami, a o wszystko totrosz-
czy si¢ rodzice, szukajac pozywienia z narazeniem zyeia
wlasnego. Z jakaz niecierpliwoscig oczekuja piskleta po-
wrotu rodzicéw swoich, jaka radosé powstaje, gdy ujrza
ich zblizajacych sie do gniazda, a z jaka pieczolowito-
scia 1 zaparciem sie echronia swe piskleta samiec i samical

Tlez to pigknyeh stron zycia rodzinnego, godnych
nasladownictwa, widzimy wsréd ptakéw! Niejeden
ojciec i niejedna matka mogliby wiele skorzystac¢ dla
siebie, przyjrzawszy sie blizej i uwazniej Zyciu rzeszy
skrzydlatej.

ROZDZIAE. 1V,

Rozmnazanie sie ssakéw.

Rozdzial miniejszy zaczniemy od opisn zwierzat
tak zwanyeh workomwatych.

Tego rodzaju zwierzeta posiadaja na zewnetrznej
stronie brzucha worek, podobny do torby, w ktorym
noszg i ochraniaja mlode swoje. Najwiecej gatun-
kéw zwierzat workowatych zyje obecnie w Australii,
W Ameryce za$ spotkac sie moina z drapieznym oka-
zem tych zwierzat, t. zw. dydelfem. Najpospo-
litszym zas i najezeseiej spotykanym w suchych, bez-
wodnych stepach Australii jest kangur, wysokosci
czlowieka. Zywi sie on pokarmami roslinnymi, glow-
nie trawa. Zaplodnienie jajek kangura-samicy od-
bywa sig wewnatrz macicy podczas stosunku z sam-
cem. Jajka te nie posiadaja jednak twardej skorupki,

jak to widzielismy u ptakéw, nie sa skladane do

gniazda i nie wylegane: z jajek wewnatrz macicy
rozwijaja sie mlode, ktére przychodza na swiat slabe,
m:clle 1 niedolezne; matka podnosi je przedniemi lapka-
mi 1 wklada do torby, gdzie mlode karmia si¢ jej
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mlekiem. Kiedy zas podrosna i nabiora sil, wylaza
wtedy z torby i ueza si¢ biegaé, powracaja jednak do
swej .kolyski”, aby pozywic¢ sieg, odpoczaé lub ukryé
sie przed niebezpieczenstwem. Wkoneu jednak, gdy
sie juz mlode zupelnie odkarmia, ,kolyska® marszezy
sie i jest juz zbyleczna, poki nie zjawi si¢ nowa ciaza,
a wtedy znéw spelnia przeznaczenie swoje.

Szezegélniej godnym uwagi jest sposob  spolko-
wania wsérod tak zwanych ssakdw. Dotyezy to wszyst-
kich zwierzat, ktoryeh mlode ssa, t. j. karmia sig
mlekiem, wydzielanem przez gruczoly, zwane piersia,
wymionami i t. d.

U ssakow wogdile, podobniez jak i u zwierzat
workowatyeh, zaplodnienie jajek jest ostatecznym wy-
nikiem spélkowania; wyleganie jednak mlodyeh w cie-
le matki trwa daleko dluzej, niz n zwierzat wy-
zej wymienionych. Samieca ssakow nie znosi jajek,
jak to sie dzieje wsrod owadow, ryb, gadéw lub
ptakow, nie posiada réwniez worka, ktorym zostaly
obdarzone kangury i t. d. Jajka i mlode, ktore z ja-
jek powstaja, rozwijajg si¢ w ciagu tygodni 1
miesiecy calych w lonie samicy, karmiq si¢ jej krwia,
rosng, az wkoneu osiagng odpowiednia wielkosc i si-
le, a wtedy zostaja wypchniete podezas porodu na
zewnalrz, karmiy sie jeszeze przez pewien czas pier-
sia matki, az do chwili, gdy stana si¢ dostatecznie du-
7e i zdolne do przyjmowania tych pokarmaw, jakimi
odzywiaja sie ich rodzice.

Przeciag czasu, niezbedny do dostatecznego T1oz-
winiecia sie mlodego wewnatrz macicy wynosi u jed-
nych ssakow 2—3 tygodnie, n imnych znow rok i dlu-
iej jeszeze. Zrebieta nmaprzyklad rozwijaja gsie w clele
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klaczy w ciagu 12 miesigey; dziecko przebywa w lonie
matki okolo 9 miesiecy.

Tak wiec kazdy z nas, zanim przyszedl na Swiat,
przebywal w lonie matki, rdsl tam, dostawal od
swej rodzicielki najlepsza czesé krwi serdecznej, kar-
mil sie tem, co ona spozywala, otrzymal od niej
pierwsze wrazenia i uczucia, kiére z pewnoscia mia-
ly znaczenie dla jego po7niejszego zycia 1 klorym wie-
le zawdzieczac moze.

Szezesliwy ten, kto zostal poczety W chwili pra w-
dziwej milosei i radosnego, a czystego
upojenia rodzicow swoich, —- szezesliwy, jeslh
odziedziczyl po nich szlachetne usposobienie, prawy
charakter, zalety duchowe i moralne, silg 1 zdrowie,
piekne rysy twarzy! Szezesliwi rodzice, ktorzy moga
sie poszezyci¢, ze dziecko ich zostalo zrodzone z mi-
logci, a nie z nizkiej, zwierzecej cheel uzycia rozkoszy
zmystowych, — z rozpusty!

0Od wiekéw bylo prawda i pozostanie nia na wie-
ki, ze .dla czlowieka czystego wszystko jest czyste®.
Co Bog stworzyl nie moze by¢ nwazane za ,pospoli-
te* lub ,nieczysie.



ROZDZIAL V.
Narzady ptciowe meiczyzny.

Nieznajomosc budowy i czynnosdei narzadow pleio-
wych, a takie brak najmniejszego choéby pojecia o sto-
sunku ich do innych czesci ciala ludzkiego—sa to zjawi-
ska bardzo rozpowszechnione wgréd mlodziezy naszej.
Oeczywiscie winna jest tutaj szkola srednia, lecz win-
na rowniez i mlodziez sama, kiéra nie wie, czy nie
chee wiedzie¢, ze gléwnym celem eczlowieka: nosce te
ipsum, — poznaj samego siebie.

Mialtem sposobnosé rozmawiaé¢ z bardzo wielu
mlodziencami, ktorzy pomimo rzetelnej inteligeneyi
swojej i znacznego nawet wyksztaleenia (oczywiscie,
nie pod wzgledem nauk przyrodniczych!) odznaczali sie
karygodng nieznajomoseia anatomii i fizyologii wlasnego
ciala. Szezegolniej zas rozpowszechnione jest mniema-
nie, ze narzady plciowe i narzady moczowe to jedno
1 to samo. Rozmawialem z mlodziencami, ktorzy twierdzi-
li, z¢ W mosznie wytwarza sie nasienie i... uryna. Inni
zZnow, co wiedzieli, ze nasienie wytwarza sie w ja-
drach, i ze jadra znajduja sie w mosznie (w worku
mosznowym), mowili, ze nasienie pozostaje w nich do
tej chwili, az ,cialo wypchnie* je na zewnatrz.

Ly e

Byli wreszcie i tacy, co swiecie wierzyli, ze ner-
ki naleza do ukladu pleiowego, i ze dolegliwosei nerek
i pecherza sa chorobami pleiowemi.

Tego rodzaju bledne pojecia — to zjawiska bar-
dzo powszechne wiréd znaczuej wigkszosci mlodziezy
naszej, -Aby wiec wszyscy, co czytaja ksiazke niniej-
szq, zrozumieli anatomie narzadéw WyZe] wymienio-
nych i pojeli wywody nasze, zamieszezone w rozdzia-
lach nastepnych, musimy przedewszystkiem daé krotki
chocby opis ukladu moczowego i pleiowego.

Zaczniemy od nerek. Sa to dwa niezmiernie wai-
ne gruczoly, ksztaltem swoim przypominajace ziarna
bobu, umieszezone w jamie brzusznej z obu bokéw
kregostupa, ponizej krzyza i poziomu pepka, a wiee
nie w dolnej okolicy krzyza, jak to nieraz mniema
wiekszo$¢ choryech na nerki. Zadaniem nerek jest
wydalenie z ustroju pewnych produktdw
spalenia, szkodliwych dia zdrowia, Przy
pomocy przewodow, posiadajacych wlokna migsniowe
i zdolnych do robaczkowego kurezenia sie, laczg sie obie
nerki z pecherzem moczowym, ktory ma ksztalt worka po -
dlugowato-okraglego, objetosei 200—300 cent. szescien-
nych; w worku znajduje sie mocz czyli uryna. Pecherz od-
znacza sig zdolnoseiy rozciggania sig, L. j. powiekszania
swych rozmiarow, eo ma wielkie znaczenie dla... ama-
torow piwa. Waga nerek wynosi 18)—360 gramow,
Z pecherza przez czlonek meski prowadzi kanal zwany
cewkq moczowg, dhgosei 15—17 centymetrow. Z cew-
ki, ody zajdzie tego potrzeba, wycieka uryna, plyn
0 swoistym zapachu i niejednakowem zabarwienin, Ner-
ki, przewody, pecherz i cewka moczowa stanowia ra-
zem uklad moczowy.
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Zalatwiwszy sie pokrotce z ukladem. moczowym,
przejdziemy teraz do opisu ukladu pleiowego, ktory
sklada sie z nastepujacych czesci: pary jader i pary
przyjader, umieszczonych w workn jadrowym tak zw.
mosznie, dwoch przewodow nasiennych i dwoech pe-
cherzykow nasiennyeh.

Fadra ksztaltem swoim przypominaja male splasz-
czone jajka 1 zawieraja ogromna liczbe galazek ner-
wow 1 drobniutkich kanalikéw nasiennych. W tych
ostatnich wytwarza sie nasienie meskie, w ktérem znaj-
duja sie niteczki nasienne czyli plemmiki (spermatozoa).
Sa to nadzwyczaj malenkie zyjatka, z wygladu podobne
do kijanek zabich, odznaczajace sie wielka zdolnoseia
poruszania sie. Otoczone gestym plynem o swoistym
zapachu, gdy zostana wydalone na zewnatrz, zaczy-
naja sie szybko poruszac, dzieki skurezom ogonka.
Wilasnosci tej nie traca one w mnarzadach pleiowych
kobiety w ciagn 8—10 dni, na powietrzu za$ obu-
mieraja po kilku minutach.

Do kazdego jadra przylega dlugi waleczkowaty
narzad zwany przyjgdrzem.

Jak juz zaznaczylismy wyZe], nasienie wytwarza
si¢ w jadrach, skad przez przewody nasienne, t. j. kana-
Iy o dlugosci mmniej wiecej 32 cm., zostaje przepro-
wadzone do pecherzyka nasiennego (vesicula semi-
nalis). Jestto zbiornik, znajdujacy sie w poblizu cewki
moczowe]. Podezas spolkowania nasienie z pecherzyka
wytryska przez cewke moczowg, stanowigea kanal czfonka
meskiego czyli prgcia. Ten ostatni narzad sluzy do
dwach celow: 1) do wydalania moczu na zewngtrz
1 2) do wprowadzania nasienia do pochwy kobiecej
podezas  stosunku plciowego. W chwilach silnego

Podnieceuia plciowego pracie wypreza sig, twardnieje
1 zwigksza sie w rozmiarach swoich i dzieki temu mo-
2? by¢ wprowadzone do pochwy kobiecej. Zwiekszanie
Si¢ rozmiaréw i stwardnienie pracia bywa wywolane
przyplywem krwi do cia? ggbezatych pracia, zawie-
rajacych znaczna liezbe jam i weztéw.

Te krotkie wyjasnienia i pobiezny opis obu ukla-
dow wystarcza chyba, aby zrozumiec, ze istnieje po-
m_ie‘;.dzy nimi réznica i ze choréb nerek i pecherza
nie mozna uwazaé¢ za jednoznaczace z chorobami plcio-
wemi. Inna rzecz, ze niektore z choréh pleiowych mo-
ga dotkngc i uklad moczowy; moina by¢ jednak cho-
rym na nerki lub pecherz, a mimo to posiada¢ w po-
rzadku narzady pleiowe.

Tylko nieznajomosé budowy i c¢zynnosei ustroju
moze zrodzi¢ tego rodzaju bledne i graniczgce z ciem-
nota gminna pojecia, o jakich mowilismy na poezatku
rozdzialu niniejszego.

Gdyby szkola srednia zmniejszyla zakres niekto-
rych przedmiotéw, nie majgeych Zadnego znaczenia
p_raktycznego, a obcigzajaeych jedynie umysl mlodo-
ciany sz.zeregiem pfaktow,“ ktére juz dawno przestaly byé
faktami (naprzyklad niektére brednie z Historyi po-
wszechnej, Historyi Starego Testamentu i . p ), gdyby
zechciala natomiast powiekszy¢ program nauk przyrod-
niczych, uwzgledniajac, rozumie sie, najnowsze\zdoby-
eze.wiedzy biologicznej, a nie przestarzale poglady,—
.mmej byloby mlodzieficow slabych, zniedoleznialych
i chory(?h z urojenia lub—co gorsza—z nieznajomosci
rzeczywistych warunkéw zdrowia i najelementarniej-
szych zasad hygieny.

Rady poufne dla miodziedy. 3
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Okres dojrzewania ptciowego.

Jezeli przyjrzymy sie zdrowo umdzonenw} dziecku,
to zauwazymy, Ze od pierwszej chwili posiada 0[}0
narzady pleiowe, ktérych cechy znamiennel pozwa}a]ac
okresli¢, do jakiej plei nalezy. Znajduja sig “one jed-
nak w pierwszym dopiero okresie voewo 3 MUSZ,
pozostaé niedorozwinigte i bezczynne az do 20-go
mniej wiecej roku zycia.

Istnieje mnostwo bardzo powaznych przyczryn te-
go powolnego rozwoju narzadow plc;m.\-'yc'l?. .Zl po-
miedzy nich glowna jest ta, ze znaczna ilos¢ sily zy-
ciowej sluzy ku temu, aby zebrac niezbedne do rozmna-
zania sily; poki sil tych niema, nie moze byc mowy
0 uzywaniu narzadow rozrodezyeh.

A zreszla, gdyby poped pleiowy odrazu sig roz-
winal, domagalby sie gwaltownie zaapokOJema,. 1t_izuec—
ko szukaloby tylko lada sposobnosci do uezyniema 2=
do$é zadzy swojej: wywolaloby to w chlopeu pobud.h—
wos¢ i upér. Tuta] zas niezbedne jest doswiadezenie,
madrosé, rozsadek, umiejetne panowane nad soba
i sumiennosé, aby powsciggna¢ poped.

— 35 —

Poki wiec dziecko nie rozwinie sie¢ zupelnie, co
nastepuje dopiero w 20--21 roku zycia, nie moze sie
troszezy¢ o czynnosé pleiows, gdy dojdzie bowiem do
pelnoletnosci, gdy zmadrzeje i nabierze praktyki zy-
ciowej, zdola wtedy okielznaé takiego dzikiego Zreba-
ka, za jakiego uwazaé mozna ustroj mlodzienica, ule-
gajacy wplywom czynnosei pleiow ej.

Opricz tego wiadomo, ze wszystkie istoty ludzkie
w pierwszych latach zycia swego sg zupelnie niezdol-
ne zarowno pod wzgledem fizyeznym jak i ducho-
wym, spolecznym jak 1 materyalnym do spelniania
réznorodnyeh i bardzo uciazliwych obowiazkow jodzi-
cielskich, jakie spadlyby na nie nienchronnie, gdyby
posmddh, od pierwszej chwili moe plodzenia.

A mreszty, cozby to bylo za potomstwo, zrodzo-
ne przez medoroxwmlgte pod kazdym wzgledem dzie-
ci!  Swiat przepelnilby si¢ slabeuszami umyslowymi—
dzie¢mi slabeuszow fizyeznyeh.

llez to lat potrzeba, aby zdoby¢ wychowanie
1 doswiadczenie, tak niezbedne w zyelu naszem!
Cwieré wieku poswigeamy na to, aby posiagé przymio-
ty nieodzowne do spelniania $wietych obowiazkdéw
zyciowych...

Oprécz  wyzej wymienionych przyczyn istnieje
Jeszeze mnéstwo inmych slusznych pd\\'OdéW, kiarych
podawac tutaj nie bede, gdyz zajeloby to zbyt du-
Z0 miejsca i czasu.

Obecnie  za$  przejde do wplywu, jaki oka-
zuje zapelny rozwdj narzadéw pleiowych na inne
czesel 1 ezvnnosel ciala. Wplyw ten deje sie zanwa-
zy¢ nietylko u_czlowieka, lecz i u wszystkich prawie
ssakow. '



AR s L

Przypatrzmy sig, naprzyklad, réznicom, jakie
istnieja pomiedzy ogierem a walachem. Pierwszy po-
siada piekna grzywe i ogon, silng 1 wdzigeznie wygie-
ta szyje, gietkie czlonki; cala jego posla¢ — to pelnia
sily i zreeznodei, a duma jego i pysznos¢ zwracaja
uwage wszystkich, budza podziw i zachwyt. Tak wiel-
ka jest sila ogiera, lak potezny zapal, tak energiezna
i plomienna natura cala, ze nietylko dziecko, lecz na-
wet i niezbyt silny i odwazny mezezyzna dorosly nie
zdola go poskromic.

Walachowi zas, przeciwnie, brak tego wszystkie-
¢0: nie ma on ani takiej sily muskulow, ani fakiej
zrecznosei; kark i czlonki posiada lzejsze, grzywe
i ogon rzadsze, chod jego pozbawiony jest pew-
nosei i wdzieku, i wogéle jest on stosunkowo gnusny
i ospaly, niema w nim tej iskry zycia, jakg widzimy
w ogierze. Roéznica zas pochodzi stad, ze ogier po-
siada jadra, gdy tymezasem walachowi je wycieto, gdy
byl jeszeze mlodym zrebakiem,i dlatego nie mégl roz-
wina¢ w sobie owej pelni sil i zrecznoscl.

Taka sama roznice widzimy pomigdzy bykiem

a wolem, pomiedzy baranem zwyklym a baranem
mniszonym.
i, Jezeli poddamy mlodego koguta kastracyl, nie
bedzie on mial gdy podrosnie ostrég na nogach, grze-
bienia na Ibie. blyszczgcego upierzenia, pysznego 0go-
na i — eo wainiejsza — pozbawimy go w ten sposob
dodatnich stron jego ,charakteru®: dumy, odwagi
i pewnosci siebie; bedzie to istota duza i tuczna, lecz
niezgrabna, podstepna i gamoniowata, kiéra pod spoj-
rzeniem jastrzebia zaeznie krzyczeé trwozliwie, jak naj-
mniejsze kurczatko.

Kogut za$, przeciwnie. Jezeli pozwolimy mu
rozwija¢ sie zgodnie z naturg, zostanie obdarzony dlu-
giemi i silnemi ostrogami, wysokim czerwonym grze-
bieniem, pysznym, zadartym sierpowato do géry ogo-
nem, nogami silnemi, zdolnemi do skokow; a jakaz
energia i duma cechuje chod jego!

Niezaleznie od tyeh zalet fizycznych odznacza sie
kogut rozsadkiem, dzielnoscia i wojowniczoseia, co
czyni go zawsze zdolnym do walki, a takZe umozliwia
wobeec wroga podskoczy¢ i donosnym krzykiem odpe-
dzi¢ émialka lub ostrzedz wszystkie kury przed nie-
bezpieczenstwem. ;

Prawidlowo rozwiniety kogut szuka poZywienia,
a gdy je znajdzie, zwoluje ,damy“ swoje, aby wziely
%dzial w wueczeie. Kastrowany zas kogut (ofiare taka
zowia zwykle ,kaplonem®) jest zbyt leniwy do poszu-
kiwan, nawet gdy idzie o jego wlasny zolgdek.

Wsréd wszystkich ptakow najsilniej rozwinieta
jest pod wzgledem fizyeznym plec meska — sam-
cy, obdarzeni wspanialem upierzeniem, sila, odwaga
i zrecznoseia, a czasem nawet pigknym glosem, kiorym
umilaja czas towarzyszce, gdy ta sklada jajka do gniazd-
ka i wylega piskleta.

Usiadzie sobie taki ,malzonek“ na galgzce w po-
blizu gniazdka i dalejze Spiewaé, wyciaga¢ wesole
nutki i tryle; w ten sposéb wyraZa ono samicy za-
dowolenie, milos¢ i radosé, a gdy ujrzy, ze niebezpie-
czenstwo zagraza jego polowicy lub piskletom, nie
uleknie si¢ wroga i walezyé z nim bedzie na Srieré
lub zyecie.

To samo widzimy i u zwierzat zyjacych stada-
mi: zubréow, bawolow, dzikich koni, antylop i t. d.,



ktore bardzo czesto podlegaja napadom ze strony pod-
stepnyeh 1 drapieznych zwierzat, jak naprzyklad pan-
tera lub wilk; — i tutaj najbardziej silnymi i odwaz-
nymi sa samcy: prowadza oni stado i w razie niebez-
pieczenstwa staja na przedzie, a oprocz tego ochra-
niaja boki 1 tyl stada, a gdy zajdzie potrzeba, waleza
0 wspdlne bezpieczenstwo z zadziwiajaca pogarda dla
¢mierci. Uwazne przygladanie sie zwyczajom takich
zwierzat dowodzi tego, Zze samice i mlode, slabe po-
tomstwo jest zawsze strzezone i ochraniane przez
rzezwych, pelnych sil i zawsze gotowych do walki
same6w. — Jest to obraz bez zaprzeczenia piekny,po-
wabny, godny nasladownictwa.

Ten' tak wazny wplyw plei na charakter, spoty-
kany niemal na kaizdym kroku u nizszyeh zwierzat,
jeszeze  wyrazniej wystepuje u czlowieka i wieksze
ma dla niego znaczenie.

Pelny rozwdj pleiowy mezezyzny jest Seidle
zwigzany z rozwojem innyeh czesci ciala 1 ezyn-
nosci calego ustroju, rozumu i duszyv. Nie mozna na-
dozywa¢ muskulatury, ukladu odzywania lub ukladu
nerwowego bez szkody dla ukladu pleiowego i - - od-
wrotnie — nie mozZna zmarnowa¢ i wyniszezy¢ narza-
dow pleiowyeh, nie naraziwszy sie na dotkliwe straty
1 zaburzenia w innych czedciach ciala, pozostajacych
z nimi w Scistym zwigzkn. Kto marnuje swoje
narzady rozrodcze~ten trwonizalety cha-
rakteru, ten traci zdolnosci umyslowe
iduchowe.

Przypatrzmy sig wige nieco blizej zmianom, ja-
kie wystepuja u chlopecéw w okresie dojrzewania
pleiowego. :

EHe . TEe

Zanim rozwing sie narzady plciowe, zanim zacz-
na spelnia¢ czynnos¢ swoja, kazdy chlopiec w wiek-
szosel wypadkow ogromnie jest podobny zaréwno co
do zewnetrznego wygladu, jak 1 co do charaktery,
gustu 1 t. p. do przecigtnej dziewezynki takiego sa-
mego co 1 on wieku: cialo chlopea posiada taka sa-
ma wielkos¢ co i dziewczynki, ramiona opuszezone —
takiej samej mniej wiecej szerokosci co i biodra, mus-
kuly slabe, nierozwiniete, jakby ospale; wlosy na glo-
wie dlugie, piekne i lénigce: ani znaku zarostu na
twarzy lub innyeh czesciach ciala; glos éienki, zby-
wa mu na dzwigcznosel, — a w $piewie brzmi jak
sopran lab alt, albowiem struny glosowe sa jesz-
cze zbyt krétkie i cienkie, aby mogly wytwarzaé niz-
sze tony. Sklonnosei i pojecia, smak i poglady sa
prawie te same co 1 dziewczat; oboje wezesnie zaczyna-
naja sie uezy¢, przyczem ,niektére przedmioty* sa prze-
znaczone do nauki wylacznie dla chlopcéw, inne zas
dla dziewezat, jak to sie dzieje w wiekszosei kra-
Jjow eywilizowanych.

Jest to pierwsza stueznie wytworzona
roznica pomiedzy chlopcem a dziewczynka, a za
nig ida nastepne.

Kiedy jednak zaczna sie rozwija¢ narzady plcio-
we, mozna wtedy bezposrednio zauwazyé wiele zmian:
tak naprzyklad, cialo chlopeéw meznieje, rozszerzaja
sie ramiona i klatka piersiowa, wzrasta pojemnosé
plue, muskuly krzepna, na glowie wyrasta bujna eczu-
pryna, a delikatny, prawie niewidzialny puszek, ktéry
pokrywal niektire ezedci ciala chlopecow, zamienia sie
na wlosy. Stopniowo zjawia sie upragniony zarost na
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twarzy, a gesta kepa wloséw pokrywa réwniez dolne
czesei  brzucha, tuz przy  praciu, i miejseca pod
pachami. Rozszerza sie rowniez kanal oddechowy,
a na gardle zjawia sie tak zwane ~jablko Adamowe*;
struny glosowe grubiejs, glos meznieje, t. j. ulega tak
zw. mutacyi; sopran przeksztalea si¢ w nizki bas, lub
potezny tenor, stowem, glos jest juz zupelnie ustalo-
ny co do brzmienia.

Wszystko to powstaje jedynie dzieki temu, Ze ja-
dra rozwijajg sie prawidlowo i wytwarzaja zapladnia-
Jace nasienie. — I oto mlodzieniec przedzierzga - sie
W mezczyzng, islote stworzona na obraz i podo-
bienstwo Boze, zdolna do rodzenia istot sobie po-
dobnych.

Dla powaznie myslacego badacza posiadajg zna-
czenice nietylko zmiany fizyezne, jakie zachodza w mio-
dziencu, lecz — co wazniejsza—zmiany dachowe i mo-
ralne.

Zapal mlodzienczy i zmysl moralny powinny
harmonizowaé¢ z sila muskaléw i calego wogile
ustroju.

Ilez to razy z ust prawidlowo rozwinietego mlo-
dzienca, widzacego czyn okrutny lub bezprawie, wy-
biegaja slowa: ,to nikczemne — to podlel...%

Podobnie, jak to sie dzieje u dzikich nawet zwie-
rzat, gdzie samcy, stojac na czele stada, strzega 1 bro-
nig samic i mlodych, tak samo i mlodzieniec zdolny
Jest 1 ochotny towarzyszy¢é damom i strzedz je od na-
pasci. Kto bowiem korzysta z nieprzychyl-
nego polozenia drugiego, ten upada nizej
bydlecia.

LT I

Gwalt, uwodzenie i t. p. zbrodnie dokonywane
sa tylko przez tyeh, co anormalnie sie rozwijali przed
dojsciemn do pelnoletnosei. Tylko od wstretnych sa-
molubdéw i zbrodniarzy moralnyeh mozemy sie spo-
dziewac krzywdzenia plei slabej. Normalnie rozwi-
nigly pod kazdym wzgledem mezezyzna jest zawsze
dzentlmenem, t. j. czlowiekiem honoru i prawego cha-
rakteru; celem takiego eczlowieka winno by¢ ochra-
nianie kobiety przed niebezpieczenstwem i napascia.

Wierzmy, iz tylko taki mezezyzna godny jest mia-
na czlowieka: stoi on zawsze wysoko zaréwno pod
wzgledem fizyeznym jak i duchowym, moralnym jak
i spolecznym.

Zdarzajy sie coprawda wypadki, ze rozbryka sie
Jakis nieokielznany czlowieczyna i zachowuje sie w god-
ny nagany sposob. Szezegdlnie] daje sie to widzieé
wsrod chlopedw, rozwijajacych sie zbyt szybko, ktérzy
nie wiedza, co majy z soba robi¢, nowe bowiem wzru-
szenia, uezucia i wrazenia naplywaja tak raptownie, ze
nie mozna niemi po prostu opanowaé—i oto chlopiec
taki staje sie zuchwalym i upartym, nie slucha do-
brych rad i wskazowek rodzicow i nauczyeieli, ktorzy
cheg nim kierowaé i przy lada sposobnosei ucieka
z domu lub szkoly. :

Z jakaz radoscia wolalby on zostaé zbéjea, Ri-
naldo-Rinaldinim, Robinzonem, walezyé z Indyanami
1t d A przynajmniej pragnalby on ze wszystkich
sil by¢ wolnym, zaznaé przygéd, upoié sie podbojami.

7 jakaz ochota i bez najmniejszego strachu do-
siadlby on rqzbrykanego rumaka, ucieklby z najpiek-
niejsza 1 najbogatsza dziewica, pojal ja za zone, za-
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wladnal jej milionami 1 strzegl przed niebezpieczen-
stwem z naraZeniem Zycia wlasnego #).

Jedynym bledem tych mlodziencow jest nadmiar
energii zyciowej, ktérej nie umieja utrzymac¢ w kar-
bach i zuzytkowaé w odpowiednim kierunku.

Jezeli jednak towarzysze ich sa dosyé rozsadni,
jezeli znajdg sie sposoby do wyladowania tej energii,
z chlopca takiego moze wyrosna¢ prawy i dobry czlo-
wiek, zacny maz stanu, godny czlonek spoleczeristwa.

W okresie szybkiego rozwoju mlodzienczego po-
winnismy kazdemu chlopeu stawiac ciagle przed oczy-
ma wzniosle idealy 1 godne mnasladowania przyklady
meskosei.  Nalezy zwracaé mu uwage na to, ze powi-
nien by¢ z niego dzielny mezezyzna, pelen sily i piek-
na fizyeznego; powinien wiec dbaé o zdrowie ciala
i ducha, nie zaniedbywac¢ cwiczen gimnastyeznych,
godziwych rozrywek i sportéw, ktore wyrobia w nim
sile, rzutnosc, odwage, zrecznos¢, piekne ksztalty iru-
chy powabane. Dzieki zdrowemu odzywianiu sie i uni-
kaniu rozpustnych przyzwyezajen zdobedzie on zdrowie,
bujne wlosy i zarost, zdrowa cere twarzy, jasne, spo-
kojne oczy 1 silne zeby. Dzieki takim zaletom z la-
twoscig uda mu sie posiasé sile woli i pogodny stan
ducha, rozsgdny sposéb myslenia, moc meska, god-
nosc¢ i powage, slowem, wszystkie czynuniki, niezbedne

#) Taey, pelni sit Zyciowych mlodzieticy istnieja w Ame-
ryce i moze w innych czeseiach $wiata, badz co badz nie
u nas, w Krolestwie Polskiem: znaeczna wiekszo$é mlodziezy
naszej to ,rycerze“ prostytutek i ,dam* z pilswiatka, ruma-
kiem tych mlodziencow—rozpusta, a polem dzialania— kawiar-
nia lub knajpa. (Przyp. tlom.)
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do godziwego 1 sprawiedliwego panowania nad tem,
co potrzebuje jego obrony i pomocy.

_ Szekspir mial zapewne na myéli takiego wlasnie
mezezyzne, gdy powiedzial przez nsta Hamleta: ,Ja-
kiem to arcydzielem jest czlowiek: jakie uszlachetnio-
nym dzigki rozumowi! niewyezerpanym w zdolnoseiach!
jak wyrazistym i podziwienia godnym w postawie 1 ru-
chach! w czynach swoich podobien do anioléw; pojet-
noscia zblizony do bdstwal ozdoba swiata! prawzér
wszystkich jestestw zZyjacych!l...“ #).

#) W. Szekspir. ,Hamlet, krolewicz duriski* — tragedya
w 5 aktach. Przeklad polski Jana Kasprowicza. (Przyp.tlom.)



ROZDZIAL VIIL

Przedwczesna dojrzatos¢ ptciowa.

Rzecza niezmiernej wagi jest, aby kaidy chlo-
piec wiedzial dokladnie, jakie szezegdlne niebezpie-
czenstwa zagrazaja mu na progu meskosci. Rodzice
powinni mu fo powiedzie¢ — w razie za$, gdy tego
uezyni¢ nie mogg — winni postarac si¢ o to, aby on
sam mogl si¢ dowiedzied, o ilemozna jak najwezesniej,
co i jak czyni¢c naleizy, aby osiagna¢ zdrowy rozwdj
ciala; albowiem glownem zadaniem kazdego chlopca
jest: zostac¢ meZczyzng w calem tego slowa
znaczeniu.

Pierwsze glowne niebezpieczenstwo zycia pleio-
wego zagraza dzieciom pod postacia dziedzicznosci,
jako normalnie odziedziczone przeczulenie narzadéw
plciowyeh, przedwezesne objawienie sie popedu pleio-
wego, rodzaju przedwezesnej dojrzalosei pleiowej.

Podobnie jak niektére osoby dziedzicza sklon-
nosé do marnotrawstwa i gier hazardownych, do reuma-
tyzmu, suchot lub obledu, réznego rodzaju maniii t. p.,
mozna odziedziezy¢ sklonnosé do niemocy plciowejlub
niedostatecznej meskosci.

Ani zbyt wezesny, ani tembardziej zbyt predki
rozwaj narzadow plciowych nie jest pozadany, — a to
dlatego, ze im lepszy jest grunt dla sily pleiowej,

tem predzej si¢ rozwija duch, a oprécz tego im do-

kladniej bedzie wtajemniczony podrastajacy chlopiec
we wlaseciwe warunki Zzycia, tem latwiej bedzie maégt
unikac¢ tych wszystkich niebezpieczenstw, o jakich mo-
wi¢ bede w rozdzialach niniejszym i nastepnych.

Rozumie sie trudno unikngc, aby chlopiec nie
odziedziczyl tych wszystkich ulomnosei fizyeznych, ja-
kie mu zostawili rodzice w spadku; jednak i tutaj wie-
le uezyni¢ mozna, aby stlumic¢ dziedziezne sklonnosei
lub przynajmniej ograniezyé ich sile.

Ten, kogo natura sama zmusza do przedwczesne-
go, rozpustnego lub nienormalnego przejawienia sig
czynnosci pleiowej, winien prowadzi¢ takie zycie,
ktére odznaczaloby sie pod kazdym wzgledem wstrze-
miezliwoseia, prostotg i umiarkowaniem.

Nie nalezy wige jes¢ pokarmow pobudzajacych,
slodko przyprawionych lub mocno korzennych; trzeba
usuna¢ ze swego jadlospisu wszelkie cigzkie ciasta
i pasztety, a takze herbate, czekolade i kakao; nie
pi¢ zadnych podniecajacych napojow i trunkow wy-
skokowyeh, wszystkie bowiem tego rodzaju pokarmy
i napoje przyjmowane w mlodosei pobudzajg narzady
pleiowe i czynig je na przyszlosé slabymi i ospalymi.

Przedwezesnie plciowo dojrzaly chlopiee wi-
nien przebywaé jak najwiecej na Swiezem powietrzu

* i sloficu, zazywaé umiarkowanych ruchéw, unikaé bez-

czynnosci i zajaé sie powaing lektura, dzigki czemu
umysl jego bedzie ciagle zajety, a mysli nie beda
skierowywaly sie na przedmioty zmyslowe.
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Chlopiec taki powinien zawiazac serdeczng zna-
jomos¢  ze zdrowymi 1 praktycznymi ludZmi, a nie
z przesadnie uezuciowemi dziewezetami lub kochliwe-
mi kobietami, wtedy bowiem bedzie mogl utrzymaé
w karbach swoja nature ,zwierzgea®, zdola pokonaé
nalogi i sklonnosei przedwezesnej dojrzalosei pleiowej,
odziedziczonej po rodzicach. Tylko dzieki temu mozna
osiggnaé rownomierny rozwdj ciala i moc, niezbedng
do panowania nad soba samym.

Drugim wystepkiem, spotykanym czgsto wérod
chlopedw, jest nalog zwany samogwattem (onal iz-
mem, lub masturbacya). W nalog ten wpada
wieksza czes¢é mlodziezy, a oprocz tego wielu tak sie
do niego przyzwyczaja i do tego stopnia oslabia mes-
koéé i sile woli, 7e nie moze sie potem odzwyezaic od
niego.

Pod nazwa samogwattu czyll onanizmi rozuinie-
ja przeciwne naturze pobudzente pleio-
we, wywolujace erekeye (wzwod) p racia
ijuczuecie lubiezne, ktore konezy sie za-
zwyczaj skurczem narzaddw pleciowyceh
i wytryskiem nasienia

Niektorzy chlopey oddaja si¢ temu wystepkowl
pized rozwinigciem sie zdolnosci wydzielniczej jader,
a przy pomocy sztueznych srodkow doprowadzaja sig
do silnego podniecenia pleiowego. co nie obywa si¢
bez wplywu na uklad nerwowy. Samogwalt wskutek
tego uwazany jest za ponizajace a nadewszystko szkod-
liwe przyzwyczajenie. Poczatkowo jednak nie wida¢
zlych skutkow, 1 dopiero po dluzszym przeciagun cza-
su zjawiajg sie dlugotrwale dolegliwosel i cierpienia,
a czasem nawet fizyezny, duchowy 1 moralny upadek.

Jeieli_s:, Firogi czytelniku, nigdy sie nie oddawal
ten.m ponizajacemu i szkodliwemu nalogowi, to dzie-
kuj BOgl:l i strzez sig, aby$ nigdy w niego nie popadi!

O ile jednak nalég chwycil Cie w szpony swoje,
to uxf'olnij sic z nich jak najpredze] i zacznij poki
czas jeszcze nowe Zzyeiel...

Przy samogwalcie nie potrzeba uzywac reki, w y-
starezy tutaj bowiem wyobraznia. Dla Z;l,-
dgwolenia pleiowego dosy¢ jest mysle¢ o przed-
Tmot;fch Iubieznych, aby pobudzi¢ sie pleiowo a istnie-
Jace juz podniecenie przedluzyc: jest to wige naduzy-
cie narzadow pleiowych 1 poniZenie przez to istoty
wlasnej. 3

: ‘.Nyobra;'cme_l moze wywolac¢ dlugotrwale inadzwy-
cza] f]lne pobudzenie pleiowe i trzymac¢ je tak na-
piete” przez dlugi przeciag czasu; towarzyszy mu nie-
rzadko znaczne natezenie ukladu 11erwmv12go oslabia-
jace w wyzszym stopniu caly ustrdj. ,

. Oprécz teg.'o porazeniu ulegaja mozg i mlecz pa-
cierzowy, a pojedyncze funkecye duchowe cierpia nie-
raz _ba.rdzo dotkliwie. Po pewnym przeciagu ;:zasu
zjawiaja sie roznego rodzaju cierpienia uszui glowy,
oezu, jak naprzyklad, oslabienie wzroku i t. d., ciegn
przyezyne widzie¢ nalezy w nienaturalnem 1 rozpust-
nem pobudzeniu pleiowem. :

: Stwierdzono, ze uklad pleiowy a wraz z nim
1 wszystkie narzady i ezynnosci ustroju cierpia w row-
wnym stopniu od samogwalu duochowego (przy po-
mocy wyobrazni) jak 1 od samogwaltu mechanic:.:nego
(I..)rz'y pomocy rak). Innemi slowy, wyobraznia rownie
silnie wplywa na uklad pleiowy, jak i szkodliwe reko-
czyny mechaniezne. :
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Nie zamierzamy sprzecza¢ sie tutaj, skad i w ja-
ki sposob przyzwyczajenie to stalo sie poprostu regu-
la: czy przez hauczanie i przyklady zlych towarzyszy,
czy przez zla wolg i glupote sluzby nieoswieconej, czy
wskutek dziedzicznej sklonnosei i nadmiernie rozwinig-
tego popedu plciowego, czy przy jezdzie konneji gim-
nastyce wskutek tarcia i przygniatania narzadow pleio-
wyeh — dos¢, ze przyzwyczajenie 1o jest strasznie
rozpowszechnione 1 szkodliwe, jezeli mu sig oddawac
przez dluiszy przeciag czasu.

Dlatego wiec nalezy chlopeow napominac i ostrze-
ga¢ w przyjacielski spusoéb o szkodliwosci pobudzenia
plciowego, a W koniecznych wypadkach bacznie pilno-
waé i uzyé wszelkich irodkéw, aby wykorzeni¢ z nich
ten nalég. Chlopecy moga © tyle tylko zwracac

uwage na narzady plciowe, o ileto potrzebne jest do -

utrzymania ich w nalezytej czystosci.

" Gdy bedziemy si¢ starali o wszechstronny roz-
woj fizyezny, o sile muskuléw i wytrwalosé, o Zywosc
umyslu, czystosé i hart ducha, witedy bedziemy mogli
byé pewni, ze 1 uklad plciowy jest w porzadku, albo-
wiem kazdy rozsgdny czlowiek po-
winien wiedrzied, 2e jedno zalezy od
drugiego, ze tylko w zdrowem ciele mieszka
zdvowy duch.

Wszystkie wige czesei ustroju naszego powinny
byé normalnie rozwijane i uizywane, doskonalos¢ bo-
wiem mozna osiagnaé jedynie dzieki zachowaniu mia-
ry i harmonii: jeden falszywy ton zdolny jest popsué
harmonie cala. 7

Niech wiec kazdy, kto przeczytal uwaznie roz-

dzial niniejszy, pamieta, ze zarowno samogwalt du-

ATy

chowy jak i mechaniczny jest w
szkodliwym i ponizajae
wige strzedz sie tego n
rzesz.“

'y’st@pkiem bardzo
};m godnosé ludzks, nalezy
: alogu. ,Co posiejesz to zhj
g0 ., zbie-
s O;Ian’lsta. a_le_}e nasienie, ktére wzejdzie :Jed
cah malwcdorob 1.cu?rp1eii. Tylko Iudzie czyslego fer—
na,s : £J ) i tzgcy zycle spokojne i umiarkowane
e, ktérego owoe stwarza ivei i ,
; :
pelne prawdziwego szczescia. ops et
ga spokojnie mysleé¢ o jutrze
stw o

sieja
: ugie
Tylko tacy Iludzie mo-,

. . . £ -
p 3 Ot 1
(0] ;-()Stanle Oblfalzﬂlle ZdI‘O wiem 1 SZCZiz::Clell].

Rady poufne dla miodziedy.



ROZDZIAL VIIL

Zmazy nocne.-

Szerokosé ramion, powiekszenie sig klatki piersio-
wej, zmiana glosu, zarost 1 L. p. cechy znamienne me-
skogei, ktore opisalem w rozdziale V1, s3 dowodem,
ze jadra juz si¢ rozwinely 1 wytwarzaja nasienie.

Szybkosé, z jaka wydziela sig nasienie i zostaje
wprowadzone do pecherzyka nasiennego, jest rozna
u réznych osobnikéw, stosownie do okoliczmosci.

U niektérych osob wytwarza si¢ uncya nasienia
w ciagu 24 godzin, u innych znéw w ciggu miesigea
zaledwie, lecz i tutaj niema Zadnej reguly, albowiem
zdolnosé wydzielnicza jader zalezy od réznych okolicz-
nodei. Faktem natomiast jest, ze przepelnione peche-
rzyki nasienne (veciculae seminales) wydalaja w nocy
mimowoli nadmiar plynu nasiennego.

Zdarza sie to zazwyezaj u ludzi niezonatych pod-
czas snu, czemu towarzyszy naprezenie czlonka i uezu-
cie lubieine. Wytryski te nazywane sa przez lekarzy-
specvalistow polucyami lub zmazami nocnemi (p ollu-
tiones nocturnae)

S ke

- Jakakolwiek jednak nazwg je ochrzeimy, zmusze-
ni jestesmy przyznac, ze budzone sa one sila dobro-
czynna natury i jako takie muszg by¢é uwazane za
normal: e vhjawy fizyologiczne. A czyz zresztg mo-
globy byé inaczej: skoro pecherzyk nasienny zostal nad
miare przepelniony, nalezy go oprozni¢, co tez sama
natura niezwlocznie stara si¢ uczynic.

Gdyby nasienie rowniez predko, jak sie wytwa-
cza, moglo byc wessane, zapobiegaloby to przepelnie-
niu pecherzykow nasiennych, a przez to oszczedziloby
sie uklad nerwowy od niepotrzebnych wstrzasnien
i oslabien, kiore towarzyszq nieodwolalnie kazde] zma-
zie nocnej. Takiego rodzaju wlasnosé¢ ukladu pleio-
wego bylaby rzeczywiscie idealna; a wtedy niejeden
mezczyzna w rozporzadzanin narzgdow rozmnazania
kierowalby si¢ umiarkowaniem i oszczednoseia.

W rzeczywistosei jednak rzeez ma sie inaczej:
nasienie predzej sie wytwarza, niz moze byé wessane,
i natura sama stara sie uwolnié pecherzyki od owego
przepelnienia. '

Tataj musze zwréeic uwage wszystkich czytel-
nikéw na rzecz niezmiernej wagi: zmazy nocne, pola-
czone 7 erekeya i snem lubieznym, a majace na celu
uwolnienie pecherzykow nasiennych od nadmiaru na-
sienia chocby takiemu wytryskowi towarzyszylo oslabie-
nie fizyezne i duchowe, nie sa uwazane za objawy
chorobliwe, nie szkodza wige zdrowiu i nie wymagaja
pomocy lekarskiej; powstrzymanie zas takich normal-
nych zmaz nocnych przez érodki lekarskie byloby nie-
rozsadne, a hawet mogloby zaszkodzi¢ ukladowi pleio-
wemu.



Prawda, Ze w wielu razach zmazom nocnym to=
warzyszy bardzo znaczne oslabienie nerwow i wirzasnie-
nie umysly, to jednak niema jeszeze powodu do obawy
a tembardziej rozpaczy, jaka nieraz przesladuje mlo-
dziencow, ktérzy zmazy nocne uawazajg zd objawy
nienormalne i — co gorsza — za szkodliwe dla zdrowia,
gdy tymezasem, jak to juz wyiej zaznaczylem, zma-
2y mocne — przeciwnie — sa dowodem eczuwania do-
broczynnej natury, sa objawem nictylko nieszkodli-
wym dla zdrowia, lecz nawet wprost koniecznym.

Oczywiscie w pewnych wypadkach mozna, a na-
wet trzeba uwolnié sie od zmaz noenych, o ile te po-
wstaly wskutek oslabienia, wywolanego naprzyklad
przepracowaniem, siedzacymn sposobem Zycia, ciezkie-
mi zmartwieniami i L. p. Nalezy wtedy usunac to
ostatnie, a wtedy znikng i zbyt czeste zmazy nocne.

Obecnie checemy zwrocié jeszeze uwage czytelni-
kow naszych na wielka réznice, jaka istnieje pomiedzy
sinazanyi nocnemi a nasieniotokiem. Ten ostatni opi-
sze¢ w rozdziale nastgpnym, tuta] zas zajme sie
jeszeze rozpatrzeniem zmaz mocnych. _

Bez watpienia daleko lepiej byloby dla jednostki,
a wskutek tego i dla calej lndzkosci, gdyby chlopey
dziedziezyli tylko dobre sklonnosci i przymioty fizycz-
ne i duchowe, i aby jadra nie wytwarzaly zbyt szybko
nasienia, skoro ono nie moie by¢ uzyte nalezycie a god-
nie; niestety jednak, rodzaj ludzki nie stoi jeszcze
na takiej wysokosci rozwoju Trudno, nalezy si¢ po-
godzi¢ z tym stanem, jaki istnieje obecnie, a wigc 1 zma-
zy nocne trzeba uwazac za naturalne i nieuchronne.

A teraz pytanie: jak czg¢sto zdarzaja sie zmazy
nocne? Zalezy to od wielu okolieznosci, z posréd ktérych

trzy mwazane sa za najwazniejsze: 1) wrodzona zdol-
nosc osobnika do strawienia pokarmu i wytworzenia
pewnej ilosci dobrej krwi, co konieczne jest do wy-
pelnienia roznych strat w ustroju i wytworzenia nie-
zbednej ilosei nasienia, 2) wrodzona zdolnosé wydziel-
nicza jader i 3) zdolnos¢ ukladu nerwowego do po-
wstrzymania natezenia, jakie towarzyszy wystepujacemu
po zmazach nocnych pobudzeniu i oslabieniu. Zna-
lem doroslych. mezezyzn, ktérych budowa anatomiezna
1 przyzwyczajenia Zyciowe byly tego rodzaju, ze mie-
Ii 3—4 razy tygodniowo mimowolne wytryski nasienia;
ludzie owi ciesza si¢ dotychezas zupelnem zdrowiem,
t. j. tem, co swiat rozamie przez wyrazy ,zdrowie
zupelne*. ,

Z drugiej znéw strony znalem mezezyzn, co po
kazdym wytrysku nasienia uskarzali si¢ na wielkie
oslabienie krzyza i nég, ociezalosc, bol glowy i wy-
czerpanie, aczkolwiek wytryski te nie zdarzaly sie cze-
sciej, jak co 2—3 tygodnie.

Nie mozna réwniez nic $cislego powiedzieé i o od-
stepach czasn, w jakich zjawiaja sie zmazy nocne, ani
tembardziej o skntkach i zmianach w zdrowiu, jakie
wywoluja zmazy. Wiadomo tylko, ze mlodzieriey, klo-
rzy przebywaja w szkole, ucza sie i znajduja sie
w zwyklych warunkach zycia, nie powinni doznawaé
zadnych zmian chorobliwyeh z powodu zmaz noe-
nych, o ile te nie zdarzaja sie czesciej jak 2 razy na
tydzien. -

Co do granic czasu, za normalne przyjmujemy
odstepy 2—3 tygodniowe, przyczem zaznaczamy, 7e
mozliwe sa w ciagu jednej nocy 2—3 wytryski nasienia.

Zbyt czeste, a wiec zdarzajace sie co tydzien lub



kilka razy na tydzien zmazy mnocne uwaza¢ nalezy za
niepozadane, a wiedy trzeba sie zwroci¢ o pomoe do
lekarza.

Prawie zawsze po kazdym wytrysku nocnym wy-
stgpuje znane znuzenie i oslabienie ogolne; u wielu
jednak osob, ktére cieszy sie zdrowiem zupelnem, zni-
kaja nieprzyjemne uczucia juz po kilku godznach,
a w niektérych nawet wypadkach zmazy nocne jak-
gdyby wzmacniaja mozg i zwiekszaja zaséb sily fi-
zyernej. :

Badz co badz w wielu razach byloby stokro¢ le-
piej, edyby mlodziez nie zwracala uwagi na swoj uklad
plciowy, a zyla tak, aby mysli jej byly skierowane na
inne przedmioty. Troche sily woli, a mozna z latwoseia
unikna¢ bezpozytecznego pobudzania plciowego i osla-
bienia.

Gdyby zmazy nocne, zdarzajace sie zbyt czesto,
cechowaly sie ,stanem oslabienia,* to i od mich moz-
na sie uwolni¢, dzigki rozumnemu postepowaniu wedle
przepisow nastepujacych:

1) Strzez si¢ mysh zmyslowyeh. Mysli -1 obrazy
lubieizne przychodza czesto do glowy calkiem mniepro-
szone. Nalezy wiec unikac wszelkich mysli, co nie
maja nic wspolnego z pogoda umyslu. Jedynym srod-
kiem przeciwko nieczystosci jest czystogé. Gdy wiee
drecza cie mysli lublezne, zaspiewaj lub zagraj cos
prawdziwie pigknego, zacznij czytac ksiazke powazna,
modl sie lub idZ na spacer, rozkoszuj si¢ pigknoscig,
natury; innemi slowy, zajmij sie czems godziwem, co
odwroei mvéli twoje od zmyslowosci. Najbardziej
dreczace mysli pierzchaja, gdy sie nie dba o nie.

2) Nie jedz nic podniecajacego. Uzywaj tylko ta-
kich pokarméw, ktore skladaja si¢ z owocow 1 jarzyn;
mleka pij jak najwiecej. Migso i jajka w wielu ra-
zach nietylko burza krew, lecz drainia i podniecaja
nerwy ukladu plciowego do rozpusty. Pieprz, mu-
sztarda, korzenie 1 inne ostre przyprawy moga by¢ uzy-
wane tylko w bardzo niewielkiej ilosci, jezeli nie moz-
na pozby¢ sie ich zupelnie, draznig one bowiem nerwy
i wywoluja marzenia lubiezne. Uklad pleiowy zostaje
w Scislyeh stosunkach z ukladem odzywiania; wszelkiego
wiec rodzaju korzenie, uzywane zbyt czesto, oslabiaja
zoladek i mszezg sie za to réznymi kurezami i bélami.

3) Nie pij herbaty, kawy, porteru, piwa, wina
i wogole wszelkich napojow wyskokowych i pobudza-
jacych; oslabiaja one cialo i podniecaja niepotrzebnie
uoklad pleiowy.

4) Nie pal tytuniu i staraj sic wogdle unikac po-
wietrza, zatrutego dymem tytuniowym.

5) Pamigtaj o przerwach w pracy umyslowej,
ktére nalezy wypelnié umiarkowanemi a wesolemi
éwiczeniami fizyeznemi. Studenci iuczniowie, przecig-
zeni praca umyslowa i trapieni zbyt ezgstemi zmaza-
mi nocnemi, zrobia daleko lepiej, jezeli przerwa na
pewien przeciag czasu, chocby na rok jeden, studya
swoje i zajma sie¢ lekka praca reczng albo przynaj-
mniej zmienia rodzaj zajecia.

6) Staraj sie o ile na to pozwoli ci rodzaj
zajecia — przebywaé jak najezesciej i jak najdluzejna
$wiezem powietrzu, w ogrodzie lub w polu za mia-
stem.

7) Splj tyle tylko, ile rzeczywiscie potrzeba; kladz
sie do lozka o godzinie 9-ej wieczorem i wslawaj za-
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raz, skoro sie tylko obudzisz, chocby to byla godzina
4-ta czy 9-ta. Nie przewracaj si¢ po l6zku, skoros
sie juz obudzil. Nie dopuszczaj do tego, aby opa-
nowalo toba pobudzenie plciowe, gdy si¢ znajdujesz
w l6iku; w koniecznych wypadkach wstawaj w tejze
chwili i zajmij sig tem tylko, co odwréei mysl twoja
od przedmiotow zmyslowyeh. Pamietaj, 7e przepelniony
pecherz moczowy moze wywolac erekcye, a to spro-
wadza podezas snu marzenia lubiezne. W takich wige
razach najlepiej jest przed udaniem si¢ na spoczynek
oprozni¢ pecherz moczowy. Wierzaj mi, ze tego ro-
dzaju postepowanie hygieniczne zapewni ci rzetelne
zdrowie i sily, $wiezos¢ i bodrosé umyslu, chgé do pra-
cy i wesoly stan ducha.

8) Kap sie czesto, aby utrzymac cialo w ezy-
‘stosei, pamietaj jednak o tem, aby kapiel nie trwala
zbyt dlugo, przyczem staraj sig przyzwyezai¢ za mlo-
du swoj ustréj do zimnych kipieli, zaréwno w lecie
jak i w zimie. :

9) Szukaj wesolego i inteligentego towarzy-
stwa; przebywaj jak najwiecej wsrod kobiet utalento-
wanych, o szezerych i szlachetnyeh uczuciach, o do-
brych zamiarach. Zdrowy rozum ludzki, a nie uczuo-
ciowos$é i sentymentalizm, winien stanowié¢ twoj po-
karm duchowy. Tslnieje mnéstwo dobrych kobiet; kto-
re zawsze rade beda z towarzystwa twojego, jezeli
tylko postarasz sie postepowac z niemi uczciwie 1 Ze-
cheesz je oceni¢ nalezycie i godnie. Sam winien jes-
tes, jezeli obcujesz z glupota lub pustka duchowa,
ze zgnilizna moralng lub obludg — unikaj wiec istot
romantyeznych i egzaltowanych, przeczulonych panien
i zwaryowanych kobiet.

10) A wkoncu rzecz najwainiejsza: porzu¢ raz
na zawsze wszelkie mysli zmyslowe, uwolnij si¢ od te-
go samogwaltu duchowego, a mysl tylko o tem, co
ci rzeczywiscie jest potrzebne i pozyteczne, co jest
obowiazkiem twoim. Miej ufnosé i cierpliwosc i zyj
rozsadnie, aby$ zasluzyl na miano prawdziwego czlo-
wieka. Zachowaj serce swe czystem I nieskalanem,
a wtedy,—o wierzaj mi, drogi przyjacielu, zakosztujesz
prawdziwych rozkoszy zyciowych, —w zdrowiu ciala
i spokoju ducha osiagniesz owo szczescie, ktorego tak
pragniesz, o ktore walczvé zawszes goltow.



ROZDZIAL IX.

Nasieniotok.

W rozdziale poprzednim wyjasnilem, ze prawi-
dlowe zmazy nocne nie sg chorobg, ani tez jej nastep-
stwem.

. Lstnieje mnoslwo mlodziencéw, prowadzacych zy-
cie wstrzemigzliwe, ktérych jednak usposobienie i ogdl-
ne wlasnosci “fizyezne sa tego rodzaju, ze w jadrach
wytwarza si¢ nadmiar nasienia; nadmiar ten wytryska
mimowoli we snie, przyczem towarzyszy mu erekcya
(wzwod czlonka) i rozkosz zmyslowa. QOeczywiscie, wy-
tryski takie uwazac nalezy za calkiem naturalne, a na-
wet konieczne i pozadane, tak bowiem, a nie inaczej
zostfczl stworzony rodzaj Iudzki i 20-letni mlodzieniec
musi byé¢ na to przygotowany.

Istnieje, coprawda, znaczna liczba mlodzieneow,
posiadajgcych chorobliwie rozwinieta pobudliwoéé ukla-
du pleiowego, co jest wlasnie przyezyna zbyt czestyeh
zmaz nocnych; w niektérych zas wypadkach uklad pleio-
wy ‘tak si¢ przyzwyczaja do nadmiernego wytwarzania
nas-lenia, ze wystarezy najslabsza pobudka do wywo-
lania wylrysku. Tego rodzaju zbyt czeste zmazy, kto-

rym towarzyszy zazwyezaj dlugotrwale oslabienie fi-
zyezne, obawa, przecigzenie umyslowe, oslabienie spraw-
noéci myslowej i ogdlne podniecenie ustroju, prowa-
dza do masieniotokn (SP ermatorrhoea). Dowodzi
on ogélnego upadku sil fizyeznych, niemocy dzie-
dzicznej, niedokrwistosci, neurastenii, zlych sklonnosei
i przyzwyczajen ciala lub ducha, albo tez obu razem,
slowem, — usposobienia neuropatycznego.

Istotny nasieniotok, ktorego nie nalezy mieszac
ze zbyt czestemi zmazami, uwazany jest za stan bar-
dzo smutny, wymagajacy umieje¢tnego leczenia. Obja-
wy. jakie towarzysza tej chorobie, sa liczne i nie latwe.
do poznania, przyczem kazdy z objawow tych jest nad-
Zwyezaj nieprzyjemny.

Przed chwila zaznaczylem, ze nasieniotok ze wzgle-
du na podobienstwo niekiorych objawow, czesto by-
wa mieszany z innemi chorobami, jak naprzyklad
niemoca nerwowa. Otoz za wladeiwy nasieniotok uwa-
7a¢ nalezy nietylko zbyt czeste wytryski nasienia, lecz
oprocz tego takie wlasnie, ktore zjawiaja sie pray
wysilkach fizyeznyeh, konnej jezdzie, uwieraniu odziezy,
oddawanin moezn lub kalu, lub tez dla wywolania kt6-
rych wystarczy przygladanie sie obrazkom pornogra-
ficznym, sluchanie pieprzaych historyjek, ujrzenie ko-
biety wydekoltowanej Iub rozebranej i t. p., przyczem
wylrysk nastepuje tutaj bez erekeyi.

Jest to bez watpienia smutny stan, powodujacy
wiele nieszezesé 1 konezacey sie zazwyezaj pomieszaniem
zmysiow, epilepsya, lub szalenstwem, a W kazdym-
badi razie conajmniej przytepieniem wladz umyslo-
wych i utrata zdolnosei do jakiejkolwiek pracy. Na
szezescie wypadki tego rodzaju niemocy pleiowej nie
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sa tak czeste, jak to zwykli opisywaé¢ nam niektorzy
lekarze-specyalisci. Trzeba przyznac, ze opisy ich sg
zgodne z prawda, lecz spostrzegane na bardzo nielicz-
nych wyjatkach, a dlatego o jakiems$ uogélnieniu nie
moze byé mowy. Nalezy wiec czytac¢ ksiazki traktu-
jace o tym przedmiocie bardzo ostroinie, z pewna do-
zg krylycyzmu 1 nie poddawaé sie sirasznym opisom,
gléwna zas rzecz — strzedz si¢ roinych szarlatanéw,
ktorzy chetnie ,lecza“ mlodziencow, pragngceveh uwol-
ni¢ sig od nieprzyjemnych zmaz noenych i wpedzaja
ich w jeszeze gorsze choroby. Roéwniez potepié mu-
simy wszelkiego rodzaju leczenie domowe i stosowanie
srodkow przeciw niemoey plciowej i chorobom wene-
rycznym, srcdkéw zalecanych w niektéryeh broszurach,
przeznaczonych dla szerszego ogdélu. Co innego bowien
jest uswiadamianie mlodziezy i wogdle jak najszerszych
warstw o zyciu pleiowem, jego zboczeniach 1 roznych
chorobach, powstalych na tle Zycia plciowego. a co
innego leczenie, ktérego podjac sie moze jedynie le-
karz-specyalista.

Mozna, a nawet trzeba zna¢ anatomi¢ i fizyolo-
gie swego ciala, istote i przebieg choréb, jskim ono
ulega, lecz sztuce lekarskiej nalezy sie poswiecic i spe-
cyalizowac, aby mddz stosowac lekarstwa z pozytkiem
a nie ze szkoda dla zdrowia. Tylko hygiena i dye-
tetyka jest dostepna dla wszystkich
wszelkie wiec rady 1 wskazowki, przeznaczone dla
szerszego ogolu, moga dotyczyé pierwszej lub drugiej.

Istnieja, coprawda — jak zreszta wszedzie — j
wsréd lekarzy szarlatani, co mlodziericow, szukajacych
u nich rady, wprowadzaja w blad, straszajac ich nie-
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potrzebnie, malujac im stan choroby w barwach dale -
ko ciemniejszych, anizeli to jest w rzeczywistosci.
Nie potrzebujemy chyba dowodzi¢, ze tego rodzaju
lekarze zasluguja na pogards i napietnowanie publiez
ne, ze nalezy sig strzedz i unika¢ rad ich jak naj-
staranniej.

Powrdémy jednak do nasieniotoku. Nie wdajac
sie w szezegolowy opis tego rodzaju cierpienia, nie
mam réwniez zamiaru podawaé jakichkolwiek frodkéw
lekarskich, zadowolnie si¢ natomiast kilkoma radami
$cisle hygienicznemi, ktére kazdy z czytelnikow moze
z latwoscia zachowaé. A wige:

1) Oprozniaj jak najezesciej podezas dnia pecherz
moczowy, dzieki czemu strzezesz si¢ od nacisku na
pecherzyki nasienne, o czesto daje sie zauwazy¢ przy
przepelnieniu pecherza uryna. Owo przepelnienie pe-
cherza wywolaje prawie zawsze w cieplem lozku erek-
eye, wskutek czego u oséb wrazliwyeh bardzo latwo
o wylrysk nasienia. Nalezy wiee oprozniac pecherz
nietylko przed udaniem si¢ na spoczynek, lecz wogdole
zawsze, gdy si¢ czlowiek obudzi lub uczuje podniete
pleiowa.

2) Kladz sie do l6zka z mocnem postanowieniem
i trwala nadzieja jak najpredszego zadnigcia, we snie
bowiem latwiej uchroni¢ si¢ od wszelkiego rodzaju
podniet i uczué zmysltowych. Sila woli 1 zwracanie
bacznej uwagi wywieraja znaczny wplyw na czynnosci
ciala podezas snu. Wieksza czgsé marzen sennych po-
wstaje pod wplywem zyczenia i wienczy chwile bezsen-
ne. Nie mozna oczywiscie tego powiedzie¢ o wszyst-
kich marzeniach sennych, poniewaz wiele z nich zale-
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7y nieswiadomie od ducha, wskutek warunkéw fizycz-
nych, ktére wystepuja we sSnie.

3) Niech lozko twoje bedzie tak uslane, aby by-
lo wygodne, lecz aby nie rozpieszezalo ciala. Miekka
posciel jest calkiem niepotrzebna, tembardziej, Ze przy-
spiesza ona pobudzenie plciowe, konezace sig zazwy-
czaj wytryskiem nasienia.

4) Przyzwyczajaj sie leze¢ podczas snu na jed-
nym tylko boku, przyczem wszystko jedno na jakim:
na prawym czy na lewym, na tym wogole, na ktorym
ci jest wygodniej lub przyjemniej. Zdrowiej jest jed-
nak sypia¢ na prawym boku. Kto wige chcee sig¢ od-
zwyczai¢ od sypiania na lewym boku, niech przywia-
ze sobie na plecach ostry kawalek drzewa lub kamien
wielkosel jaja kurzego, a wtedy gdy zechce przewrc-
ci¢ sie na lewy bok, przywigzany na plecach twardy
przedmiot obudzi go w tejze chwili i przypomni mu,
aby odwréeil sie na bok, na ktérym powinien spac.
Dzieki temu sposobowi mozna bardzo predko przy-
zwyezai¢ si¢ do sypiania na jednym tylko boku. Rze-
cza az nadto chyba jasna jest, Ze przez sypianie na
boku unika sie nacisku, jaki wywiera ciezka koldra
na pecherzyki nasienne, pomingwszy jui zjawiajgce sig
podczas snu przepelnienie uryna pecherza moczowego,
klory réwniez posiada wplyw na pecherzyki nasienne.
Drugim dowodem, przemawiajacym za sypianiem na
boku a nie na wznak, jest to, ze wskutek ciaglego
spania na wznak, zjawia sie oslobienie kregoslupa.

5) Gdy, pomimo sypiania na bokn, kregoslup
jest bardzo wrazliwy a oprocz tego w lozku jest go-
raeco, co przyspiesza oczywiscie wytrysk nasienia, wez
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wtedy mokra chustke i epasz nig na szerokos¢ 7—8
cali krzyz i narzady pleiowe.

Przepisy te podane sg rozumie sie dla tych, kio-
rzy ich potrzebuja koniecznie. Nalezy bowiem starac
sie unikac specyalnego jakiego$ sposobu leczenia. Je-
zeli tylko postaramy sie Zy¢ rozsadnie 1 zgodnie z za-
sadami hygieny, a umysl zajmiemy godziwymi przed-
miotami i przestaniemy go karmic zmyslowoscia, —
zmazy nocne zjawia¢ sie¢ beda znacznie rzadziej, nie
bedzie potrzeba zwraca¢ na nie szczegdlnej uwagi,
nie przeistoczg sie one z czasem Ww nasieniotok.

Zawsze 1 wszedzie powinniémy pamieta¢ o tem,
7e zdrowie i szezedcie mozna osiggnac tyl-
ko dzieki rozsadnemu i umiarkowane-
mu zyciu, Ilez to cierpien fizyeznych jest uroje-
niem naszem! ilez z nich znika bezpowrotnie, skoro
zmienimy przyzwyczajenia zyciowe. Wierzmy, iz tylko
nieznaczna czesé chorob i dolegliwosel naszyeh wy-
maga leczenia, dla znacznej wigkszosei wystarezy roz-
sadna rada lekarska.

Pamietajmy, ze wiekszosé chordb powslaje , dzie-
ki“ karygodnemu sysiemowi wychowywania i ksztalce-
nia dzieci 1 nie zapominajmy, ze istnieja t. zw. ch o-
robyvyzawodowe.

Zmienmy wiee sposéb wychowania dzieel na-
szych, sposéb ~niemajgcy nic wspdlnego ani z logika
ani z etyka, a wtedy mniej bedziemy mieli mlodzien-
cow chorych i niedoleznyeh, mniej ofiar pochlonie
w szeregach mlodziezy smierc przedwezesna, mniej

bedzie lez i bélu, a wigcej pogodnego usmiechu i ra-

dosci z zyeia, wiecej ochoty do pracy, do czynu.
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Ktoby z was, mlodzi przyjaciele, zauwazyl w swo-
im uktadzie plciowym chorobliwe lub nieprawidlowe
zjawiska, niech idzie niezwloeznie do znanego z uczei-
wosel, inteligeneyi 1 uzdolnienia lekarza, niech go sie
poradzi szezerze i otwarcie, a przedewszystkiem wezes-
nie, poki zle przyzwyczajenie nie przeistoezy sie w na-
l6g, poki choroba si¢ nie rozwinie. Niech unika jed-
nak szarlatanéow, niech nie radzi sie ksiazek i kole-
gow, ktorzy niec mu pomddz nie moga.

ROZDZIAL X.

Prostytucya.

Prostytucya — to poliezek dla kultury i cywili-
zacyi naszej; to hanba, kiéra w szpony swoje chwyei-
la od wiekéw wszystkie ludy globu ziemskiego, to
zaraza, co najpiekniejsze kwialy usmierca w zaraniu
ich wiosny, — to pietno niedajgce si¢ niczem zmazac!

Lei to projektéw powstalo w ostatnich czasach,
ile planéw wygotowano, ile rozporzadzen 1 nchwal
wprowadzono w zycie, jakie kary nalozono na zajmu-
jacych sie prostytucya!—Wszystko na nie: nierzad po-
zostal nierzadem i w dalszym ciagu sprowadza na bez-
droza mlodzieicow, opanowanych przez namigtnosei
zmyslowe — i w dalszym ciagu na oltarzn bogini
Rozpusty kobiety skladaja cialo 1 dusze swoja,
a mezczyini bezezelnie korzystaja z tej ofiary.

Oczywiscie nie nazywaja oni tego mianem pro-
stytueyi lub nierzadu i za nic w sSwiecie nie
cheieliby, aby ich zycie lotrowskie wyszlo na jaw.
0, lak: wiekszoéé tych mlodzieneéw ukrywa starannie
czyny i postepowanie swoje i nie wyjawi tego nikomu,
procz  kilkn kamratow, rownie nizko stojacych pod

Rady poufne dla mlodziezy. 5
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kazdym wzgledem. Z nimi gotowi oni zawsze rozma-
wia¢ o najwstretniejszych stronach pozamalizeniskiego
izyeia pleiowego, przed nimi gotowi ciagle sie chwalié,
ze ,kosztuja zakazanego owocu“.

Lecz jakze mezezyzni tacy tlomacza wstretne po-
stepowanie swoje?

W najsmieszniejszy doprawdy sposob: oto wma-
wiaja w siebie — a moze nawet utwierdzil ich w tem
mniemaniu jaki .doktor*, kolega lub przyjaciel — ze
musza uwolnic sie ,na drodze naturalnej* od nadmia-
ru nasienia, wytwarzajacego sie tak szybko i w takiej
ilosei, iz wskutek tego powstaja przykre nad wyraz
1 niezmiernie niepokojace zmazy nocne.

Istnieje gromada cala zwierzat takiech (w postaci
ludzkiej), co staraja sie zawsze i wszedzie usprawied-
liwia¢ niezonatych Iudzi i mlodziencow, szukajacych
kobiet, ktéreby za pieniadze lub z innych wzgledow
korzysci pomogly im zaspokoi¢ owa zadze zmyslow:;
Sudzie® tacy nazywaja nizkie postepowanie swoje natu-
ralng potrzebg fizyczng.

Coz wieec dziwnego, Zze przekonani za pomoca
takich pojec i pogladéw o potrzebie swego ustroju,
milodzieney z najzimniejsza rozwaga wstepuja na dro-
ge rozpusty, ktéra ich zaprowadzi co najwyzej do
piekla cierpien i rozpaczy, do nedzy i zgnilizny mo-
ralnej.

Inni znow, ktorym brak stanowczosei i dobrej
woli, zaskoczeni w chwili niezwyklej slabosci charakte-
ru staja sie lupem swych kolegéow lub przyjaciol,
wprowadzajacych nowicyusziow ,w <dwiat* albo tez
ulegaja namowie pierwszej lepszej ulicznicy...

Pokusy, okolieznosci i powody, jakie sprowadza-
Ja ludzi na bezdroza, sa nadzwyezaj réznorodne w réi-
nych wypadkach. Jezeli jednak -dobrze sie przypatrzyé
istocie rzeczy,—to w kazdym poszczegolnym wypadku
glowna pobudka do rozpusty jest rozkosz, zadza cielesna,
ktéra ezuwa skrycie, ufna w pomoe wyobrazni, zaw—'
sze gotowej do pobudzenia plciowego, a zwlaszeza, gdy
przygluszone sumienie milezy i sad wlasny Jjest przy-
tepiony. A wtedy prostytucya ma nietylko latwe za-
danie, lecz nawet uslugi jej sa pozadane i poszuki-
wane.

Czyi jednak nie mozna uniknaé tej pokusy? czyz
tak trudno utrzymac sie na prawej drodze?

Bynajmniej! Nalezy tylko wezednie i zgodnie
z prawdy poznac istote iycia pleiowego, dowiedzied
sie 0 wszystkich niebezpieczenistwach, jakie czatuja na
kazdego mlodzieica na drodze zakazanej, poki bo-
wiem krew chlodna a umysl jasny — a to istnieje
przewainie u dzieci — mozna spokojnie i bezpiecznie
is¢ droga swojg, mozna z latwoscia odroinié prawo
od bezprawia, rozpuste od prawdziwej rozkoszy. Gdy
zas przyjdzie napad #zadzy pleiowej, uswiadomiony
miodzieniec przypomni sobie otrzymane nauki i rad;r
poufne, a wtedy z pewnoscia wyda wyrok: zwal-
czyc ehgei cielesne, pokonaé zadze bu-
dzacych sie zmyslow. Z walki tej wyjdzie on
z pewnoscia jako nieskalany wyciezea.

Pamietajmy jednak, ze poczatek jest zawsze trud-
ny: I_e(:'{; gdy sie zwyciezy pierwsza pokuse, — poko-
na sie i inne.

O jakze bledne z gruntu i iicie szatanskie si
nauki i rady pewnej klasy Indzi, majgeyeh ogromny



wplyw na mlodziez naszg, ktora im wierzy, ufa i po-
stepuje, jak jej radza falszywi prorocy!

To tez ze wzgledu na to, czuje sie w obowigzku
wyjasni¢ mozliwie dokladnie i przekonywajaco, ze ani
z fizyologicznego, ani tez z innego punktu widzenia
nie jest i nie moze by¢ rzeeza konieczna,
a tembardziej] sprawiedliwa, izby mlodzienieec
utrzymywal stosunki przedslubne z ko-
bieta, ktora nigdy nie bedzie ZzZonaJego,
lub tez dla zadowolenia swych sztueznie budzonych
nami¢tnosei pleiowych ueciekal sie do jukichkolwiek
érodkéw naturalnych ezy nienaturalnyeh. Zupetna
wstrzemieélinosé, t. ). zupetne powstrzymanie sie od
stosunkow ptciowych jest nietylko zdrowe dla katdego
bez wyjatkn niezonatego mezczyzny, lect — co najwa-
niejsaa — konieczne i jedynie stuszue.

Wyjasnia to w sposcb dostateczny zaréwno pra-
wo Boskie w Biblii, jak i prawo nalury samej, ktora
srodze mései sie za kazde przekroczenie jej praw. Lu-
dzie tylko zawsze 1 wszedzie starajg sie kazde prawo
obejsé bezprawiem, aprawo swoje uczynili gietkiem sto-
sownie do okolicznosei, posiadajac w dodatku bardzo
elastyezne sumienie, zdolne ezarne nazwac bialem...

Chocby wiee ze wzgledu na roézne niebezpieczen-
stwa, zwiazane nicodlacznie z prostytueyg, powinien
kazdy mlodzieniec wezesnie sie nauczy¢ i zachowaé
sobie na wieki w pamieci, iz nietylko slowo raz wy-
mowione nie da sie cofnac, lecz 1 czyn spelniony juz
sie nie odstanie.

Kto gorzko zatuje zlego postepowania swojego,
kto czyni wszystko mozliwe, aby znow byc¢ dobrym,
kto strzeze sie najgorszych nastepstw grzechu i moze
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si¢ uleczy¢ z ran, fen nie upadl jeszeze na dno roz-
pusty, ten nie utracil zupelnie sumienia i poczucia
prawa. Biada jednak sprawey upadku! na duszy gor-
szyciela lub uwodziciela na wieki pozostanie pietno,
ktére nie da sie juz niczem zmazaé, z niem bedzie on
ZMuszony Zy¢, z niem umrze.

Kto zas posiada jasng swiadomosé¢, ze zaspokaja
swoje zadze plciowe w nieprawy sposcb, ten rowniez
bedzie dreczony, temu sumienie bedzie ciagle robilo
wyrzuty, o ile, rozumie sie, nie zalracil jeszeze ducha,
umyslu, serea i $wiadomosei.

Nalezy wiec zawsze troszezy¢ sie w Zyein o moz-
liwie wysokie idealy, a chociaz nie zawsze daje sie
osiagnac cel zamierzony, nie powinno to nas zrazac:
dobraisilna wola duzo zdzialac¢ moze.

Na temat czystosci moralnej wypowiada sie dzi-
siaj mnostwo blednych i zgola nierozsadnych mysli, co
zmusza mnie do rozpatrzenia pewnego pogladu w tej
sprawie.

Wiadomo, Ze istnieja mezezyzni, co w szezegdlny
sposob przygladaja sie kazdej kobiecie; dowodzi to bez
watpienia zmyslowego pozadania tych kobiet, a jednak
mezcezyzni tacy staraja sie usprawiedliwi¢ wstretne po-
stepowanie swoje, cheg nierozsadnem dowodzeniem
zamydli¢ oczy innym, i moéwig: ,Co innego jest
myslec¢ o ezems, a co innego czynic!“- Alez tak, bez wat-
pienia! Zapominaja jednak c¢i golowasi mlodziency,
ci lowelasi, jak ich nazywa szerszy ogdl, o dziewiatem
przykazaniu Bozem: ,Nie pozadaj Zony blizniego twe-
go“. Nietylko zly czyn jest wystepkiem
igrzechem, lecz 1 kazda mysl, ktdrej zro-
dzic¢ sie pozwalamy.
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Inni znow, ktorzy wiedza dobrze o tem, ze i3-

dze plciowe, obrazy i pokusy zmyslowe napadaja jak
wrog ‘podstepny, moéwia sobie: ,,Gdy zjawi sie po-
zadanie, ezyZ nie moge mu przeszkodzi¢? Jezeli jed-
nak sam z wlasnej woli bede pozadal, to jestem wo-
bec Boga rdwnie winny, jak gdyvbym spelnil czyn,
o ktérym myslalem zaledwie; a wiee ezyz mnie lepiej
jest dogodzic zadzom i przez to predzej skonezyé z po-
kusami‘.
: Tak mysla tysiace, a nawet dziesiatki tysiecy,
i tak wiekszosé.postepuje, opierajac sie na owem nieroz-
sadnem —i co gorsza—chytrem wnioskowanin. Kazdy
wiee, kogo drecza jakies mysli zmyslowe, powinien do-
brze sie zastanowic i rozwazy¢ rzecz gruntownie, zwyk-
le bowiem zjawianie sie .gorszacvch pokus i checi
nie moze by¢ poczytywane za grzech. Pokusy,
ktére same bez woli naszej przychodza,
nie sa grzechem; trwanie jednak przy nich 1
uleganie im z wlasnej woli nalezy uwaza¢ za
karygodny postepek.

Jak wiadomo, wszelkie zadze zmyslowe wystepu-
ja zazwyezaj tlumnie 1 powracaja kilkakrotnie, na co
juz nic nie mozna poradzié, nie nalezy tylko — jezeli
mozna sie tak wyrazi¢ — zagrzewaé ich i dawaé im
posluchu. :

Aby uwolni¢ si¢ od rozpusty w wyobrazni ezyli
tak zw. prostytucyi duchowej, trzeba by¢ wolnym od
zadz wszelkich 1 unika¢ starannie wszelkich czynow,
zdolnyeh zadze te rozbudzié. Zazwyezaj gorszace my-
sli dokuczaja takiemu mlodziencowi, ktory nie posia-
da opornego charakteru, ktory nie osiggnal tyle sily
woli, by mégl odrazu je odpedzic. Pomimo to obo-

wigzkiem jego jest odegna¢ jak najpredzej owe mysli,
Poki nie stang sie one pokusami, z kidremi walezyé
Juz trudnie;j.

Nikt wige nie moze ezynié sztucznej roznicy po-
migdzy rozpusta w wyobrazni a rozpusta w rzeczywi-
stosei: i jedno i drugie jest przestepstwem, nalezy wiee
obu unika¢ starannie.

Dorosly mezezyzna o zrownowazonym charakte-
rze 1 ustalonych pogladach i pojeciach sam sobie wi-
nien, jezeli nawiedzaja go namietnogci zmyslowe: 1u-
dzie rozsadni powinni zv¢ tak, aby byli
wyzsi ponad wstretng zmyslowosé

Mozna niekiedy wybaczyé mlodemu, niedoswiad-
czonemu jeszeze chlopeu jego bledy, jego cheei i po-
kusy zmyslowe, lecz doroslemnm ezlowiekowi tego ro-
dzaju’post@powania przebaczy¢ nie mozna w zadnym
razie.

Mlodzieniec, ktérego trapia mysli zmystowei po-
kusy, moze uchroni¢ sie od zlego, jezeli zajmie ducha
swego czytaniem lub rozmyslaniem o rzeczach godziwych
1 w ten sposob uwolni sie od nieproszonych godei. Pa-
miglajmy, ze dobra ksiazka i obecowanie wsréd ludzi
dzielnych i moralnych zdola uchroni¢ nas od prosty-
tucyt duchowej i nie pozwoli nam wpasé w szpony
rozpusty. Nie zapominajmy rowniez i o tem, ze pra-
wie wszystkie zle czyny powslaja ze zlych myéli
1 cheei. Tylko te mydli i zamiary znikng bezpowrot-
nie, przeciwko ktérym wytoczymy hart ducha i sil-
ng wola.

A wkoncu kazdy winien mie¢ ciagle przed
oczyma, ze mezczyzna, co ustepuje z drogi prawa,
cnoty 1 dobrych obyezajow, réwnie nizko upada jak
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1 jego wspdlnica, noszaca straszne miano ,prostytutki®,
sprawiedliwos¢ zas przyzna¢ kaze, Ze oboje sa godni
siehie. Niema bowiem dwoch moralnosci:
jednej — dla ulieznicy, a drugiej — dla ,pana“, co
z uslug jest korzysta. Dla obu $wiat ma jednakowe
slowa pogardy i potepienia.

Mlodziencze! troszez sie nietylko o wlasne dobro,
leez 1 dobro calego swiata wogole! staraj sie zawsze
i wszedzie o taka czystosc, jakiej zadasz od swojej
matki, siostry i Zony, i zachowaj jak najdluzej czystq
dusze w czystem ciele!

ROZDZIAY. XI.

Choroby ptciowe.

Kto zajmuje si¢ prostytucya lub korzysta z jej
uslug, kto, slowem, spolkuje poza malzenstwem, ten
wezesniej czy poznie]j nabawl sie siraszne] zarazy,
zwanej choroba pleiowa lub weneryezna *).

Istnieje, coprawda, niewielka liczba rozpustnych
mezezyzn, ktorzy z obcowania z prostytutkami wycho-
dza obronna reka, kitorzy — jak sie wyrazaja godni
ich przyjaciele — majg ,szczescie®, t. j. umieja uniknac
zarazy; wkoneu jednak wiekszos¢ z nich nie uchroni
sie od choroby pomimo swego ,szezescia® i roznych
JSrodkow ochronnych®.

Od setek lal przedsiebrano réznego rodzaju proby,
majace na celu powstrzymanie zniszezenia, szerzonego
przez jad weneryezny. Wszysiko bylo daremne: nie nie
pomogly sposoby, majace na celu ntrzymanie ciala odda-

#) Czesto nazywaja choroby plciowe sekretnemi, a to dia-
tego, ze kazdy stara sie utrzymac je w sekreeie, w tajemni-
ey, wstydzac sie zrodla choroby, cho¢ nie wstydzi sie obeo-
waé z prostytutkami. Dziwny wstyd! (Przyp. tlom.)
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jacyeh si¢ prostytucyi zdrowem bezsilne okazaly sie
wszelkie srodki lekarskie. Gdzie panuje prostytucya—
tajna czy jawna — tam nieuchronnie zjawiaja sie cho-
roby pleiowe, odznaczajace sie szalona zdolnoseia
rozpowszechniania sie, co w polaezeniu z zarazliwo-
seia ich spowodowalo, Ze dzisiaj — wedlug twierdzenia
d-ra Hammonda — trzecia czesé *) ludnosei calej we
wszystkich bez wyjatku krajach cywilizowanveh zapad-
la na jedna lub kilka choreb pleiowyeh, z pomiedzy
ktoryeh przvmiot (syfilis) jest najstraszniejszy, prze-
chodzi bowiem dziedzieznie z rodzicow na niewinne
zupelnie dzieei.

Nowsze odkrycia *¥) stwierdzaja przvpuszezenie,
ze wszystkie nizej opisane choroby pleiowe rozpo-
wszechniaja sic przy pomocy drobnoustrojonw (bak te-
rvi czyli mikrobéw), o ile padna na podatny dla sie-
bie grunt.

Takim grontem ze wszechmiar sprzyjajacym roz-
mnazanin si¢ i szerzeniu chordb pleiowyeh jest nie-
rzad ezyli prostytacya 1 wszelkie wogéle stosunki po-
zamalzenskie.

Mnéstwo o0s6b slabego charaktern, oddajacych
si¢ rozpuscie, zarowno mezezyzn jak i kobiet, nabawia
sie chorob pleiowyeh, wobee czego prostytucya moie

#) Podlug znanego syfilidologa Ricorda 809, blizko
mezezyzn we Franeyi chorowalo choé¢ raz jeden w zZyeiu na
trypra.

®) Zarazka tryprowego zwanego gonokkiem wykryt
Neisser. Zarazkow innych chordb pleiowyeh nie udalo sie
dotychezas wykryé mimo licznyeh prob, przedsiebranych w tym
celu. (Przyp. t16m.).
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by¢ émialo uwazana za jedyne 1 wylaezne irédlo za-
razy weneryeznej.

Do rzedu choréb pleiowych, powstalych wskutek
pozamalzeniskich stosunkéw, zaliezaja si¢: rzeigezka
(tryper), scankier migkkii przymiot (s y fil1s) al-
bo szankier twardy; ta ostatnia choroba znana jest
rowniez pod mnazwa choroby francuskiej albo wene-
ryczinej.

Rzezaczka (tryper). O chorobie tej znaczna wiek-
szos¢ mezezyzn wyraza sie z dziwvnem doprawdy lekee-
wazeniem. ,Co, rzezgezka? — mowi niejeden z nich —
to drobnostka, kazdy ja przejs¢ musi — to na-
wet modne, a takie przeciez powszechne®.
Tak mdowig wszysey: i el co przeszli juz te chorobe,
i ci, ktorzy jej jeszeze nie mieli.

A tymezasem rzezaczka tak samo, jak i przymiot,
jest réwnie niebezpieczna i réwnie trudna do zupelne-
go wyleezenia. Przebieg choroby jest nast¢pujgey:
Zwykle w 2—3 dni, a czasami po 2 tygodniach do-
piero od chwili zarazenia zjawia sig klujaco-piekacy
b6l w przedniej czesci cewkimoczowej (do ktorej pod-
czas spolkowania dostal sie zarazek tryprowy); bolo-
wi temu towarzyszy czesta potrzeba oddawania mo-
¢zu, przyezem uryna wyplywa z trudnoscia 1 boles-
nem uczuciem., 7 cewki moczowej zaczyna sie wy-
dziela¢ plyn sluzowy, zmieszany z zolta ropg, ktory
pozostawia $lady na bieliznie.

Gorzej jest jednak, gdy choroba sie rozwinie
i przejdzie z cewki moczowe] na przewody nasienne,
na jadra, woreczek jadrowy, na nerki lub tez na pe-
cherz moezowy i stawy miedzykostne; zjawia si¢ wie-
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dy bolesne bardzo =zapalenie, a choroba wymaga sta-
rannego i umiejetnego leczenia.

Jeieli, wskutek przejscia zarazka trypowego na
przewod nasienny i na jadra, powstanie zapalenie
obu przyjgdrzy, to chory traci zazwyczaj zdolnosé de
zaplodnienia (staje sie bezplodnym). Jad tryprowy jest
bardzo niebezpieczny i z tego jeszeze wzgledu, Ze malenka
odrobina jego, gdy sie dostanie do oka, wywoluje bar-
dzo powainy i unporezywy rodzaj choroby oczu, kté-
ra kotezy sie czesto zupelng utrata wzroku. '

O ile choroba nie przybrala groinych rozmia-
row, a zarazek tryprowy umiejscowil si¢ tylko w przed-
niej czesel cewki moczowej, po uplywie okolo 3 ty-
godni bole zaczynaja stopniowo sie zmniejszac, a wkrot-
ce chory czuje sie znéw dobrze. W pierwszych jed-
nak tygodniach choroby dotknigly rzezgezka uwaza sie-
bie za najnieszezesliwsza istote na Swiecie, poniewaz
fizyeznie jest on calkiem lub prawie calkiem nie-
zdolny do pracy, a duchowo czuje sie rozdrainio-
nym i zmeczonym. Gdy wspomni o przeszlosei—
uczuwa zal, gdy pomysli o przyszlosci — chwyta go
obawa. Z tem wszystkiem laczy sie zwykle obrzydze-
nie 1 brak szacunku wzgledem samego siebie i swej
slabosci. Obawa, Ze kto$ ze znajomych moze sie do-
wiedzie¢ lub domysle¢ o cierpieniach jego, napastuje
go nieustannie. Wogdle cierpienia duchowe sa dla
niego daleko bardziej dreczace, niz bél fizyezny.

Rozumie sie, mowie tutaj o takich mlodzienicach,

co nie utracili zupelnie dobrych stron charakteruipo-
szanowania istoty wlasnej, istnieja bowiem prze-
zyei mlodzieniaszkowie, dla ktérych opinia innych jest
obojetna, ktérzy nie troszeza sie weale o rozwijanie
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dobryeh stron charakteru swego, nie starajg sie o wyz-
sza doskonalos¢ duchowsg i moralna. O tego rodzaju
wyjatkowyeh okazach ludzkosci nie méwieg tutaj weale.
Znaczna jednak wiegkszos¢ podezas choroby i po cho-
robie mocno postanawia nie ulega¢ juz wigcej na-
migtnosciom swoim; sa oni az nadto surowo ukarani
1 moga w przyszlosei zosta¢ dzielnymi ludzmi.

Tutaj zmuszony jestem zaznaczy¢, Ze niektérzy
nie cierpia tak dlugo i tak dotkliwie, jak to wyzej
opisalem, inni znow znosza tak wielkie meczarnie fi-
zyczne 1 duchowe, ktdre si¢ z dnia na dzien coraz
wigcej pegarszajg, Ze koneza wreszeie samobdjstwem,
szezegolnie] — gdy na domiar zlego nie udadza sie od-
razu do lekarza - speeyalisty, ktoryby im wiele po-
mogl i ulzyl ich niedoli.

Wyzej zaznaczylem, iz nie naleiy rzezaczki uwa-
za¢ za cierpienie powierzchowne i nic nie znaczace.
Tutaj dodaje jeszcze, ze nikt nie moze byé pew-
nym, czy sie wyleezyl zupelnie: istnieje bowiem oprocz
zwyklej rzezaczki skryty tryper, ktory pozornie daje
sie uleczy¢ 1 w ciagn lat kilku nie objawia sig na
zewngirz 1 dopiero przy lada sposobnosel, a ezesto
i bez najmniejszego powodu, wraea z powrotem i wy-
woluje réinego rodzaju ecierpienia. ]

Szankier miekki nie jest tak niebezpieczny, jak
rzezgczka i przymiot, nie dotyka on bowiem innych
narzadow 1 nie zaraza. calego ustroju, a ogranicza sie
tylko na miejscowem owrzodzenin, ktére zjawia sie
zazwyczaj na ezesciach pleiowych, o ile znajduje sig
na nich mata rounka, zadrapanie lub drasniecie, 0 co
zawsze bardzo latwo. Ten ostatni warumek jest ko-
nieczny, aby podezas stosunku nastapilo zarazenie.



Zdarzaja sie jednak wypadki, Ze dziecko lub
mlodzieniec, a wreszcie i ezlowiek dorosly najniewin-
niej zaraza sie szankrem, a to przez calowanie do-
tknigtego ta choroba, przez nzywanie wspolnego z cho-
rym recznika lub naczynia, podezas golenia sie brazy-
twg nieczysta 1 t. d. Odrobina ropy, znajdujgca sie
na tych przedmiotach, wystarczy, aby przy zetknigciu
sie z ranka lub drasnigciem na wargach, paleach, twa-
rzy i t. p. wywolala u zupelnie zdrowego ezlowieka
taki sam szankier, jaki zjawia sie wskutek obcowania
pleiowego z zarazona prosiytutka.

Szankier wystepuje zazwyczaj na drugi lub trze-
ci dzien po stosunkn pleiowym, a czasem i wezesniej.
Jest to wrzéd gleboki, formy lejkowatej, posiadajacy
zaokraglone brzegi, dno o zoltym, lub szaro-zéliym
nalocie. Po pewnym czasie dno sie oczyszcza zupel-
nie i wrzdd zabliZnia si¢. Leczenie szankra miekkiego
nie wymaga jakichs szczegolnych zabiegéw i ograni-
cza sie¢ na zastosowaniu najbardziej prostyeh srodkow
lekarskich.

Powiklaniem miekkiego szankra jest zapalenie
gruczoléw pachwinowych, zwane bubonami,
a powstajace wskutek nieumiarkowanego zycia cho-
rych. Cechami znamiennemi cierpienia tego jest znacz-
ne powigkszenie si¢ wyzej wymienionych gruczolow,

polaczone z dotkliwymi bélami, ktére utrudniaja cho-

rym chodzenie. Bubony nie zagraiajg jednak zyciu
chorego i przy pomocy operacyi dadza sie z latwo-
seia usunac. -

Najstraszniejsza 1 najniebezpieczniejsza choroba

pleiowy jest przymiot (syfilis). Setki tomow poswie- .

cono juz tej chorobie i bez watpienia zjawia sie
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Jeszeze tysiace. A pomimo to, choroba jak byla, tak
1 jest w dalszym ciagu niebezpieczna, i zadne proby
1 badania nie zdolaly wynalesé érodka ochronnego
przeciwko tej zarazie.

Rozpowszechnila sie ona po calym swiecie, nie
oszezgdzajae zadnego kraju ani narodu, zatrula krew
dziesiatkom tysiecy ludzi, przechodzae z rodzicow na
dzieci, z pokolenia na pokolenie, szerzac sie z zadz-
wiajgeq szybkoseia i moea. Nic ja nie zdola powstrzy-
mac w jej pochodzie, niosacym émieré i zaraze, druz-
goczacym szczescie i spokéj rodzin calych — nieubla-
gana, kroczy ona weigz naprzéd i zbiera obfite Zniwo,
a skoro kogo pochwyci w szpony swoje, wedrze sig
skrycie do ciala Jego,—zatruje ustroj ealy, nie oszeze-
dzi ani jednego narzadu, ani Jjednej tkanki i mseié sie
bedzie na dzieciach i wnukach. T nikt nie zdola sig
oprzec jej potedze. Zy¢ ona bedzie i panowac wszech-
wladnie, poki ma sprzymierzerica i pomocnika w nie-
rzqdzie czyli prostytucyi i w rozpuscie...

Przymiot nie objawia sic tak Jak rzezgezka Jub
szankier miekki po kilku dniach Iub tygodniach od
chwili zarazenia; dziala on skrycie i niezem sig nie
zdradzi w  ciagu 20 — 70 dni, przygolowujac grunt
dla przyszlego rozwoju swego. A czlowiek, noszaey
jad w sobie, czuje sie zdrowym i nie podejrzewa nie-
szezgscia, jakie go czeka. A7 oto po uplywie tego
Crasu na miejscu, przez ktire przedostal sie do ustro-
Ju zarazek syfilityezny (moze to byé ranka zupelnie
niewidzialna, zadrapanie lub lekkie drasnigcie), zjawia
si¢ stwardnienie, podobne do guza; rosuie ono stop-
niowo, az wkoticu rozwija sie we wrzdd, Zwany szamn-
krem twardym. Jest to pierwszy okres rozwojn przy-
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miofn, przyczem towarzyszy mu niebolesne obrzmienie
gruczoléw chlonnych. . o
I od tej chwili jad jakby zasypia: .wrzod goi sic;
wszelkie objawy istnienia choroby znikaja zupelnie —
zaczyna sie znow skryte dzialanif.: .7a1-azka; tr\\fa 1‘:0
zazwycezaj od 14 dni do 4—5 miesigey (I-:rze.mg‘tme
okolo 45 dni). Po uplywie tego czasu zjawia sie tehLa_—
jest to dowdd, ze jad przeniknal _ju;‘c. caly uklad plrcm—’
wy 1 wstepuje w nowy okres rozwoju swego, zwany
rugim. :
Okrese:?zciaufnamienna; tego okresu sa rdiz.nego rodz’a_]u
i Wielkoécih wysypki skérne, zjawiaj@@ si¢. na s’korze
i btonach Sluzowych, przyczem daje sig zZanwaRy Bu-
pelny brak swedzenia {éwiel:zl?lema): s 'to
wiec plamy, guziczki, grudki, wrzodziki }'k!'osty', f’tore
tworza sie na skorze i1 na 1'éir?ych czgscjlach cia ?k‘—
na piersiach i brzuchu, na konczynach‘l czole, w ka-
tach ust i skrzydlach nosa 1. t. d. Opl_'oez'tego wypa-
daja nieraz wlosy i paznogc.ie, a odzywxamve ca]egq
ustroju zbliza sie ku upadkowi. OR.re_s ten trwa mmniej
wiecej okolo roku, a czasem i dI‘uz?]. . s
Wkoneun zjawia sie okres trzec.z _czyh ostatni ro-
woju przymiotu, Zowie sie on rowniez ?k'resem g;m;{;q:
kéw (miekczakdw), t. j. tworow s-yt:.h_tycznyc ] tz_
re powstaja na skorze, koécia.ch, miesniach, wng“rt
nosciach, narzadach zmyslow 1 t. P Jest to h.ez \\‘4 -
pienia najstraszniejszy okres, w ktcjrgtm przymloﬂt' LZY:
ni przerazajace spustoszenie w fzzllmvleku,‘me o:zcizz_
dzajge ani jednego narzadu, ani jednego ;-taw:%l, m QT
nia i kosei. Chory na przymiot w tY[-l’l okresie T 0
nedzarz, to fazarz: cale cialo pokryte jest WI'ZC’ILI.EUTJI,
kous'ci m'igkn.@ i zapadaja sie, jak naprzyklad kosei no-

sa, lub tez lamig sie zlatwoseig (kosei rak i nog) i odpa-
daja kawalkami. W omigsnej tworza sie wrzody, sta-
WY zostajg unieruchomione,

Jad syfilityezny przenika do narzadow zmyslow
(oczu i t. d), do plue, serca, walroby it. p. A wresz-
eie jakim strasznym cierpieniom duchowym i nerwowym
ulega chory! skarzy sie on na ciagly bl glowy, na
bezsennosé, na béle i rwania reumatyezne i nerwowe,
czego najblizszym wynikiem Jest utrata mowy, padacz-
ka, drgawki, a wreszecie i paraliz. Niektorzy, wiedzge do-
kladnie o tych cierpieniach, wezesnie] koneza z zyciem,
uciekajac sie do samobdjstwa, czem daja doweéd sta-
bosci charaktern, malodusznogei ; rozpaczy. Gdyby
bewiem kazdy z nich przedsiewzial od pierwszej za-
raz  chwili odpowiednie leczenie, gdyby usluchat
wszystkich rad lekarza doswiadezonego, gdyby zerwat
z dawnem zyciem swojem, t. j. wstrzymal si¢ od wszel-
kiego rodzaju pijatyk, hulanek, zabaw noenych i prze-
bywania z prostytutkami, i gdyby zaniechal stosunkéw
plciowyeh, nie powstrzymalby coprawda postepu cho-
roby, ale przynajmniej zlagodzithy wigkszosc objawow,
uwolnilby si¢ od niejednego cierpienia. Najgorszg,
FZeczg w zyelu naszem jest oddawanie sie rozpaczy:
kazde cierpienie i bél, kazdg strate i nieszczeseie hai-
de nalezy znosi¢ ze spokojem duchowym; trzeba wy-
robi¢ w sobie hart i moc ducha, a wtedy spokojnie
przyjmie sl troski zyciowe i niepowodzenia, na kto-
re powinniSmy byé zawsze przygotowani.

Zapamietaj to sobie, drogi przyjacielu, i badz
meznym! panuj nad namietnoseiami wlasnemi i poste-
puj zgodnie z obowigzkiem prawdziwego czlowieka,
zgodnie z prawem natury, a nadewszyslko nie upadaj

Rady pouine dla mlodziely, 6



na duchu i zapamigtaj, ze czlowiek niezlomny i nie-
giety jest zawsze szezgsliwy i wesc’)l.... T,
Powracam jeszcze do przymiotu. Z k_mtkiego
opisu przebiegu choroby kazdy czytelnik’ widzl .chyba,
jak straszng jest przymiot zaraza. Tutaj f:?xce; ‘]‘eszc',?..e
zwrécié uwage na potworna moc i zdolno.sc.udmelama
sie tej choroby osobom zdrowym: S‘Yflllt:'y'k b o-
wiem jest Zzrddlem niebezple'czen stwa
dla rodziny swojejiotoczenia calego.
Jad syfilitvezny znajduje sie we wszystkich wy-
dzielinach .Lgrh czescl skoéry 1 blon élu.zowych, ktore
zostaly dotkniete przez nowotwory S}:ﬁlltYCZIl.e w d[‘l:l-
gim okresie rozwoju przymiotu, a L 'zna]du]e sie
on w ropie wszystkich brodawek wilgotniejaeych, wrzo-
déw i wrzodzikéw, wysypek skoérnyeh i t. d.: zawie-
ra go rowniez i krew syfilityka. Wskutek tego jad .bardzo
latwo moze byé¢ przeniesiony na osobg zuPelnIe zd.ro-
wa i niewinna: wystarezy tutaj pocaiow§me syﬁlfcy-
kah * uzywanie wspdlnego z nim nacz‘y:_ua, recznika,
brzytwy i t. p., aby zarazek przy sprzyl]a‘]qcyc_h warun-
kach (mala ranka na skorze, lub z-ad.rapz?me) wdarl
sig¢ do ustroju i wywolal objawy_wy'ze‘] oPlsane. K(-J—
biety i dzieci, sluzace, lekarze 1 inni, ktorzy Styka_]_q
sie z syfilitykami, moga si¢ zarazi¢ bardzo latW{_), nie
wiedzac nawet, kiedy i gdzie si¢ to .stalo, poniewaz
przymiot objawia si¢ dopiero po kl}ku_ tygodniach,
a czasem i miesigcach od ehwili zarazenia. 25
A wkonicu przymiot nalezy do choréb dzlledzu?z-
nych, t. j. przechodzi z ojea lub matki na culkiem nie-
#) Na ustach prawie zawsze znajdujg sig pq.kniqcia'blo—
ny przez ktore zarazek z latwoseia maze. sie przedostaé do
ustroju. (Przyp. t1om.)
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winne dzieci, ktére za grzechy rodzicéw musza cier-
pie¢ nieraz zyecie cale lub tez umieraé przedwezegnie.
Przychodzg one na swiat slabe, nierozwiniete, mecza
si¢ w okresie dziecinnym, az wkohcu umierajg mlo-
do. Niektdre z nich, coprawda, moga zy¢ dluzej, do
lat 20—30, lecz czyz iycie takie nie jest $miercig po-
wolna? To tei korieza one samobdjstwem pasmo cier-
pien, ktéremi ,obdarzyli je nierozsadni rodzice. Tem
wlasnie mozemy wyjasni¢ sobie przyczyne tak czestych
dzisiaj samobdjstw wéréd mlodziezy.

Strzez sig¢ wige, mlodzienicze, prostytucyi —
tej zarazy i irédla wielu nieszezese! — unikaj staran-
nie obcowania z takimi kolegami, o ktérych wiesz, ze
otrzymujg stosunki z ulieznicami, bo choébys pozostal
sam czystym, gdy bedziesz przebywal z zarazonym,
sam sie choroby nabawisz, zatrujesz sobie spokdj, po-
depczesz szezgscie wlasne i rodziny swojej. A nade-
wszystko—jedli przeczytaleé uwaznie stronice poprzed-
nie — pamietaj, ze narzady plciowe i ezynnodei ich
maja ogromny wplyw na caly ustrdj czlowieka, ze nie
wolno ich wobec tego naduzywaé bez szkody dla
zdrowia.

Kto Zyje nierozsadnie, kto marnotrawi dobro
wlasne, tego natura srodze ukaze réinemi cierpienia-
mi i chorobami. Umiarkowanie w zyciu da-
je zdrowie i zadowolenie, nieumiarkowanie
sprowadza chorobe i niezadowolenie z samego siebie
iz zycia. Prawdziwe szezeseie polega na rozsadnem
uzywaniu tego, co jest pozyteczne i zdrowe, i staran-
nem unikaniu wszystkiego, co tylko szkode wyrzadzic
moze. O! jakze czulbym sie szezesliwym, gdyby praw-
da ta stala si¢ drogowskazem dla calej mlodziezy naszej!



ROZDZIAL. XII.

Pecherz moczowy i kiszka stolcowa.

Poniewaz treéé niniejszyeh ,Rad poufnyeh® zosta-
la poswiecona rozpatrzeniu wazniejszych ezynnosci
ukladu plciowego, przypuszezam, iz nalezaloby pomo-
wi¢ i o innej, rownie waznej czynnosci ustroju, ktorej
wiele oséb nie rozumie 1 nie ocenia nalezycie, wsku-
tek czego popelnia sie mnoéstwo bledéw ze szkoda dla
zdrowia.

Wszysey wiemy dobrze, iz bez pokarméw i na-
pojéw zy¢ bysmy nie mogli; wiemy, Ze pokarmy 1na-
poje przez usta, przelyk i kanal pokarmowy dostaja sig
do zoladka, gdzie pod wplywem dzialania soku Zzolgd-
kowego pokarmy przerabiaja sie w miazge (papke), prze-
chodzg nastepnie do kiszek, w ktérych odbywa sie
w dalszym ciagu akt trawienia 1 wsysania przez
naczynia chlonne, umieszezone w $ciankach kiszek,
pozywnych czesci pokarmu, az wreszcie czesci niestra-
wione zmieszane ze zmieniony Zéleig i Sluzem wycho-
dza nazewnatrz przez kiszke stolcowsa czyli odbytnice
: pod postacia mas_kalowych.
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Nie mam tutaj zamiaru podawaé szezegolowe-
go opisu tej tak waznej czynnosci ustroju, za jaka
uwaza¢ nalezy trawienie pokarmdéw spoiytych, czyli
odzywanie wszystkich czesei ustroju, ogranicze sie
w danym razie na tem, com wyzej powiedzial.
Wspomng  jeszeze, ze tylko wtedy odzywianie jest
zadawalniajace, gdy istnieje stosowne usuwanie resz-
tek pokarmu pod postaciag kalu. *Jedno Seisle zwiaza-
ne jest z drugiem.

Wyzej nadmienilem, Zze pewne czesei ukladu
pleiowego leza w blizkiej stycznosei z pecherzem mo-
czowym 1 Kkiszkg stolcowq; mowilem, Ze pecherz jest
to worek, ktéry sluzy za zbiornik moczu, wytwa-
rzanego w nerkach, odbytnica zas jest skladem, gdzie
niezuzyte resztki pokarmow oczekuja chwili, az zosta-
ng usunigte z ustroju. Tak wigc pecherz, odbytnica
1 pecherzyki nasienne leza blizko siebie, wobec czego
kazdy z tyeh narzadéw wywiera wplyw na sasiadéw,
0 czem zreszta mdowilismy juz w rozdziale XI. Z te-
go wzgledu dla ludzi oswieconych nie jest rzeeza trud-
ng zwrocic baezna uwage na prawidlowe dzialanie
tych narzadéw, od tego bowiem zalezy zdrowie caleg
ustroju. :

Przed chwilg powiedzialem, ze pecherz sluzy za zbior-
nik dla moczu, mocz zas przy pomocy nerek wydziela sie
ze krwi. Gdy pecherz napelni si¢ moczem, uczuwamy
wtedy potrzebe usuniecia go, co odbywa sie przezcewke
moczowg. Ta czynnos¢ usuwania moczu z pecherza
powtarza si¢ co pewien przeciag czasu, stosownie do
roznych okolicznosci. Mozna atoli wstrzymaé mocz, co
zawsze jednak bardzo szkodliwe wplywa nietylko na sa-
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siednie z pgcheriem narzady pleiowe, leez i na caly
wogéle ustrsj, wywolujac réznego rodzaju dolegliwo-
§ci, cierpienia i choroby przewlekle, z tego wiec wzgle-
du nalezy staraé sie o niewstrzymywanie moczi ipa-
mietaé o jak najezestszem oproznianiu pecherza, za-
réwno w dzien, jak i w noey.

Tlosé wydzielanego moczu waha sie codziennie,
zaleznie od poru roku, sposobu Zycia, zajgeia 1 roZ-
nych okolicznosei, W jakich si¢ czlowiek znajduje.
Rowniez i kolor moczu jest niejednakowy u zupelnie
zdrowych nawet ludzi: po przyjecin wigksze] ilogci
plynéw mocz jest bardziej rozeienczonym, moze wigc
by¢ zupelnie wodnistym, t. j. posiada¢ kolor wody lub
tes lekki odcien zolty; w innych razach, jak naprzy-
klad, przy wielkiej utracie potu lub wstrzymaniu sig
od napojow, moez staje gestym, o ciemn(_)-brunatnej
barwie,

Powstrzymanie przez dosc diugi przecigg czasu
moczu w pecherzu wywoluje proces rozkladu, co nie-
tylko pociaga za soba rézne cierpienia pecherza (mig-
dzy innemi zapalenie), lecz rowniez cierpia na tem
nerki i wszystkie narzady sasiednie, az w koncu za-
truwa sie caly ustréj. Wstrzymyw ac sztu cznie’
moéz to znacwy niszezyt -i zatrawac
ukladcaly.

Pecherz, zmuszany eczgsto do nadmiernego roz-
ciagania sig¢, ulega wkonecu czeciowemu lub zupel-
nemu ostabienin wlékien muskulowych, wskutek czego
zanika zdolno$é do oprozniania pecherza zmoczu, a sko-
ro sie zjawilo owo oslabienie, nalezy sie uciekaé do
sztucznego wydalania moczu; niekiedy zas mocz kapie
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nieustannie, eco w obu razach jest bardzo przykre
i bolesne.

Kiszka stolcowa czyli odbytnica stanowi zakoncze-
nie kanalu kiszkowego. Otrzymuje ona z gornych czesei
kiszek pozywienie i wydala pozhawione pozytku resztki
jedzenia 1 szkodliwe dla ustroju substancye. Z tego
wzgledu kal nie powinien zbyt dlugo pozostawac
w kiszee stolecowej, w przeciwnym bowiem razie rzad-
kie czesei jego zostana wessane % wprowadzone z po-
wrotem do' naczyn krwionoénych i, przenikajacw ten
spos6b caly ustréj, pobudzaja nerwy, wywoluja zabu-
rzenia w procesie odzywiania, utrudniaja oddychanie,
albowiem nerki, pluca i skéra wydzielaja w zastep-
stwie to, co zostalo zatrzymane w odbytnicy. Widzi-
my wiec, ze wstrzymywanie kalu, podobnie jak 1 mo-
ezu, jest rownie szkodliwe dla zdrowia, naleizy zatem
starac¢ sie o regularny stolec i bacznie unikac¢ obstruk-
eyi (zaparcia). ,Wiecej wart lut przezornosci, niz funt
medyeyny.“

A wreszeie pamiglajmy jeszcze i o tem, Ze prze-
pelniony pecherz i nieoprézniona we wlasciwym cza-
sie odbytnica uwieraja pecherzyki nasienne i sa nieraz
przyczyna nasieniotoku. Wiadomo réwniez, Ze jesli chee-
my, aby jakié narzad spelnial dobrze czynnos¢ swojg,
trzeba go przyzwyezai¢ do prawidlowego dzialania.
Dlatego nalezy sie koniecznie postaraé, aby stolee byl
codziennie i o jednej godzinie.

Najstosowniej jest, gdy przyzwyczai sig¢ spel-
nia¢ czynnosé te codzien rano, po pierwszem sniada-
niu, co udaje si¢ z latwoscia wielu ludziom.

Wkonicu musimy potepi¢ karygodne postepowanie
niektérych nauczycieli w szkolach, co nie pozwalaja
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uczniom podezas lekeyi wychodzi¢ z klasy dla zaspoko-
jenia potrzeby; wstrzymywanie moczu moie wywo-
la¢ roine cierpienia a nawet doprowadzi¢ do samo-
gwallu. To samo nalezy powiedzie¢ i o owym Smiesz-
nym wstydzie, jakim si¢ kiernje mlodziez plei obu,
przebywajac po kilka godzin w towarzystwie, w sa-
lonie, i wstrzymujac naturalne potrzeby swoje. Wstret-
ny ten wstyd nalezaloby raz nareszcie wykorzenié
i wychodzi¢ bez krepowania sie z salonu, gdy uczuje
sie lego potrzebe. ;

ROZDZIAL XIIL

Srodki podniecajace i odurzajace
(narkotyki).

Powszechne zwyczaje i tradycye przodkéw sa
to bez zaprzeeczenia potezne - czynniki, wywierajace
ogromny wplyw na sposéb mysli, uczu¢ i postepo-
wan naszych. "Zazwyezaj regula jest w tym wypadku
nastepujacy ciekawy objaw: Im kto nizej stoi pod
wzgledem inteligencyi 1 rozwoju duchowego, tem moc-
niej i scislej trzyma sie tradycyvi i zwyczajow przod-
kéw swoich. Wiadomo za$, Ze dzikie narody, ktore
starannie pielegnuja odziedziczone poglady 1 przyzwy-
czajenia przodkow swoich, niezmiernie szybko ging
1 wymieraja, 'gdy zetkna sie z lepszemi pojeciami
i zwyczajami Ilndow eywilizowanych. Tylko ei z nich,
co przylacza sie do narodow eywilizowanych, zyja
dlugo i szezesliwie, albowiem wiedza ludzka moze przy
pomocy roznych srodkéw przedluzyc iyele jednostek,
moze uczyni¢ je trwalszem i1 przyjemniejszem.

Chorobliwe i szkodliwe przyzwyczajenia staja sie
z latami jasnemi i zrozumianemi, i im ludzie sa ma-
drzejsi i inteligentniejsi, tem predzej porzucaja stare
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i szkodliwe zwyczaje, zastepujac je lepszymi, zgodny-
mi z dochem czasu i postepem.

ez to zabhobonéw i mylnyeh pojeé i pogladéw
sprowadzilo ludzkoéé na bezdroza; na nieszczgscie,
niektore z nich pozostaly do dnia dzisiejszego iw dal-
szym ciggu ponizajg 1 hanbig caly rodzaj ludzki. Do
takich wlasnie szkodliwych nalogéw, ktore zakorzenily
sie, niestety, i wsrod warstw oswieconych, nalezy uzy-
wanie napojow wyskokowyeh (alkoholu) i srodkéw odu-
rzajacych (tytunino.)

Od niepamigtnych czasow ludzie o$wieceni i ro-
zumni wiedzieli dobrze, ze alkohol wywiera szkodliwy
wplyw na kaidy prawie narzad, na Kkaidg dziedzine
czvnnosci, ze pobudza i pokrzepia na chwile tylko,
poezem zjawia si¢ jeszcze wigksze oslabienie. Nowsza
nauka szeregiem faktéw potwierdzila to sluszne zupel-
pie mniemanie i dzi§ nie ulega juz najmniejszej wat-
pliwosci, ze wyskok pod kazda postacia szkodzi usiro-
jowi, wyrzgdza mu niepowetowana krzywde.

Mimo to napoje wyskokowe byly i sa jeszeze do
dzisia] w powszechhem #) pniemal uzyciu: takg bowiem

#) Od pewnego czasu szerzy sie we wszystkich prawie
krajach idea zupelnej wstrzemiezliwosei (abstyneneyi), a po-
miedzy $rodkami walki z alkoholizmem pierw sze miejsce zaj-
muje naleiyte uswiadamianie jak najszer-
szychmas luduoniebezpieczenstwieiszkod-
liwym wplywie wyskoku. W tym celu zagranicg (szcze-
gélniej w Szwajcaryi) powstajg liczne z wia z kiabstynen-
t 6 w, ktore wydaja odpowiednie odezwy, urzadzaja odezyty
it p. U nas, dzieki zapoezatkowaniu i niestrudzonym zabie-
gom d-ra L. Bregmana, powstal w dniu 30-ym czerwea I. 1905
przy Warszawskiem Towarzystwie Hygienicznem wydzial prze-

moc posiada nalég, tak potezne sa przyzwyczajenia,
a tak slaba natura ludzka, Ze, nie baczagc na szkode
wlasna, lndzie mimo wszystko w dalszym ciagu z wlas-
nej woli oddajg si¢ nalogom, karmia sie trucizng, kié-
ra znaczng wiekszos¢ rodzin okula wkajdany moralne.
Nadomiar zlego wielu, bardzo wielu $wigeie wierzy,
ze umiarkowane uzycie napojéw wyskokowych jest nie-
tylko zdrowe, lecz nawet godne zalecama, tymezasem
religia, nauka a wreszeie 1 zdrowy rozsadek ludzki
twierdzi, ze wodka zawsze jest szkodliwa, ze ,od wodki
rozum krotki“—jak slusznie mowi przyslowie.

Nietylko jednak alkohol pod kazda postacia zgub-
nie dziala na caly ustroj, dotyezy to rowniei — jak
twierdzi wickszos¢ powag nankowych—i tytunin, opium,
morfiny i innych $rodkéw odurzajacych i upajajacych.
Wielu mlodzienicow wie o tem bardzo dobrze, a mimo
to oddaje sie tym zakorzenionym nalogom, by wkrétce
przekonaé sie o szkodliwodei wyskoku i tytunin. Czesto
jednak chwila ta przychodzi zbyt pézno, gdy mlodzieniec
stal sie juz niewolnikiemnalogu swojego a wtedy trudno
mu zerwac z przyzwyczajeniem, kiore chwycilo w szpony
ofiare lekkomyélnoéei i braku silnej woli. Tylko ma-
la garstka posiada tyle charakteru, by nie wpasc w na-
I6g a rozumiejac dobrze, jakie to skutki poeciaga za
sobg nalogowe picie lub palenie, nie pali 1 nie pije
zapelnie.

ciwalkoholiczny, ktorego celem jest przedsiewziecie ener-
giczne] walld z szerzacym sie alkoholizmem. Wydzial urza-
_dzit juz kilka posiedzen, zredagowal Odezwe do ogotu przeciw
szerzeniu si¢ pijanstioa i ma zamiar urzadzié kilkanascie od-
ezytow w sprawie walki z opilstwem it. p. (Przyp. tL)
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W zasadzie jednak niektérzy mlodziency nie pi-
liby i nie palili, gdyby nie zly przyKlad i namowy ko-
legow, ktérzy ezestokro¢ wysmiewaja si¢ z niepala-
cych i niepijacych.

Jezell wige, mlodzieficze, posiadasz choé odrobi-
n¢ sily woli, nie zwazaj na glupie drwiny niegodnych
tow_arzyszy 1 wylrwaj w  postanowieniu swojem,
a nie staniesz sie niewolnikiem wlasnego nalogu, ofija-
ra wyskoku i tytunin.

W rozdziale niniejszym pragne poswieci¢ slow
kilka skutkom, jakie wywoluje wyskok i tytun w zdro-
wym skadingd ustroju. Mowié bede oczywiscie o naj-
bardziej rozpowszechnionych $rodkach upajajacych
i_dra:&niqcychwwyskoku i tytuniu, pomijajac mileze-
niem inne, jak naprzyklad: opium, morfine, eter,
chloral i t. d., ktére nie staly sig jeszcze, Bogu dzie-
ki, ,dobrem powszechnem.*

Zaréwno napoje wyskokowe (woédka, piwo, wino,
porter, likiery i t. p.) jak i tytun wywieraja szkodli-
WYy wplyw przedewszystkiem na uklad nerwowy, a da-
lej na narzady trawienia 1rozmnazania, nie méwiac juz
0 tem, ze powiekszaja znacznie smiertelnosé, ze przy-
nosza bajeczne straty ekonomiczne spoleczenstwu i jed-
nostkom.

Pod wplywem alkohoiu uklad NErwowy cierpi
bardzo dotkliwie: wladze umyslowe zostaja stopniowo
przytepione, widnokrag Pojec zaciesnia sie, znika pa-
r.m'gé.]' sprawnos¢ myslenia, alkoholik glupieje i staje
s1¢ miezdolnym do pracy umyslowej. Nie dosé na tem:
zjawiaja sie rézne choroby umyslowe, jak naprzyklad,
obled opilezy, a dalej padaczka, hysterya i t. p. Nie
oszczedza réwniez alkohol i innyeh narzadéw: serca,
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zoladka, kiszek, watroby, nerek i t. d., wywolujge
w nich réine zmiany i cierpienia, ktére bardzo czesto
koneza si¢ $miercig.

Sprzyjajac szerzeniu sig choréb pleiowyeh, wy-
skok podnieca w znacznym stopniu uklad pleiowy, osla-
biajgc zarazem poczucie moralnosel i wstydu, a co
gorsza, — przenika do pecherzykow nasiennych i jader
i zatruwa tam nasienie, wskutek czego z rodzieéw-al-
koholikow rodzi sie zwyrodniale pod wzgledem umys-
lowym i fizycznym potomstwo, obdarzone charlactwem,
glupotg, zolzami i t. d. Wstretny ten nalog pozbawia
czlowieka najpiekniejszych stron charakteru, oslabiajge
w nim sile woli, paczae poczucie obowigzku i godno-
sei i doprowadzajge wkoncu ezlowieka do zezwierze-
cenia, ktore objawia si¢ roinego rodzaju przestepstwa-
mi i zbrodniami.

Co sie tyezy tytuniu, ktory zawiera nikotyne 1
inne substancye trujace, wplywa on réowniez szkodli-
wie na uklad nerwowy, na narzady oddychania i na-
wet na uklad pleiowy. Znalem wielu palaezy tytunin,
ktérzy w srednim juz wieku cierpieli na niemoc pleio-
wa. Ze w wielu tych wypadkach utrata mocy plecio-
wej powstata wskutek uzywania tytuniu, dowodzi ten
fakt, ze gdy pacyenci moi wstrzymali sie na prze-
cigg kilku zaledwie miesigcy od palenia, wracala po-
czesci ochota i moe pleiowa. Whrew mniemaniu wie-
lu lekarzy, upieram si¢ przy tem, ze tytun réwnie
szkodliwie dziala na caly ustréj, c¢o 1 wyskok i to
zarowno pod wzgledem umyslowym jak 1 fizyeznym.

Scisle i wiarogodne badania, przeprowadzone od
roku 1891 w kolegium Amhersta, wykazaly, ze u niepalg-
cych w ciagn roku szkolnego przybylo na wadze
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0 240/, wigcej niz u palgeych, na wzroécie — o 370/,
na szerokosci piersi — o 42°%% i na pojemnodei plue
— 0 8,36 cent. szedciennvch. Badania te powtarza-
ne s3 rokrocznie w kolegium wyzej wymienionem i
w innych seminaryach, przyczem wyniki badan sa sta-
le pomyslniejsze dla niepalacych, niz dla palgeych,
Niema wigc nic dziwnego, ze uklad pleiowy cierpi ns
tem, skoro bowiem slabnie caly ustréj — musza tra-
ci¢ moc i narzady rozrodeze, musi zanikaé¢ i zdolnosé
plodzenia zdrowych i silnyeh dzieci, gdyz jedno z dru-
giem jest scisle zwiazane, jak to juz niejednokrotnie
wspominalem na stronicach poprzednich.

Jezeli wigc pragniesz, drogi przyjacielu, by¢ zdro-
wym i szezeSliwym, staraj sie byé wolnym czitowiekiem,
a nie niewolnikiem namigtnodei, przyzwyczajeri i na-
logow wlasnych, zdgzaj do wolnodei i szczescia przez
wiedze, dobre obyezaje i umiarkowanie!

=

ROZDZIAEL XIV.

Odpoczynek i sen.

Kazdej czynnosci ludzkiej, dobrowolnej czy nie-
dobrowolnej, towarzyszy zawsze zniszczenie tkanek
ustroju. Aby wiee wynagrodzi¢ te strate, nalezy za-
stapi¢ zniszczone tkanki przez nowe, co sie tez usku-
tecznia dzieki przyjmowaniu i trawieniu pokarmdw.
Rozumie sie, ze niezhedne sa ku temu sprzyjajace oko-
lieznosel 1 ezas odpowiedni.

Po okresach czynnogei muszg nastepowac okre-
sy odpoczynku. Sila nerwowa, pod przewodnictwem
ktorej odbywa sie kazda czynnos¢ ludzka, slabnie
wskutek praey i rochu 1 wymaga po pewnym czasie
wytehnienia. Nie znamy zwierzecia, ktéreby moglo
zy¢ przez dluzszy przeciag czasu bez wytchnienia
i okreséw spoczynku. Niema w ustroju naszym ta-
kiego narzadu, ktoryby mogl pracowaé bez przerwy.
Nawet tak podziwu godny narzgd — jak serce, bijace
prawidlowo od urodzenia az do smierci, odpoczywa,
miedzy bowiem jednem uderzeniem a drugiem istnie-
ja przerwy. Oprocz tego, jak wiadomo, w sercu znaj-
duje sie mndstwo wldkien muskutowych, a tymeza-
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sem pewna tylko czesé bierze undzial przy kazdem ude-
rzeniu serca. Tak samo rzecgz sig ma iz narzadami
oddychania.

Komdrki nerwowe, a szczegolaiej osrodki nerwo-

we nalezg do najdelikatniejszych I najwrazliwszveh na-

rzgdow ustroju naszego; Sq one zarazem najezynniej-
sze 1 wskutek tego wymagaja.przerwy w préaey, wypo-
czynku. ,Jestesmy zmeezone i musimy odpoczaé,* mo-
Wig przepracowane czesci ustroju; to samo méwi i ca-
le cialo, gdy zjawia sie ogolne oslabienie.

Aby da¢ chwile spoezynku ukladowi nerwowemu,
natura tak urzgdzila, ze na kazde 24 godzin jestesmy
nieprzytomni w ciggu 8 godzin, a wtedy wigksza czesé
komorek nerwowych przerywa dzialalnogé swoja, jest
bierna i oslabione wskutek pracy czesci ustroju krzep-
N4 na nowo, nabierajg sil nowych.

Spimy; w tym stanie nieprzytomnosci zostaja po-
wetowane wszelkie straty, i gdy ustrd] jest gotow do
nowej pracy, wtedy tajemnicza reka naciska — ze sie
tak wyraze — niewidoczny guzik i Spiacy budzi sie,
wstajac z zadowoleniem i ochoty do przerwanej pracy.
Kazdy sypiaé¢ musi—i to sypiaé dosé du-
zo, jezeli pragnie mie¢ sily do pracy; szeze-
golniej dotyezy to mlodziezy pracujacej umyslowo, dla
ktorej sen jest pokrzepieniem i zacheta do nauki.

Aby spaé dobrze i mocno, nalezy pamigtaé o pew-
nych warunkach, ktéryech wypetnienie nie wymaga
szezegolnych zabiegow. A wiee:

1) Nalezy is¢ spaé codzien o Jednej godzinie.

2) Cialo powinno spoczywaé o ile mozna bez
przymusu, nie przygniatane ciezkiem ubraniem lub
bielizna.

-

. —

3) @lrzeba pozwolié cialu ukladaé sie na tem
miejscu, na ktérem mu jest przyjemniejlub wygodniej,
do ktérego si¢ juz przyzwyeczailo. Sypia¢ mozna na
Prawym lub na lewym boku; zdrowiej jest bez wal-
pienia spac na prawym, sypiajac bowiem na lewym
przyciska ‘i@ serce. Siennik powinien by¢ wypchany
wlosiem koriskiem, stomg lub sianem, w zadnym jed-
nak razie nie pierzem i puchem, gdyz to rozpieszeza
cialo i wywoluje oslabiajace poly. :

4) Kladz si¢ do lozka po to jedynie, aby jak
najpredzej zasngc: zaniechaj wige rozwazania o dniu ca-
lym, nie mysl o przysziosei, nie troszes sie o ju-
tro,—wszystko to bowiem odpedza sen. Noe i l6zko sa do
spania 1 odpoezynku, a nie do przedluzania czynnosei
I pracy, jakiemi zajmowales sie¢ w ciagu dnia. Skon-
czyl si¢ dzien — skonezyla sie praca, zaczyna sie noc
— niech si¢ zacznie sen i odpoezynek. Odpedi wiec
wszelkie troski i sprawy, klorym dziern poswieciles,
1 kladZ si¢ do l6zka z jedyna troska: jak n ajpred-
szego zasSniegcia.

5) Sila woli to najlepszy srodek nasenny. Nie
mgez umyslu obrazami wyobraini, nie wymawiaj liter
abecadla, nie licz od jednego do stu, gdyz wszystko
to nietylko nic nie pomaga, lecz nawet - odpedza sen.
Ktadz si¢ do I6zka z mocnem postanowieniem zasnie-
cia, a z pewnoseia sen sam przyjdzie. Gdy jestes glod-
ny, zjedz kawalek suchego chleba lub lez napij sie
troche mleka. Jezeli ¢i zimno w nogi, wymocz je
w gorace] wodzie. Czyste sumienie, spokdj
duchaisila wolizawsze sen sprowadza.

Niezbedna dla pokrzepienia sit ciala ilogé snu
Jest niejednakowa u réinych oséb. Dzieci i ludzie
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.oslahieni potrzebuja wiecej snu, niz ludzie gdorodhi i
_silni.  Dlugotrwala i wyczerpujaca prae® wymaga
dluzszego odpoczynku. Ludzie, pracujgey bardzo duyz
nmystowo, daleko lepiej zrobia, przerywajac prace 1§
jedna lub kilka godzin w ciggu dnia, a gdy poloza sie
do Iézka, niech $pia dotad, péki sami si¢ nie prez-
budza. Nie nalezy zapominac, ze podezas snu po-
wracaja sily zuzyte, a to daleko wiecej warte, niz
wszystkie skarby Swiata tego. Kto zas z dnia robi noc
a z nocy dzien — ten ftrwoni sily, marnuje zdrowie

1 szczescie wlasne.

Stokro¢ lepiej byloby, glyby wszysey ludzie ze-
cheieli postgpowaé wedlug zasady Anglikéw: 8 godzin
przezmnaczam na prace, 8§ — na zabawe i 8“— na sen.

I o jednej jeszcze rzeczy zawsze pamigtaj, drogi
przyjacielu: wolny od pracy czas zuzy] na godziwa za-
baweg, na’ takie rozrywki i sporty, ktére pokrzepily
by cialo twoje, lecz nie zmarnowaly ci ducha, nie spla-
mily czystodei serca.

D-r. Choroby nosa i i::h leczenie.

heman J. D-r. Histerya, istota choroby, przyczyny i leczenie.

hrdder W. D-r. Choroba cukrowa, opis i leczenie.

Sehmidt 0. D-r, zachowaé dziecko zdrowem? Poradnik dla miodych
| matek. «® 4 .

ﬁ oD-r. Choroby nerwowe, przyezyny, leczenie i zapobieganie.

". Hypochondrya i choroby z urojenia. Porad. leezniczy.

Brner K. D-r. Bezsenno$é i $rodki nasenne.

gld. Dr. Co zcirowtﬂo niezdrowo? Powszechny katechizm zdrowia,

8 ochraniaé dzieci od choroh przez D-ra Petit, t1. D-r St. Bartoszewiez. Kop. 20.
uchronié sie od chordb serca przez D-ra H. Labonne, tt. D-r St. Barto-
szewiez. Z 4 rysunk, Kop. 20.

< zapoblegac suchotom pluenym przez D-ra H. Quensel, tI. D-r St. Barte-
Szewicz. 7 4 rysunk. Kop. 20.

Wy Srodek leczniczy na choroby zoladka przez D-ra H. Hirschberga Kop. 20.
g rbezyk zdrowia. Poradnik dla wszystkiche przez D-ra D. Bergera. Kop. 20
filis 1 matienistwo praaz prof. A. Fourniera, (L., D-r A. Elzenherg. Cena
Kep. 60. ;

vie pleiowe i jego moralne nastepstwa, przez D-ra §. Ribhinga. Cena

(3™ Kop. 5.

“"[t'f,fn w cierpieniach i chorobach pleiowych tak meskich jak zenskich.
] oparta na zasadach leczenia przyrodnego. Wydanie II. Z rycinami.

Cena kop. 90. Poczta rub. 1 kop. 10.

psoby i przepisy feczenia przyrodaege. Wydanie 1. % 48 rycinami. Ce-
na kop. 15, poczia kop. 35.

izman zdrowia i pigknosei czyli zwiezly zhior prawidel | zasad dia zacho-
wania sie w czerstwosei do spdziwego wicku. Wydanie II. 7 rycinami.

Cena kop. 40, poczta kop. 60. :

@kon malzedstwa ezyli rozbior obowiazkow malzedskich ze stanowiska zdro-

wotnesci fednostkowej i spolecznej. Katechizm dla maizonkow. Ce-

na kop. 45, poesty kop. 65. ’

czenia plciowe w Swietle wicdzy postgpowej. Wydanie II. Cena kop. 50
poczta kop. 70.

im sie laccyé w malzenstwo? Wybor malionkéw ze stanowiska zdrowot-

. nego. Cena kop. 25, poezta kop. 45.

nik lekarski czyli opis 125 zigl uzywanych w lecznictwie, z padaniem ich
uprawy i zastosowznia. 7 12 tablicami kolorowanemi i 8-iu drzewo-

rytami. Cena rub. 2 kop. 50, pocata rub. 2 Kop. 85.

JE8

3



o i /96 8

zaezeto wyehodzié
Nowe wydawnz’_c}vo,

majace na celu zapoznanie szerokiego ogélu 2 wiein niezmierl*ne
zagadnieniami Zyciowemi, roztrzasajac je wszechstrennie i podajac nostwoy
cennych rad i wskazowezk hygienicznych, niezbednych dia tych wszystkieh,;

.'#:

ktorzy dbaja o zdrowie wlasne i rodziny swojej. 3

Na wydawnictwo zlozyly sie prace oryginmaine a polskich i prze-
klady wybitniejszych sil zagranicznych, przyczem kazda praca jest pisana do=
stepnie i zrozumiale, posiadajae zarazem niezaprzeczﬁnq wartosé naukows. |

Wydawnictwo cale opracowali lekarze-specyalisci.

L. Dr M. Kisiewicz. Samogwalt (onanizm) i jego skutki.— Przewodnilk
dla miodziezy i rodzicoy.—Cena kop. 50. poczig kop. 70. =

. D-r Juliusz Garnier. Choroby sekretne. Sposoby ich leczenia i zag
pobiegania. — Poradnik dla meiZezyzn i kobiet, z przedmowa profs
Emila Duclaux. TI z francuskiego Z. J. St. — Cena kop. 50, poc#
ta kop. 70. ”
IIl. Stosunki piciewe. (Co o nich miodziez nasza wiedzie¢ moze, a mak f'
zenstwo kazde wiedzie¢ powinno). — Z przedmowa hrabiego 1. T
stoja.—Spolszezyli: Anna L. i Zyg. St. — Cena kop. 30, poezta k.
IV. D-r med. Th. Binder. Hygiena zycia plciowego.— TL z ostatniego w
dania niemieckiego: Anna L. i Zyg. St. — Cena kop. 30. poezta k. '
V. D-r med. Emil Jozan, prof. paryskiego “ydmahl lekarskiego. Zy
kobiety.—Przelozyt Zyg. Stankiewics.—Cena kop. 40, poczta kop.
VI. D-r med. Lyman B. Sperry. Rady poufne dla mlodzieiy. Czesé
(Dla chlopedw). — Przelozyl i opracowal Zygmunt Stankiewicz.gs
Wyezerpane.
VIL D-r Rsbert Bernhardt, lekarz “szpitala S-go Lazarza w Warszawi
Rzezaczka czyli fryper i jego leczenic.—Cena kop. 20, pocztg kop. 38
Viil. D-r med. Queyrat. Milosé i malierisiwo. — Przelozyl z francuskieg
Zygmunt Stankiewicz. Wydanie drugie.—Cena kop. 30, poezta kop.

IX. D-r med. W.'A. Hammond. Niemoc pleiowa u mezczyzn i kobiet. =
Przelozyl Zyg. Stankiewicz. — Cena kop. 75, poezta rub. 1 kop. 10558

X. Prof. A. Fournisr. Syfilis i malzenistwo. — Przelozyl d-r A. Elsen-
berg.—Cena kop. 60, poczta kop. 75 ;

Dalsze tomiki w przyvgotowaniu. :

Szezegilowe katalogi wydawnictw: .Leczenie domowe* i ,Zyeie
plciowe* bezplatnie i franco. ;
.
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